ESCRIPTO EM ITALIANO

PELO V. PADRE

D. LOURENCO SCUPOLI

CLERIGO REGULAR

VERSACOC PORTUGUEREZA.
PELO PADRE

D. THOMAZ BEQUEMAN

PREPOSITO DA CASA DE ¥, . DA DIVINA PROYIDENCIA

I E 1l PARTE

ACCRESCENTADAS COM YARIAS DEVOGOES MUITG UTEIS AO BEM DAS ALMAS

~ Livraria Gatholica Portugnse

DE
MANUEL MALHEIRO—EDRITOR

83, Rua da Picaria, 85
PORTO

http://alexandriacatolica.blogspot.com.br



COMBATE ESPIRITUAL

Non coronabitur, nist qui legitimé certaverit.
2 T L

CAPITULO 1

Em que consiste a perfeigdo christa, e que para adquiril-a
€ necesssario combater, e de quatro coisas
necessarias para este combate

E QUERES, filha muito amada em Ghristo,

conseguir 0 maior auge da ﬁoerfeig;ﬁo
) christi e, chegando-te a teu Deus, vir
™D 9 ser um mesmo espirilo com elle, que
¢ a maior e a mais nobre empresa que se pode
dizer ou imaginar, deves primeiro conhecer em
quei consista a verdadeira e perfeita vida espiri-
tua

Porque muitos, sem cuidar em outra coisa, a
teem posto .no rigor da vida, na mortificagio da
carne, nos cilicios, disciplina, faltas de somno,
jJejuns e outras semelhantes asperezas e trabalhos
-corporaes.
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39 COMBATE ESPIRITUAL

Outros, e em particular as mulheres, enten-
dem que teem ja muito adeantado o caminho
quando rezam muitas oragdes, ouvem muitas Mis-
sas, assistem aos officios divinos, visitam as egre-
jas e frequentam as communhdes.

Outros muitos (entre os quaes se acham talvez
alguns que revestidos de habito religioso vivem
nos claustros) se persuadem que a maior perfeiggo
consiste em frequentar o coro, guardar silencio,
viver em soliddo e observar inteiramente a disci-
plina regular.

E asssim, tanto n’'umas como em outfras ou
semelhantes acebes, todos eniendem que n'ellas
csteja fundada a perfeicio da vida espiritual.

Mas vae errada esta conta, porque sendo certo
que estas accOes algumas vezes servem de meio
para adquirir o espirito e outras sdo fructo do
mesmo espirito, todavia nem por isso se péde dizer
aque n ‘ellag g6 Pnnmqhﬁ a nm*fmnqn chrietd o o wop
dadeiro espirito.

Ndo ha duvida que s@o meios muito poderosos
para adquirir o espirito n’aquelles que sabem usar
d’ellas com prudencia e discrigdo para tomarem
alento, e forca contra a propria malicia e fraqueza,
para se armarem contra os assaltos e enganos de
NOSSOS COMDIUNS INIMIgos, € para se proverem
d’aquelles soccorros espirituaes que a fodos os
servos de Deus slo necessarios, particularmente
a0s (ue principiam.

S3o pois aquellas accdes fructo do espirito n’a-
quellas pessoas que sdo verdadeiramente espiri-
tuaes, as quaes castigam o corpo porque teem of-
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PRIMEIRA PARTE 33

fendido a seu Creador, e para o terem sujeito e
humilhado no seu santo servigo. Guardam silen-
©io e vivem solitarias para fugirem de gualquer
leve culpa e para se conservarem com os morado-
ves do Empyreo. Attendem ao Culto Divino e 4s
obras de piedade, ora¢io e meditagio na Vida e
Paixo de Nosso Senhor Jesus Christo, ndo por
curiosidade nem para tirarem d’ella gosto e con-
solagles sensiveis, mas para conhecerem muito
mais a propria malicia e a hondade e misericordia
de Deus, e para inflammarem cada dia mais e
mais seus coragdes no amor divino e no desprexo
e odio de si mesmos, seguindo com a propria
abnegacio e com a sua cruz 4s costas (isto ¢, com
o merecimento das proprias paixdes) as pxsadas
do Filho de Deus. Frequentam os santos Sacra-
mentos por gloria de sua Divina Magestade, para
se unirem mais estreitamente com Deus e para

wWaresn alanméns ntnn o A
tomarcin novo Swuuu cConwra o pOdCFSS& f{}l’{}fl do

seus vxgﬂantes INIMigos.

N'aquelles porém que pdem todo seu funda-
mento nas sobreditas exterioridades, podem estas
talvez (nfo por defeito d’ellas em qi que todas
si0 sanhssmns, mas por defeito de quem as usa)
ser-lhes mais occasido de ruina que os mesmos
peccados conhecidos; pois ndo olhando mais que
para ellas, deixam 0 cor*aqao desamparado em poder
das proprias inclinagdes e do demonio occulto, o
qual, vendo-os jd apartados do caminho direito,
0s deixa ndo s6 continuar n’aquelles exercicios
com deleitaclo, mas ainda pisar (sevundo sua va
1imaginaciio) as delicias do Paraiso; d’onde j4 lhes
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34 COMBATE ESPIRITUAL

parece ue estio elevados aos coros angelicos e
que sentem a Deus dentro de-si mesmos; e 4s
vezes se acham tdo absortos em algumas medita-
coes levantadas, cheias de pontos altos, curiosos
e aprazivels, que quasi esquecidos do mundo e
das creaturas lhes parece, como 0 Apostolo das
Gentes, estio arrebatados ao terceiro céo.

Mas em quantos erros se achem embaragados
estes miseraveis, e quam longe estejam d’aquella
perfeicdo que vamos buscando, muito facilmente
se pode colligir da sua vida e dos seus costumes.

Porque estes, em qualquer coisa grande ou pe-
(quena, querem ser preferidos e avantajados aos
outros: sfo gente teimosa, senhores de seu capri-
cho, obstinados em qualquer appetite, e sendo
cegos em todas as suas coisas. s20 espias muito
pontuaes e diligentes para notarem e murnmura-
rem dos ditos e acgdes alheias.

E é isto tanto assim, que se lhes tocares, ainda
que levemente, na va estimacio que elles fazem
de si e na opinido em que gostam de.gst tidos e
validos dos outros, ou os quizeres tirar d’aquellas
devocgles em (ue de ordinatio se occupam, veréls
que )4 todos se alteram e que sobre-maneira se
mquetam e se perturbam.

E se Deus, para os reduzir ao verdadeiro eo-
nhecimento de si mesmos e a0 caminho da per-
feigdo, lhes d4 trabalhos, enfermidades ou per-
nmitte serem perseguidos (0 que nunca vem Sem
sua vontade, pelo querer ou permittir assim, e
é a verdadeira pedra de toque da fidelidade de
seus servos), entdo descobrem o pouco ou falso
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PRIMEIRA PARTE 35

fundo que tinham, e o interior corrupto e arrui-
nado pela soberba ; porque em qualquer suceesso,
ou seja triste ou alegre, ndo se querem resignar
miem humilhar aos decretos da Divina Providen-
cia, conformando-se com os sempre justos, ainda
que secretos, juizos de Deus; mem, 4 imitacio do
seu humilhado e atribulado Filhd, sujeitar-se a
todas as creaturas, tendo por verdadeiros amigos
os perseguidores; pois sio instrumentos da Bon-
dade Divina, que cooperam 4 sua mortificacio,
perfeiclo e salvagdo propria.

D’aqui se segue por infallivel consequencia,
que estes taes estio em muito grave perigo, por-
que, tendo a vista interior offuscada e vendo-se
com esta a sI mesmos e a suas acgoes exteriores,
que s30 bhoas, se prezam de terem muitos graos
de perfei¢do; e chelos assim de soberba, juigam
e condemnam aos outros, mas a elles ndo ha
quem o0s converta, salvo se {6r um auxilio ex-
traordinario de Deus; porque com muito maior
‘facilidade se converte e se reduz ao bem um pec-
cador manifesto e conhecido, que o occulto ¢ en-
coberto com a capa das virtudes apparentes.

Logo, filha, muito claramente vés que nas so-
breditas coisas, na férma que te tenho dito, néo
consiste a vida espiritual; a qual has de saber
ndo consiste em ouira coisa que no conhecimento
.da bondade e grandeza de Deus, e do nada a que
se reduz o nosso sér humano, e da inclinacio que
‘temos a toda a maldade: no seu amor e odio de
mods mesmos: na sujeicdo ndo s6 a elle, mas por
‘seu amor a toda a creatura: na renuncia de qual-
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36 COMBATE ESPIRITUAL

quer vontade nossa e fotal resignagdo no séu di-
vino beneplacito ; e de mais a mais que queiramos
tudo isto e o fagamos pura e simplesmente por
gloria de Deus, e porque elle assim o quer e por-
que merece ser amado e servido,

Esta é a lei do amor, impressa com a mao do
mesmo Senhor nos coracbes de seus fieis servos.

Esta é a abnegagdo de nés mesmos, que elle
pretende de nés.

Este é 0 seu jugo suave e 0 seu peso leve.

Esta é a obediencia a que, com seu exemplo
e com sua voz, nos chama nosso Redemptor e
Mestre Jesus Christo.

K porque. pretendendo tu chegar 4 eminencia
de tanta perfeicdio, deves fazer uma continua vio-
lencia a teu natural para expugnar generosamente
¢ anniquilar fodos os teus appetites, sejam grandes
ou pequenos, preciso é que com 0 animo prompto
e deliberado te prepares para esta batalha ; norgue
a coroa da victoria ndo se dd sendo aos que pele-
jam com valor.

Esta batalhia, assim como é mais difficultosa
que qualquer outra, pois combatendo contra nés
somos juntamente de nos mesmos combatidos, as-
sim a victoria (ue se alcancar sera mais gloriosa
que qualquer outra, e mais agradavel aos olhosde
Deus; porque se tu te empenhares a metter de-
haixo dos pés e a vencer todos os teus appetites,
desordenados desejos e més inclinagdes, ainda as
mais pequenas, agradards muito mais a Deus e
the fards muito maior servico do que se, conser-
vando voluntartamente ainda algumas d’ellas, te
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disciplinasses até correr sangue e jejuasses mais
que os antigos Eremitas e Anachoretas no deserto,
ou convertesses ao hem milhares e milhares de
almas.

Porque ainda que o Senhor estime e queira
mais a conversdo das almas que a mortificacio
d’'am pequeno appetite, todavia tu ndo deves
querer nem obrar nenhuma coisa com tantas véras
como o que o0 mesmo Senhor mais apertadamente
te pede e quer de ti. E elle sem duvida muito
mals estima que tu te cances e trabalhes em mor-
tificar tuas paixdes, que se, deixando viva uma 86
d’ellas advertida e voluntariamente, o servisses em
qualquer outra coisa, ainda que fosse muito grande
e de maior momento e difficuldade.

Agora, filha, que j4 vés em que consiste a per-
feicio christd, e que para a alcancares deves en-
trar n'uma continua e viva guerra contra ti mes-
ma, necessario € qué e apercebas de uatro coi-
sas como de armas muito seguras e importantes
para conseguires a palma e ficares vencedora n’esta
guerra espiritual ; estas sdo:

A desconfianca de nés mesmos,
A confianca em Deus,

O Exercicio,

E a Oracdo.

De todas ellas trataremos, com o favor de Deus,
facil e brevemente.
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38 COMBATE ESPIRITUAL

CAPITULO IT

Da desconfianga de ndés mesmos

Filha, a desconfianca de ti mesma fe &€ n’este
combate de tal maneira necessaria, que sem ella
deves ter por coisa certa que néo s6 néo poderds
conseguir a desejada victoria, mas nem ainda ven-
cer a menor de tuas paixdes.

E é necessario que esta verdade se te imprima
bem no entendimento, porque naturalmente somos
todos demasiadamente faceis e inclinados, pela
corrupcdo da nossa natureza, a ter uma vi e er-
rada estimacio de nds mesmos, a qual, ndo sendo
verdadeiramente mais que um nada, nem porisso
deixamos de entender que prestamss para alguma
coisa e, sem fundamento algum, vimente, presu-
mimos das proprias forgas.

Este defeito ¢ muito difficultoso de conhecer-
se e desagrada muito a Deus, que deseja e quer
em nds um fiel conhecimento d’esta certissima
verdade: Que qualquer graca e qualquer virtude
se deriva em nds d'elle s6, que ¢ a fonte de todo o
bem. E que de nds como de nds, nio pdde sahir
nem um s0 bom pensamento que lhe seja agra-
davel.

E sendo que esta tio importante desconfianca
¢ tambem obra de seu poder divino, a qual cos-
tuma dar aos que mais ama, umas vezes com in-
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spiragdes santas, outras com asperos castigos, e
com violentas e quasi insuperaveis tenfacdes, ou
tambem com ouiros meios de nés menos enten-
didos; todavia, querendo este Senhor que tambem
nés facamos da nossa parte o que nos toca, te
proporei quatto meios com os-quaes, ajudada prin-
cipalmente de seu favor divino, poderis conse-
guir esta desconfianca.

O primeiro é, que consideres e conhecas a tua
‘haixeza e limitado sér, € que nfo és capaz de obrar
por ti mesma algum bem pelo qual merecas en-
‘trar no Reino do Céo.

0 segundo é, que com fervorosas e humildes
oracdes a pecas a miude ao mesmo Senhor, pois
é dadiva sua; e, para a alcancgar, primeiro te has
de vér e considerar ndo sé como totalmente des-
pida d’esta virtude, mas como de todo incapaz de
a conseguires por ti mesma. D’esta maneira, apre-
sentandu-ie muitas vezes deante de sua Diving
Magestade, com [é viva de que por sua infinita
bondade t’a ha de conceder, e perseverando n’esta
esperanca por todo o tempo que sua Divina Pro-
videncia Julgar conveniente, ndo ha duvida que
a alcancaras. ”

O terceiro meio €, que te acostumes a recear-te
de ti mesma, de teu proprio entendimento, da
forte 1nclinagio ao peccado de teus innumeraveis
1NinIgos, aos quaes nio és capaz de fazer a menor
resistencia; da larga experiencia que elles teem
de pelejar; de suas tracas e estratagemas; de suas
transfiguragdes em Anjos de luz; dos enredos sem
conta de que se valem contra nés, ¢ dos lagos que
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4s escondidas armam no mesmo caminho da vir-
tude.

0 quarto meio é, que quando te acontecer
cahir n’alguma falta, entéo profundes mais interna
e vivamente a considerac¢io de tua fraqueza, e en-
tendas que para este fim permitte Deus a tua quéda,
para que avisada pela inspiragio com mais clara
luz que de antes, e conhecendo-te melhor, apren-
das a desprezar-ie a i1 mesma como coisa exces-
sivamente vil, querendo tambem ser reputada
n’esta conta pelos outros, ¢ igualmente desprezada
por elles; porque sem esta vontade ndo pdde ha-
ver virtuosa desconfianca, a qual tem todo o seu
fundamento na verdadeira humildade e no conhe-
cimento que comsigo traz 8 experiencia.

Porque, bem claro se deixa vér que quem de-
seja unir-se com a luz supremae verdade increada,
necessario lhe ¢ o conhecimento de si mesmo.
Este costuma de ordinario a Divina Pledade dal-o
aos soberbos e presumidos por melo das quedas,
deixando-os juntamente cahir em alguma falta,
da qual 1maginam que se poderiam livrar, para
que acabando de se conhecer por esta via, apren-
dam & desconfiar em tudo de si mesmos.

Mas nfo costuma o Senhor valer-se de um meio
{30 miseravel, senfio quando os outros meios mais
piedosos ¢ benignos, de que acima fallamos, ndo
teem dado aquelle proveito que sua Divina Bon-
dade pretendia, a qual tanto permitte que caiha
o homem (mais ou menos), quanto é maior oun
menor a sua soberba, vaidade e propria estimacdo,
de modo que onde se ndo achasse sombra de pre-
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sumpcdo, como na Virgem Maria Senhora Nossa,
tambem ahi nfo havia o menor signal de queda
alguma.

Assim, que fiques advertida que, tanto que
cahires, corras logo com ¢ pensamento ao humilde
conheéimento de ti mesma, e com oracdo impor-
tuna pede ao Senhor que te dé a verdadeira luz
para te conheceres, e a total desconfianga de fi
mesma, se e que ndo queres tornar a cahir de
novo e talvez em maior precipicio.

CAPITULO {11

Da confianga em Deuns

Ainda que a propria desconfianca seja tdo ne-
cessaria n’este combate, como fica dito, comtudo se
d’ella s6 nos qludarmos 0Ou viremos a por-nos em
fugir ou ficaremos vencidos e conquistados dos
00ssos inimigos. Portanto, além da desconfianca
de ti mesma, necessitas de mais a mais da total
confianca em Deus, esperando e confiando n’elle
sq“todo o bem, todo o soccorro, ajuda e victoria.
- Porque assim como de nés, que somos nada,
n0s ndo podemos prometter mais que miseria,
eruinas (donde devemos desconfiar totalmente
de-1i6s mesmos), assim tambem, pelo contrario,
wvirtude do nosso Deus conseguiremos segura~
ente qualquer grande victoria, se para alcan-
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carmos os seus santos auxilios, fortalecermos nosso
coracio com uma viva confianca n’elle.

Esta tambem se péde conseguir de quatro ma-
neiras:

Primeiro, pedindo a Deus esta confianca.

Segundo, com considerarmos € vérmos com
os olhos da Fé a omnipotencia e sabedoria in-
finita de sua Divina Magestade, a quem nada é
impossivel ou difficultoso, e que, sendo sua bon-
dade sem limitagdio, com 1nexplicavel desejo estd
prompto e preparado a dar-nos de hora em hora,
¢ de momento em momento, tudo o que havemos
mister para a vida espiritual, e para a total e per-
feita victoria de nds mesmos, se recorrermos a
seus divinos bracgos com toda a confianca.

E como serd possivel que o nosso Divino Pas-
tor, que correu trinta e tres annos apos a ovelha
perdida, com clamores tio altos que enrouqueceu
e por caminho 3o fragosc ¢ cheio de cspinhos
que n’elle derramou todo ¢ sangue e perdeu a
vida, agora que essa ovelha vae apds elle com a
obediencia de seus santos Mandamentos, ou pelo
menos com o desejo (ainda que 4s vezes fraco)
.de lhe obedecer, chamando-o e rogando-o; como
serd possivel que elle Ihe nfo lance aquelles seus
olhos de vida, nfo a ouca e a nfio ponha sobre
seus divinos hombros, festejando-a com todos os
seus visinhos, 1sto é, com todos os Anjos da sua
Gloria? |

Que se néo deixa o0 nosso misericordioso Deus
de buscar com grande amor e cuidado, e de achar
entre jubilos de excessivo gosto na drachma do
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Evangelho o peccador cego e mudo, como serd
possivel que largue aquelle que, como ovelha per-
dida, chama e brada ao seu Pastor? E quem po-
derd capacitar-se que Deus, que de continuo ests
hatendo ao coracdo do homem com desejo de en-
trar e ficar n’elle, communicando-lhe largamente
seus dons, quando depois o coracdo se lhe abre
e 0 convida a entrar, se faca desentendido e surdo,
e nem lhe queira corresponder?

O terceiro modo para adquirir esta santa con-
fianca, é o recorrer com a memoria 4s verdades
da Sagrada Escriptura, a qual em tantos logares
nos mostra que ndo ficou jdmais confundido quem
deveras confiou em Deus.

O quarto modo, que juntamente serve para
adquirir a desconfianca de ti mesma e a confianca
em Deus, é este: Quando te succede haveres de
fazer alguma coisa, de emprehenderalgum combate
e de vencer-te a ti mesma, antes que e deierimnines
ou resolvas a querél-o fazer, volta-te com o pen-
samento sobre tua fraqueza; e desconfiada total-
mente de ti appella logo para o Poder, Sabedoria
¢ Bondade Divina, e confiando-té n’ella resolve-
te a obrar e pelejar generosamente, e com estas
armas na méo e com a oracéio (como em seu logar
te direi), peleja e obra depois.

Se ndo guardares esta ordem, ainda que te pa-
reca que fazes tudo fundada na confianga em Deus,
te virds a achar enganada em grande parte: por-
que € {40 natural ao homem a presumpcdo de si
mesmo, e ¢ esta tdo subtil, que quasi sempre vive
‘escondida na mesma imaginada desconfianca que
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presumimos ter de nos outros e na reputada con-
fianca que cuidamos de ter em Deus.

Logo, para fugires o mais que for possivel 4
presumpcio, e para obrares com & desconfianca de
11 mesma e com a confianca em Deus, necessario
¢ (ue a consideracdo da tua fraqueza v4 sempre
deante da consideragio da Omnipotencia de Deus,
e ambas estas procedam sempre 4s nossas ope-
racoes.

CAPITULO IV

Como se péde conhecer se 0 homem obra com desconfianca
de si e com confianga em Deus

Cuida muitas vezes o servo presumido que tem
alcang,ado a de,sconhanc;a de si e a confianca em
Ubub, v bl.l.bbb(,ltj bd.l\’bé nay Ser d.bblllj COILY pre-
sume. Apurard a verdade ¢ desenganar-te-ha a
diversidade de effeitos que queira causar em fi.

Porque se tu, quando cahes, te inquietas e
affliges e te.vés levar a uma quasi desesperacio
de poderes passar adeante no caminho das boas
obras, signal evidente é que confiavas em t1 e néo.
em Deus.

E se a tristeza e desesperacdo forem muito
grandes, claro ¢ que em 1 e confiavas muito e
muito pouco em Deéus; porque o que desconfia
muito de si e confia muito em Deus, quando cahe
nio se admira nem se entristece e afflige, porque
conhece que 0 mal lhe succedeu por sua fraque/a
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e pouca confianca em Deus; antes d’ahi tira moti-
vos para que, mais desconfiado de si, confie mais
humildemente em Deus, e abominando aquella fal-
ta sobre todas as coisas e as paixdes desordsnadas
que foram causa de sua queda, com uma grande,
quieta, pacifica dor da offensa de Deus, continua
a sua empresa, € persegue seus 1nimigos até &
morte com maior animo e com malor resolucdo.

Estas coisas quizera eu que considerassem hem
certas pessoas que fazem profissio exterior da de-
v0¢a0, Ou Se Imaginam por pessoas espirituaes, as
quaes quando chegam a cahir n’algum defeito n&o
se podem neni querem aquietar; e 4s vezes, mais
por hivrar-se da ancia e inquietagio (que nasce
do amor proprio) que por outra causa, nido sabem
}4 a hora em que hio de ir buscar o padre espi-
ritual, a0 qual s6 deveram recorrer para lavar-se
da mancha do seu peccado e poderem, ajudadas do
dantissimo Sacramento, tomar forgy, pard de fu-
turo lhe resistirem.

CAPITULO V

De um erro de muitos que teem a pusillanimidade
por virtude

Em outro grande engano cahem tambem mui-
tos, attribuindo a virtude aquella pusi]lanimidade
e 1mquetacio que se segue depois do peccado,
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porque a acham acompanhada d’algum desgosto
e pesar, devendo antes saber que esta lhes nasce
de sua occulta soberba e presumpefo, fundada na
confianca que faziam de s1 mesmos e de suas pro-
prias forcas, nas quaes estribando-se demasiada-
mente pela grande conta em (ue se tinham, e re-
conhecendo depois pela experiencia da queda 0
muito que lhes hao faltado, se perturbam e assom-
bram como de coisa nova e a seu parecer 1mpos-
sivel, e se tornam pusillanimes, porque véem ca-
hido por terra aquelle arrimo no qual vimente se
seguravan.

N&o succede 1sto a0 humilde, porque este, con-
fiando s6 em Deus e nfio presumindo nada de si,
ent qualquer falta que incorra, ainda que muito
the pese, nem por 1sso se mquleta ou assombra,
porque sabe que tudo isso lhe succede pela sua
niseria € propria fr'aqueza a qual 4 luz da ver-

Aa N .
uadu TeConceie uuubu umu

CGAPITULO VI

D’outros avisos para adquirirmos a desconfianca de nos
mesmos e a confianga em Deus

E porque toda a forca capaz de vencer 0s nos-
$08 11iM1gos nasce principalmente da descontianca
de nos mesmos e da confianca em Deus, de novo
te farel algumas advertencias para que a consigas

com o favor divino.
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Deves pois saber e assentar por maxima indu-
bitavel, que nem todos os dons, ou sejam naturaes
ou adquiridos, nem todas as gragas gratis dadas,
nem & intelligencia da Sagrada Escriptura, nem
ainda a mesma graca e espmto do Senhor, nem
o havél-o servido por largo tempo e teres feito
n’isto habito e costume, serdo bastantes a fazer-te
executar sua santissima vontade, se em qualquer
obra boa e acceita a seus divinos olhos, que hajas
de fazer, e em qualquer tentaglo, que hajas de
vencer, e em qualquer perigo, de que hajas de
fugir, e em qualquer cruz, que hajas de levar con-
férme a sua santissima vontade, se nfo achar o
teu coracio ajudado e‘levado por uma particular
mercé e graca de Deus, e te dér tambem sua santa
mao para o poderes fazer.

N'esta consideracdo pois devemos passar toda
a nossa vida, todos os dias, todas as horas ¢ todos
08 1101Leutos ; porgue, fazendo-o assiin, em ne-
nhum caso e por nenhum pensamento poderemos
nunca confiar-nos em noés.

Mas, pelo que toca 4 confianca em Deus, deves
saber (ue para Deus tdo facil Ihe é o vencer pou-
cos INMigos como 0 vencer muitos, e da mesma
maneira os fracos e bisonhos, como os antigos e
experimentados.

Por onde, ainda que uma alma esteja carre-
gada de peccados ; ainda que tenha todos os vicios
‘e. imperifeigdes do mundo; ainda que seja mais
defeituosa do que se péde 1magmar° ainda que,
Hiavendo procurado por todas as vias e exercicios
deixar o peccado e viver christimente, nio s6 o
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ndo tenha conseguido mas, néo podesse nunca
fazer a menor colsa boa, antes pelo contrario te-
nha sempre seguido com a maior violencia a car-
reira do mal, comtudo nem por isso deve deixar
de confiar em Deus nem deve jdmais largar as
armas e exerciclos espirituaes, antes deve pelejar
sempre varonil e generosamente. Porque, has de
saber (ue n’esta espiritual peleja nunca perde
aquelle gue nfo larga a bafalha nem deixa de
confiar em Deus, cujas assistencias nunca faltam
a0s seus soldados (ainda que 4s vezes permitte
que satham feridos). Pelejae, pois, porque n'isto
estd tudo, que os medicamentos para os feridos
rromplos estio e sio efficazes para os que pelejando
%‘)uscam a Deus e recorrem com confianc¢a a Sua
Divina Magestade, e quando menos o cuidarem, se
acharfo mortos os 1n1migos.

GAPITULO VII

DO EXERCICIO

Em primeiro logar do exercicio do entendimento, o qual
devemos muito bem guardar da ignorancia e curiosi-
dade

Se a descodfianca de n6s mesmos e a confian-
ca em Deus (armas t30 necessarias n’esta hatalha)
ticarem s0s, ndo so6 ndo alcangaremos a victoria
contra nos mesmos, mas ainda nos precipitare-
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mos em maiores ruinas. E assim, além d’estas
cautelas, nos & necessario 0 exercicio, que é o
terceiro meio que acima pPropozemos.

Este exercicio se ha de fazer principalmente
com o entendimento e com a vontade.

Quanto ao entendimento, o devemos guardar
de duas coisas que costumam pervertel-o.

Uma é a ignorancia que o offusca e lhe impe-
de o conhecimento da verdade, que é o seu pro-
prio objecto. T assim, com o exercicio, o devemos
acclarar e apurar para que possa bem vér e dis-
tinctamente conhecer quanto havemos mister
para purificar a alma das ‘paixdes desordenadas
e adornal-a com as virtudes santas; esta luz se
‘péde alcancar por dois modos.

O primeiro e mais importanie é a oragdo, ro-
gando e pedindo ao Espirito Santo se digne de
infundir em nossos coragdes esta luz celestial ¢
divina. e faltard nunca em fazél-o assim seu
Divino Amor se com verdade buscarmos s6 a Deus
e, com desejo de fazer sua santa vontade, pozermos
tudo, ainda 0 nosso proprio juizo, a0s pés de nos-
sos confessores e padres espirituaes.

O segundo modo é um continuo exercicio dc
profunda e fiel consideragio das coisas, para vér
(segundo as regras que ensina o Espirito Santo)
guaes s80 verdadéiramente hoas e quaes sao mis;
& se correm e caminham mais por ellas que pelas
leis do mundo, que s6 julga as coisas como pare-
cem de féra e se representam aos sentidos.

Esta consideracdo, feifa como convém, clara-
mente nos faz conhecer que devemos ter por nada,
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por vaidade e mentira, tudo aquillo que o mundo
cego e enganado ama, estima e deseja, ¢ vae bus-
eando por tantos modos e maneiras. Entendere-
mos que as honras e delicias da terra nfo sde
mais que vaidade e afflicciio de espirito; que as
injurias e as infamias com que o mundo nos op-
prime, produzem verdadeira gloria, e as tribula-
¢Oes uma cabal alegria; que o perdoar aos inimi-~
gos e fazer-lhes bem é magnanimidade, é uma das
coisas por onde nos chegamos mais a assemelhar
com Deus; que vale mais desprezar 0 mundo que
ser senhor d’elle; que o obedecer de boa vontade
por amor de Deus 4s creaturas mais vis, é accio
mais excellente e generosa que o avassallar e man-
dar a principes e grandes ; que se deve presar mais
o humilde conhecimento de nés mesmos que a
mais alta comprehensio de todas as seiencias; e
(que o vencer e mortificar os proprios appetites,
POr POquUenos ue sejaimn, merece 11alor iouvor e
estimacio que o conquistar muitas cidades, ven-
cer com armas nas mios muito poderosos exerci-
tos, fazer milagres e resuscitar mortos.

CAPITULO VIII

Das causas por que nao vemos claramente as coisas ¢ do
modo que devemos ter para conhecél-as bem

A razdo por que néo vémos clara e rectamente
as coisas sobreditas e outras muitas, é porque,
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parando nds na primeira apparencia d’ellas, logo
nos deixamos levar ou do amor ou do odio, com
que offuscado o entendimento, néo as julga direi-
tamente pelo que sfo.

Para que, pois, nfio ache em ti logar este en~
gano, estards sempre advertida a ter o mais que
te for possivel purificada a tua vontade e livre da
desordenada affeiciio de qualquer coisa.

E quando se te propozer deante qualquer ob-
jecto, lanca-the primeiro 'os olhos do entendi-
mento, e considera-o com madureza antes que o
odio (se é de coisa contraria a nossas inclinacdes
naturaes) on o amor (se é de coisa que possa tra-
zer deleite) te mova a querél-o ou enjeital-o ; por-
que entdo o entendimento, ndo preoccupado da
paixdo, fica livre e claro, e péde conhecer a ver-
dade e penetrar o mal que estd escondido debaixo
do falso-deleite, ou o bem encoberto na apparen-
cia do tnal.

Mas se a vontade se inclinou primeiro a amar
o ohjecto ou a ahorrecel-o, jd 0 entendimento o
ndo poéde bem conhecer; porque aquella affeicio
que se poz de permelo, 0 cega de maneira que o
julga differente do que € ; e representando~o como
tal 4 vontade, esta se move com maior paixdo que
d’antes a amal-o0 ou aborrecel-o contra toda a or-
dem e lei da boa razio. E ainda d’este effeiio se
segue outro maior mal, porque com elle vem o en-
tendimento a ficar mwito mais escurecido; e faz
que de entre sombrag tio densas parecam de novo
4 vontade os objectos mais amaveis ou mais abor-
recivels que d’antes.
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Por onde, se se néo guarda a regra que fica
apontada (0 que em todo este exercicio € de sum-
ma importancia), estas duas potencias—entendi-
mento e vontade—tao nobres e excellentes veem
miseravelniente a andar sempre como 4 roda, tro~
pecando e cahindo de frevas em mais frevas, €
de um erro em muitos e malores erros.

Guarda-te pois, filha, com a maior vigilancia
de toda a affeigio demasiada em coisa que nao
tens primeiro examinado e reconhecido pelo que
verdadeiramente é, com a luz do entendimento e
principalmente com a luz da divina graca e da
ora¢lo, e com o parecer de teu padre espiritual ;
0 que entendo deves guardar, talvez mais que nas
outras coisas, em algumas obras exteriores que
sdo boas e santas porque n’estas, por serem taes,
mais (ue nas outras ha perigo da nossa parte de
engano e mdlscmgao razdo por que talvez (por
alguma circumstancia do temipo, de logar vu de
medida, ou a respeito da obediencia) te poderiam
ser de grave damno, como se sabe de muitos que
perigaram em louvaveis e santos exercicios.

GAPITULO 1X

De outra coisa de que deve fugir o entendimento
para poder bem conhecer

O de que devemos guardar tambem o enten-
dinento € a curiosidade ; porque enchendo-o nés
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de pensamentos nocivos, vios e impertinentes, o
fazemos 1nhabil e incapaz de aprender o r.}ue mais
nos convém para nossa verdadeira mortificacdo e
perfeicdio.

Para o que, deves de estar sempre como morta
totalmente a toda a investigaciio das coisas da
terra no necessarias, ainda que licitas.

Deves sempre recolher-e apartar (tudo quanto
poderes) o teu entendimento, e prezar-te muito
de o fazer nescio.

As novidades e mudancas do mundo, grandes
¢ pequenas, serdo para ti em tal férma como se
as N&o houvesse; e quando n#o possas fugir 4s
suas noticias, néo lhes appliques o pensamento,
mas aparta-as de {1 o mais longe que poderes.

No desejo de saber as coisas do Géo, procura
ser humilde e moderada, néo querendo saber mais
que a Ghristo Crucificado, sua Vida e sua Morte,
e 0 (ué elie quer de ii.

Tudo o demais esteja de {1 apartado ; porque
n’isso agradards muito a Deus, 0 qual fem por
seus queridos e amados os que 0 querem s6 a elle
e fazem sua santa vontade. Qualquer outro cui-
dado e desejo, é amor propriv, soberba e laco do
demonio. .

Se seguires estas advertenciag, poderas vér-fe
livee de muitas traigdes e ciladas do demonio;
porque vendo csta astula serpente que aquelles
que attendem e praticam a vida espiritual teem a
vontade forte e constante, procura derribar seu
entendimento para assim se fazer senhor d’este e
d’aquella.
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E d’aqui vem, que costuma muitas vezes in-
spirar-lhes pensamentos altos, vivos e curiosos, e
particularmente aos espiritos agudos e de grande
engenho, susceptiveis de eleyar-se em presumpcao
soberba, para que occupados na deleitacio e dis-
curso d’aquelles pontos em que erradamente se
persuadem gosar de Deus, se esquecam de purifi-
car o coracdo e de trabalhar no conhecimento de
si mesmos ¢ na verdadeira mortificacdo. E cahi-
dos assim miseravelmente no laco da soberba, se
formam para si mesmos um idolo de seu proprio
entendimento.

D’isto resulta que, pouco a pouco, sem cahi-
rem na conta, chegam a persuadir-se que néo ne-
cessitam de consetho, nem de doutrinas alheias,
estando J4 acostumados a recorrer em todas as oc-
casides ao seu idolo do Juizo proprio.

Materia é esta de muito grave perigo e muito
difficil de 5¢ poder curar, poryue a soberba do en-
tendimento € muito mais perigosa que 2 soberba
da vontade, porque esta, nio sendo occulta ao pro-
prio entendimento facilmente a poderd um dia
curar, obedecendo a quem deve obedecer. Mas
quem estd firme na opinido de que o seu parecer
é melhor que o dos outros, de quem e como poders
ser curado? Como cederd ao juizo dos ouiros
aquelle que presume que nenhum é t8o bom como
0 seu proprio?

Se os olhos d’alma, que sdo 0 mesmo entendi-
mento, com 0s quaes se havia de conhecer e cu-
rar a chaga da vontade soberba, estdo enfermos,
cegos e cheios da mesma soberba, (uem o0s podera
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curar? E se a luz se eonverte em trevas e a regra
ndo é certa, como serd o demais? Assim trata de
te oppores logo a-soberba tao perigosa, a horas e
.a tempo, antes que ella se apodére de ti e penetre
o-mais 1nterior de teu cora¢do. Quebranta.a agu-
‘deza de leu entendimento, sujeite facilmente o
teu parecer ao parecer atheio, faze-te ignorante
‘e tonta por amor de Deus, e serds muito mais sa-
bia que Salomaio.

CAPITULO X,

“Do exercicio da vontade e do fim a que se hiio de dirigir
todas as acgoes interiores e exteriores

rd

]
Alem do exercicio gue deves fazer deerca de

.entendimento, te é necessario regulares de tal ma-
:neira tua vontade que, ndo a deixando ir atraz de
Seus desejos, se conforme em tudo com o divino
‘heneplacito.

= B adverte bem, que te ndo has de contentar
§6 com querer e procurar o que é mais agradavel
-2 Deus ; mas além d’isto tambem deves querel-o
& obral-o como movida por este Senhor, ¢ s6 afim
_de )ljvuramente lhe agradares.

‘esta pura intencfo, mais que no que fica
-dito, temos grande combate com a natureza; por-
:que esta de tal maneira é inclinada a si propria
que em todas as coisas (e mais talvez que nas ou-
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tras, nas boas e espirituaes), busca sua propria
commodidade e satisfacio, com que se vae entre-
tendo, e como com iguaria muito saudavel, e
sem suspelta muito cuidadosamente com ella se
vae alimentando; por 1ss0 veras (ue tanto que
se nos offerece occasido para alguma obra boa,
logo para 14 se nos vdo os olhos, ¢ a queremos,
nao como movidos da vontade de Deus nem afim
de o agradar unicamente, mas por aquelle bem,
gosto e satisfaclo que se deriva de querer as coi-
sas na férma em que Deus as quer.

Este engano € tanto mais occulto, quanto o
que queremos é melhor por sua natureza. D’on-
de, até em desejarmos ao mesmo Deus, succede
que nos enganamos com o amor proprio, olhando
mals vezes para a nossa conveniencia € para o
hem que d’ahi esperamos, que para a vontade de
Deus, o qual s6 por glora sua quer e lhe agrada

l\o‘\f]f ot el
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v 5S¢l cnua.u.u, lelJt bUblUU G OCUCCIiao U.U UUD

Para fugires, pois, d’este engano que te im-
pediria o caminho da perfmgao e para te acos-
tumares a querer e obrar tudo como movida por
Deus, com pura intencdo de fazer sua santissima
vontade e de honrar a elle s6 (pois (ue de todads
as nossas acgles e pensamentos quer este Se-
nhor ser ¢ unico prineipio e fim), guardaris esta
regra

Quando se te offerecer alguma coisa que Deus
quer, ndo meclines logo tua.vontade a querel-a,
mas levanta primeiro o pensamento a Deus con-
siderando se é vontade sua que a (ueiras, e se
a queres por que elle assim 0 quer e por agra-
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dar-lhe a elle 80 ; movida d’este modo e guiada tua
vontade pela vontade divina, entdo sem se poder
inclinar, e resolver-se, e querer isso que se lhe
prop6z como coisa que quiz e dispdz a vontade de
Deus, e s6 pelo gosto que n’isto tem Sua Divina
Magestade e pelo augmento de sua maior honra e
gloria. .

Da mesma maneira, havendo de recusar e re-
provar aquillo que tambem Deus ndo quer, ndo o
recuses nem reproves sem (ue primeiro ponhas
os olhos do entendimento na sua divina vontade,
a qual quer que lu reproves 1ss0 e 0 recuses, por
agradar-lhe e obedecer-lhe.

Has de porém saber que os enganos da ma-
tureza sfo tao subtis e tdo pouco conhecidos que,
buscando-se ella sempre occultamente a si mesma,
nos faz crér muitas vezes que se acha em nds
aquelle motivo e fim de agradar a Deus, mas nem
por 1880 € assim; aconiecendo wulias yezes Gue
aquillo mesmo que queremos ou aborrecemos por
Ti0ssa propria conveniencia, chegamos a presumir
que 0 queremos ou ndo (ueremos para agradar
ou néo desagradar a Deus.

. Para fugir d’este engano, o remedio proprio e
itrinseco serfa a pureza de oracfo, a qual con-
siste no despir-se do homem velho e revestir-se
do novo, que é o fim a que se encaininha todo
este combate. Todavia para te dar alguma regra
certa, afim de que acertes no que se te offerecer,
pois que tdo paga e satisfeila estds de ti mesma,
attende :

No principio de todas as tuas ac¢bes procura des-

2
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pir-te, 0 mais que poderes, de qualquer affei¢do
gue cheire ou leve de mistura alguma coisa de
amor proprio; nio querendo, nem obrando, nem
recugando coisa alguma sem que primeiro te sin-
tas mover e obrigar pela pura e simples vontade
de nosso Deus.

Se em todas as tuas acgdes, e particularmente
nas inferiores da alma, e nas exteriores que logo
passam, ndo poderes ter sempre actualments este
motivo, contenta-te de o teres virtualmente em
cada uma, tendo sempre verdadeira intencio de
agradar em tudo unicamente a Deus.

Mas nas acgles que continuam por algum es-
paco de tempo, ndo s6 ¢ bhem que no prmczplo
d’ellas despertes em i este motivo, mas deves ter
cuidado de o renovar muitas vezes, e de o ter des-
perto até 4 ultima hora; porque d’outra maneira
haveria perign de ir ca hir em outro laco, qual é
0. do nosso amor natural, que sendo mais Incii~
nado e propenso a st mesmo que a Deus, costuma.
multas vezes, com intervallo de tempo, fazer- -108
msensivelimente trocar os objectos e mudar os fins.

0 servo de Deus que ndo faz grande reparo
n’esta advertencia, comecs muitas vezes a obrar
alguma coisa com pensamento de agradar 6 a seu
Senhor; mas depois, pouco a pouco, quasi insen-
qxvelmente de tal maneira se vae deleitando n'ella
com o propric appetite que, mudado j4 e jd es-
quecido ‘da vontade divina, se deixa prender tanto
do gosto que n “elle sente, e do proveito e honra
que d’ahi lhe pdde resultar, que se 0 mesmo Deus
’a impede com alguma enfermidade, ou caso
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accidental, ou por meio d’alguma creatura, todo
se perturba e Inquieta; e ds vezes murmura d’uns
e d’outros, por nao dizer que o faz do mesmo Deus:
evidente signal de que sua intencio ndo era de
todo fundada em Deus, mas nascida d’'uma m4 raiz
e falso fundamento.

Porque quem obra como movido pela méo de
Deus, com puro animo de fazer unicamente sua
santissima vontade, tanio quer uma coisa como a
outra; antes s6 a quer se Deus for servido que a
tenha, ¢ no modo e no tempo que for mais do
agrado d’este Senhor. E havendo-a, ou néo a ha-
vendo, igualmente fica socegado e contents ; por-
que de qualquer maneira veio a alcancar b que
pretendia, e a conseguir o fim que desejava: pois
ndo era outro que o agrado ¢ vontade de Deus.
. Assim, pois, muito te recommendo (ue com
toda a diligencia procures estar sempre bem re-
colhida em tl mesma, e advirtas em dirigiv e en-
caminhar sempre tuas accGes a este perfeito fim.
#1E se talvez (por assim o pedir a disposigio de
‘tua alma) tu te resolvesses a obrar bem afim de
‘té'livrares das penas do inferno, ou pela esperanca
‘das felicidades do Paraiso. ainda assim n’isto te
‘p6des propér por ultimo fim o beneplacito e von-
‘tade de Deus; porque vontade de Deus é que tu
te'ndo condemnes, inas que entres a gosal-o 1o seu
:Reino ¢ Patria Celestial.

. Quanta forca e valor tenha este motivo, néo
‘ha quem o possa entender ; porque uma obra, por
pequena e humilde que seja, feita com fim de

agradar s6 2 Deus e por sua gloria, vale mais (para,

(1L i
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o dizer assim) infinitamente que outras muitas
obras de summo preco e valor, feitas sem este
motivo.

D’onde nasce, que é mais acceite de Deus um
real dado a um pobre, com unica ¢ pura intengdo
de agradar n’isso a Sua Divina Magestade, que se
com alguma outira ten¢do (ainda de gosar dos bens
do Céo, que é fim néo s6 bom, mas digno sum-
mamente de se desejar) se désse toda a fazenda,
por mais e mais preciosa que fosse.

Este exercicio de obrar fudo com pura tengfo
de agradar a Deus, parecerid no principio muito
difficultoso, mas vir-se-ha a fazer mmuito facil e
corrente se a elle nos acostumarmos, e com fre-
quentarmos a miude muitos actos de amor do mes-
mo Deus e com suspirarmos por elle com vivos
affectos do coragio, como pelo mais perfeito e
unice hem nasso, que por sl mesmo merece (que
todas as creaturas o busquem, o sirvam e 0 amein
sobre todas as coisas.

A qual consideracio do seu infinito mereci-
mento, quanto mais continua e profundamente
a fizermos, tanto mais fervorosos e frequentes serfo
0s sobreditos actos de nossa vontade, e com tanto
maior facilidade e mais brevemente viremos a
conseguir este tio excellente habito de obrar tudo
por amor e respeito d’aquelle Senhor, que sé nol-o
merece.

Ultimamente. te aviso que, para conseguires
este divino motivo, além do referido, o pecas a
nosso Senhor com a oracio incessante ; e que con-
sideres por muitas vezes os beneficios innumera-
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veis que Deus te tem feito e te faz, todavia mo-
vido do puro amor que te tem, e sem algum seu
interesse, pois te ndo ha mister para coisa alguma.

CAPITULO XI

De algumas consideragoes que induzem nossa vontade a
querer tudo so pelo fim de agradar a Deus

Para obrigares mais facilmente tua vontade a
querer em todas as coisas a gloria e honra de Deus,
te deves lembrar de que este Senhor primeiro te
honrou e amou por differentes modos :

Na creacdo, formando-te de nada 4 sua ima-
gem e semelhanca; e todas as mais creaturas para
te servirem.

Na redempco, mandando nfo wn Anjo, mas
.seu Unigenito Filho para te remir, ndo por preco
wcorruptivel de ouro ou prata, mas derramando seu
“precioso sangue, e dando sua vida entre as angus-
-tias d’'uma atribulada e injuriosa morte.
= Que depois, a toda a hora e em todos os in-
zstantes, este immenso Senhor te haja guardado de
Jeus mumigos; peleje contra elles em teu favor
:com sua santa graca ; te tenha preparado, para tua
-defensa e sustento, seu uerido Filho no Santis-
ss1mo Sacramento do Altar, ndo é por ventura si-
renal evidente do apreco ineffavel que elle faz de
15 do amor infinito com que te ama e quer? E’
Aanto. due ndo ha guem nossa comnrehender a
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estimacéo que este grande Senhor faz de nés outros
pobresinhos, e de nogsa haixeza e miseria; e pelo
contrario, o muito que somos obrigados a obrar
em servigo e veneracgio de tdo alta Magestade, que
tantas e tdo raras maravilhas tem obrado por nos.

Que se os senhores da terra, quando se véem
servidos e venerados, ainda que por pessoas pobres
e humildes, nio deixam comtudo de se sentir
obrigados a honral~as e corresponder-lhes, quefara
nossa vileza eom o soberano Rei do Universo, de
quem se conhece altamente estimada, amada e
favorecida?

Além do sobredito, procura ter sempre, mais
que tudo, vivo na lembranca que a Divina Mages-
tade por si mesma infinitamente merece ser hon-
rada e servida, pura e simplesmente por {azer-se-
lhe a vontade.

GAPITULO XII

De muitas vontades que ha no homem, e da guerra que
fazem entre si umas contra outras

Ainda que se possa dizer n’esta batalha, que
ha em nds duas vontades, uma da razo chamada
ractonal e superior, e outra do sentido que se
chama inferior e sensual, que costumamos expli-
car com estes nomes de appetite, de carne, de sen-
tido e de paixdo; comiudo (porque a razdo é aque
nos da o sér de homens), quando com o sentido
sO queremos alguma coisa, nunca se entende que
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verdadeiramente a queremos, emquanto com a
vontade superior e da razdo primeiro nos nfo in-
clinamos.

E assim, toda a nossa batalha espiritual s6
consiste principalmente em que, posta a vontade
racional como no meio entre a vontade divina,
que lhe fica superior, e a sensual, que lhe fica in-
ferior, d'uma e outira é continuamente combatida ;
porque cada uma d’estas procura attrahil-a-a si e
sujeital-a 4 sua obediencia.

Mas que grande pena e trabalho (principal-
mente n0s principios) é o que padecem aquelles
que se acham mal habituados, quando se resolvem
a mudar de vida, e largando com as maldades
passadas 0 mundo e a carne, se entregam ao amor
e servico de Deus? Porque os golpes que sua von-
tade superior recebe da vontade divina, ¢ da sua
inferior de seus proprios appetites (que a estdo
sewapre rodeando ¢ combatendo), sdc tdc fortes o
poderosos, que se fazem tyrannamente sentir com
mutto grave e rigorosa pena.

Nio é isto o que succede aos que de muito
tempo estdo ja habituados nas virtudes ou vicios,
e resolutos a quererem continuar da mesma ma-
Feira ; porque os virtuosos com muita facilidade
.dao assenso e obedecem 4 vontade divina; e 0s
que estio entregues aos vicios, tamhem sem con-
tradiccdo se conformam com a vontade scnsual.
. Mas nfo presumma ninguem de poder conseguiv
:as verdadeiras virtudes christds, nem de servir a
-Deus como é necessario e convém, se devéras se
=nfo resolve nem quer fazer-se violencia; ndo s6
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nio deixa os maiores deleites, mas ainda os mais
pequenos a que estava atado e preso com terreno
e mundano affecto. Porque d’isto é que nasceu
serem muito poucos os que chegam ao maior auge
da perfei¢do; porque depois de terem vencido com
trabalho os vicios maiores, ndo querem acabar de
fazer-se violencia, perseverando em soffrer as pi-
cadas e molestia que se prova na resistencia de
quasi infinitos pequenos appetites e paixges mais
ligeiras e de menor conta, as quaes, augmentan-
cdo-se e prevalecendo n’elles hora por hora, veem
no caho a conseguir dominio e senhorio sobre
seus coracoes.

Entre estes ha alguns que, se nfo furtam os
bens alhetos, pdem demasiada affeicfio nos gue jus-
tamente possuem ; se ndo procuram honras por
meios illicitos, nfo as aborrecem, comtudo, como
devem, nem deixam de as desejar, e 4s vezes tain-
bem de as buscar por outras vias; se guardaul os
jejuns de obrigaclo, nem por isso mortificam a
gula no comer demasiadamente e no desejo de
exquisitas iguarias; e vivendo em continencia,
nem por 1sso largam certas conversacoes de seu
gosto, que sio de grande estorvo para se unirem
a Deus e para a vida espiritual. Além de que, sen-
do estas conversagdes grandemente arriscadas em
quéalquer pessoa por muito virtuosa que seja, e
muito mais em quem menos teme, cada qual as
deve evitar o mais que lhe for possivel.

D’aqui procede tambem, que as outras suas
Doas obras as fazem com tibieza de espirito, e véo
acompanhadas de muitos interesses e imperleicdes
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occultas, € d'uma vi estimacfio e desejo de serem
applaudidos e louvados por ellas.

Os que correm esta carreira, nfo sé nfo se
adeantam no caminho da salvagdo, mas tornando
para traz estio em grave perigo de cahir de novo
nos primeiros peccados; porque ndo amam a ver-
dadeira virtude e se mostram muito pouco agra-
decidos ao Senhor, que os libertou do captiveiro
e tyrannia do demonio; e além d’isto sfo igno-
rantes e cegos para vérem o0 perigo em (ue se
acham, pois falsamente se persuadem que estdo
n'um estado quasi seguro.

E aqui se descobre um engano tanto mais pre-
judicial, quanto menos advertido, e é que muitos
que professam a vida espiritual, amando-se a si
mesmos mais do que convém (hem que estes na
verdade ndo se sabem amar), as mais das vezes
tomam aquelles exercicios que sdo mais conformes
a seu gosiu, ¢ deixalr os vubros ue 8¢ Oppoeii
a0 natural de sua propria inclinacio e appetites
sensuaes, confra os quaes pedia a boa razio que
se voltasse todo o esfor¢o da batalha.

Assim, pois, filha muitoquerida, eu te admoesto
-¢ exhorto que ames mwito aquellas difficuldades
‘e trabalhos que traz comsigo o vencer-se a si mes-
mo; porque n’isto te vae tudo, e segura-te, que
tanto mais certa serd a victoria, e tanto mais hre-
vemente conseguida, quanto com maior vehemen-
‘eia amares aquellas difficuldades que a virtude e
.2 batalha figuram e representam aos que de novo
s8¢ alistam n’esta milicia. E entende que, se d’estas
.difficuldades e d’este penoso combate fores mais
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amante que das mesmas victorias e virtudes, estas
e tudo o mais virds a conseguir com muito maior
pressa e grande facilidade.

CAPITULO XIIT

Do modo com gue se deve pelejar conira os movimentos
da vontade inferior ou sensunal, e dos actos que deve
fazer a nossa vontade superior ou racional para adqui-
rir os habitos das virtudes

Quando a vontade racional é combatida por
uma parte da vontade inferior, isto é, dos movi-
mentos d’alguma paixdo, e pela outra da xontade
divina (pois cada uma procura senhoreal-a), é
necessario que te exercxtes por vamos modos,
afirn de jue el Ludo plt?\fd.xugd e bi a voitads do
Senhor.

Primeiramente, quando és assaltada e perse-
guida d’alguns d’estés movimentos, has de fazer
uma valorosa resistencia para que & vontade su-
perior néo consinta n’elles de nenhuma maneira.

Em segundo logar, depois que estes movimen-
tos cessarem, os has de exercitar de novo em i
para os reprimir com maior esforco e valor.

Depois has de chamal-os a terceira batalha ;
porque nesta (havendo-te succedido bem nas an-
tecedentes) te acostumaras sem duvidaa ven cél-os,
e a lancal-os de ti. com desprezo e odio d'elles.

Estes dois desafios se hio de fazer a todos os
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nossos appetites desordena,dos, excepto aos da
carne, dos quaes fallaremos em seu proprio logar.

No fim has de fazer actos contrarios a qualquer
tua paixdo viciosa. O exemplo que se segue, te
pora, tudo mais claro.

Es talvez combatida dos movimentos da impa-
ciencia. Se recolhida dentro de #i mesma adver-
tires bem, veras como de continuo estdo chamando
¢ batendo 4 vontade superior, para ue ella, can-
cada de resistir, ceda e lhes ahra a porta.

No primeiro exercicio te has de oppdr com
actos repetidos e com todo o esforco, para que tua
vontade [hes nfo abra nem os chegue a eonsen-
tir. K adverte, (ue nfo deixes por aloum descuido
a batalha e a resistencia, emquanto néo chega-
res a conhecer que teu inimigo, por cancado e
quast morto, te larga o campo e se d4 por veneido.

Mas repara. filha. na malicia do demonio,
Quando este- inimigo vé& que pelejamos com valor
contra 0s. movxmentos d’alguma paixéo, nio sé
cessa de os.excitar em nds, mas, se acaso por si
mesmgs se excitam, pvocura"por entdo socegal-os,
afim de que com o exercicio nfo alcancemos o
Habito da virtude contraria a esta paixdo, e de-
pois, para nos fazer cahir nos lacos da vangloria
e*soberba, destramente nos persuade e dd a en-
tender que nés, como soldados valorosos, |4 sabe-~
mos abater deprebs't 0S NOSSOS iNiMIgos.
:?;-.'Portanto passaras logo ao segundo combate,
;trazendo 4 memoria e excitando em ti a.quel[eq

pensamentos que te causavam a impaciencia, de

e

modo-que fe sintas commovida por elles na parte
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sensitiva; e entio com repefidos ¢ frequentes
actos da \onj;ade superior (e com esforco maior
que d’antes) refreards seus movimentos.

E porque, por mais que lancemm fora nossos
inimigos, por conhecermos que n’isso fazemos
hem e que agradamos 2 nosso Redemptor, toda-
via (porque néo temos um tal odio contra elles)
ficamos no perigo de nos vencerem n’outra occa-
sifio ; portanto fica advertida que os has de affron-
trar com um terceiro assalto, e lancal-os muito
lenge de ti com vontade ndo s6 opposta, mas em
tudo desahrida. até que os venhas a aborrecer ¢
abominar de todo. Finalmente, para ornares e
aperfeigoares tua alma com os habitos das viriu-
des, has de formar ¢ produzir em {1 muitos e con-
tinuados actos interiores que sejam direitamente
contrarios s tuas paix()’es desordenadas.

Como, pur exempio, querendo tu adguirir com
perfeicio o habito da virtude da paciencia, se al-
guem com te desprezar te dd occasifo a te impa-
cxental’es néo bastard que te exercites nes tres
modos de pelejar que tenho dito, mas deves de
mais a mais querer.¢ amar o desprezo que rece-~
heste, desejando ser de novo desprezada do
mesino modo, e pela mesma pessoa, esperando e

resolvendo Lle padecer ainda coisas muito maiores
¢ de maior affronta,

A razdo por que estes actos contrarios sdo ne-
cessarios para te aperfeigoares nas virtudes, ¢
porque, se ndo fOr-assim, 0s outros actos, por mui-
tos e mais fortes que sejam, nfo s@io bastantes
para poder arrancar aquellas raizes de que o viclo
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se produz; € assim (para continuar no mesmo
exemplo) ainda que nés, sendo desprezados, néo
consintamos nos movimentos daimpaciencia, antes
conira elles pelejemos na forma que fica dito, com-
tudd, se nos nio acostumarmos com muitos e re-
petidos actos a estumar o desprezo e a alegrar-nos
com elle, nunca nos poderemos hivrar do vicio da
impaciencia, o qual (pela inclinacio que temos
4 propria reputacio, e a sermos estimados) se
funda ¢ estd radicado no aborrecimento do des-
prezo, pelo que, ficando ainda viva a raiz do vi-
cio, vae sempre brotando de maneira que enfra-
quece a virtude, antes &s vezes a suffoca total-
mente; além de que nos tem em contiuo perigo
de recahirmos de novo em qualquer occasido que
'se nos offerecer. Do que se segue (ue, sem estes
actos contrarios, ndo poderemos conseguir jdmais
-0 verdadeiro habito das virtudes.

Além d'islo, deve-se adverte que cstes actos
hio de ser tio frequentesi e em tanto numero, que
possam destruir de todo em todo o habito pecca-
ninoso; porque assim como cste toma posse dos
1n0ssos coracdes pelos actos repetidos da culpa, as-
sun tambem é forca arrancal-o com muites actos
contrarios, para introduzirmos em nds o habito da
virtude ; e ainda acerescendo que se requer maior
numero de bons actos para se formar o habito da
yirtude, que de actos peccaminosos para se for-
amar o do peccado; porque os habitos das virtudes
hfo sio aﬁudados pela natureza pervertida como o
33008 habitos viciosos.

Ainda, além do que fica dito, digo mais que,
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se avirtude que entdo exercitas o pede assim, deves
conformar os actos exteriores com os actos inte-
riores, como (estando no mesmo exemplo), usando
de palavras carinhosas, brandas e amorosas, ¢
servindo, se pdédes, a quem té offendeu ou te foi
contrario de qualquer maneira.

No caso, porém, que estes actos assim interio-
res, como exteriores, fossem ou te parecessem
feitos com tal fraqueza de espirito, que entendes-
ses de 11 que o fazias como violentada, nem por
iss0 deves deixar por algum modo de continual- 08 ;
porque, ainda que muito fracos, servem com-
tudo de te terem firme e constante para que ndo
largues a batalha, e facilitam muito o cammho da
victoria.

Deves tambem procurar estar muito acautelada
e recolhida em ti mesma, para combater nio sé
contra 0s grandes e eﬁxcages appetxtes mas ainda
Collite Os pequencd & leves de gqualguer pa;.mu,
porque estes abrem estrada e franqueam o cami-
nho aos grandes; e d'ahi depois se geram em nds
os habitos viciosos.

Do pouco cuidado que.tiveram alguns em ar-
rancar:de seus coragdes estes pequenos appetites
(depois de terem vencido os maiores da mesma
paixfo), succede que, quando menes ¢ cuidam,
foram nvestidos e desharatados pelos niesmos ini-
miges, eom maior forga e ruais ruina gue d’antes.

De mais 2 mais te lembro que ponhas grande
cuidado em mortificar e quebrantar &s vezes teus
desejos e vontade, n’aquellas coisas que, ainda que
licitas, ndo te sd0 necessarias; porque d’aqui se
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te seguirdo muitos bens e ficards sempre mais
_dlsposta, prompia e capaz para vencer-te nas ou-
tras. Far-te-has forte e experimentada no combate
das tentagOes, e livrar-te-has de muitas tragas e
‘enganos do demonio; e fards um servigo ém ex-
tremo. agradavel a Deus. .

F 1lha, eu te.digo claramente, se no modo que
‘te tenho apontado féres contin uando n’estes ver-
‘dadeiros e santos exercicios para reforma e vi-
ctoria de ti mesma, eu te seguro que em breve
tempo te adeantards muito e virds a ser espiritual
e devota devéras, e nio s de nome. Se porém
qquigeres caminhar d’outro modo e com outros
exercicios, ainda que esses 0s.julgues excellentes,
‘e tdo saborosos a teu gosto que te parega esiar
#elles em uma perfeita unido e em doces collo-
quios com o Senhor, desengana-te que néo po-
«deras ]amms consegmr virtude ou espirito ‘vorda-
aelro fiste (COINO e qiss€ 110 pumutu capitulo)
‘ndo‘consiste nem nasce dos exercicios que delei-
Hain, e se conformam com a nossa natureza; mas
A aquelles que a pdem em cruz com todos os seus
actos; por onde renovado o homem e feito j4
‘outro, por meio dos habitos das virtudes evange-
‘Jrcas, se une estreitamente com seu crucificado
: enhor, Creador e Redemptor.
" Nio ha quem duvide que assim como o35 ha-
tos viciosos se formam de muitos e repetidos
tos da vontade superior, emquanto cede aos
ypetites inferiores ou de sentido, assim tambem,
pelo contrario, os habitos das virtudes evanaeh—

.....

-@as- se conseguem fazendo-se a miude, muitas
http://alexandriacatolica.blogspot.com.br




72 COMBATE ESPIRITUAL

muitas vezes, actos conformes § vontade divina,
que nos estd sempre chamando, quando a uma
quando a outra virtude.

E do mesmo modo (ue a nossa vontade nunca
serd nem péde ser viciosa e mundana, por muito
(que seja Fersegmda e combatida pela pavte infe~
rior ¢ pelo vicio e peccado, emquanto lhes néo
ceder e se deixar vencer; assim tambem nunca
serd virtuosa e unida a Deus por muito que seja
vivamente tocada, combatida e chamada pelas
inspiragdes e graga divina, emquanto pelos actos
internos se nao conformar com ella, e ainda com
os externos quando for necessario.

CAPITULO X1V

Que se deve fazer quande a vontade superior parece
vencida e totalmente subjugada pela inferior, e por
seus inimigos

Se talvez te parecer que a vontade superior
ndo tem alguma for¢a contra a inferior, e contra
seus inimigos, por nao conheceres em ti um firme
e deliberado proposito de lhes resistir, prosegue
ainda assim, e nfo largues a batalha; porque te
deves ter sempre por vencedord emqmnto clara-
mente nio vés que lhes has cedido.

Porque como a nossa vontade superior para
produzir seus actos ndo necessita do concurso da
inferior nem de seus appetites; assim, se ella mes-
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ma ndo quer, nunca péde ser constrangida por
elles a dar-se por vencida, ainda que seja muito
porfiada a guerra que lhe fazem.

Porque Deus dotou a nossa vontade duma
tal liberdade, e de tal for¢a que, ainda ue todos
os sentidos, com todos os demonios ¢ 0 mundo
todo, se armassem e conjurassem contra ella,
combatendo-a e opprimindo-a com 0 maior es-
forgo, ella comtudo pdde, a seu pesar, com toda
a liberdade, querer ou néo querer tudo o (ue qui-
zer ou nio quizer, quantas vezes, por quanto tempo,
da maneira e pelo fim que mais lhe agradar e me-
lhor lhe parecer.

Mas se algumas vezes estes 11migos te accom-
amettessem e -apertassem, de modo que tua von-
tade, quasi desesperada, j4 ndo tivesse (para o
dizer assim) respiracdo nem alento para produzir
‘um.acto contrapio, ainda assim no percas 0 animo
nem larguestas armas da mio, mas vale~ie 11'esie
0250 da ling jud € defende-te, dizendo: Ndo te cedo,
100,16 quer T nio consinto, da mesma maneira que
0 fazem aquel

1les que, estando dehaixo do seu ini-
1n1go. e opprimidos por elle, ndo o podendo ferir
com a ponta da espada, lhe ddo e se desaffrontam
com 0s punhos d’ella.

E assiin como estes huscam a traca de fazer pé
atr‘az para poderem ferir ao inimigo, assim tam-
bem tu retira~te no conhecimento de ti propria,
nhecendo de ti que és nada e que nada podes;
om confianca em Deus, que tudo péde, dd um
golpe na.paixdo inimiga, dizendo: Ajudae-me, Se-
nhar, ajudae-me, Deus meu, ajudae-me, Jesus ¢
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Maria, para que ndo ceda a este inimigo, nem
me detxe vencer.

Poderds tamhem, se o inimigo te der logar,
ajudar a fraqueza da vontade com recorrer ao en-
tendimento, recapacitando diversos pontos, na
consideraciio dos quaes vem depois a vontade a
tomar alento e vigor contra os inimigos. Por
exemplo:

Achas-te tu por alguma perseguicdo, ou outro
trabalho, de tal maneira accommettida de impa-
ciencia, que a vontade quasi o ndo péde ou 0 néo
quer soffrer. O que deves fazer, é confortal-a e
ajudal-a, discorrendo com o entendimento sohre
0s seguintes ou semelhantes pontos:

Primeiramente considera se mereces esse mal
que padeces, por the haveres dado causa ou sido
occasido d’elle. Que merecendo-o0, pede a boa razéo
e a jusiica que soffras com paciencia essa ferida
que a ti mesma tu déste com tuas proprias maos.

Em segundo logar, se n’isso ndo ha falta de
tuwa parte, olha com o pensamento para*todos os
outros teus erros de que nfo recebeste ainda o
castigo da mio de Deus, nem os castigaste como
eras obrigada. E vendo que a misericordia de Deus.
te manda a pena iie elles mereciam (a qual seria
eterna, e quando fosse limitada nfo seria menos
que a do Purgatorio) com um pequeno castigo pre-
sente, o deves receber néio s de hoa vontade, mas
dando gracas por elle ao Pae das misericordias.

Em terceiro logar, quando cuidasses que tens
feito muita penitencia, e que offendeste pouco a
Sua Divina Magestade (coisas porém a.que nunca
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‘te deves persuadir), has de lembrar-te que nio se
entra no Reino dos Céos sendo pela estreita porta
das tribulacdes.

Em quarto logar, que posto que tu podesses
:eptrar por outra via n’essa celeste Patria, a lei do
‘amor te obriga a apartar de ti ainda o pensamento
id’este desejo, pois 0 mesmo Filho de Deus, com
itodos seus escolhidos e amigos, ndo entrou na
{Casa de seu Pae sendp por via de cruzes e tribu-
laqoes
..... Quinto: mas o a que deves attender principal-
Lmente, assim n’estas como em quaesquer outras

-gemelhantes tribulacdes, é a vontade de nosso
‘Deus, o qual, pelo amor que te tem, terd ineffavel
~]}lbllO e alegria por qualquer acto de virtude e
amortificacdo que te vir fazer, como de quem fiel
‘e valorosamente peleja debaixo de suas amorosas
‘bandeiras. E ndo duvides que quanto mais des-
drrazoado for em si 0 trabalho, ou mais indigno
ipeld parte de onde vém (e por isso para ti malq

goroso e mais difficil de se soffrer), tanto mais
91 adar{ls a este Senhor vendo que abragas ¢

ais 'unargas e desabmda&, a sua divina Yontade
e-Providencia: na qual todo o successo, ainda o
mans irregular, tem regra e ordem perfeitissima.
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CAPITULO XV

De algumas advertencias sobre o modo de pelejar, e
especialmente contra quem, e com qual virtude
se ha de combater

J4 tens visto, filha, o modo com que has de
pelejar para te venceres e e ornares de virtudes.

Agora has de saber que, para alcangares victo-
ria_de teus 1nimigos com foda a pressa e facili-
dade, te é necessario peleytr- antes é forca que
pelejes todos os dias, particularmente contra o
amor proprio, acostumando-te a ter por muito
particulares amigos os desprezos e 0s desgostos
que te nédde dar este mundo.

Gommummente nos passa por alto esta peleja;
mas de nos esquecermos ou fazermos pouco €aso
d’ella, tem succedido e succede cada dia (como
aciima toquel), que as victorias s@o difficultosas,
raras, imperfeitas e de pouca dura.

Demais te aviso, que o teu modo de pelejar
deve ser com brio, com valor e fortaleza de animo,
a qual facilmente consefruir‘is se a pedires a Deus,
¢ se reparando na raiva e odio entranhavel de
teus inimigos e no grande numero de seus hata-
Ihdes e emcltos considervares pela outra parte
que é infinitamente maior a bondade e miseri-
cordia de Deus, e o amor com (ue e ama: e que
mais fortes, mais hizidos e mais numerosos esqua-
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droes temos da nossa parte na assistencia dos
Anjos dos Céos e nas oracdes dos Santos que pe-
lejam comnosco.

D’esta considera¢do nascéu o chegarem tantas
¢ tantas mulheres, fracas e delicadas por sua na-
tureza, a vencerem e confundirem todo o poder
e sabedoria mundana, todos os assalios e baterias
da carne, e toda a raiva e furor do inferno.

Por onde, nunca te deves atemorizar, ainda
que te pareca 4s vezes que o combate dos inimi-
gos se esforga e ha de durar por todos os dias de
tua vida, e ainda que por muitas partes visses a
tua perdico e naufragio infallivel. Porque has
de saber, além do que tenho dito, que toda a
forca e astucia de nossos inimigos estd nas méos
‘do nosso Capitdo Divino, por cuja honra se com-
‘hate; o qual estima tanto esta peleja que, cha-
mando-te a ella e mandando-te muito apertada-
mente que pelejes, nao so ndo permitird puca
que sejas tentada sobre tuas forgas, mas sahindo
elle mesmo a campo, por i1, desbaratara teus ini-
anigos;” quando for servido e com maior lucro teu,
ainda que-tardasse em fazél-o até o ultimo dia de
tua vida.
=0 que s6 a ti te pertence e toca, ¢ o pelejar
com bizarria e valor, e nfo te poéres em fugida
punca, nem largar o combate e as armas, ainda
que sahisses ferida muitas vezes.

Finalmente, para que combatas com valor has
de.saber que d’essa batalha nfo se péde fugir, e
quequem néo faz n’ella sua obrigacdo, fica neces-
sarlamente preso ou morte pelos inimigos. Além
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d’isto, com estes inimigos deves-te sempre haver
como quem sabe que sio de tal qualidade no odio
que nos teem, que por nenhum caso se pode es-
perar d’elles nem paz nem tregua alguma.

CAPITULO XVI

De que maneira o soldado de Christo se ha de armar-
ao combate pela manha

Tanto que acordares, filha, a primeira coisa
em que has de por os olhos interiores da tua alma,
¢ considerares-te mettida dentro d’uma estacada
com esta lei OQue quem ali ndo pelejar, ficard
obrigado a morrer e perecer para sempre.

Dentro d’este campo de batalha, imaginards
vér deante de ti, d’'uma parte aquelle inimigo ou
mé inclinacio tua, que tens tomado 4 tua conta
para destruil-o, armado de ponto em branco para
te ferir e dar a morte; e 4 mio dirveita o teu trium-
phante Capitdo Jesus Chiristo, com a Sacratissima
Virgem Maria Mée sua, junfamente com seu San-
tisstmo Esposo 8. José, com muitos esquadrdes de
Anjos e Santos do Céo, e especialmente o Bem-
aventurado S. Miguel Archanjo, Principe e Con-
ductor das Milicias do Empyreo; e do outro lado
o demonio, com 0 sequito das suas tropas tarta-
reas, para incitar em ti a sobredita paixfo desor-
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denada e instigar-te a consentir n’ella, e ceden-
do-lhe tu acclamar contra ti a victoria.

Enfretanto se te representard tambem cue ou-
ves uma voz, como se fora do teu Anjo da guarda,
que te diz asstim: Tu hoje has de pelejar conira
este e.outros inimigos leus ; ndo temas, nem percas
0 animo. Ndo lhes cedas por nemhum caso, nem
por temor, ou qualquer outro respeito: porque
aquelle Deus que ¢ Senhor nosso e teu Capitdo,
estd aqui comtigo, assistido d’estes esquadyrles
{riumphantes, e pelejard contra todos os teus ini-
migos, ndo permiitindo que prevalecam contra U,
nem com forea, nem com engano. Tem, pois, mao
em ti e faxe-te violencia, e soffrendo constante o
trabalho que mais d’'uma vex sentirds em fazer-te
forea, clama muitas vexes do intimo do coracdo,
¢ chama por leuw Senhoy Jesus Christo, pela Sa-
qrada Virgem Maria e por todes os Sanlos, que
sem faita awang,am.s Us VICLUT LGS,

Adverte que se és fraca e estds mal acostumada,
¢ que se teus inimigos sio rnuitos e poderosos,
muito mais fortes.e poderosos sdo os auxilios de
quem te creou e remiu ; e que sobremaneira, sewi
alguma comparagio, muito maior 6 o poder que
tem Deus, e muito maior o seu desejo para sal-
var-te, do que 0 que 0 Mesmo INlmigo tem para
perder-—te Peleja pois com valor, nem e seja pe-
sado o soffrer e padecer alguma vez, porque do
frabalho que se sente na violencia contra as mas
tnclinagdes, e da repugnancia que a natureza tem
causado dos habitos viciosos, nasce aquella illus-
tre victoria ¢ thesouro grande com (ue se con-
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quista e compra o Reino dos Céos, e se une inse-
paravelmente a alma com Deus.

Comeca pois, filha, em nome do Senhor a pe-
lejar e a combater com as armas da desconfianca
de t1 mesma, da confianca em Deus, da oragdo e
do exercicio, e desafiando aquelle inimigo e mé
inclinacdo, que segundo a ordem referida resol-
veste vencer, lhe dards féras estocadas, penetran-
tes e mortaes feridas, ja com a resistencia, {4 com
a detestacdo e odio, 14 com os actos da virfude
contraria, alentando-te com a intencéio de sémente
agradares a teu Deus e Senhor, que com toda a
sua KEgreja triumphante estd vendo este teu com-
hate.

Outra vez te lembro que te nfo deves enfas-
tiar de combater, reparando na obrigacio que femos
de honrar, de servir e de agradar a Deus; e na
necessidade que temos de pelejar; pois ndo pode-
mos fugir d'esta batalha, sem que na retirada re~
cebamos maiores feridas e talvez fiquemos para
sempre mortos. Ainda te digo mais: que se como
rebelde quizeres fugir de Deus e entregar-te ao
mundo e aos deleites d’elle, muito contra tua
vontade has de ainda ahi pelejar contra muitas e
diversas contradiccdes e pesares, e tao graves que,
muitas vezes, de affligida e de cangada com 2
lida e molestia d’ellas, te chegardo ao coracdo os
suores e angustias da morte.

Considera agora aqui que especie de doidice
néo é o entregares-te a uma fadiga e trabalho que
traz comsigo outros matores (quaes sdo os qque com
a morte eferna nunca se acabardo); fugindo d’a-
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quelles que, acabando brevemente, nos levam &
vida eterna, nosfazem summamente bemaventura-
dos e nos introduwzem a gosar de Deus por toda a
eternidade.

CAPITULO XVII

Da ordem que se ha de guardar em combater as
paixoes viciosas

Imports, muito conhecer a férma que se ha de

seguir para pelejar devéras, e niio como acaso ou
por costume, com pouca applica¢io, eomo fazem
muitos. porque d’ahi se seguem gravissimos dam-
nos. A ordem que has de.guardar, combatendo
contra os 1mm1g05 e mds inclinacoes tuas, € que,
emranuo eI bUil[.d.b b()luugu, erauites coi toda
-a diligencia quaes sfo os pensamentos e affectos
«que predominam mais fortemente em teu coraco,
‘e qual é a mais desordenada paixiio que te senho-
crea e tyranmiza, e entdo contra esta toma arinas,
i.f;e peleja prmclpalmente contra ella.
% E quando succeda que sejas assaltada de ou-
iff;f_tros inimigos, n’este caso deves sempre ordenar
-a peleja contra.aquelle que actualmente e de mais
iperto te combate; tornando porém depois 4 tua
“empresa prmupa] na resistencia da tua mais fre-
.quente e predomingnte paixo.
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CAPITULO XVIII

Do modo de resistir aos movimentos repentinos
das paixoes

Se nfo estds ainda acostumada a rebater os re-
pentinos ﬁolpes das injurias ou de qualquer outra
adversidade, para alcancares éste costume te deves
habituar a prevél-os antecipadamente, e depois a
desejal-0s e querél-os uma e muitas vezes, espe-
rando-os com animo preparado e prevenido.

O modo de os prever, ou conhecél-os de ante-
mdo, é que, ponderada a qualidade de tuas paixdes,
consideres tambem as pessoas e o0s logares, onde
e com (ue tratas e te communicas, porque d’ahi
facilmente poderas conjecturar o que te pode
acontecer, pouco mais ou menos.

E sobrevindo-te qualquer outro successo con-
trario e nfo imaginado (além do auxilio que te
haverd dado o teres preparado e disposto o animo
contra 0s ouiros (ue esperavas), te poderis tam-
bem valer do modo que se segue :

Logo que comecares a sentir os primeliros gol-
pes das injurias, ou qualquer outro trahalho, estd
alerta e esforca-te a levantar o pensamento a
Deus, considerando a sua ineffavel bondade e a
prova que te di de seu divino amor, mandando-
te aquelle trabalho para que, padecendo-o por seu
aﬁ‘IOI‘, te purifique mais, e te chegues e unas a
elle.
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Entendendo o muito que este Senhor gosta de
.que tu o experimentes, torna sobre ti e reprehen-
“de-te, dizendo comtigo: Ah! porque ndo quéres
Suslenlar esta Cruz que te manda, ndo este ou

\aquelle, mas teu mesmo Pae Celestzat’ Entao vol-
“tando-te para a Cruz & abragando-a com a maior
'"pacwnma e alegria, dize: Oh Crux fabricada pela
Divina Providencia, antes que eu fosse gerado!
‘0h doce Cruz a quem tirou a amargura o sua-
“vissimo amor de meu Senhor Crucificado! Cruci-
-fica-me ji em ti com teus cravos, para que eu me
ipossa entreqgar a quem, morrendo em i com inef-
ifavel amor, me redimiu.
. E se, no principio, tendo em ti mais forca
~aquella paixdo, nfo podéres elevar o pensamento
2 Deus,.mas chegares a ficar ferida de seus movi-
mentos trata loao 0 mais depressa que podéres,
:de eleval-o e de conformar—te COMO Se na rea-
slidade ndo chegasses a ser ferida.
= 0 remedio, porem mais efficaz contra os mo-
vimentos repéntinos, é apartar com tempo a causa
d’onde nasceni, como se pelo amor que tens a al-
‘oima coisa costumas cahir em subita alteracio
te animo, quando n'etla e por ella recebes alquma
_,molestla o meio de remediar isto com tempo, ¢
glgcostlllnm ~-te a perder-ihe o amor.
= Mas se a inquietacio procede nfo da coisa em
:§1, 'mas de alguma. pessoa de quem (porque lhe
itens antlpathla) a nienor accdio sua te aborrece ¢
te perturba, o remedio é, que esforges a inclinar
“tua vontade a amal-a e querer-lhe bem ; porque
além de que ¢ creatura formada pela mio sobe-
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rana, como tu és, e formada como fu tambem pelo
mesmo Sangue Divino, e dé occasido, se a soffre-
res com paclencia, de poderes assemelhar-te a teu
amoroso Senhor, que é benigno para todos.

CAPITULO XIX

Do modo de combater contra o vicio da sensualidade

Contra este vicio has de combater com diffe-
rente e mais particular modo que os outros. E
assim, para que saibas pelejar ordenadamente, em
hoa férma, has de observar tres tempos

Antes que sejamos tentados,
Quando sémos tentados,
E depois que a tentacdio é passada.

Em primeiro logar: antes da tentacfo a peleja
serd contra os sujeitos d’onde costuma proceder a
mesma tentagdo, fugindo com grande cuidado a
(qualquer occasido e pessoa que te possa expdr 4
menor sombra de perigo.

E sendo forga talvez communicar com ella,
faze-0 sem te deteres, a toda a pressa, com rosto
modesto, severo e grave; e as palavias antes sejam
algum tanto mais desabridas que amorosas e dema-
stadamente brandas e affaveis.

Nem te fies de que em tantos e tantos annos
praticando, nfo hajas sentido nem sintas os esti-
mulos e impulsos sensuaes ; porque este maldito
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vicio faz dentro n’uma hora o que néo tem feito
ern muitos annos ; e muitas vezes dispde suas ma-

chinas occultamente e tanto mais prejudica e
mcuravelmente fére, quanto mais se dissimula ¢
se faz menos suspeitoso em nosso ¢oragdo.

E muitas vezes é mais para temer (como em
muitas occasifes a experiencia tem mostrado e
nostra cada dia) onde a communicagio se Sus-
tenta debaixo do pretexto de coisas licitas, como
de parentesco, de cortezia devida, ou ainda de al-
guma virtude que se acha na pessoa amada ; por-
que na demasiada, incauta e imprudente commu-
nicaclo, se vae misturando o venenoso deleite sen-~
sual que, entramrdo insensivelmente powuco a pouco
e penetrando até o mais interior da alma, vae es-
curecendo cada vez mais & razio ; de maneira que
se comeca a fazer pouco caso e julgar por um
pada as cmsas perigosas, como um furioso affeil-
coado, as palavias brandas d’uma ¢ outra parte, e
0 gosto da conversagdo; e dando-se assim a mao-
e 08 coracles, se veem depols a arruinar, ou ao
menos a cahir em alguma trabalhosa tentacio e
muito difficultosa de se vencer.

-~ Torno-te pois a dizer que fujas, porque és e
s6mos todos uma estc»gI e por isso muito faceis
a.pegar-se-nos o fogo. Nem te fies em gque banhada
da- agua de uma boa firme e I'BSOilli.d vontade,
disposta estds antes a morrer que a offender a

Deus ; porque com estas communicagdes { requen-
1es (seccando-se pouco a pouco, com o valor d’esse
imaginado pequeno fogo, a agua da tua boa von-
tade), quando menos o cuidarés se excitari e
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levantard tal incendio, que ndo respeitard nem
amizade, nem parentesco, nem temerd a Deus,
nem estimard a honra, nem a vida, nem todas as
penas do inferno. Por isto foge, foge, se devéras
ndo queres ser desbaratada, presa e ainda morta.

Segundo : foge 4 ociosidade, e estd vigilante
¢ com o0s pensamentos despertos para aquellas
accdes que s80 convenienies e proprias para o
teu estado.

Terceiro: nunca resistas, mas obedece facil-
mente a teus superiores, executando prompta-
mente 0 que te ordenam, e de melhor vontade
aquillo que de si é mais vil ¢ mais contrario
a tua vontade e inclinacio natural.

Quarto: nunca facas juizo temerario confra
teu proximo, ¢ principalmente sobre este vicio,
e se claramente alguma vez cahisses n'elle, com-
padecc—o sere e indignares, € nem por 1880 0
desprezes; mas antes aproveita-te da sua queda,
com tirar d’ahi fructo de humildade e de conhe-
cimento de quam fraca € a nossa natureza; e
conhecendo-te, que és pé e cinza, e para melhor
o dizer, que és um nada. Entdo chega~te a Deus
por meio da oraclo e confirma, mais que nuneca,
a resolucio de fugir d’aguellas conversacgdes
onde houver a menor sombra de perigo.

Porque se tu fores facil em julgar dos outros,
e em desprezal-os, tem .por certo que Deus te
emendard & tua custa, permittindo gue caias no
proprio erro, para gue d’esta maneira venhas a
conhecer tua demasiada soberba; e humilhada
assim husques o remedio a estes dous vicios.
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. E se todavia, ndo emendando este teu defeito
‘(e julgar os outros, ainda assim ndo cahires nem
mudares o pensamento nas tuas boas 1‘esolugﬁes
‘aviso-te que saibas e tenhas por certo que ha mui-
4o que duvidar sobre a perseveranca e firmeza,
“de teu estado.

- Quinto e ultimo: trata de ser muito adverti-
‘da em que, vendo em ti algum dom e gosto das
-delicias espirituaes, te ndo deixes occupar d'uma
certa vangloria e complacencia; persuadindo-te
‘que prestas para alguma coisa, e que teus ini-
‘nigos Ja te néo hao de fazer guerra, por te pare-
‘éer que 08 olhas com fastio, horror e aborreci-
‘mento: porque te advirto que, se tiveres n’isto
pouca tautela, caliirds facilmente.

~No tempo da tentaco, considera se nasce de
i,,'ausa intrinseca ou extrinseca.

2. Por extrinseca entendo eu a curiosidade dos
o_lhos e dos ouvidos, o demasiado aceio € galan-
feria nos vestidos, as conversacdes e praticas que
citam a este vicio.

- O remedio, n’estes casos, é ter tal honestidade
modestia em tuas acgfes, que néo queiras nem
78f nent ouvir coisas que incitem a este vicio, fu-
;gmdo d’elle por todos os caminhos, coto fica dito.
# o Addntrinseca procede ou da vwaczdade do'corpo
:0u.dos discursos do entendimento que, ou nascem
de nossos rhdos habitos ou de suggestio do de-

. +A vivacidade do corpo se ha de mortificar com
Jejuns, disciplinas, cilicios, vigilias e outras se-
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melhantes asperezas, ndo se excedendo porém
n’isto as regras da discrigo e as da obediencia.

Quanto aos pensamentos, excitem-se elles
d’onde quer que for, os remedios proprios sdo
estes

Primeiro: As occupagdes em diversos exerci-
c¢ios, convenientes a seu proprio estado.

Segundo: A oragio e a meditacdo.

A oraglo seja d’esta maneira: quando comeca-
res a vér, ndo }4 os taes pensamentos, mas (0 que
¢ menos) suas mesmas sombras, volta logo os
olhos do coracgio a teu Senhor crucificado, dizendo
Meu Jesus, meu querido Jesus, depressa, vinde a
soccorrer-me, pare que ndo fique presa ds maos
d’este inimigo. |

E abracando entio a Cruz em que estd feu
Senhor encravado, beija muitas vezes as chagas
de seus Sagrados Pés, dizendo affectuosaimente
Chagas formosas, chagas puras, chagas divinus,
ImPrimi-vos vos neste mew coragdo miseravel e im-
puro, para que assim me veja livre de poder-vos
offender.

Ndo quizera porém, filha, que a meditacdo
(no tempo em que se offerecerem as tentacdes
dos aeleites sensuaes), tal em tuas accbes, que
fosse sobre certos pontos que propdem muitos
livros para remedio d’esta tentaciio, como por
exemplo, o considerar a torpeza d’este vicio, sua
imsaciabilidade, os desgostos e as amarguras que
0 seguem, € 0S perigos e as ruinas da fazenda,
da vida, da honra, e outras semelhantes. Porque
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.ostes ndo sdo sempre meio seguro para vencer a
‘tentdcdo, antes podem talvez servir de muito dam-
410 ; porque se 0 entendimento por uma via lanca
‘féra estes pensamentos, pela outra fomenta a occa-
siao e o perigo de se delettar n’elles e de consentir
‘no deleite. E assim o verdadeiro remedio é fugir
totalmente ndo so d’elles, mas tambem de todac.
s coisas (ainda que a elles contrari as) que 0s po-
‘lem fazer lembrar e representar.

= Por isto digo, que a meditacio para este effeito
ha de ser 80 hre a Vida e Paixdo de nosso Senhor
Jesus Christo.

2 E se, meditando, se ie representassem conira
tia vontade os mesmos pensarentos e sefe mosiras-
ssem 1ais do costumado (como facilmente te acon-
ifecerd), nem por isto-percas o animo, nem deixes
meditacdo, nem para resistir-lhes te voltards a
les ; mas contmuams tua medltagao com 0 mawr
bUllulumlw ¢ abwugau pUbbth‘d, & nho lazenuo
icaso de taes pensamentos, como se nfo fossem
deus; porque ndo ha modo melhor que este para
glhes pesistir, ainda quando continuamente te fizes-
isem guerra.

L Concluirds depois a meditacfio com esta ou se-
hante peticio: Livrae-me, meu Creador e Re-
plor meu, de meus inimigos, por honra e glo-
‘de vossa Paizd@o e ineffavel bondade. Nem
ards o pensamento ao vicio, porque s6 a lem-
anga d’elle basta para causar perigos.

Nem te ponhas nunca a disputar com seme-
e tentacdo, se consentiste n'ella, ou nfo;
Borque isso, debaixo da capa de bem, é engano do
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demonio para te inquietar e fazer-te desconfiada
e pusillanime ; ou porque, tendo-te occupada em
taes discursos, espera de te fazer cahir em alguma
deleitacio.

E assim, n’esta tentaclo (quando o consenti-
mento nfo é claro) te baste confessar fudo com
brevidade a teu padre espiritual, ficando depois
conférme e quieta com o seu parecer, sem cuida-
res mais n’isso. E olha que lhe descubras sempre
fielmente qualquer teu pensamento, e que ndo haja
nunca respeito ou vergonha alguma que te possa
impedir. 51.16 se para com todos 0s nossos Inimi-
gos nos € necessaria a virfude da humildade para
os vencer, n’este mais que nos outros nos have-
mos humilhar, porque este vicio quast sempre é:
castigo da soberba.

Passado o tempo da tentacfo, o que hasde fazer,
ainda gue te pareca que ficas livre e de todo se-
gura, é deixares ficar a imaginagdo totalmoente
alheia, distante e apartada d’aquelles objectos que
te causavamn a tentacio, ainda que, com pretexfo.
de virtude ou outro bem, te sentisses mover. a:
fazeres 0 contrario; porque isto é engano de nossa®
natureza viciada, e lago do nosso astuto inimigo,
gue se transforma em anjo de luz para nos indu-
Zir a gegdes illicitas e desordenadas.
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CAPITULO XX

Do modo de combater contra a negligencia

2. Porque nfio caias no miseravel captiveiro da
_negligencia, coisa que néio s6 te impedird o ca-
“minho da perfeicdo, mas te entregaria a teus ini-
“migos, has de fugir de qualquer curiosidade e
_aﬁel(;ao as coisas da terra, e de qualquer occupa-~
¢80 que ndo convenha ao teu estado.

" Depois, has de esfor¢ar-te ‘para que logo cor-
srespondas a toda.a boa inspira¢io e qualquer or-
“dem"de teus suspiros, executando tudo pontual-
“mente no tempo e modo que elles dispsem. E nfo
“fardes, nem por um s6 brevissimo espago de tempo,
porque sé aquella prlmelra pequena demora traz
f’?‘-’se segnem outras muitas, 4s quaes o appetlte se
rende e cede com mais facilidade que as primei-
ras, achando-se j4 derribado e preso da satisfaglo
e falso gosto que nisto experimentou. D’onde
fnasce que & accdo, ou se comega muito tarde, on
ccomo enfadonha e molesta 4s vezes se deixa de
do; e assimm pouco a pouco se vae fazendo o
-"'a'blfo ‘da negligencia, o qual depois chega a tal
nto, que no mesmo tempo que estamos presos
_ Qlla nos determinamos a querer ser de novo
nais solicitos e diligentes, conhecendo havermos
do muito negligentes, com pejo e confusio. de

ey

BR0S mesmos.
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Esta negligencia velozmente abraga tudo, por-
que ndo 80 corrompe a vontade com seuw proprio
veneno, fazendo-a ahorrecer a accdo; mas ainda
cega 0 entendimento para que ndo veja quam
vios e mal fundados sdo os propositos de fazer
depois com cuidado e diligencia o que, devendo-
se fazer agora, vem a deixar-se entio de todo vo-
luntariamente, ou se dilata para outro tempo.

Nem basta obrares com promptiddo o que has
de fazer, mas o deves ohrar no tempo proprio, que
pede o ser e quahdade da obra, e com toda aquella
diligencia que lhe é necessaria para que saia com
toda a possivel perfeigao.

Porque ndo é diligencia, mas muito grande
negligencia, o fazer a accio antes de tempo, e con-
cluil-a brevemente, a toda a pressa, e sem ser com
toda a perfeicdo, quando o fim n#o é outro que
0 entregarmo-nos ao descang,o em (que s6 tinha-
NO0S POsty -u ]ibllbdluulw quauuv GO d;hb\.fim
trabalhavamos n’ella.

Todo este grande mal succede porque néo se,
considera o quanto pesa e vale aquella hoa obra
gque se faz a seu tempo, e com animo resoluto de
investir com aquelle traballio e difficuldade que o
vicio da negligencia representa e causs 20s novos
soldados.

Deves pois considerar muito a miude, que um
s0 acto d# levaniar o espirito a Deus, e uma re-
verencia conl o joelho no chdo em honra sua,
valem mais ue todos os thesouros do mundo; e
que todas as vezes que fazemos violencia a nosé
MesMos ¢ a nossas paisdes depravadas, os Anjos:
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.trazem do Céo 4 nossa alma uma corda de gloriosa
victoria; e que, pelo conirario, aos negligentes
Ihes vae Deus tirando pouco a pouco as gracas que
1hes tinha dado, e as augmenta aos cuidadosos e
diligentes, levando-os depois a gosar de sua pro-
pria hemaventuranca.

Se nos prinecipios te ndo achas capaz de rom-
‘peres com tudo e de investires generosamente
com o trabalho e difficuldade, é necessario que o
encubras e occultes a ti mesma, de maneira que
:fe parecam menores do que pareciam 20s negli-
‘gentes. Por exemplo, se o teu exercicio pede muitos
‘e muitos actos para adquiric uma virtude, e para
‘igso pede um trabalho de mwtos dias, e os ini-
‘migos que estdo para vencer-te parecem muitos e
dmuito fortes, eomeca a produzir actos como se a
‘materia pedlbqe poucos e como se houvesses de
itrabalbar n’ella poucos dias. Peleja contra um
inimigo couo se ndov tivesses ouiro que vencer,
‘confiando muito que o favor divino te fard ser
‘mais forte que elles; porque obrando d’este modo
comegard 4 - negllgenc:a a enfraquecer-se, e tu
depois a dispér-te a que pouco a pouco entre em
4i a virtude contraria.
= 0 mesmo digo da oracio. Pede o teu exercicio
4s- vezes uma hora de oragdo. Isto parece coisa
‘dura 4 tua neglzqencla pde-te em oragdo como se
"?qulzesses estar n'ella s6 a oltava. parte de uma hora,
porque facilmente passards d’urn meio quarto a
tro, e d’este 20 que falta. E se talvez no segundo
.00$ outros meios quartos experimentares de-
anasiada repugnancia e muito violenta difficuldade,
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n’este caso deixa o exercicio para te ndo enfastia-
res, e d’ahl a pouco torna de novo a elle, como
se oufra vez comecasses.

Da mesma maneira te has de governar nas
obras exterjores, quando, tendo diversas coisas que
fazer, e por parecer 4 tua negligencia que sdo
muitas difficultosas, te achas perturbada e in-
quieta: comegs sem embargo d’isto animosamente
por uma d’ellas com quietacio de animo, como
se outra coisa nfo tiveras ue fazer; porque fa-
zendo-a assim diligentemente, virds a fazel-as
todas corn muito menos pena ¢ trabalho do que
se te representava no tempo da tua repugnancia
e negligencia.

‘Se ndo seguires esta doutrina, sahindo ao en-
contro do trabalho e 4 difficuldade que se te re-
presenta, de tal maneira prevalecerd em ii o vicio
da negligencia, que nfo s6 sentirds a ditficuldade
que 1o prineipio traz comsigo o exercicio das vir-
tudes, quando o tiveres presente, mas ainda de.
1onge te molestard e terds d’elle aborrecimento,’
temendo sempre, como o que é assaltado e ac-
commettido d’algum inimigo, e parecendo-te que
te vem no alcance (uem fo quer obrigar a estes:
e 4quelles exercicios, vindo d’este modo a viver:
desassocegada e inquieta, no mesmo socego e qule-»
taciio que desejas.

E sabe, filha, que este vicio da neghgencia
com o seu dlsfarg;ado veneno, nio sé Gom"ompe
pouco a pouco as primeiras e pequenas raizes que
deviam produzir o habito das virtudes ; masainda;
as mesmas raizes das virtudes j4 adqui ridas (com&ﬁ
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faz o bicho na madeira), de tal maneira as vae
éste vicio roendo insensivelmente que, consumida

- essencia da vida espiritual, vem o demonio a

‘descobrir o meio de ir armando lacos e redes aos

de que ella se apodéra, particularmente aos que.

éeguem e professam esta vida espiritual.

----- . Vigia, pois, orando e obrando bem, e ndo es-
peres para teres o panno de veste nupclal quando
14 devéras estar ornada d’elle para 1r a receber o

Esposo E lembra-te cada dia, que quem dé a

manha nio te promette a tarde ; e dando-te a noite
fem por isso te promette o dia segumte Portanto,

gasta todos os momentos das horas conférme a

yontade divina,-e como se ndo houvesses de ter

outro tempo. Quanto mais, que has de dar estreita
conta de qualquer estimacio.

;. Concluo, advertindo-te que tenhas por perdido

aquelle dia no qual (amda que tenhas dado expe-

(llG{ll»(:‘b 4 1utios uﬁgumua; ndo tiveres uluul’l(}&d%

mmtas victorias contra as tuas mds inclinagdes e

-;«;_{,‘fropma vontade ; nem dado gracas a Deus pelos

-beneficios que te tem feito, e particularmente pelo

de sua sagrada Morte que por fi padeceu com

4anto trabalho, e pelo do seu paternal e doce cas-

Lo

;jzgo quando te houver favorecido com o thesouro

anestimavel de algumas tribulacdes.
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CAPITULO XXI

Gomo se devem governar os sentidos exteriores, e como
d'elles podemos passar 4 contemplacao da Divindade

Grande advertencia e continuado exercicio se
ha mister para governar e regular bem 0s nossos
sentidos exteriores. Porque o appetite, que é como
capitdo de nossa fragil natureza, nos inclina des-
enfreadamente a buscarmos gostos e deleites,
ndo podendo conquistal-os por si 86, se serve dos
sentidos como de seus soldados e instrumentos
naturaes para alcancar os seus objectos ; cujas ima-
ginagles, trazendo-as e attrahindo-as a si, as im-~
pmro na alma, de que se segue deposs 0 gosto e
deleiie (ue, pelo pareuiesco gue iia entie ella ¢
a carne, se derrama por toda aquella parte dos
sentidos que séo capazes de tal deleite, d’onde se
cderiva, tanto 4 alma como ao corpo, um contagio
commum, que corrompe tudo. J& vés o damno,
attende agora ao remedio.

Adverte bem a nfo deixares ir teus sentidos
livremente para onde (uizerem, nem te sirvas e
uses d’elles para aquellas coisas a que 6 te in-
clina ¢ move o deleite e ndo algum hom fim, pro-
veito ou necessidade: e se, sem o advertires, se
houverem adeantado demasiadamente, faze-os tor-
nar atraz, ou governa-os de maneira que d’'aquelles
mesmos gostos e vaos confentamentos de que d’an-
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tes se deixavam miseravelmente grender trium-
phem de modo que de cada um de seus objectos
consigam illusires despojos e os mettam dentro
da alma; com os quaes ella enriquecida (e reco-
lhida )4 em si mesma) possa estender as azas de
suas potencias em remontados vdos ao Céo, 4 con-
templacgdo da Divindade. Isto o poderds fazer n’esta
/férma :

- Quando se representar a qualquer de teus sen-
tidos exteriores algum objecto, separa ou abstrahe
em teu pensamento o espirito que n’elle ha, figu-
rando-te e persuadindo-te que esse ob]ecto ou
creatura, de st e por si, ndo tem coisa alguma de
-quantas se Pepresentam a teus sentidos, mas que
todas ellas na realidade sdo obras de Deus, que
seom seu espirito invisivelmente lhes communica
“aquelle ser, hondade ou formosura que teem, e todo
-.-gaquelle bem que lhes conslder'as E aqui alegra—te
“tantas e tdo varias perfelq,oes. e que eminente-
smente as contenha todas em si, bem que todas
-ellas néo sejam mais que um muito pequeno grao
:de suas divinas e infinitas excellencias.

i Quando vires que ficas elevada com vér algu-
“mas coisas que teem um ser nobre, amavel e per-
feito, reduze com o pensamento essas creaturas ao
sen nada e fixando os olhos do entendimento no
Summo Creador ahi presente que lhes deu aquetle
‘ser, ¢ deleitando-te sé n’elle, dirds: Oh Essencia
‘divina, summamente amavel quanto me alegro
que tu sejas unicamente o principio infinito de todo
s0.8er das creaturas!
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Da mesma maneira, quando vires arvores, her-
vas ¢ coisas semelhantes, elevards a imaginacio
a que aquella vida que ellas teem, nio a teem-de
st, mas d’aquelle Espirito divino que ndo vése que
sé lhes dd vida, e poderds assimx dizer.: Eis aqui
a verdadeira vida, e de quem, em quem, e por
quem vivem e crescem todas as coisas ! Oh viva ale-
gria e contentamento vivo d’este coracio!

Assim tambem, da mesma vista dos animaes
brutos, poderds elevar o pensamento a Deus, que
lhes d4 os sentidos e 0 movimento, dizendo: Ok
primeiro Motor, que movendo tudo és immovel em
ti mesmo, quanto, Senhor, me alegro de tua esta-
bilidade e firmeza!

Quando te sentires attrahir da formosura das
creaturas, separa e abstrahe o que vés do espirito
que ndo vés, e Considera que tudo o0 que apparece
de formosura por féra, é e vem s6 do espirito in-
visivel que é fonte e raiz d’aquella formosura ex-
terior, e assim, com expressocs de grande gosto,
dize: Eis aqui os regalos da fonte increada, eis
aqui uma golta do mar immenso de todo o bem.
Oh, como me alegro ho intimo do coracdo conlem -
plando a eterna e incomparavel bellexa que é a
origem e causa de todas as bellezas creadas!

Conliecendo no teu proximo alguma bondade,
sabedoria, justica e outras virtudes, feita a sepa-
raclo, dirds a teu Deus: Ok riquissimo thesouro de
virtudes! E que grande deve ser o meu confenta~
menio se vejo que de vis e por vos unicamente se
deriva todo o bem e felicidade, e que tudo quanio:
ha é como um nada em comparacdo de vossas di-:
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vinas perfeicdes! Dou-vos, Senhor, por isto muitas
gracas, e por todos os mais bens que haveis com~
municado a meu proximo. Lembrae-vos, Senhor,
da minha ?obrem e da grande necessidade que
tenho de tal ou lal virtude. E aqui lhe pedirds a
virtude de que mais necessitas.

:.. Quando quizeres comecar a fazer alguma coisa,
‘considera que Deus é a primeira causa d’aquella
obra, e que tu nfo és outra coisa mais que um
vwo insteumento seu ; e levantando o pensamento

3 elle, dize d’esta maneira: Quam grande é o ju-
bzlo que experimento em mim_ mesmo, soberano

“Senhor de tudo, por nio poder obrar coisa alguma

wsem V0S, e Sem que vos.sejaes 0 primeiro e 0 prin-

“cipal dirvector de todas!

Comendo ou hebendo, conmdem que Deus da

f.;::.:o sabor e 0 gosto que achas n’essas iguarias, e de-

Aleitando-te sé em Deus, poderds dizer: 4 tegra-te,

.,.aima minie, que como [ora de lvw Deus nao fu

‘algum verdadeiro gosto e contentamento, assim

elle sd é que te podes em fodas as coisas unica-

mente deleitar.

- Gostando de cheirar alguma coisa agradavel

20 sentido, ndo parandon aquelle gosto passa com

‘pensamento ao Senhor, de quem procede aquclle

Jeheiro, e sentindo n’esta lembranca interior conso-

lacho, dirds: Ah meu Deus! faxei que, como eu me

egro de que se derive de vos toda a suamdade,
sim minha alma, desatada e solta de todo o praze
uco, suba ao dlto d’esse Ceo e ahi e:chale deante,

e
B
e
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Quando ouves alguma harmonia de musica, ou
instrumentos, levantando o pensamento a Deus,
dirds: Quanto me alegro, meu Deus e meu Senhor,.
de vossas znfzmtas perfeicdes, que todas juntas nio
80 faxem em v0s uma accorde ¢ sobrexce lenté har-
monia ; mas ainda nos Anjos, nos Géos e em todas as
ereaturas faxem uma maravilhosa, conceriada e
doce consonancia.

CAPITULO XXII

Como as mesmas coisas nos servem de meio para regu-
larmos nossos sentidos, passando d'ellas & meditagao
do Verbo Encarnado e aos mysterios de sua Vida e Paixao

Ja te tenho ensinado como pddes das coisas
sensivels e materiaes levantar o espiriio a con-
templagio da Divindade ; aprende agora um modo
de tirar tambem d’ellas motivo para a meditagio
do Verbo Encarnado, considerando os altissimos®
mysterios de sua sagrada Vida ¢ Paixdo.

Todas as coisas d’este mundo podem servir para
este effeito, considerando n’ellas a Deus Soberano,
como unica e primeira causa que lhes deu todo o:
ser, formosura e excellencia que logram, e pas-:
sando d'isto 2 considerar (uam grande e 1mmensa:.
é sua divina Bondade ; pois sendo unico principio;
e senhor de todas as creaturas quiz hmmlhar—bm
a tanta baixeza, que se fez homenm, padeceu e
morreu pelos homens, permittindo ¢iie as mesmas;
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feituras de sua divina mfio se armassem contra
elle para o crucificar.

Muitas coisas depois em particular nos offere-
cem e apresentam aos olhos do espirito estes Sa-
cratissimos Mysterios, como sio: Armas, Cordas,
Acoites, Columnas. Espinhos, Cannas, Cravos,
Mariellos e outros instrumentos da sua Sagrada
Paixdo.

As pobres cabanas e grutas dos pastores nos
trardo 4 memoria o cruel aposento e presepio do
Senhor: se chover, lembrar-nos-hemos d’aquelle
chuveiro de Sangue Divino que no Horto, manado
de seu Sacratissimo -Corpo, regou copiosamente a
derra; as pedras que virmos nos representario as
que se despedagaram na sua Morte; a terra, aquelle
imovimento, grandissimo tremor que fez entdo; o
‘sol, as trévas que o escureceram; e vendo as aguas
nos lembraremos da que sahiu de seu Santissimo
Lado. E fards cslc mesmo discuiso sobie oulras
‘coisas semelhantes. Bebendo agua, vinho ou outra
‘bebida, lembra-te do fél e vinagre que hebeu teu Se-
‘nhor. Se a suavidade dos cheiros te deleita, corre
‘com o pensamento a0 mio chetro dos corpos mortos
que tanto o affligiram no Calvario.
~-Quando te vestires, lembra-te que o Verbo
‘Eterno se vestiu-de carne humana para te vestir
@ ti de sua Divindade. Despindo-te, iraze 4 memo-
Tia a teu Senhor Jesus Christo, a quem os judeus
spiram para o acoilarem e encravarem na Cruz,
ide morreu para te dar vida.

Ouvindo rumores e gritos de gente, lembra-te
‘aquellas abominaveis vozes : Crucifige, crucifige
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eum, lolle, tolle, que atroaram seus divinos-ou-—
vidos.

Todas as vezes que o relogio d4 horas, se te
representard aquella trabathosa ancia que quiz pa-
decer o Coracdo de teu Salvador, quando come-
¢ou no Horto a temer sua Morte e Paixdo, que se
vinha chegando; ou imagina que estis ouvindo
%quelles duros golpes com que O encravaram na

I'iz

Em qualquer occasidio que se te offerecer de
tristeza e de dor, propria ou alheia, persuade-te
(ue todas ellas sdo um quasi nada em compara-~
¢io das incomprehensivels angustias que traspas-
saram e affligiram o Corpo e Alma de teu Sal-
vador.

CAPITULO XXIII

De outros modos com que devemos regular ¢ governar
nossos sentidos, conforme as varias occasioes gue se
offerecerem

Temos visto como havemos de elevar nosso
pensamento desde as coisas sensivels e materiaes
a divina e aos mysterios do Verbo Encarnado:,
accrescentarei aqui outros meios para tirar varias.
meditacoes ; porque sendo differentes os gostos:
das almas, convém preparar-lhes muitos e diver-;
s0s manjares ; além de que isto poders servir nio;
s6 4s almas sunphces mas ainda dquelias que fo-:
rem de engenho elevado e mais adeantadas no
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caminho do espirifo: o qual, em quem quer que
‘for, norestd-sempre igualmente disposto e prom-
pto para especulagfes muito altas.

.. Nem tens que temer que poderdis confun-
dir-te n’esta variedade de coisas, se te governares
‘pela regra da diserigdo e pelos conselhos de quem
-fe guia na vida espiritual (e estes quero eu que
?;?tu os sigas com humildade e confianca, néo so
n’este particular, mas em todas as- m&rs adxerten-
«cias que tenho dado e vou dando).”

Olhando pois tu para tantos e {40 formosos e
.agradaveis objectos; que 4 vista se nos represen-
fam, e que o mundo cego por suas qualidades
tanto % reza, considera que sdo todos vilissimos, e
‘como barro ou lodo em comparacdo das riquezas
-¢ formosuras do Géo; e a estds (desprezando tudo
0 mundano e wswel) aspira de todo o teu co-
‘racio.

.. ¥Yende o sol, onsidcra que mais que esse for-
éiemoslsszmo planeta, é clara e resplandecente tua

-alma se estd em graqa do Senhor; mas que se
‘estd em peccado é mais escura, feia e abominavel
Tue 08 mesmos abysmos do inferno.

. Levantando os-sihos do corpo a esse céo que
05 cobre para além, com os do entendimento e
-alma penetra até esse Empvreo, fixando-o0s na con-
iemplaqﬁo de Patria tdo ditosa e logar que te estd
-preparado para tua feliz morada-per todas as eter-
‘nidades, se ¢4 na terra viveres christdmente.
Ouvindo o eanto dos passarinhos ou de outras
turas, levanta o espirito 4 musica do Géo, onde

~se ouvem continuas Alleluias, e roga ao Senhor

BEEDY
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que te faga merecedora de o louvares eternamente
com os Espiritos Angelicos.

Quando vires que te agrada a belleza das crea-
turas, repara com o entendlmento que entre g li-
sonja de suas apparencias enganosas esconde a
serpente infernal os intentos de te tirar a vida ou,
pelo menos, de ferir-te; e contra ella poderés
dizer: Ak maldita serpente, como estas enganosa-
menle disposta a despedagar-me ! Logo, voltando-
te a teu Deus e Senhor, lhe dirds: Sejaes Para sem-
pre bemdito e lowvado, meu Deus, que me haveis
descoberio o inimigo e livrado de sua garganta in-
fernal.

Do excitado deleite foge logo para as Chagas
de teu Senhor Crucificado, occupando n'ellas teu
entendimento, e conmderando quanto padeceu-em
seu Sagrado Gorpo para te livear do peccado e para
(que abominasses os deleites da carne.

DYoutra industria te poderds valer para fugires
d'este perigoso incentivo, e é o passar adeante
com o pensamento, considerando que tal vird a
ficar, depois da morte, aquelle objecto que agora
te agrada tanto.

Quando caminhas, lembra-te que em cada passo

6 que dés, te vaes chegando 20 fim da vida.

Da mesma manetra, vendo voar as aves Gy
correr as aguas, 1magina (ue ainda com maior ve-’f
locidade vae correndo a tua vida e voando para
seu fim.

Quando se levanlam tempestades, 1mpetuows
ventos, raios ou trovies, lembra-te do treméndis-
simo dia do Juizo final, e posta de joelhos faze:
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um acto de adoracio a Deus, pedindo-lhe seja
servido de dar-te os auxilios e o tempo que te é
necessario para te dlspﬁr'es a apparecer deante do
fribubal de sua alfissima Magestade.

‘Na variedade dos accidentes que podem acon-

tecer 4 tua pessoa, te exercitards d’esta maneira :
;fquando, por exemplo, és opprimida d’alguma doér
ou tristeza, ou padeces calmas ou frio, ou outro
achaque, eleva o pensamento dquella eterna von-
tade que, para teu bern, foi servida que d’aquella
maneira e n’aquelle tempo padecesses esse incom-
modo ; e assim, com grande alegria e gosto (pelo
amor que te mostra o Senhor e pels occasido que
te d4 de o servir no que mats lhe agrada), dirds
deniro no coragdo:
. Eis aqui cumpmda em mim o vontade de meu
Deus, que com tanto amor dispés em sua eter-
nidade que ew de presente padecesse este traba-
Tho: seja pare sempre louvado meu benignissimo
fSenhor

. E quando se vae despertando em tua alma al-
gum pensamento de cdisa hoa, volta-te logo para
teu Deus, reconhecendo com humildade que lhe
deves este grande favor, e dd-lhe por elle muitas
gragas.

- Quando lés, imagina que teu Senhor n’aquellas
palavras te esta fallando e recebe-as como se sa-
‘hissem da sua divina hocea.

;:. Olhando para sua Santissima Cruoz, considera.
e ella é o Estandarte da tua mlllCIa e que se
;{i_apartas d’ella virds a cahir nas méog de teus
cruels Inimigos ; e que, pelo contrario, seguindo-a
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chegaras ao Géo com victoria, enriquecida de des-
pojos e merecimentos.

Yendo a Sagrada Imagem da Virgem Maria
Senhora nossa, volta o teu coracdo para esta So-
herana Rainha do Empyreo, dando-~lhe gragas por
haver estado sempre preparada a cumprir a von-
tade de teu Deus: por haver dado 4 luz, creado e:
sustentado a seus virginaes Peitos a0 Redemptor
do mundo, e por nos ndo haverem faltado nunca
seu favor e suas assistencias no nosso combate e
conflicto espiritual.

As imagens dos Santos te representem outros
tantos illustres soldados que, tendo acabado sua
carreira com t4o grande valor, te abriram o cami-,
nho por onde se tu {dres, tambem serss, como
elles, coroada de perpetua glora. -

Quando vires as egrejas e templos santos 3
entre outras devotas consulleragées poderas crér e
imaginar que tua alma ¢ um iempic de Deus, e
que como casa de tdo grande Senhor a deves con-
servar pura e limpa, o mais que podéres. i

Sempre que ouvires tocar os tres signaes «1&5*«~
Ave-Marias (toques que a Egreja mands dar para:
nos lembrarmos da Saudacio e Annunciacio quél
0 Archanjo 5. Gabriel fez a Maria Santisgima z
Rainha e Serthora nossa), poderds nas tres pcﬁsas}"f’_
fazer as tres breves moditagles que se zeguem, &3
sio conformes 4s palavras sagradas que se costu?g
mam dizer em.cada uma d’estas celestes oragoesf?‘ﬁ

Ao primeiro signal d4 gragas a Deus d’aquella:

WE3E

embaixada que enviou do Céo 4 terra e foi prinis
cipio de nossa salvacio. Ao segundo d4 4 Sagradz’
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Virgemn Maria os parabens da grandeza a que fol
sublimada por sua singular-e profundissima hu-
mildade. Ao terceiro; juntamente com a ditosis~
sima Mée %cmﬁ o Archanjo S. Gabriel, adora a0
Divino Infante recem-concebido em suas virgi-
naes purissimas Entranhas. E nfo deixes de abal-
xar com reverencia a cabeca a cada signal d’es-
tes, € um pouco mais profundamente no uitimo.
Fstas meditagdes divididas pelos tres signaes po-
dem servir para todos 0s tempos.

As que se segueém, se dividem pela tarde, pela
-manhd e pelo meio dia, e pertencem 4 Sagrads
Paixdo do Salvador; porque nos corre estreita
.obrigacfio de nos lembrarmos muito a miude das
dores que n’ella padeceu a Senhora, e seremos
‘ingratos se o ndo fizermos assim.

- A’ tarde traze a teu pensamento as ancias d’a-
quella Purissima Virgem, pelo suor de sangue,
pela prisdo no Horto e pelas ddres imieriores e
mentaes que seu Santissimo Kilho padeceu em
Aoda aquella tdo terrivel noite. Pela manhd com-
spadece-te d’esta Senhora em suas afflic¢es, pela
-apresentaciio do mesmo innocentissimo Cordelro
-a Pilatos e Herodes, pela sentenca de morte, e por
-havél-o visto levar a Cruz 4s costas. Pelo meio dia
‘traze ao pensamento a espada da dér immensa
rque traspassou o Coraclo d’esta inconsolavel Mae
squando viu cructficado e morto a seu amado Filho,
¢ pela crudelissima lancada que viu dar-lhe em
:seu Sacratissimo Coracfio j4 defuncto.

 Estas meditacdes das déres da Senhora as po-
“deras fazer desde a tarde da quinta-feira até o

oy
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meio dia do sabbado. e as outras nos outros dias.
Remetto~te porém n’isto 4 tua particular devogao
e 4s occasides que te offerecem as coisas exterio-
res.

E para dar-te em compendio o0 modo com que’
has de governar teus sentidos, estd de maneira
advertida que em qualquer occasifio e em qualquer
coisa nio te mova nem te leve a affeicio, ou o
aborrecimento d’ellas ; mas unicamente a divina
vontade, amando ou aborrecendo aquillo sé que
Deus quer que tu ames ou aborrecas.

Mas adverte que te ndo tenho ensinado. estes
varios modos de reger os sentidos para que te oc-
cupes n’elles, havendo de ser o teu principal exer-
cicio estar quast sempre recolhida com o pensa-
mento posto s6 em teu Senhor; o qual quer que
com frequentes antos te apphques a vencer teus
intmigos ¢ as p'm:oes viciosas, resistindo-1hes eom
08 actos das viriudes coutrarias. Tenho-t'os }3018
s0 ensinado para te saberes guiar (uando se te
offerecer a occasido. Porque deves saber que é de
muito pouco fructo ter varios exercicios, ainda
que em st sejam muito bons e excellentes ; porque
estes (sem se cuidar muito em conseguir aquelle,
e em pratical-o todas as horas e momentos) de
ordinario s6 servem de embaraco e confusio para
o espirito: s&o amor proprio, inhabilidade e 1"
do demontio.
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GAPITULO XX1V

Do modo de governar a lingua

A lingua do homem necessita de ser bem go-
vernada e refreada, porque todos somos muito -
clinados a deixal-a correr e fallar livremente nas
coisas que mais agradam a nossos sentidos.

O fallar muito tem de ordinario fundada a raiz
n’uma certasoberba, com a qual, imaginando saber
muito e amando nossas opinides, procuranyos ma-
pifestar nossas agudezas e impeimil-as nos outros
com porfiadas réplicas, fazendo-nos mestres de
todos, como se fosse obrigacio que aprendessem
de nos.

Nio se péda expllcar nem declarar bem com
puubab pamvma 08 1yales tjue Lidaseelll do lfallar
muito.

A loquacidade é mide da preguica, augmento
de ignorancia e de loucura; é porta da murmura-
¢d0, ministro das mentiras e a neve do fervor da
santa devocdo.

As muitas palavras ddo forcas 4s paixdes vi-
ciosas, € estas tornam depois a mover alingua a
(que continue com muito maior facilidade no lallar
mdiscreto.
~ 'Néo te alargues em grandes discursos com quem
e ouve de ma vontade, para o nio enfastiares, e
faze 0 mesmo com quem se paga de te ouvir, para
que ndo excedas os termos da modestia.
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Foge de fallar com efficacia ou exaggeracio, e
em voz alta ; porque uma e outra ¢oisa é mui can~
¢ada e odiosa, e dd'indicio de presumpcdo e vai-
dade.

De ti e de coisas tuas, de teus paes e parentes,
nunca falles senfio por pura necessidade, e isto
sem demazia e 0 mais brevemente que podér ser.
Se te parecesse que alguem falla de si largo e
com modestia, procura fazer hom conceito d’elle,
mas ndo o imites, ainda que suas palavras fossem
de muita humildade, e soem a accusacio e des-
prezo de sl mesmo.

De teu proximo e das coisas que lhe perten-
cem, falla o menos que fér possivel, se ndo é para
dizer bem d’elle, quando se offerecesse occasifio
de o poder fazer.

Falla de boa voritade nas coisas de Deus e par-
ticularmente de seu amor e de sua bondade ; mas
com medo de poder ainda n’isso errar, querendo
antes ouvir com attencfo quando outros fallam
n’ellas, conservando as taes palavras no intimo de
lteu coragdo. Das outras materias s6 o som dZ voz
chegue a teus ouvidos, 0 pensamento esteja sle-
vado no Benhor; que se é preciso ouvir quem
falla e responder-lhe, nem por isso deixes de subjr
de quando em quando com o pensamento ao Céo
onde habita teu Deus, e considera sua soberania
e 0 como elie sempre olha pela tna vileza.

Considera. antes de fallar, as coisas que te veem
an pensamento; porque se as pesares antes que
cheguem 4 lingua, conhecerds que fora conve-
niente que algumas nfo te sahissem da bocca. De-
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mais d'1sto te advirto que muitas (ainda d’aquellas
(que entdo julgaste serem boas para se.dizerem)
fora muito melhor fechal-as no coracio. E conhe-
cerds esta verdade quando cuidares n’ellas depois
de passada a occasido do discurso.

O silencio, filha, é um esfor¢co muito grande
para 0 combate espiritual, e uma certa esperanga
de victoria: o silencio é amigo de quem desconfia
de si e confia em Deus; é guarda da santa oraco
e soccorro maravilhoso para o exercicio das vir-
tudes.

Para te acostumares a estar callada, considera
a miude os damnos e os perigos da loquacidade e
os grandes bens d@ silencio, e cobra amor a esta
virtude para alcancar este costume, e callir-se por
algum tempo, ainda nas coisas que seriam boas
para fallar, comtanto que isto ndo seja em pre~
juizo teu ou alheio. ’

Ajudar-te-ha para isto o fugir das conversa-
¢des ; porque em falta dos homens te farfo com-
panhia os Anjos, os Santos do Géo e até o mesmo
Deus.

Emfim, lembra-te do combate que trazes entre
mios: porque, considerando o muito que tens que
fazer e que trabalhar, te resolveras a deixar as
palavras e os entretenimentos superfluos.
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CAPITULO XXV

Que para pelejar hem contra os inimigos, deve o soldado
de Christo fugir com todo o esforgo as perturbacoes ¢
inquietagoes do coragao

Assim como havendo nds perdido a paz inte-
rior devemos fazer todo o possivel para recupe-
ral-a, assim deves, filha, saber que no mundo néo
péde succeder coisa alguma que com razdo nol-a
deva tirar, ou a0 menos nol-a possa perturbar.

Dos proprios peccados nos devemos arrepen-
der e os devemos sentir, mas deve ser com uma
dor pacifica, n‘aquella f6rma que fica apontada
acima algumas vezez. Do mesmo modo, sem In-
quietacdo yde animo, devemos compadecer-nos con
pia affeicio de caridade de qualguer outro pecca-
dor, e chorar ao menos interiormente suas culpag.

Quanto aos outros successos graves e trabalho-
s0s, como doengas, feridag, mories (ainda de nos-
508 parentes mais chegas,.aos) pestes, guerras, in-
cendios e outros maled semelhantes, posto que
como repugnantes 4 natureza sejam commum-
mente aborrecidos pelos homens do mundo, toda-
via podemos, com o favor da divina graca, néo
$6 ndo aborrecél-os, mas ainda estimal-os como
justa pena dos peccadores e occasido de virtude
para os Justos; porque por esta mesma razdo sfo

gradavels a Sua Divina Magestade ; e cumprindo,
n’elles sua vontade santissima, passamos por todas.
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as amarguras e contrariedades d’esta vida com paz
d’alma e com animo tranquillo.

Pédes pols estar certa, filha, que qualquer in-
gquietacdo nossa desagrada aos olhos do Senhor;
porque de qualquer qualidade que ella seja, nunca

é sem imperfeicdo, antes sempre procede de al-
guma mé raiz do nosso proprio amor.

Portanto procura ter semnpre vigilante como
sentinella aquelle acto do entendimento a que
chamamos cuidado, para que, logo que descobrir
qualquer coisa que possa inquietar-te ou pertur-
bar-te, te avise para que tomes as armas para a
defensa. Por elle considerards e teras por certo
que todos estes.males e outros semelhantes (ainda
que por de féra parecam taes) ndo sdo comtudo
males verdadeiros, nem podem tirar-nos os ver-
dadeiros bens: antes sim fodos elles os ordena
ou permitte Deus, por justos fins e juizos seus,
(que nio chegamos 2 alcangar, mas sempre sem
duvida justissimos e santissimos.

E assim vivendo sempre com o animo tran-
«uillo, descangado e quieto de qualquer accidente,
-ainda que molesto, se pdde tirar muito bem;
-¢ pelo contrario, mqmetando—nos e pertuvban-
‘do-nos, qualquer nosso exercicio seria de pouco
“ou nenhum fructo.

Além de que, emquanto o coragdo estd inquieto,
fica sempre- exposto a varios assalios dos 1nimi-
-gos; e de mais a mais nio podémos n’este estado
_conhecer com clareza o caminho direito, e a es-
trada segura da virtude e perfeigdo.

- 0 inimigo commum, que aborrece excessiva-
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mente esta paz como logar onde habita o espirito
de Deus para obrar n’elle grandes coisas, muitas
vezes disfarcado, trocando os signaes, procura,
debaixo de bandeiras amigas, privar-nos d’ella
por meio de varios desejos que extrinsecamente
teern apparencia de bem. Mas-que estes desejos nos
venham por engano e malicia do nosso vigliante
adversario, pode bem conhecer-se, entre otiros
muitos signaes, pelo muito que esses desejos nos
inquietam e roubam a paz do corago,

E assim, filha, para te livrares de to grande
damno, quando a sentinella do cuidado te dé aviso
que descobre algum desejo novo, nfio lhe abras a
entrada do coracio sem que primeiro (livre de-
gualquer vontade e inclinagio propria) o offerecas
a Deus, a quem, confessando tua cegueira e ignH-
rancia, pedirds com muitas véras (ue, com sua
luz, te dé a conhecer se esse novo desejo te vem
d’elle ou do commum inimigo. B depuis re¢orre
tambem, se poddes, aos pés e conselho do teu
padre espiritual.

E ainda, posto que estes desejos fossemr de
Deus, todavia antes que os ponhas em execugdo
procura mortificar n’elles tua demasiada vivaci-
dade; porque a accio a que precede tal morti-
ficagdo, sera muito mais agradavel ao Senhor que
se a fizeras levada da appetencia ¢ propensdo da
tua natureza; antes talvez que a Deus agradara
mais esta mortificacio que a obra mesma.

Langando pois féra de ti os desejos ¢ue néo
sdo bons, e ndo effectuando os bons sem que pri-
meliro hajas reprimido teus movimentos naturaes,
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conseguirds o ter quieto e livre de todo o perigo
o haluarte de teu coracéo.

Mas para que de todo o possas conservar paci-
fico, é necessario tambem que tu o defendas e
guardes de certas interiores reprehensoes, remor-
sos e estimulos que se armam contra t1; 0s quaes
(ainda que pareca que proveem de Deus, porque
te accusam~d’alguma falta) muitas vezes succedé
que nascem do demonio, ¢ por seus effeitos co-
nhecerds d’onde procedem.

Se te humilham e fazem solicita a obrar bem,
e ndo te tiram a confianca em Deus, os has de re-
:gebrer como vindos da mio de Sua Divina Mages~
tade, dando-lhe por isso infinitas gracas. Mas con-
fiada, tibia e fria nas hoas obras, tem por certo
que sfo lagos do inimigo: e assim, ndo fazendo
«caso d’elles, nem lhes dando ouvidos, continua no
feu exercicio scm demora alguma.

E porgue, aléin do que héa dito, a inquietagio
:de nossa alma mais commummente nasce dos
‘successos contrarios, para te armares contra estes
‘has de fazer duas coisas.
£+ A primeira é considerares e véres a quem se
‘opplem aquelles successos; se ao espirito ou ao
{eu amor proprio, 4 tua propensdo e propria von-
‘tade. Se sdo contrarios ao teu appetite e ao amor
“de t1 mesma, que é o teu principal e maior 1ni-
‘migo, ndo os deves ter por contrarios, mas tél-os
‘e estimal-os por favores e auxilios que o Soberano
‘Senhor te manda ; e assim os deves receber com
‘alegre coragdo, dando-lhe por elles muitas gra-
:¢as. Mas se s8o contrarios ao espirito, nem por 1830

http://alexandriacatolica.blogspot.com.br



116 COMBATE ESPIRITUAL

deves perder a paz do coracdo, como se te mos-
trard no seguinte capitulo.

A segunda é que ponhas os olhos em Deus,
tomando a olhos fechados tudo ¢ que se te offe-
recer, sem examinar ou querer saber mais senéo
que vem da méo piedosa de Sua Divina Providen-
cia, e que é uma coisa cheia de muitos béns,
ainda que por entdo os ndo alcangas nem chegas
a conhecél-os.

CAPITULO XXVI

Do gque havemos de fazer quando somos
feridos pelw inimigo

Quando te achares ferida por haver cahido em
algum errvo ou defeito, por fraqueza tua ou ainda
talvez por tma vonlade e malicia, nem por 1ss0 te
desanimesfou inquietes, mas recorrendo logo a
Deus, dize-lhe d’esta sorte:

Eis aqui, meu Senhor, que eu fenho obrady
como quem sou, nem de mym se podia 68}96?‘&7‘
oulra coisa sendo fraquezas e peccados.

E detendo-te n’esta consideragio por algumy
espaco, insiste n’ella de modo que cheouea a reco~
nhecer tua propria vileza. Entéo doe-te com grande
dor de teu coraclo da offensa ao Senhor e, seny
turbacio alguma; indigna-te contra tuas paixdes
viclosas, e prmcxpalmente contra aquella que fol
causa de te fazer cahir; logo proseguirds dizendo:

Nem eu, meu Senhor houvera parado aqui, s¢
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por vossa infinita bondade nilo houvesseis tido mio
em mim. Entdo d4 muitas gracas a Deus, e pro-
cura amal-o0 mais fervorosamente, admirando tanta
clemencia; pois sendo offendido por ti, ainda as-
sim te d4 a sua poderegsa mao para que nio tornes
a cahir de novo.

Ultimamente dirds com grande confianca na
sua infinita misericordia : Obme, Senhor, commigo
como quem sois, perdoae-me, meu Deus, nem per-
mittaes jamais que wguﬁmfo'dj separada e alheia de
v0s, nem que.swais offenda a Vossa Divina Mages-
tade. ..
~Feito isto, ndo te ponhas a cuidar se Deus te
terd perdoado ou nfo; porque 1ss0 ndo ¢ outra
colsa maig que sobPrba inquietacdo do espirito,
tempo mal gasto e engano do demonio, sob capa
de varios bons pretextos: e assim, pondo-te livre-
‘mente nas piedosas méos de ten Creador, conti-
nua feu exercicio como se nio houvesses cahido.

E se cahisses muitas vezes no dia e ficasses
-maltratada e ferida, faze 0 mesmo que te tenho
dito, e com a mesma conifianca na segunda e ter-
-¢eira, ¢ ainda na ultima vez, como na primeira ;
'?fe dosprezando—te sempre mais e mais, e aborre-
-cendo cada vez mais a tua culpa, esforga-te por
‘yiver com dobrada cautela.

.+ Bste exercicio ‘di grande pena ao demonio,
fanto por saber que agrada muito aos olhos de
Deus, como porque com elle vem a ficar confun-
dido, vendo-se vencido d’aquelle que d’antes ven-
:eia. Por 1sso, com varias artes e ardis, procura
e deixemos este exercicio, e muitas vezes 0 con-
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segue pelo descuido e pouca vigilancia que temos
COMnNosco,

Pelo que, se n’este exercicio sentires repu-
gnancia, tanto mais te has de esforgar n’elle, fa-
zendo-te violencia e repetindo-o uma e muitas
vezes; ainda que uma s0 tenha sido a tuagculpa
e a tua quéda. *

Mas se por nio teres uso d’este exercicio suc-
ceder que depois da quéda te aches inquieta, con-
fusa e desconfiada, te aviso que a primeira’ 0183
que deves fazer, é $ recobrar a paz e tranquillidade
de coracdo, e ]untamente a confianca em Deus, e.
guarnecida assim d’estas armas, recorrerds depois
ao Senhor; porque, de ordmamo a inquietacdo
que se segue 4 culpa nfo tem por objecto offensa
divina, mas sémente o damno proprio.

0O modo pois de recobrar esta paz, é esquece-,
res-te por entdo absolutamente de que cahiste, e
pores-te a considerar na ineffavel bondade de,
Deus e no #omo este misericordiosissimo Senhor:
estd sobretlianeira disposto € com summo desem,;,_
de perdoar qualquer peccado, ainda que seja gran-j
dissimo; e para isso estd chamando continuamente:
a0 peccador por diversos modos e por muitas vias
para que se chegue a elle e se una com Sua Di-:
vina Magestade, para santifical-o com sua qrag@jﬁ
n'esta vida e fazél-o na outra eternsmente bem-=_
aventurado com a sua gloria.

Depois de haveres com estas ou semelhantes;f
consideracdes pacificado teu OQpIPItO tornards en«%
tio ao reparo da tua falta, e dcerca d’ella fards 0
que no principio d’este capatulo te ensinei. .}
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Depois, no tempo da confissio sacramental (a
qual te encommendo que frequentes muito a
miude), faze um resumo de todos os teus pecca-
dos, e com grande ddr e disciplina da offensa de
.Deus, e com firme proposito de o nfo tornar a
offender, descobre tuas enfermidades a teu medico
espmtual com toda a clarewncldade de
:coracio. o

-"‘M

it

o

CAPITULO XXVII

Da ordem que guarda o demonio em combater ¢ enganar,
assim aos que desejam seguir a virtude, cémo aos que
ja saq escravos da culpa

.....

>~ Sabe, filha, que o demonio nfo cuida n’outra
‘coisa mails que em 0 nosso precipicio, e que ndo
peleja com. todos d'uma mesma maneira. E para
-comecar a descrever-te alguns de seus combates,
ardis e enganos, te quero propor varios e diffe-
-rentes estados em que suceede acharem-se muitas
= Alguns s¢ acham no captiveiro do peccado sem
:pensamento algum de se livrarem d’elle.

- Qutros quizeram livrar-se, mas nio comecam
empresa.

Outros se persuadem que seguem o caminho
;;?1.? ﬁm'*tude e sempre cada vez mais se apartam
Aelle

Ha ouiros, finalmente, que, depois de haverem
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adquirido tdo poucas virtudes, se precipitam com
malor ruina em maiores miserias. o

De todos estes discorreremos abaiso distincta-
mente.

CAPITULO XXVIII

Dos combates e enganos de que usa o demonio com
aquelle que ja tem no captiveiro do peccado

Quizera, filha, soubesses bem que a nenhuma
outra coisa tanto attende nosso commum 1nimigo,
quando tem alguma alma presa no captiveiro do
peccado, como a cegal-a mais e mais, quanto
possivel é, e apartal-a de qualquer pensamento
que a possa induzir a0 conhecimento de seu in-
felicissimo e miseravel estado.

Néo tdo sémente a retira dos pensamentos e
internas inspiracdes que a chamam 4 conversio,
mas por melo de outros pensamentos bem diffe-
rentes e oppostos, e com preparadas e promptas
occasides, a faz cahir e repetir aquelle mesmo pec-:
cado j& d’antes commettido, ou (0 que é muile:
peior) ainda em outros muito mais graves e mHIS”
enormes; com 0s quaes crescendo e augmentan-
do-se mais sua propria cegueira, vem a precipi-
tar-se de modo que chooa a fazer habito e COS~
tume da culpa; e d’este modo, passando d'uma:
a outra culpa maior, e d’'uma miseria a outra;
mais deploravel, se Deus lhe ndo acode com 0;
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poder de sua divina graca, a miseravel alma se
vae despenhando e rodando em suna infeliz e de-
pravada vida até 4 morte, e morte eterna.

O remedio de semelhante mal, pelo que a néds
nos toca, & que quem se acha em t30 miseravel e
Jastimoso estado, seja prompfo em corresponder
‘a08 bons pensamentos e inspirag¢des, que o cha-
‘mam do horror das trevas 4 formosura da luz;
:clamando de todo o coraglio a seu Creador e di-
zendo: Al mew Senhor, ajudae-me, ajudae-me,
ndo me deixeis por mais tempo entre estas horro-
posas trevas do peccado.
~ Por este ou semelhante modo ha de dar vozes
'» Deus, redobrando-as muitas e repetidas vezes
-a.podendo ser, logo, logo, sem detenca, va a bus-
ccar o confessor, pedindo-lhe conselho e soccorro
spara livrar-se do inimiigo e sahir de seu capti-
yeiro; € se o nfio péde fazer logo, recorra com 2
Jnesma pressa a seu Senhor crucificado, langan-
-do-se com a bocca por lerra a seus santissimos
“pés e beijando-a com a maior humildade; e ou-
“tras vezes recorra & Yirgem Santissima, pedindo-
Jhe misericordia e favor. Entende por certo, filha,
que n’esta diligencia de acudir logo a Deus, e 20
conlessor, consiste foda a nossa victoria, como se
verd no seguinte capitulo.
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CAPITULO XXIX

Da arte ¢ dos enganos com que o demonio tem enleado
aquelles que conhecendo seu mal quereriam hvrarvse
d’elle, e da causa por que o nossos hons propositos sad
hem muitas vezes sem effeito i

*‘:..

'~§
_4

Aos que conhecem 0 mdo estade em que estaa
¢ desejam melhoral-o, mudando a vida, costum't
vencer ¢ demonio com certas armas e enwanOSn
que $80 0S8 que se seguem:

Depois, depois. Isto ou aquillo farei para be
da minha salvacdo, diz um d’estes.

Gras, cras, como diz 0 corvo, dmanha, ama
il comecar 21 o minha P???P??(f(l. diz a(ues Ie ~;’~f‘

Quero primeiro concluir e acabar aquelle nes
gocio, sakir d’aquelle cuidado, e logo tratarei r[.fy
recolher-me e dar-me com meior quielario ao ess
pivito, diz este outro. L

Este é 0 laco em que se teem enredado mmtos%
e se enredam cada dia. D’este é a causa mais }:)0-gﬁ
derosa a nossa negligencia e a nossa 1gn0ranma
pols que em negocio em que nos nio vae meno@i
que a salvagio da nossa alma e a honra de Deus;j
nfo lancamos logo logo mio, a toda a pressa, d’a2
quellas armas tdo poderosas Agora devo fazer,
que mais me convém. E porque depois?

Hoje, hoje, devo comecar a tratar 0 negocio g,
minka salvacdo; porque cras, porque- dmanhil
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©  Entio dir-se-ha a si mesmo: Mas dado que se
me concedesse aquelle Depois, ¢ aquelle Cras, ser-
mg-»ha caminho de salvacgfio e de vicloria este de

yuerer ser primeiro ferido por meus inimigos, e
de -ir sempre cahindo cada vex mais em maiores
gmsemas?

J4 vés pois, filha, que (para fugir d’este en-
g"‘ano ¢ d’aquelle que te descobri no capitulo pas-
gsado para poderes vencer o 1nimigo) o remedio &
a.prompta fidelidade e obediencia aos bons pen-
samentos e &S inspiragdes divinas. A promptiddo
£ a pressa, digo, e nfo as promessas e propositos
porque estes muitas vezes faltam, e muitos fica-
mm n’elles enganados por dIVBPSOS motivos, par-

0 pmmelro (de que )4 fallamos) é que nossos
-'J‘O]]OSIT.OS de obrar o bem e evitar 0 mal néo

..‘q

feem nor fiindamento a desconfianca de nds mes-
fos e a confianca em Deus, e a nossa grande so-
perba nos lmpede de poder vér e conhecer d’onde
procede este engano e -esta cegueira.

¢ A luz com que se conhece esta cegueira, € 0
seccorro que lhe da remedio, provém da Bondade
¢ Misericordia de Deus, que permltte que caiamos,
gﬁl‘a chamar-nos da errada confianca que fazia-
mos de nos mesmos, 4 unica e verdadeira con-
fianca que devemos ter n’elle, e da nossa soberba,
80 conhecimento do que somos.

- Portanto, querendo tu que tuas resolugdes se-
iam efficazes, é necessario que tambem sejam
firmes e constantes em si mesmas; e entdo serdo
#es quando ndo tiverem coisa alguma de con-
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fianca em nds, e forem fodas com humildade fun-
dadas na confianca em Deus.

O segundo motivo que, quando nos move-
mos a deliberar-nos e propormos alguma coisa;
pomos os olhos mais na formosura e valor da vir:
tude (a qual attrahe a si a nossa vontade, aindg
que fraca e debil, para o bem) do que nas dl’fﬁ—

culdades que se encontram para conseguil-a}

(’onde ndo € maravilha que, quando se ihe des—
cobre aquella difficuldade e o trabalho que neces-
sario ¢ para aleancar a virtude, sendo ainda os
nossos propositos pouco bem fundados, a nossa
vontade fraca falte e se retire.

Por isso deves acostumar-te 4 amar mais a8
difficuldades que traz comsigo o haver de alcans
car as virtudes, do que ainda as virtudes mMesmas ;
e assim, para acostumares tua vontade, pr'opoe-
lhe ds vezes alaumas d’estas dlﬁlculdades outrag
poqsun‘ as virtudes. E sabe que qufmto mais ge-
nerosamente abracares as ditficuldades, e as amaz
res como a filhas queridas, tanto mais clepreqsaa
com mais gloria te vencerds a ti e a teus inimigos:

O terceiro motivo &, porgue Nossos proposnes
nio olham para a vn"tude e para a vontade dwmé*
mas para a propria conveniencia; o que costun;t_a
succeder nos proposiios que, de or dinario, se
fazem no tempo das doguras espirituaes ou qucmd'f"%
apertam as tribulagdes. Porque n’estas néo ach@sé
mos outro refrigerio mais que o fazer propositos
e resolucdes de nos querermos entregar de tod@‘%
Deus e ao exercicio das virtudes.
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Para ndo dares, filha, n’este inconveniente,
trata de estar muito acautelada no tempo das de-
licias espirituaes, sendo humilde nos propositos,
particularmente nos votos e promessas ; e quando
te achares atribulada, teus propositos sejam de
Querer soffrer com muita paciencia a tua cruz,
como Deus quizer que a soffras, e de abracal-a,
recusanclo qualquer allivio da terra, e talvez ainda
os do Géo.

Assim, ue uma s6 seja a tua peticdo e o teu
desejo, e ¢ que Deus te communique a graga de
gias assistencias, para que possas levar qualquer
qdveraldade sem quebra da virtude da paciencia,
9 sem desagrado de seus divinos olhos.

CAPITULO XXX

g

Do sngano d'aquelles que cuidam que estdo
no caminho da virtude

Vencido j4 o inimigo no primeiro e segundo
assalto e engano acima ref eridos, recorre esta ma-
ligna e astuta serpente ao terceiro, que consiste
i fazer que, esquecidos dos inimigos (ue actual-
mente nos combatem e nos offendem, nos occu-
pemos em desejos e propositos de conseguir graos
&ipremos de perfeicio.
.. D’onde nasce o fiearmos continuamente cahi-
dos e vencidos, sem cuidarmos em curar as feri-
das, e julgando que sdo execugdes 0s' propositos,

http://alexandriacatolica.blogspot.com.br




126 COMBATE ESPIRITUAL

vimente nos ensoherbecemos; pois quando ndo
queremos soffrer a mais leve accdo ou palavra
picante, gastamos o tempo em forjar propositos
de soffrer os maiores tormentos, e ainda os do
Purgatorio, por amor de Deus.

E porque n’isto a parte inferior e sensitiva
néo sente nem dor, nem repugnancia, como ¢oisa-
que ainda estd por vir, somos tdo miseraveis que
nos persuadimos estar j4 no numero d’aquelles
que com paciencia estdo actualmente padecendo
grandes trabalhos.

Para fugires pols d’esse engano, deves propoér
sim, mas Juntamente no mesmo tempo deves
combater contra aquelles inimigos que de perto
e realmente te estdo fazendo guerra ; porque d’esta
maneira virds 2 conhecer com evidencia se 0s
teus propositos sio verdadeiros ou ﬁncndos, fortes
ou fracos: e eaminhards sem duwch virtude e
perfelgao pela estrada real, verdadeira e mais se-
gura.

Contra 0s 1nimigos, porém, que néo costumam
molestar-te, ndo te aconselho que te empenhes
de antemao se ndo for quando receias provavel-:
mente que dentro de breve tempo te hio de as-;
saltar: porque em tal caso, para que te aches pre-x
venida e forte para o combate em tempo oppor-:
tuno, conveniente serd que antecipes primeiro:

10‘uns propositos, 0s mais firmes que poder'es.*
fazer. E

Néo julgues porém nunca as tuas resolugdes e
propositos como se fossem jd execuges e effeitos:
d’elles, ainda que por algum tempo te hajas exer-;
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titado nas virtudes, segundo suas regras e prin-
:uplos antes bem procura ser n’isto humilde, re-

ando-—te de t1 mesma e de tua fraqueza, e com
conﬁangd. em Deus recorre a elle com frequentes
oraches. em que lhe pecas te dé forcas e te livre
tlos perigos, e particularmente da menor presum-
pg,ao e conﬁanoa de t1 mesma.

Porque n "este caso, ainda que ndo podémos
vcncer alguns defeitos leves (que algumas vezes
o5 deixa Deus em nés para que conhegamos com
humildade o pouco para que prestamos, e ainda
para guarda d’algum grande bem), comtudo deve-
mos determinar e devemos propdr de fazer quanto
em noés catba por conseguirmos o mais alto grao
da perfeicfo.

CAPITULO XXXI

\" -'1?‘

----- * Do engano e guerra que nos faz o demonio para que
deixemos o caminho que nos guia a virtude

.....

+ O quarto engano com que nos assalta 0 n0sgo
commum inimigo, quando reconhece que nos en-
ea.mmha.mos direitamente 4 virtude, é o de excitar
em nés varios e bons desejos, para que do alto do
exercicio das virtudes caiamos no mais profundo
e ‘lastimoso estado dos vicios.

. Por exemplo: uma pessoa, achando-se enfer-
‘m_a vae padecendo e passando seus males com
paciencia; 0 Inimigo sagaz, que reconhece que
d’essa maneira poderé elle ddquirir o habito d’esta
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virtude, lhe representa outras muitas obras boas
que poderd fazer em outro estado, e se esforca a
persuadir-lhe que, se tivesse saude, servira melhor
a Deus e se aproveltaria mais a sl e aos outros.
E depois de lhe haver meitido estes desejos no
coragdo, 1h’os vae pouco e pouco augmentando,
de sorte que a inquietam, porque os ndo péde por
em execuciio como (uizera.

E a0 passo que estes desejos se esforgam € s80
mals vehementes, tanto mais cresce o debassocego
e inquetacdo do pobre enfermo ; e desde aqui o
vae 0 1nimigo, pouco a pouco, e com muita des-
treza, induzindo a que leve com impaciencia a en-
ierrmdade, nio como tal, mas como impedimento
das boas obras & que com ancla aspirava, para
maior hem e progresso de sua vida espmtual

Nem isto basta; porque depois de o ter n’este
estado, com a mesma destreza, lhe tira da memo-
via o fim do servico de Deus e o das boas obras
que dispunha, e lhe deixa $6 um simples desejo
de se vér livre da enfermidade.

Mas se depois (segundo 0s graos d'este desejo)
a saude se nfo recupera, eis ahi j& o enfermo sé
inquieta e perturba de modo na sua enfermidade, .
que vem a ficar impaciente de todo; e assim da*-?i'-;
virtude que praticava e em que se dese] java adean-’
tar, vem a cahir sem o perceber 1o vicio contra-
10 a essa virtude.

0 modo de te guardares e de te oppores a este
engano, € que todas as vezes que tc achares emn
alcrum. cmdado estado ou negocio que te cause:
trabalho on aﬁhcgao attendas com muita adver-;
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tencia a ndo dares logar em teu animo 4 ancia e
desejo de algum bem que por entdo se ndo possa
effectuar: porque, d’outra maneira, verosimil &
que te inquietes e te perturbes, antes deves per-
suadir-le e crér constantemente com toda a hu-
mildade, paciencia e resignacio que estes teus
-desejos nunca podiam chegar a ter aquelle effeito
que tu consideravas; pois és para pouco, e ainda
para muito menos do que tu imaginas. Ou senfo,
‘entende em teu coracgo que Deus, por seus occul-
tos juizos ou por teus peccados, ndo quer de ti
aquelle bem ou aquelle servigo: antes sim (uer
que tu te humilhes com paciencia e fe sujeites
com resignacio 4 suave, doce e poderosa méao de
sua divina vontade.

Da meésma maneira, prohibindo-te ten padre
espirttual, ou ndo tendo for¢as, ou ndo te sendo
possivel per qualquer causa o frequentar & von-
tade tuas devocdes, e particularmente a sagrada
Communh&o, nfo permittas que os desejos d’ellas
te inquietem e te entristecam, mas dando de mao
a qualquer vontade e desejo teu, reveste-te do
gosto de ten Senhor, dizendo entre t1 mesma: Se
‘08 0lhos da Divina Providencia néio vissem em mim
angratidoes e defeilos, nio tivera eu agova este em-
baraco, que me priva (por exemplo) de receber o
Santissiimo Sacramento ou de poder faxer este bem
que desejo. Mas ja que-meu Greador me da d’esta
maneire a entender o pouco ou nada que merego,
seja elle para sempre louvado e bemdifo. Porém
fio, meu Deus, e creio firmemente da vossa infi-
nite bondade que n'isto n@o quereis outra coisa
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sendio que, faxendo-vos a vontade e obedecendo-vos
em ludo, vos abra 0 coracdo (disposto a execuiar
0 vosso divino beneplacito), para que entrando vds
welle espiritualmente o consoleis e fortalecaes
contra 0s inimigos que procuram aparial-o devos.
E assim faca-se tudo o que é agradavel & vossa
diving presenca. Meu Creador e Redemplor, vossa
santissima vontade seja agora ¢ sempre mew Sus-
tento e manjar. Esta so graca vos pec¢o, mew Di-
vino Amor, que minha alma, purificada e livre de
qualquer coisa que desagrade a vossos olhos, es-
teja sempre ornade de virtudes e preparada para
o dia da conta, e para tudo o que fordes servido
di.spér de mim, indigna creaturd vossq.

Se observares, filha, estas advertencias, podes
estar segura que sempre terds occasifo de santi-
ficar e agradar a Deus em qualquer teu bom de-
sejo, ainda que pelaﬂ tuab forcas ndo possas pol—o

c‘\v\-'v'.vﬁw-c T et Y ﬂf\d"!o‘\‘i‘\
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provenha da natureza ou do demonio para te in-
quietar e apartar do caminho da virtude, ou amda
do mesmo Deus para fazer prova de tua resigna-
¢do em sua divina vontade, sempre te fica loqar
de satisfazer a teu Senhor, assin e da maneira
que a Sua Divina Magestade mais lhe agrada. E
n’isto consiste a verdadeira devocéo e 0 se.r'vigo
mais agradavel que pretende de nos e nos lhe
podemos fazer.

Para que nos trabalhos c afflicedes (de qual—-
quer parte que te venham) te ndo deixes’levar da
inpaciencia, te darei, filha, ainda outro docu-
mento além do que fica dito; e €& que, ainda
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quando usares dos meios licitos (de que costuma-
Tam usar os grandes servos de Deus) para véres-
te livre de qualquer molestia, ndo facas isso com
.desejo e demasiada ancia de fugires d’ella e da
-afficcdo que te causa; mas sim faze-0 sémente
-porque Deus quer que te valhas d’esses meios
-para que pelo effeifo reconhegas qual é a sua di-
“vina vontade ; pois ignoramos se € ou nfo servido
que entdo padegamos ou que por este meio fique-
mos livres de padecermos.

Mas se o fizeres d’outra maneira adverte, filha,
que te succederd muito mal: porque facilmente
-cahirds em impaciencia se o teu empenho néo
tiver o effeito que com tanta ancia desejavas ; ou
‘pelo menos tua paciencia serd -defeifuosa e ndo
«de todo agradavel a Deus, e por consequencia de
‘pouco merecimento para com elle.

- Finalmente, te manifesto aqui um muito oc-

ﬂw"!"ﬂ AW SR VT S f} ("\ﬁ‘l‘11 ¥

A IEE Y AV blléali\) tlU u.u.tux IJIU}J.I J.U, Lll..lb UUDbulLlLL blj..i

‘certas circumstancias cobrir e defender nossos
-defeitos ; e é que, quando (por exemplo) um doente
‘padece a sua enfermidade com pouca paciencia,
-dissimula esta imperfeicio e a cobre com a capa
de algum bem apparente, dizendo que a sua dor
e inquietacdo ndo-vern propriamente de 1 1mpacxen—-
‘cla pelas afflicgdes e males que padece, mas d’um
justo e racional sentimento de os haver occasio-
nado; ou por vér que € molesto aos que lhe assis-
tem, e por outros damnos (ue se origiram de sua
dandisposicio.

= Do mesmo modo o ambicioso que se entris-
tece e se perturba porque ndo alcancou a digni-
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dade que pretendia, nfo atiribye a sua pena ¢
inquietacio 4 propria vaidade e soberba, senféio a
outros respeitos, sendo que a esses em outras oc-
casides nio attendia, nem d’elles fazia caso. Assim
tambem o enfermo, que mostrando compadecer-
se muito do trabalho que com elle teem os enfer-
meiros, nfo se lhe da nada, quando os que pade-
cem por sua causa, passam o mesmo na assisten-
cia de oulros.

0O que tudo sdo signaes bem evidentes que &
raiz da queixa d’estes taes ndo procede de se ma-
goaren dos que se mostram compadecidos, ou de
outro respeito, mas unicamente porque se nio
acham bem com o que lhes succede contra sua
propria vontade.

Portanto, filha, para gue nfo caas n’este e em
outros erros, soffre sempre com paciencia qual-
quer traballio e penalidade, venha d'onde vier,
cotno fca ditv.

CAPITULO XXXII 4

Do ultimo assalto e engano acima propesto, com gue o de-
monio procura gue as virtudes ja adquiridas nos sejam
occagido de ruina

Até nas virtudes que havemos adquirido, néo
deixa de nos tentar com seus enganos a sagaz e
maligna serpente, para que nos sejam océasido de
ruina. Por 1sso ndo deixa passar occasido de at-
trahir-nos 4 complacencia d’ellas, para que satis-
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fazendo-nos de nés mesmos demasiadamente nos
elevemos a esses ares desvanecidos, para cahirmos
depois no vicio da soberba e vangloria despenha-
dos.

Para fugires pois d’este perigo trabalha, filha,
e defende-te sempre, deixando-te estar na piani-
cie raza ¢ aberta d’um verdadeiro e profundo co-
nhecimento de t1 mesma; reconhecendo (ue és
um nada, que nada sabes, que nada pédes e que
ndo ha em {1 senfo miserias e defeitos, nem outra
€018a nmereces mais que uma condemnacdo eterna.

Tanto que te firmares e estabeleceres dentro
‘dos termos d’esta verdade, ndo saias d’ella por
qualquer coisa que te passe peio pensamento, ou
cousa que vejas succeder; antes c¢ré bem, e fir-
memente, que todas ellas sio oulros tantos ini~
migos a cujas mios (se cahires n’eiles) ou de todo
fic ms mori:a, ol ao menos mort a.lmente ferida.

'ud.b [Jctld, b t‘kbli..d.lt* me & ud.mmuc.u 30 05—
pagoso campo do verdadeiro conhecimento de ti
mesma ¢ do tew nada, usa d’esta regra: todas as
vezes que chegares 4 consideragéio de ti wmesma ¢
de tuas obras, considera sempre em ti sdémente o
que é-teu e ndo o que é de Deus e de sua divina
graga; e entdo por tal fe estima qual te achas ser,
quando te vés s6 com 0 que é feu. Se consideras
o tempo d’antes que fosses gerada. achards (ue
em todo aquelle abysmo de e.,er'mdades eras um
puro nada e que nada fizeste, nem podias fazer,
para chegares a ter ser. Se consideras o tempo
Ppresente, achams que n’'elle logras o.ser que tens,
s pela bondade de Deus; ao qual se tu lhe dei-
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xas 0 que é seu (a saber, o conservar-te e gover-
nar-te por momentos e a cada instante), que é o
que te fica e que é o que é teu, mais que um
miseravel nada? Porque nfo ha duvida que se a
divina Omnipotencia por um s6 momento e des-
amparasse, n'um instante voltarias ao teu pri-
meiro nada, d’onde te tirou a sua mesma mMao
omnipotente.

Logo claramente estd conhecido que n’este ser
natural, ficando-te tu com o que é teu, ndo tens
por onde cuides que vales alguma coisa, ou ao
menos por onde os outros devam fazer caso de fi.
Pelo que toca pois a0 ser da graga e a0 obrar bem,
que obras virtuosas e meritorias poderd nunca
fazer a tua natureza, se estiver destituida dos di-
vinos auxilios? |

E se pela outra parte considerares o grande
numero dos teus peccados e os muitos erros que
tens commettico, e a intinidade de males que hou-
veras feito se Deus por sua piedade ndo te hou-
vesse tido de sua divina mdo, achards que, tuas
maldades, ndo s6 pela multiddo dos dias ¢ annos,
mas tambem pelos actos e habitos viciosos (pois
que um vicio chama e attrahe a si outro) houve-
ram chegado a tdeo grande numero, (ue quasl enl
breve te podéssem chamar outro infernal Lucifer,

Para n#o tirares pois 4 divina bondade a gloria
que lhe é devida, e para poderes estar senipre na
companhia de teu Senhor, necessario é que cada
dia facas peior conceito e estimacio de t1, e que:

e

te attribuas a ti sémente o que é teu. E adverie?

bem que este juizo que fazes de i mesma seja;
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.sempre acompanhado da justi¢a, porque doutra
.maneira te seria de grave damno.
"~ Porque se pelo conhecimento de tua maldade
te parece que te avantajas aos que por sua cegueira
-culdam que sio alguma coisa, adverte que perdes
muito e te fazes petor que elles emquanto és
obras da vontade, se desejas ser estimada dos
homens e reputada por aquella que sabes muito
bem que ndo és.

Se desejas logo que seja verdadeiro em ti o
seconhecimento de fua maldade e vileza, e que este
aparte de ti teus inimigos, e te facas muito do gosto
de Sua Divina Wiagestade, é necessario que ndo, so
e desprezes a {1 mesma, como indigna de qual-
quer bem e como merecedora de todos os males,
:mas juntamente que folgues de ser desprezada
.dos outros, aborrecendo as honras, amando os vi-
tupemos e cleSprezos, € suje;tando-te nas 0cca-
blUbb a idbt‘i COlil IJUd, \‘UUL(LUU quau{uu L;Ulbc& .Udlx.\d.
e desprezada dos outros; do juizo dos quaes (por
:nd0 deixares este santo exercxclo) deves fazer ne-
‘nhum caso; se é que o que fazes é s6 afim de
-exercitar-te e abater-te e néo por uma certa pre-
“sumpgao de espirito e palliada soberba, com a
‘qual ds vezes com capa de outros bons pretextos
s¢ faz pouco ou nenhum caso da opinido alheia.
. E assim se alguma vez vires que por alguma
‘mercé que Deus te haja feito, ou prerogativa que
-te haja dado, os outros te amam e estimam como
-boa, adverte a estar fixa e permanente em {1 mes-
‘ma, sem te desvaneceres ou apartares.um s6 ponto
da sobredita verdade e conhecimento, mas vol-
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tando-te logo para teu Deus, lhe dirdas mwto do
coracio: Ndo permiliaes nunca, Senhor, que eu
seja tal que vos queira furtar @ honre que vos ¢
devida, e apropriar-me das gragas que sdo vossas
e sahiram de vds. Tibi laus, honor et gloria, mihi
confusio. Para vés, meu Deus, seja o lowvor, para
vos @ honra, para vos a gloria, pare mim @ con-
fusi@o. Bepois voltando-te interiormente para quemn
te louva, dirds: D'onde vem que este me julga por
boa, se verdadeiramenie s6 meu Deus ¢ bom ¢ 86
suas cbras sdo boas? Fazendo assim, e dando 20
Senhor 0 que é seu, terds longe de ti os inimi-
¢0s, ¢ te dispords a receber maiores gracas e fa-
vores do Géo.

E quando a memoria das boas obras que fizestes
te pem em perigo de vaidade e presumpedo,
olhando logo para ellas, nfio j& como cowsa tua,
inas como obras de Deus, como se com ellas f‘11~
lasses, poderds dizer no ten inierior e nav sei,
0 obras, quem vos fex, nem como vos representas-
tes ma minha idéa. Em verdade que o nao sei;
Porque ndo Sou nem YossG Caust, nem vosse ori-
gent, nem 0 Pesso ser. Que causa pois vos prodi-
sil, vos nutrin e conservou? Ah! que nenhuma
certamente foi ou podia ser sendo a bondade e mi-
sericordie de Deus ; pots se assim é, a elle s query
reconhecer por 10350 verdadeiro principio e prin-
cipal auctor, € a elle $0 ‘quero dar, e 6. justo se‘a
dé, todos os lowvores.

Mas ainda no caso que entendas como tuas
essas boas obras, considera e reconhece que néo s¢:
foram pouco correspondentes 4 luz e graca de.que:
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Peus te fez mercé para conhecél-as e executal-as;
‘mas por oufra parle que tambem sahiram muito
imperfeitas e alheias d’aquella {pura intencio e
fim de agradar a Deus, e d’aquelle devido fervor
‘e dxhgencla com que eras obrigada a fazel-ase a
trabalhar n’ellas.

- D’onde (se bem reparas) achards que ellas mes-
qmas antes te darfo motivo de te envergonhares
.que de vamente te comprazeres, porque ¢ mais
‘que certo que os dons e gragas que recebemos
-puros e perfeitos da mio de Sua Divina Magestade,
s deslustramos e manchamos na tibia, fria e im-
:perfeita execucio de nossas obras.

. Antes, se queres outro meio para reconhece-
-res que as fuas obras, como tuas, ndo sdo dignas
‘da minima estimacfo, coteja-as com quaesquer
»outras obras dos Santos e dos Servos de Deus, e
‘yeras claramente que em sua comparacdo as me-

'Ihnnnc' o n-nnnovm.c- $11aa edn anmn masda falaa t:ln
MU‘. it EEELLL IR W% LG WA VLUALILY EEEVILAL ERF YR ER

multa hga e de baixo e pequeno valor.

B se as comparas com as que fez por {1 0 amo-
-rosissimo Deus e Senhor Nosso Jesus Christo nos
.mysterios de sua sagrada vida, e nos continuos
Arabalhos que padeceu em todo o decurso d’ella
(ainda considerado sémente em si sem a Divindade
‘de sua Pessoa), pelo affécto e pureza de amor com
.que elle as fez, conhecerds com a maior evidencia
que todas as tuas obras sio verdadeiramente um

‘nada.
. Finalmente, se levaniares o pensamento 4.Di-

e

vindade e 4 immensa Magestade de teu Altissimo
2 Poderosissimo Senhor, e ao muito que merece

http://alexandriacatolica.blogspot.com.br



138 COMBATE ESPIRITUAL

ser servido, claramente verds que de qualquer
obra tua ndo te pode ficar a menor vaidade, antes
uma desconfianca grande e um justo temor. D'onde
por todas as vias, em qualquer accdo tua, por,
muito santa e JllSta que seja, has de dizer a tey’
Senhor, de todo coracdo: Deus, propitius esto mihi
peccatori. Tende, Senhor migericordia de mim,,
que sou uma grandissima peccadora. ,
Adverte, além, d'isto, que ndo sejas facil em?
descobrir 0os douns que Deus te houver COmMMuni-,
cado; porque isto quasi sempre desagrada a teu
Senhor, como hem o declarou elle mesmo no ¢aso
e doutrina que se segue. Appareceu em certa oc-
casifio Jesus Christo, em figura d'um menino for-
MOsissimo, quasi pura creatura, a uma pla e de-
vota- alma a qual com s:mphcida,de e candido:
a.ﬂ'ecto lhe pediu que rezasse a Avé-Maria. Come-
cot'o Menino promptamente a dizer: Ave-Maria
chein de gracn, o Semhor & comtigo, benld és Ui
entre as mulheres. Nao passou ' aqui 0 Mening
Jesus, porque se ndo quiz louvar a s1 mesmo con:
as palavras que se seguem n’esta ora¢io. Mas em=
quanto ella lhe rogava e pedia que pl“OSBQ’UHS@"’
o arnorosissimo e santissimo Menino desappares
ceu, deixando sua serva cheia d’uma celestial &
interior consolacio, e ensinada n’esta doutring
com seu aemplo =
Aprende pois tambem tu, filha, a humilhar-té;
reconhecendo-te a ti e a tuas obras por uIm pur'c‘i"
nada, cono na realidade tu e ellas o so; porqué
esse acto de humilhaclo é o unico e smgular funs.
damento de todas as mais virtudes: porque pof”‘
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isso Deus nos creou de nada antes que fossemos,
e por 18so quer que sejamos nada depois da crea-
(;ao, porque deseja e quer (que sobhre este conhe-

cimento do nosso nada se funde toda a machina
do edificio espiritual. D’onde, quanto mais n’elle
nos profundarmes, e mais nos anniquilarmos,
tanto mais se levantard o edificio das virtudes, e
a0 passo que formos tirando a terra de nossas mi-
serias, 0 Divino Architecto ird lancando no ali-
cerce as pedras firmes éaam levar adeante a obra.
Mas néo fe persuadas, filha, por mais que te aba-
tas, que o fazes tanto quanto basta, antes deves
crér e ter sempre de t1 esta opinifio: que se na
creatura podéra dar-se o infinito, infinito fam-
bem seria o teu proprio nada, vileza e miseria.
.. Com este s6 conhecimento do nosso nadi; posto
bem em pratica, possuimos todo o bemf e.gem

elle (ainda que fizessemos o que fizeram todos 08
}‘Qﬂ.nfﬂq e PQ"']V@QC{QMQQ gammnen n]nwnr‘cs ns eon-

bk kA Wil VOLLLL

templagao de Deus) verdadeiramente nada, nada
S0Mmos.
v Oh grande e ditoso conhecimento que nos faz
l’ehzes na terra, e coroados de gloria nos introduz
no Céo! Oh qu que sahindo das trévas torna as
almas puras e resplandecenteb ! Oh joia nfio conhe-
cida, que dentro de nossas proprias miserias assim
preciosamente brilhas! Oh nada! oh nada! cujo
verdadeiro conhecimento nos eonstitue senhores
d@ tode o Universo !

Em verdade, filha, que nunca me daria por

jsatlsfelto se amda muito mais te dissesse sobre esta
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digo: se queres louvar a Deus, accusa-te a ti
mesma perante Sua Divina Magestade, e deseja
que os outros te accusem. Se queres exaltal-o em
t1, para ser exaltada n’elle, humilha-te e submet-
te-te a todos. Se desejas achar ao Senhor, ndo te
exaltes a ti, alids fugird de ti ; humilha-~te, humi-
lha-te onde quer que estds, que o Senhor te vird
buscar, descerd a ti e te receberd em seus bragos;

e tanto maior serd o acolhimento que te fard e o
amor com que te unird comsigo, quanto mais de
coracdo te houveres humiilhado e abatido, quanto
mais profundo for o conhecimento do teu nada,

e quanto mais gostares de ser desprezada e repu-
diada de todos, como uma coisa abominavel; e
adverte que te deves sempre reputar por mdlgna
d’uma tdo grande mercé como esta que te fez teu
Deus, -desprezado por teu respeito, para unir-te

comsigo. E assim n#o faltes em dar-lhe continua-~
mente ag gracas nor p]h 2 om ﬂnnfoqqm‘*__fp nhm..f

ok

gada aos que te hao dado oceasido de padecer af-
frontas e injurias, e muito mais a0s mesmMos qué,
te offenderam e injuriaram; particularmente se
imaginam que tu nio as soffres com paciencia e
de boa vontade: o que, quando ainda for pelos
auxilios da divina graga, de nenhuma maneira 0
deves dar a entender.
E se ndo obstante todas estas con51deraqoes
(que se fundam em infallivel verdade), a malicia
do demonio e a nossa ignorancia e ma inclinacio
ainda prevalecessem tanto em ndés, que os desvas
necimentos da nossa imaginacio néo cessassem dgéﬁ
combater-nos, antes de continuo fizessem maiop
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impressio em nossos coragdes ; entdo, filha, adverte
que esse € o tempo mais opportuno de mtemor

jinente mais nos humilharmos, conhecendo o que
.S0MOS : Pois Nos chega a experiencia a ensinar e
mostrar o pouco que temos aproveitado no cami-
mnho da virtude e do verdadeiro conhecimento de
6s mesmos, pois que nos ndo podémos livrar
d’estas invasdes e molestias que trazem as raizes
.da nossa vaidade ou soberba. Se assim obrarmos,

ido mesmo veneno faremos triaga, tiraremos mel
do amargo e das feridas saude.

CAPITULO XXXIII

De alguns avisos para vencer as paixges viciosas
¢ adquirir novas virtudes

= Por muito qune tenha dito sobre a férma que
‘has de ter para te venceres a ti mesma e te orna-
'"i”es de virtudes, ainda me fica mais que te dizer
e par'a te advertir.

Primeiramente, querendo adquirir as virtudes,
nunca te deixes levar d’aquelles exercicios espiri-
‘tiaes r%ue teem assignalados certos dias, reparti-
dos pelos dias da semana, um dia para uma vir-
tude, e outro para outra, etc., mas a ordem e
‘gxercicio de pelcjar seja o fazer guerra 4quellas

palxﬁes mais molestas que sempre te fizeram
damno, e que ainda a miude te assaltam e inquie-
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tam ; e o procurar (quanto mais perfeitamente te
for posswel) adornar-te das virtudes contrarias a
€ssas mesmas paixdes.

Porque tanto que adquirires estas virtudes, fa-
cilmente por poucos actos e a poucos lances ad-
quirirds todas as oufras em suas occasides, que
nunca faltam, em razio de que as virtudes séo
sempre encadeadas umas com as outras; e quem
possue uma d’ellas perfeitamente, todas as mais
acha promptas a porta do coraco.

Em segundo logar, nio te limites nuncaa tempo
para conseguires as virtudes, como se disseramos,
a tantos dl&S a tantas lmr'as, a tantas semanss, &
tantos annos, mas dispde-te sempre ¢ em fodo
o tempo a esta empresa, como se 6 entdo nascé-
ras para a batalha, e entdo, como soldado novo,
valorosamente pele,la a toda a forga, e caminha a
toda a pressa: porque d’este modo muito em breve
chedaras ao cume da periegao d’essas virtudes.

E adver te, filha, que n’este campo de hatalha
nem por um s6 nstante ou momento pares ou
aquietes ; porque o -parar no camicho das virtudes
e perfelqao néo é tomar alento, for¢a ou descanco,
mas & tornar atraz e vir a ficar mais cang,¢da e
mais fraca que d’antes.

Por parar entendo eu o persuadirmo-nos de
haver 1nteiramente adquirido as verdadeiras vir-

tudes, e fazer ds vezes pouco caso, tanto das occa-
sifes que nos chamam a novos actos virtuosos,

como dos defeitos e faltas niio muito graves que}
commettemos.

Portanto, filha, trata de ser fervorosa, sohmtag
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@ déstra, para que nfo te escape das méos a menor
‘occasido de virtude.

Ama pois todas as occasides que abrem o cami-
nho para ellas, e muito mais as que sdo mais dif-
ficultosas de vencer, porque dos actos que se fazem
_para vencer as d1ﬁ1011]dades nraiores, se produzem
‘0s habitos com maior brevidade, e estes lan¢am
‘mais profundas raizes. Antes te digo mais: ama ¢
estima muito os que te offerecem semelhantes oc-
casides. D’aquelles porém s6 deves fugir a largos
‘passos ¢ com toda a industria e presteza, que te
podem induzir a tentagdes sensuaes.

- Em tercero logar, procura ser prudente e dis-
creta n'aquellas v irtudes cujo exercicio ) pode ser de
prejuizo 4 saude corporal, como o so afiligir o
corpo com disciplinas, cilicios, jejuns, vmlnc,
‘meditagtes e ontras semelbantes asperezas: por-
que estas virfudes hfo de adquu*xr-—se pouco a pou-
€0, € por seus gl‘d()b oo wgu GLIeos.

- Nas outras virtudes que sdo totalmente inte-
‘fiores, como amar a Deus, desprezar o mundo,

‘abater-te na propria estimago, ter grande abor-

recimento d4s paixfes viciosas e ao peccado, ‘ser
soﬂ"mda e mansa, amar a todos de todo o coracio,

€ ainda aos mesmos que muito nos offenderam e
outras semelhantes, nfo é necessario ir pouco a
pouco para adquml-as nem caminhar por grdos
4 perieicdo d’ellas; mas, pelo contrario, poras
todo o esforco por fazer todos os actos d’ellas com
2 maior perfeicio que te for possivel.

©  Em quarto logar, todos os cuidados’e desejos de
ten coracio a nenhuma outra coisase enc‘umnhem
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mais que a vencer aquella paixo contra que prin-
cipalmente combates, e em adquirir & virtude con-
traria. Esta victoria e esta conquista sejam para ti
mais que o mundo, mais que a terra, mais que o
Céo; sejam todo teu amor e todo teu thesouro :
ndo j4 por teu proprio bem e interesse, mas pelo
unico fim de agradar a Deus.

E assim, filha, ou tu comas os jejues, ou tu
trabalhes ou descances, ou tu véles ou durmas, ou
estejas em casa ou féra d’ella, ou te appliques &
devoclio ou a exercicios manuaes, faze e encami-
nha sempre tudo a vencer a paixo dominante, e
a adquirir a virfude coniraria a ella.

Em quinto logar, procura ser perpetuae univer-
sal inimiga dos gostos e deleites terrenos, e amnda
das proprias commodidades; porque d’esta ma-
neira terdo muito pouca forca os vicios que te as-
saltarem ; porque iodos elles teem o deleite por
sua raiz, ¢ cortada osta com 6 odic de nés mes-
mos, veem aquelles a ficar sem for¢a e sem vigor,

Mas se quizeres por uma parte fazer guerra a
algum vicio ou deleite particular, e da outra gp-
plicar-te a outros deleites e gostos mundanos
(ainda que ndo te induzam a culpa mortal), serd
mais dura e sanguinolenta a guerra, e muito du--
vidosa e rara a victoria. Por 1ss0 trards sempre §
memoria estas sentencas Divinas: Quem se ama’
a sl mesmo, perder-se-ha; e quem se ahorrece a”
si n’este mundo, ama-se para a vida eternal.,

1 Qui amat animai suam, perdet éam ; et.qui odit ani-:
mam suam in hoe mundo, in vitam xternam custodit eam.’:
Joan. xi i
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Irmdos, nos ndo somos devedores 4 carne, para
que segundo a carne vivamos: porque se Vi-
verdes segundo.a carne, morrereis; mas se mor-
--:tiijca:rdes com o espirito as obras da carne, vivi-
-peis 1.

Em sexto e ultimo logar, te advirto que seria
muito conveniente, e talvez muito necessario, que
fizegses primeiro uma confissdo geral de todos os
-teus defeitos, na melhor forma e maneira que te
for possivel, para que podésses viver segura, ou
.20 menos crér moralmente que estds em graga de
teu Senhor, de quem has de esperar, néo sé todos
os bens, mas todas as victorias em teus combates.

N

CAPITULO XXXIV

“Que as virtudes se hio de adguirir pouco a pouco, exer-
citando-nos n’ellas pelos seus graos, ¢ applicando-nos
a uma primeiro e depois as outras

»  Sendo assim que o verdadeiro soldado de
{Christo que aspira ao cume da perfeicfio, ndo deve
por nunca termo algum a seu aproveltamento es-
‘piritual, todavia convém refrear com prudencia e
‘discricdo certos fervores do espirito, que, abra-
‘cados no principio com demasiado ardor, faltam

-1 Fratres, debitores sumus non carni, ut secundum
earnem vivamus: 8i enim secundim earnem vixeritis, morie-
.uini : si autem spiritu facta carnis mortificaveritis, vivetis.
‘Rom, viu.
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dépois e nos deisam no meio da carreira. Pelo
que, além do que fica dito sobre se haverem de
moderar 0s exercicios exteriores, sabe, filha, que
as virtudes interiores tambem s¢ hio de adqumr
pouco a pouco e pelos seus graos ; que d’esta ma-~
neira 0 pouco vem brevemente a ser muito & a
durar muito. Por exemplo: nas coisas adversds,
nem sempre nos havemos de exercitar de modo
que as desejemos e nos alegremos n’ellas, se pri-
melro nos nio houvermos exercitado e passado
pelos graos inferiores e mais baixos da virtude da
paciencia.

Assim pois nfo te aconselho que te apphques
a todas ou a muitas virfudes juntas, tomando-as
todas a peito d’'uma vez, mas a uma g6 agora. e
depois a outra, e assim ‘das Mmais ; porque d esta
maneira se {6rma dentro no coramo com rhais fa~
cilidade e firmeza o habito vxrtuoso e a rafdo ¢
pUH[LM:‘:, coill U t';\t:iblbtl) bUllLlHUd&iU u ttiile Vli""
tude, 4 memoria em qualquer oceasifio que se lhe
offereca mais promptamente corre a ella, o enten-
dimento se vae sempre afinando-em buscar novos
modos e razles para adquirtl-a, e a vontade se¢
lhe inclina com menor difficuldade, antes com
mator affeiciio do que o fariam se se applicassem
no mesmo tempo a muitas virtudes.

Além de que os actos deerca d’uma s6 virtude,
pela conformidade que teem entre si e pela uni-
formidade do exercicio, veem a ser menos traba-
thosos, pois um. chama e ajuda ao outro seu se~
melhante e com a semelhanca fazem em nds do-
brada 1mpreSbao, achando o corac¢do’jd preparado
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e disposto para receber os que de novo se produ-
zem, por haver recebido primeiro os outros que
The eram conformes.

Estas razdes teem tanto maior forca, quanto é
bem notorio que quem se exercita bem n’'uma sd
virtude, tambem aprende o modo de se exercitay
nas outras, e assim pelo augmento d’'uma crescem
todas juntas, pela unifo mseparavel que guardam
.entre si, como ratos que procedem d’'uma mesma
divina luz.

CAPITULO XXXV

Dos meios para adguirir as virtudes,
e como devemas usar d’elles para applicar-nos a uma sé
por algum tempo

Para adquirir as viriudes, aiém do que fica
dito, é necessario um coragio grande e generoso,
e uma vontade, ndo fraca e remissa, mas resoluta
‘e firme, com certo e aetermmado proposito de
haver de passar por muitas coisas asperas, con-
trarias e desabridas.

. Demais d’isto, ha de se cobrar uma particular
«mchmgao e. affecto 4s virtudes: o (ue tudo se al-
cangard se considerarmos quam agradaveis sio
as virtudes a Deus, quam nobres ¢ excellentes em
51 mesmas, ¢ quam proveitpsas e necessarias a
nés outros; pois. n’ellas tem prineipio e fim toda
2 perfelgao

" Fards pois todos os dias pela manhd efficazes
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propositos de te exercitares n’ellas, segundo as
coisas que provavelmente se te podem offerecer
n’aquelle dia; e n’elle te has de examinar muitas
vezes, para vér se tens executado fielmente, ou
ndo, os propositos que havias feito; porque isto
serve muito para renoval-os logo com muito maior
resolucio. E tudo isto has de fazer dacerca da vir-
tude, a que n’este tempo te houveres applicado
com particularidade.

8do tambem de muito proveito para isto os
exemplos dos Santos, a oracio e a meditacdo da
Vida e Paixiio de Nosso Senhor Jesus Christo (tdo
necessarias em qualquer exercicio espiritual).
Estes deves applical-os principalmente para a con-
quista d’aquella virtude em que entdo te andas
exercitando. »

O mesmo se faca de todas as occasides (como
particularmente mostraremos mais adeante), ainda
(Jue sejam diversss e dillereties entre si.

Procuremos em todo o caso acosturnar-nos de
maneira aos actos das virfudes, assim interiores
como exteriores, .que os venhamos a executar com
aquella promptidao e facilidade, com que d’antes
faziamos os que eram conformes a nossos appe-
tites ; e quanto mais contrarios forem a esses (como
14 dissemos n’outro logar), tanto mais brevemente.
introduzirdo o bom habito na nossa alma.

As divinas sentengas da Sagrada Escriptura,
pronunciadas com a bocca ou ditas com o pensa-
mento no modo que convém, teem for¢ca maravi-
lhosa para ajudar-nos n’este santo exercicio. Por:
1880 convém que tenhas 4 mio muitas d’ellas, par-
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ticularmente as que respeitam ou fallam da vir-
tude que estamos exercitando, e as repetirds du-
rante o dia, quando particularmente contra nés
se excita alguma furiosa paixdo.

Como por exemplo: se andamos no seguimento
da virtude.da paciencia, poderemos dizer as se-
guintes, ou outras semnelhantes : Filhos, levae com
paciencia a paixdo que agora se excitou !. A pa-
ciencia dos pobres néo perecerd, mas terd galar-
dido 2. O homem que soffre & melhor que o esfor-
cado; e quem senhorea as paixdes do seu animo,
vale mar que um conquistador de cidade °. Na
vOsSsa paciencia possuirers vossas almas % Enca-
minhemo-nos pela paciencia ao combate que se
nos representa ®.

Para o mesmo effeito poderemos tambem dizer
as breves oracles que se seguem, ou outras seme-
lhantes: Quando se achard, Deus meu, esie meu
coracfio fortalecids com ¢ escuds da paciencia?
Quando para agradar a meu Deus soffrereir com
animo socegado qualquey trabalho? Oh ditosas tri-
bulacdes que me faxem semelhante a meu Senhor
Jesus Christo, atribulado por mim! Quando se me
concederd, oh unica vida da minha alma, que por

I Filii, patienter sustinete iram, quee supervenit. Bar, 11,

2 Patientia pauperum non peribit in finem. Psal. 1=

3 Melior. est patiens, viro forti, et qui dominatu animo
su0, exExgnatore urbium. Prov. xvr.

4 .In patientia vestra possidebitis animas vestras. Lu-
¢as, XXI.
. % Per patientiam curramus ad propositum nobis certa-
‘men. Heb. x,
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vossa honra ¢ glovia eu viva contenie e alegre
entre mil angustias e afflicctes? Oh que feliz que
serei se.no meio do fogo das lribulacdes se abra-
swar minha vontade no desejo de padecer coisas
maiores !

Valer-nos-hemos d’estas breves oracdes, ou
de outras que parecerem mais conformes ao pro-
gresso que houvermos feito na virtude ; o que nos
ensinard o espirito e a devocéo. '

Estas oracgles se chamam jaculatorias, porque
sd0 como frechas que se lancam ao Céo, e teem
grande forca para despertar em nds a virtude e
para penetrar até o Coracio de Deus, se viio acom-
panhadas de duas circumstancias gue lhes servem
como de azas.

A primeira é um interior conhecimento do
gosto e complacencia que Deus recebe de nos
exercitarmos nas virtudes, e a segunda é um fir-
me e ardente deseio de adauiril-as por este sé
fim de agradar a Sua Divina Magestade.

CAPITULO XXXVI

{ue no exercicio da virtude se ha de sempre caminhar
com cuidado e diligencia continunada

Entre as coisas (além das referidas) que sfo
mals uteis € necessarias para conseguirinos as
virtudes, e para chegarmos ao fim que se nos
propde. n’este combate egpiritual, a principal é,
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filha, a continuacdo, indo sempre para deante;
porque d’outra maneira, se por qualquer tempo
neglwentemente pararmos, 1sso s0 bastard para
tornarmos airaz. A raziéo é porque, quando ces-
samos de fazer actos virtuosos, segue-se de ne-
cessidade que, pela violenta mchnagao do appe-
tite sensitivo e pelas outras coisas que nos movem

exteriormente, se geram em nds muitas paixdes
desordenadas que destroem (ou pelo menos dimi-
nuem) a virtude; além de ficarmos privados de
muitas gragas e dons que haveriamos conseguido
do Benhor se tivessemos feito progressos no ca-
minho espiritual.

E esta é a differenca que vae entre este cami-
nho e o caminho material que faz um passaoelro
porque n’aquelle, se o passageiro para, ndo vem
a perder coisa alguma do que tem andado; mas
no caminho espmtua] se por qualquer pouco es-
paco e demora, peride-se muito do mesmo qua
se havm caminhado. Além d’isto, o Cancaco “do
peregrino augmenta-se com a contmuacao do
movimento corporal; mas no caminho do espi-
rito, quanto mais se adeanta e mais caminha,
tanto maiores for¢as cobra e com malor vigor
‘prosegue a sua empresa. K a razdo é porque, com
0 exercicio virtuoso, se vae sempre enfraquecendo
a parte inferior, que com a sua resistencia fazia
aspero exi#abalhoso o caminho; e a parte supe-
rior (onde reside a virtude) se vae sempre esta-
belecendo e fortificando mais: e assim, com o
progresso n’ella, nfo sé se diminue o trabalho
que experimentavamos em conseguil-a, mas de
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mais a mais aquella occulta satisfagio e gosto
inferior (que por obra divina acompanha o mes~
mo trabalho) cada hora se vae augmentando, e
por instanfes se faz maior.

D’este modo, continuando a alma em 1ir sem-~
pre com mais facilidade e deleitacdo de virtude
em virtude, chega finalmente ao alto cume do
monte aonde, ja perfeita, obra depois sem traba-
lho, antes com goso e jubilo; porque havendo
vencido e domado as paixdes desordenadas, e fi-
cando superior ndo s6 4s creaturas, mas ainda a
si mesma, vive felizmente no Coragio do Altis-
simo, e ah1 suavemente trabalhando descanca e
repousa.

CAPITULO XXXVII

Que devendo-se continuar sempre no exercicio das vir-
tudes, ndo se deve fugir as occasioes que se offere-
cerem para conseguil-as

Temos visto bem claramente que, no caminho
que guia 4 perfeicfio, nos é necessario andar sem-
pre para deante sem pararmos.

Para ohservarmos isto, devemos estar muito.
advertidos e vigilanies em ndo deixarmos sahir
das mos qualquer occasido que se nos offereca e
possa aproveitar para adquirirmos as virtudes. E-
seguremo-nos, que o entendem muito mal aquel-
les que se apartam quanto podem de coisas con-=:
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trarias que lhes poderiam muito bem ser de pro-
veito para este fim.

Se porventura (por ndo sahir do nosso costu-
mado exemplo) desejaste e propozeste de conse-
guir o habito da paciencia, adverte, filha, que
:nio convém que te apartes d’aquellas pessoas, ac-
‘c0es ou pensamentos que te inclinam 4 tmpa-
‘ciencia.

E por isso nfo te has de retirar d’algumas con-
versacles porque te sdo molestas; mas sim, con-
wversando e tratando com quem néo ‘tens d1sp031mo.
«deves sempre ter disposta e prompta a vontade a
dolerar qualquer coisa pesada e de desgosto que
o seu trato te possa vir; porque fa?endo-o d’ou-
#ro modo nunca te acostumaris 4 paciencia.

i‘?j.' Do mesmo modo, se algum exercicio ou occu-
”pa 80 te enfada, ou por st mesma ou por quem
1+’a mandou fazer, tambem porque te desvia de te
“"‘ppllﬂ&l‘“ﬂ o cutra mais de weu geu, neil pov 1850
deixes de emprehendél-a e continual-a, ainda que
tc sentisses inquieta e que presumisses que fica-
11as socegada : porque d’esta maneira nunca apren-
‘derds. a padecer; nem a fua inquietaco serd ver-
"‘dadeu*a por ndo proceder de animo purificado e
‘pa1xdes e ornado de virtudes.

% O mesmo te digo, filha, dos pensamentos mo-
lestos que 4s vezes afﬂloem e inquietam teu espi-
Fito; porqué estes taes nunca os deves de torlo
apartar de ti, pois que coma pena ¢ trabalho que
de ddo, te veem juntamente a servir de te acostu-
mares 4 tolerancia e soffrimento das adversidades
£ coisas contrarias ao teu gosto.
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Quem de outra maneira te falla, mais te ensi-
nard a fugir da pena que sentes que 2 conseguw
as virtudes que desejas. 2

B’ bem verdade que convém (especxalmente
a0 novo soldado d’esta milicia esptritual) usar de;
grande diversidade, destreza e exercicio n’ ess5as
oceasides, para com cautela pelejar 4s vezes com
0s inimigos de longe (com as adversidades digo),:
4s vezes vir com elles a bracos, buseando-as e af>
frontando-as, ou retirando-se d’ellas, segundo o
(ue mais ou menos vae adquirindo de virtude e
forca de espirito.

Nio deves porém nunca voltar as costas de
todo, nem retirar-te de maneira que deixes total-.
mente atraz todas as occasides de contrariedade;.
porque se bem por entdo escaparias do perigo de"‘

:ahir, ficarias todavia d’ahi em deante exposia
com maior msco a0s golpes da pacieneia, ndo e,

F A | Y [P e | PN )
lLiavenda antos armaas ¢ oiorhinicads oo ¢ use ﬁu

virtude contraria.

Estes avisos, comtudo, ndo teem logar no vmw,
da sensuahdade do qual J4 temos tratado parti=
cularmente, e dado o methodo que com elle se
deve guardar g

3.%’
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CAPITULO XXXVIII

ue se devem amar muito todas as occasides de combater
" por alcangar as virtudes, principalmente aquellas que
trazem comsigo maior difficuldade

Néo me dou, filha, por satisfeito de que (para
adqrmm as wrtudes) ndo fujas das occasides que
te dispoem ao combate ; mas d(:“SQ]O demais d’isso,
que as vezes andes em busca d’ellas como coisa
de muito grande valor e estimaclo, e que sempre
as recebas com alegre semblante, logo que appa-
recerem deante de ti, julgando por mais estima-
veis e preciosas as que mars desagradam a teu na-
fural.
L Isto alcangaras felianenie com a assistencia da
divina graga, se imprimires bem em teu coragio
as seguinies consideracoes :
¥ A primeira €, que as sobreditas occasides ndb
$0 sdo meios proporczonados M4s Necessarios para
conseguir as virtudes ; pelo que quando pedes ao
Senhor que te dé virtudes, implicitamente lhe
pedes tambem as occasides dellas : que de outra
maneira seria v e ociosa a tua oragdo, e virias a
contradizer-te a ti mesma e a tentar a Deus; por-
que este Senhor- ordinariamente n&o costuma dar
4 paciencia sem as tribulagdes, nem a humildade
ﬁem 05 desprezos.

2 B 1sto mesmo se péde e deve dizer de todas
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as mais virtudes, as quaes ndo ha duvida que se
conseguem por meio (s successos contrarios que
muito contribuem para esse effeito. E por isso
tanto mais nos devem ser gratos e amaveis, quanto
em si forem mais trabalhosos; porque os actos
(que fazemos em €asos semelhantes, sdo mais he-
roicos e mais fortes, e com maior pressa e facili-
dade nos abrem o caminho para a virtude.

Por 1ss0 devemos estimar, antes néo deixar sem
0 seu exerciclo, ainda as menores occasides, oMo,
por exemplo, a de um mdo rosto que se nos Mos-
tre, ou a de uma palavra que sc nos diga contra
nossa vontade : porque os actos que n este exerel-
cio fazemos, sfo mais frequentes, ainda que me-
nos intensos, que os ¢ue f{azemos e produzimos
nas occasides de maior difficuldade.

A outra consideragdo em que )4 tambem aci-
ma toquei ¢ que tudo o que nos succede vem

NS ST

de Deus para iosso Hoin, ¢ para (ue nos aprevel-
temos e tiremos de tudo o devido fructo.

E ainda que d'algumas coisas, como s80 as
nossas faltas e as alheias, se nfio possa dizer (como
14 ponderamos em outro logar) que veem de Deus,
porque Deus nfio quer nem pode querer o pecs ",
cado, todavia sim veem de Deus emquanto as pers
mitte e, podendo-as impedir, ndo as impede ; mag
todas as afflicgOes e trabalhos (ue nos acontecem;:
ou por culpa nossa ou maho*mdqde alheia, veemr
de Deus e sdo de Deus; porque n’essas elle conz
corre, de modo que o mesmo Deus nfo quer que
a8 hramos porque é deférme deante de seus pu-
rissimos o‘hos mas quer que as padecamos peld
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bem e pela virtude que d’ellas podemos tirar e por
pulras justas causas que nos sfio occultas.

D'onde, constando-mnos por coisa certa que a
vontade do Senhor é que sofframos de boamente
qualquer tribulacfo, que nossos maos procedimen-
tos ou alheros nos occasionarem, o dizer (como
muitos dizem por desculpa de sua impaciencia)
que Deus ndo quer, antes aborrece as coisas mal
feitas, nfio ¢ mais que querer dourar com um
pretexto vdo a propria falta, e recusar a cruz e
tribulagdo que nos manda, pois que nio podemos
negar que o Senhor se agrada muito de a levar-
mos com tolerancia.

Antes accrescento (ue, em termos iguaes, mais
ama o Senhor em nds o soffrimento d’aquelles
trabalhos que se derivam da iniquidade dos ho-
nens (especialmente se primeiro 08 $ervimos e
lhes ﬁ/Oﬂ'lOb alguns beneficios), que o dos que pro-
Gedein de ouiros raves acculentcs tanfo porque,
-de ordinario, mais n’aquelles quen ‘estesse reprime
a soberha da nossa natuyreza, quanto porque, sof-
4rendo-os de hoa vontade, vimos a agradar e so-
‘bremaneira exaltar a nosso Deus emquanto co-
“_pperarmos juntamente com elle em coisa onde
-reluz a sua ineffavel Bondade e Omnmipotencia,
‘tomo ¢ tirar precioso e saboroso fructo de vir-
‘tude e bsm, do veneno pestilencial da malicia e
itlo peceado.
= Portanto sabe, filha, que assim que o Senhor
descobre em nés um vivo desejo de obrarmos de-
wéras, e de nos applicarmos, como devemos, a
*tao gloriosa conquista, logo nos prepara o calix
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das tentacbes mais fortes e das oceasides mais
apertadas para que o hebamos a seu tempo; ¢ as-
stm, conhecendo nds o seu Amor Divino, e olhando
para 0 nosso proprio bem, devemos receber este
calix com grande gosto, a olhos fechados, e he-.
hél-o logo com toda a seguranga e promptidao
de animo: porque este é um medicamento com-
posto por mio de quem ndo péde errar, € com
mgredientes tanto mais salutiferos para a alma,
quanto em si amargos e ingratos para o gosto.

CAPITULO XXXIX

Como nos podemos valer de diversas occasioes para
0 exercicio d'uma mesma virtude

Temos j4 visto como por algum tempo é mais
ntil e de maior fructo o exercicio de uma s6 vir-
tude, que o de muitas juntamente ; e que segundo-
aquella se hdo de regular e moderar as occasides
(que se offerecem, ainda que entre si sejam e pa-
recam diversas. Attende agora ao modo como isto:
se péde pér por obra com grande facilidade. |

Succedera, por exemplo, que no mesmo dia (¢
péde ser que na mesma hora) nos arguam de al-.
guma ac¢do mais digna de ser louvada que de,
poder ser reprehendida: que se murmure de nés
injustamente, sem que para 150 haja ou possa ha-
ver razdo: que duramente se nos negue alguma:
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mercé e graca que pedirmos, posto que minima
em seu valor: que se tenha, sem causa ou funda-
‘mento algum, alguma m4 suspeita de nds: que
nos sobrevenha alguma dor repentina ou algum
‘ontro achaque corporal : que se nos encommende
algum negocio cangado e impertinénte: que nos
';ponham na mesa algum guizado frio e sem sabor:
que nos succedam ainda outras coisas de maior
qmomento, mais duras e mais trabalhosas, das
'q%aes esta composta e cheia esta nossa miseravel
viga.

E ainda que, na variedade d’estes ou semelhan-
les accidentes, se possam fazer diversos actos de
virtudes, comtudo, querendo nés observar a regra
‘proposta, nos exercitaremos por actos de todo con-
formes & virtude com que entdo andamos entre
maos. Gomo por exemplo:

Offerecem-se estas occasides no tempo em que
10 andaiuos exerciiando na virtude da paciencia.
-Havemos de fazer actos com que nos excitemos 4
stolerancia ; formando resoluctes de as soffrer todas
:de boa vontade e com animo alegre.

Se 0 nosso exercicio foi dcerca da humildade,
ireconheceremos em todas aquellas eontradiccfes
isermos dignos e merecedores de todos os males,

perseguicdes e adversidades.

- Se dcerca da obediencia, nos submetteremos
~com promptiddo 4 poderosa mio de Sua Divina
:Magestade ; ¢ por agradarmos a este Senhor (pois
Fassim é servido), nos submetteremos tambem a
=todas as creaturas, assim racionaes como inani-

madas, affliccdes, pezares e dissabores.
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Se de pobreza, desejaremos ficar despidos e
privados de toda a consolagio d’este mundo, as-
sim grande como pequena.

Se de. caridade, faremos actos de amor, assim
para com © NoSso proximo, como instrumento
(que é do bem que podemos grangear, COMO para
com Deus Nosso Senhor, como prineipal e amo-
rosa causa de quem procedem aquellas imcommo-
didades (ou ao menos as permitie) para nosso
exercicio e proveito espiritual.

D’isto que dizemos dcerca de varios accidentes
(que podem succeder cada dia) se comprehende
muito bem como, em uma $6 occasido de enfer~
midade ou outro trabalho que -continuasse por
largo tempo, podemos repeiir muitos e muitos
actos d’aquella virtude em que por entéo nos exer-
c1tamos.

’ CAPITULO XL

Do tempo gque se ha de gastar no exercicio de cada vir-
tude, e dos signaes por que podemos conhecer o n08so

aproveitamento

Filha, a mim me ndo pertence resolver por
(juanto tempo se ha de continuar no exercicio de
cada virtude; porque isto s6 o péde determinar
0 cstado e a necessidade em que cada um se achar,
0 progresso que s¢ vae fazendo no caminho do
espirito e o juizo dos mestres e padres espirituaes
que nos guiam por ella. Todavia, se com aquella
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diligencia e eslorco que temos apontado, traba-
Jhassemos devéras por conseguil-as, € certo que
em hreves semanas nos aproveitariamos muito, e
.mais que muilo.

Signal de haver aproveitado no caminho da
virtude é, quando na seccura ¢ entre as trevas e
angustia d’alma, e na privagdo dos gostos e con-
solacbes espirituaes, constante e firmemente se
vae continuando nos exercicios.da perfeigdo.

D’1sto dard tambem muito claro indicio a oppo-
sicdo e guerra (que nos fara a vontade sensual,
quando fizermos os actos de virtude; porque
quanto aquella [or perdendo de vigor e {orcas,
tanto tambem n’esta poderemos crér haver=nos
adeantado. B assim se na parte sensual e inferior
ndo sentirmos contradicedo e rebellifio (particular-
mente nos assaltos subitos e 1Improvisos), mani-
festo signal serd de termos perfeitamente conse-
guido aqguella viriude.

E de quanto malor promptiddo e alegria do
espirito forem acompanhados os actos que fizer-
mos, tanto mais poderemos entender o que temos
aproveitado no exercicio; porque quanto estes
forem mais promptos, tanto maior serd o aprovei-
tamento.

Mas aqui é necessario advertir que nunca de-
vemos crér nem ter por coisa certa, que Jd pos-
suimos ¢ somos senhores das virtudes, e que to-
falmente temos triumphado d’alguma nossa pai-
xd0, ainda que por muito tempo e depois de muitas
batalbas nao hajamos sentido seus estimulos e
movimentos; porque aqui tambem pode ter logar
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a astucia e o artificio do demonio, e a nossa na-
tureza sujeita e capaz de erros e enganos, pelo
que, muitas vezes, é vicio o que em razdo da
nossa occulta soberba se imagina virtude. Além
de que, se olharmos & perfei¢io a que nos chama
Sua Divina Magestade (por muito que no$ tenha-
mos adeantado no caminho da virtude), nunca nos
persuadiremos de haver enfrado nos primeiros
confing da verdadeira perfeicio.

Portanto, filha, tu, como combatente nova e
principiante e como ainda pouco acostumada a
pelejar, comega sempre como de novo os teus
exercicios, como se entdo principiasses e cOmo $6
pelo passado ndo houveras obrado coisa alguma.

E advirto-te que mais depressa quero que pro-
cures confinuar para degnte o caminho da virtude,
do que andes investigando curiosamente se tens
aproveitado n’ella. Porque Deus Nosso Senhor,
que é s0 quem sabe availar ¢ conliecer 0s Noussos
coracdes, dd esta luz a uns e a nega a outros, con-
forme vé que a ella se ha de seguir ou humildade
ou soberba; e como Pae amantissimo tire, 2 uns
0 perigo para que ndo caiam, e dd a outros occa~
130 para que se exercitem nas virtudes e n’ellas
crescam.

Portanto, ainda que nossa alma ignore o seu
progresso, continue todavia nos santos exercicios
que comecou: porque o aproveitamento n’elles
entio o conhecerd quando o Senhor for servido
que o conheca para maior utilidade sua.
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CAPITULO XLI

Que nao devemos deixar vencer-nos do desejo de livrar-
nos d’aquelles trabalhos que soffremos com paciencia,
e do modo de guardar nossas paixges para que nos pos-
sam aproveitar

Quando te achares em alguma pena ou traba-
1ho e o tolerares com animo soﬁ‘mdo procura ter
grande cuidado em ndo deixar-te persuadw do
demonio, ou de teu amor proprio, de que desejes
livrar-te d’elle, porque d’isto se te seguirdo dois
damnos notaveis.

O primeiro é que, se este desejo te nio tira
por entao a virtude da paciencia, pelo menos te
id umpuuuu, puuco 4 pouco, 20 victo da impa-
ciencia.

O outro é que a tua paciencia serd defeituosa,
-¢ por 1ss0 Deus te dari sémente o premio ¢ a re-
compensa corréspondente ao tempo ue padeceste:
0 que peto contrario succederia, se nio houves-
ses desejado vér-te livre d’este trabalho, antes
hem te houvesses resignado inteiramente em sua
divina Bondade (a.mda que ndo padecéras mals
“jue por espaco d’uma hora, antes ainda muito
‘menos), porque entdo o Senhor te houvera satis-
Afeito esta mortificagdo, como se fosse um Servico
. ohsequio de muitos annos.

: Pelo que, n’esta e em todas as coisas, tenhas
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por universal documento e regra geral que todos
os teus desejos estejam tdo alheios de qualquer
outro O]}_]PMJO que pura e simplesmente se em-~
preguem s em seu unico ¢ verdadeliro termo, que
¢ 2 vontade de Deus: porque s6 d’esta maneira
esses teus desejos sero hons, justos e hem regu-
lados; e tu em qualquer successo contrario a elles,
nio s viverds quieta, mas contente: pois néo po-
dendo succeder colsa alguma sem a suprema von-
tade do Senhor, buscando-a tu e querendo -2 em
tudo, virds a querer e a ter o mesmo (ue desejas,
(que é (segundo esta resignacio) tudo aquillo que
succede em (ualquer tompo

Isto que se nfo pdde entender nem dos teus
peccados, nem dos alheios (porque Deus ndo quer
0s peccados), tem logar em todo o mal de pena
(fue, Ou Nascesse d’ellas ou de outro Gualquer
principio ainda que esse mal fosse tao uolento

$o e b
¢ pCliCtI’&SSC tanto o interior {que, tocando o niais

profundo do coracio e das entranhas, chegasse a
seccar as raizes da vida natural. Parque “esta 6
aquella cruz, ou aquelle genero de trahalho, me-
diante o gqual Deus 4s vezes s¢ serve de commu-
nicar muitas gracas e favores a seus mais intimos
amigos, e gratos a Sua Divina Magestade.

E 1sto que te digo da tolerancia. (ue deves pra-
ticar em todas as occasides ¢ accidentes, quero
(que tamhem o entendas d’acuellas affliccdes que
te ticam para padecer, quan(lo depois de haveres
praticado os meios licitos para te livrares d'ellas,
o Senhor € servido que as padecas. E ainda estes
melos € necessario que os regulemos pela dispo-
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sigio e vontade do Senhor, que nol-os concedeu
é 0s ordenou para que delles nos valessemos e
servissemos nas occasides, sémente porque elle
assim o quer, e porque tal 6 sua santissima von-
tade, e ndo porque sejam segundo o nosso affecto
¢ N0sSsa propensio: nem para que (uUeiramos e
desejemos vér-nos livres do que nos molesta mais
do que pede e pdde querer sua divina vontade,
ou péde conduzir 4 sua gloria e santo servigo.

CAPITULO XLII

Do modo com que nos devemos oppdr ao demonio guando
procura enganar-nos com a indiscrigao

Qutuu}u Y unuubv bctga& COli ut o L_[ ue Goin ¥ l\be
e bem ordenados desejos procedemos direitamente
pelo caminho da perfeicio, e (ue por isso nos ndo
pode attrahir com enganos declarados, se tran-
sférma em anjo de lu7 e com conselhos como de
aimigo, e ainda com sentencas da Sagrada Escri-
-ptura e exemplos dos Santos, nos per'suq,de de con-
tinuo a caminhar indiscretamente ao alto cume
da perfei¢io, para depois nos fazer cahir misera-
velmente no maior precipicio e na maior ruina.
Por 1830 nos anima a castigar agperamente o corpo
com disciplinas, abstinencias, cilicios e outros ri-
‘gores semelhantes, para que ou nos ensoherbeca-
mos (como succede, e particularmente as mulhe-
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res), imaginando que fazemos e obramos coisas
randes ; ou para (que, sobrevindo-nos alguma en-
fermidade, fiqguemos inhabeis para as boas ohras,
ou tambem para que cancados do muito trabalho
venhamos a aborrecer e ter tédio aos exercicios
espirituaes: e assim, pouco a pouco, esfriando na
virtude, nos entreguemos com fhais devassiddo
que d’antes aos deleites e passatempos d'este
mundo. O que tem succedido a muitos que, se-
guindo com presumpcdo de espirito o umpeto de
um fervor indiscreto, excedendo com imiodera-
dos rigores exteriores a capacidade de sua propria
virtude, pereceram opprimidos de suas invencoes;
feitos materia de riso 4 malicia do demonio. O
que lhes ndo succedéra, se houvessem bem con-
siderado as coisas referidas, e que esta sorte de
actos penosos (ainda que sejam louvaveis e facam
fructo n’aquelles em que ha forcas corporaes e
Lumiidade de espirito correspondenies) se deve
praticar todavia com grande temperanca e mode-
racio, proporcionadas 4 particular qualidade ¢ na-
tureza de cada um.

Aos que ndo podem imitar os Santos n’esta as-
pereza de vida, ndo lhes faltam ouiras occasides
de o poder fazer, segundo seus efficazes desejos,
aspirando com oragdes fervorosas as mais glorio-
sas cordas que se ganham n’aquellas insignes ba-
talhas que se emprehendem por gloria de Deus
como sdo, desprezar 0 mundo e todas as coisas da
terra; abater-se a si mesmo; enfregar-se ao si-
lencio e solidéo; ser manso, humilde e aprazivel.
com todos; padecer males e fazer beneficios ainda
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aos mesmos contrarios ; e finalmente fugir e guar-
‘dar-se de qualquer culpa, por minima & leve que
seja; exercieios estes que agradam mais 4 Divina
“Mawestade que aquelles com que se afflige o corpo;
nos quaes, filha, te aconselho que ¢ antes sejas mo-
derada e dlscretamc,nte parca (para 0s poderes
accrescentar eny alguma urgente necessidade), do
que a expéres-te com estes excessos a perigo, e
em termos de os deixar de todo.

Isto te digo porque me persuado e espero de ti
(ue ndo cahirds no erro de alguns (que aliés estdo
em reputacdo de devotos e espmtuaes) que, attra-
hidos e enganados das lisonjas da natureza, sdo
demasiadamente solicitos da conservacio de sua
saude corporal, andando 8o pontuaes com ella,
e 180 oclosos e escrupulosos que por qualquer fuae
tilidade se afogam com o medo e temor de perdél-a.
Nem ha coisa de que lratem com maior cuidado

I’ 1“]‘11 r] -p ]1 Pt P "\f‘\]l\hﬂ .
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tade, que de conservar sua saude e vida. E assim
de eontinuo andam pmcurando iguarias confor-
mes mais a seu gosto que & necessidade de sua
compleicdo (a qual muitas vezes com os demasia-
.dos regalos, commodidades e diligencias, se es-
traga e se debilita); e fazendo tudo isto com o
falso pretexto de melhor poder agradar e servir a
Deus, nenhuma outra coisa 6 senio querer que se
deem as mios e se concordem dois capitaes ini-
migos, (ue sdo 0 espirito e o corpo, sem proveito
de nenhum, antes com detrimento de ambos;
/pois com este 10 grande cuidado se prejudica a
‘um na sande e a outro na devocio.
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Por 1ss0, e por todas as razdes, é muito mals
seguro e proveitoso o fazer um certo modo de
vida livre e desafogada, acompanhada porém sem-
pre d’aquella dlSCPlQ&O e prudencia de (ue acima
discorri, aftendendo-se 4 diversidade de estados,
condicdes e compleigdes, porque nfo se hdo de
medir todos pela mesma regra.

E accrescento que, nio s6 nas coisas exterio-
res, mas ainda na conquista das virtudes interio-
res, devemos caminhar com alguma moderagéo,
como ja mostrei quando disse que as virtudes se
haviam de adquirir gradualmente, uma apés a
outra.

CAPITULO XLIII

Quam poderosa seja em nos a nossama inclinagdo e a in-
stigagdo do demonio para induzir-nos a julgar temera-
riamente do nosso proximo, e do modo com gue lhes
devemos resistir

Do sobredito vicio da nossa valdade e propria-

estimagio nasce outro que nos costuma causar
gravissimo damno, e é o temerario juizo que faze-
mos dos nossos proximos, de que provém que os*
estimamos em pouco, 08 desprezamos e ahatemos.
Este vicio, assim como traz a sua origem da nossa:;
soberba e m4 inclinacfo, assim tambem por ella é:
fomentado e nutrido com todo o cuidado; partiz;
cularmenté porque, junta com elle, se vae ella
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augmentando, deleitando e enganando, branda
1nsenswelmcnte ; Pois que (qem alcruma adverten-
cla nossa) tanto mais entendemes que 1os exal-
tamos, quanto mals na nossa opinido abatemos
o0s outros, julgando-nos muito-alheios d’aquellas
imperfeicdes que entendemos e crémos que se
acham n’elles.

E o astuto inimigo, que conhece muito hem
esta tdo pessima propensdo de nosso animo, de
continuo esta dlerta, para nos abrir os olhos e nos
incitar a vér, examinar e exaggerar 08 defeitos
-alhelos. Nem se podem per%uarln‘ nem acaham de
conhecer os descuidados e seu aproveitamento,
quam grande seja a diligencia e estudo que poe
N0SSO  COMMIUIN mlmwo para nos unprimir na
imaginacio as faltas lmfeb de nossos proximos,
q’uando n’ella ndo pdde introduzir outros maiores.

Pelo que. filha, se o inimigo infernal se néo
descuida, antes vigia para teu damno ¢ ruina os-
piritual, vigia tu tamhem filha, e estd dlerta para
nio cahires em seus lagos e assim, logo que elle
te poe deante alguma falta de teu pmxlmo a tocla
a pressa retira e aparta d'ella & imaginacio; e se
comiudo te sentes abalada a formar sohre ell
algum szo nfo te deixes levar d’este movimento ;
‘mas considera que ndo tens, nem se te deu acto-
ridade para o formares; ¢ gue, no caso que a ti-
‘vesses, nfo poderias ainda assim formar juizo,
pois estds cercada de mil paixdes, e demasiada-
anente inclinada a cuidar mal de teu proximo sem
justa -causa.

. Mas para dar-te algum remedio efficaz a pode-
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res lancar de ti estes movimentosjte advirto que
occupes sempre 0 pensamento nas necessidades e
miserias de feu coracdo; porque a cada passo 1rds
conhecendo melhor que tem tanto que fazer e que
trabalhar, ¢ que ha em ti tantos defeitos que vér
e que emendar, que nfo te sobrara tempo, nem
vontade de julgar ou cuidar nas.acg¢bes e defeitos
alhetos.

Além de que, applicando-te tu a este exerci-
cio no modo (ue convém, 1rds sempre purificando
cada vez mais os olhos interiores de tua alma, ¢
purgando-os d'aquelles maos humores de (ue pro-
cede cste vieio pestilencial.

E entende, filha. que quando em ti férmas al-
guma méd opinido d’algum erro de teu proximo,
smnal muito evidente €, que a0 menos alguma
raiz do mesmo mal se acha dentro de teu coraciio;
o.qual, conférme a mi dzsposu;ao em que se acha,
assim recebe em bi CULLIY bt::uwumuw, todo o u};-
jecto que se lhe representa.

Portanto, quando te vém ao pensamento o jul-

qaros defeitos de alguem, 1nd1gnada interiormente:.
r,onl:m ti, como se fosses n’elles comprohendlda,
diras dentro em tua almi : Miseravel de mim! ¢
como, estando eu sepultada weste e em mais gra=
ves delictos, me aireverei a levantar os olhos para;
vér e julgar as acedes e 0s defeitos mais leves do
ntey proxzimo?

E, d’este modo, as setlas que dirigidas contra
03 outros vinham dispostas a ferir-te  ti no pee-:
cado que poderias commetter, empregadas contra,

.....

i mesma caysardo em tuas chaﬂas saudavezs eﬂ’elm
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tos. No caso pobém que o erro commettido seja claro
e manifesto, todavia, entio com affecto compas-
sivo trata de o desculpar, entendendo que n’a-
quelle teu irm#o- ha algumas virtudes occultas,
para guarda e cautela das quaes permitte o Senhor
que elle erre, ou tenha por algum tempo aquelle
defeito, para que mais se abata e humilhe na
propria imaginacio, e para que no desprezo dos
outros homens venha a colher os fructos da hu-
mildade, pela qual se faca mais agradavel a Deus
¢ venha a ser 0 seu lucro muito maior que 8, sua
perda.

Mas se o peccado nio s6 é manifesto mas grave,
e 0 peccador mostrar que tem o coracio obstinado
e endurecido, entio correrds logo com o pensa-
mento aos tremendos juizos de Deus, e ahi conhe-
cerds muitos homens que, havendo sido d’antes
depravadissimos, chegaram depsis aos graos da
mais eminente santlclacle e pelo contrario outros
que, do mais sublime estado da perfeigio (a que
ja lhes parecia haverem chegado) vieram a cahir
no mais miseravel precipicio.

Trata logo, filha, de andar sempre em conti—
nuo temor ¢ tremor de ti mesima, mais que de
qualquer outra pessoa.

E assegura-te que todo aquelle gosto e com-
placencia que sentires pelo bem de Teu proximo,
¢ obra do Espirito Santo como tambem que- todo
o0 desprezo, juizo temerario e rancor contra elle,
procede da nossa propria malicia e de sug gestcto
do demonio.

Portanto, se alguma md opinide; pela imper-
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feicdo de alguns, houver feito impressfio em teu
animo, nfo durmas nem descances até (que, em-
penhando-te com todas as tuag forgas, a nfo lan-
ces fora do coracéo.

CAPITULO XL1V
Da oragéo

Se a desconfianca de nés mesmos, & confianca
em Deus e o exercicio (como até qui temos mos~
trado) sio tio necessarios n’este combate, mais
que tudo é necessaria a Oracdio (que ¢ o quarto
genero de armas acima proposto), mediante a qual
ndo s6 podemos alcancar de Deus Nosso Senhor
os sobreditos bens, mas amda conseguir d’elle
OULLOS Juassiiien

E a razdo ¢é porque a Oracfio é instrumento
para conseguir todas as gracas que d'aquella di-
vina fonte de bondade e amor cahem e manam
sobre nds. |

Com a Oraco, se te valeres bem d’ella, pords
a espada na méao de teu Deus para que peleje em-
teu soccorro e te alcance a victoria.

Mas para que te sirvas bem d’clla, é necessa-
rio que te habitues, ou pelo mencs trates de te
habituar, nas coisas que se seguem.

Primeiro; que viva sempre em teu coragdo um,
verdadeiro e afervorado desejo de servires em tudo:

a Sua Divina Magestade, assim e da maneira que.
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a elle mais [he agradar; mas para que te inflam-
mes D’estes santos desejos, considera e medita
attentamente o que se segue.

Que Deus, pelas suas admiraveis excellencias,
pela sna Bondade, Magestade, Sabedoria, Formo-
sura e outras suas infinitas perfei¢des, é dignis-
simo de ser honrado e servido de todos.

Que este mesmo Senhor, para servir-ic a ti,
padeceu e frabalbou trinta e tres annes. E que as
tuas chagas asquerosas e fétidas com o veneno do
peccado, as sarou e curou, ndo com oleo, vinho
ou brandos fios de panno, mas com aquelle pre-
cioso licor que sahiu de suas sacratissimas velas,
e com sua purissima carne, lastimosamente des-
pedacada com cravos, espinhos e acoites. _

Considera, além d’isto, quam util ¢ necessario
nos fol este beneficio, pois por elle nos fazemos
senhores de nés mesmos, superiores ao demonio,
e nos nomeamos e somos filhos do mesmo Deus.

Segundo: deves procurar que haja em ti wma
viva fé e uma generosa confianga de que Deus te
hgja de dar tudo aquillo que te é necessario para
seu santo servigo, e teu maior bem e salvacdo.

Esta santa confianca é o vaso que a miseri-
cordia divina enche dos preciosos thesouros das
suas gracas; portanto, quanto maior fOr e mais
capaz, tanto mais rica ¢ preciosa tornard a vir 4
nossa alma a nossa Oracdo.

Porgue, como podera deixar o Todo Poderoso
e Immudavel Senhor de nos fazer participantes
e de enriquecer-nos de seus dons, se elle mesmo
nos tem mandado que 1h’os pecamos, prometten-
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do-nos ainda o seu Divino Espirito, se com ver-
dadeira fé e perseveran¢a uma e outra vez o
pedirmos?

Terceiro: procura com toda a diligencia entrar
sempre na Oraclo com firme proposito de querer
que sempre se faca a vontade divina e nfo a tua;
e 1sto faras sempre que lhe pedes alguma coisa,
ou a alcances ou nfo: de tal sorte que s6 por 1550
te movas a orar, porque Deus assim 0 quer; e
nem por outro fim desejes ser ouvida. sendo por-
ue Deus tambem assin o quer e d’isto se agrada.
Emfim, tua intencio sempre deve ser conformar
em tudo a tua vontade 4 divina, e ndo querer 1n-
clinar e dobrar a divina vontade & tua.

E a razio de assim o haveres de fazer, é por-
(que, como a tua vontade estd inficcionada pelo
amor proprio, muitas vezes erra, nem sabe o que
pede. Mas a divina (como estd sempre msepara-
velmente unida com a bondade ineffavel, e é a
mesma hondade) nunca pdde errar. Que por 1880
a divina vontade é a regra e a rainha de todas
as outras virtudes; e como tal merece ¢ quer que
qualquer das outras, deixando-se a si proprias, a
ella s6 siga e lhe obedeca, como a superior e
primelira entre todas.

Deves pois sempre pedir coisas conformes a0
divino beneplacito, e duvidando se alguma o é
ou ndo, pedil-a~has com condicio de a quereres,
no ¢aso que o Senhor seja servido que a alcances.

Mas aquellas coisas que sabes de certo cue
sdo do agrado do Senhor, como o sdo as virtudes,
Ih’as pedirds nais por satisfazél-o e servil-o, que

http://alexandriacatolica.blogspot.com.br



PRIMEIRA PARTE 175

por qualquer outra causa, fim ou respeito, ainda
que espiritual.

Quarto: deves ir para a Oragdo acompanhada
de taes obras, que sejam correspondentes 4s tuas
peticdes; e depms da Oracdo deves trabalhar com
mator esfor*co para mereceres as gragas € as vir-
tudes que desejas Porque o esercicio da Oracio
deve ser de tal maneira acompanhado do exerci-
clo de- vencer-nos & nds mesmos, (ue como em
giro se siga um a outro. Que de outra maneira
pedir a Deus alguma virtude, e nfo trabalhar por
conseguil-a, seria mais tentar a Deus que desejar
ot buqcar a tal virtude. ‘

Quinto: que 2 acglio de gracas pelos beneficios
recebidos preceda sempre 4s tuas peticOes, por
este ou semelhante modo: Meu Deus e meu Se-
nhor, que por vossa infinita bondade me creastes
e vemistes, e tantas e tdo innumeraveis vexes me
livrastes das mdaos de meus inimigos, que e mes-
Mma nao as sei conilar, valei-me e soccorrei-me agora,
¢ a0 me negueis 0 que tio efficazmente vos Peco
que me concedaes, posto que haja sido sempre in-
grata e rebelde contra vos.

E se te oecorre pedir-lhe alguma particular
virtude, e de presente padeces algum trahalho
contrario a ella, em que te possas exermtar lem-
bra-te de dar a este Senhor infinitas gragas peia
‘occasido que te d4, por ser este um grandissimo
heneficio e favor que te faz.

Sexto: e porque a virtude da Oracio e a effi-
cacia que ella tem de inclinar a Dmm Magestade
4 N0SS0S r0gos, nasce da natural bondade e mi-
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sericordia do mesmo Senhor, dos merecimentos
da sagrada Vida e Paixfo de seu Unigenito Filho,
¢ da promessa que nos fez de nos ouvir, deves
procurar que as tuas peticdes se acompanhem
sempre com uma ou muitas das seguintes parti-
culas

Outorgae—me, Senhor, esta graca pela vossa
infinita piedade e misericordia.

Yalham-me para comvosco 0s merecimentos de
vosso Divinoe Filho, para que eu alcance o que hu-
mildemente’e de todo o coragdo vos peco.

Lembrac-vos, meu Deus e meu Senhor, das
vossas promessas e das vossas misericordias, e in-
clinae vossos ouvidos ¢ meus 10gos.

Outras vezes pedirds tambem as gracas pelos

merecimentos. da dulcissima e sempre Virgem
Maria, Mae e benlg,gm Nossa, e dos outros Sfm—
tos: 08 (uaes podenimuito com Deus. que o0s
honra porque elles honraram=guuito n’esta vida a
Sua Divina Magestade. N

Setimo: 6 necessario que COntiNiEs-Gom per-
severanga na Oraco; porque a humilde pérsgve-
ran¢a vence ao mesmo Deus invencivel. Que s
umportuna perseveranca da viuva do Evar'qmlho
teve poder de inclinar 4s suas peti¢des o juiz ini-
quo, cheio de toda a maldade, como se 1é em 8.
Lucas no C. xvi, como ndo terd tambem esta forca
para fazer inclinar a nossos rogos aquelle Senhor
(que- ¢ fonte cheia, e origem de todos os hens?

Portanto, ainda que clepms da Oraclio te pare-
cesse (que o Senhor te nfo queria ouvir, antes
chegasses a entender por alguma conjectura que
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elle te nflo queria fazer aquella graca, ndo deixes
todavia de continuar na tua {)ragao com 0 Mmesmo
fervor, conservando viva e firme a confilanca de
que te ha de assistir; porque a este Senhor nfo
s6 nunca faltam, antes sempre infinitamente su-
perabundam todas aquellas coisas, que s30 neces-
sarias para liberalmente nos enriguecer.

E assim, se o defeito ndo estiver pela tua parte,
nem por tua falta se estorvar a consecucéo do que
pedes, podes estar segura que has de alcancar
tudo o que desejas, ou 20 menos outra graca que
te seja de maior proveito; ou talvez ambas Jun-
tamente.

Antes acerescento que, quanto mais {e parecer
que o Senhor nfo admitte teus rogos, tanto mais
te deves abater e tor em menos conta: e logo con-
siderando tuas faltas e demeritos, com o pensa-
mento sempre firme na sua divina piedade, poe
n’ella muito mais ¢ mais a tua confianga; porquce
conservando-se esta viva e forte, quanio mais
generosa f0r quando te accommetterem os Inimigos,
tanto mais agradards ao Senhor.

Dar-the-has depols muitas gragas, reconhecen-
do-0 por infinitamente bom, sabio e amante, nada
Menos [uo.nao tc nega algum favor, que quandu
t’0 concede. B assim, constante sempre e alegre
em qualquer successo prospero ou adverso, deves
perseverar, submettendo-te humildemente em tu-
do aos decretos de sua Divina Sabedoria e Provi-
dencia.
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CAPITULG XLV

Que ¢oisa seja Oragao mental

A Oracio mental é umas elevacio do espirito a
Deus, com actual ou virtual petigio do que dese-
}amos.

A petigdo actual se faz, quando se pede agraca
com palavras mentaes, por este ou semelhante
modo : Meu Senhpr e meu Deus, concedei-me esia
graca para honre e gloria vossa. Qu: Meu Senhor,
firmemente creio que vos agrada e que ¢ gloria
vossa que e vos pe¢a e alcance esta graca; por-
tanto, cumpra-se agora em mim vossa diving von-
tade.

(Quando porém o0s nimigos actualmente te
combatem, orards d’este modo: Apressae-ves, Se-
nhor, em me accudir, pare que nio ceda a meus
inimigos. Ou tambem: Meu Deus e meu Senhor,
refugio e fortalexa de minha alma, soccorrei-me
depressa, para que nao venha a cahir. Ou: Ponde
08 olhos, Greador e Redemplor meu, na miseria e
fragilidade d’esta vessa creatura que redimistes
eom v0ss0 precioso Sangue, que tdo combatida se
vé das tentacies de seus inimigos. Ou: Assisti-me,
Senhor, soccorrei~me, meu Deus, e ndo desampa-
reis weste batalhe minhas fraces e debilitadas
foreas.

Continuando a batalha, persevera tu tambem
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n’este. modo de orar, resistindo sempre com es-
forco e valor aos que combatem contra ti.

Passado porém o calor da batalha, voltando-te
logo para teu Senhor, apresenta-lhe o inimigo que
te combate e a fraqueza com que lhe resististe, e
dize-lhe: FEis aqui, Senhor, o vossa creatura, obra
de -vossas divinas mios e redimida por vossa in-
finita bondade com 0 vosso precioso Sangue: eis
aqui 0 V030 MIMiYo que procurs apartal-a de vos
e devoral-a. A wvos recorro, Senhor, em v6s 8§60
tenho & minha confianca; porque sé vos svis todo
bom ¢ todo poderoso. So vds conheceis minha fra-
quexa e a prompla disposi¢io que tenho para vo-
luntariamente me haver de sujeitar e ceder-lhe,
se a vossa misericordia me ndo accudir. Portanto
ajudae-me. depressa, oh doce esperanca e fortalesa
de minha alma.

A peticio virtual é aquella que se faz quando
se eleva o espirito a Deus, para alcancar alguma
graca, e se lhe mostra a propria necessitdade, sem
dizer ou discorrer coisa alguma. Gomo por exem-
plo quando eu levanto o pensamento a Deus, e
em sua presenca reconheco nfo me poder por
mim mesimo livear da culpa nem fazer boas obras,
entdo abrazado no desejo de seu santo servigo, ¢
esperando com fé ¢ humildade sua divina assis-
tencia, 6lho e torno a olhar para o mesmo Se-
nhor.

Este tal conhecimento, desejo abrazado e f¢
viva na presenca de Deus, é wma Oragdo que vir-
tualmente pede o que te é necessario. E assim,
quanto mais perfetto, puro ¢ sincero {0r este co-
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nhecimento, viva a {é e abrazado o desejo, tanto
mais efficaz serd a peticdo ou a Oracdlo.

Ha tambem outra sorte de Oragio e petigio
virtual, mais breve que & przmena, a qual se faz
dnlomdo simplesmente o espirito a Deus, afim
de que nos soccorra; e esta direccdo de espirito
n&o ¢ outra coisa mais (que uma muda fembranca,
desejo e peficdo a Deus, d'aquella graga que ha-
viamos d’antes pedido.

F aze muito, filha, por aprender bem este ge-
nero de Oracio, e por acostumar-te familiarmente
a ella; porque (como a experiencia te mostrard)
¢ uma lanca de que pddes lancar mao com facili-
dade em qnsl (uer occasifo, perigo, tempoe logar,
para te defenderes de teus inimigos; e n'ella acha-
ras muito maior proveito, interesse ¢ virtude, do
(que com palavras te posso explicar.

CAPITCLO XLVI
Da Oracado por via da meditagao

Se quizeres fer Oracfo por algum espago de
tempo, como se disseramos por meia hora ou por
uma hora inteira ou mais, accrescentards 4 Ora-
cao a meditaciio da sagrada Vida e Paix8o de Nosso
Senhor Jesus Chmto applicando scmpre suas di-
vinas acedes 4 virtude que desejas. Por exemplo:

Se desejares aleancar a graca da virtude da pa-
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ciencia, fomards algum ponto (digamol-o assim)
do mysterio da columna e agoites do Senhor, para
meditar n’elle.

Primeiro: como depois da sentenca de Pilatos
foi teu Deus e Senhor, com clamores, gritos e
ignominias, arrebatado pelos ministros 1niquos
20 logar destinado para o flagellarem.

Segundo como fol por e elles despido com uma
cruel 1ndignacdo. ficando nu ¢ exposto seu sacra-
t1881mo cmpo ac ludibrio e escarneo de todos.

Terceiro: como suas innocentissimas méios fo-

ram atadas com crudelissimas cordas a uma dura
columna

Quarto. como foi despedagado e desfeito seu
sanfissimo corpo com o rigor dos agoites, corren-
do sobre a terra rics-de seu preciosissimo e di-
vino Sangue.

Quinto: como, chovendo golpes sobre golpes
e feridas sobre feridas na mesma parte do nno-
‘cente corpo, se aggravaram e renovaram cada vez
-mais as chagas que estavam feitas.

Assim, havendo tu proposto de meditar n'estes
ou semelhantes mysterios para adquirires a pa-
ciencia, apphcara» primeiro os sentidos a consi-
-derar e sentir, o mais vivamente que podéres, as
‘mortaes angustias e rigorosas penas (ue padecia
teu amoroso Senhor em cada parte de seu sacra-
‘tissimo corpo em particular, e em todas em geral.

Passando d’esta consideracio § alma santissima,
-do Senhor, contemplards muito profundamente &
pftclencm ¢ mansiddo com cque tolerava fantas

affliccGes, sem csgotar a séde de padecer maiores
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¢ mais crueis tormentos, por honra de seu Pae
celestial e por utilidade e beneficio nosso.

Considera depois aoc mesmo Filho de Deus
abrazado n’um vivo desejo. de que queiras tolerar
com paciencia os teug trabalhos; ¢ repara como,
voltando-se a seu Eterno Pae, roga por ti para
que se digne de dar-te sua graca, mediante a qual
possas soffrer com paciencia a cruz e tribulagio
que entdo te afflige, e com ella outra qualquer
(ue a esta se seguir.

D’este modo, inclinando frequentemente tua
vontade a querer padecer tudo com dobrada e
mais fervorosa constancia, eleva depois teu espi-
rito ao Eterno Pae; e dando-lhe primeiro muitas
gracas de ¢ue por sua ineffavel e nimia caridade
mandasse a0 mundo seu Unigenito Filho, para
padecer por ti tantos e tdo crueis tormentos, e
para rogar por t1, lhe pedirds depois que, em vir-
tude dos tormenios ¢ rogos de seu Unigenito é
querido Filho, se digne de conceder-te a virtude
cda paciencia.

CAPITULO XLVII

Do outro modo de crar por via de meaditagio

Poderds, filha, ainda orar e meditar por outro
modo. Quando houveres considerado com attencéo
as affliccGes de feu Senhor Jesus Christo e con-
templado com o pensamento a promptidio de.
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animo com que eostumava soffrél-as; da grandeza
e excesso de seus duros tormentos e de sua pa-
ciencia passaras a outras duas consideracdes.

A primeira serd do merecimento de Christo
Senhor Nosso; a segunda, do gosto e gloria que
tirava o Padre Eterno da perfeita obediencia de
seu atribulado Filho. Offerecendo isto a Sua Di-
vina Magestade, 1be pedirds que por ellas se digne
de conceder~te a graca que desejas.

E d’este modo de meditar te poderds valer, ndo
s6 em cada mysterio da Paixio do Senhor, mas
em qualquer acto particular, interior ou exterior,
que elle faria n’esse mysterio.

£ CAPITULO XLVIII

de orar por msio da inilercessao da Sacratissima
Virgem Maria Senhora Nossa

Além dos referidos modos de orar e meditar,
ainda ha outro, por meio e intercessdo da glorio-
sissima e sempre Virgem Maria. N'esta meditacio
te poderds haver d’esta férma. Primeiramente ele-
vards teu pensamento ao Padre Elerno; logo ao
scu duleissimo e Unigenito Filho Jesus Christo
ultimamente a esta amorosissima Mie e gloriosis-
szg:"]‘ﬂa Senhora.

# Elevando o pensamento a Deus Padre, consi-
«(erards duas colsas: a primeira o jubilo com que
‘desde a eternidade se deleifava em si mesmo, ¢on-
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siderando a purissimng Virgem Maria presente em
suas idéas, antes (ue a tirasse do nada ¢ a creasse ;
a segunda, as ineffaveis vietudes ¢ admiraveis
acches da mesma Senhora, depois que {ol no
mundo produzida. .

Sobre o primeiro ponto do jubilo com que
Deus em si se deleitava, meditards d’esta maneira :
Levantards o pensamento sobre fodo o tempo, e
sobre todas as creaturas. Ento, penetrando (pelas
coisas creadas) a mesma eternidade e entendi-
mento divino, considerards as suaves delicias que,
em suas divinas idéas (ou em si mesmao), gosava
Deus por Maria Virgem. E tanto que por estas
consideracdes cheoares a achar e a descobrir o
Senhor entre o divinios e ineffaveis gostos, logo
constante e confiadamente, em virtude d’elles, Ihe
pediras com foda a seguranca, graga e esforgo,
para poderes subjugar teus inimigos; e particu-
lavimente aquelle que entdo te faz guerra.

Passando depois 4 consideracio de tantas e o
singulares virtudes e acgdes d’ esta Santissima Vir-
%m e offerecendo-as a Deus, ou fodas juntas ou
alﬁuma em particular, humildemente lh(, pede
que pela sua infinita misericordia e pelas virtu-
des e merecimentos de tdo grande Senhora, .se
digne de conceder-te tudo o que é necessario.

Voltando depois a consideracio ao Filho ¢ Se-
nhor Nosso Jesus Christo, lhe lembrards o seio
virginal em que se hospedou nove mezes: o res-
peito e reverencia com que depois de nascido a
Mae dulcissima o adorou e reconheceu por verda-
deiro Homem, e verdadeiro Deus e Creador seu.
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Depois_representa~-ihe tambem os piedosissimos
olhos d’esta Senhora, que o viram t8o pobre entre
angustias que &’ ellas incomparavelmente se com-
padeceram ; 0s bracos que suavissimamente o aper-
taram ; os dulcissimos osculos. que lhe deu; o leite
sacratissimo. com (jue 0 creou; € 0s traballbs e

ancias (ue por elle padeceu no decurso de sua
vida, e ainda depois que expirou na Cruz. E em
virtude d’estes e semelhantes excellentes actos da
Santissima Virgem, fards uma doce violencia a seu
amantissimo Filho, para que defira tnas peticdes.

Ultimamente, tornando a consideracio 4 mes-
ma Santissiina Virgem, lhe expords que pois foi
escolhida pela Kterna Providencia ¢ Misericordia
para Mie da graca e piedade, e por Advogada e
medianeira nossa, se lembre ‘que depois de seu
bemdito Filho ndo temos outro I‘efIIOIO nen) Mmais
seguro nem mais poderoso, que o $

Tambem lhe lembrards aquella mfalhvel ver-
‘dade que d’ella se escreve (decantada j4 e appro-
yada por tantos e tdo estupendos mllagles) que
nunca ninguem a invocou com inteira {é e con-
fianga, que ella lhe néo correspondesse benigna-
.nente com seu patrocinio e misericordia.

Finalmente apresentar-lhe-has 4 vista os tra-
balhos e penas que seu Unigenito Filho padeceu
por bem de nossa salvaclo, pedindo-the te al-
‘cance d’elle a graca de que s6 para gloria e lou-
vor de Sua Divina T%lwestade consigam em i seu
verdadeiro effeito tfo ‘acerbas dorec e tdo tyran-
Nas penas que o nosso amorosissimo Redemptor
1gnom1mosamente se dignou padecer por ngs.
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CAPITULO XLIX

De .algumas consideragoes para que recorramos com fé
e confianga a Sacratissima Virgem Maria

Se desejas recorrer com fé e confidnca, em
qualquer necessidade, 4 Yirgern Maria Nossa Se-
nhora, o poderis hem conseguir com as seguintes
consideragdes :

Em primeiro logar, filtha, considerards e verds
na Mesma experiencia que, onde esteve almiscar,
ambar ow algum liéor precioso, se conserva o
cheiro, e tanto mais persevera quanto mais tempo
aquella materia esteve encerrada, particularmente
se ainda ahi ficou alguma minima parte d’ella. E
comtudo, esse ambar, esse almiscar, tem deter—
minada e limitada virtude. O mesmo suecede 20
(ue esteve perto do fogo, que por largo tempo.
conserva em si o calor ainda depois que do fogo
se apariou.

Revolvendo ¢ passando estas e semelhantes
consiceracdes pela memoria, considerards logo
com-(ue chammas de amor e piedade, com que ar-
dores de caridade e misericordia, se vero abrazar
¢ arder as entranhas da sempre Virgem Maria,
havendo hospedado n’ellas por nove mezes, e tra-;
zendo sempre unido a seu coragdo amorosamente,
o mesmo Filho de Deus, que é a caridade, mises:
ricordia e ptedade mesma; e nfio de virtude finita:
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e limitada, como o s3o os aromas ¢ o {ogo, mas
de virtude infinita, sem termo e sem limite. E
elevada n’esta consideragfio, com muita confianea
repetiras em teu interior: se onde esteve o ambar
.s¢ conserva o cheiro por tanto tempo, se quem
esteve junto do fogo retem em si 0 seu calor, que
fogo de caridade. que fragrancia de misericordias,
due gragas, que auxilios e que favores ndo rece-
berd aquelle que necessitado (com huszddade e {8
viva) se chegar ao sempre inflammado e odori-
fero cora¢lo da Virgem Maria? Oh! que tdo gran-
des e tanto malores, quanto com maior confianca
e mais a miude a elle se chegar.

Em segundologar, consideraras como nenhuma
créatura amou riunca tanto & nosso Salvador Jesus
Christo, nem foi nuneca tio conférme 4 sua divina
vontade, como o f9l sempre a Virgem sacratissima
sna Mie. S,

& .

Logo, se 0 mesmo Filho de Deus, que gastou
toda a sua vida e deu todo o seu precioso Sangue
pelas necessidades dos peccadores, nos deu sua
dulcissima M#e por Mie e Advogada nessa cle-
mentissima, para que nos soecorra € para (que seja
immediatamente, depois d’elle, a medianeira de
nossa salvacdo, de que maneira poderd nunca fal-
tar-nos tdo grande Mde e Advogada, e apartar-se
da vontade de seu Divino Filho? Ou, para melhor
o, dizer, que poderemos esperar d’ella, que por
ella 0 n8o tenhamos?

Recorre, recorre pois, filha, com muita con-
fianca em qualquer tua necessidade 4 benignissima
Senhora e M&e Nossa, Maria sempre Virgem;
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porque na verdade esta confianca estd cheia de
infinitos e eternos bens; nem ha coisa mais se-
gura, pois de continuo nos dispensa, e pode dis-
pensar, infinitas gragas e misericordias.

CAPITULO L

Do modo de meditar e orar, mediante a intercessac
dos Anjos e Santos do Céo

Para que alcances, filha, n’este exercicio da
Oraclio o auxilio e favor dos Anjos e de todos os
Santos do Céo, deves usar de dois melos.

Primeiro: elevards o entendimento ao Padre
Eterno, e lhe representards o amor, a honra e 0s
louvores com que é exaltado e glorificado por toda
a Corte celeste ; e loge os trabalhos, tormentos e
penas que os Santos na terra padeceram por seu
amor. HKntdo, por virtude de todas estas coisas,
pedirds a Sua Divina Magestade seja servido con-
ceder-te 0 que te é necessarlo.

Segundo: recorrerds aos mesmos Espiritos glo-
riosos (como aos que nfo sd desejam & nossa pers
feicdo, mas tambem cue tenhamos no CGéo cadei-
rag multo mais elevadas que as suas), pedindo-
ihes cue te déem seu favor e soccorro contra todos
0s vicilos e 1nimigos infernaes; e que finalmente
estejam promptos para te defenderem na hora da
tua morte.

Outras vezes te pards tambem a considérar as
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muitas e grandes gracas que os Anjos e Santos
receberam do Soberano Creador de tudo; e n’esta
contemplacio procurards excitar em t1 um verda-
deiro aigf)ecto de amor para com elles; pois foram
enriquecidos de tantos dons, favores e gradis. E
alegrar-te-has n’ellas como se fosses tu propria
quem as possuisse.

Antes muito mais te deves alegrar de que a
elles e ndo a t1 fossem concedidas; pois Sua Di-
vina Magestade foi assim servido de que elles as
possuissem. E assim por ellas dards mil louvores
¢ gracas a este benignissimo Senhor.

Mas para que possas fazer este exercicio com
ordem e facilidade, dividiras as esquadras do Em-
pyreo pelos dias da semansa; d’esta maneira:

Ao domingo, contemplards por algum espaco
de tempo sobre 05 nove coros dos Anjos.

Na segunda-feira, considerards alguma coisa
de 3. Jodo Baplista.

Na terca, dos Santos Patriarchas e Prophetas.

Na quarta, dos Santos Apostolos.

Na quinta, dos Santos Martyres.

Na sexta, dos Santos Pontifices. Doutores e
Confessores.

No sabbado, das Santas Virgens, € mais San-
tas e Bemaventuradas.

N3&o deixes porém passar dia algum em que néo
recorras 4 Bemaventurada Virgem Maria, Rainha
de todos os Santos, ao teu Anjo da guarda, a S.
Miguel Archanjo e a todos os Santos teus advo-
gados; meditando algum (ainda que hreve) espaco
sobre suas virtudes.
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E todos os dias m%a 4 Virgem Maria, a seu
bemdito Filho e ao Padre Eterno, que te faga.m Q
graca de te darem por teu pr1n01pal Advogado e
Protector ao Bemaventurado S. José, Espos,o da
mesma VYirgen ; e logo que isto fizeres, recorrerds
20 mesmo Santo pedmdo -lhe, com grande con-
fianca e fé, que se digne de receber-te dehaixo
de sua tutela e proteccao.

Muitas maravithas se contam d’esie glorioso
Santo, e muitos favores e gracas que com larga
méo receberam d’elle todos aquelles que o honra-
ram, ou ao menos a elle recorreram com confianca
em suas necessidades, assim espirituaes como
temporaes ; e espiritualmente se avantajou sempre
no-instruir e encaminhar os seus devotos no modo
de hem orar e meditar.

E na verdade, que se Deus tem em tdo grande
conta a todos os mais Santos, e nos dé por sua
intercessio tantos hens, porvque vivendo n’este
mundo lhe obedeceram e o honraram. em que
estimacio poderemos crér que tem, e de (uanta
forca serdo para com elle os rogos d’este humilis-
simo e felicissimo Santo, se assim 0 honrou este
Senhor na terra, que lhe quiz estar sujeito, obe-
decer-lhe e servil-o, como se fosse seu pae?
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CAPITULO Li

Da meditagao da sagrada Paixdo de Nosso Senhor Jesus
Christo, e como se podem tirar d’ella varios affectos

Porque o que acima dissemos da Paixdo do
Salvador, serve para meditar, e orar por via de
peti¢des ; trataremos agora de que modo podere-
mos colher d’ella varios e pios affectos.

Assim que queres, verb: gratis, meditar sobre
as dores que o Senhor padeceu sobre a Cruz, em
que fot encravado, n’este mysterio poderds, entre
outras circumstanecias, considerar as que se se-
guem : %

Primeira: como a Jesus Christo (que é o Se-
nhor de todos), sendo despido no monte Calvario
por mios d’aquelles crueis e tyrannos ministros,
¢ estando suas sagradas roupas pegadas a seu In-
nocentissimo corpo, por lhe haverem sido no Pre-
torio furiosamente rasgadas suas veias, se lhe
abriram entio novas e mais lastimosas feridas.

Segunda: como arrancando-lhe de sua Real e
Divina Cabeca a- coréa de espinhos para o despi-
rem das vestiduras, 1h’a tornaram deshumana-
mente a pér de novo, abrindo-lhe os espinhos
outras chagas, e lastimando crudelissimamente as
(ue 14 estavam abertas.

Terceira: como a golpes de fortissimos martel-
los foi pregado com agudissimos cravos no pati-
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bulo da Cruz, com a mais dura crueldade que no
mundo se viu.

Quarta: como nfo chegando suas sacratissi-
mas mios e pés aos logares abertos da Cruz,
aquelles verdugos inhumanos, atando n’elles for-
tissimas cordas e firmando-se no mesmo doloro-
sissimo corpo, com téo desapiedada forca o tiraram
que, quebrando nervos e rasgando musculos, as-
sim ficou desconjuntada, solta e desfeita aquella
fabrica de seus membros santissimos, formada
pelo Espirito Santo, que se lhe podiam contar um
por uUm 0$ 0S$0S todos.

Quinta: como ficando o Senhor pendente no
Lenho da Cruz, e néo tendo outra coisa em que
se sustentar mais que nos duros cravos, suas sa-
cratissimas Chagas, com a for¢a do peso, se fize-
ram maiores ¢ se aggravaram novamente com uma
dor nexplicavel.

Querendo, pois, excitar em ti, por meio d’es-
tas consideracfes ou outras semelhantes, os affe-
ctos de piedade e amor para com teu Deus pro-
curaras sempre passar do primeiro conhecimento
adquirido pela meditagio a outro malor e mais
alto conhecimento, qual é o da infinita bondade
¢ misericordia d’este Senhor, e de seu amor im-
menso para comtigo ; pois tantos e téo graves tor-
mentos se dighou padecer por teu respeito ; por-
que quanto mais se augmentar em ti este conhe
cimento, tanto mais se augmentard tambem em
t1 0 seu amor,

Depois do sobredifo conhecimento da bondade

e amor infinito de teu Deus, {acil te fica o pode-
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res exercitar em teu coracdo os actos d'uma ver-
dadeira dor e coniriccdo de o haveres offendido
tantas vezes e com tanta ingratiddo; e de lhe ha-
veres causado em tuas culpas fodos os tormentos
e penas que por tantos e t80 barbaros modos pa-
deceu.

Para excitares depois em ti a esperanca, con-
sidera como nenhuma outra coisa obrigou a este
poderosissimo Senhor a abater-se ao estado de
tio grande miseria e calamidade, que o querer
extinguir o peccado e livrar-te dos lacos do demo-
nio (que sfo todas as tuas culpas em particular), e
fazendo-te propicio seu Eterno Pae, dar-te con-
fianca de recorreres a elle em todas as tuas ne-
cessidades.

E para elevares o pensamento d’esta dolorosa
conslderacfo a outra que conctlie em & um grande
jubilo e gosto espiritual, passards logo da medi-
tacdo das acerbissimas penas do Senhor aos efiei-
tos que d’ellas se seguiram, ponderando como o
nosso amorosissimo Deus, com os tormentos a que
se sujeitou, purgou todos os peccados o mundo,
aplacou a ira do Eterno Pae, confundiu o demo-
nio. destruitt a morte e encheu as cadeiras dos
Anjos condemnados com as almas dos peccadores
redimidos.

Pédes tambem n’isto ler outro motivo de gosto
e consolagdo, considerando a complacencia e jubilo
que n’isto recebeu e recebe toda a Santissima
Trindade, a sacratissima e sempre Virgem Maria,
com toda a Egreja Triumphante e Militante.

Mas para te moveres ao aborrecimento de teus
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peccados, de tal modo accommodards a ti fodos
os pontos que meditares, que te persuadas que
por nenhuma outra coisa padeceu o Senhor que
por te attrahir ao odio de tuas mds inclinacdes; e
d’aquella particularmente que mais reina em ti
e mais desagrada a seus divinos olhos.

Se queres ficar attonita ¢ admirada, considera
se ha, ou péde haver, coisa maior que vér que o
Creador do Universo (que di ser e vida a todas
as coisas) esteja tdo mortalmente perseguido pelas
suas creaturas: desprezada e abalida a Magestade
soberana de Deus: a sua nobreza reputada por in-
juria e affronta do genero humano: escarnecida
e afeiada com salivas a formosura do Céo e da
terra: aborrecido o amor do Pae celestial : entre-
gue ao poder das trevas a.mesma Luz increada ¢
inaccessivel : condemnada a mesma justica: e fi-
nalmente reduzidas ao abysmo duma extrema
Miseria & mesina felicidade ¢ o weswa gloriy,

Mas para te lastimares e compadeceres de teu
anciado e afflicto Senhor, além da meditacio de
suas penas exteriores. meditaris outras penas ainda
semn comparacfio muito maiores, que foram as que
internamente lhe atormentaram a alma: as quaes
foram taes que, se te comimoveres e magoares
considerando aquellas, serda muito ndo te estalar
de viva dor o coracio, considerando estas.

Estava vendo a alma de Christo Senhor Nosso
a BEssencia Divina, da mesma maneira que agora
a estd vendo no Géo. Conhecia ser sobremodo me-
recedora de todo o ohsequio e honra ; e pelo amor
ineffavel com que a amava, desejava que as crea-
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turas todas com todas as suas forcas se empre-
gassem no. amor, ohsequio e servigco da mesma
divina Essencia e Magestade soberana. Mas ven-
do-a, pelo contrario, t8o estranhamente offendida
¢ desprezada pelas abominacdes e maldades do
mundo, se sentia no mesmo tempo traspassar de
infinitas e agudas ‘déres, que com tanto inaior
pena o atormentavam, quanto mals se abrazava no
amor d'uma tdo soberana Magestade, e no desejo
de a vér honrada e servida de todos. E assim
como ¢ incomprehensivel a grandeza d’este amor
e desejo divino, assim tambem néo ha quem che-
gue a poder conhecer quam grave e acerba fosse
por esta causa a interior affliccio do Senhor,
quando esteve pendente da Cruz.

E ainda -accrescento que, como a alma d’este
Senhor amava inexplicavelmente a fodas as crea-
turas, & proporcdo d’este amor se doeu sobrema-
netra «os peccados de todas, pelos (uaes se La-
viam de apartar d’elle por toda a eternidade. Por-
que, por qualquer -peccado que tinham commet-
tido ou haviam de commetter os homens que
houve, ha e haverd, e quantas vezes cada um
peceava, tantas se separava da mesma santissima
Alma do Senhor, 4 qual estava unido por amor e
caridade.

Essa separacio tanto era mais cruel e rigo-
rosa que a doér que lhe causava a desunido das
partes de seu santissimo corpo desconjuntadas de
seu proprio logar, quanto a Alma (por ser puro
espirito e mais nobre e perfeita que o corpo) era
mais eapaz de maior dor e sentimento.
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Entre estes tormentos que o Senhor padecia
pelas creaturas, crudelissimo foi o que experimen-
tou pelos peccados de tantos reprobos, em razéo
d’estes se ndo haverem jdmais de fornar a unir
com elle, mas estarem destinados a padecer eter-
nos e mcomparavels tormentos.

E se a alma devota, para mais se estimar e
compadecer das penas de seu doce Jesus, entrar
em mais profunda consideracio d’esias dores do,
Senhor, achari n’este divino amante afflicgdes e
penas mais que barbaras e inhumanas, nfo sé
pelas culpas que os homens commetteram, mas
ainda por aquellas que podiam commetter, posto
que nunca chegassem a commettel-as ; porque néo
ha duvida que o Senhor com o preco infinito de
seus admiraveis trabalhos, penas, dorese tormen-
tos, ndo s0 nos alcangou a todos perddo dos eri-
mes commettidos, mas ainda a presery a6a0 dos que
nio commettemos e dog gue nunca cuidanos de
commetter.

Nem te faltarfo, filha, outras consideragdes
ara te podéres lastimar com feu affligidissimo
enhor crucificado na sua Cruz ; porque nenhuma

dor houve, nem haverd jimais em qualquer crea-
tura ramonal (ue elle ndo experimentasse em sua,
propria alma.

As mesmas affrontas, tentacdes, infamias, pe-
nitencias, e quaesquer trabalhos e afflicgBes que
padece qualquer dos homens do mundo, mais viva
e intrinsecamente atormentaram a alma de Nosso
Senhor Jesus Christo-do que atormentam aquelles
mesmos que com effeito as padecem e padeceram.
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Porque esta benignissima Alma do Senhor viu, e
conhecéu perfeitamente todas as afflicgdes dos
homens, assim as grandes como.as pequenas ; as-
sim as da alma como as do corpo (ainda a mais
leve dor de cabeca e a minima picada de alfinete),
e todas pela sua 1mmensa caridade quiz fer e
padecer juntamente comnosco dentro no seu co-
racao.

Mas além de todas estas penas e angustias (to-
leradas por amor das creaturas), no ha quem possa
explicar a crueldade com que o affligiram as penas
de sua Mie Santissima; porque padecendo esta
Senhora crudelissimamente na sua alma. por to-
dos os modos ¢ respeitos, 05 tormentos (ue seu
Santissimo Filho padeceu (ainda que nfo {do in-
tensamente), estas mesmas dores da Mae Santis-
sima renovaram e exacerbaram 2o hemdito Filho
as chagas interiores; e fo1 com ellas traspassado
seu divino coracdo como com outras tantas ar-
dentes frechas de amor; e 1sto tdo cruelmente,
(ue por tantos referidos tormentos e por outros
quast infinitos que ndo alcangamos, se podéra
muito bem chamar este Divino e amante coracio
um voluntario inferno de tormentos e penalida-
des (formado pelo ardentissimo amor que tinha
ao genero humano), como lémos escripto, que
lhe chamava a santa simplicidade d’'uma alma
daevota.

Assim, filha, se considerares a causa de todas
as dores referidas que nosso Redemptor e Senhor
padeceu, quando cravado na Cruz, nenhuma outra
achards mais que o peccado. D'onde bem clara-
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mente se segue que a verdadeira e prineipal com-
paixdo e agradecimento, que elle nos pede e lhe
devemos (sobretudo quanto se pdde obrar e se
pode dizer), é pesar-nos, pura e stinplesmente por
amor d’elle s9, de o havermos offendido aborre-
cermos sobretudo o peccado: combatermos gene-
rosamente contra todos os inimigos e més inch-
nacdes nossas, para que, despidos de todo do ho-
mem vellio e de todos os seus actos e miserias,
nos revistamos do novo, segundo os dictames de
Jesus Christo, ¢ ornemos nessas almas com as vie-
tudes Evangelicas.

CAPITULO LI %

Do proveito que podemos colher da meditacio do Senbor
crucificado, e da imitacao de suax virtndes

Entre os muitos frucfos que devemos firar
d’esta santa meditagio de Jesus Ghristo crucifi-
cado, seja o primelro ndo sé doer-te dos peccados’
passados, mas ainda de que se achem e vivam em
ti aquellas palxdes desordenadas que crucificaram
a teu Senhor. “ |

O segundo : pedires-lhe perddo de tuas culpas,
e graca para um perfeito aborrecimento de fi
mesma, e para o ndo offenderes mais : antes hem
sim parg que o possas amar d’aqui em deante, e
servil-o com todo o cuidado, em agradecimento
de tantas pehas e afilicgdes que por teu amor pa-
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deceu; o que de nenhum modo poderds conse-
guir sem este santo aborrecimento de ti mesma.

0 terceiro: que com todo o valor e esforco
persigas mortalmente qualquer tua mé inehnacéio,
por pequena que seja.

O quarto : que magnanimamente procures umi-
tar as virtudes do Salvador, o qual padeceu n&o
sé por nos remir e salisfazer por nossas culpas,
mas ainda para nes obrigar com o exemplo a que
sigamos suas santas pisadas.

Aqui te proponho um modo da meditacio que
te servird para este fim.

Se desejares, por exemplo, alcancar a virtude
da p‘tclenma e imitar n’isto a teu Senhor, consi-
derards o que se segue:

Primeiro: o que fez a Alma de Jesus Christo
atormentade para com Deus.

Segundo: o que faz Deus para com a Alma de
scaus Christo.

Terceiro: o que faz a Alma de Jesus Christo
para cOmSIgo mesma e para com seu sacratissimo
Gorpo.

- Quarto: o que faz Jesns Christo para com-
0SCO.

Quinto: o que nés finalmente devemos fazer
para com Jesus Christo.

Considera primeiramente como a Alma de
nosso Senhor Jesus Christo, estando toda absorta
em Deus, se admira de vér aquella infinita e in-
eomprehenswel grandeza (em cuja comparacio
todas as coisas creadas sio como um puro nada)
humilhada em tudo, menos na gloria de sua Di-

http://alexandriacatolica.blogspot.com.br



200 COMBATE ESPIRITUAL

vindade, se submette a soffrer na terra indi-
gnissimos vituperios ¢ ludibrios por amor do ho-
mem, de quem nunca receheu mais que infideli-
dades e injurias: entdo considera tamhem como
a mesma Alma do Senhor adora a Magestade Di-
vina, € como lhe da gracas e toda se Ihe offerece.

Em segundo logar adverte, fitha, no que Deus
faz para com a Alma de Jesus Christo, e repara
gquam grandemente desega e com quantos estimu-
los a excita a que por nds pf{deqa hlasphemias,
salivas, hofetadas, acoites, espinhos ¢ morte de
Cruz. E tambem pondera o como The manifesta
ser muifo de seu divino agrado o vél-o cheio, co-
herto e opprimido de todo o genero de opprobrios
e afflicedes.

Em terceivo d’aqui passa, filha,a tua imagi-
nacdo a considerar a sacratissima Alma do Senhor,
e observa como, sendo convidada por Beus a pa-
decer por amor e exemplo nosso. e eonhecondo
Coi skl perspicacissimo entendimento quanto
isto é do agrado de Deus (amando ella infinita-
mente & Sua Bivina Magestade por seu mereci—
mento infinito, e pelas 1t1f1“nmb attencdes ¢ res-
peitos que lhe deve), logo com alegria pmmpta
e resoluta se dispbe a ohedecer em fudo a seu
santissimo beneplacito, Mas quem p:\»dera aqul
penetrar o mais profundo dos desejos que dentro
de si estd nuirindo aquella Alma purissima e dul-
cissima? Neste passo se acha como em um laby-
rintho de tormentos, buscando novos modos e
novas tracas de padecer, sem achar os trabalhos
(jue quizera. Por isso livremente se entroga toda,

http://alexandriacatolica.blogspot.com.br



PRIMEIRA PARTE 201

com seu innocentissimo corpo, ao poder e von-
tade dos homens mais iniquos e 4 dos mesmos de-
monios, para que d’elle facam o que quizerem,

Quarto depois d'isto pde teus olhos em Jesus
Christo, e contempla como, voltando-se a t1, ta-
citamente em seu benigno aspecto te diz: FEis
aqui, filha, o estado a que me trouzxeram teus des-
ordenados appelites, por niio quereres faxer uma
pequena for¢a ¢ tua condicdo. Eis aqui o que por
it padeco ¢ 0 goslo com que o fago por teu amor.
Isto, isto € o que soffro, para te dar exemplo da
verdadeira paciencia. Por todas as minhas dorves
te rogo, filka, que leves de boa vontade esta ¢rus
e qualgquer oulra de que ew mais me agradar, re-
signando-te livremenie nas maos dos inimigos que
eu le der para te perseguirem, por maeis vis que
elles sejam e por mais crueis que se mosirem con-
ira tua honra e contra tua propria vida. Ah! se
souberas bem 0 Gosio e sakisfacdo que eu teria
n’isto! Mas bem o podes colligiv d’aguellas feridas,
Gue como inestimaveis joias eu quixs receber para
poder ornar de preciosissimas virfudes tua pobre
alma, a quem prexo e amo muito mais do que fu
mmaginas. Se ey pois por tew amor tenho chegado
a estes extremos, e estou reduzido a este estado,
como recusards, querida Esposa, padecer um pouco
por salisfaxer aos desejos de meu coragdo, e por
alliviar as chagas que a tua impaciencia me fex,
as quaes na realidade mais me alormentam que
as mesmaes que padeci?

Quinto: pondera depois com a maior attencio
quem ¢ aquelle que te falla d’esta maneira, e ve-
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rgs que é o mesmo Rei da Gloria, Christo Senhor
Nosso, verdadeiro Deus e verdadeiro Homem. Con-
sidera a grandeza de seus tormentos e ignominias
tdo atrozes, que nem ainda as merecera 0 Mais
imfame e facmomao homem do mundo. Depois,
vendo a teu Senhor entre tantas e tdo barbaras
crueldades, & o como estd ndo s6 immovel e 1nef-
favelmente soffrido, mas ainda satisfeifo e ale-
gre, como se as penas lhe fossem gostos, contem-
plards como (4 maneira de fogo que se accende
mals com & pouca agua), com os grandes tormen-
tos que a sua superabundante caridade pareciam
poucos, se augmentava a alegria e lhe crescia a
ancia de 0s padecm' muito maiores. N&o PAraris
porém ainda aqui, porque além de tudo isto con-
stderaras como todas eslas coisas as ohrou e pa-
decen o clementissimo Senhor, nio constrangido
¢ obrigado, nem por seu mterpssr* pmprlo mas
S()lllblibb, COMIU gli Mesiao e umz:t, pmc}. sua ii—
finita caridade e immenso amor que te tem, e
pars que 4 sua imitaclo te exercites na virtude
da paciencia. Gonhecendo pois tu, por todas estas
vias, o que Deus pretende de ti, e o gosto que lhe
dards se te exercitares n'esta thude procurs com
toda a diligencia fazer muitos actos de inflamma-
dos C].“SB_]OS de levar, nfo sé com paciencia, mas
com sereno e alegre semblante, a eruz ({ue entdo
te dér ou ainda qualquer outra que seja muito
mais pesada, para melhor o imitares, o alliviares
e cumprires sua santissima vontade.

E detendo-te ainda mais com nova reflexfio
sobre as amarguiras e ignominias que este Senhor
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padeceu por ti, e ma constancia e soffrimento
com que as tolerou envergonha-te de vér que a
tua paciencia nio é nem ainda uma sombra da
sua, nem as fuas dores e 1gnom1mas sdo taes a
respeito das que elle soffren. E n’esta considera-
¢do, teme de vér que sejas tdo cega e vd em teu
-amor proprio, que nem ainda por um s6 nmomento
dure em ti, nem ache logar em teu coracio um
pequeno pensamenio de quereres padecer por
amor de teu Senhor.

Assim pois, fitha, este Senhor crucificado é o
livro que te proponho para léres, e do (ual pode-
rds tirar o verdadeiro retrato de qualquer virtude
porque como este ¢ o Livro da Vida, ndo s6 com
palavras instruird teu entendimento, mas ainda
com vivo e efficacissimo exemplo inflammar4 tua
vontade; que se bem todo o mundo estd cheio de
infinitos livros, nenhum d’elles (nem ainda todos

i ¥ e T Ty r
elles juntos) pode tic perfcitamente cnsinar o

modo de conseguir as virtudes, como o pdde e
faz o meditacio sdmente d’um Deus crucificado
em uma Gruz.

Pelo que, deves saber que 0s que gastam mui-
tas horas em chorar a Paixfo do Salvador e me-
ditar em sua divina paciencia, € depois nas adver-
sidades (ue lhes sobreyeem se mostram téo impa-
cientes, como se em outra coisa houvessem con-
siderado no tempo da Oracfo, sio muito semelhan-
tes aos soldados do mundo que, debaixo das ten-
das, antes do tempo da batalha, promettem de si
muitas ¢ grandes faganhas, que destruirdo o ini-
migo e que acclamario a victoria; mas depois, em
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0 inimigo apparecendo, cahindo-lhes as armas e o
cora¢do, sem cuidarem no que promettiam, e sem
ao menos se oppbérem e lhe resistirem, se déo a
uma fraca e vergonhosa fugida. E que ac¢do se
pode achar mais indiscreta e miseravel, que vér
na Oracio, como em claro e puro espe,lho as vir-
tudes de nosso Deus e Senhor, amal-as e admi-
ral-as, reconhecendo n’ellas a propria obrigacio,
e depois, quando se offerecem as oceasioes de as
pbr por obra no exercicio d'uma prompta e volun-
taria imitagdo, esquecer-se totalmente d’ellas ou
a0 menos nfio fazer d'ellas caso, por estimulo &
resistencia dos inimigos e &s proprias paixdes?

CAPITULO LI

Do Santissimo Sacramento da Eucharistia

Até aqui, filha (como tens hem visto), te in-
strui e provi de quatro generos de armas de que
necessitavas para vencer a teus inimigos. Tamhem
te tenho dado muitos documentos e advertencxas
para as saberes manejar. Falta agora fallar-te do
Santissimo Sacramento da Euchanstxa arma po-
derosigsima e, sobre todas, necessaria n’este com-
bate.

Porque assim como este Veneravel Sacramento
excede e é superior a todos os mais Sacramentos,
da mesma maneira tambem, como instrumento
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militar n’esta guerra espiritnal, deve ser mais ex-~
cellente e mais necessario que 0s outros.

Os quatro, de que temos discorrido, tomam
toda a sua virtude e vigor dos merecimentos de
Christo Senhor Nosso e da graca que o seu pre~
Cc1OsISSIMO Sangue nos grangeou € nos IMmereceu.
Mas este quinto é o mesmo Sangue e Corpo do
Senhor, a mesma sua Carne, a mesma sua Alma,
e sua mesma Divindade. Com aquelles se combate
contra os inimigos em virtude do poder de Christo;
com este pelejamos contra 0s mesmos, mas jun—
tamente com Christo como defensor; ou, para o
dizermos melhor, o mesmo Christo comnosco pe-
leja por nds ; porque quem communga o sacratis-
simo Corpo de Christo e bebe o seu preciosissimo
Sangue, esse estd com Ghristo e Christo esld com
elle, n’elle e por elle.

Mas porque de dois modos nos podemos valer
d’este excellentissimo instrumenfo no nosso com-
bate, ou (para que fallemos mais claro) porque
de dois modos se pdde receber este divinissimo
Sacramento, sacramental e espiritualmente: sa-
cramentalmente, commungando uma vez cada dia,
e espirifualmente a gualguer hora e a qualquer
momento; portanto, filha, no segundo modo o
deves receher sempre e a toda a hora repetidas
vezes, e no primeiro, muitas vezes e 0 mais fre-
quentemente que podér ser, segundo teus directo-
res ¢ padres espirituaes £0 permittirem e aconse-
tharem, no modo que agora te direi.
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CAPITULO LIV

Do modo de rece_aber o Santissimo Sacramento
da Eucharistia

Porque podémos, filha, chegar a este divinis-
simo Sacramento por varios fins, portanto para os
conseguirmos convém que facamos varias ¢oisas
em tres differentes tempos, a saber : antes da Com-
munho, quando estamos para commungar e de-
pois da Gommunh#fo.

Antes da Communhio (por qualquer fim que
a busquemos), € necessario (ue nos lavemos e
purifiquemos, com o Sacramento da Penitencia,
de toda a macula de peccado mortal, se d’ella (de
que Deus nos livre) estivermos manchados; e que
logo com todo o atfecto, com t0do 0 coragio, ¢om
toda a alma, com todas as nossas forgas e poten~
cias, nos entreguemos a nosso Senhor Jesus Christo.
e a todo o0 seu divino beneplacito ; pois elle n’este
Sacramento Santissimo nos communica tambem
todo o seu precioso Sangue, Corpo, Alma e Divin-
dade, e todos 0s seus merecimentos; e conside-
rando que a nossa dadiva, emx comparagdo da gran-
deza da sua, é coisa muito pouca, e quasi um nada,
convém que desejemos ter tudo o que lhe offere~
ceram e deram todas as creaturas humanas e an-
ge(llicas, para o offerecermos & Sua Divina Mages—
tade.

Portanto, querendo recebel-o afim de que fi-
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quem vencidos e desfruidos em {1 0s teus e seus
inimigos, comegards na noite antecedente ao dia
da Communhio, ou ainda mais cedon, a considerar
o desejo que tem o Filho de Deus de que lhe
dés logar em teu coracdo por meio d'este Santis-
simo Sacramento, para assim poder unir-se cow-
tigo e ajudar-te a vencer tuas més inclinagoes,
cortando as raizes de todos os teus desejos e pec-
cados. Porque se assim o fizeres, acharas que é tio
grande o desejo que o Senhor tem de se te com-
municar, que o ndo péde comprehender nenhum
entendimento creado.

Mas, todavia, para que em parte possas fazer
alguma idéa d’este desejo do Senhor, necessario
é que em teu pensamento se imprimam bem duas
consideracoes.

A primeira é o ineffavel jubilo e complacen-
cia que tem nosso clementissimo Deus de estar

cnmnnenn rhacandn a Alosan rin A notan Ay mACca
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companhia sdo as suas delicias, e por isso pedin-
do-nos o nosso cora¢ido para habifar n’elle: si-
gnaes evidentes d’este seu grande desejo e de seu
amor.

A segunda é o immenso odio que Deus tem
ao peccado, tanto por ser impedimento e obsta-
culo 4 unido que comnoseco infinitamente deseja,
como por ser totalmente contrario ds suas divi-
nas perfeicdes ; porque como este Senhor € a luz
pura, o summo bem e a formosura increada, ndo
péde deixar de aborrecer e abominar infinita-
mente 0 peccado que se lhe oppde, como trevas,
defeito e horrorosa fealdade de nossas almas.
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E ¢ tdo drdente e implacavel este odio do Se-
nhor contra o peccado que, para o destruir, or-
denou todas as obras do antigo e novo Testamento,
particularmente as da sacratissima Paixfo de sey.
Divino Filho, o qual (como disseram, muitos con-
templativos) se fosia%%%@mntz°egaria de
novo mil vezes §.merie, sé para destruir em nos
(ualquer pequéna culpa ou sombra de peccado.

Com estas considerages, chegando tu a conhe-
cer, ainda que imperfeitamente, a grandeza do de-
sejo que Deus tem de entrar em teu coracdo para
lancar féra d’elle e destrocar de todo os teus e
seus inimigos, excitards em ti um vivo e efficaz
desejo de o receber pelo mesmo fim. E, para o
poderes conseguir mais faciimente, usaras d’estas
ou semelhantes jaculatorias:

Vinde, Senhor e Deus meu, vinde, e ajudae
esia alma miseravel, vinde, e desirui esies v08s0s
¢ wueus nimayos. G anmaniissine Senfwr e,
guando me amanhecerd aquelle felicissimo dia,
em que recebendo-vos, Celesle e Divino Pado, veja
de ftodo destruidos e para sempre anniquilados
todos 0s meus vicios, que até agora me assaltaram
e fixeram tho dura guerra?!

D’esta maneira, fortalecido vigorosamente teu
coracdo com a esperanca de que has de ter n’elle
o teu Capitdo Divino, desafia a paixlo que tratas
de- vencer; e repfimindo-a com muitos actos de
aborrecimento, faze e repete os da virtude que
lhe é contraria, e d’este modo continua todo. o
dia de antes, e a manhd d’aquelle em que hou-
veres de commungar,
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Quando depois estiveres para receber o Sanfis-
simo Sacramento, um pouco antes, por breve es-
paco, traras 4 memoria as faltas que houveres
commetiido desde a ultima vez (ue o recebeste
até dquella hora; considerando que as commet-
teste como se ndo houvera Deus, ou como se elle
nio houvesse padecido tanto por ti nos mysterios
de sua sanfissima Paix&o; pois mais estimaste um
vil affecto de teu animo, que a maior gloria de
Sua Divina Magestade. E assim, toda envergo-
nhada e corrida d’este e dos mais erros de teu in-
gratissimo coracdo, te confundirds com um santo
medo e temor de chegar 4 Sagrada Communhio,
e de receber uma 140 Soberana Magestade, a quem
tanto offendeste.

Mas considerando logo que o abysmo immenso
e profundissimo da divina Bondade chama asio
abysmo da tua ingratiddo e pouca fé, chega-te
cott grande confianga 4 teu Senlbor, franguean-
do-lhe a entrada em teu coracdo, para que to-
mando posse d’elle seja seu total e absoluto Se-
nhor, e de todas as suas coisas.

. E adverte que s6 entdo haverds preparado apto
e sufficiente habitaculo a este Senhor amorosis-
simo, quando de todo houveres lancado de teu
coracio qualquer amor e affecto s coisas do mundo,
e 0 houveres fechado a tudo o que ndo for teu
proprio Deus, o0 qual sémente deve ter n’elle franca
a entrada.

Tanto (ue tiveres commungado, retirando-te
logo ao mais interior de teu coracio, adorards pri-
meiro ao Senhor, e entdo, com fodo o respeito e
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humildade, mentalmente lhe fallards assim: Vs
védes, mew Deus, unico bem de minha aima, quam
facilmente vos offendo e o quanto péde contra mim
esta cega paixdo, e como d’ella por mim mesma
me ndo posso livrar. Mas ja que o v0sso amor fex
seu este meu combate, a vos mesmo o commetto
¢ $6 de vds unicamente espero este triumpho; bem
gue nio duvido por tambem da minha parte o
POUCO (UL POSSO.

Entretanto, voltando-te ao Padre Eterno, offe-
rece-lhe em accio de gracas (¢ pela victoria que
de ti mesma esperas alcancar) a seu bemdito Filho,
que elle se dignou de dar-te dehaixo das especies
sacramentaes, e a quem }4 tens dentro de teu peito.
Entio pelejando generosamente-contra a mesma
paixdo, confia e espera com grande fé que Deus
te ha de dar nfo so o auxilio, mas o triumplio;
pois se trabalhares da tua parte quanto podéres,
Sua Divina Magestade ndo t'o ha de negar, posto
que pareca que tarda em conceder-t'o.

CAPITULO LV

Como nos havemos de preparar para a sagrada Communhao,
para excitarmos em nos 0 amor para com Deus

Para te excitares por este divinissimo Sacra-
mento a amar a Deus, trards, filha, ao pensamento
quam grande é o amor que elle te tem, e para
1sto desde o dia antecedente meditards o seguinte:
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Como este soherano e todo-poderoso Senhor,
ndo contente s6 com haver-te creado 4 sua ima-
gem e semelhancga, e com haver mandado 4 terra
seu Unigenito Filho para que trinta e tres annos
padecesse pelas tuas maldades, e soffresse traba-
Ihos crudelissimos e a dura morte de Cruz pela
tua redempcdo, te quiz além d’isso dar por ali-
mento e remedio de tuas espirituaes enfermida-
des seu Santissimo Corpo no Santissimo Sacra-
mento do Altar.

Considera, filha, com toda a attencio as ex-
cellencias incomparaveis d’este amor; porque
achards que sio faes, que o fazem perfextlsbimo e
singular por todas as maneiras.

‘Em primeiro logar. Pelo tempd: porque se re-
pararmos no tempo que ha que Deus nos ama,

acharemos que ndo tem principio; porque da
masms mfmmm ﬂl?p 9 Qg rllvll\ﬂﬂnln n a}r na!.oa "4 11

Jlb,

assim tambem lgualmento é ab eeterno o seu amor,

com o qual antes de todos os seculos nos amou,

decretando desde entio nas suas divinas idéas
dar-nos a seu Unigenito Filho n’este admiravel
e Santissimo Sacramento.

N'esta consideragdo, se bem a ponderares, ex-
perimentards que, ndo cabendo teu coracdo no
peito, mas antes dando interiormente saltos em
demonstracdes de alegria, com o maior jubilo da
tua alma te faz romper n’esta ou<semelhante re-
flexdo, sem que satha passar adeante a tua capa-
cidade natural:

E como assim? E ja waquelle abysmo da eter-
nidade se faxia tanto caso da minha baixzesa, e jd
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en era t@o estimada e ido amada de Deus, que se
lembrave e cuidava de mim? Com tal incendio de
ineffavel amor me queria meu Deus desde entio,
que ja desejava dar-me sew mesmo Divino Filho
por doce regalo no Sacramento?

Em segundo logar. Pela comparacéo: porque
se repararmos na sua grandeza, acharemos que
qualquezzsutro amor, por grande que seja, é li-
mitado, e que nem se péde estender a mais que
até o seu termo; e que este amor do Senhor é
amor sem termo, sem limitagio ¢ sem medida.

Por isso querendo-nos Deus mostrar todo o
seu amor e satisfazer inteiramente 4 ancia com
que nos amava, nos deu seu proprio Filho, igual
a elle no poder e ser infinito; de uma mesma
substancia, natureza e magestade. IVonde se colhe
(que tdo grande é o amor como a dadiva, e 8o
grande é a dadiva como o amor; e que amhos s80
tdo infinitamente grandes e excellentes, que néo
pode nenhum entendimento chegar a comprehen-
dél-os.

Em terceiro logar. Pela sua bondade : porque
nenhuma necessidade ou forca podia constranger
a Deus a amar-nos; e sé a sua intrinseca e natu-
ral hondade unicamente o moveu a este tdo grande
e incomprehensivel affecto de amor para com-
NOSCO. £

Em quarto logar. Pelo nosso demerito : porque
nenhuma obra ou merecimento nosso podia pre-
ceder, em razdo do qual este Soberano Senhor
nos chegasse a mostrar tio grande excesso de amor
e caridade; mas sé6 a sua infinita liberalidade o

http://alexandriacatolica.blogspot.com.br



PRIMEIRA PARTE 2138

podia obrigar a communicae-se a tio humildes e
indignas creaturas, como nés somos.

Em quinto Ioga.r Pela sua pureza: porque se
observares hem este amor, claramente conheceris
que ndo é como os amores do mundo, fundados
sempre no interesse proprio ;.porque o Divino Mo-
narcha nfo necessita de nossos bens, sendo elle s6
por si e em si, sem nés, felicissimo e gloriosis-
simo: e assim a sua ineffavel hondade e caridade
se quiz empenhar em amar-nos, ndo por alguma
utilidade e commodo seu, mas snnplcsmente por
maior proveito e inieresse nosso.

Meditando, filha, e ponderando bem todos
estes pontos, dirds interiormente : & como é isto?
E como pdde sey que um 1@o alto Senhor ponha

0s affectos de seu cora¢do wuma creatura tao vil?
Que querets, Rei da Gloria, ¢ que esperacs de mim,
aue wenhuma autea r'meﬂ SOU MAIR Ane. 3’)0 e (’m”{:‘-’
Mas ah! que bem wvejo, meu Deus, illustrada com
a luz de vossa abrazada caridade, que s6 vos leva
wisto um unico motive, que ainda mais clara-
mente mé descobre a purexa de v0sso amor; pois
por nenhuma ouira raxdo vos daes todo em meu
sustento, que para que eu me converta toda em
v08: ndo porque vossa diving grandeza necessite
de mim, mas para que, vivendo vds em mim ¢ eu
em vos, enha e @ ser WMa & @ MESMa COiSa Com-
v0SCO Por unido amoresa; e para que da vilexa de
men terrene Coragdo szto com 0 v08s0 se faca um
$0 coracdo divino.

Enchendo-te entio de pasmo e consolacio,
por te veres tdo altamente prezada e amada de
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teu Deus, e reconhecendo no mais secreto de teu
peito como este Senhor nfo tem outro intento,
nem pretende outra coisa no grande e poderoso
amor que te mostra,: mais que attrahir a si todo
0 teu amor; apartdndo-te primeiro das creaturas,
e ainda de ti mesma (que tambem és creatura),
offerece-te toda de novo em sacrificio a este amo-
roso Deu¥nfim de que d’aqui em deante s6 0 seun
divino amor e seu santissimo beneplacito te mo-
vam o entendimento, a vontade e a memoria, e
te governem em todos os teus sentidos interiores
e exteriores,

Depois, conhecendo que nenhuma coisa péde
agradar tanto a0 Senhor, nem unir-te tanto com
elle como o receber dignamente este Sacramento
Santissimo, procurarés franquear-lhe para este
effeito, no melhor modo que te for possivel, as
nortas do eoraclo ; advertindo que s entdo lh'as
lranquearas bem, guando as fechares a todas as
coisas da terra, e aos sanios e puros pensamen-
tos lhe dispozeres a enirada: anfes 20 mesmo
Senhor (ainda mais que o antigo Josué) terds
como chediente para te vir buscar, s€ s6 por agra-
dar-1he fervorosamente desejares e esperares a sua
vinda; para o que te dispords com interior affe-
cto, dizendo em teu coracdo estas ou semelhan-
tes jaculatorias e amorosas aspiragoes:

Oh celeste sustento! e quando serd aquella
hora feliz em que me veja abrazar, sacrificada de
lodo & vds, ndo em outro fogo que o de v0$so (i-
vino amor? Quando, quando me chegara tao grande
dite, meu increado amor? Oh Pao vivo, quando

http://alexandriacatolica.blogspot.com.br




PRIMEIRA PARTE 215

viverei eu somende de vds, em vls e para vos? Al!
quando, vida formosa, vida alegre, vida eferna,
chegard aquelle tempo em que 56 tenha deante
dos olhos o cumprir vossa vontade, esquecida to-
talmente de fazer a minha? Quando por verda-
deira cavidade me unirei comvesco, oh celeste e
dulcissimo Mannd? Quando, quando, enfastiada de
qualguer outre susiento, vos appetecereir unica-
mente e de vds s6 me alimentarei? Quando serd
isto, meu amor? Quando, unico bem da minha alma?
Al meu amante e todo poderoso Senhor, livrae ja
este miseravel coracdo de qualquer affecto desor-
denado, e de todas as paixdes viciosas. Ornae~o
com vossas santas virtudes, e enviquecei-o d’aguelle
puro fim de faxer tudo por amor de vés, e pura-
mente por vos agradar; porque d’esta maneira vi-
rei a abrir-vos 0 coracdo, & convidar-vos e faxer-
vos amorosa violencia para que entreis welle. E
V08, Senhur, vbraréis depois em mint, SCim resis
tencia, 08 effeitos que sempre desejastes.

N’estes affectos amorosos te poédes exercitar
no dia antecedente ¢ na manhd do dia em que
houveres de cominungar, para te dispores e pre-
parares para a sagrada Communhgo.
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CAPITULO LVI

Do modo de nos prepararmos para a sagrada Communhao,
quando é chegado o tempo de a irmos receher

Assimn. que chegar o tempo de te pbres 4 Mesa
da Communhgo, deves, filha, muito attentamente
considerar que este Senhor que vaes receber é
o mesmo Filho de Deus incomprehensivel em
Sua Magestade, e deante de quem temem e tre-
mem as columnas do Firmamento, e as mesmas
Potestades e Dominagdes do Empyreo; o Santo
dos Santos, 0 espelho sem macula e a pureza in-
comparavel, em cuja comparagio nenhuma crea-
tura se acha que seja pura; aquplle que creon o
Universo todo e ahi te ereon 4 sua imagom € se-
melhanca; aquelle todo-poderoso e immenso Se-
nhor em cuja mio esteve, estd e estard sempre
a vida ¢ a morte de todo o Universo; aquelle,
finalmente, que por teu amor, como Opprobno
e ludibrio dos homens, se sujeitou a ser despre-
zado, cuspido e msqdo, escarnecido e crucificado
por mios da mesma iniguidade e ingratiddo.

Pelo contrario deves tambem considerar que
tu ndo és mals que um nada, e que por teus pec-
cados e malicia ainda te fizeste menos que a mais
vil e indigna creatura racional; e que por elles
tens merecido ser a zombaria e o 6scarneo de
todos os demonios do inferno.
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E que és tdo ingrata que, em logar de corres-
ponder com o wradecxmento devido a mercés t20
imnumeravels, vieste a desprezar nos desenfrea-
dos affectos de teu animo, ¢ em teus illicitos ap-
petites, um t&o grande, tdo poderoso e tdo ama-
vel Senhor; pisando o valor infinito de seu precin-
$igsimo S‘moue

E que, sem embargo de tudo isto, este Senhor,
por sua perpetua caridade e bondade infinita, ic
estd convidando 4 sua Divina Mesa e obrigando-
te &s vezes com ameacar-te pena de morte para
que te che&zuos a ella.

E que é lal o seu amor e piedade, que ainda
sendo tu uma oreatura tdo ma e tag-perversa, to-
davia nem por isso te fecha as portas de sua inef-
favel bondade e misericordia ; nem menos se re-
tira e te vira as costas, ainda que da tua propria
natureza sejas leprosa, manca, hydropica, cega,
GildeInonaud, € enmegue a muitas e mnume-

ravels torpezis ¢ miserias.

E que, posto que lhe tens sido tlo ingrata, o
(que agora so pretende de t1 como recompensa de
tdo incomparaveis beneficios, nio é mais que estas
poucas ¢ossas:

Primeira: que te pese, e te doas de o haveres
offendido. |

Segunda: que aborrecas sobretudo, nfo s6 a
culpa grave, mas ainda a mais leve.

Terceira: que te resignes na sua divina von-
tade e santa ohe diencia, e te entregues sempre a
elle; ndo sé6 com affecto; mas com effeito, nas
occas_icies que se te q_ﬁ’erecerem.
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Quarta: que esperes e que confies firmemente
que te perdoard teus peccados, que te purificard
das manchas d’elles, e que te guardard de todos
0s teus mnmimigos.

Alentada assim com este ineffavel amor de teu
Deus, te chegards depois 4 sagrada Gommunhdo
com um santo e amoroso temor; e juntamente
com o Sacerdoie que diz: Domine, non sum dignus,
efc. “irds :

Eu nao sou digna, Senhor, de vos receber, pois
havendo-vos offendido qravmneﬁte tanlas e t{mms
vexes, ndo chorei até agora coino devia minhas
grandes culpas.

L nao sou digna, Senhor, de ves receber, por-
Gue ndo estou totalmente pm"szacm do a;‘?c)ato das
culpas veniaes.

Fu nao sou digna, Senhor, de vos receber, por-
que ainda ndo acabet de entr egar-me sincer {mzeme
# voLso diving GUCP, G UVOSSG Sddii vuniuue ¢ v0e-
diencia.

Porém, ainda assim, Deus meu todo~poderoso
e infinilamente bomn, Pego-vos por vossa Summa
bondade ¢ pela virtude de vossa divina palavra,
gue me facaes digna (meu amor} de que com esta
fé vos receba.

Tanto que houveres commungado, te retivards
logo ao mais secreto de fcu coracdo, e esquecida
ahi de qualquer objecto creado, fallarss d’este on
semelhiante modo com teu Deus e Senhor: Oh
soberano Rei da Gloria, e supremo Senhor do Géo
e da lerra, quem vos inlroduziu dentro do-meu
coragdo, gque sow wme creatura miseravel, cega,
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pobre e despida de todo o bem? E o Senhor entdo
te responderd que o seu divino amor é quem te
faz esse beneficio.

A isto replicards, dizendo : Oh amor increado!
Oh ddice amor! E que ¢ 0 que quereis de mim? —
Nao guers cutra coisa, dira elle, mais que o teu
amor ; nem quero que no alto de teu coracdo, nes
leus sacrificios e em todas as tuas obras arda outro
fogo, mais que o do meu amor, que consumindo e
anniquilando qualquer outro affecto, e ainda tua
propria vontade, me exhele wrn agradavel cheiro
e suavissimo perfume., ‘

Isto busquei e busco sempre, pordue nenhuma
outre coisa desejo tanto, como o ser todo teu e que
tu iguabinente sejas toda minhka. Mas ndo o pode-
ras ser emquunto estiveres pegada ao amor de 1i
MeSma, @ tew proprio juize, a teu appelile e esti~
magdo, sem le resignares toda em minha voniade,
de gue tento me agrado.

Filha, peco-te muilo que le aborrecas a ti mes-
ma para que possas receber o meu amoy. Pego-te
0 leu coracdo, para que junto com 0 meu se che-
gquem a uniy enire $i: porque para éste effeilo ¢
que me foi rasgado e aberto na Gruz. Desejo, loyno
a dizer, e te peco tudo o que é teu, para Gue tu
sem restriccGo possas possuir tudo o que ¢ meu;
e quero-te tode a ti, para gie eu seja todo teu;.e
que de modo cuides em me fazer a vontade, como
que em mim achas toda a tua bemavenluranca.
Bem claramente vés que eu valho tanto que meu
preco é incomparavel, e, comtudo, tal é ¢ minha
bondade qie ndo quero valer mais que o que tu
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vales; e assim acaba, acaba de me comprar, alme
qezm'zda, entregando-te toda a minhas disposicies.

Eu quero de 4, dird finalmente ¢ Filho de
Deus, que nao quéiras, nao cuides, nao entendas,
nan vejas coisa (dgzzma Mais que @ wnim e minha
santissima vontade, para que tudo 0 que e quero,
cuido, entendo, o veja em ti; porgue d’este modo
o leu nada, fzbsorto 70 (zbysmo da minha infini-
dade, se converierd todo n'ella, e serds em mim
superabuidantemente ditosa e bemaventurada, e
ew em it deiramente confente e satisfeito.

Finalmente offerecerds ao Padre Eterno seu
Unigenito Filho, primeiramente em acciio de gra-
cas, lono nor tuas propl ias necessidades, pr*las da
Santa Eove]a Catholica, por teus paes, parenteb
anmigos ¢ hemfeitores, e por todos aquelles a que
deves alguma obrigacio ou espiritual ou tﬁn"p )~
ral, e pelas Almas do fogo do Purgatorio. E esta
viteria @ fards em wemoria ¢ umao d aquum aque
o mesmo Filho de Deus fez de si mesmo, quando
todo hanhado em scu Divino Sangue na Arvore
?}a Cruz, se offerecen em sacrificio a seu Eterno

ae.

E por esta maneira lhe poderds tambem offe-
recer todos 0s sacrificios (ue n’aquclle dia em
toda a Santa Egreja Cathohca Romana se offere-~
cem 2" Sua Divina Magestade
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GCAPITULO LVII

Da Communhdao espiritual

Ainda que se ndo pide receber sacramental-
mente o Senhor mais que uma vez cada dia, com-
tudo espiritualmente o podemos receber a toda a
hora e a cada momento. E d’esta communhéo
ninguem absolutamente nos pdde privar, nem
nol-a péde impedir, se ndo [Or a nossa negligen-
cla ou alguma culpavel vontade nossa.

Esta oommunhdo muitas vezes nos podera ser
de muito maior proveito, e poderd agradar muito
mais a Sua Divina Magestade, do que muitas ou-
tras sacramentaes; o que principalmente succe-
derda quando nos nfdo houvermos disposto para
cilas com a devida diligencia e preparagao.

Todas as vezes pois que dispozeres e prepara-
res teu interfor para a communhdo espiritual,
achards prompto o Filho de Deus para se te dar
a sl mesmo e te alimentar espiritualmente com
suas proprias maos.

Mas para te dispores hem a receber este Se-
nhor, levanta a elle com este mesmo fim teu pen-
samento ¢ passando brevemente pela memoria
as tuas culpas férma interiormente um acto de
contriccio e dor d’ellas; e depois com a maior
humildade que te for pos&awel e com grande fé
e confianca, pede ao Senhor que se digne de que-
rer entrar dentro de tua alma enferma ¢ misera-
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vel, communicando-lhe nova graca com que fique
si, robusta e forte, e capaz de resistir 4 violencia
de seus 1n1Migos.

Da mesma maneira quando te vires em lance
de haver de luctar com alguma de tuas paixdes,
de mortificar teus appetites ou de fazer qualquer
acto de virtude, procura fazer tudo afim de pre-
parar teu coracfio para o Senhor, que continua-
mente-1'0 pede. E voltando-te a elle, invoe 5a-~0,
abrazada em ardente desejo de que venha a visi-
tar-te com sua santa graca, dar-te cspiritual saude

e livrar-te de teus mimigos. para (que eile s6 possa
ser absoluto Senhor de teu COracao.

{Ju 20 menos (se ndo commungares espiritual-
mente) lembrando-te da ultima (..ommunhao 58~
cramental, dize com um coracio fervoroso * Quando
ves tornarei a receber, meu Senhor, westa minha
miseravel alma? Quando, quando? Vinde, Senhor,
vinde, e ajudae-me para que prosigae esic vida e
caminho espiritucl.

Mas se quizeres preparar-te e commungar es-
piritualimente com maior de\«ocao e por ot it modo
melhor, encaminharis e offerecerds desde o dia
antecedente todas as mortificaces e actos de vir-
tude. e quaesquer outras hoas ohras que houve-
res feito, a este fim de rcceber espiritualmente a
teu Senhor.

Entso logo pela manha, contideraddo quam
grande é o Bem e felicidade d’ aquella alma que
dmnam@nte recebe o Santissimio Sacramento do

Altar (pois n’elle se cobram as virtudes perdidas;
torna 2 alma ab.estado de sua primeira belleza; e
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se lhe communicam os fructos e merecimentos
da sagrada Paixio do mesmo Filho de Deus), ¢
quanto agrada a Sua Divina Magestade que logre-
mos por este meio tio grandes beneficios, procura,
filha, inflammar teuw cora¢do n’um ardente desejo
de o receber; e isto puramente s por agradar-lhe
¢ por fazer n’1sso sua santissima vontade.

E tanto que estiveres inflammada n’este desejo,
volta-te para o mesmo Senhor e dize-lhe: Ja& que
hoje se me nao permiitle, Senhor, que ey v0s re-
ceba sacramentalmente, fuzei, 6 bondade e poder
infinitto, que eu dignamenie me recreie em v0Ss,
recebendo-vos espiritualmente agora, @ toda @
hora e em qualguer dia, perdoando-me qualquey
culpa, sarando os achaques da minka alma e dan-
do-me novas assistencias de vossa divina graga,
novas foreas contra todes os meus inimigos, e mais
particularmente contre este a quem agere faco
querrda, por unicamente agradar a vossa Divina
Magestade.

CAPITULO LVIII
Da acc¢ao de gragas

Como todo o bem que logramos e as boas
obras que fazemos, sejam de Deus e procedam de
Deus, segue-se que devemos dar muitas gracas &
Sua Divina Magestade por qualquer bom exevci-
cio que tivermos, de qualquer victoria que alcan-
carmos, e de todos os beneficios que em commuin

S
BT
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e em particular houvermos recebido de sua libe-~
ral e piedosa méo.

Para satisfazeres propriamente a esta obriga-
¢do, deves considerar o fim que move ao Senhor
a te communicar suas gracas e¢ favores, porque
d’esta consideracio e conhecimento tirards o modo
com que deves dar a Deus devidas gracas.

E porque o Senhor em qualquer beneficio que
nos faz, primeiro attende 4 sua honra, ¢ a mover-
nos e attrahir-nos a seu santo amor e serv 1co, e
depois a nossa utilidade ; portanto tu tambem, em
primeiro logar, meditando, discorre sssim: Gom
que poder, sabedoria e bondade me tem Deus feito
este beneficio, oulorgado este favor! Depois conbe-
cenndo que nfo ha em f1 (como de t1) colsa alguma
que mereca suas divinas gragas, antes (ue so se
acham em ti defeitos e ingratiddes, com profun-
dissima humildade dize assim 20 Senhor: E como
¢ isto, meu Deus, que vos ndo dedignaes, antes me
faxcis @ yruca de por vosses divines olhos weste
vil bicho da terva ? Por que raxao, Senhor, me fa-
zeis lantos e tao repetidos beneﬁcws” Ah! seja o
vosse Santo Nome louvado e glovificado por lodos
0s secuios dos seculos.

Finalmente, conhecendo que por tantos hene-
ficios que te faz, nenhuma outra coisa pretende
senfio qque o ames e sirvas, accende logo e inflam-
ma teu coragio com um Vivo e verdadeiro desejo
de servir a um Deus tdo amante, do mesmo modo
que este Senhor o pretende. Para o que aceres-
centardas uma total offerta de ti miesma, a qual
fares pelo modo seguinte.
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CAPITULO LIX

Da oblagdo ou offerta de nds mesmos

A oblaglo ou offerta de ti mesma, para ser
em todas as suas partes agradavel a Deus, neces-
sita de duas coisas: a primeira é a unifio d’ella
com as oblacdes que Nosso Senhor Jesus Christo
fez de si ao Padre Eterno; a segunda, que tua
vontade esteja livre e isenta de qualquer affeiclo
(ue possa ter 4s creaturas.

Quanto 4 primeira has-de saber que o Filho
de Deus. vivendo n’este valle de lagrimas, nio s6
offerecia-a0 Padre Eterno sua humanidade e suas
obras; mas tambem comsigo lhe offerecia a nds
mesmos, juntamente com as nossas abras ¢ com
as suds. Assum que as oblagdes e offertas de nés
mesmos se devem fazer em unido e confianca das
obras e offertas do mesmo Filho de Deus.

Quanto 4 segunda: considera bem, antes que
te offerecas, se acaso tua vontade estd presa do
affecto de alguma creatura; porque se o estiver a
has-de desatar primeiro d’elle, para o que recor-
rerds a Deus afim de que, apartando-te com sua
poderosa méio d’esse affecto, te possas offerecer a

ua Divina Magestade, livre e desembaragada de
toda e qualquer terrena affeicdo.

Repara muito n’esta advertencia; porque se te
offereceres a Deus, estando embaracada com as
creaturas, nfo offereceras nada do ten, mas sé o
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que é de outrem; polis que n’aquelle caso a tua
vontade no é tua, mas d’aquellas creaturas a que
ella n’esse tempo se acha ligada; coisa que des-
agrada tanto ao Senhor como se, temerarios, o
(uizessemos escarnecer.

I’isto nasce que nfo sé se fornam inuteis e
infructiferas tantas offertas que fazemos de nos
mesmos ao Senhor; mas tambem que depois ca-
himos em varias falfas, erros e peccados.

Bem é verdade (ue nos podemos offerecer a
Deus, ainda quando nos achamos ligados ao amor
das ereaturas; mas isso deve ser com 1ntencio de
que sua divina bondade nos solte e nos desem-~
barace, para que nos possamos depois enlregar a
seu sanlo servigo e ohsequio. E isto o devemos
praticar a miude e com grande fervor.

Seja pois a offerta de t mesma. sem apego nem
propensio a algum acto de tua vontade ainda que
pste focse hom; de €8l sorte que tua vonlade de
nenhum modo attenda nem aos bens da terra
nem aos do Géo, mas s6 pura e simplesmente 4
Vontade e Providencia Divina, 4 qual em todas as
tuas coisas te deves submetter e sacrificar-te em
perpetuo holocausto: e assim esquecida de qual-
quer ¢oisa creada, lhe dirds: Eis aqui, Senhor e
Creador meu, me enirego teda, com todas as minhas
coisas e com todos 6s meus desejos, nas 1a@os de
vossa divina vontade e elerna providencia. Faxei,
Senhor, de mim e em mim o que fordes servido e
mats vos agradar, lante acerce de minha vida,
como da minha morte e ainda depois da -morie;
tanto a respeito do tempo, como da eternidade.
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Se fizeres isto assim com toda a sinceridade (o
que conhecerds quando te succederem algumas
coisas adversas e contrarias), de tdo terrena que
és, virds a ser mercadora evangelica, e muito di-
tosa, porque tu serds de Deus e Deus serd teu.
Porque Deus sempre é d’aquelles que. apartando-
se das creaturas, de si mesmos se entregam e sa=
crificam de todo a Sua Divina Magestade.

Bem vés logo, filha, ser este um poderosissimo
modo de vencer todos os teus inimigos : porque
se assim é (ue esta offerta e oblacdo de ti mesma
de tal sorte te une a Deus, que chegas a ser toda
sua e elle todo teu, que poder ou que inimigo te
podera Jamais offender?

Mas sempre que quizeres offerecer a Deus al-
guma obra tua, como jejuns, oracdes. actos de
paciencia ou outras acgbes meritorias, dirige pri-
meiro o pensamento 4 ohlacio aque Nosse Senhor
desus Christo fazia ao Padre Eterno, de seus Je-
juns, oracdes e¢ outras obras, e fiado no prego e
virtude d’ellas, offerece entdo as tuas 4 Divina Ma-
gestade.

Se porém quizeres offerecer ao Padre Eterno
as obras de Christo por satisfacio de tuas culpas
e peccados, d’este ou semelhante modo as pode-
ras offerecer.

Pagsards pela memoria em geral, e alguma vez
em particular, os teus peccados, e conhecendo
claramente cue ndo ¢ possivel que possas por ti
mesma aplacar a 1ra de Deus nem satisfazer a sua
Divina Justica. recorrerds logo 4 Vida e sagrada
Paixdo de seu Unigenito Fi}‘ho, cq%gemplam_o al-
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guma de suas acgdes, como, por exemplo, quando
jejuava, ovava, padecia ou derramava seu Divino
Sangue; e d’ella eonhecerds como para aplacar a
]IIStlQ‘i de seu Eterno Pae e reconciliar-te com
elle, pagando a divida de tuas grandes culpas, lhe
offerecia aquellas suas obras, juntas com seu Di~
vino Sangue e sacratissima Paixdo, quasi por estas
palavras:

Supposto, Padre Eferno, que sequndo vossa
vontade satisfaco superabundaniemente a vossa Di-
ving Justica pelos delictos, dividas e erros d’esta
creatura N., sirva-se vossa Diwvina Magestade de
IWos perdoar e de recebél-a no numero de v6ssos
escolhidos. E entdo offercce tu tambem por t1
mesma, ao mesmo Padre Eterno, esta mesma obla-
¢80 e supplicas de seu Unigenito Filho, rogando-
lhe que em virtude d’ellas te perdoe todos os teus
peccados, para maior gloria de seu saniissimo
Nome.

sie exercicio o poderds fazer passando n#o sé
de um mysterio a outro, mas de um a outro acto
de cada mysterio; e nfo s6 poderds valer-te d’este
modo de offerecer nas cccorrencias de teus inte-
resses espirituaes, mas tambem nas que se orde-
narem a beneficio de teu proximo.

¢
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CAPITULO LX

Da devogaoc sensivel e da seccura de espirito

De tres causas, filha, péde proceder a devocio
sensivel : ou da natureza, ou do demonio, ou da
graca. Pelos effeitos porém que causar em ti, po-
deras conhecer a raiz de «ue procede. Porque se
ella ndo obrar em i a melhora e a emenda de
tua vida, com razfio poderas suspeitar que proceda

do demonio ou da natureza; e tanto mais
quanto mais acompanhada for de maior compla-
cencia, suavidade e affecto proprio, ¢ de alguma
estimacgio de t1 mesma.

Pelo que, quando sentires que tua alma se en-
ternece com doguras e deleites espirituaes, nio te
ponhas a disputar de cue parte procedem, nem te
apegues de maneira a elles que te apartes do
conhecimento do teu neda; antes procura com
maior cuidado e aborrecimento de ti mesma con-
servar teu coragéio hivee de foda a inclinaclo e al-
fecto, ainda. que espiritual, nfo desemndo mais
que a teu Deus e seu divino beneplacito ; porque
d’esta maneira, ainda (ue o gosto proceda da na-
tureza ou do demonio, chegard a ser effeilo da
graga. A seccura do espirito do mesmo modo
péde tambem proceder ou do demonio, ou de nés
mesmos, ou da graca,

Do demonio para esfriar o espirito no servigo
de Deus, e desviando-o da empresa e exercicio
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espiritual, encaminhal-o aos entrelenimentos e
deleites do mundo.

Da nossa natureza cu de nés mesmos: pelas
nossas culpas, pela affeicio ds coisas da terra, ou
pelas nossas neghgencxas

Da graca, finalmente: ou para nos advertiv que
sejamos mais diligentes em lancar de nés todas as
inclinacoes, affectos ou occupagdes que nio sejam
o mesmo Deus e que o ndo tenham a elle s6 por
fim, ou tambem para que a experiencia nos faga
conhecer que todo o nosso bem nasce d’este Se-
nhor, ou para que no futuro tenhamos em maior
estimaclo os seus dons e sejamos mais humildes
¢ acautelados em os conservar; ou para (que mais
estreitamente nos unames a Sua Divina Magesta-
de, pela total renuncia de todas as nossas coisas,
ainda das mesmas delicias espmtuaes nédo pe-
gando a ellas 0 nosso coracdo (porque d’este modo
ﬁcam dividido, e Deus o deseia e guor 56 para

sij; ou, dnaimente, porque a0 mesmo Deus lhe
agrada muifo, por nosso maior bem e utilidade,
vér-nos combater com todas as nossas forcas, e
usarmos perfeitamente do poder da sua graca.

Se te achares pois com esta seccura (por (ual-
quer dos motivos apontados que Deus a permitta),
entra logo em i1 mesma, examina qual é o defeito
ou cu]pa pela qual se tirou a sensivel devocdo, e
entdo sahe logo a campo contra ella, ndo para re-
cobrares a sensibilidade da graca, mas para apar-
tares de f1 tudo o que desagrada aos olhos da Ma-
gestade Divina,

Mas se nfio achares em ti defeito algum, n’este
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caso entdo a tua devocio sensivel seja a pmmpta
resignacdo na vontade de Deus; porque n’esta é
que consiste a verdadeira devogdo.

E adverte que aindaentfonfodeixesde alguma
maneira de continuar os teus exercicios espiri-
tuaes, mas com todo o esfor¢o e diligencia vae
com elles por deante; e ainda que te parecessem
infructiferos e sem sabor, todavia vae bebendo
de boa vontade esse calix de amarguras que a
vontade amorosa de teu Senhor te offerece para
tew maior bem.

E se talvez a seccura for acompanhada de tanta
e tio cerrada escuridade d’alma que néo saibas
tomar resoluciio nem dar~te a conselho para onde
te hajas de inclinar, nem por 1sso te falte o animo ;
mas solitaria e firme n’essa cruz, deisa-te estar
desamparada, earecendo de todo o delette da terra,
partggularmente dos que o mundo ou as creaturas
W uliereeeretss,

Nio dés a entender a ninguem a tua pena e
trabalho interior, excepto a teu padre eqpmtual
a quem o manifestards, nio para huscar n’'elle
allivio, mas para que te ensine o modo de pade-
cer confirme o beneplacito da vontade divina.

Nao frequentes as communhdes, as oragdes e
0s outros exercicios espirituaes afim de te desce-
res da cruz e alcancar as perdidas consolagdes,
mas so atim de tomares novo alento para cami-
nhar com ella, por maior credito da mesma cruz
e gloria maior de tew Senhor crucificado,

E se algumas vezes a distraccio e turbacdo do
espirito for tdo grande que nido possas meditar,
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nem orar, como costumas, ao menos medita ¢ ora
no melhor modo que podéres. £ tambem o que
n&o pédes executar com o entendimento, esforca-te
a executal-o com a vontade e com as palavras,
falla, ora comtigo, ora com o Senhor; porque
d’estes colloquios achards nascerem em ti admi-
raveis effeitos, e o teu coragio tomard forcas e
aientos.

E n'este accidente poderas dizer d’estas ou se-
melhantes oracoes:

D’onde nasce, aima minha, a tua trisiesa? e
d’onde vem que assim me perturbas? Pie a tua
cenfianga em Deus, porque ainda logrards a dite
de louval-o como objecto de tua bemaventuranga,
e como mei Senhor e meu Deus .

Porgue, Senhor, vos apartastes tanto de mim,
nem me olhaes na occasido de minhas affliccdes
e trabalhos? Al Deus meu! ao menss ndo me dei-
xeis de fodo =

Senhor, meus nimigoes me faxem forea e vio-
lencia para derrvibar-me; sede em wmeu favor®

Tornae, tornae @ vir, meu Deus, e faxei-me a
graca de que cuca eu @ vos de vossas inspiragoes .

Deus meu, Deus meu, como chegaste a desam-

1 Quare tristis es, anima mea ? et quare conturbas me?
Spera in Deo, quoniam adhuc confitebor tibi salutare vultus
mei, et Deus meus.

2 Ut quid Domine recessisti longe, despicis in opportu-
nitate, in tribulatione ? Non e derelinguas usquequaque.

3 Domine, vim patior, responde pro me.

4 Revertere, revertere, fac me audire vocem tuam.
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parar esta vossa creatura, que tanto necessitava
de vos? !

E lembrando-te d’aquella celestial doutrina
que Deus no tempo da tribulagio inspirou a sua
querida Sara, mulher de Toblas, pédes valer-te
d’ella, dizendo com alegre e confiada voz:

Sequro esid, Senhor, quem vos adora, que se
sua vide for uma prove continuada, alcangara no
fim 0 premio e @ corda ;. e que se a passar em tri-
bulagies e em frabalhos, se verd livre d’elles; e
que se for castigado, poderd ckegar a conseguir @
vossa Divina Misericordia. Porque vos, meu Deus,
sois tao benigno, que ndo tendes gosto da nossa
perdicdo; pois mos lrazeis @ bonanca depois da
tempestade, e nos communicaes 08 jubilos e alegrias
depois’ dos prantos, das tristexas e das lagrimas.
Oh Deus e Senhor Nosso, seja o vosso Santissimo
Nome bemdito por todas as eternidades!?>

Alem d’isto deves-tedembrar tambewn de ieu
Senhor, que no Horto é na Cruz foi desamparado
de seu Eterno Pae na parte inferior ou sensitiva,
para que se lhe aggravassem mais os tormentos;
e levando com paciencia em sua companhia a

1 Deus, Deus meus, guare me dereliguisti?

. * Hoc autem pro certo habet oifitis qui te colit, quod
vita ejus, si in probatione fuerit, coronabitur; si autem in
tribulatione fuerit, liberabitur; si in correptione fuerit, ad
misericordiamn tuam venire licebit. Non enim delectaris in
perditionibus nostris, quia post tempestatem tranquillum
facis, et post lacryinationem, et fletum, exultationem infun-
f}%s b sit nomen tuum Deus Israel benedictum in s®cula.

0D, 111.
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cruz de teus trabalhos, divds: Faca-se, Senhor, a
vossa divina vontade .

Obrando d’esta sorte, a tua paciencia e oracéo

farfio subir as chammas do sacrificio de teu cora-
cdo até o Throno de Deus, e ficaras verdadeira-
mente devota; pois é certo que a verdadeira de-
vo¢io é uma viva e firme promptidéo da vontade,
e em seguir a Jesus Christo Senhor Nosso com a
sua Gruz as costas, por qualquer caminho que elle
nos convidar e chamar para si, e em querer a Deus
pelo mesmo Deus, e em deixar talvez ao mesmo
Deus por elle mesmo.

Be muitas pessoas que se entregam 4 devocdo
(particularmente Religiosos ¢ mulheres) medis-
sen seu proveito espmtual por esta devogdo ver-
dadeira, e ndo pela sensivel, nfo seriam engana-
das por si mesmas, nem pelo demonio. l\em inu-
bl}.uil..l.lbb \G Cuili L}LILI’ULJDM CLQUL/D lid. llch.I.Ul 1“'01 t.tti"’
déo) se queixariam d’um téo grande e 1ncompa-
ravel bem que lhes faz o Senhor; mas com maior
fervor e animo se empregariam em seu santo ser-
vico. Pois tudo Bua Divina Magestade dispe ou
permitte para sua maior gloria, e para bem e uti-
Iidade nossa.

N’isto tambem se enganam muitas d’aquellas
pessoas (e partlcularmeute as mulheres) que, fu-
gindo com temor e prudencia das occaSIt’iec; dos
peccados, ainda assim, (uando chegam a ser mo-
lestadas de pensamentos deshonestos, horrivels e
espaniosos, e atnda ds vezes de vises im purissi-

1 Fiat veluntas tua.
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mas, ficam tdo confusas e perdem tanto o animo,
que cuidam que j4 Deus as desamparou e largou
méio d’ellas, nfo se podendo persuadir que em
uma alma que estiver occupada d’estes pensamen-
tos haja de querer habhitar o Espirito do Senhor.
Do que se segue que, atemorizadas eom estas
imaginagdes, tanto se affligem que chegam quasi
a0 ultimo ponto da desesperacdo, e a termos de
deixar 0§ hons exercicios ¢ue praticavam, tor-
nando-se 4s cebolas do Egvpto; isto é, aos gos-
tos do mundo de que j4 se haviam apartado.

Nio comprehendem estas almas a mercé que
o Senhor lhes faz: o qual por 18so deixa que- estes
espiritos da tentaglo as molestem, porque deseja
reduzil-as a0 conhecimento de st mesmas; e que
s¢ cheguem a elle ‘como a fonte d’onde s6 lhes
péde vie todo o seu bem. E assim dispde as coisas
de modo que chegam a vér muilo claramente ¢
gquanto necessttam de seu divino auxilio. Pelo.que,
quando estas almas se entristecerm e se queixam
das tentacdes, é sem duvida que se mostram muito
ingratas ao Senhor; pois se deveram antes con-
fessar por muito obrigadas 4 sua divina bondade,
por tio grande e singular favor.

Assim ue, filha, se te achares alguma vez em
casos semelhantes, o que has de fazer é entrares
em uma muito particular consideracdo das qua-
lidades de tua perversa inclinaco; a qual quer-o
Senhor que tu reconhecas, para que elaramente
eniendas o -como-ella de si estd exposta ¢ disposta
a todo o mal, por mais felo ¢ enorime que seja ;
e que € certo que, de ti como.de ti, sem a sua di-
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vina assistencia, te precipitarias sempre na niais
profunda e ultima ruina.

D’este conhecimento has de tirar uma viva es-
peranca, e confianca grande de que Deus te accu-
dirda; pois por aquelle modo te faz conhecer o pe-
Pgo, € quer que te chégues mais a elle por meio
de oracges, supplicas 6 rogativas, pelo que lhe
deves dar humildemente repetidas gracas.

E tem por certo que semelhantes espiritos de
tentacio e pensamentos torpes, se langam mais
facilmente l[ma soffrendo com paciencia a moles-
tia que causam e virando-lhes com destreza as
costas, do que pelejando contra elles com porfiada
resistencia.

CAPITULO LXI
Do exame da consciencia

Para o exame da conseiencia considerards, fi-
Iha, tres coisas:

Primeira, as faltas d’aquelle dia.

Segunda, a causa que tiveram.

Tezcewa 0 animo e promptiddo que tens para
lhes fazer guerra e para’adquirir as virtudes que
lhes sfio contrarias.

A’cerca das faltas faze o que fica apontado no
cap. xxvi, que falla do que havemos de fazer
quando somos feridos pelos-vicios, nossos tyran-
nos inimigos.
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Quanto 4 causa d’ellas procurards animar-te
para & combateres e destruires; e, para o fazeres
assim, fortifica fua vontade com a desconfianca
de ti mesma, com a contianca em Deus, com a ora-
ciio e com muitos actos de aborrecimento das taes
faltas, e muitos desejos das virtudes que lhes s&o
oppostas.

As victorias que houveres alecancado, e as
obras que houveres feito, sejam-te sempre sus-
peitosas; de mais ndo te aconselho que te lem-
bres muilo d’ellas, porque sempre se acha n'isto
0 perigo (uasi inevitavel de poder ter ao menos
algum occulto movimento de vangloria e de so-
berba.

Pelo que, nfo cuidando mais n’essas boas obras,
antes deixando-as nas méaos da Misericordia Di~
vida (uaesquer gue tonham <ido). levanta teu pen-
samento e repara em outras muitas que ie ficam
para fazer: entdo, reconhecendo gue todo o hem
nos vemw da misericordia do Senhor como causa
¢ auctor de todos os hens, dé-lhe muitas gracas
pelos dons e favores que n'aquelle dia te tem com-
municado e feito, e por que te tem liveado de tan-
tos inimigos manifestos, e muito mais dos innu-
meraveis occultos ; como tambem por que te tem
inspirado tantos hons pensamentos e tantas occa-
sides de poderes exercitar as virtudes; e, final-
mente, por qualquer outro heneficio que te tem
feito, ainda que n’esse tempo o ndo conhecas.
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CAPITULO LXII

Que ¢ necessario continuar n’esta batalha, combatendo
sempre até A morte

Entre as coisas que sio mais necessarias n’este
nosso combate, a que tem o principal logar é a
perseveranc¢a ; porque com esta nos devemos ap-
plicar 4 continnada mortificacio de nossas pai-
xdes, ue nunca acabam n’esta presente vida, an-
tes como m4 herva estfio sempre brotando e cres-
cendo a cada passo.

Este combate porém é tdl que, assun como
nio acaba sendo com o termo da vida, assim tam-
bem o0 néo podemos evitar nem fugir d’elle : com
tal circumstancia que quem n’elle nio peleja e
o recusa, de necessidade ha de ficar n’elle ou preso
ow morto.

Além d’isto temos que pelejar com intmigos
que nos teem um perpetuo odio, por onde néo
podewmnos jamais esperar d’elles nem paz nem tré-
g0as; porque dquelles mais cruelmente tyranni-
zam e matam (ue Com IMaior ancia procuravam a
sua anmizade.

Nao te deves porém atemorizar com o gva.ncle.
numero dos contrarios, nem -com 0 seu poder e
forcas; porque n’este combate nio péde ser ven-
cido sendo quem o quizer ser; pois toda a forca e
poder dos inimigos estd sujeita dquelle Capitdo
por cuja honra e gloma havemos de pelejar.

http://alexandriacatolica.blogspot.com.br



PRIMEIRA PARTE 239

E este Senhor nfo s6 ndo soffrerd que se te
faga, o aggravo de seres tentada sobre tuas forgas
mas ainda elle mesmo tomard as armas em teu
favor, e como mais poderoso que todos os teus
contrarios, te assegurara a victoris e t'a trard ds
Maos ; comtanto que, pelejando tu com esfor¢o a
seu lado, ndo-confies em ti, mas tenhas foda a
conﬁan(;a no seu infinito poder e divina hondade.

Mas ainda quando o Senhor ndo te concedesse
tdo depressa a victoria, nem por isso percas o
animo; porque deves estar muito certa (e 1sto te
aprovmtqra muito para que pelejes e continues o
combate confiadamente) que se te portares como
fiel e generosa guerreira, elle converterd em teu
favor e em tua utilidade todas as coisas que te
forem oppostas, e ainda aquellas que mais alheias
¢ mais contrarias te parecerem a ten vencimento.

Assim que, filha, segue, segue a ten hivino
Capitdo, que por ti venceu o mundo entregando-
se & si mesmo 4 morte ; e appllca—te com genero-—
sidade de animo a este espiritual combate, e a
total destruicio de todos os teus ininigos ; porque
se d’elles deixares ainda um sé com vida, te acha-
ras como eom um argueiro nos olhos, ou como
com uma lanca no pelto que te estorvard a car-
reira de tdo gloriosa victoria.
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CAPITULO LXIII

Do modo com gue nos devemos preparar contra os inimigos
gue nos assaltam na hora da morte

Ainda que toda a nossa vida nio seja outra
coisa mais (que wma continua guerra sobre a terra,
comtudo a principal ¢ mais importante hatalha é
a que se di na ullima hora, e n’aquelle grande
passo que fazemos para a outra vida: porque, n’a-
quelle, momento, quem cahir cahird para sempre,
nem se levaniard por toda a eternidade.

O que deves fazer para achar-te entdo hem pre-
parada, é que combatas com esfor¢o agora (ue
Deus te"da tempo; porque aquelle que combate
¢ peleja bem emquanto estd sfo, facilmente pelo
bom habito que tem adquirido alcanga a victoria
ngy ponto da morte.

E" tambem muito importante que cuides na
morte frequentemente, com profunda considera-
cflo; porque assim, quando ella chegar, temél-a-
has menos, e teu espirito se achard mais livre e
disposto para o combalte.

Os homens domundo fogem G este pensamento,
ou de cuidar n’isto, por ndo myterromperem o
gosto (fue teem das coisas d’elle ; porque como vo-
Iuntariamente estio presos de seu amor, padece-
rianm gravissima pena se cuidasseni, que alguma
hora ag haviam-de deixar. E assim n¥o s6 se lhes
néo diminue o affecto desordenado quéilhes teem,
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mas antes se 1hes vae sempre augmentando : d’onde
nasce que chegam a padecer uma ancia inerivel
(uando se véem ohrigados a largar esia vida e as
coisas que n’ella tanto amaram; ¢ as vezes € o
trabalho tanto mator, quanto mais largo fo1 o
tempo que se gosaram d’ellas.

Poderds tambem, para melhor te prevenires em
negocio de tanta importancia, imaginar algumas
vezes que te achas s6 sem algu,r SOCCOrro met-
tida entre as angustias da morte’e entdo no meio
d’estas trazer ao pensamento todas aquellas coi-
sas que te poderiam ser de grande embaraco d’a-
quelle tempo, procurando ahi logo par- -lhes o3
remedios que nos seguintes capxtuloq te ensinarei,
para melhor te valeres delles n agquelle ultimo
transe : porque é muito necessario aprender pri-
meiro com perfeigio o golpe que se ha de dar
uma vez s6, por ndo chegar a errar no em (ue
ao depois ndo pdde ter logar a emenda.

CAPITULO LXIV

De quatro assaltos que nos. ddo os inimigos na hora da
morte, e em primeiro logar do assalto contra a Fé e do
modo de nos defendermos d'elle |

Quatro sio, filha, os assaltos principaes e mais
PCrigosos (ue costumam dar-nos os inimigos na
hora da morte, a saber

Primeiro: a tentacio contra a Fé 8.

http://alexandriacatolica.blogspot.com.br



242 COMBATE ESPIRITUAL

Segundo : a desesperacio.

Terceiro: a vangloria.

Quarto: varias 1llusdes e transformacdes dos
demonios em apparencias de Anjos de luz.

Quanto ao primeiro (de que s¢ trataremos n'este
capitulo), se o inimigo comeca a &ssaliar-te com
seus falsos argumentos, logo, logo, a toda wprissa
te retirards e e passards do entendimento 4 von=-
tade, dizendo: Vae-te, maligno espivito, pae das
mentivas e enganos, que ew n@o e quero ouvir;
porque a mim basta-me créy tudo o que eré e en-
sine & Santa Madre Egreja de Roma.

E com 1sto nem dés logar nem entrada na tua
imaginacéo, em quanto podews & (fuaesquer pen-
samentos que te venham sobre as materias da Fé,
por mais que te parecam ajustados e verdadeiros;
mas sim reconhece-0s por movimentos d6 demo-
nin, COM 08 mmpq etle Procuya Axeitar manfivos
de poder dar-te algum terrivel assalto.

Se porém te faltasse o tempo necessario a apar-
tares a 1ma0*1nagao de semelhantes pensamentos,
procurards estar firme e constante em néo ceder
nem assentir a qualquer razéo ou auctoridade da
Sagrada Escriptura que o inimigo te allegar: en-
tendendo que todas essas ou serfio diminutas ou
mal allegadas, ou sempre peior interpretadas,
ainda que te parecessem boas, claras e evidentes.

E se o astuto 1nimgo te perountasse que é 0
(ue cré a Egreja Romana, de nenhuma maneira
lhe respondas; mas reconhecendo o seu engano e
falsidade, e que pretende embaracar-te e colher-te
em palavras, faze um acto interior de mais viva
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Ié. Ou tambem, para o fazer arrebentar com raiva,
responde-lhe que a Santa Egreja Romana cré 8
pura verdade. E se te replicar, perguntando qual
é esta verdade, dize-lhe e repete-lhe uma e mui-
tas vezes, que é aquillo mesmo que a Egreja Ro-
mana cré.

Sobretudo procura ter sempre fixo teu cora-
¢do em teu Senhor posto na Cryz, e dize-lhe:
Meu Deus, meu Creador, meu Sa.lg,.udor 80CCOTYel-
ane depressa e ndo vos aparteis e mim, para que
eu Me-ado aparte da verdade de vossa Sania Fé
Catholica. E pois me fizestes a grage de que eu
wella nascesse, séde servido que wWella acabe esta
vida mortal para vossa divina e eterna gloria.

CAPITULO LXV

Do segundo assalto, que é a desesperagio,
e de sua defensa

0O outro assalto com que 0 perverso inimigo
nos procura abater de todo, é o horror e ebpamo
em que nos pde com a lembranca de nossas cul-
pas, para nos fazer despenhar;no abysmo da des-
esperacio.

N'este perigo deVes guardar esla regra certa
que 08 pensamentos e lemhranca de teus pecea-
dos, quando produzem em ti eﬂelto de humildade,
de arrependimento da offensa de Deus e de con-
fianca na sua infinita bondade, veem certamente
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da divina graga e para bem de tua salvacho; mas
quando te mquietam, e te pdem em desconfianca
¢ pusillanimidade (ainda que te parecessem razdes
verdadeiras e bastanies para te persuadires cue
estds condemnada e que ja nfio ha tempo nem
logar de salvagdo para ti), sem duvida os pddes
reconhecer por effettos do commum inimigo: pelo
que te deves muito. mais humilhar e muito mais
conflar em Deus; porque d’esta sorte venceris o
InLNigo com suas mesmas armas, ¢ dards muito
grande gloria ao Senhor.

Por isso desejo muito que te arvependas de todo
o coraciio da offensa de Deus todas as vezes que
te tembrares d’ella ; mas tambem quizera (e muito
I'o encommendo) que outras tantas vezes lhe pe-
cisses d’ella perddo com grande confianca na sua
sagrada Paix@o e Morte.

Ainda te digo mais: representando-se-te que o
mesno Deus te diz que tu nfo estis no numero
de seus escolhidos, nao deves todavia por nenhum
modo deixar de confiar muito n’elle ; mas antes
responder-the com muita humildade Tendes
muita raxio, meu Deus, ¢ assim o confesso, de me
reproveres por meus grandes peccados ; poyém eu
a tenho ainda muito maior para confiar na vossa
misericordia e piedade, e que me hajaes de pey-
doar. E assim, Senhor, por ella vos peco a salva-
cdo d’esta miseravel creatura, que posio que pela
sua propria malicia seja condemnada, é comiudo
redimida com o preco infinito de vosso Divino San-
gue. Meu Deus e mew Redemplor, eu me quero
salvar para augmento de vossa divina gloria; e
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assim com grande confianga me entrego toda 10s
bracos de vossa infinita piedade, esperando tudo
do immenso da vossa misericordia. Fazei de mim,
Senhor, o que fordes servido ; porque vds s0is o meu
unico bem, o meu Deus e o meu Senhor, de quem
confio tanto, que ainda que me tireis a vida nio
hei de deixar de ter vivas em vos as minhas es-
PErancas.

CAPITULO LXVI

Do terceiro assalto, que é o da vangloria

O terceiro assalto é o da vangloria ou presum-
pcio. Pelo que, arites de tudo, nao te deixes nunca
levar de nenhum modo, nem por qualquer via
que seja, da menor complacencia de ti mesma ou
de tuas accdes ; mas toda tua complacencia e con-
fianga esteja posta pura e simplesmente no Se-
nhor, em sua infinita misericordia e nas obras de
sua sagrada Vida e Paixfo.

Humilha-te sempre, mais e mais, até o ultimo
suspiro; entendendo firmemente em teu coracio
que vales muito pouco ou nada. E de qualquer
boa ohra que te lembres haver feito, reconhece
s6é a Deus por seu auctor. Recorre sempre a elle
para teu remedio e soccorro; mas ndo 0 esperes
por teus merecimentos, ainda que houvesses ven-
cido muitas vezes o inimigo e lhe houvesses dado
muitas e grandes batalhas. Firme n’este santo
temor, confessa sempre ingenuamente que todo
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o teu cuidado seria vdo e inutil se Deus te ndo
houvesse recolhido debaixo da sombra de sua di-
vina proteccdo, em eujo unico amparo deves fun-
dar toda a tua confianga,

Se observares, filha, estas advertencias, néo
podero teus inimigos prevalecer contra {i; e d’esta
sorte se te abrird largo eaminho velo qual segu-
ramente possas passar 4 celeste Jerusalem.

CAPITULO LXVII

Do quarto assalto, que é ¢ das illusces e falsas apparencias
no instante da morte

Se finalmente, filha, o inimigo contumaz (que
nunca se canca de nos affligir) te assalta com fal-
sas apparencias, transformado em Anjo de luz,
perseverando todavia tu firme e constante no co-
nhecimento do teu nada, lbe diris com toda a
ousadia e com cora¢do magnanimo: Torna, lorna,
infeliz e mal aventurado, para tuas trevas e per-
petua confus@o, que nao mereco ter visies; nem
de outra coisa necessito que da ‘misericordia de
meu Deus e da intercess@o da sempre Virgem
Mavria, minha Senhora, e de seu Bemaventurado
Esposo S. José, € de sua Santissima Mae Santa
Anna e 0s mais Santos da Corte Celestial.

E. posto que te parecesse por muitos e (uasi
evidentes signaes (ue as taes visdes eram €oisas
do Céo, tocdavia despreza-as, lancando-as muito
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longe de ti, quando te {or pogsivel. Nem receles
que esta resistencia e repugnhaneia, fundada na
tua miseria e indignidade, possa desagradar de
algum modo ao Senhor- porque se a tal visdo for
sua ou vier d’elle, elle sabera muito bem mani-
festal-a, e tu nfo perderds por isso coisa alguma.
Porque quem dd a sua santa graca aos hmmldes,
nao th’a ta por aquelles actos de humildade que
nascem do legitimo conhecimento da nossa mise-
ria e vileza,
.. Lstas sdo, filha, as armas mais communs de
que costuma aprove;tar-qo contra nds o INimigo
n’aquella ultima e mais apertada hora. Além desta
tambem tem outros generos de tentacles com que
vae combatendo a cada um conforme as particu-
lares inclinacBes que mais predominam n’elle.
Por 1sso, antes que chegue a hora do grande com-
bate, necessario é que nos armemos bem e pele-
jemos esfor c;‘tdamente contra aquelles affectos e
movimentos de nossas paixfes que mais nos as-
saltam, e (ue mais prefendem submetier-nos ao
jugo de sua tyrannia; porque assim nos facilita-
remos a victoria para aquelle tempo, que nos fira
todo o tempo de o podermos fazer.

Pugnabis conlra eos usque ad internecticneim.
1. Reg. xv. xvur
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83 se dé de todo ao exercicio da virtude, e

largando o amor das creaturas se entregue de todo
ao amor de Deus, os ajuntel n’estas poucas folhas
ndo sé para meu uso e aproveitamento, mas tam-
bem para o teu, a quem nada menos sou deve-
dor; e assim te peco que os recebas como appen-
dice ou accrescentamento ao meu Gombate Espiri-
tual; exhortando-te em Jesus Christo, a quem
COMO 2 N0ssa Cabeca e Capitdo se dedicar tam-
bem estes discursos, que te queiras exercitar no
que elles conteem, ndo s6 com o entendimento,
lendo-o0s e medztando—os attenta e frequente-
mente, mas muito mais com 2 vontade, pondo
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em execucdo suas doutrinas nas occasides que se
te offerecerem, pois que desde pela manhi até 4
noite, e desde a noite até pela manhd, para nosso
maior bem (ou tambem, por nossa culpa. para
nosso maior mal) estas occasides ndo faltam nunca.
Deus seja sempre comtigo, guiando todos o3 teus
pensamentos, palavras e obras, para que fa¢as sua
santissima vontade afim s6 de lhe agradares. Roga
por mim.

D. Lourexco ScupoLl,

Clerigo Regular,
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APPENDICE A0 COMBATE ESPIRITUAL

CAPITULO !

Que coisa seja a perfeicao christa

sq|ARA (ue te ndo cances em vdo, oh alma
| devota, nos exercicios espirituaes, como
succede & muitos, e para que ndo cami-
e8] nhes n’elles sem saber aonde, deves pri-
metro entender (ue coisa seja a perfexgao da vida
christd.

A perfeicio da vida christd nfo é outra coisa
mais que uma exacta observancia dos preceitos
divinos e da santissima Lei do Senhor, afim s6
de lhe agradarmos, sem declinarmos para uma
oun outra parte, ou fornarmos para traz; mas se-
guindo sempre a estrada diveita. Et hoc est omnis

homo: N'isto consiste o ser verdadeiro homem.
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De modo que o fim de toda a vida do homem
christio, que deseja sél-o perfeitamente, ha de
ser um perpetuo estudo e cuidado, mediante o
gqual faca em si um tal habito, que todos os dias
se esqueca mais e mais da propria vontade, e que
de tal sorte a despreze, que obre tudo como mo-
vido s da vontade de Deus, e s6 pelo fim de lhe
agradar, obedecer-lhe e honral-o.

CAPITULO i

Que é necessario combater para alcangarmos
a perfeicdo christa

Em poucas palavras te deixo dito o mutto que
preiendes. Porém o reduzii-o a pratica € poi-u
em execucdo, hoc opus, hic labor est, csta é toda
a difficuldade, este o acerho e duro do trabalho
porque estando arraigada em nds pela culpa de
nossos primeiros paes e pelos nossos habitos vicio-
sos uma lei de tudo contraria 4 Lei de Deus, ¢
necessario que combatamos e pelejemos contra
nds mesmos, como tambem contra o mundo e
contra o demonio, que sdo os que excitain e movem
todas as nossas guerras. '
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CAPITULO I

De tres coisas de gue necessita o novo
’ soldado de Christo

Publicado j4 o combate, tres comsas sdo muito
necessarias a0 novo soldado de Christo.

Ha mister d’uin animo grande, generoso e re-
soluto de nunca jdmais tornar atraz no comecado
ha mister de armas, e ha mister de saber mane-
jal-as e usar d’elias.

A famosa resolugdo de pelejar a has de tirar
da frequente consideracio de que esta vida é uma
continua guerra: Militia est vita hominis supey
terram, e que n’esta guerra ha uma lei muito certa
e posta em pratica: Que quem ndo peleja, como
deuve, ceriamente perecc, © morre pars sempre.

Conseguiras a grandeza de animo e valor que
se requer, com desconfiares muito de t1 mesma e
com confiares grandémente em Deus; tendo por
coisa certa que este Senhor estd dentro de ti mesma
para te livrar do perigo.

Néo tens pois por que imaginar-te nunca se-
gura, porque seras assaltada e accommettida dos
mimigos muitas e repetidas vezes; mas todas as
que o fores, desconfiando de tua industria e pro-
prias forcas, acolhe-te com confianca segura ao
poder, sabedoria e bondade de Deus, que d’este
modo, combatendo e pelejando, Sua Divina Mages-
tade te fard conseguir a victoria.
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As armas necessarias para esta guerra siio a
resistencia e violencia, das quaes e do modo de
usar d’ellas trataremos no seguinte capitulo.

CAPITULO IV

Dz resistencia e violencia que devemos fazer 4 nossa
vontade, e do modo de governar estas armas nos com-
bates que se nos offerecem

Ainda que a resistencia e violencia sejam de
sl inesmas armas pesadas e penosas, todavia sdo
inuito necessarias e efficazes para alcancar a vieto-
ria contra nossos inlmigos, se usarmos d’ellas e
as manejarmos na férma seguinte:

Quando te achares combatida da tua com’upta

| SR 2N
e mal inclinada “’Oﬁtm!\., ¢ de tcus maos habitos

que te persuadem e puxam para que nfo facas
nem cumpras a vontade de Deus, has de resistir-
lhes dizendo: Sim, sim, eu quero fazer a vontade
de Deus..

Com a mesma resistencia te has de oppdr,
quando fores attrahida e persuadica dos estimulos
d’esta tua corrupta e desordenada vontade, e de
seus mdos habitos, a fazer alguma coisa contra a
vontade de Deus, respondendo-lhe logo a ponto
Ndo, ndo farei isso. A vontade de Deus quero eu
sempre fazer, ajudando-me a sua graca. E pode-
ras dizer a Sua Divina Magestade : Deus meu, soc-
corvei-me depressa, para que este desejo gue agora
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Por vossa graca me assiste de faxer sempre a v0ssa
vontade, nao seju depois afogado ou vencido nas
occasifes que se offerecerem pela minha antiga,
corrupta e mal disposta vontade.

Mas se senjires interiormente muita difficul-
dade e affliccfio no resistir, e grande fraqueza em
tua vontede, deves fazer-te toda a sorte de vio-
lencia, tendo sempre firme em teu pensamento
Que o Reino do Céo padece violencia, e que 0s que
0 aleancam e conquistam sfo 0s que esforcados a
fazem a si mesmos, e 6 suas proprias paixbes e
movimentos de seu animo.

Se porém a pena e violencia for tdo grave e
tdo molesta em soffrer-se, que chegue a angus-
tiar-te o coracfo, vae logo com o pensamento ao
Horto de Gethsemani, e acompanhando a teu Se-
nhor Jesus Christo nas agonias e angustias que
alli tem, e juntando as suas 4s tuas, pede-lhe
(que, ewm virtude das suas doéres, te conceda victo-
ria contra ti mesma, para que de todo o coragiio
possas dizer ao Pae celestial : Ndo se faca, Senhor,
0 que eu quero, sendo vossa santissima vontade .
E depois uma e muitas vezes procurards sujeitar
e conformar tua vontade com a de Deus, para que
queiras tudo do mesmo modo que este Senhor
quer que tu o queiras.

Porés todo o tew estudo e cuidado em fazer
sempre em qualquer accdo tua, um acto de tanta
fineza e pureza de vontade, rendida 4 do Senhor,
como se n'elle s6 consistisse toda a periei¢iio, e

1 Non sicut ego volo, sed sicut tu, fiat voluntas tua,
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todo o agrado e honra sua: e d’este mesmo modo
poderds fazer o segundo acto, o terceiro e o quarto,
e os demais em todas as tuas accdes.

Além d’isto, lembrando-te que alguma vez que-
brantaste algum preceito divino, arrepende-te de
todo o coracdo de tua culpa, e cobra maior vigor
e fortaleza de animo para obedecer a Deus n aquelle
mesmo preceito, e tambem nos mais que em {u-
turo te offerecerem as creaturas.

E para que ndo deixes passar alguma (por pe-
quena que seja) de ohedecer a Deus, adverte que
se lhe fores obediente nas coisas minimas te dard
nova graga para que com facilidade the obedecas
nas maitores. De mais d’isto, deves acostumar-te,
quando te vier ao pensamento qualquer dos pre-
ceitos divinos, a adorar primeiro ao Senhor e logo
rogar-the que te soccorra nas occasides, para que
possas obedecer-lhe e por em pratica os seus Man-
udmemos

CAPITULO V

Que devemos velar de continuo sohre nossa vontade,
para conhecermos
a que paixdo se acha ella mais inclinada

Procura, filba, estar recolhida em ti quanto
mais podéres, para que chegues a conhecer a qual
de tuas paixdes mais frequentemente se inclina a
tua vontade; porque d’essa. miais que das outras,
costuma nossa vontade ser enganada e d’ella mais
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frequentemente se deixa captivar; porque como de
ordinario &vontade do homerm nio costuma achar-
se sem a companhia de suas paixdes, preciso é que
ella ou ame ou tenha odio; ou deseje ou fuja ; ou
se alegre ou se entristeca; ou espere ou deses-
pere; ou seja timida ou atrewda oUu seja mansa
ou iracunda.

Pelo que, tanto que achares tua vontade incli-
nada, ndo 4 vontade divina, mas a seu amor pro-
prio, pode logo todo o cuidado e diligencia para
que d’este amor passe e se incline ao amor de
Deus, 4 observancia de seus divinos preceitos e
de sua santa Lel.

E isto o deves fazer e procurar com todas as
véras que te forem possivels, ndo s6 oppondo-te
contra aquellas paixdes que sdo de grande mo-
mento, € que Induzem e movem 4 peccado mor-
tal ou o podem occasionar, mas tambem contra
aqueiias que podem fazer que caiamos nos ve-
niaes. Porque ainda que te parega que estes mo-
vimentos, por ligeiros e limitados, ndo mancham
mais que levemente; todavia, quanrlo sdo volun-
tarios, pouco a pouc:o nos vao debilitando, dei-
xando-nos fracos e sem ‘virtude, além de trazerem
comsigo um grande e manifesto perigo, qual € o
de nos fazerem cahir com muita brevidade nos
peccados mortaes ; porque d’este modo é que nos
vio dispondo a elles.
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CAPITULO VI

Como arrancada a primeira paixdo, que é o amor das crea-
.turas & o amor proprio, e dando-o0 a Deus, todas as mais
paixoes ficam logo bem reguladas e ordenadas

Para que com mailor brevidade e melhor or-
dem possas, filha, livrar tua vontade do capti~
veiro das paisfes desordenadas, convémr que de
continuo te entregues toda a vencer e moderar a
tua primeira e principal paixfo, que é o amor de
t1 mesma; porque moderada esta como cabeca de
todas, as mais a seguirfio pelos mesmos passos,
porque nascem d’ella e n’ella teem suas raizes e
vida; o que claramente se conhece se bem se dis-
corre. Porgue aguillo que se deseja € 0 que se
ama, € n’1ss0 6 é que se deleita quem ama;.como
tambem pelo contrario, aquillo que se aborrece é
o de que se foge e evita: nem coisa alguma tanto
nos entristece e afflige, como o (ue nos impede ou
offende o que amamos; nem nada mais se espera
e se deseja, do que o (que com mais véras se quer
¢ se suspira.

Por 1sso succede (ue deixamos a pretencio do
que muito desejavamos, quando as difficuldades
de alcanc¢al-o nos parccem irremediavels e inven-
civeis. Nem de ordinario costuma ninguem temer,
atrever-se, abominar ou indignar-se, sendo con-
tra o que lhe impede ou offende, on péde 1mpe-
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dir ou offender a coisa que quer, que ama ou que
deseja.

0 modo pois de vencer e moderar esta nossa
primeira paixdio é considerar que coisa ¢ esta que
tanto ama, ou a que tanto se inclina essa pfmao
Logo que qualzdades tem. E finalmente que é o
que pretende esta nossa paix@o com aquella sua
inclinacdo, affeicdo e amor.

E achando que n’este objecto concorrem as
qualidades da belleza e bondade que pretendes,
torna sobre ti, e dize uma e muilas vezes: E que
MAior belle,ca, e que maior bondade se pode achay
que a de Deus, fonle unica e manancial perenne
de todos os bens e de toda a perfeicdo? Mas se no
ue amas pretendes utilidade ou deleite, dize: E
que coisa se pide imaginar que chegue nem iguale
ao deleite e utilidade que comsigo trax o amor de
Deus, se amando-o o homem se lransforma no
mesmo Deus, e welle se deleila e o gosa lodo?
Além de que o cora¢io do homem de justica é
s0 de Deus ; pois para isso 0 mesmo Deus o creou,
e por isso depms 0 remiu, e cada dia, fazendo-nos
novos beneficios, amorosissimamente nol-o pede,
dizendo : Da-me, filho, ‘tew coracdo!.

Assim que, como todo 0 nosso coracio pertenca
sd a Deus por tantas razdes, como 100 diremos,

e sendo elle tdo pequeno que nfo é sufficiente a
sahsfaaer as obrigacfes que temos a este Senhor,
empenhado fica cada mm de noés a ser sobrema-
neira vigilante e diligente de que nosso coracio

b Fili, preebe mihi cor tuum,
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nio ame outra coisa sendo a Deus e 0 que agrada
a Sua Divina Magestade, e 1sto com aquella mo-
deracdo, ordem e modo que elle pretende e quer
de nos.

Esta mesma diligencia se deve tambem por
(pois n’estas duas coisas consiste todo o funda-
mento da fabrica da perfeicdo) contra a paixfo do
odio.e aborrecimento, para que nossa alma e co-
racdo ndo tenham odio mais que sémente ao pec-
cado e ao que a elle pdde induzir.

CAPITULO VI

Que convém muito soccorrer ¢ ajudar
a vontade humana

Mas porque nossa vontade, como sujeita a suas

d - L] -
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vencél-as, e muito mais para sujeital-as a Deus
e 4 sua obediencia (como bem mostra a experien-
cia, pois ainda que ella queira e proponha de
ajustar-se e mortificar-se em tudo, em chegando
a occasio de fazel-o, suffocada de suas paixdes,
se lhe desvanecem os hons propositos e misera-
velmente se rende a ellas), portanto é necessario
soccorrel-a e ajudal-a, nfdo sé quando se offerece
a occasido, mas cada hora e cada momento, para
que assim cobre for¢a contra si mesma, e se venca
e se livre da dura serviddo de suas paix@es; € se
possa entregar toda a Deus e 20 inteiro cumpri-
mento de sua santissima vontade.
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CAPITULO VIII

Gomo com triumphar do mundo fica grandemente
soccorrida a vontade humana

Excitam-se commummente e cobram maiores
forcas nossas paixdes com o trato do mundo e
com suas coisas, emquanto elle nos mostra suas
falsas grandezas, riquezas, honras, deleites e en-
tretenimentos. D’isto se segue claramente que,
lancado por terra o mundo no desprezo de todas
ellas, vem a vontade do homem a ficar livre para
poder respirar e voltar-se a outra parte diversa ;
porque ella nem sabe, nem pdde estar sem amar
e sem ter em que deleitar-se.

O modo de vencer e desprezar o mundo é o
considcrar profundamente gue coisa 880 na ver-
dade suas coisas, e (uaes suas promessas, sua
certeza ¢ duracio.

Sobre o que, se ndo queremos errar, cegos tal-
vez por alguma de nossas paixdes; consideremos
e tiremos por concluséo verdadeira o que nos diz
0 sapientissimo Saloméo (que de tudo tinha admi-
ravel experiencia):

Vaidade de vaidades, e tudo vaidade e afflic-
¢ao de espivito 1.

Cada dia experimentamos esta verdade, pois

1 Vanitas vanitatum, et omnia vanitas, et afflictio spi-
ritus.
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vemos que desejando fartar-se o coracio do ho-
mem (ainda que alguma vez alcance tudo o que
deseja), ndo s6 ndo fica farto e satisfeifo, mas cada
vez mais padece maior fome e é d ella continua-
mente atormentado; o que lhe succede ndo por
outra coisa, senfio porque, como se apascenta das
coisas do mundo, ainda que as possua todas, vem
a apascentar-se de sombras, de sonhos, de vaida-
des e mentiras; coisas todas que néo the ddo nu-
trimento algum.

As promessas do mundo sio thesouros de todo
falsos e chelos de enganos, thesouros como en-
cantados, que se tornam em carvdo. Promette o
mundo uma coisa e di outra, promette felicida-
des e d4 inquietacGes. A’s vezes prometie e nfo
da nunca; mas se, todavia, succede alguma vez
que chegue a cumprir o que prometteu, logo o
tivas e se o ndo tira logo, afflige depms muito
mais aos (ue lhe pégam, ¢ que coinr desejos noves
(sem ¢ue tenham um momento de socego e (uie-
tacdo), teem postos n’este lodo os seus deseios A
esta casta de homens justamente se pode dizer:

Filhos de Addo, até quando wos ha de durar
esse coragdo pesado, enlodado, e carregado de
terra? Para que amaes a vaidade, ¢ andaes em
busca da mentira? !

Concedido porém a estes enganados amadores
dos bens visivels o impossivel (que na verdade
0 é) de que estes bens apparentes {ossem verdadel-

1 Filii hominum, usquequo gravi corde ? ut qui diligitis
vanitatem, et queeritis mendacium ?
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ros bens, que dirfo da velocidade e pressa com

ue para gosal-os se passa a vida do homem?
Elue sdo as grandezas, as riquezas e as felicida-
des, as opulencias, as soberbas, os dominios, 0s
imperios dos reis, monarchas e imperadores? Ar,
vento, ou nada. Onde estlo, e que é feifo d’ellas?
Passaram em um ponto, e nem ainda uma appa-
rencla 1nos deixaram.

O modo pois de vencermos o mundo, em férma
tal que tu o aborregas a elle e elle a ti te ahor-
reca, ou para melhor dizer, que elle esteja cruci-
ficado para ti, e tu estejas para elle crucificada,
é este: Que antes que tua vontade se lhe incline
e se lhe pegue, tu primeiro te adeantes e fe lhe
opponhas por meio d’uma profunda constderacio
das suas vaidades e mentiras, e logo por meio de
repetidos actos de tua mesma vontade. Porque
assim, néo estando nem a voniade nem o enten-
dimento dominados das paixfes ¢ affectos do vi-
sivel, com facilidade o desprezards e todas as suas
¢co0isas, e, voliando-lhe as costas, o obrigards a que
elle tambem te volte as suas; e d'este modo a
qualquer creatura que se te pozer deante, the po-
deras dizer: F’s fu acaso creatura?® Tirva, tire ld
lua prisao, tun cffeicdo e tew amor ; que eu 6 vou
buscando nas creaturas a meu Creador, ou 0 que
wellas ¢ espiritual: nem outra coisa procuro em
i mais que o que concilia o amor e agrado de
meu Deus, que € o vér como, sem necessitar de i,
le deuw no ser gue tens o obrar e virtude de pode-
res obrar. E por isso a elle 80, e ndo a 41, quero e
desejo amar.
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CAPITULO IX

Do segundo soccorro da vontade

O segundo soccorro da vontade humana con-
siste em afugentar.e langar féra d’ella o principe
das trevas, como auctor que é de todos os desor-
denados 1impulsos de nossas paixdes.

Lanca-se féra e vence-se este inimigo todas as
vezes (ue nos nas nossas concupmenmas e de-
sejos desordenados nos veneemos, e de nés mes-
mos triumphamos.

Assim que, se desejas que o demonio fuja de
ti, resiste a tuas paixdes, que esta é a resistencia
que S. Thiago ensina que facamos ao demonio,
para que o aft ugentemos. Aqui porém deves adver-
tir, (que como este imimigo nfo canca, uma e outra
vez, ¢ milhares de vezes tornari a assaltar-te,
accendendo g excitando a concupiscencia da carne
e as demals paixdes, de modo que parega que
estds obrigada e como constrangida a ceder-lhe.
Mas nfio tens para que desmaiar e temer. Olha
nfo lhe cedas, nem te afflijas; resiste-lhe varonil-
mente; e tem por certo que Deus estd comtigo
}Jara que se te nfo faca alguma injuria. Resiste-

he, te digo, com perseveranca, ¢ue na verdade,
se perseveras, infallivelmente vencerds e porés
por ferra o inimigo.

Digo se perseveras, porque nio basta resistir-
the uma vez, secrunda terceira e quarta, se lhe
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nfo resistires milhares de vezes, e todas as em que
elle intentar render-te : porque é costume d’este
astuto inimigo tentar &manhi com o que hoje ndo
péde vencer; e na semana seguinte, com o que
nio fem salndo victorioso na presente; e por este
modo, eom grande astucia, manha e paciencia,
vae continuando seus accormnettlmentos varian-
do-os de tempo em tempo, j4 com fuma -J& com
destreza, até sahir com 0 seu intento e conseguir
a victoria.

Assim pois é preciso (ue estejas sempre con-
stante, sempre com as armas na méo; nem tens
para que contfiar e descuidar-te, por muitas que
hajam sido as victorias. Mérmente que a vida do
homem é uma conlinua guerra, cuja victoria néo
se alcanga perfeitamente, nem hoje nem dmanhi,
nem n’este nem uo outro dia, mas em todos suc-
cesswamente até o ultimo de nossos dias.

Mas ve por esia causa, filha, te affligives, sahe
que, malor (ue a tua, é a aﬂhcgao que o demmonio
padece quando néds lhe resistimos bem. E assim,
para tua consolacio e affronta sua, lhe pddes dizer:
Vae-te, vae-te, demonto, ¢ padecer em tuas penas.
Mas porque tu padeces por tua malicia, e eu por
n{o oﬁ’ender & meu Senhor 6 meu Deus, luas penas
serao eiernas, e as minhas pela graca e miseri-
cordia de Deus se mudardo em eterna pas.
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GAPITULO X

Das tentagoes da soberba espiritual

No precedente capitulo tenho fallado das ten-
tagles com que o demonio nos costuma accommet-
ter, valendo-se do mundo, de suas riquezas, hon-
ras e deleites. Agora tratarei das tentagdes da so-
berba espiritual, da nossa propria complacnnua
e da nossa V‘mglona, de que este inimigo se serve
para nos fazer cahir a ‘qual é tanto mais peri-
gosa e mais para se temer, quanto é menos co-
nhecida, e mais se oppbe e & contraria a Deus.

Oh quantos generosos soldados e grandes ser-
vos de Deus, dep01s de victorias mswnes de mui-
1058 ¢ Muitos atinoes, Lo put,uuu wesie baixo, e
0s ha derribado em terra esta soherba! Por ella
de filhos de Deus que eram por graca, se héo feito
escravos de Lucifer.

(O modo de te livrares d’este tremendo golpe
e occulto lago de Satanaz é o temer sempre, e
fazer as boas obras com temor e tremor de que
ndo sejam ellas (por algum occulto gerado hicho
do amor proprio e de sober ha) perdldas e aborre-
civeis a Deus. E por isso, humilhando-ie sempre
n’ellas, deves procurar cada dia fazel-as melho-
res, como se nada, pelo passado, houvesses feito,
nem houvesses obrado bem. E quando te pare-
cesse (0 que nao deves nunca crér nem imaginar)
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que tens tudo muito bem feito, e com toda a per-
feiclo, dize entdo interiormente de todo o cora-
¢A0: Somos servos inuleis e sem proveiio 1.

Mas, sobretudo, devemos recorrer frequente-
menie a Christo nosso Redemptor e Mestre, pe-
dindo-lhe que, livrando-nos de toda a especie de
soberha, nos ensine e ajude a sermos humildes de
coracio. E do mesmo modo devemos tambhem re-
correr muito a miude § humilissima Mée de Deus,
pedindo-lhe que nos alcance a verdadeira humil-
dade (que é o fundamento de todas as virtudes,
a que as augmenta, a que as acompanha), para que
se ndo percam, mas para (ue cres¢am mais, mais
se segurem e se estabelecam em nés. E havendo
tratado largamente sobre esta materia da humil-
dade na primetra parte d’este combate, néo tenho
mais que dizer-te aqui, senfio remetier-te a elle.

CAPITULO XI

Do terceiro soccorro da vontade humana

O terceiro soccorro com que frequentemente
se ha de ajudar a nossa vontade é a Oragfo, com
a (qual de tal modo te has de acostumar a rebater
0 inimigo, que tanto que fores accommettida, logo

t Servi inutiles sumus.
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por meio d’ella, sem dilacdo alguma recorras, a
Deus. dizendo:

Deus meu, sede em meu SOCCOTTo ; APressae~vos,
Senhor, para ajudar-met.

Serd pois o teu combate acompanhado da Ora-
¢80 e da resistencia, de tal modo porém que te
ponhas sempre na presenca de Deus revestida da
desconfianca de ti mesma e de confianca em Sua
Divina Magestade; que se com este apparato com-
bateres, segura e certa te poderas prometter sem-
pre a victoria.

Porque: que ha que nfo alcance e nfo venca
a Oraclo? Que difficuldades e perigos néo rende
e avassalla a registencia, acompanhada de descon-
fianca de ndés mesmos e de confianca em Deus?
E em que assaltos pdde ficar vencido quem anda
e combate sempre em presenca de seu Deus, com
animo de s6 a elle querer agradar?

CAPITULO XII

Que devemos fazer para nos acostumarmos a ter a pre-
senca de Deus todas as vezes gue gquizermos?

_ Para que alcances o-habito e costume de ter ¢
Deus presente todas as vezes que quizeres, pro-
cura ter a miude no pensamento que Deus estd

! Deus in adjutorium meum intende, Domine ad adju-
vandum me festina.
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deante de ti; o qual occultamente te vé, e repara
em qualquer imaginagio ou obra tua: ou tambem,
que todas as creaturas que tu vés sdo quast outras
tantas gelosias pelas quaes Deus, escondido, te
estd vendo e dizendo 4s vezes:

Pedi e recebereis: que ao que pede se lhe da
0 que pede; e ao que bater a poria se lhe ha de
abyir 1.

Poderds tambem imaginar que tens presente a
Deus, que estd olhando para as suas creaturas; e
n’esta consideracio (deixando n’ellas o que é cor-
poreo e visivel), passards logo com o pensamento
a Deus, considerando como Sua Divina Magestade
é quem lhes d4 o ser, a vida, o movimento e a
vontade de obrarem.

Quando pois quizeres orar, pelejando com al-
guma paixdo ou fazendo qualquer outra coisa, poe-
te na presenca de Deus por um dos sobreditos
miodos ¢ e depols ora, pedindo-the auxilio e soc-
corro confra essa paixo, ou a favor da acglo que
estds para fazer. E sabe, filha, que se te habitua-
res a andar familiarmente na presenca de Deus,
alcanc¢ards grandissimas victorias e thesouros in-
finitos. E, entre outros, ndo é de menor conta o
haveres-te de guardar de movimentos, pensamen-
tos, palavras e obras, que nio condizem com a
presenca de Deus, nem sio conformes com a vida
de seu Santissimo Filho Jesus Christo.

E pédes ter por certo que esta presenca de

L Petite, et accipietis; omnis enim qui petit accipit, et
pulsanti aperietur.
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Deus te infundird e dara vontade para que possas
estar sempre, como deves, em sua presenca. Por-
que se da presenca e vmnhanc;a dos agentes na-
turaes, que sdo de virtude limitada e finita, se
participam suas qualidades e virtudes, que se par-
ticipard da presenca de Deus, que é de Infinita
virtude e de tal sorte commumcavel que se néo
pode explicar com palavras.

Além do sobredito modo de orar: Sede, Se~
nhor, em meu soccorro; apressae-vos, Deus meu,
em ajudar-me, ! (que é commum e de que pode-
mos usar em todas as necessidades), poderds-
tambem orar de outros modos mais particulares:
como, se desejares conhecer e fazer a vontade
de Deus, a tua Oracdo serd uma das seguintes:

Bemdito sois, Senhor e Deus meu; ensinae-me
o execular v0ssos preceilos: gume—-me, Senhor,
pela esirada de vossos Mandamentos. Oxald que
todos 0s meus passos se encaminhem a quardar as
v0ssas justas e santas leis 2.

Mas para pedires a Deus tudo o que lhe agrada,
¢ se lhe péde pedir, usards da Oracdo do Padre
Nosso; a qual deves dizer com toda a attencio
possivel, e com todo o affecto de teu coragdo.

! Deus in adjutorium meum intende, Domine ad adju-

vandum me festina.

2 Benedictus es, Domine : doce me facere justificationes
tuas. Deduc me Domine in semitam mandatorum tuorum.
Utinam dirigantur vie me= ad custodiendas justificationes
tuas.
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CAPITULO XIlI

De alguns avisos dcerca da Oragao

Primetramente has de advertir que as oragdes
(ndo fallo aqui das meditacdes, das quaes logo fal-
larel abaiso) devem ser nfio sémente breves, no
modo sobredito, mas tambem frequentes e chelas
de desejos e actual confianca de que Deus te ha
de soccorrer e ajudar; e que poslo que o Senhor
0 nio faca a teu modo e como tu quizeras, com-
tudo o fard com assaz melhor soccorro, e em tempo
mais conveniente do que pretendias.

Em segundo logar procura que tua Oragio vé
sempre acomipanhbada aciual ou virtuaimente de
alguma das seguintes clausulas: Por vossa infinita
bondade. Segundo vossas Santissimas promessas.
Para maior honra e gloria vossa. Em Nome de
v0s8s0 amantissimo Filho. Em virtude de sua san-
tissima Paixdo. Em Nome de Maria Santissima,
Filha, Lsposa e Mae vossa.

Em terceiro logar: que algumas vezes se lhe
ajuntem tambem oragbes jaculatorias, como por
exemplo: Concedei-me, Senhor, vosso amor em
nome de vosso amantissimo Filko. E quando che-
gard o tempo, Deus meu, de tio inefavel e suspi-
rada graca? Quando, Senhor, gosarei de tal ven-
tura, que venha a alcancar o vosso amor? E isto
tambem se pdde fazer depois de qualquer das
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clausulas ou peticdes do Padre Nosso, on depois
de todas. Como por exemplo:

Padre Nosso, que estaes nos Géos, santificado
seje 0 vosso Nome t.

Mas guando serd o dia, Pae nosso celestial,
que sej@ o vosso Nome por toda a redondexa do
mundo conhecido, honrado e glorificado? Quando,
Deus meu? Quando? E a este modo nas mals pe-
tigoes.

Em quarto logar : quando na oragio pedes vir~
tudes e gragas, faze muito por considerar no mesmo
tempo o valor d’essas virtudes e o quanto te con-
vém e necessitas d’ellas. Logo, agrandeza de Deus
e sua infinita bondade, e finalmente os mereci-
mentos de quem pede. Porque d’esta maneira pe-
dirds com muito affecto e desejo, com muita re-
verencia e confianca, e sobretudo com muito matoy
humildade, Finalmente, deve-se considéerar o
da nossa petigdo, o qual sé deve ser por agradar
mais & Deus, e por maior honra e gloria sua.

CAPITULO XIV

De ontro modo de orar

Tambem pédes orar perfeitissimamente, es-
tando na presenca de Deus com o pensamento,
sem dizer-lhe coisa alguma ; e sémente envian-

I Pater noster, qui es in Cswlis, sanctificetur nomen
taum.
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do-lhe de quando em quando suspiros amorosos,
ou levantando a elle os olhos e manifestando-lhe
um coracio desejoso de agradar a Sua Divina Ma-
gestade, e um breve, mas ardentissimo desejo de
(que te soccorra, para que 0 ames puramente, o
honres e sirvas como € justo e tens de obrigac¢io.
Ou tambem com um desejo de que fe conceda a
graca que the tens pedido-na Oracgio precedente.

CAPITULO XV

Do quarto soccorro da vontade humana

O quarto soccorro da nossa vontade é o amor
divino, o qual de tal maneira a\luda e fortifica a
vontade, rme nfo ha coisa gue ella ndo possa com
este amor; nem podde haver paixfio, 1imaginac¢io
ou tentacdio que ella nfo venga com elle.

O modo de conseguir este amor é a oraclo e
a meditaciio. A oragdo, pedindo n’ella a Deus
mutto frequentemente este amor. A meditacso,
meditando aquelles ponfos que sdo mais a propo-
sito (juntamente com a graca de Deus) para o
accender nos nossos coracoes. Estes sao:

Quem ¢ Deus? Quanto e quaissen infinito po-
der? Qual sua sabedoria, bondade e formosura ?
Que tem Deus feito pelo homem? E que fizera
mais ainda, se fosse necessario? O animo e von-
tade com que fez o"que obrou por nés? Que coisas
faz -Deus cada dia por nosso amor? e que €018as
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tem para dar-nos na vida eferna, se em quanto
n’este mundo vivermos [6rmos obedientes a seus
preceitos, com pureza d’alma e entendimento, por
agradar-lhe e servil~-o?

CAPITULO XVI

Da meditagao da Essencia Divina

Que coisa seja Deus, e qual seu divino ser, nfo
se pode declarar. Aquelle mesmo Senhor que s6
se conhece a si perfeitamente, o disse quando res-
pondeu a esta pergunta: Eu sou o que sou !,

E’ tal e tdo grande este predicado de Deus,
que ndo se péde dar a creatura alguma, nem a
principes, nem a reis, nem a imperadores, nem
ainda aos Anjos, nem & todo ¢ munde junto; por-
que todas as coisas creadas teem seu ser depen-
dente de Deus de tal sorte que, consideradas sem
Deus ou sémente como de si, ou néo sdo ou sio
um méro nada.

D’aqui se colhe bem quam vao é aquelle homem
que ama as creaturas, e se deixa estar preso de
sua affeiciio, ndo amando n’ellas a seu Creador,
ou ndo as amando conforme a lei e vontade de
Deus.

E digo que é vd0 esse homem, porque ama a
vaidade. Vo, porque cuida satisfazer-se d’aquellas

1 Ego sum qui sunt.
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coisas (ue de si nfo sdo nada. E vio, fmalmente,
porque se canga por alcancar o que de si € tio
caduco que, com se haver, se perde e dd morte 4
alma.

Se pois gueres amar como convém e ¢omo 6
preciso amar, trata de amar a Deus, que s6 pdde
fartar e encher o humano coracio.

CAPITULO XVII

Da meditagdo do poder de Deus

Bem claro é que, ainda que se juntasse nfo
ja um ou outro poder, mas todo o poder do mundo,
e que ainda que este assim unido pretendesse edi-
ficar néo cidades ou reinos ml;ewos, mas somente
um unico pdld.blo lire seriain 0davia 1ECEsSRarios
varios materiaes, desenhos, mestres e instrumen-
tos, e muito dxlatado e consideravel tempo para
fabrical- -0; e nem ainda assim, por mais que se
trabalhasse, chegaria de todo a ficar perfeito, nem
inteiramente conforme a ideia, gosto e vontade
d'um poder {40 grande, empenhado na sua ultima
perfeicdo. .

Consideradu ouia pratica evidenicia, bem pode-
mos d’algum ::odo rastejar o infinito poder de
Deus: pois este Senhor com sua Omnipotencia
nio sé creou de nada em um ponfo o Universo
todo, mas com a mesma facilidade péde crear
outros mil mundos, tornal-os a destruir, e creando

http://alexandriacatolica.blogspot.com.br



278 COMBATE ESPIRITUAL

outros de novo reduzil-os tambem a nada, se lhe
parecer.

Este ponto (se bem se adverte), quanto mais
profundamente se meditar, tanto mais nos excl-
tard ndo sé a novas udmu*aqoes, mas a novos in-
centivos de amar a um Deus e Senhor tio infini-
tamente poderoso.

CAPITULO XVIlI

Da meditacao da Sabedoria de Deus

Quam alta e impenetravel seja a Sabedoria de
Deus nfio ha quem inteiramente o0 possa compre-
hender. Mas porque te néo falle algum, ainda que
limitado, conhecimento d’ella, lanca os olhos de
teu entendimento, Juntamente COill 03 GO COrpo,
ao ornato dos Céos, 4 belleza e formosura da terra,
4 harmonia de todo o Universo, e nenhuma outra
coisa verds mais claramente que a incomprehen-
sivel sabedoria de sen Divino Architecto,

Volta o pensamento sobre a vida dos homens,
e sobre tantos e tdo varios accidentes que n este
mundo thes succedem, e achards que ainda que
parece que nfo ha coisa mais irregular e desor-
denada, todavia deante de Deus nfio sfo sendo
effeitos da sua infinita e inscrutavel sabedoria.

Medita os mysterios da redempcdo e, achan-
do-os todos cheios d’essa altissima sabedorla re—
para frequentemente no que dizia S. Paulo, quando
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absorto n’este pélago immenso: Oh eminencia al-
tissima, e ineffavel grandexa de thesouros, 0s da
sabedoria e sciencia de Deus! Quam incomprehen-
stveis 8{i0 08 seus juizos, e investigaveis 0s comi-
nhos de seus segredos! !

CAPITULO XIX

Da meditacao da bondade de Deus

A bondade de Deus (como todas as outras suas
infinitas perleicdes) é incomprehensivel em si
mesma. Bias se attendermos dquellas coisas a que
s¢ cominunicou e em que ab extrinseco se dila-
tou e estendeu, é tambem tal e tio grande, que
nfe ha coisa no mundo em que nfo resplandeca
e se nfio encontre esta infinita bondade.

A creacfio de todas as coisas é effeilo da hon-
dade Divina; & conservacio e governo das crea-
turas é tambem effeito d’essa mesma bhondade.
Finalmente em nossa redempc¢io se nos mostrou
tdo ineffavel que, por nosso resgate, nos deu Deus
a seu proprio Filho. E se estende a tanto, que
tambem nol-o d4 em manjar e sustento quoti-

diano no admiravel é divinissimo Sacramento do
Altar.

1 O altitudo divitiarum sapientiz, et scientize Dei,
qudm incomprehensibilia sunt judicia ejus, et investigabiles
vie ejus !
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CAPITULO XX

Da meditacdo da belleza e formosura de Deus

Basta, para satisfazer a todos, saber-se que @
formosura de Deus é tal e tdo grande que, con-
templando-se n’ella 0 mésmo Deus, ab w@ierno,
com sua capacidade infinita, sem que lhe seja
necessario valer-se de outra coisa, ficaem si mesmo
incomprehensivelmente satisfeito e bemaventu-
Faqo.

Oh homem ! acaba, acaba j4 de conhecer a al-
tissima dignidade a que te chama a infinita bon-
dade de teu Deus, creando-te para gosares d’esta
sua mecomprehensivel formosura. Nem sejas ja
d'aqui em deante de {40 duro e obstinado coraco
que, desprezando tanta helleza, dés o teu amor 4
vaidade, d4s sombras vids e & mentira.

Deus te chama ao amor de seu poder, sabedo-
ria e bondade. Chama-ie aos deleites de sua bel-
leza e formosura, € aos$ incomparaveis hens que
te tem preparado no Géo. K tu a tudo isto te fa-
zes surdo ? Cuida, cuida, alma christa, no que mais
te importa ; pois o Senhor te dd agora tempo para
15s0. Olha bem que ndo chegues farde, quando ja
te nfo possa aproveitar o arrependimento.
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CAPITULO XXI

Do gue Deus tem feito pelo homem e com que animo, e do
qgue mais fizera por elle se fosse necessarie

O que Deus tem feifo a0 homem e pelo homem,
se péde vér e colligir muito bem se com attencdo
se meditar sobre o beneficio da creacio e redein-
pCao.

O animo porém de que se produziram agquelles
extremos de seu amor, ¢ com (ue nos solicitou
por todos os meios nossa propria salvaglo, excede
e sobrepuja ainda o mesmo infinito; porque, posto
(que fosse infinito o preco da redempoao todavia
¢ aniumo com que o Senhor a obrou, foi muilo
mator, pois chegou a tal excesso seu divino amor,
que tornaria a padecer muito mais pelos homen&,
¢ morreria muitas mais vezes por elles, se agsim
fosse necessario 4 sua salvacdo.

Se pois 4 redempedo infinita estds, oh alma,
tdo obrigada, que infinitas vezes te deves toda a0
Senhor que te Iibertou, em que grdo ficard a divida
em que estis ao animo immensamente amoroso
d’este mesmo Deus, se este assimn transcende 1n-
finitamente o mesmo 1nfinito excesso da tua re-
dempcao?
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CAPITULO XXII
Que é o que obra Deus cada dia pelo homem

Nido ha dia, hora nem momento em que o
homem ndo esteja recebendo da mio de Deus
novos beneficios: porque todos os dias, horas e
momentos Deus o estd creando, quando o conserva
no ser que lhe deu. Cada momento Deus o estd
servindo com as suas creaturas, com o Céo, com
0 ar, com a terra ¢ com todos os elementos e tudo
aquillo que n’elles ha.

Cada dia e cada hora Deus estd dando ao ho-
mem a sua graca, chamando-o do mal ao bem
por internas inspiracdes, e guardando-o para que
néo peque; e em peccando, ajudando-o, para que
nfo commetta mais peccados. Tambem 0 espera o
o chama 4 penitencia, e convertendo-se a elle 1he
perdoa com mais pressa que a que elle teve em
resolver-se a querer e solicitar o perddo. Final-
mente, cada dia lhe manda seu Filho sanfissimo
com todas as riquezas dos mysterios da Cruz; ou
(para o dizer melhor) ao mesmo Filho de Deus,
por causa e amor do homem, o tem presente,
preparado e prompto no Santissimo Sacramento
do Altar. i
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CAPITULO XXIII

Quam grande bondade mosira Deus esperando
e soffrendo ao peccador

Para que conhegas, filha, quanta hondade mos-
tra Deus em soffrer e tolerar ao peccador, é ne-
cessario que congideres primeiro que, assim como
Deus ama a virfude inexplicavelmente, assim tam-
bem pelo contrario aborrece ao vicio e a¢ peccado
infinitamente.

(Que bondade pois nfe ¢, sendo isto assim, a
que mostra o nosso Deus soffrendo ao peccador,
gue deante dos olhos de sua infinita pureza e de

ua Divina Magestade commette tantas e tdo enor-
mes maldades, n8o uma, duas ou tres vezes, sendo
centos e¢ milhares de vezes, umas sobre outras
desatinadamente ?

E assim justamente péde dizer o peccador a
Deus: Ah! e-que bem percebo, Senhor, que quando
eu peccava vos me dizeis ao coraco: Veremos, ve-
remos qual de nis ha de vencer; se tu em offen-
der-me, ou se eu em perdoar-te!

Este ponto, se bem se considerar, creio que com:
a graga de Deus, de tal sorte mflammara o coracio
do peccador, que Iogo muito depressa se conver-
terd a Deus. Mas se o ndo fizer, saiba que deve
temer muito es altissimos e mscrutaveis juizos do
Senhor, dos quaes costumam sabir-muito depressa
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e sem remedio algum tremendos golpes de jus-
tissima vinganca, por castigo das culpas commet-
tidas contra Sua Divina Magestade.

CAPITULO XXIV

Que bhaversd de fazer Deus na vida eterna, ndo s6 com 0s
gure sempre o serviram, mas tambem com 0 peccador
convertido?

Sdo tantos e taes os bens e felicidades que
Deus communica aos homens na celeste Patria,
que ndo se podem ¢i na terra imaginar, nem
menos os sabemos ou podemos desejar, clara e per-
feitamente, por mais que nossa alma os medite.

Porque. quem poderd chegar a peveeher, e en-
tender nteiramente que felicidade se]a 0 sentar-
se 0 homem a mesa de Deus, e que n’ella o mesmo
Deus o sirva e o sustente de sua mesma eterna
Bemaventuranca » Quem jdmais alcancara perfei-
tamente, que dita e forfuna seja entrarem as al-
mas hemaventuradas a participar da gloria e goso
perenne da vida de seu Senhor ? £ quem chegara
a comprehender o amor que Deus mostra e a es-
timacio que fuz de seus cidadios e escolhidos ?
dos (uaes diz 5. Thomaz d’Aquino no Opus-
eulo xxx: Nossoe Omaipotente Deus em tanto grao
se sujeita aos seus Anjos e ds almas santas, como
se forg servo comprado de cada uma d'ellas, e
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como se cada uma d’ellas fosse seu proprio Deus *.
Nio achou o Santo Doutor ouira menor hyperhole
com que poder explicar a grandeza da eterna fe-
licidade.

Oh Senhor! Oh Senhor! Quem considera pro-
fundamente vossas obras para com as crealuras,
assim vos observa e admira como féra de vds,
por seu amor, que parece que toda a vossa Bem-
aventuranca consiste em amal-as, em fazer-lhes
bem e em dar-vos a v4s mesmo em seu sustento.
Oh Deus meun! Ora dae-nos, que de tal modo se
faca em nds continua esta consideracdo, que por
ella cheguemos a amar-vos n’essa vossa Gloria e,
amando-vos, nos transformemos em v0s mesmo
por unido do vosso amor.

Eia, coracdo humano, aonde voas? apds a som-
bra? apds o vento? apés o nada, deixando aquelle
Deus que ¢ tudo ? Acaso Dens nfo é a Divina Om-
nipotencia? Deus néo é a summa Sabedoria? Nio
¢ a ineffavel Bondade? Ndo é a Belleza increada?
o summo Bem, e o pélago infinito de toda a per-
feicho? Deus corre atraz de ti, chamando-te a
altas vozes, ndo sé com os communs e antigos
heneficios que te fez, mas com 0s novos e espe-
ciaes que cada dia te faz; e a este Senhor deixas,
por correr apds a vaidade e apés o nada? Oh mi-
seravel creatura!

Sabes d’onde {e-nasce este mal tdo grave? Eu

i Deus omnipotens singulis Angelis, sanctisque anima-
bus, in tantum se subjicit, quasi sit servus emptitius singu-
lorum ; quilibet verd ipsorumyisit: Deus suus.
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t’o direi. Porque nfo tens Oracéo, porque nio me-
ditas. E assim, estando sem luz e sem calor, ngo
¢ maravilha que te nfo apartes d’aquellas accdes
e d’aquellas obras que sdo proprias das trevas e
do peccado.

Torna, torna jd em ti, oh alma! Oh religioso
tibio! entra, entra na escéla da meditacio e ora-
cdo, que exercitado n’ella achards e reconheceras
que o verdadeiro estudo do christio ¢ do homem
religioso € o negar a sua propria vontade para
poder fazer a vontade de Deus, aborrecer-se a si
mesmo para poder chegar a amar a Deus; e que
todos os outros estudos sem este, ainda que sejam
das maiores sciencias, no s@o outra coisa mais
que fomento de presumpcdo e de soberba ; porque
quanto mais apuram o entendimento sem esta luz,
tanto mais cegam a vontade dos que as adquiren,
em ruina de suas proprias almas.

CAPITULO XXV

Do quinto soccorro da vontade

O odio de nds mesmos é um soccorro muito
necessario 4 nossa vontade; porque sem este
nunca poderemos ter o do Amor Divino, que é
auctor dé todo o bem.

O modo de conseguir este odio é: Primeiro,
pedil-o a Deus. Depois,zir meditando os damnos
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que nos tem causado e continuamente nos causa
0 amor proprio.

Porque nunca houve damno algum, nem no
Céo nem na terra, que do amor proprio lhe néo
viesse a origem ou o nascimento: e emfim, é de
tal e tdo maligna qualidade, que se the fosse POS-~
sivel entrar no Céo, o converteria logo de celes-
tial Jerusalem em infernal Babyloma Infiramos
logo d’aqm 0 que fard esta mortifera e venenosa
peste n’esta vida presente, apoderada e enfranhada
no peito humano.

Lancae vés féra do mundo o amor proprlo,
(que eu vos seguro que logo, logo, vereis fecha~
das para sempre as portas “do inferno.

Quem pms se achard tdo desacordado e tioim-
pio contra si mesmo que, meditando a essencia,
as qualidades e os effeitos do amor proprio, néo
se indigne contra elle e o aborreca, procurando
com fodas as veéras desarraigal-o de si?

CAPITULO XXVI
De que modo se podera conhecer o amor proprio

Para que possas, filha, conhecer quam grande
e quam dilatado é o imperio de teu amor proprio,
procura de quando em quando vér e examinar
com qual das paixdes de tua alma mais frequen-
temente se aera occupada tua vontade; porque

nunca a agiiards so.
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E tanto que achares que ama ou deseja, que
estd alegre ou triste; considera e adverte logo, se
porventura a coisa amada ou desejada € algu:m
das virtudes, ou a0 menos se é conforme aos pre-
ceitos do Senhor. D'este mesmo modo te haverds
na alegria e na tristeza, procurando investigar se
é por alguma d’aquellas coisas em que Deus quer
que nos alegremos ou entristecamos: ou se, pelo
contrario, provenha isso do mundo e de emba-
raco, trato e affecto, em que se ache tua von-
tade com as creaturas por te entregar 4 sua com-
municacdo, nfo por necessidade, nem quanto
convém, nem do modo que o Senhor quer. Por-
que se é n'esta forma, claramente se vé tambem
(que 0 amor proprio reina em tua vontade, e que
este é quem move e governa fudo.

Mas se os negoclos e occupagdes da vontade
sdo 4cerca das virindes, e sobre as coisas que Deus
(quer, deves. além do sobredito, considerar se mé-
ramente para a sua execucdo se move tua vontade
pela vontade de Deus, e afim s6 de agradar a Sua
Divina Magestade, ou se n’ella se mistura teu pro-
prio parecer, desejo e complagencia ; porgue mui-
tas vezes succede que alguns, movidos de um certo
capricho, se déo a diversas obras boas, como sio:
oracdes, jejuns, communhdes e outras ac¢des san-
‘tas, sem que n’ellas attendam a maior honra e
maior agrado de Deus; fins a que em semelhan-
tes accgbes sO se devéra attender,

Para descobrires pois o motor de todas ellas,
fards a prova em duas maneiras. A primeira é:
Se a tua vontade se ndo d4 indifferentemente (em
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todas as occasides que se offerecem) a todas as
obras que sio boas, mas antes quer agora mais
esta que aquella; e depois mais wna que a outra.
A segunda: Se offerecendo-se na execuglo de al-
guma d’ellas algum justo impedimento, a tua von-
tade se desgosta, inquieta e perturba; ou se sue-
cedendo-lhe as coisas como ella ¢uer, se deleita
e satisfaz de s1 mesma.

Além d’isto, ainda quando a vontade é movida
por Deus, nos fica outra coisa que devemos con-
siderar, e é: d’onde e a que fim encaminha a von-
tade estas suas operagfes ; porque se o fimn (como
fica dito) é puramente o divino agrado, e querer
cumprir a santissima vontade do Senhor, bem
vae 0 negocio, mas nio tanto que por isso haja-
mos de viver seguros ; porque é tao facil, tdo sub-
til e tdo astuto o amor proprio, que muito dissi-
muladamente se costuma ingerir, intrometter
esconder ainda nas mesmas obras boas e actos de
virtude.

Quando reconheces manifestamente que se
tem infroduzido esta cruelissima féra do amor
proprio, deves desapegal-a e destersata de ti, e
perseguil-a de morte com todo o odio e aborre-
cimento que te for possivel, e isto nfo s6 nas coi-
sas grandes, mas ainda nas mals miudas e pe-
(quenas.

Do amor proprio que estd occulto, e tu ndo
sabes discernir, deveg, oh alma, estar sempre sus-
peitosa. E assim, £2pois de qualquer boa obra que
fizeres, recolhendo-te dentro de ti, te humilha-
rés deante de teu Deus, e batendo nos peitos lhe
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pedirds que te perdoe, e te livre e guarde do amor
de 1 mesma.

Serd pois muito acertado que pela manhg, tanto
(que acordares, apresentando-te em teu coracdo
deante do Senhor, lhe protestes que teu pensa-
mento e intenc¢do é ndo s6 de néo offendel-o
nunca, e particalarmente n’aquelle dia, mas tam-
bem de fazer sempre em todas as colsas sua san-
tissima vontade, e isto afim s6 de lhe agradares:
para o que lhe pedirds muitas vezes que te soc-
corra sempre, e que te tenha de sua amorosissima,

¢ ‘poderosa méao, para que conhecas e fagas em
tudo e por tudo sua santissima vontade, e n’a-
quella férma em que houver de ser melhor ser-

vido e glorificado.

Do sexto soccorro da vontade

0 sexto soccorro da nossa vontade, para andar
bem regulada na pratica das virtudes, é o ouvir
Missa, confessar-se e commungar. E a razfo é:
porque como a graca de Deus seja o principal e
mais efficaz soccorro de nossa vontade, para que
se guarde do mal e execute o bem, necessaria-
mente se segue que tudo aquillo em que se ad-
quire augmento de graca, é soccorro da vontade
humana.

Para que pois, quando ouves Missa, possas ad-
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quirir novo augmento de graca, a deves ouvir na
férma seguinte :

Na primeira parte (das tres em que se divide
a Missa), que comec¢a no Introito até o Offertorio,
procurards com grande cuidado accender em ti
um desejo grande de que, assim como Jesus Christo
velo do Céo & terra e nasceu no mundo porque
desejava accender n’elle 0 fogo de seu divino amor,
assim se digne de vir e nascer em teu coraclo
por sua virtude e graca, para que no intimo d’elle
arda este divino fogo de tal modo que em ne-
nhuma outra coisa cuides mais que em agradar-
lhe e servil-o em toda a occasifio, ndo s6 emquanto
viveres n’este mundo, mas tambem no outro, por
toda a eternidade.

Quando depois o Sacerdote diz as Oracdes,
com este mesmo desejo que tens procurado ac-
cender em tua alma, pede tambem a Deus te con-
ceda aquellas mesmas gragas que nas oragdes se
lhe pedem. E em se comecando a Epistola e«
Evangelho, levantando o pensamento a Deus, lhe
pedirds que ie dé entendimento e virtude para
que entendas ‘suas doutrinas e possas observar
todas as que ahi se contéem, ==

Na segunda parte (que comeca no Offertorio
até 4 Gommunh#o), abstrahindo-te de todo o em-
haraco e cuidado das creaturas, e ainda de ti
mesma, offerece-te toda a Deus e ds disposi¢des
de sua divinggrontade.

Levantstido o Sacerdote a Hostia e Calix con-
sagrado, adorards com a maior reverencia e hu-
mildade interior o verdadeiro corpo e sangue de
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Christo Senhor nosso com toda sua sacratissima
Divindade, e contemplando ao mesmo Deus es-
condido debaixo d’aquelles accidentes de plo e
vinho, rende-lhe amorosas gracas por dignar-se
de vir cada dia a nossas almas com 0s pxeczosos
fructos da Arvore da sua Cruz: e com a mesma
ohlacio e offerta, e pelos mesmos fing, pelos quaes
elle estando crucificado na Cruz se offerecen e
sacrificou ao Kterno Pae, o torna tu tambem a
offerecer e sacrificar a0 mesmo Padre Eterno.

Depois, quando o Sacerdote communga sacra-
mentalmente (se tu o nfio houveres de fazer tam-
bem), pédes commungar espiritualmente, abrindo
ao Senhor teu coracad, e fechando-o a todas as
creaturas (como se te ensinou no Cap. Lvi da pri-
meira parte), afim de que 0 mesmo Senhor accenda
n'etle e nos dé a todas as almas o fogo de seu di-
Vino amor.

Na terceira e ultima parte, juntamente com
0. Sacerdote, pedirds a Deus (elle vocalmente, e
mentalmente tu) o que nas oracbes depois d‘l
Communh&o o mesmo Sacerdote lhe pede.

CAPITULO XXVIII

Da Gommunhao sacramental

Para que recebas, filha, grandes augmentos
de graca por meio da qaorada Gommunhqo ne-
cessarias te sdo as maiores disposigdes ; mas como
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de nos mesmos nao as podemos ter comMO con-
vém, com grande affecto d’alma (para que Deus
’as concerh) dirds a oracdd seguinte:

Rogamos-vos, Senhor, que visitandonossas con-
sciencias, as pur zﬁqzzezs, para que vindo a nossas
wlmas Jesus Christo Vosso Filho e nosso Deus,
acompanhado de todos os seus Santos, ache em nos
digne morada a Sue Divina Magestade '.

Mas para que ndo deixemos nés de fazer da
nossa palte o que podemos, mediante os auxilios
da divina graca, te preparards para a Gommu-
nhio com as seguintes conside ragoes :

Pllmewamente, a que fim instituiu Christo o
Santisstmo Sacramento do Altar? E fanto que
reconbeceres que fol para que nos lembrassemos
do amor que nos mostrou no mysterio _da sua
Paixdo e Cruz, considerards logo a que fim quiz
este Senhor que houvesse no mundo esfa me-
moria.

E tanfo que achares que fo1 para que o amas-
semos e lhe ohédecessemos, serd boa nossa pre-
paragio se despertarmos em nés um f{ervoroso
desejo e uma mflammada vontage¥de o amar-
mos e de lhe obedecermos, com uma grande dor
de que pelo tempo passado o ndo haj amos ama-
do nem obedecido, mas antes o lnjamns tao in-
gratamente offendido.

t - Conscientizs® “Fostras, quasumns Domine, visitando
purifica: ut veniens Jesus Christus Filius tuus Dominus
noster cum omunibus Sanctis tuis paratam sibi in nobis in-
veniat mansionem. Qui tecum, ete.
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E eom este desejo e afervorada vontade de o
amarmos, iremos continuando em preparar nosso
coracio até o tempo da Gommunhio.

Chegado o tempo de commungares, avivando
em ti a 1é para que firmemente creias que debaixo
d’aquellas especies de pdo consagrado ests o ver-
dadeiro Cordeiro de Deus que tira os peceados
do mundo, o adorards profunda e devotamente,
pedindo-lhe (ue tire e aparte do teu coracdo todo
o peccado occulto que n'elle tiveres, e que te
perdoe estes e os demais que tiveres commettido.
E entdo recebe-o com toda a reverencia e firme
esperanca de que o fard assim e que te cominu-
nicard seun divino amor.

Tanto que o tiveres recebido e introduzido
em teu coracdo, pede-lhe uma e muitas vezes
que te participe as affluencias do seu amor e tudo
0 mais que ie é necessario para lhe agradares.

DBDOIS 0 offereceris an Padre F‘i‘mm‘nn oI Sa-
criticio de louvor, assim pela immensa caridade
que nos mostrou n’este singular beneficio ¢ em
todos os mais da redempedo aqui cifrados, como
tambem para que por elle te dé seu divino amor
e finalimente pelas maiores necessidades do mundo
e pelas almas dos defuntos que padecem no fogo
do Furgatorio.
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CAPITULO XXIX

Da Confissdo sacramental .

A Confissdo sacramental, para se fazer como
é razdo, necessita de muitas coisas.

Primeira. Necessita de um bom exame de
consciencia, regulado pelos mandamentos da Lei
de Deus e pelas obrigagdes de teu proprio estado.

E achando que tens alguns peccados e faltas,
ainda que sejam muifo pequenas e leves, chora-as
amargamente, considerandora-offensa que fizeste
4 Magestade Divina e a ingratidio que commet-
teste contra sua bondade e caridade immensa.

E assim, vituperando-te e arguindo-te, dirds
conira ti mesma aquellas palavras-

Ivescio e mentecaplo, esta € a correspondencia
que tens dado aos innumeraveis benefisiss de leu
Senhor? acaso ndo é este amorosissimo Deus teu
Pae, que como o creatura sua te possuiu, te deu
0 ser e te creou? !

Entdo, formando e reforcando em t1 repetidas
vezes, com esta consideracio, um ardente desejo
de que nunca houvesses offendido a este Senhor,
dize: Oh se eu nunca houvera aggravado a meu
Deus, a meu Creador, ¢ meu Pae celestial e a

meu _amorosz‘ssz’mc;{mljiedempio'r, ainde a troco de

oot
! Heecine reddis Domino stulte, insipiens? nunquid
non ipse est Pater tuus, qui possedit, et fecit, et creavit te ?
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padecer 0s maioves males e todos os tormentos
que me sdo possiveis!

Depois, voltando-te a Deus com pe{m e hor-
ror de tuas culpas e com grande contianca de
que t'as ha de perdoar, dize- “lhe de todo o cora-
cao: Pae e Senhor, pequei contra o Géo e deante
de vds; ji ndo sou digno que me chamem e reco-
nhegmn por fillo vosso; e s6 serd para mim @
MULOT gracae admittirdes-me o numero de v0ssos
servos |

E avivando e renovando a dor da offensa di-
vina, com determinagdo de antes querer padecer
qua[quel penalidade que tornar a offender volun-
tariamente a Deus, chega e confessa teus pecca~
dos ao Confessor, com pejo e dor inteira, e cla-
ramente cono os commettestes, n&o s6 sem des-
culpar-te e escusar-te, mas fambem sem accusar
a outros.

DPT\OI\ l’]\ PWNF&C‘.QV\ r*]“%‘u. n“lvitas )
Deus, pois sendo assim (ue tantas e repetidas
vezes o tens offendido, todavia ndo deixa de es-
tar sempre muito mais prompto para te perdoar
do que tu o estiveste nunca para pedir ou rece-
ber o perddo.

E tomando d’isto motive de maior dor, por
haveres ofendido a um tal e tio benigno Pae,
ainda com mais deliberada e firme reqolucdu pro-
pords de nunca mais o tornar a offender, ajudada

1 Pater, peceavi in Coelum et coram te, jam non sum
dignus vocari filius tuus; fac me sicut unum de mercenariis
tuis.
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de sua divina graca e do patrocinio de Maria San-
tissima (a quem para isto invocaras advogada) e
do teu Anjo Custodio, do Santo do teu nome ¢
dos mais de que féres devota e tiveres por Prote-

clores.

CAPITULO XXX
Como se hajam de vencer os movimentos deshonestos

Além das regras que na primeira parte apon-
tet para isto, no cap. xix, como materia tdo im-
portante, |ulcruo1 necessario repetil-as aqui, ainda
(ue por modo mais hreve e conciso.

Todas as ouftras paixdes e movimentos, ou se-
jam grandes on pequenos, se vencem combaté‘i‘i—

:‘1(‘ At rla‘ a2 81l

U U0 (U Gat'a d Cula ou bc!.ubh (,I.t:}'\c.l.licull.ll.)""l)b Lor—
que ainda que na bhatalha recebamos algpmas fe-
ridas e nos custem sangue, comtudo viao sio tin
per igosas que ernfim os nio vengamos. Mas & pai-
xio e movimentos deshonestos ndo sé nfio convém
excital-os para sahir com elles a batalha, mas &
preciso apartar e desterrar de nés todas aquellas
coisas (ue os podem mover e despertar em nosso
animo.

Vencem-se pois e mortificam-se as tentagdes
¢ movimentos deshonestos, e alcanca-se vlctmm
contra elles, f2&ndo a toda a pressa de «ualquer
combate e 4o pelepnao com elles de cara a cara.
Aquelle pois que mais depressa foge, e para mais
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longe se retira, este mais depressa e mais segura-
mente consegue o triumpho.

Os hons habltos, a vontade sincerd, as expe-
riencias passadas, as victorias conseuuldas 0 pa-
rentesco, os objectos de pouco ou nenhum aglado
(ue ndp ameagam perigo, e ualquer outra coisa
que a titulo honesto e com apparencia de virtude
parece que te promette firme e segura liberdade,
ndo sfo bons argumentos, filha, para que deives
de fugir. Foge, foge pois, alma querida, se néo
gqueres ser presa e despojada.

Porque ainda que se teem visto algumas pes-
soas que em todo o decurso de sua vida | praticaram
¢ trataram outras de muito pomo'o. sem que calils-
sem nem fossem vencidas d’esta tyranna paixdo;
comtudo, isto nfio te toca a ti o Julgal-o, sendo
aos secretos juizos de Deus. Além de que muitas
'11!1’1&‘: se teem visto que estando em grande altura

.od SeU p‘u’eeer cOin & 1]7c1101‘ sey Uldl}gd* 1t sel
rn ande vergonha teem dado comsigo em terra,
cahindo miseravelmente. E ainda succede 4s vezes
que onde se nfo véem nem se percebem as qué-
cas, ahi se cahe mais facilmente em terra. Foge,
foge, filha, e ohedece aos avisos e exemplos que
l“ieuc; te propde na Sagrada Escriptura ¢ nd vida
de muito grandes Santos, e a0s que cada dia te
d4 em uns e outros homens. Poge, digo, e foge
sem (que voltes a cara para vér "0 objecto de que
foges; porque ainda n’esta demora, posto que pe-
quena, ha perigo de rotroceder ¢ buscar os mes-
mos objectos que deixaste.

No ‘caso porém que importe o fallar ou ouvir
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a alguem, a tua conversacio seja breve e de pou-
cas palavras e taes que mais depressa parecam
rusticas e desabridas, ¢ue urbanas e enfeitadas,
¢ por nenhum modo carinhosas; porque ainda
n’estas de ordinario costuma achar-se o viSco, &
chamma e o fego.

Aqui entra muito bem aquelle discreto aviso:
Ante languorem adhibe medicinam. Usa do reme-
dio antes ue chegue a enfermidade. Principiis
cbsta, sero medicina paratur, ¢ commum prover~
bio dos medicos: conselho (ue tem melhor logar
e se reconhece mais necessario n’esta entemmdade
espiritual. Nao aguardes o cahir enferma; foge a
tempo, que n "est fugida achards o remedio € &
saude.

Mas se por tua desgraca ou fragilidade chega-
res a cahir enferma deste achaque, toda a tua
saude consiste em (ue loga ¢ que te sentires fel ida,

T 4 !
Tu f()i‘%é‘&i:}, ¢t allidas P uuwo 208 G _pcu i,

despedaces e quebrantes na pedra do arvependi-
mento estes recem-nascidos, maos e perversos fi~
thos. Quero dizer, que correndo logo, logo, a teu
coniessor, sem esconder-lhe nem o menor pec-
ado venial d'esta paixdio, te confesses e purifi-
fues. Que se o nfo fazes assim, por pequena que
éeja a falsca que deigas de apagar, ella levantard
tal fogo que véiha a fazer um grandissimo in-
cendio.
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CAPITULO XXXI

De guantas e quaes coisas devemos fugir para que nao
caiamos no vicio deshonesto

Para que 0 nosso coracio se nfo prenda do
visco da paixfio do amor deshonesto, devemos fu-
gir de muitas coisas. A primeira e principal, é
fuglr d'aquellas pessoas que nos ameacam evidente
perigo. A segunda é fugir tambem das outras o
mais que poder ser. A terceira é fugir das visi-
tas, dos recados, dos presentes e das amizades
(ainda que sejam das que chamamos de cumpri-
mento e urbanidade), porque estas mais facilmente
se podem tornar em amizades estreitas e illicitas,
do «fue as 1llicitas tornarem-se honestas. A quarta

T inkn T e
“
¢ fugiy de follar o conversar n'esta paixlo, das

musicas, dos romances e poesias que tratam d’ella,
de livros profanos e que nédo tratam de bons cos-
tumes. A quinta (de poucos conhecida ¢ menos
praticada) é fugir universalmente de todo o de-
leite e gosto que se tem e pde nas creaturas : como
nos \Pbtl(ﬁ]OS de grande pre¢o e ndo necessarios ;

em varias e muitas coisas de galanteria e curio-
sidade, que nos gabinetes e salas se ton sG por
vangloria e mutil apparato ; das comidas ¢ hebidas
(ue se podem escusar e se tomam 86 por regalo ¢
appetite; ¢ finalmente de todas aquellas coisas,
pequenas ou grandes, que precisamente se ndo
necessitam ; poraue ainda que o deleife emn fodas

http://alexandriacatolica.blogspot.com.br



SEGUNDA PARTE 301

estas coisas de ordinario seja licito (por nfo se
conter n’elle offensas de Deus), todavia com elle
se acostuma o coragdo do homem a querer o seu
gosto e a ter em todo o lempo desejo do que o
deleita: d’onde lhe succede que, offerecendo-se-
Ihe depois o deleite deshonesto (que de sua natu-
reza ¢ efficaz e por consequencia facil a ferir e a
penetrar o mais interior do corago), difficultosa-
mente acha o caminho de largal-o, e mortificacdo
aos deleifes nas demais materias O que pelo con-
trario succede aos cora¢les acostumados a fugir
de todos os deleites, ainda que licifos; porque
estes, quando se lhes offerecerem os ilicitos e des-
honestos do nome so d’elles fogem com grande
facilidade.

Que se deve fazer guando se cahir no
vicio da deshonestidade

Se succeder que por desgraga (ou talvez por
malicia), caias n’este vicio da sensualidade, néo
tens mais remedio, para que nio ajuntes peccados
a peccados, que correres com toda a pressa pos-
sivel 4 confissdo, sem fazeres ouiro exame de
consciencia. E ahi pondo de parte toda a pruden-
cia e respeitos humanos, & hocca chela e sem ro-
deios, manifestards ao confessor toda a tua chaga
e enfermidade, accerfando qualquer remedio e
conselho que te dér, ainda que te pareca amargo,
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duro e aspero; porque elle é o unico meio de sarar
e de convalescer.

Nem dilates e cuffiras esta diligencia, ainda,
que para ella se te offerecessem mil 1 motivos ¢ ra-
708s. Porque se a differires para mais tarde, tor-
nards a cahir; e d’esta nova recahida se seguird
outra maior dllacao na qual tem o demonio 0’1‘31’1(10
interesse para poder enredar-te e enlodar-te pmais
porque procedendo da dilagio repetidas e novas
quedas e d’estas outras novas dilagges, de dias
passards a mezes e de mezes passards a annos, an-
tes que confesses o teu peccado e que saias d’elle.
Assim que muito te encommendo que ndo deixes
apodrecer e encancerar as chagas, porque terfo de-
pois muito difficultoso o remedio.

Sobre os pensamentos (ue te vierem n’esta ma-
teria te advirto que, ainda que sejam pequenos e
leves, fujas d’elles nada menos que dos grandes:
e que emquanto ao perigo, os avalies ¢ julgues
como taes. E posto que claramente te constasse
que por te haveres detido muito pouco n’elles e
por havél-os depois fugido, nfio passaram de pec-
cado venial, {odavia nio {altes em confessal-os
assim, manifestando a teu confessor as qualidades
do teu inimigo.

Mas havendo cahido ou consentido, de modo
que a tua culpa chegue a ser mortal, te récom-
mendo muito que COTIas logo, logo, & confissdo,
nfo te deixando nunca vencer de vergonha ou
pejo algum.
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CAPITULO XXXIII

De alguns motivos por que ¢ peccador se deve converter
a Deus muito depressa

O primeiro motivo por que o peccador se deve:
converter a Deus muito depressa, é a consideragio
do mesmo Deus; o qual sendo o Bem summo, o
summo Poder, a summa Sabedoria e Bondade, néio
deve em nenhum caso ser offendido pelo atrevi-
mento humano.

Nao, por attencio & humana prudencia ; porque
jd se vé quam perversa e fatua resolucdo é querer
o homem tomar-se com a Omnipotencia e com o
suptemo Juiz que o ha de julgar.

Nio, se se attender 4 conveniencia e jnstica;
porgte ndo ¢ coisa toleravel que o nada, 0 lodo e
a creatura vilissima offenda a seu Creador, o servo
a seu Senhor, o favoreeido a seu Bemfeitor, o fitho
a seu Pae.

() segundo motivo é a obrigacio grande que
tem o peccador (qual outro prodigo arrependido)
de tornar logo para casa de seu Divino Pae, sendo
a conversdo do filho e o regresso para casa, honra
para o pae ¢ festa e jubilo para a familia; alegria
e gosto para os visinhos; 1sto é, ineffavel gloria
para 0os Anjos e moradores do Céo.

Porque assim como d’anies o filho peccando
offenden e desgostou a seu soberano Pae, assim
tamhem tornando a elle (arrependido da sua culpa,
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chorando amargamente a sua offensa com plena
deliberacio de obedecer d’ahi em deants a 1odos
0s seus preceifos) o alegra, o honra e lhe fére tao
amorosamente o coracio, movendo=0 & misericor-
dia, que nfo contente de esperar que chegue,
corre com desejo e ancia a encontral-o; e rece-
bendo-o com demonstracdes d’um gra.nde jubilo,
lhe lanca os bracos, o enche de osculos, o veste
de sua graca e 0 Orna e enriguece com O preciosoe
.annel de seus divinos dons,

O terceiro motivo é o primeiro interesse co
mesino peccador; porque deve considerar que. af;f
se nio converte a tempo, chegado o ultimo ch,,a
néo se podera converter e infallivelmente se 1 '
ao inferno: no qual, quando ndo houvesse mAis
pena que o augmentarem-se-lhe infinitamg
aquellas paixdes que o detinham preso e engay
no estado da culpa, sem esperanca de que az;\ me-
nos ha]a de lograr em uma minima parte Aquel-
13 gosius enr que d'antes se deleitava, ¢ havey
além d’isto de carecer para sempre da presengs
de Deus e haver de ser d’elle para semplre abor-
recido, verdadeiramente isto bastaria para haver
de se atemorizar e viver confuso.

Nem imagine o peccador que é hoa e segura
8 esperanca nem os propositos que faz de haver-
se de converter no fim da sua vida, ou d’aqui a
alguns annos ou mezes ; porque estes propositos
¢ prazos (além de ndo haver n’elles nenhuma se-
guranca, porque o tempo nfo € nosso nem estd
na nossa méo), so propositos loucos, gheios de
malicia e 1impiissima confianca.,
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Sfo proposilos loueos, digo, porque effeito de
muito pouco juizo é o propor e ter tencdo de ven-
cer uma difficuldade tdo grande, no fempo em
aque o homem se acha mais fraco, mais debilitado
¢ mais impedido. Além de que o peccador que
perseverar no seu peccado, cada dia se tmpossibi-
lita mais a converter-se a Deus, nfo s6 pelo ha-
hito e méo costume (que crescendo se vae tornando
em natureza), mas pela mator indisposicio (que vae
grangeando a poder receber a graca da conversio.
Porque ainda que Deus esteja preparado e prom-
pto para dar-lh’a, todavia vendo sua malicia ¢
sua dilacfio, e que por lograr quanto mais pdde
das creaturas (fiando-se temerariamente da divina
misericordia) dispde’o haver de converter-se farde,
e 50 dar-se-lhe interessadamente na hora da morte,
vem este Senhor a descobrir-se de maneira que
se lhe tira a vontade de ajudal-o entdo efhicaz-
mente: ponao-s¢ assun o peccador em=notorio
perigo de perder sua alma por toda a eternidade.

Tambem por outra razio é de loucos seme-
Ihante conselho e semelbante proposito: porque
ainda que s6 com elle fosse possivel ao peccador
0 converter~se e o conseguir a graca efficaz, toda-
via a certeza de que Deus lh'a ha de dar, d’onde
a tem ou de que a collige ? Sabe acaso s¢ morrera
de repente e sem fallar palavra, como a tanios.
tem succedido e cada dia succede? E caso que
morra em seu juizo, sabe se se lembrard entio do
seu proposito ou se se dispord entdo ac que se dis-
poz em toda a vida? Materia é esta de maior du-
vida e mais que fudo perigosissima,
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Clama pois, 6 peccador que isto lés, clama e
d4 vozes a teu Senhor, dizendo-lhe: Converiei-
me, Senhor, a vos, € conuerter—me—hei, porque so
vds sois 0 meu Senhor, e s6 vds s0is 0 meu Deus .
Nio cesses, nem descances até que de todo te con-
vertas a teu amoroso Pae, chorando amargorosissi-
mamente as tuas culpaq e a sua offensa com uma
resignacdo a quanto este Senhor for servido para
satlsfa(;ao d’ellas e de seu infinito amor.

CAPITULO XXXI1V

Do modo de procurar lagrimas pela offensa de Deus,
e do modo de procurar a conversac

Nio ba ;melhor' modo para excitar lagrimas pela

ofionsa de Deus do yue a meuu,d.(;ao da grandeza

de sua infinita bondade, e da caridade e amor que
este Senhor sempre mostrou aos homens.

Porque quem considera que peccando tem of-
fendido aquelle Bem summo e infinito, e aquella
ineffavel Bondade, que nfo sabe mais «que fazer
hem, nem ainda outra coisa faz nem tem feifo
que chover continuamente aguas heneficas de in-
finitas gracas e enviquecer de sua divina luz, tanto
a SeUS INIMIgos COmMo a seus amigos; e entdo o
porque tem offendido a am Deus e Senhor tdo

t Converte me et convertar, quia tu Dominus Deus
miens. ~
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hom, por um gosto leve, por uma insignificancia,
por um capricho, por um pouco de deleite falso,
ndo péde deixar de chorar amargamente.

Para te moveres pois 4 contriccdo e lagrimas,
por-te-has deante de teu Deus cruciﬁcado, e te
persuadiras que lhe ouves dizer estas palavras:
Aspice in me. Peccador, olha para mim e considera
uma por uma todas as minhas chagas. Adverte
bem o estado & que me teem reduzido as tuas cul-
pas, e 0 como me teem maltratado, tdo ferido e
tho chagado. Olha que sou teu Deus, que sou teu
Creador teu henigno Senhor e ten piedoso Pae
Re've'rtere, revertere ad me. Torna, torna, pecca-~
dor, e converte-te 2 mim com laor'lmaa puras e
com inflammada vontade: Revertere ad me. Tor-
na~te a mim, desejando nin me haver offendido
e querendo antes padecer as maiores penas que
tornar de novo a offender-me com tuas culpas
Convertere ad me, quoniam vedemi te. Converte-te
a mim, que eu sou o que com tantos formentos
nesta Cruz te redimi.

Depois figurando na tua imaginacdo a Jesus
Christo teu Redmnptor com a corda de espinhos
na cabe¢a ¢ com a canna verde na méo, qual o
mostron ao povo hebreu o iniquo juiz Pilatos,
todo ferido e chagado, pddes imaginar que este
divino Senhor assim ultrajado te diz a0 coracio
Ecce homo. Eis aqui o homem, alma querida, que
amando-te com ineffavel amor te redimin com
estes escarncos, com estas chagas e com este san-
aue. Eece homo. Eis aqui, este Homem ¢ aquelle
Deus a quem tu tens offendido, depois de te ha-
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ver dado tantas demonstra¢des de seu amor, ¢ de-
pois de te -haver feito taes e 1o grandes benefi-
cios, como tu sabes. Ecce homo. Els aqui, este
Homem é a misericordia de Deus e a sua coplosa
redempedo. Este Homem, com todos os seus me-
recimentos, se offerece por li ao Padre Eterno
cada dia, cada hora e cada momento. Este homem,
sentado 4 mao direita de seu soberano Pae, roga
¢ pede por ti, e é 0 advogado que em teu favor
arrazoa ; como pois tanto me offende a tua mali-
cia, e como te ndo voltas e convertes a mum por
melo d'uma resoluciio efficaz: Reveriere ad me,
quia delevi ut nubem iniquitates tuas, et quast
nebulam peccata tua. Torna, torna-te a mim wuito
devéras, que assim como o sol desfaz a nevoa e
dester'ra a nuveny, assim eu riscarei tuas maldades
¢ me esquecerei de todos os teus peccados!

CAPITULO XXXV

De algumas razoes por que os homens vivem descuidados,
sem chorar as offensas de Deus, sem aspirar a virtude
nem a perfeicao christa

As razdes por que o homem em sua tibieza dor-
me a somno solto, nem (levantando-se do peccado)
se da 4 virtude como deve, sdo muitas; mas entre
as mais se contam as seguintes:

Porque o homem néo habita dentrode st mesmo,
nem vé 0 que vae na sua casa, nem quem & Pos-
sue, mas alienado de st e s6 curioso do que nada
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importa, passa seus dias em deleite e vaidades,
sem olhar no intimo de seu interior para o estado
infeliz em que se acha sua consciencia, e como
pelo peccado tem os interesses de sua alma no
maior perigo, e que seu coragdo o occupa um se-
nhor tyranno, cujo fim néo ¢ outro que (uerer
perdél-o; e hem que 4s vezes se occupe em Coi-
sas licitas e boas em si, comtudo d’aquellas que
perfencem 4 virlude e conduzem a perfei¢do
christd, nada cuida nem se lembra, nem ainda
d’ellas fem pensanento algum.

E se alguma vez succedo que se lembra d’ellas
¢ I'GCOHIICCO 0 muito que lhb convém, ou é cha-
mado e mspirado de Deus, e estimulado a mudar
de vida, responde Cras, cras; posiea, postea;
amanha, amenhd; depois, depazs; nio chegando
jamais o Hodie, hodie; mode, modo; Hoje, haye,
agora, agora. Porque como reine no peceador,
neste dia de Hoje, e em qualquer dia que for
Hoje, o vicio do Gras, cras, amanh, dmanhi, ¢
0 do Postea, postea, depois, depois; e qualquex
momento de bom proposito que lhe appareca, re-
vestido das condicoes de agora e das condzcﬁeg de
Hoge, se achard sempre o obstaculo e a opposicio
do Cras, cras, e do Postea, postea, $inanhi, dma-
nha, depois, depois.

Nem faltam outros que, persuadindo-se que a
verdadeira mudanga da wda e que os verdadeiros
exercicios «da virtude consistem n’umas suas cer-
tas devocgdes, quasi todo o dia gastam (como por

exemplo) em rezarem Padre Nossos e Ave-Marias.
sem (ue Jdmais se occupem na moriificacdo de
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suas paixoes e movimentos desordenados; os quaes
0s gbrigam a estarem presos.¢ ligados a0 amor das
creaturas

Outros se ddo aos exercicios das virtudes ; mas,
por quereremn levantar edificio sein terem primeiro
fabricado o [undamento, ddo com tudo facilmente
em terra, como mal fundado. Tem cada virtude
seu proprio fundamento, desde o qual é necéssa-
Pio comecar, como por exemplo: a humildade
tem por fundamento o desejo do desprezo, de {al
medo que o que é humilde deseja ser desprezado,
reputado em nada, confundido, e sempre vil e
desprezivel aos olhos de todos,

Quem tem aberto este alicerce para a fabrica
da humildade, ou tem jd lancado este fundamento,
com alegria recebe logo as pcdraq que se lhe offe-
recem para a continuacio da sua fabrica, as quaes
sdo os desprezos e as affrontas que se nos fazem
0 ponco easo aue 56 {Gi de nos; como tambem
todas as occasibes que se encontram de poder fazer
actos de hwnildade: e assim, augmentando-se
en: nos o desejo de ser desprezados, e recehendo
com alegria & pouca estimacdo em (ue vivemos,
vae crescendo o edificio da humildade: o qual
para que cresca mais e mas, até que cheaue a

sua ultima per feloao devemos procurar augmen-

tal- 0. pedindo continuamente a Deus em virtude
de seu santissimo humilhado Filho. nos dé muitas
occasides de poeder verdadeiraments humilhar-nos.

Alguns ha que, posto que fazem tudo isto, lo-
davia néo o fazem por amor da virtude nem por
agradavem a Deus, que é s6 o motivo por que o
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deveram fazer: do que nasce, que os actos que
fazem ndo ‘correspondem uns a outros, nem séo
iguaes em ftodo o logar; porque com uns se mos-
tram humildes e comfi outros se fazem soberhos.
Humildes na presenca d’aquelles cuja estimacio
apreciam e pretendem. E soberbos com os demais
de que ndo teem necessidade, e cuja estimacio
ndo*faz a proposito dos seus designios.

Ha outros que, desejando a perfeicfio christd,
a procuran nfo da méo de Deus, a quem deveram
pedil-a, mas por suas proprias for¢as, estudos e
exercicios que, por grandes que sejam, todos sdo
fracquissimos sem os auxilios do Senhor. Querem
alecancar a perfeicdo com indusiria propria-e com
exereiclos dispostos a seu modo, sem procurarem
a assistencia de Deug pela total desconfianca de si
mesmos. E assim de ordinario succede a estes
laes, (que inais & o quo rebroccdem Gue o que se
adeantam em scu caminho.

Outros ha que apenas teem entrado no cami-
nho da virtude. quando logo se persuadem que )4
teem chegado a0 cume da perfeicdo; e assim como
vios e confiados em s1 mesmos, se desvanece e
acaba n'elles a virtude.

Para que pois, filha, possas adquirir a virtude
e a perfeicdio christd, o primeiro que has de fazer
(como se te advertiu na primeira parte, cap. 1 e 1)
¢ desconfiare® de ti mesma, e depois confiando
em Deus tratar de accender em ti um desejo fer-
voroso de agradar a Deus quanto mais te for pos-
sivel ; que d’este modo, augmentando-o cada dia,
irds chegando 4 perfeicdo. E adverte, além d’isto,
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que ndo te fuja das maos qualquer occasido de
exercitar as virtudes, ou esta seja grande ou pe-
quena. E se por tua culpa a perderes, castiga-te
por 1sso e mortifica-te em alguma coisa. Nem dei-
xes de fazer esta penitencia e mortificagio para que
outra vez estejas mais advertida.

E posto que cada dia aproveites muifo mais
no caminho da perfel(;'to. persuade~te comtudo,
e faze conta, que n’este dia comecas. E portanto
trabalha em fazer qualquer acto de virtude com
tanta diligencia como se n’elle sé consistisse toda
a perfeicdo, ¢ 0o mesmo que fizeres no primeiro
acto, has de fazer no segundo, no terceiro e nos
mais. E os defeitos ¢ faltas leves guarda-te de
commettél-os com aguelle mesmo cuidado com
que se guardam de commetter peccados graves 08
que tratam de sua salvacdo.

Ahraca, filha, e exercita a virtude por amor do
virtude e por agradar a Deus; porque d'este modo
com fodos serds a mesma: a mesma quando so, e
a mesma quando acompanhada. ¥ por este modo
tambem saberds com facilidade deixar 4s vezes a
virtude pela virtude e a Deus por Deus. Nio de-
clines a uma ou outra parte; mas segue sempre
o caminho direito, sem n’elle retrocederes. Trata
¢ trabalha muito por ser discreta, amiga da sole-
dade, do silencio, da meditagio e da oracéio, ro-
ganao frequentemonte a Deus que te dé a virtude
e a perfeicdo (que vas huscando tio necessaria para
te chiegares a Sua Divina Magestade, porque este
Senthor & a fonte de toda a virtude e perfeicio. 2
quai cada dia e ¢ada hora nos esti chamando.
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CAPITULO XXXVI

Do amor para com os inimigos

Ainda que a perfeicio christd seja a exacta ¢
plena obédiencia dos precettos divinos, comtudo
do preceito de.amar o0s inimigos procede princi-
palmente, por ser este preceifo muito semelhante
e conforme ao costume do Senhor, ¢ ao que elle
praticou na terra e pratica ainda hoje no Géo.

Pelo que, se em breve tempo desejas, filha,
adquirir esta perfeicfio, deves tratar de ohservar
muilto exactamente tudo o que Christo mandan’este
preceito de amar os inimigos: isto é, amal-os, fa-
zer-lhes bem e orar por elles, nfo de qualquer

v £, - E B NN . & 1 3
sorte, irouxa ¢ fihiamente; mas com 8o mnferne

affecto que, como esquecida de ti mesma, todo
teu coragdo se encha de seu amor e todo o occu-
pes em rogar por elles.

A’cerca pois do bem que lhes deves fazer, é
necessario advertiv em primeiro logar, que pelo
que toca aos hens d’alma Ih’os deves desejar, e
em férma tal que nunca com teu mdo exemplo
tomem de ti oceasiio de aggravar suas almas; e
assim sempre lhes deves mostrar nos gestos da
cara, nas palavras g nas obras, (que 0s amas ¢ es-
fimas, e que estis sempre prompta e preparada
para 0s servires.

Emquanto a fazer-lhes bem temporalments,
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poderds muito bem colher aquillo a que estds
obrigada, assim pela qualidade dos inimigos e de
teu estado, como pelas occasides que se te offe-
recerem; 0 que se remette 4 tua prudencia e ma-
-duro conselho encarregando~te muito que ndo
percas occasidio alguma de fazer-lhes o hem (ue
podéres.

Se attenderes aisto, experimentards certamente
em teu cora¢do, com grandissimo avgmento, a
virtude e verdadeira paz.

Nem este preceito tem aquella grande difficul-
dade (ue alguns se persuadem. Duro é (néo ba
duvida) & natureza o amor 2os inimigos. Mas a
quem tem vontade, e estd de sobreaviso de que-
rer togo mortificar os movimentos da natureza e
a paixdo do odio, lhe serd isto muito facil. Por-
(ue 08 Mesmos mortificados movimentos teem de
si este grande bem: logram e trazem comsigo es-
(Ondul‘? uma duleissima e tranauilla npaz, e nma
grandissima facilidade para de novo se tornarem
a mortificar e vencer.

Para que pois possas soccorrer a tua natural
fraqueza, te servirds de quatro poderosissimos re-
medios n’esta materia.

O primeiro é 2 Oracdo, na qual pedirds mui-
tas vezes a Christo Senhor nosso que te conceda
este amor, em virtude d’aquelle amor com que
estando na Gruz primeiro se lembrou de seus ini-
migos e depois de sua Santissima Mae, e em ul-
timo logar de si mesmo.

O segundo serd dizeres interiormente a ti
mesma: I preceito e lei de meu Senhor que eu
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ame & meus inimigos; raxdo é logo que eu nio
falte & sua observancia.

O terceiro: que contemplando em teus inimi-
gos a viva imagem de Deus (a qual o mesmo Se-
nhor lhes infundin quando os creou), te desveles
e excites por este motivo a estimal-os, amal-og
e respeital-os.

O quarto: que olhando além d’isto paraainef-
favel e copiosa redempcio com que teus iN1Migos
foram redimidos por Ghristo (a qual néo foi feita
por prata ou ouro, mas pelo seu mesmo precio-
sissimo e divino Sangue), tu te violentes de modo
que elle nfo fique baldadamente derramado, per-
dido e pisado: effeito sem duvida que produz &
tua culpa, quando fomentas e conservas em feu
coraciio o oo de teu proximo.

CAPITULO XXXVH

Do exame da consciencia

O exame da consciencia, nos ¢ue solicitamente
cutdam de sua salvaciio, se costuma fazer tres ve-
zes no dia. A primeira antes de jantar; a segunda
de tarde, ¢ a terceira antes de se irem recolher:
Se, todavia. alguem o nfo podér repetir tantas
vezes, pelo menos cada noite sem falta deve uma
alma examinar as obras e oceupacdes de todo o
dia. Porque se Deus duas vezes pdz 0s oihos nas
obras que fez em utilidade e servico do homem,
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por ¢ue razdo o homem, a0 menos uma vez cada
dia, ndo examinard as obras que faz em servigo
de Deus, ou ndo cuidard nas faltas que contra
elle commetie, se no fim de todas lhe ha de to-
mar este Senhor estreitissima conta? '

() exame pois se pdde fazer n’esta forma: Pri-
meiramente pedirds a Deus que te dé luz para
que conhecas bem todo teu interior, juntamente
com todas as tuas obras. Depois comecards a con-
siderar como te has recolhido e fechado em teu
coracdo, e como o tens gnardado.

Logo examinards como tens obedecido a Deus
n’aquelle dia e em todas as occasifes que elle te
tem dado para que o servisses. L esta terceira
consideracio inclie em si o estado e as ohriga-
cdes de cada um, conforme as quaes é que se deve
fazer 0 exame.

Mas tanto que fiveres dado gracas a Deus pela
eorrespondencia que déste & sna graca e pelas
ohras boas que fizeste, procura esquecer-te total-
mente de todas, ficando sémente desejosa de co-
mecar de novo o caminho de o servires como se
nada até aqul houvesses feifo.

Achando porém em ti faltas, defeitos e pec-
cades, voltando-te ao Senhor e arrependendo-te
das offensas que tens commetiido contra elle, lhe
divds : Senhor, en tenho feito e obrado como quem
soi: e maior mal houvera commettido se v0$sa
soberana mao me nao houvesse ajudado e soccor-
rido, pelo que vos dou infinitas gracas. Fazei vos
agora, mey Deus (e vol-0 peco em nome de v0880
santissimo Filho Jesus), comio quem sois, per-
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doandc—me e dando-me graca, para que Mmais ves
nio offenda.

Depois, por penitencia de tuas faltas e para
estimulo. da emenda, mortifica tua vontade, pri-
vando-te de alguma coisa das que te sfo licitas,
porque ¢ certo que isto agrada muito a Deus. O
mesmo digo de teu corpo, a quem ndo deixards
nunca de casbigar com estas ¢ semelhantes peni-
tencias, além das que tens por costume se nao
¢ que pretendes que os exames de tua conscien-
cla sejam mais por uso e sem fructo, que por
quereres d’elles o seu legitimo fructo que, deve
ser a tua confusdo e a tua emenda.

CAPITULO XXXVIII

De duas regras para vivermos em paz

Ainda que aquelle que viver conforme o (ue
até aqui temos dito, sempre estard em paz, quero
todavia n’este ultimo capitulo dar-te duas regras
(incluidas j4 no que fiea advertido), as quaes se
obhservares, viverds quieta quanto possivel é n’este
mundo 1niquo.

A primeira é, que te disponhas e resolvas,
com quanto cuidado te {or possivel, a cerrar a
porta de teu coraclo para que ndo entrem n’elle
alguns desejos. E assim, ndo desejando coisa al-
guma, viverds em paz.

Porque deves saber que o lenho alto da Gruz
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e de toda a inquietaciio o lormam os desejos: e
assim este, tanto mais comprido e pesado serd,
quantos maiores e mais ardentes forem os dese-
jos. Pelo que, se os desejos forem dcerca de mui-
tas coisas, tambem serfio muitos em numero, maio-
res e mais pesados os lenhos preparados a mui~
tas eruzes. D’onde, vindo depois difficuldades e
impedimentos de se conseguirem esses dese;os
eis ahi que }4 se férma o outro lenho que atra-
vessa e compde a cruz, na qual fica crucificado o
pobre desejo.

Quem pois ndo quizer padecer cruzes, nio de-
seje. Porque se desejar alguma coisa, os déesejos
lhe servirdo de cruz. Achando-se porém crucifi-
cado e padecendo em cruz, se néo quer mais pa-
decer, deixe o0s desejos; porque n’aquelle mo-
mento em que os deixar, no mesmo tambem des-
cers da eruz. Nem {éra este ha n’isto outro re-

aalal rJ Ly A
.ll..lLAJ. 1,

A segunda regra é, que quando te sentires
acrgravada e offendida de teu proximo, nfo te
entregues 4 consideracdo do aggravo, ou de que
se nao devéra obrar isto comtwo, ou quem sio
ou quem cuidam ser as pessoas que te offende-
ram, e outras semelhantes coisas; que tudo sio
lenha para que arda o fogo da ira, do odio e da
vingancd. Mas recorre 1000 em semelbhantes ca-
s0s 4 virtude e a0s preceitos de Deus, que elles
te ensinarfio o que deves fazer para que ndo caias
em peiores erros que os que contra ti se commet-
teram. B d’este modo achards o eaminho da vir-
tude e da paz.
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Tambem para boa pratica d’esta mesina dou-
trina, deves considerar que se tu ndo fazes o que
deves para com Deus, que maravilha é que 0s
outros ndo obrem comtigo o que devem, os quaes
se hio talvez comtigo muzto melhor do que tu
mereces ?

Se porém te agrada o vingar-te dos que te
offenderam, o que te devo aconselhar € que en-
caminhes fua vinganca contra ti mesma, pois ndo
tens outro maior inimigo e offensor contra t1, que
tu mesma se te consideras bem.
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TRATADO SEGUNDO

ESTRADA DO PARAIZO OU DA PAZ INTERIOR

CAPITULO 1

Quai seja a natureza de nusso GOragad
e como haja de ser governado

s1As-DE saber, filha, que te deu Deus um
coracio muito nobre, creado unicamente
para com elle amares e servires como a
‘ 3l teu Deus e Senhor. Com este amor, pms,
poderas fazer de teu coraciio quanto quizeres; e,
namorada da virtude, o difficultoso se te fard
muito facil. K, pelo contrario, se fundada em
tuas forcas naturaes (fuizeres obrar alguma accéo
Virtuosa, nunca fards coisa boa.

Assnn a primeira coisa que deves fundar e

éstabelecer em teu coraciio, é a intencio d’elle,
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de tal maneira que do interior proceda o exte-
rior: porque se bem as penitencias corporaes, e
todos 0s mais exercicios com que se castiga e af-
flige a carne, sio muito louvaveis, tanto que 8e
fazem moderados pela discrecdo e segundo con-
vém 4 pessoa que 0s faz, todavia nenhuma virtude
se alcanca por elles, mas antes vaidade e vento de
vangloria com que se perde o trahalho, se com o.
interior no forem avivados e regulados.

A vida do homem sobre a terra nenhumsa ou-
tra coisa ¢ mais que wma perpetua guerra, e con-
tinua tentaclo. E assim, por occasifio d’esta guer-
ra, deves sempre vigiar e estar de guarda sobre
teu coragdo, para que se conserve sempre pacifico
¢ quieto. Tanto porém que se levantar na fua alma
algum movimento de inquietaciio sensual (qual-
quer que T6r), deves com grande diligencia cuidar
em socegal-a e supprimil-a logo, tornando paci-
fico: teu coravlo ¢ ndv permiitindo de nenhum
modo que se desmande nem se incline a alguma
daquellas coisas que o inquietavam. K isto Fards
quantas vezes te sobrevier qualquer inquietacio,
ou seja na creaclo ou em qualquer outro tempo;
¢ entende que entdo saberds bem orar quando as-
sim souberes hem obrar. Mas adverte. filha, que
15t0 se deve fazer com muita suavidade e sem forga
algnma. Em conclusio, todo o principal e conti-
nuo exercicio de tua vida deve consistir em pa-
cificar teu coracio e em agradar-lhe de tal modo,
que nunca se desmande nem incline a inquie~
far-se.
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CAPITULO I

Do cuidado que deve ter a alma em se restituir a paz

' Filha, antes de fudo é necessario que ponhas
logo sobre teus sentidos esta sentinella da paz. E
isto te guiard a grandes colsas sem nenhuma per-
turbacio de animo, antes com muita tranquillidade
e seguranca. E com esta sentinella dada por Deus,
de maneira vigiards sobre ti mesma, que te acos-
tumaras a orar, a obedecer, a te humilhar e a to-
lerar as injurias, sem nenhuma ou com muito pe-
quena perturbacio.

E’ bem verdade que, antes que alcances esta
paz, padeceras grandes affliccdes em feu animo
‘por ndo estares versada n’estas materias; mas fi-
cara depois tua alma mutiv cousolada por gualquer
contradicco que lhe succeda ; além de que sempre,
de dia em dia, irds aprendendo melhor este exer-
cicio de pacificar teu espirito. E se talvez te vires
tdo atribulada e afflicta que totalmente te pareca
que néo poderds tornar a conseguir a paz interior,
vae logo husecar u oracio e persevera n’ella, § imi-
tacdo de Christo Senhor nosso que tres vezes orou
no Horto para nos deixar exemplo de que todo o
nosso recurso e consolagio deve ser a oracdo. E
adverte que, por muito que.te sintas afflicta ¢
desconsolada, e com pouco coragao.e animo para
padecer, nem por isto te apartes d’élla ; mas antes
persevera ahi, até que de todo‘reconhegas que tua
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vontade estd conforme com a de Deus; e por con-
sequencia, devota, socegada e pauhca e Ja de
todo animada a receber e abracar o que d’antes
sentia e aborrecia, sahindo-lhe ao encontro, como
fez Ghristo Senhor nosso quando o buscavam seus
inimigos, dizendo: Surgite, eamus, ecce appro-
pinquat qui me tradet.

CAPITULO III

(omo se ha de ir edificando, pouco a pouco,
esta morada pacifica

Procura, filha..com grande cuidado, como te
deixo dito, que nunca se perturbe teu coragéo ou
se intrometta em coisa que omqulcte E, portanto,
trahalha cempre por conserval-o yuiefo; porque
d’este modo o Senhor edificars em tua alma uma
cidade de paz, e teu coracdo serd uma casa de pra-
zeres e deliclas espirituaes. Ndo quer de t1 o Se-
nhor mais, senfo que todas as vezes que a ira‘te
alterar, ou se excitar em t1 qualquer outro movi-
mento, o abatas logo e te moderes: de tal modo
que fiques quieta e pacifica em todas as tuas obras,-
pensamentos e movimentos. E aqsm} COMo ne-
nhuma cidade on casa se edifica n'um dia, a%sun
tambem néo creias nem te persuadas que n’um
dia pddes alcancar esta paz interior. Porque isto
tambem nfio ¢ menos que edificar uma casa ao
Senhor e um tabernaculo 2o Altissimo, fazendo-te
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templo sen. De mais que, esse mesmo Senhor é
o que o ha de edificar; que de outra maneira vio
seria todo o teu trabalho. como ensinou o Espi-
rito Santo por bocea de David, quando disse: Se
0 Senhor ndo edificar a casa, em vio trabalha
quem a edifica . E adverte que o principal, ou
-para melhor dizer, todo o fundamento d’este exer-
cicio, ha de ser a humildade.

CAPITULQO IV

Como 2 alma deve recusar todo o gosto e consolagao; por-
que esta é a verdadsira humildade e pobreza de espi-
“rito com gue se alcanga a paz da alma

Filha muito amada, se desejas entrar por esta

st Aa h N
norta da uumlld“dc (rinn nnh@n ﬂqn a ha\ rlmvm..

sempre trahalhar e por todas as tuas forqas, par-
ticularmente no principio, por abragar as tribu-
lagOes e coisas diversas como amabilissimas irmés
tuas ; desejando ser desprezada de todos e que ndo
haja ninguem que te favoreca, console, nem con-
forte, senio s6 teu Deus e Senhor. Assentando
pois ¢ estabelecendo em teu coragio ue s6 Deus
¢ todo o teu bem e teu unico refugio, e que tudo
0 mais para ti sdo espinhos (0s (uaes se 03 aper-
tas em teu coracdio te darfo a sentir a maior dor

1 Nisi Dominus sedificaverit domum, in vanun labora-
verunt, qui sdificant eam.
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e te farfo padecer o maior mal), resolve-te, por-
que se te succede levarem-te 4 vergonha ou se fe
fizessem alguma gravissima injuria, has de estar
e ir muito contente, soffrendo tudo com alegria
e tendo por certo que entdo ¢ que estd Deus com-
t1go ; nem queiras nem busques nunca outra honra
& COHbOl‘IC‘&O que o padecer por seu amor e rece-
ber com gosto tudo aquillo que péde resultar em
maior honra e gloria sua.

Portanto !;1°1b¢lha trahalha (fazendo-te a maior
violeneia) por estimar e alegrar-te muito quando
alguem te faz alguma injl.wia, te diz palavras af-
{rontosas, te reprehende ou despreza; porque é
mais que grande o thesouro que estd escondido
debaixo d’esta cinza; e entende que se chegares
a ser tio ditosa que tudo isto recebas de boa von-
tade, te achards muito depressa rica, sem que o
cunheoa e advirta aquelle mesmo que te faz téo
annd@ mimo Finalmente nin hn&mmq nam rmm_
ras nunea que algnem te ame ‘esta vida, ou hqa
caso de ti, senélo (que te deixem padecer com Christo
crucificado, e que ninguein t'o impeca. Guarda-te
de ti mesma como do maior 1N1MIgo, nem $1gas
tua vontade, teu juizo ou parecer, se nfio queres
perder-te.

Assim que para isto s6 & que has de ter armas
para te defendeves de ti mesma. E por isso todas
as vezes que tua vontade se quizer inclinar a al-
guma coisa, ainda que seja muito santa, a deves
primeiro pér 86 ¢ nia. com profunda nunmda(le,
deante do Senhor, pedindo-lhe com muitas véras
que se faca n’ella, nio a tua, mas sua santissima,
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vontade; e 1sto o fards com entranhavel desejo,
sem mistura alguma de teu amor proprio ; conhe-
cendo sempre, que de ti ndo tens nada nem pédes
nada. Guarda-te em todo o modo ‘d’aquelies teus
arbitrios e pareceres que frazem comsigo especic
de santidade e zelo indiscreto, dos quaes diz 0 Se-
nhor: Guardae-vos dos prophetas falsos, que em
vestiduras de ovelhas e sob capa de virtude vos
biiscam para vos tragarem como (0bos carniceiros;
pelos fructos que produzem o0s conhecereis muilo
bem 1. Os seus fructos sdo deixar a alma entre des-
as8socegos e inquietacdes.

Todas as coisas que te apartam da humildade
e d'esta paz e socego interior, sob especie e pre-
texto de qualquer coisa, sio os prophetas falsos e
lobos carniceiros que, em figura de ovelhas, isto
é, (que com a capa e cor de zelo, e de aproveitar
indiscretamente a teu proximo, veem a fazer em
ti nress e a privar-te da humildade, e d’esta paz
e quietacdo tdo necessaria a quem devéras deseja
seu seguro aproveitamento : e succede 4s vezes que
o que em muitos dias e com muito trabalho se
grangeou, em bhreve espaco se acha perdido e rou-
bado d’estes lobos. Pelo que deves estar advertida
que, quanto a materia dér mais mostras e appa-
rencias de santidade, tanto mals deve ser exami-
nada; e isto com muito socego e quietacio inte-
rior, como fica dito.

1 Cavete 4 falsis prophetis, qui veniunt ad vos sub ves-
timentis ovium ; intrinsecus autemn sunt lupi rapaces : 4 fru-
ctibus eorum eognoscetis gos.
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Mas se alguma vez faltares em algumas d’estas
co1sas, nem por isso te afflijas ou perturbes; mas
humilha-te deante ‘de teu Senhor, reconhece tia
fraqueza e aprende para o futuro; porque falvez
permitte Deus esse teu defeito para humilhar al-
guma soberba que em ti certamente estd escondida
e que tu ndo conheces. Se alguma vez sentires
picada tua alma de algum agudo e Venenoso es-
pinho, nfo te inquietes por isto, mas vigia e acau-
tela-te com maior cuidado para que nfio fira mais
nem penetre mais dentro ; e retirando teu coragiq
e a tua vontade ao verdadeiro logar da paz e quie-
taclo, separa-o e detem-o suawmente para que
assim se conserve tua alma pura para Deus, 0 (qual
sempre se achard no teu interior e no mais pro-
fundo de teu coracdo (pela rectidio de tua inten-
¢30), certificando-te que tudo te sueccede para tua
prova e exercicio, e parg que d’esta maneira te
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de justica que te tem preparado por sua infinita
misericordia.

CAPITULO V

Que a alma se deve conservar em solidao mental,
para gue Deus obre n’ella

Em grande estimacio deves, filha, ter tua alma,
porque o Pae celestial e Senhor de todos os 1m-
perios a creou para habzfa{‘aa e templo seu. Faze
pois tanto caso d’ella, que nfo permiifas que se
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abata ou se incline a neénhuma oufra coisa. O3
teus desejos e as tuas esperan¢as sejarmn sempre
da vinda do Senhor, o qual, sé nfo achar tua alma
56, ndo a quererd visitar. Nem cuides que em pre-
senca de outros haja de dizer-lhe a minima pa-
lavra, se ndo for reprehendendo-a e fugindo-lhe.
86 a quer achar este Senhor refirada e separada
de pensamentos, quanto possivel é; s6 de desejos
absolulamente, e s6 muto mais separada da pro-
pria vontade.

B assim nfo deves por i mesma, indiscreta-
mente. arbitrar-te as penitencies, nem buscar
(guiada s6é de teu proprio parecer) as occasioes de
padocor por amor de Deus. Preceda sempre a estas
accOes o conselho de teu padre espiritual e de teus
superiores, que te governam em logar de Deus;
para que, mediante elles, ¢ lsponha Deus da tua
vontade, ¢ faca o que e o como f{Or mais ser-
ViUuo.

Nunca jdmais fagas aquillo que guizeras ; mas
faca o Senhor sempre de ti e em ti o de que mais
se dignar; ¢ tu faze que tua vontade esteja sem-
pre per todas as partes solta e desatada de ti mes-
ma; de tal modo que fu de ti mesma nfo queiras
;t‘om alguma, e que quando alguma coisa (uei-
ras, sempre a queiras de modo que (a ndo fazer-
se 0 que tu queres, mas 0 contrario) te ndo dé isso
pena; antes tao quieto fique teu espirito como se
néo houveras desejado coisa alguma.

Esta é a verdadeira liberdade de animo e de
espirito, nfo nos atarinos a coisa alguma. S6 quer
Deus a tua alma: e se assim livre, solta e s Ih’a
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offereceres, verds as maravilhas que esté Senhor
obra n’ella. A A
Oh amavel soliddo, habitac8o recondiia do Al-
tissimo, onde sdmente a Divina Magestade quer
ouvir a alma e nfo em outra parte, e onde tam-
hem sémente quer fallar-lhe ao coragéo ! Oh de-
serto tornado em Paraizo, pois que n’elle sé per-
mitte Deus o poder ser visto e poder-se-lhe fallar:
Vadam, et videbo visionem hanc magnam. Oh so-
liddo, onde se edifica a alta cidade de Jerusalem !
Oh deserto, onde com tanta facilidade podemos
gosar de Deus! Mas se desejas, filha, chegar a
esta felicidade tdo grande, descalga-te ¢ enira, por-
que terra santa é: despoja primeiro 0s pés, (uero
dizer, os affectos da tua alma, e fiquem nds e li-
vres. Nem n’este caminho leves alguma coisa com-
tigo; porque ndo deves desejar-nada d’este mundo,
ainda que vejas que muitds querem e desejam
mintas coisas d’elie. Nem menos te detenhas e
pares n’este caminho, ainda que com o pretexto
de saudar a alguem, para que mais facilmente
possas empregar todo o teu pensamento e affecto
em Deus, deixadas todas as creaturas. Deixa, deixa
que os mortos enterrem seus mortos; e tu cami-
nha s6 4 terra dos viventes; nem tenha parte
comtigo a morte. '
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CAPITULO VI

Da prudencia que devemos ter em amar ao proxime,
para que se ndo pertnrbe a paz de nosso coragao

% A mesma experiencia, filha, te mostrari que
este caminho da caridade, e de amor de Deus e do
proximo, é um caminho muito largo e aberto,
pelo qual nos podemos conduzir 4 vida eterna.
Fogo disse o Senhor vinlia trazer 4 terra, & -que
penhuma oufra coisa queria senlo que se accen-
desse. B posto que o amor de Deus nfo tenha li-
mite ou termo algum, todavia o amor do proximo
o deve ter; porque se o fiveres sem a devida mo—
deracfo e temperangd, poder-te-ha fazer conside-
ravel damno ¢ por-fe-ha cm ostado que por ga-
nhar e edificar aos outros venhas a arruinar-ie e
a perder-te a ti.

Deves amar a teu proximo de tal maneira, que
tua alma ndo padeca detrimento; se-bem és obri-
gada a dar bom exemplo aos owtros, comfiudo
nunca facas coisa alguma sémente poresta causa ;
porque d’ahl n&o tirards senfo grande perda para
ti. Faze todas as coisas com singeleza e santidade,
sem outro respeito mais que sémente o puro agrado
de Deus. Humilha-te em todas as tuas obras e
conhecerds quam pouco, por ti s6, pédes apro-
veitar aos outros. Considera que ndo és obrigada
a ter fervor e zelo das almas em modo tal, que
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CAPITULO VII

Quam despojada da propria vontade se ha de apreseptar
a alma deante de Deus

Deves pois, fitha, comecar por este modo,
pouco a pouco, e com suavidade, confiando muito
no Senhor que te chama, e diz: Todos os que es-
taes afflictos e opprimidos, vinde & mim, que eu
vos recrearei. Todos os que tendes séde, vinde 4
fonte das aguas e fartar-vos-heis.

Este movimento ou vocagio divina deves, f{i-
lha, seguir em todo o tempo, esperando junta-
mente com ella os impulsos do Espirito Santo,
para que resolutamente e de olhos fechados te
possas lancar ao mar d’esta providencia divina e
eterns beneéplacitv, rogando-lhe que este se cum-
pra sempre em t1; porque d’este modo viras a sep
levada pelas poderosissimas ondas da divina bon-
dade, sem resistencia alguma, e chegards com pa-
cifica tranquillidade ao porto da tua particular
perfeicio e salvacio.

Feito este acto (o qual deves repetir cento ¢
mil vezes cada dia), cuida e trabhalha com quanta
seguranca podéres, assim interior como exierior,
por chegar-te com todas as potencias de fua alma
a todas aquellas coisas que te mostram e te poem
a Deus louvavel, amavel e digno de te appetecer.
Estes actos porém sejam sempre sem forca e vio-
lencia de teu coracio. Porque succede que, me-
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diante estes exercicios indiscretos e importunos,
se enfraquece o cora¢do, ou talvez se endurece
de modo que se faz incapaz dos outros exercicios.

Nio desprezes o conselho dos que n’estas mna-
terias t'o podem dar; mas antes faze muito por
acostumar=te sempre com o desejo. e quanto mais
podéres com a obra, a elevar-te & contemplacio
da Bondade Divina e dos seus continuos e amo-
rosos beneficios, recebendo com humildade os
chuveiros que de sua inestimavel bondade desce-
rem a tua alma. ‘

Guarda-te de que, fazendo for¢a a teu cora-
tdo, procures lagrimas ou outra qualgquer sensi-
vel devocio; mass empre com a maior tranquilli-
dade procura socegar-te e descancar n’esta soli-
dfo interior, esperando que se cumpra em ti a
vontade de Deus: porque quando Deus se dignar
de conceder-te lagrimas ou outra qualquer sen-
sivel devoco, entdo te serfio muito mais doces e
sem teu trabalho, nem forca; e por isso entdo as
acceitards com toda .a suavidade e serenidade, e
sobretudo com profundissima humildade.

A chave com que se abrem os thesouros espi-
rituaes mais: escolhidos, é o saber negar-te a ti
mesma em fodo o tempo e em todas as ¢oisas,
e com a mesma se¢ fecha a porta aos desabri-
.mentos e seccuras do entendimento, quando es-
tes provéem de culpa nossa: que quando elles
procedem e veem dispostos ¢ mandados por Deus,
entdo ndo ha duvida que tambem se acompa-
nham com os mais thesouros d’alma.

Progura quanto podéres (e este seja sempre o
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teu maior gosto) estar com a Magdalena aos pés
de Christo, ouvindo ahi o que te disser o Senhor.
(Guarda-te de que teus inimigos (o maior dos
quaes ¢s tu para i1 mesma) te impecam este
sanfo silencto. E adverte que, quando com o en-
tendimento fo6res buscar a Deus para descangar
n’elle, nélo deves pbér-ihe termo, nem limite, nein
fazer d’elle comparacdo com a tua fraca e limi-
tada 1maginativa ; porque este Senhor, sem com-
paracfo alguma, é infinito, e estd em toda a parte
infinitamente; e todas as coisas estio n’elle, e
elle em todas as coisas. K assim has de eonside-
rar n'elle uma immensidade incomparave], um
Senhor todo poderoso, todo immenso, todo admi-
ravel, e estas héo de ser tuas consideracdes ou ad-
miracoes.

Este mesmo Senhor conhecerds e achards den-
tro de tua alma todas as vezes que o huscares
em verdade: quero dizer, quando o buseares poi
achal-o a elie ¢ nao por achar-te a {i; porque as
snas malores delicias sfo o estar com os filhos
dos homens para fazel-os dignos de si, sem ter
necessidade alguma de nds; e assim buscada com
o entendimento esta verdade, procura que des-~
cance n’ella tua vontade com a paz e quietagdo
que fica dita.

Nas oracdes que rezas por tua devocdo néo po-~
nhas taxa nem numero, de maneira que estejas
como obrigada a rezar tanto, ou tanto. O mesmo
te digo das meditacdes, das quaes ndo fe acostu~
mes a estar de modo ligada a seus pontos, que
ndo hajas de meditar em outros senfo n’aquetles
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(que levas; mas antes onde vires que a tua von-
tade descanca e acha repouso, ahi deves parar
gosando ao Senhor njesse passo em que se le
quer communicar; ¢ ainda que deixasses o que
levavas determinado, nfo tenhas por isso pena
nem te desconsoles, nem d’1sso formes escrupulo;
porque todo o fim d’estes exercicios é gostar do
Senhor e abracar-nos com elle, com inten¢do po-
réem de ndo buscar por fim principal estes gostos,
mas sim por mais te affeicoares a suas divinas
obras ¢ perfeigbes, com proposito de o imifar em
tudo o que podéres; achado por tanto o fim, néo
ha para que cancar-te em busca dos meios que
se ordenam a alcancal-o.

Nio ha no caminho do espirito coisa mais
alheia da verdadeira paz e (uielacdo que a ancia
e cuidado que tomainos em semelhantes exerci-
cios, atando o espirito e arrastando-o por forga a
faser a5t ou aguille, impedinde d’esta maneira
que Deus o conduza pelo caminho que quer, e
querendo obrigal-o a que o guie pelo caminho
que nos parece, e ¢iie va por onde nds temos de-
terminado; estimando em mais o cumprimento
e satisfacfo de nossa propria vontade (sem cahir-
mos na conta) que o fazermos a de nosso Deus e
Senhor: o rque ndo € menos que buscarmos a
Deus fugindo de Deus, e querermos agradar a
Deus sem fazermos a vontade de Deus.

be tu, filha, verdadeiramente desejas aprovei-
tar n'este caminho e chegar a0 fim que preten-
des, ndo seja teu intento outro se nfo o achar a
Deus, e onde quer que elle se te manifestar, deixa
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ludo; nem passes d’ahi até que te dé licenga;
ndo te lemhrando que ha no mundo outra coisa
em que cuidar nem em que entender, se ndo sé
repousar em teu Senhor. E quando Sua Divina
Magestade for servido de se ausentar, nfio se ma=
mfestando mais d’aquella maneira, entdo sinj,
poderds tornar a buscal-o, continuando 0s feus
exercicios; e sempre com o mesmo intento e de=
sejo de achar por elles a teu amado, e em o
achando farés 0 mesmo que temos dito, deixando
tudo o mais e conhecendo (ue entdo se tem cums
prido a sua divina vontade.

E é necessario que se attenda muito a isto,
considerando~o ponderosamente ; porque muitas
pessoas espu*xtuaes perdem muitos fructos e muita
quietacdio, somente pelo muto que se cancam
em seus exercicios; parecendo-lhes falsamente
que ndo teem feito nada se 0s nio acabam de to=
do, e pondo n'elles a perfeicso da vida blell pudl
sendo (que n’isto ndo fazem outra coisa que con-
stituirem-se proprietarios da sua vontade e vive-
rem uma vida cancada de jornaleiros (como aguelle
(ue trabatha para acabar a tarefa), sem que por
1ss0 cheguem nunca a lograr o verdadelro socego,
quietacdo e paz intertor, na qual ver dqdeu“imente
é que o Senhor faz o seu assento.
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CAPITULO VIlI

Da confianga que devemos ter no Santissimo Sacramento
do Altar, e como a alma se deve offerecer ao Senhor

Com todo o cuidado deves, filha, procurar que
se augmente e cresga em fua alma cada dia mais
e mais a fé e confianca no Santissimo Sacramento
da BEucharistia; nfo cessando nunca de admiran
tdo mcomprehenswel mysterio e de te alegrar,
considerando como o Senhor se manifesta e de-
clara debaixo d’aquellas simples ¢ puras especies,
por te fazer mais digna de si porque Bemaven-
turados os que, ndo vendo, créem e teem fé do que
nio véem : Beali qui non viderunt, et crediderunt.
Nem clesejes que se te mostre 0 Sen! hor n’esta vida
de oubra manelra, senav assith. Liocura tambom
inflammar tua vontade para com este Senhor, e
ser cada dia mais prompta em fazer em todas as
coisas a sua santissima vontade.

Quando te offereceres a Deus em ‘saeriticio
n’este Sacramento, faze por estar disposta e pre-
parada a padecer por seu amor todos os tormen-
tos, penas, injurias e enfermidades que te occor-
rerem ; como tambem todas as tibiezas e seccuras
que este Senbor for servido que padecas, assim
na oragdo como fora d’ella, entendendo em toda
a occasido que has de padecer tudo isto muitas
vezes: e assim o deves acceitar por hom e justo,
trabalhando porém por ndo seres a causa d'isto,
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sobre o que deves fazer cada dia um muilo exacto
exame, pondo sempre toda a tua maior consola-
¢80 e gosto em padecer com teu amorosissimo
Jesus por seu amor.

Nio sejas inconstante n’aquillo que comega-
res, querendo hoje uma coisa e dmanhi oufra;
mas persevera com resolucdo e firmeza; porque
te seguro que, se te servires d’estes meios (tra-
balhando sempre com 2 sobredita suavidade), 1m-
possivel serd que deixes de perseverar até o fim,
porque nfo saberds nem poderds viver uma hora
sem esta quietacdo: e qualquer minimo espaco
de t{empo sem ella te serd um tormento infole-
ravel.

CAPITULO IX

?

Cue nio ha de hnsear a 2lma delicias ¢ regalos, nem gual-
quer outra coisa que lhe dé& gosto, mas somente a
Deus

Deves sempre, filha, acolher as afflic¢des e
trabalhos. e estimar em muifo o faltar-te a con-
solacdo d’aquellas amizades e favores particula-
res que nenhum proveito traziam 4 tua alma,
folgando tambem muifo de estar sempre sujeita
4 vontade de outrem e dependente d’ella. Tudo
emfim te deve dar occasido de buscares a Deus,
sem que haja nada que te detenha n’este cami-
nho. E n’isto s6 has de pdr a tua consolacho.
Que tudo seja amargura para ti e que s6 Deus
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seja 0 feu descanco, e que 4 tua alma s des-
cance em Deus. |

Encaminha todas as tuas affliccdes a teu Deus
e Senhor. Ama-o e communica-lhe todo o teu
coracio sem temor algum, que elle achard cami-
nho de goltar todas as fuas duvidas: e se cahi-
res, te tomard em seus bracos e te levantard. Fi-
nalmente, direi tudo em uma palavra: Se ama-
res a Deus, terds todos os bens.

Offerece-te a Deus em sacrificio, em paz e
(uietagdo de espirito: e para (que melhor prosigas
esta Jornada e te sustentes sem cansago nem per-
turbacdo alguma, convém que a cada passo dis-
ponhas fua alms, alargando e dilatando tua von-
tade a querer o que s6 for do agrado de Deus
porque quanto mais d’este modo a dilatares, tanto
mais gragas receberds da mao divina.

A tua vontade deve estar de tal modo disposta,
¢ tao 1ivic por todas ag partes ane sé queira aquitlo
que Deus quer, e que de nenhuma maneira queira
aquillo que nfo quer Deus. Renova sempre e a
cada passo tua resolugiio e proposito de quereres
agradar a Deus: nem te defermines nunca a coisa
alguma, aféra aquillo que deves fazer no instante
em que te achas, conservando-te sempre em li-
berdade. Nio te prohibo porém que com prudente
cuidado e dihigenecia attendas ao que te € neces-
sario, segundo as obrigac¢des de ten estado: por-
fque este modo de obrar é obrar em Deus e se-
gundo o que Deus quer: e nem impede & paz,
nem o verdadeiro aproveifamento espiritual.

Em todas as coisas propords de lfazer o que
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podes, o que deves e 0 que estiver na tua méio;
e faze logo o que dentro de tua possibilidade por*
entfo se pode fazer, ficando depois indifferente e
resignada em tudo aquillo que acontecer e néo
estd por t1.

0 que sempre e a cada instante podes e deves
fazer, é offerecer a Deus tua vontade e néo dese-
jar nem quercr mais nada; porque sempre (ue
tiveres esta liberdade e estiveres desatada e livre
de tudo (o que bem podes conseguir em todo o
tempo e logar, ou esteyls occupq,da ou nfo), gosa-
rds verdadeiramente d’esta tranquillidade e paz in-
terior. N'esta liberdade de espn ito consiste aquelle
grande hbem que desejas, e n’ella esta a chave de
fua perfeigio e perseveranca. Porque esta liber-
dade ndo € outra colsa mais que perseverar o ho-
mem interior em si mesmo, sem que se deleite,
queira, deseje, ou busque coisa alguma estranha
e fora de si. E todo o tempo que viveres livre
d’esta maneira, gosaids d'este divino e suave ca-
piiveiro, que é at[uelle grande Reino de Deus, que
se acha dentro de nés.

CAPITULO X

Que nao deve desmaiar o servo de Deus, ainda gue sinta
e si repugnancia e estorvo para esta paz interior

Sabe, filha, que muitas vezes padecerds graves
perturbagdes, ¢ que muitas vezes te verds privada
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d’esta santa e doce solidio e amavel liberdade
interior. Porque os movimentos de teu coracio
levantar@io s vezes em tua alma tfo grande poeira,
que te fard muito pesado e molesto este caminho
que deves seguir. Porém has de saber que isto o
permitte Deus para teu maior bem ; porque depois
o mesmo Senhor mandard o orvalho do Céo para
que na terra secca de teu coragdo se produzam
flores de novo e de suave cheiro, com que te fagas
cada did mais e mais agradavel a Sua Divina Ma-
gestade. Lembra-te pois que este é aquelle grande
combate de que os Santos teceram as cordas de
seus sobre-elevados merecimentos.

Em todas as coisas (ue te inquietarem, dirds:
Senhor, eis aqui a vossa serva; [aca~se em Mim
vossa sanlissima voniade. Lu sei, Senhor, e con-
fesso que a verdade de vossa divina palavra es-
lard sempre firme por toda a elernidade: que as
108808 nromessas san tao infalliveis, que ndo po-
dem fallar. N'ellas me confio: aqur esty vossa
creatura; faxei de mim, Senhor, 0 que mais v0s
agrada, que néo tenho impedimento algum, $0 es-
lou, e s0 para vés. Bemaventurada a alma que as-
sim se offerece em sacrificio 2 Deus todas as vezes
que- se nquieta e se perturba.

Mas se durar algum tempo este combate, de
tal sorte que néo possas tio depressa como qui-
zeras conformar tua vontade com a de Deus. nem
por isso desmaies nem te acovardes; mas torna
a proseguir tua oraclo, com a oblacio e entrega
de ti mesma; porque d’este modo conseguirds a
victoria e entenderds que esta é a cruz que Christo
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te manda levar, a qual elle primelrs levou para
teu exemplo.

E sendo, olha no Horto o combate que este
Senhor teve, ¢ 0 como recusava sua santissima
Hmnanidade dizendo: Pae e Senhor meu, se pos-
sivel ¢, passe de mim esle caliz ; 1 mas logo tor-
nava a por sua alma em sohclao e com vontade
solta e livre dizia com profunda humildade ’\’rw
se faca, Senhor, a minha vontade, sendéio a vossa ?
Olha de vagar, filha, para teu Senhor, ¢ obra eny
t1 fielmente sog,undo 0 exempiar que em ti se dg 5.
Nem movas passo (achando~te em qualquer dif-
ficulaade), sem que primeiro levantes os olhos a
Ghristo na cruz; porque n'elle verds escripto e
impresso com caracteres de Sangue Divino o
eomo tu te deves haver. Nem desmaies se to vi-
res alguma vez assaltada de teu amor proprio, de-
sejando escusar-te e fugir aos trabalhos. Mas an-

'h')m (nm‘\ ]m‘ggndn r]:'\ {'rrnc: hnnﬂ\nmc a n r3 f\ tArnmn
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d or-acao e persevera em hmmldfule atd que de
todo percas tua vontade e queiras sé se faca em
ti a vontade de Deus. B se fe apartares da ora-
cdo, havendo recolhido sé este fructo, dé-te por
satisfeita. Mas se ndo chegares até aqui, sabe que
tua alina estd em jejum e senr o seu mantimento.
Trabalha porque nenhuma coisa viva em tua
alma, nem amda por breve tempo, mais que
Deus; nem conserves em ti fél e .amargura de

Pater, si possibile est, transeat 4 me calix iste.
Verumtamen non mea, sed tua voluntas fiat.
Inspice, et fae secundiun exemplar.

CI- I T
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nenhuma coisa; nem ponhas teus olhos nas ma-
_licias e mdos exemplos de outros; mas assim
“eomo um menino que nio padece nenhuma d’es-
.fas paixdes, passa por tudo sem offender-te de

‘pada.

'.:_"'..'

CAPITULO XI

Da diligencia de que usa o demonio para estorvar esta
paz, e da que nés devemos por para nos guardar de
seus enganes

Como o costume do nosso maior inimigo é
‘buscar almas para as perder, procura quanto péde
fapartal-as da humildade e simplicidade, e que
attribuam a st e 4 industria e diligencia o que
‘obram, sem attencdo alguma 80 dom da graga,
bt‘ill a L{ual uungumu [JUL{U plUlb’l ll 11eiit cuuua.
‘esta palavra—Jesus. Porque posto que de nés
‘mesmos possamos fazer resistencia a essa graga,
.por melo de nosso livre arbitrio, comtudo n#o a
‘podemos jémais acceitar nem receber em noés
anesmos, sem 0s auxilios da mesma graca. De
maneira que, se alguem ndo recebe a graca, isso
s¢ 'ha de 1mputar a culpa sua; mas se a admitte
‘e recebe, 1850 nem o faz nem o pode fazer senfio
‘pela graga, a qual sc d4 sufficientemente a todos
‘¢ a cada um que a quer.
~ Procura pois o nosso inimigo que tu te jul-
gues e te persuadas que és mais diligente que o0s
outros, e que fe dispdes melhor a receber em i
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os dons de Deus. Procura tambem que néo facas
este acto com soberba, néio considerando tua na-
tural insufficiencia (2 qual sem duvida terias,
a ndo seres assisfida da graca), para (ue assim te
desmandes em desprezar 0s outros em teu pen-
samento, porque ndo fazem aquellas boas obras
que fu fazes. Que como a porta por onde elle
mais deseja entrar é esta da nossa propria esti-
macio, faz toda a diligencia por abril-a em nds,
segurando-se assim a entrada que procura ter em
nossas almas.

Assim que, se nfio estiveres muito de sobre-~
aviso e déres logo volta com toda a brevidade,
confundindo-te, desfazendo-te e anniquilando-te,
como fica dito, far-te~ha este 1nimigo cahir em
soberba, do mesmo modo que aquelle pharisen
de que falla o Evangelho, que se jactava e glo-
riava de suas boas obras e julgava por maos os
outros. K se por este melo cliegasse unia vOzZ &
tomar posse de tua vontade, far-se-hia no mesmo
instante senhor d’ella, introduzindo-lhe foda a
sorte de vicios, e seria grande o teu damno e
maior o teu perigo; e por 1sso o Senhor nos acon-
selhou e ensinou a vigiar e orar.

E’ pois necessario que com todo o cuidado es-
tejas advertida para que o inimigo te nfo prive de
tao grande thesouro como € a paz e quietacdo da
alma: que por 1sso com todas as suas forgas tra--
halha tanto por privar-te d’ella, fazendo que tua
alma viva perturbada e inquieta; porque sabe.
muito hem que n’isso consiste todo o seu damno
e perdigfo; porque se a alma estd quieta e obra
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tudo com facilidade, faz muito e tudo bem feifo;
perseverano hem de boa vontade, e semdifficuldade
alguma resiste a todo o estorvo que se lhe oppade.
Como pelo contrario, se estd turbada e inquieta,
obra muito pouco, e esse pouco imperfeitamente,
Jogo canca e emfim vive sempre em martyrio in-
fructuoso.

Se queres logo sahir com victoria, e desejas
que 0 inimigo ndo estorve teu lucro, em nenhuma
coisa deves estar td0 acautelada como em nfo
deixares entrar em fua alma turbagio alguma,
nem consentir que esteja um sé momenio in-
quieta. E para que melhor te saibas guardar de
seus enganos n’este caso, tomna como regra certq
que todo o pensamento que te distrahe, e aparta
de mais amar e mais confiar em Deus, é um
mensageiro ou embaixador do inferno, € como
tal lhe has de dar de mfo, ¢ nfo admitiil-o nem
dar-lhe ouvidos, poiguainio o oflicio do Lspirito
Santo ndo é sendo de chegar sempre as almas
cada vez mails a Deus, accendendo-as ¢ inflam-
mando-as em seu doce amor, e pondo n’ellas no-
vas conflangas: e o do demonio sempre é pelo
contrario, valendo-se e servindo-se de todds os
meios possiveis para este fim, como sdo: por de-
masiado medo, aggravando as ordinarias fraque-
zas, dando a entender que a alma se ndo dispde
como deve, assim para a confissdo como para a
communhdo e oragdo: fazendo-a andar sempre
desconfiada, medrosa e perturbada, obrigando-a
4 que as faltas da devocho sensivel, e dos gostos
na oraciio e mais exerciclos, as tome com 1mpa-~
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ciente tristeza, persuadindo-a a que d’aquella ma-
neira tudo é vio e inutil, e que vae tudo perdido,
e que mais valéra se deixasse todos aquelles
exerciclos; e finalmente a pde em tio grande
desassoaeezo e desconfianca, que cuida que tudo
quanto fez 6 infructuoso e sem proveito. Por cuja
razdo tanto se lhe augmenta a desconsolagio e o
temor, que cuida que jd Deus se nfo lembrard
mais d’ella Sendo que na verdade nada d’isto é
assim, pols sdo innumeraveis os bens que se fi-
rariam das seccuras e faltas da devogio sensivel,
todas as vezes que a alma quizesse aquillo mesmo
que Deus por aquelles meios pretende, s6 com ha-
ver de sua parte soffrimento, e perseveranca no
obrar bem, quanto lhe é posswel porque, como
diz S. Greo‘omo gosta muito Deus da oragdo feita
com {6 e conﬁanca ainda que n’ella a alma es-
teja secca e pmvada de todo o gosto. E se com
verdadeira fidelidade persevera, nposto rque esteja
involuntariamente distrahida e a ‘seu parecer ndo
possa cuidar coisa boa, néo fica comtudo perdida
& oraglo: porque a mesma tribulagio soffrida
com paciencia, ora e negoceia deante de Deus, e
aquella amargura da tribulacio deante de Deus
resplandece. E segundo o mesmo S. Gregorio,
esta oragho assim inclina mais a Deus e o0 obriga
a favorecer-nos mais que oufro qualquer exerci-
cio. D'onde se segue que nenhuma obra boa se
ha de deixar, por mais secca ¢ inquieta que se
ache a alma; porque quando a deixasse seria fa-
Zer 0 que’ quer 0 demonio, privando-se a si d'um
fructo maravithoso.
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E para que entendas isto melhor e te nio sirva

o bem que Deus te quer communicar (por fu o
ﬁo entenderes) de fazer-te damno, brévemente
;te porel aqul os proveztos que se seguem da hu-
‘milde perseveranca n’estes seccos e amargos exer-
¢icios; pdra que entendidos ndo percas & paz,
quando ie succeder encontrares semelhantes sec-
curas de entendimento e oppressdo de coragdo,
4cerca dos sentimentos e gostos da- devocdo, ou
em qualquer outra tentacdo, ainda que seja a mais

‘horrivel.
‘ B

CAPITULO XII

Que a alma se ndo deve inquietar pelas
tentagoes interiores

Main fuq ¢80, hlha ag hen

[~ u |
a..nu A uwu, Ak b kA Ay L AIAsL »J \1\_;

seccuras espirituaes causam na alma, se sdo re-
eebidas com humildade e paciencia. E se isto o
percebesses bem, sem duvida que ndo sentirias
tanta 1nquietacdo e afflieclio, quando te sobre-
veem ; porque as tomarias, ndo como signal de
:desagrado que o Senhor te mostre, ou de odio que
te tenha; mas sim em signal de grande e parti-
cular amor: e as acceitarias como mui particular
graca e favor que Deus te faz. Isto se conhece
manifestamente se se adverte que semelhantes
coisas nfo passam sendo pelos que mais que 0s
outros se desejam assignalar no servigo de Deus
¢ se apartam de tudo aquillo que o pdde offen—
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der. Nem 1sto ordinariamente succede no princi~
pio da sua conversio, mas depois que teem servido
20 Senhor por al.qum tempo, e quando estdo de-
liberados a querél—o servir com maior perfeicdo,
tendo j4 mettido méo 4 obra. E pelo contrario,
nunca jémais vémos que os grandes peccadores e
os muito dados 4s coisas do mundo, se queixem
de semelhantes tentacdes. Pelo (ue claramente se
vé que este é o sustento precioso a que Deus con-
vida, e com (ue regala os que malis ama: e ainda
gue ao nosso gosto parega insipido e desabrido,
grandemente comiudo nos aproveita, posto que
por entdo ndo conhecamos este beneficio : porque.
achando-se a alma em tdo grande seccura, e pa-
recendo-lhe que s6 a imaginacio de semelhantes
tentacdes a offende e escandalisa, vem d’este modo
a adquirir aquelle temor, aquelle ahorrecimento
de si mesma e aquella humildade que Deus pre-

tende; posto que, come fica dito, clla {que por

entdo ndo entende este segredo) abomine e fuja
de andar por este caminho, como que nuneca qui-
zera carecer dos gostos e consola:;oes interiores ;
pois unagma que sem estas qualquer outro exer-

cicio é para ella tempo perdido e trabalho sem
proveito.
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CAPITULO XIIX

Que o Senhor nos manda estas tentagoes para
1nosso maior bem

Para que melhor e mais particularmente en-
tendas, filha, que Deus nos manda tenta¢des para
N0SS0 maior hem deves considerar que o homem,
pela ma mclmag,ao de sua corrupta natureza, é
soberbo, ambicioso e amigo de seu proprio pare-
cer, presumindo sempre mais d’aquillo que é.
Esta presumpcio e estimacdo de nés mesmos é
tdo perigosa para o verdadeiro aproveitamento es-
piritual, que s6 o cheiro ou resaiho d’ella basta
a nos retirar de conseguirmos a verdadeira per-
feicio. Por isso Deus, como benignissimo Senhor,
pom nqnn”ﬂ amorosa Providencia que tem de cada
um de nés, e particularmente d’ aquelles que de
todo o coraclio se teem dado ao seu servi¢o, toma
0 cuidado de conservar-nos em estado tal que
possamos sahir de tanto perigo, e que quasi for-
cados venhamos a ter de nds verdadeiro conheci-
mento, como fez eom o Apostolo S. Pedro, per-
mittindo que o negasse para que assim se conhe-
cesse e nao fiasse tanto de suas proprias forcas ; e
com 0 Apostolo S. Paulo, que depois de o haver
arrebatado ao terceiro Céo e de lhe haver com-
municado os segredos divinos, ihe mandou uma
molestissima fentagdo para que, conhecendo sua
natural fraqueza e miseria, se humilhasse e s se
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gloriasse nas suas enfermidades; e para que a
grandeza das revelagdes que havia tido o néo ele-
vassem em presumpcdo, como elle mesmo diz.

O Senhor, pois, compadecendo-se de nossa mi-
seria e perversa inclinagio, permitie que nos ac-
commettam estas tentacOes, e que 4s vezes sejam
muito feias e horriveis, e por varios modos, para
que -com ellas fiqguemos humilhados e nos conhe-
gamos; ainda que a nosso parecer se nos repre-
senfem como inuteis e menos necessarias.

E aqui se mostra mais a Divina Bondade e
Sahedoria infinita ; pois com aquillo que a nés nos
parece mais nocivo, com isso mais o Senhor nos
aproveita; pois por isto nos humilhamos mais,
que é o de que, sobretudo, mais necessita nossa
alma : porque ordinariamente succede que oservo
de Deus que em si sente semelhantes pensamen-
tos, e tanta indevogéo e seceura de espirifo, cuida
que aquillo lhe succede por sua muita imperfei-
.c8o, e que ndo pdéde haver ninguem que tenha
alma t40 desbaratada e que sirva a Deus com tanta
frouxidao e tibieza; e lhe parece que taes pensa-
mentos ndo veem senfio a gente perdida e desam-
parada de Deus, e que por isso merece ser tam-
bem elle desamparado. D’onde se segue que o (ue
d’antes presumia que era alguma c¢oisa, agora com
esta medicina amarga, mandada do Céo, se ima-
gina pelo peior do mundo e indigno ainda do
nome de christdo. E nunca viers a tdo baixo sen-
timento de si e a humildade tdo profunda, se o
nio houvessem constrangido aquellas grandes tri--
bulacdes, e tentacdes espantosas e extraordinarias:

http://alexandriacatolica.blogspot.com.br



SEGUNDA PARTE 353

o que ¢ uma das mais estranhas mercés e gracas
que Deus faz n’esta vida dquellas almas que se
resignam n’elle e se pem em suas mios, para
que as cure como for servido e mediante aquellas
mézinhas que elle s6 perfeitamente conhece se-
rem-lthes necessarias para saude e utilidade sua.

Além d’este fructo que semelhantes tentacdes
e faltas de devocfio causam nas nossas almas;-ha
outras muitas; porque aquelle que anda assim
atribulado, quasi é constrangido a recorrer a Deus
e a buscar as virtudes como remedio d’este tra-
batho: e do mesmo modo, por vér-se de todo livre
de tal martyrio, vae examinando seu coracdo, fu-
gindo de todo o peccado, e de tudo aquillo que
Ihe parecer ser imperfeito e o aparta de Deus por
qualquer maneira. E assim aquella tribulacéo que
elle julgava tdo contraria e nociva, lhe serve de-
pois como de estimulo para com mais fervor bus-
car a Deus e apartar-se de tudo o que julga no
ser conforme com a divina vontade.

E finalmente todas estas tribulagdes, angustias
e trabalhos que a alma padece em taes fentacdes
e faltas de gostos espirituaes, nfo so outra coisa
mais que um purgatorio de amor, se com humil-
dade e paciencia se supportam, como fiea dito. E,
além d’isto, servem de fazer que alcancemos no
Céo aquella coréa, que sé por seu meio se con-
segue, tanto mais gloriosa quanto maiores houve-
rem sido estes trabalhos e trihulagdes.

D’aqui se conhece quam pouca occasido temos
de nos perturbar nem entristecer com as indevo-
¢bes e tribulagdes espirituaes, nem perder por
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ellas a paz, como o fazem algumas almas pouco
experimentadas; 4s quaes o que lhes vem e pro-
cede da mio de Deus, o aftribuem ao demonio ou
a seus peccados e imperfeicdes, seguindo-se-lhes
d'isto que tomam por indicio de odio 0s signaes
e demonstracdes de amor; e os regalos e favores
divinos os julgam por golpvs nascidos d'um co-
racio irado. E tudo quanto fazem créem que vae
per'dxdo e sem merecimento, e que tal perda j4
ndo admitte nenhum remedio. Sendo que se estas
almas conhecessem 0 que na realidade se passa;
isto é, se conhecessem que ndo ha até alll ne-
nhuma perda, mas antes grandes lucros (se d’a-.
quella occasifio se valerem, como sempre podem),

¢ que tudo aquillo so signaes e efficaz argumento
da amorosissima lembranga que Deus tem de nés,
nfo seria possivel que se mqmetassem nem per-
dessem & paz por se verem tentadas e atribula-
das de muitas e diversas tentacdes e 1maginacies
por se verem seccas e indevotas na oracio e san-
tos exercicios; antes entfio, com grande perseve-
ranca, humilhariam suas almas deante do Senhor,
propondo de em tudo e por tudo cumprir sua di-
vina vontade, de qualquer modo que d’ellas se
quizesse servir; e trabalhariam por conservar-se
em toda a paz, quxetaqao e socego, tomando tudo
quanto lhes viesse, como da méio do Pae celes-
tial, na qual s6 esta aquelle amargo calix que se
lhes d4. B a razio é porque. ou proceda do de-
monio a molestia e tentacdo, ou a causem o0s ho-
Imens, ou 0s peccados, ou oubro qualquer princi-
pio, sempre Deus é aquelle que nol-a manda,
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posto que a manda.por varios meios, segundo me-
Ihor parece a sua Divina Providencia.

Porque posto que o mal da culpa que com-
mette, wverbi gratia, aquelle proximo (ue nos
aggrava e faz 0 damno que padecemos, seja con-
trario 4 vontade do Senhor, todavia a nos ndo
nos chega esse mal; e s¢ padecemos 0 mal da
pena, o qual vem sempre do Senhor, porque elle
é 0 que sempre 0 encaminha e ordena para maior
bem nosso, servindo-se d’esse damno por hene-
ficio e salvagio de nossa alma. Assim, em logar
de nos entristecermos e desgostarmos, devemos
dar-lhe gracas com inierior alegria e gosto; fa-
zendo tudo o que podérmos por soffrel-o com
perseveranca e resolugio, sem andar perdendo o
tempo, e com o tempo 0s muilos e grandes me-
recimentos (ue Deus deseja e quer que alcance-
mos, mediante aquella occasido que benigna-

mente nong OF?m*oQa )

L SR W L L

CAPITULO XIV

Do remedio de que devemos usar para nos nao
inquietarmos em nossas culpas e fraquezas

Se alguma vez, filha, cahires em algum deli-
cto ou negligencia por obras ou palavras, como
seria se te enojasses por alguma coisa que te
acontecesse : OU Se MUrMUrasses ou OUVIisses mur-
murar: ou se te desmandasses em porfias, ou
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movimentos de impaciencia ou curiosidade: ou
suspeltasses e lancasses a ma parte as acc¢des de
teu proximo, ou por qualquer outro modo, ums
ou mais vezes, ainda que houvesses determinado
e proposto de te guardar e ndo tornar a cahir, e
sem embargo d’isso cahisses de novo; nem por
isso te deves inquietar de nenhuma maneira, nem
desconfiar ou affligir-te, cuidando no que te suc-
cedeu ; ou confundindo-te com grandissimas dé-
res dentro de ti mesma e opprimindo a alma de
mil temores, como, por exemplo, persuadindo-~te
que nunca has de acabar de emendar-te de seme-
lhantes fraquezas por parecer que nfo fazes o0 que
deves; porque se o fizeras, nfio cahiras tantas ve-
zes no que cahes cada dia: ou tamhem crendo
que as tuas imperfei¢ies ou tua fraca determina-
¢do e proposito sio a causa d’aquella culpa, e que
(quanto mais propdes, mais inconstante te achas:
ou persuadindo-fe e renresentando-se—te que nfin
andas devéras no caminho do espirito, e na es-
trada e servigo do Senhor; e finalmente affligin-
do-te a cada passo com outros mil termores, e op~
primindo tua alma com tristeza, pusillanimidade
e desconsolacdo; de que se segue que te enches
de pejo e confusdo, e te envergonhas de chegar-te
a Deus, e apresentar-te deante d’elle; ou ao me-
nos, se te ndo envergonhas, obras tudo tio des~
confiada como se lhe nfio houveras guardado a {é
que lhe deves; e assim, na consideragio de todas
estas coisas, querendo tratar do remedio de tua
alma, te pdes a perder muito tempo em cuidar
n’ellas: ja esquadrinhando quanto tempo te de-
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tiveste n’aquelle pensamento, e se de proposito
e advertidamente: j4 ponderando até onde che-
gou a tna culpa, se te deliberaste a querel-a ou
se resolutamente a ndo quizeste; se despediste
logo o pensamento ou se voluntariamenie te de-
leitaste n’elle. E quanto mais cuidas n’isto, nio
tomandoc pé n'esta tempestade nem achando o
verdadeiro caminho de salvar-te, tanto menos a
ti mesma te entendes e tanto mals cresce em i
a molestia, a turbac¢io e a afflicgfo. Segue-se a
isto que te vém uma inexplicavel, e sobre todas
as maneiras grande inquietacdo, dcerca de como
te has de confessar. Logo vaes 4 confissio com
medo e com um enfadonho e molesto temor; e
depois de teres gasto muito tempo em te conflessar,
nem por isso chegas a descobrir teu espirito
quieto, sempre por te parecer que nio disseste
tudo ao confessor: vivendo d’este modo uma vida

infaliz vaniria amaroea o cheia de (.'pgpﬁiqqin"!a af_.

ARELN A Adiry ALLtadb'S Ablratna

fliccdo, muito infructuosa e com perda notavel
de grande parte do merecimento.

Tudo isto, filha, nasce de ndo querermos en-
tender a nossa natural fraqueza e de nfo saber-
mos de (ue modo se ha de haver a alma com
Deus: porque com este Senhor (depois de se ha-
ver cahido em tfodas as fraquezas sobreditas e em
guassquer cutras) mais facilmente se negoceia
por meio de uma humilde e amorosa conversdo,
que com a tristeza e desconsolagio que se toma
interiormente pelas culpas, principalmente se
nos detemos somente no exame d'ellas; e em es-
pecial das veniaes e ordinarias de que aqul fal-
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lamos, ém que sé costuma cahir aquella alma que
vive na maneira que aqui se suppoe.

Nem meu intento aqui é mais que fallar
d’acquellas pessoas que fazem vida espiritual, e
que procuram adeantar-se n’ella e (ue se guar-
dam com grande cuidado de cahir em culpas
mortaes. Porque aos que vivem descuidados de
sua salvacio e entre as ruinas dos peccados mor-
taes, offendendo a cada passo a Deus, outra sorte
de exhoriacdes lhes € necessaria, ¢ nfo é para
elles esta medicina. Porque estes taes teem muito
por que se inquietemn e desassoceguem, porque
teem muto de que chorar; e devem ter grande
cuidado no como se examinam € no ¢omo se con-
fessam para que por sua culpa e negligencia lhes
ndo falte o remedio necessario para—sua eterna
salvacéo.

Tornando pois a fallar da quietaclo e paz em
que ‘sempre se deve eonservar o verdadeirs sorve
de Deus, digo de mais, (que esta conversdo amo-
rosa (para que tenha muito de confianca em Deus)
se¢ ha de entender nfio s6 nas culpas leves e quo-
tidianas, senfio tambem nas maiores ou mais gra-
ves do que costumas (se alguma vez o Senhor
permittisse que cahisses n’ellas), ainda que fossem
muitas e repetidas; e ainda que nio fossem com-
mettidas so por fraqueza, mas tambem commetti~
das por malicia: porque a penitencia que deixa
sémente o animo perturbado e escrupuloso, nunca
pord & alma em estado perfeito se se néo ajuntar
com ella esta amorosa confianca na bondade e
misericordia do Senhor.
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E isto mais particularmente é necessario nas
pessoas que desejam nao s6 sahir de suas miserias,
qnas tambem adquirir altos gréos de virtude, e
grande amor ¢ unido com Deus: o que ndo que-
rendo bem entender muitas pessoas espirituaes se
deixam estar sempre com um €oragdo e com um
espmto cahido e desconfiado, que os detém para
ndo poderem passar adeante e se fazerem capazes
das maiores gracas que Deus ‘por seus graos lhes
tem preparado passmdo assim de confinuo uma
certa vida assis miseravel e nutil, mas indigna
de se ter d’eiles compaixéo; pois ndo querem se-
guir sendo o proprio juizo e imaginago, despre-
zando 0 abracarem a verdadeira e salutifera dou-
trina que nos encaminha pela estrada real ds altas
e solidas virfudes da vida christd, e dquella paz
que se nos deixou no mundo por NossO amorosis-
simo Redemptor Jesus Christo.

Davom tamheom ecteg taes todas as verzes (e
se acham em qualquer 1nqu1ehgao pelas duvxdaq
de sua consciencia, tomar o parecer do proprio
padre espiritual ou de outra pessoa que julgarem
sufficiente e idonea a dar semelhantes conselhos;
e com essas conformar-se e aguietar-se em tudo.
E para acabar de dizer quanto pertence 4 inquie-
tacdo, que nasce das faltas e erros que commetie-
mos, ponho ainda o seguinte capitulo.
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CAPITULO XV

Que a alma se deve socegar e aproveitar a cada passo,
sem perder tempo

Procura, filha, ter sempre deante dos olhos
esta regra: todas as vezes que fe vires cahida em
algum defeito, ou este seja grande ou pequeno,
ainda que quatro mil vezes no dia o houvesses
commettido, e ainda que nfo fosse por alguma
subita occasifio, senfo porque voluntaria e adver-
tidamente o quizesses commetter, seja esta a regra
(a qual infallivelmente has de guardar), que em
te vendo caliida nfo te pares turbada e inquiefa,
nem te detenhas muito n’esta consideracdo; mas
logo, conhecendo o erro que commetteste, com toda
a confianca e humildade olhando para fus fra
queza, poe os olhos em Deus amorgsamente, e
com a'boecca ou s6 com o pensamento, dize-lhe:

Senhor, eu tenho feilo como quem sou, e de mim
ndo ha que esperar oulra coisa sendo esias faltas
e outras muilo maiores. E certamenie wellas nio
parara ey so, se me nio soccorresse & Vossa bow-
dade, que sempre me ajuda e nunca me desam-
pare. Dou-vos, meuw Deus, infinitas gracas por
tudo 0 de que me tendes Hvrado, ¢ me pexa de
tudo o que contra vis tenho commetlido, néo cor-
respondendo a vossa divina graga. Perdoae-me,
Senhor, por quem sois, e dae-me graca para que
RUNCE MAis v0s offenda: e concedei-me que por
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wnhuma coisa me torne @ apartar de vos, a quem
is6 d’aqui em deante quero servir e obedecer, 0 que
firmemente proponho e quero para todo sempre.

s« Peito 1sto, ndo percas o tempo em inquietar-
te ou em cmdav e entender o que o Senhor te
‘ndo ha perdoado; mas com esta (6, confianca e
quietagdo caminha adeante, -proseguindo sempre

08 teus exercicios, como se ndo houvesses cahido
'em nenhum defeito. E isto, como digo, o has de
Tazer ndo s9 uma vez, mas cem vezes ao dia, se
jnecessario for em cada momento, e com a mesma
*confiqnw e paz na ultlma vez (ue na primeira;
porque n’isto fazes 4 bondade de Deus mu1 parti-
cular servigo, do qual és obrigada a formar con-
iceito e a crér que é todo henigno, pio e miseri-
cordioso infinitamente, mais do que tu pédes ima-

ginar. .
. D’este modo nfo se estorvard o teu aproverta—
mento, 2 tua perseveranga ¢ o fou progresso na

vida espiritual, nem perderds o tempo em vio ¢
sem fructo: e além d’isto, obrando d’esta maneira,
ppoderds sahir d’aquelle peccado e d’aquella falta
com grandes lucros, levantando-te com um acto
intenso de conhecimento de tua miseria, abaten-
do-te deanté de Deus: e com outro de reconhe—-
cimento de sua misericordia, amando-a e engran-
decendo-a. E, d’este modo, succederd que a mesms
quéda te eleva, € 'a .mais alto estado (com o favor
que Deus te dard) do que era aquelle de que ca-
histe, se d’elle te quizeres aproveitar em bem e
methora de tua alma.

K isto quizera eu que acabassem de crér ¢ en-
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tender aquellas pessoas que vivem inquietas e
sem socego em seus escrupulos: porque veriam
quam differente é a paz de seu espirito e quam
grande é a cegueira dos que tanto em seu damno
andam sempre perdendo o tempo.

Este aviso se deve notar muito, porque n’elle
estd uma das chaves do verdadeiro aprgveita-
mento, com que 4 alma se podem abrir grandes
thesouros espirituaes, e enriquecer-se em breve
tempo.
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TRATADO TERCEIRO

DAS DORES MENTAES DE JESUS CHRISTO KOSSD RECEMPTOR

NA SUA SACRATISSIMA PAIXAQ

=0UVE uma alma muito amante de seu Deus,
(que desemva muito gostar, alimentar-se
e satisfazer-se dos amargosissimos man-
R 2| jares da Paix@io do dulerssimo e amoro-
sissimo Jesus. Esta, depois de muito tempo e de
efficazes e ardentes supplicas, foi finalmente por
mao do mesmo Senhor introduzida no sacratissimo
thalamo de seu angustiado e divino coragio; e
de tal sorte alcancou diversas vezes este tio a’randt‘»
bem e este favor tdo singular, que, pela forca da
dor que em si sentia, se via obrig ada a dizer: Ndo
mais, Senhor, nio mais, po'rque ja& nio posso to-

lerar pena {0 ¢ grande. Nio parecerd isto mncrivel:
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a quem tiver noticia de quam beénigno € liberal
¢ este Senhor para com aquelles que com fé e per-
severanca lhe sabem pedir o que desejam.

Disse-me esta alma ditosa que, orando, dizia a
Deus com a maior ancia e angustia: Oh Senhor
meu ! e1vos rogo que me submerjaes no mar amargo-
sissimo d’aquellas dores meniaes que ld no mais
intino do vosso coracdo padeceu o vosso amor, por-
que welle desejo, Deus meu e todo meu bem, aca-
bar a vida, se-assim fordes servido. Dizei-me, meu
doce Jesus e toda minha esperan¢a, quam grande
foi @ dor de vosso afflicto coracio na occasiéio em
que, no Galvarie, obraveis a Redempedo dos ho-
mens. A quem o amorosissimo Jesus lhe respon-
deu: Sabes quam grande foi a dor? Quanto o foi
0 amor gue live a meu Elerno Pae e s creaturas.

Disse-me mais esta alma que, J4 em outros
tempos, a havia o Senhor capacitado a entender
(n’agqnelle ordn que foi gepvido Sua Diving Ma-
gestade) qual era o amor com (ue amava as erea-
taras. Sobre o (ue me referiu varias coisas muito
devotas, que o querer aqui referil-as e descre-
vél-as seria fazer uma larga historia.

Quando o Senhor lhe dizia que fora tio grande
& sua dor quanto o fo1 ¢ amor que tinha 4s crea-
turas, lhe parecia a ella (segundo a grandeza do
amor de que a havia o Senhor feito capaz) que
lhe faltavam todos o0s sentidos, e que ouvidas so-
mente aquellas palavras se via obrigada a recli-
nar a cabeca em alguma parte pela grande ancia
e afflicclio que em todos 08 seus membros padecta.
Mas que uma vez (depois de estar assim por al-
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gum espago), tornando a cobrar um pouco as for-
¢as, disse a0 Senhor: Oh Deus meu e meu Jesus,
unico bem de minha alma! Eu vos pego por vis
mesmo que me facaes & graca de dizer-me quam
grandes foram as penas que padecestes em v08so
amavel e amoroso coragdo? Ao que o henignissimo
Senhor docemente respondeu.

.é'_

A primeira dor mental de Jesus Christo foi pelas almas,

gue, ainda que unidas a elle, ultimamentie se haviam
de condemnar

Sabe, filha, que além de oufras muitas penas
que por ora te ndo manifesto, foram infinitas as
que dentro de meu coracio padem por amor de
tantas almas, membros meus, (ue eu via que se
haviam de separar de wi, (ue sou sua verda-
deira cabega; e que tantas vezes se havia de se-
;parar de mim cada alma, quantas se deliberasse
a commetter um peccado mortal.

. Esta fol uma das mais crueis affliccdes que eu
“padeci dentro de meu coracio; porque se aquelle
a quem dio o tormento da corda se queixa com
tanto extremo quando se lhe apartam os ossos de
seus sitios naturaes, considera tu quam cruel se-
ria 0 meu martyrio vendo que tantos membros se
haviam de separar #dle mim, quantas séo, foram e
haverdo de ser as almas que unidas a mim serdo
ultimamente condemnadas até que o mundo se
acabe, padecendo eu tfantas ddres quantos eram
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esses membros que de mim se haviam de sepa-
rar. Além d’isto, como seja tanto mais dolorosa a
separaco dos membros espirituaes que a dos cor-

poreos, quanto € mais preciosa a alma que o corpo,

e como nem tu nem pessoa alguma vivente possa
saber quanta é a vantagem que lhe leva, porque
eu $6 conheco a nobreza de uma e a vileza do ou-
tro, como Creador de ambos; assim nem tu nem-
creatura alguma pdéde comprehender a ancia cru-
delissima que me causou tanta separacio e descon~
junccdo de membros, t80 conjunctos commigo e a
que eu fanio amava.

E assim como no peccar ha um modo mais
grave que outro, e este peccado é mais enorme
que aquelle, assim eu em vér os varios modos de
peccar, pelos quaes as almas se haviam de apartar
de mim, sentia maior ou menor pena, e d’ahi re-
sultava a quahdade e quantidade de tantas déres

como ag gque me atormentavam.

E porque eu sabia que havendo de ser sua von-
tade eternamente perversa, havia de ser tambem
eterno seu tormento; por isso era este o maior e
mais agudo cutélo que me traspassava o coracio,
vendo que tanta infinidade de almas, como te
tenho dito, membros meus, nunca jdmais haviam
de tornar o ajuntar-se e unir-se commigo, que
sou sua cabeca.

E como este nunca jamais é o que atormenta
e alormentard eternamente aquellas almas infeli-
zes mais que todas as outras penas que padecem
e eternamente padecerfio; assim a pena d'este
nunca jamaeis me affligin tanto, que promptamente
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e de hoa vontade escolheria o padecer de novo
todas as affliccdes que senti em todas aquellas se-
paracdes, nos modos e féormas que haviam de
acontecer, ndo s0 uma, mas muitas e infinitas ve-
zes; ndo sémente por todas as almas, mas por
uma so, a troco d’ella se haver de tornar a unir
‘¢ juniar 4 integridade dos outros membros vi-
¥08, que sdo 0s meus escolhidos: os (uaes vive-
rio para sempre com aquelle espirito de vida que
procede de mim, que vivificd todas as coisas que
vivem.

E d’aqul verés o quanto eu amo e estimo uma
ailma, pois chego a dizer que por uma alma sé
quizera tornar a padecer infinifas vezes penas tio
graves, se possivel féra o poder tornar a unir-se
e juntar-se commigo.

N’esta mesma férma, por lei de minha Justica,
afflige ¢ atormenta aquellas almas a pena d’este
nunce jamais; pois & certo que de boa veptade
escolheriam tambem ellas o padecer uma infini-
dade de penas comtanto que alguma hora podes-
sem lograr esta impossivel unifo, ou tivessem
d’ella a menor esperanca. Que por isso dispde
minha Divina Justica em todos os peccados que
4 qualidade e quantidade das penas que as almas
me causaram com separar-se de mim, corresponda
a qualidade e quantidade do castigo nos tormen-
tos do inferno. E porque este nunca sobretudo €
o que mais me affligia, por isso tambem quero
que este nunca afflija e atormente aquellas almas
mais que todas as oufras penas que teem e terdo
cternamente de soffrer. E agora considera e nota
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bem aqui que penas padeceria em meu COTacio
por tantas almas condemnadas.

Entdo me dizia aquella alma que 1he nascia em
seu coracdo um santo desejo (0 qual se persuadia
nascer-lhe por divina inspirac¢io) de perguntar ao
Senhor uma duvida; mas que a acovardava um
temor e reverencia muito grande por néo parecer
que pretendia investigar a Divindade. Pelo que,
com summa singeleza, pureza e confianca, dizia:
Oh meu doce e amoroso Jesus, eu muitas vexes
tenfo ouwvido dizer que vis, meu Deus, levastes
sobre vossos hombros as penas de lodos 08 condem-
nados : e quizera saber, Senhor, (se fosseis servido)
se ¢ verdade que sentistes aquella diversidade de
penas. gue se padecem no inferno, como sao pade~
cerem frio e calor, abrazarem-se e morderem~se
0s proprios membros aquelles espiritos condemna-
dos. E que entdo o benignissimo Jesus, respon-
dendo-1he gracinsamente (e parecen~the a ella ane
aquella pergunta ndo havia desagradado ao Se-
nhor), lhe dizia:

Filha, eu ndo sinto esia diversidade de pena
dos condemnados na forma que tu m’o perguntas;
& a raxao é porque todos estes haviam de ser mem—
bros meritos e separados de mim. Isto melhor o
entenderas por este exemplo : Se te estivessem cor-
tando wma mao, ou wm pé, ou outro qualquer mem-
bro, até que o cortassem ou separassem de ti certo
é que sentirias welle grave e incrivel dor ; mas
depois que fosse cortado, ainda que o lancassem
70 fogo, 0 moessem ou expozessem acs dentes dos
cies ou lobos, nio sentivias welle dér dlguma,
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como coisa moria e ja de todo separada do corpo;
somente sentirias pena de vér langar no fogo ou ser
tragado das féras um membro que havia sido teu.

D’esta maneira, nem mais nem menos, servi-
‘ram de tormentos as almas condemnadas ; que por-
que foram membros meus, emquanto houve es-
peranca de vida, isto é, de se poderem reunir
commigo, padeci inexplicaveis ¢ infinitas dores, e
“ainda todas as-angustias e tormentos que padece-
ram n’esta vida; porque até & morte havia espe-
ranca de se poderem unir commigo se ellas qui-
zessem. N&o padeci porém nenhuma d’aquellas
‘suas penas (ue haviam de padecer depois da morte,
por serem penas como de membros j4 podres,
mortos e separados totalmente de mim, e que eter-
namente j4 ndo haviam de viver mais em mim
‘verdadeira vida. Mas com tudo isso, era-me gra-
vemente penoso e de grandissimo tormento o vér
que tantas, que haviam sida nroprins e verdadeirns
‘membros meus, viessem a ser depois presa dos es-
piritos infernaes, e condemnados & infinitos e eter-
nos formentos. Isto ¢ quanto 4s ddéres mentaes
que padeci por aquelles que d’antes, pela minha
graca, haviam logrado a dita de membros meus.

A segunda dor mental de Jesus Christo foi pslos peccados
de todos ¢s escothidos

A outra dor que fraspassou minha alma foi
pelos peccados mortaes de todos os escolhidos;
porque por todos os modos que te tenho dito ha-
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ver sido affligido pelas almas dos condemnados,
pOr esses mesmos o fu1 tambem qmaro'unente
pévas dos escolhidos que mortalmente haviam de
pecear; porque em seus peccados se haviam de
separar de mim. Porue quam grande era o amor
que eternamente lhes havia ter; quam vil a mise-
ria & que se abatiam pece cando mortalmente, e
quam excellente a vida a que se haviam de unir
se obrassem bem ; e graves ¢ enormes 0s peccados
que de mim os haviam de apartar, tanto era por
elles tyranna e cruel minha Paixfo.

N’isto s6 fo1 differente a dér que senti por estes
escolhidos da que padect por aquelles condemna-
dos: que pelos eondemnados, como membros se~
parados, néo fui atormentado com as penas que
depois da sua morte haviam de padecer, sen&o s6
(como te tenho dito) com a imaginacio de que
haviam sido membros meus. Mas pdoq escolhi~
dos soffri todas agucllas penas Gue ndo s na vida,
mas depois da morte haviam de padecer. E assiin
sentt os martyrios de todos os Martyres, as pena-
lidades de todos os penitentes, as tentacdes de
todos os tentados, as enfermidades de todos os
enferimos, os golpes de todos os atormentados,
suas infamias, snas peregrinacdes e toda a sorte
dag incommodidades «que padeceram. Emfim tio
intensamente senti em mim mesmo qualqguer
pena, grande ou pequena, que foleraram os esco-
Ihidos viadores, como tu intensamente sentirias
se te ferissem gravemente em uma méio, ou pé,
ou em outra qualquer parte de teu corpo. Gonsi-
dera agora quantos foram os Martyres: e cada um
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de per si quanta diversidade de penas padeceu.
Considera quam varias e rigorosas foram as peni-
tencias e penalidades que soffreram todos 0s Con-
fessores, todas as Virgens e todos 0s mais meus
escolhidos, ¢ d’ahi argumenta e conclue quantas
¢ quaes seriam as penas que padeceu este meu
AMOrosissimo coracio.

Mas para que possas entender isto melhor, con-
sidera: Se tu tivesses mil olhos, mil méos, mil
pés e mil de cada uma das partes de teu corpo;
e em cada uma d’ellas sentisses mil diversidades
de ddres, que todas juntas te atormentassem a
um tempo, ndo seria este o tormento mais exqui-
sito, nunca Jamais ouvido nem até alli tolerado?
Pois vé, filha, quanto fol infinitamente malor a
minha dér, havendo sido os meus escolhidos (partes
¢ membros nieus) néo mil ou milhdes, mas in-
..numeravms e qua51 infinitos ; e havendo sido a di-
yersidaaé ae minhas pénas nao a mithares, mas
sem conto; porque innumeraveis foram as penas
dos Martyres, dos Confessores, das Virgens e de
todos os mais que para meus escothi. E assim como
se ndo péde comprehender nem entender qual e
quanta seja 2 Bemaventuranga, a gloria e 0s pre-
mios preparados para elles no Géo; assim nfo se
péde entender nem comprehender quaes e quan-
tas foram as penas mentaes que por elles padeci
e ds quaes convém que por Divina Justica sejam
correspondentes as Bemaventurangas, as glorias e
premios celestiaes que logrardo.

Mas emquanto 4s doves que me affigiram pelos
tormentos que haviam de padecer os  escolhidos
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depois de sua morte, has de saher que eu padesi,
toda a diversidade, qualidade e quaniidade de pe-
nas que elles haviam de padecer no Purgatorio,
segundo o0 mais ou menos que elles a houvessem
werecido. E isto foi porque estes ndo eram mem-
%0s que se houvessem de separar de mim para
sempre como 0s condemnados; mas eram mem-
bros vitaes que haviam de viver eternamente com
espirito de vida, havendo-os eu prevenido com
minha ben¢do e graca.

D’aqui entenderds a razdo por que me no ator-
mentaram as penas dos condemnados ao inferno,
e s6 me atormentaram as dos que haviam de estar
no Purgatorio. E é porque assim como tu, minha
filha, padecerias grandissima dér se te dessem um
golpe ou pancada em ¢ualquer membro descon-
junctado e vivo, e que ndo estivesse de fodo apar-
tado do corpo, e a sentirias até que de todo resti-
tnido a seu logar ficasses perfeitamente 8, assim
en experimentet em mim mesmo todos os tor-
mentos do Purgatorio que haviam de supportar
aquelles meus vivos e escolhidos membros, os
quaes (mediante ésse castigo) haviam de tornar a
ajuntar-se perfeitamente commigo, verdadeira ca-
beca sua. E deves saher que emquanto 4 dor e
pena do sentido, nenhuma differenca ha entre as
penas do Purgatorio e as do inferno, sendo que
as do inferno nunca jdmais terfo fim e as do Pur-
gatorio algum dia o terfio: causa porque as almas
n’este logar, ainda que padecam muito e com inex-
plicavel dor, todavia soffrem tudo com grandis-
sima paz; porque assim se purificam e limpam
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d{, todas as manchas que os peccados lhes fizeram,
}e me ddo infinitas gragas, que sou a summa Jus-
tia. Isto é quanto quiz dar-te a entender dcerca
‘da pena mental, que padeci por meus escolhidos.
. Oh!se quizesse Deus que eu soubera agora re-
petm as dulcissiinas palavras que n’este passo ouvi
squella alma devota quando, com lagrimas nasci-
‘das do mais intimo das entranhas, me disse haver
r‘ecebldo de seu Santissimo EprSO ndo s6 a graca
tde comprehender em certo grao a graveza e feal-
‘dade do peccado; mas tambem a quahdade do tor-
‘mento e pena que sentira seu amantissimo Deus,
Jpor ella se haver apartado e desviado d’elle, que
6 0 Sunumo Bem, para se unir e juntar ao maior
mal qual é a baixeza e vileza de tod% aquellas

"“-\.-.

.»‘?.a'.‘a”‘
2

...n

&e materia de peccar’ H embra -me, porém, haver-
ame dito que assim fallara a0 Senhor coin muitas
amargas lagrimas:

Ok Deus meu! E quam miseravel é esta crea-
dura v0ssa que assim vos lem atormentado com
100 graves e tao mﬁmlas penas, ou ja me salveis
‘por vossa infiniia misericordia, ow me condem-
neis por vossa infinita Jusiica! Nao entendia eu,
mao Senhor, que tanto o peccado vos offendesse;
zgue a entendel-o nao me posso persuadir que
‘tanlo howvesse peccado, porque nem ainda leve-
nente vos hoyvera jamais offendido. Porém vds, ¢
Deus e Redemptor de minha alina, n@o olheis o
;:stto que digo; pois é.tal minha condi¢do ingrala,
wque ainda que o enlendera, houvera feito peioy
que nunca, se vosse podeross e piedosa mao me
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ndo houvesse ajudado e me nao houvera delido.
Oh dulcissimo e benignissimo Amor meu! sao
lantas e t@o crueis vossas penas, que ja me nao
pareceis mais Deus; antes s6 me pareceis (se em
izer isto vos ndo offendo) wm verdadeiro inferno
e penas de amor. E assum lhe chamava muitas
vezes com uma santa singeleza e compalxo.

A terceira dér mental de Jesus Christo foi por causa da
Virgem Santissima sua Mae

Estd altenfa, filha, e ouve-me: porque ainda
me ficam amargosissimas coisas para te dizer, es-
pecialmente 4cerca d’aquelle agudo cutélo que
traspassou minha alma ; quero dizer, a acerbissima
dér de minha pura e innocentissima Mée, a qual
por minha Paixfo e Morte de maneira fo1 afflicta
e atribulada, que ndo tem havido nem lLaver§
em algum tempo pessoa mais atormentada que
ella. Este é o justificado motivo por que tanto a
hei remontado e exaltado na Gloria sobre todas as
creaturas humanas e Angelicas. E d’esta sorte
tambem o farei sempre, porque ¢uanto por meu
amor {0r a creatura humilhada e affligida n’esta
vida, e for anniquilada em si mesma, tanto de-

01s serd por minha Divina Justica premiada e su-
};limada no (6o. Assim pois, como nunca houve
no mundo pessoa alguma mais angustiada que
minha duleissima Mae; assim no Géo nem ha
nem haverd jdmais alguma a ella semelhante:
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porque Ja que no mundo foi a ue depois de mim
padeceu mais que todos, razdo é que no Géo seja
tambem depois de mim mais glorificada que todos.
E portanto saberas que por todos aquelles modos,
por todas acuellas coisas e respeitos, por que eu.
Deus humanado, vestido dé carne mortal, ful afflhi-
cto e tolerer t30 graves penas; por todos esses e
por cada um d’elles igualmente fol afflicta e ator-
mentada minha Santissima e amada Mée: nem
entre as suas e as minhas doéres houve alguma
outra differenca mais que o padecer eu em um
gréo mais alto e mais perfetto que ella. E foi tanto
0 que me atormentou a sua dor, que se houvera
sido vontade de meu Eterno Pae me fora de gran-
dissima consola¢io que todos os seus trabalhos
houvessem cahido sobre minha alma, para que
ella ficasse de todo livre d'elles, nem padecesse
na menor circumstancia: porque ainda (ue com
isto se me haviam de venovar todas as dores que
padeci na minha Paixfo, reiterando-se outra vez
‘como venenosa e aguda setta 4s minhas feridas,
todavia 1sso me haveria causado summo refrige-
rio, pois ficava minha dulcissima Mae sem o tra-
balho de alguma dor. Mas porque o meu incom-
prehensivel martyrio devia ser sem algum genero
de consolacdo, ndo me fo1 aquella graca conce-
dida, ainda que pelo amor filial que tinha a minha
Sanfissima Mae, muitas vezes com terno affecto
e muitas lagrimas o pedi a meu Eterno Pae.
Dizia entdo esta alma devota que lhe parecia
que lhe saltava e se lhe arrancava o coracio pela
dor que lhe causavam as d’esta gloriosissima Vir-
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gem; e (ue se achava posta em um tal tormento
e angustia mtemor gque ndo podia proferir outra
palawa mais que esta Oh Mde de Deus! Oh Mae
de Deus! Nunca jamais vos quero chamar bMae
de Deus, mas Mae de dores, Mae de penas e Mae
de todas quantas affticcdes nem dizer-se nem ex—
cogitar se podem: porque se vosso Filho é wmn
abysmo de todas as dores, conio vos poderei eu
ch(mwr sendo Mae de dores? Nao mais, Senhoy
meu, nao mais. Nao me digaes mais das dorves de
vossa bemdita Mae, que ndao me acho cow forcas
pare o poder supportar. E isto me ba.,stma, Pare
emquanto me durar o vida, ainde que esta poy
mil annos me durasse.

A guarta dor mental de Jesns Christo foi pela sua
amante Disgi?n!a a Magdalena

Pondo em silencio o Senhor a materia passada,
por vér aquella alma tio affiicta, diz que lhe con-
tinuou a dizer d’esta maneira: Pois que dor ima-
g inas tu que fo1 a que eu senti pela grande pena

¢ affliccdo de minha amada e hemdita Discipula,

a minha carissima filtha daria Magdalena? Foi tal
que ndo poderd jamais entendél-o bem, nem tu
nem pessoa alguma; tanto pela minha propria
perfeicdo, que [0i seu ‘amantissimo Mestre, quanto
pelo amor e bondade de minha mesma Dlsmpula

0 (ue ninguem mais que eu pdde chegar a com-
pxehender Alguma coisa porém poderia perceber
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n’esta materia, quem tivesse alguma experiencia
do amor casto e espiritual emquanto ac amar e
éor amado, mas ndo se pdde achar outro seme-
‘Thante & este; porque assim como se ndo péde
“achar outro Mestre tal, assim tambem se nfio péde
achar outra tal Discipula: pois é certo que ndo
houve nem haverd no mundo outra Magdalena
‘mais que aquella s6. Diga cada um o que lhe pa-
yecer: excepto minha Santissima Mie, ndo houve
pessoa (ue mais sentisse e que mais se doesse de
aminha Paixdo e Morte, que a Magdalena. Pelo que,
assim como depois de minha bemdita Mée, a Ma-
‘gdalena fol a que mais se affligiu pela minha
morte; assim na minha Resurreicdo (depois de
minha dulcissima Mae), ella foi a primeira a quem
apparect ¢ dei a consolagio de vér-me resusci-
tado. E se oulbra pessoa a houvesse sentido mais
qque ella, sem duvida a essa tal, e nfo 4 Magda-
Jena, honvera e nrimeirn annareecidn

No repouso e doce quietacdo que meu querido
Discipulo Jodio teve no dia de minha ultima ceia
sobre meu sacratissimo peito, o fiz capaz de pro-
fundissimos mysterios, porque alli viu claramente
2 minha Resurrei¢do, e o amplissimo fructo das
almas que procedia de minha amarga Paixdo e
Morte. E posto que este meu amado Filho e Dis-
cipulo Jodo padecesse maior dér pela minha Pai-
X80 que os outros meus Discipulos, comtudo néo
euides que, por respeito do que elle sabia, se avan-
tajasse na dor 4 Magdalena ; porque antes por 1580
mesmo fol maior na Magdalena a sua dér: por-
que como a Magdalena nfio era ainda capaz de
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coisas {80 altas e profundas como as que a Jodo
havia communicado (e pelas quaes, ainda que
ella podéra, néo houvera impedido a minha morte,
pelo grande bem (ue, como te tenho dito, sabla
que havia de seguir-se d’ella), quando me viu
e\pu‘ar na Cruz lhe pareceu (ue lhe havia fal-
tado ndo s6 a terra, mas o mesmo Géo; porque
s6 em mim tinha cifrada toda a sya esperanca,
todo o seu amor, paz e consolacio. E assim como
ella me amava sem medida nem ordem;, assim por
consequencia foi tambem a sua doér sem ordem e
sem nmedida; 0 que en s6 conheci, senti e padect
cordealmente dentro de minha alma: pelo que
vim a padecer pela Magdalena todas aquellas ter-
nuras que se podem padecer e sentir por um
sanfo, casto e espiritual amor, por ser eu d’'ella
amado, entranhavel, intensa e cordealissima-
mente.

Mas. nara entender isto melhor, deves saber
¢ue meus Discipulos, depois de minha morte, por
néo estarem ainda de todo desapegados das coisas
do mundo (como o estava esta santa peccadora),
tornaram de novo 4s redes que haviam deixado;
mas ella ndo tornou outra vez 4 sua vida folgada
e pomposa, antes toda incendida e abrazada por
santo desejo (porque néo tinha a esperanca de ha-
ver-me de vér vivo) anciosamente me bhuscava
morto, sahendo que nenhuma coisa podia causar-
lhe tanto jubilo e contentamento como eu, seu
amado Mestre, ou sendo morto ou estando vivo.
E que isto seja assim o pédes vér, reparando em
que ella por achar-me morto deixou a companhia
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dos vivos e ainda a doce presenca de minha San-
tissima Mae, que é a mais digna de ser desejada,
a. mais amavel e agradavel que se péde achar de-
pois de mim; e ainda a mesms vista e suaves
colloquios dos Anjos lhe nfio pareceram mais que
um puro nada, por me ndo haver achado no se-
pulehro. E isto mesmo deves entender de qual-
quer alma que, quando affectuosamente me ama
¢ me deseja, em nenhuma outra vista e presenca
descanca e socega, sendo sémente na minha, que
sou seu Senhor e amoroso Deus.

Ndo pdédes, alma, imaginar quam grande e
sem medida foi a pena d’esta minha querida Dis-
cipula; e como toda reverberava em meu afflicto
coracdio, fol por ella sobre todo o encarecimento
angustiado. “Muitas vezes, sem duvida, haveria
cahido morta a Magdalena pela grandeza de sua
dér, se eu o permitiira, mas nfo dei a 130 logar,
porque quiz valer-me d’ella em coisas muito ne-
cessarias 4 minha gloria e servigo. E assim a fiz
Apostola dos Apostolos, aos quaes annunciou ¢
evangelisou a verdade de minha Resurreicio, como
elles 0 fizeram depois em todo o mundo. Tambem
a fiz um lIimpo e luzido espelho, e exemplo vivo
d’'vma verdadeira conversio e penitencia, para
que fosse regra certa e gula segura da vida con-
templativa e bemaventurada. estando na soledade
trinta e tres annos, desconhecida e escondida 2o
mundo ; gostando e sentindo alli os intimos affe-
ctos e effeitos do amor divino, 1o gréo mais
heroico que n’esta vida mortal se pode gostar e
sentir,
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A gquinta dor mental de Jesus Christo foi pelos seus
queridos e amados Discipulos e Apostolos

A outra dor que me traspassava a alma, era a
fixa memoria d’aquelle sagrado Collegio dos Apos-
tolos, columnas do Céo, “fundamento da minha
Militante Egreja, rebanho sem Pastor, 0 qual eu
via que havia de andar desgarrado, e havia de
padecer por mim muitas penalidades e marty-
rios.

Porque nunca se tem achado, nem se achard
jdmais, Mestre algum que tio cordealmente amassc
a seus Discipulos como eu amava a meus queri-
dos Filhos, Irmdos, Discipulos e Apostolos. Por-
que posto que eu amasse sempre todas as creatu-
ras com um amor infinito, comtudo é certo que tive
1 eqneclal amor aos com (uam i“m‘nm“ﬂ!’nnnfn
communiquei; e assim padect por elleb em minha
afflicta alina partleular‘ ddr; e mals por seu res-
peito que por mim, disse no Horto aquellas amo-
rosigsimas pfuavr'as Tristis est anima mea usque
ad moriem; pela grande ternura que em mim
sentia por haverem de ficar sem mim, seu Pastor
e Mestre fiel.

E eram estas angustias tio grandes, que me
parecia outra morte este apartamento e corporal
separacdo que d’elles havia de fazer. E assim, quem
bem considerasse as palavras do ultimo Sermfo
que fiz, ndo seria de animo tio impedernido que
nio rompesse em copioso pranto; porque todas
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ellas eram cheias d’'uma amarga e penosa com-
paixdo, que sahindo-me do mais intimo da alma,
parecia rebentar-me no peito o coragdo por seu
amor, especialmente vendo depois que por mim
e pelo meu Nome havia ‘de ser este crucificado,
aquelle degolado, esfolado um, alanceado o outro;
e que emfiim todos haviam de perder a vida com
varios tormentos por meu amor. E quam grande
e grave fosse esta dor (ainda que se lhe nfo pode
dar semelhanca alguma), o pddes tu por i1 mesma
de alguma maneira entender, considerando quanto
te affligirias se uma pessoa a quem santamente
amasses e desejasses toda a paz e consolacdo, a
visses com palavras e obras maliratada e morta
por teu respeito; pois é certo que eu ful o motivo
de todos estes meus Discipulos e Apostolos pade-
‘cerem tantos trabalhos, penas, afflic¢des e marty-
rios. Por 1880, ainda que nfo posso dar-te seme-
lhanga alguing da 4o us por &lies paaedi, néo
‘deixo comtudo de dizer-te o que certamente basta
para que possas compadecer-te de mim.

A sexta dor mental de Jesus Christo foi pela ingratidao
do sew amado Discipule Judas traidor

Outra interna dér me affligia e, como espada
com tres agudas e venenosas pontas, me traspas-
sava continuamente o coracdo. A primeira fol
pelo sacrilegio, impiedade e ingratiddo de meu
amado Discipulo Judas, iniquo e pessimo traidor.
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A segunda, pela dureza, perversidade e obstina-
¢do de meu escolhido e mais que todos favorecido
povo judaico. B a terceira, pela maldade, cegueira
e desaccordo de todas as creaturas que foram, sdo
e serfio. D’eslas duas ultimas direi depois.

E agora, em primeiro logar, considera quanto
foi grande a ingratiddo de Judas. Eu o acceitel e
recebi no numero dos Apostolos; eu lhe perdoei
todos os seus peceados ; eu the deir poder para fazer
milagres ; eu o fiz dispenseiro de quanto esponta-
neamente se me offerecia ; e eu lhe mostrel sem-
pre singular e especial amor, afim de o apartar
da sacrilega maldade a que se havia deliberado.
Mas quanto eu para com elle me mostrava mais
amante, tanto elle mais malignava e maquinava
contra mim.

Com quanta amargura cuidards que resolvesse
eu em meu magoado coracgio estas e outras mui-~
tas mais coisas que agora te nfo declaro? Mas
quando eu cheguet dquelle humilde acto, digno
de toda a compaix@io, afim de lavar-lhe os pés
¢ os de todos os outros seus companheiros, entio
se desfazia meu coragdo em um amoroso e entra-
nhavel pranto, e verdadeiramente sahiam de meus
olhos rios de vivas lagrimas sobre seus immundos
e abominaveis pés, porque dentro de meu mesmo
coracdo dizia: Oh Judas, que le tenho feito eu,
que tdo cruel traicGo me has maquinado? Oh
Discipulo infeliz, ndo é esle o ullimo e maior si-
gnal de amor que te podia mostrar? Oh filho da
perdigdo, por que raxdo assim le aparias de teu
Pae e de teu Mestre? Oh Discipulo ingrato, ey com
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tanto- amor le beijo os pés, e tu com ido grande
pdio e traicdo me beijaras a face! Oh que mda cor-
respondencia das ao meu amor! Nao choro, ndo,
fitho amado ¢ querido, & minha Movie e Paizao,
pois & nenhuma outra coisg vim ao mundo sendy
a padecer e morrer pelas almas. Ghoro sim a tua
perdicdo, a tua cegueira, a lua ingratidao e o tua
-morie eterna.

Estas e outras semelhantes palavras dizia meu
coracdo a Judas, hanhando-lhe e regando-lhe ao
mesmo tempo os pés com abundantes lagrimas.
Mas elle a nada d’isto attendia, nem n’isto repa-
rava; porque, como eu estava ajoelbado deante
d’elle, com a cabeca inclinada, do modo que cos-
tuma estar o que lava a outro 0s pés, e de mais
o meu rosto lacrimoso e triste estava coberto da
multiddo de meus cabellos soltos e compridos, em
nada do que em mim passava advertia a sua ob-
stinagho.

Este triste e amargoso pranto (ue procedia
da grande ternura de meu amor, em tudo foi se-
melhante ao de um pae que tem s6 um unico filho
a (quem, estando para morrer, d4 ulfimas mostras
do muito que lhe quer, e depois dentro de seu
coracdo lhe diz: Fica-te embora, meu querido
fitho, que jd em mim ndo lornards a vér outro-se-
melhanle signal expressivo do mew amor. Por
este mesmo modo foi 0 que me succeden com Judas
quando lhe lavei e heijel os pés, chegando-os a
mim com tdo grande amor, e apertando-o0s com
meu sacratissimo rosto. O que vendo magoados
meus Discipulos, parecia dizerem: Oh Jesus, Mes-
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tre n0sS0 @MOrosissimo; wm exemplo, Senhor, nes.
deixaes da mais profunda humildade e da cari-
dade mais fervorosa. Porém trisies e miserqueis
de nds, que faremos sem v0s que sois todo 0 noss0
bem? Que fard vossa afflicta e desconsolada Mae,
guando lhe expozermos esta tégo vara humildade
de que nos haveis lavado os pés immundos, cheios
de pd e lodo, e que depois s haveis beijado com:
essa melliflua sacrosanta bocea? Oh Senhor e Deus
nosso! semelhantes mostras de amor tcertes ¢ in-
dubitaveis signaes nos dao de que é infinila a dor
que chega a vos atormentar.

Tudo isto te tenho dito, filha, para dar-te al-
guma noticia da grande e entranhavel dér que
padeci na impiedade e sacrilega ingratidao de Ju-
das traidor; pois é certo que quanto mais 0 amel
e que quanto maiores foram as mostras que lhe
dei d’este amor, tanto mais me affligiu e me ator-.
menton sua maligna ingratidio,

A setima dor mental de Jesus Christo foi pela ingratidde
do povo judaico

Quanto me traspassasse a setta da inexplica-
vel ingratiddo do perverso e obstinado povo ju-
daico, o poderds bem entender ponderando muito
de vagar os beneficios que lhe fiz. Eu o constifui
e o destinel para povo meu, santo e sacerdotal.
Eu o escolhi em minha parte e heranga sobre todos
08 povos da terra. Eu o tirei da escravidio do
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Egypto e das méos de Pharad. Eu o trouxe & pé
enxuto por meio do mar vermelho. Eu lhe fui
columna de dia com a sombra e de noite com 2
luz. Sustentei-o de celestial manné quarenta an-
nos. Dei-lhe com minha propria bocea a lei no
monte Sinai. Dei-lhe infinitas victorias contra
seus inimigos. D'elle tomei carne humana, fazen-
do-me homem. E todo o tempo de minba vida
cont elle conversei. Ensinei-lhe o caminho do Céo,
fiz-lhe Infinitos heneficios e mercés; a sens cegos
dei vista, ouvidos a seus surdos, pés a seus ¢oxos,
a seus mudos falla, a seus mortos vida, e, emfim,
entre elles fiz sempre innumeraveis e estupendos
milagres. E quando eu ouvi (entre tudo o mais
que me fizeram padecer) que com tanto furor e
raiva clamavam que fosse livre e solto Barrabés,
sendo homem (80 mdo e sedicioso, e que eu, Rel
do Céo e da terra, fosse crucificado e morto, en-
180, enidv me pareceuw que meu adictd coragho
sé¢ desfazia de dor. Isto, fitha minha, ndo o en-
tende senfio quem tem experimentado quam grande
pena é receber todo o genero de mal d'aquelle a
quem se tem feito todo o genero de bem. E quam
dura coisa é para um innocente ouvir clamar a
um povo inteiro: — Morra, morra, crucifiquem—
w0, crucifiquem-n’o; ficando o que devera ter
aquella pena (por merecer outras mil mortes como
aquella) ndo s6 ahsoluto e livre, mas pela voz
d’esse mesmo povo acclamado, que viva e viva
como se fora innocente! Fstas coisas sdo mas
para serem consideradas e ponderadas profunda-
mente, que para se.explicarem com palavras.
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A oitava dor mental de Jesus Christo foi pela ingratidao
de todas as creaturas

Esta mesma alma de quem vamos fallando,
sendo ilustrada por Christo, que é verdadeiro Sol
de Justica, me disse que, dando gracas ao Senhor
por si e por todas as creaturas (pelo muito que por
todas ellas tihha padecido), sentira entfo tanta
humildade em seu corachio, que verdadeiramente
confessaria a Deus e a foda a sua Goérte celestial,
haver recebido de Sua Divina Magestade mais dons
o heneficios que os que Judas recebeu; e ainda
muitos mais cue os que havia recehido todo acuelle
amado e ingrato povo hebreu: e que, comiudo,
muito peior e muito malis ingratamenle se tinha
ella havido com o Senhor, faltando-lthe & corres-
pondencia do que com elle se houvera o mesmo
Judas ¥ cue mais proteiva e cruelmente o havia
ella crucificado e morto, do que esse mesmo povo
ingrato o havia feito. E que, absorta n’esta con-
sideraciio, se resolvéra a metler sua alma debaixo
dos pés de todos os condemnados, € ainda debaixo
dos do maldito Judas, e que desde aquelle abysmo
profundissiino enviava suspiros, prantos, vozes e
clamores a seu -amado e injuriado Senhor, dizen-
dlo-lhe :

Benignissimo Deus meu, como posso eu dar-
vos gracas de que me soffraes, se o tenho feito
comvosco mil vezes petor que Judas? Vds o fizes-
tes a elle Discipulo vosso, e tal tambem fizestes a
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mim. Perdoastes-lhe peceado:;, e eu confio que por
'vossa misericordia e graca m’os haveis tambemnm
perdoado. Destes~lhe a elle o distribuir e o dispen-
.sar as coisas temporaes; e a mim ingrata me ten-
des dado o repartir as gr‘mdezas e-dons dos the-
souros espirifuaes. A elle destes-lhe a virtude de
fazer milagres; e a mim concedestes-me o {azer
outros matores; porque milagres de maior conta
530 CONSErvar-me x«oluntamamente no logar santo
sque habito, e vestir-me quando viva com 2 mesma
mortalha que me vestiro defuncta. Oh meu doce
Jesus! Bu vos hei vendido, e vos hei feito néo
uma traigdo sé, sendo mil e infinifas! Oh Deus
meu, hem o sabeis vds, que vos tenho feito maior
trai¢io que Judas, quando amda com o pretexto ¢
especie de virtude vos hei deixado, chegando-me
toda 4s prisdes da worte. E se tanto vos affligiu,
Senhor, a ingrafidio d’aql\elle rebelde povo,
aquanto vog tord offendids 3 minha, gie ua ver-
dade tem sido infinitamente maior, pois tenho
recebido de vds, meu verdadeiro Bem, mais que
elles, beneficios sem numero, gracas infinitas! Oh
duleissimo Senhor meu, eu vos louvo e dou gra-
¢as de todo o meu coracio por me terdes livrado da
escraviddo do Egypto d’este mundo, e dos pecea-
dos e méaos do cruel Pharad (do demonio digo,
que tanto senhoreava a seu gosto a minha pobre
alma), levando-me, Deus meu, a pé enxuto por
meto das aguas de minha mundana vaidade, e
conduzmdo-—me por vossa graca 4 soledade e de-
serto da santa religifo, onde infinitas vezes me
tendes sustentado com vosso duleissiino e saho-
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roso mannd, em que sempre encontrei compen-
diados todos os maiores gostos; de tal sorte que
todos os deleifes do mundo verdadeiramente me
eram fastio a respeito de qualquer minima con-
solacdo espiritual que me dava o vosso amor.
Eu vos dou infinitas gracas, Senhor e Pae be-
nignissimo, por me haverdes dado a lei por vossa
dulcissima e santissima bocea, nio s6 uma, mas
muitas vezes, no monte Sinai da santa Oracio,
escripta com a mio da vossa piedade nas taboas
de pedra de meu duro e rehelde coracio. Dou-
vos gracas, suavissimo Senhor e Redemptor meu,
por todas as victorias que me haveis feito alcan-
car de meus vicios, capitaes inimigos meus; por-
que todas as vezes que venci, v6s, Senhor, ten-
des sido a causa de minha victoria. E as em que
hei sido e sou vencida, foi sempre a causa a mi-
nha maldade e o pouco amor que a vds, meu
Deus, het tido e actualmente tenho. Vos, Senhor,
haveis nascido por graca em minha alma, e me
haveis mostrado o caminho e a luz da verdade,
para desde as trevas e escuridades d’este mundo
infelicissimo poder ir a vés, verdadeiro Paraizo
e lume verdadeiro. Y6s me haveis dado o vér, o
ouvir, o fallar, o caminhar; porque verdadeira-
mente para todas as coisas espirituaes eu estava
cega, surda ¢ muda, e me nfo podia bulir. An-
tes, além de tudo 1sto, estando eu morta, vés me
haveis resuscitado em vés, vida verdadeira, que
daes vida a todas as colsas que viverm. Mas eu,
meu Deus e meu Redemptor, eu sou aquella que
vos tem posto n'essa Cruz; a que assim vos atou
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e flagellou 4 columna; a que vos coroou de espi-
nhos e vos deu a beber fél e vinagre. Eu, eu,
Senhor, tenho sido a que tudo isso fiz.

Assim passando e assim discorrendo por es-
tas penosas representacdes com muitas lagrimas
e dor intensa de seu coracdo (segundo a graca
que o Senhor lhe communicava), conclula esta
alma, ¢ dizia: Sabeis, Senhor meu, porque digo
que tenho feito isto tudo countra vés? Porque me
haveis communicado luz da vossa luz, e com ella
vejo e sel que muito mais vos affligiram os pec-
cados mortaes que tenho commettido, do que vos
affigiram entdo aquelles homens que de tantas
maneiras, ¢ com tanta ignominia e raiva, despe-
dacaram vosso sacratissimo corpo. Pelo que, Se-
nhor, n&o é necessario que me digaes a grande
dor que vos causou a ingratidio de todas as crea-
turas; que pois me haveis dado graca para co-
nheecer, 20 menosg em parte, a2 minba grande n-
gratiddo, por aht considero tambem o que contra
vOs maquinaram todas as mais creaturas.

Mas n’esta consideracio, 6 meu Jesus, me falfa
ja o alento e me admivo de fanta caridade e pa-
eiencia como a que tendes com estas t40 ingratas
creaturas, sem por isso faltardes jamais em dar-nos
tudo 0 que havemos mister em todas as nossas
necessidades, ou do corpo ou do espirito. E assim
como, Deus meu, nfo se podem saber as lnnume-
raveis coisas que haveis ercado no (éo, na terra
e nos mais elementos, por nds indignissimas crea-
turas vossas ; assim tdo pouco se péde comprehen-
der nem saber a nossa inexplicavel 1ngratiddo.
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Pelo que, meu Deus e Senhor, eu conlesso e
cre1io que sé vos sabeis qual e quam grande foi
aquella amargosissima setta que tao penosamente
vos traspassou o coracio pela ingratiddo de tantas
creaturas, quantas houve e haverd no mundo. E
esta verdade eu a conheco ¢ confesso, néo sé por
mim, mas tambem por todas as mais ereaturas.
Porque assim como nem passa mez, nem ¢ia, nem
hora, -nem momento em que nfio participemos de
vossos beneficios e gracas, assim tambem nem
minuto de tempo passa sem 1nfinitas ingratidoes
nossas. K 1sto conheco, creio e confesso que foi
uma das mais atrozes e crueis dores que vossa
alma santissima padeceu.
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TRATADO QUARTO

Do modo de ajudar e consolar os enfermos para
que se disponham a bem morrer

Infirmus eram, et visilasti me. Matth, 25.

Quam grande e louvavel seja a obra de ajudar a
hem morrer 05 enfermos

s Co1sA hem clara que a certa salvacio do
Vel homem ndo consiste na vida, mas na
boa morte ; porque, como diz o Senhor.,
§ 2l onde cahir a arvore ahi ficard para'sem-
‘pre. D'aqui se segue que o acto de ajudar a bem
;‘-«z;mor'rer 0S enfermos é obra de grandissima cari-

fffff

mdam porque, se se considera 0 homem que se
deve qalvar, achamos que este é uma creatura de
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mestimavel valor, por haver sido ereado & ima-
gem € semelhanga da Santissima Trindade. Se se
volta o pensamento 4s obras que o Filho de Deus
fez por salvar a esse homem, quem poderd entdo
.comprehender a alta estmnmo e grandeza de sua
salvacio? Se, finalmente, se adverte o principal
fim,_da humana salvagdo, ainda fica por todos os
modos ineffavel na sua grandeza; pois este s6-
mente é a maior gloria e honra de Deus.

CAPITULO 1I

Das consideragoes gue devemos fazer quando somos
chamados a ajudar os enfermos

Para melhor nos excitarmos 4 caridade quan-
do somos chamados ans enfermos, além as go-
hreditas consideractes que devemos fazer, se hiio
de considerar tambem as coisas seguintes Pri-
meira, que nfo somos chamados por esta ou
aquella pessoa, mas pelo mesmo Deus, o qual
nos da por e\emplar a seu Divino I‘llhe, a quem
mandou do Céo 4 terra para salvar o mundo. E
aqui consideraris como este Senhor trabalhou
infatigavelmente por esta causa, sem se lhe dar
de frio ou calor, de fome ou sede, ou de alguma
outra molestia, nem finalmente da mesma morte
de Cruz: e assim, se niio queres desagradar ao Se-
nhor, procura nfo recusar de nenhum modo esta
obra de tanta caridade, por qualquer causa (ue
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‘seja, ja fosse a de te achares cancado ou a de ser
smuito grande o trabalho, ou tambem por attencio
#4 tua commodldadc, ou (0 que muitas vezes suc-
-cede) por alguma molestia que péde ser-que sin-
“tas nos aposentos ou casas dos enfermos. Ultima-
,mente considera aquellas palavras do Senhor:

Que mensura mensi fueritis, remetielur vobis.

‘Do mesmo modo que tratardes aos vossos proxi-
mos sereis assistidos e favorecidos de Deus.

CAPITULO 1t

Dos principaes meios que nos fazem fortes e capazes
de poder assistir e ajudar aos enfermos

Sc GUCroimos exércitar ¢om 101 SUCCEsS0 esta

santa occupagiio de assistir e ajudar quem estd
spara morrer, temos necessidade de cinco coisas

Primelra de vida virtuosa.

Segund%, de desconfianca de nés mesmos.

Terceira, de confianca em Deus.

Quarta, de Oracfo.

Quinta, do modo de os saber ajudar.
. Das quatro ppimeiras nio pretendo aqui dis-
ﬁcorrer porque largamente tenho tratado essas
haterias no Combate Espiritual a que me re-
metto. Tratarei pois sémente aqui, com o favor
vino, da quinta efgltima, e com a maior bre-
dade que me for possivel.
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CAPITULO IV

Dos estados em que se poderdo achar os enfermos

Cinco me parece que sdo os estados em que
se costumam achar os enfermos.

O primeiro ¢ d’aquelles que por accidentes,
feridas ou outros varios successos, s¢ véem obri-
gados a morrer em brevissimo tempo. O segundo
¢ d'aquelles que, pelas circumstancias da enter-
midade, mostram haverem de durar n’ella algum
tempo, mas de ordinario n&o querem conformar-
se com a vontade de Deus. O terceiro é d’aquel-
les que estiio conformes eom a divina vontade e
podem esercifar suas potencias em fazer actos de
virtude. O quarte ¢ d’aquelles que, por terem
muito debilitados os sentidos, pouco ou nada
centem j4, ou muite diffieultosamente podem fa-
ZEY alfrum acto de virtude. O quinto estado, fi-
mlmente ¢ d'aquelles que, j4 fora de perigo,
viio cada dia melhorando mais e dispondo-se a
uma perfeita saude.

CGAPITULO ¥V

Do ‘modo com que devemos assistir aos do primeiro es-
tado, gue sao os gue accidsntalmente enfermam e
proximamenie estZo para morrer

0 modo de entrar a ajudar os que se acham
luctando com a morte, é: que 4 vista da violen-
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cia de tanto mal, estejamos advertidos a que se,
verbt gratia, este nos prometie e segura meila
hora de vida no enfermo, a reputemos nés como
se apenas fosse meio guarto de hora. Pelo que
aqui & assistencia e ajuda comecard pelas coisas
mais principaes e necessarias 4 sua salvacfo;
porcue se depois se lhe prorogarem o0s espacos
da vida, tempo fica para se poder atfender 4s
outras necessidades. Por exemplo: achamos um
que estd por instantes para morréi; o modo de
o ajudar serd dizer-lhe:

Filho, arrependei-vos de haver quebrantado
muitas vezes, e offendido por varios modos &
santissima Lei d’aquelle Senhor que com tanto
amor vos creou 4 sua imagem e semelhanca. Pe-
di-lhe (com confianca na sua divina misericordia)
perddo dos vossos peccados em nome do seu
Unigenito Filho Jesus Christo, e em virtude do
Sangue que cste Scnhor derramou por vés, quan-
do se dignou de remir-vos na Arvore da Cruz
para livrar-vos do captiveiro do peccado. E se
aloum vos tem offendido, perdoae-ihe de todo o
coraciio. Dizel commigo Jesu Salvator mund,
miserere mei. Jesu dulcissime sis mihi Jesu. Jesu
Pastor bone suscipe spirttumm meum. Santa Maria
succurre mihi misero. Sancti Dei omnes interce-
dere dignemini pro mea salute. Jesus Salvador
do mundo, tende misericordia de mim. Dulecis-
simo Jesus e Senhor meu, séde para mim desus.
Jesus Bom Pastor, em vossas maos entrego o
queu espirito. Santa Maria Mae de misericordia,
soccorrel a este miseravel peccador. Santos do Se~
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nhor Bemaventurados, intercedel por mim e por
minha salvacio.

No caso porém que ao enfermo se lhe alar-
gue mais 0 espacgo da vida, se lhe dird que con-
fesse os seus peccados d’este modo: Peza-me de
haver peccado contra tal e tal Mandamento tan-
tas vezes, pouco mais ou menos. Procurando
acabar a confissio quanto mais depressa podér
ser. Porque se depois o mal lhe permitfir mais
tempo, entlo se lhe poderdo perguntar aquellas
parcticularidades e circumstancias que sio mais
necessarias. B procedendo d’este modo e com
esta prudencia, nfo morrerd 0 enfermo sem o
que lhe ¢ sufficiente a se poder salvar.

CAPITULO VI

Do modo com gque devemos assistir aos enfermos no se-
gundo estado, que é o dos gue mostram haver de du-
rar-ihes a enfermidade por algum tempo

Sendo chamados para ajudarmos os enfermos
d’este segundo estado, devemos (antes que entre-
nos na camara do enfermo) informar-nos coni
hom modo, pelas pessoas de sua casa, de seus
costumes, (ualidades (nfo o conhecendo nds) e
de seu modo de vida, officio e occupagido. Porque
com este conhecimento se factlitard o caminho
de ajudal-o e encaminhal-o 4 virtude e vida
eterna. £ depois, entrando na camara e dizendo:
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Paz hutc domui: A paz do Senhor seja n'esta
casa, perguntaremos ao enfermo a qualidade da
sua doenc¢a, ¢ como passa; mostrando-lhe assin
nas palavras como no gesto e benevolencia ex-
terior, affecto de amor, e compaixdo e desejo de
todo o sen bem. Ficando depois por um breve
espaco quasl pensativos, diremos a seguinte sen-
tenca com aquella voz e modo que for conve-
niente 4 mesma doenca, do que s6 ha de ser ar-
bitro a prudencia do confessor: Occupatio magna
creata est omnibus hominibus, et jugum grave
super filios Adam, @ die exitus de ventre maitris
eorum, usque in diem sepulture in mortem om-
nium. Yeel. xu. Grande trabalho se c¢reou para
todos os homens, e a pesado jugo estlo sujeitos
todos os filhos de Adfo, desde o dia do seu
‘nascimento até o dia da sua morte.

Esta sentenca e estas palavras, filho, sio o
verdadeiro ¢ natural rétrato da miseravel vida ao
homem, e a experiencia de todos o confirma. Mas
0 mais digno de reparar é que este retrato o fez
o Espirito Santo, que ndo péde faltar nem enga-
nar a ninguem. Vejamo-nos pois n’elle todos e
fornemo-nos a vér n’elle muito frequentemente,
‘porque serfio admiraveis os fructos d’esta repeti-
¢fo: colhendo d’ella o desprezo d’esta nossa vida
mortal e um grandissimo desejo d’aquella celeste
e immortal vida que nunca acabard, e onde se
ndo pdéde padecer sombra de miseria alguma. Nio
lhe bastou ao Espirito Santo dizer sémente: Oc-
-eupalio, et jugum, jugo e trabalho; mas accres-
centou : magna, el grave, grande e pesado. Nem
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se satisfez d'aquella ultima palavra hominibus,
para os homens; mas lhe ajuntou o omnibus,
para todos. E, finalmente, depois de haver dito
& die exilus de ventre matris eorum, desde o dia
de seu nascimento, lhe accrescentou wusque in
diem sepulture in mortem omnium, até o dia de
sua morte. Ndo vos parece, filho e senhor meuy,
que com justa razdo devemos chamar venturosos
aos que estio mais perto da morte, ou para di-
zel-0 com mais proprias palavras, aos que mais
proximos estdo a Ir lograr a outra vida? E pois
este achaque que padcce!s tem muitos signaes
de poderdes deixar muito depressa as miserias
d’esta vida presente, 0s quaes de ordinario costu-
mam ser as enfermidades ; com razdo podemos cha-
mar muito mais felizes os mortos, como diz o Sa-
bio Ecel. vii: Melior est dies mortis, quam dies
nalivitatis, elc., que é melhor o dia da morte que
o dia do nascimento.

CAPITULO VII

De outro retrato da miseravel vida do homem

Em outro logar de entre muitos, nos pde 4
vigta a Sagrada Escriptura o retrato d’esta nossa
miseravel vida, dizendo: Homo natus de mulie-
re, brevi vivens tempore, repletur multis miseris.
Nasce o homem, e vivendo por espago breve, sio
sem numero as miserias que o occupam todo. Oh
vida do homem, uma e muitas vezes miseravel, e
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miseravel além de toda a 1maginacio! Se de mi-
serias és cheia, que logar te fica para qualquer
hreve gosto, que seja verdadeiro e néo falso? Oh
infelicissima vida! ndo s6 estés cheia d’'uma sorte
de miserias, mas de miserias muitas e repetidas,
e sempre uma peior que a outra: nem talvez
porque uma se acaba, deixa logo de sobrevir-te
oufra; mas, o que é peior, a esta unica que pas-
sou, lhe succedem muitas e muitas mais. A isto
attendia aquelle grande philosopho que, todas as
vezes (ue via um homem, costumava chorar
amargamente, parecendo-lhe sempre vér n’elle
(ainda que agradavel objecto) um sujeito todavia
de mil miserias e innumeraveis accidentes. A isto
tambem olhava aquelle povo que costumava cele-
brar com lagrimas o nascimento de seus natu-
raes, [estejando o dia de sua morte com as maig
alegres demonstracdes.

Amargoso hocado é o vér estes dous retratos;
mas (uem tem o gosto e o entendimento sdos,
doce Ihe é o que se segue: Byevi vivens tempore,
quasi flos egreditur, et conteritur, et fuyit velul
umbra. Vive o homein por éspaco .breve, nasce
e morre como a fior, e desapparece como a som-
bra. Que 1sto é o que tem de bem esta nossa fu-
gifiva vida: ser breve; porque considerando o
Christdo que em hreve ha de passar das miserias
d’esta vida 4 Bemaventuranca eterna, 4 gloria de
seu bom Deus, nfo péde deixar de se alegrar,
soffrendo com animo conforme qualgquer moles-
tia e penalidade como pena de seus peccados,
por fazer n’isso a vontade de Deus.
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E’ tdo doce a consideracio da brevidade de
nossa vida, que nfo a nés os Catholicos, mas
ainda 20s infieis, tem sido muito amavel a me-
moria da morte: chegando a fazer tania impres-
sdo em muitos d’elles o desejo de se vér em seus
bragos (ignorante dos formentos eternos que os
ebper‘wam) que com ag proprias méos se tiram a
vida. De um philosopho se escreve, que tao vi-
vamente narrava e representava as miserias d’esta
vida, que a muitos lhes vinham desejos de se dar
a morte. Razdo por que el-rei Tolomeo discreta-
mente prohibiu que em tal materia jamais se dis-
corresse. Estes que queriam matar-se por se livra-
rem das miserias d'esta vida, eram gentios e in-
fieis e noés que por graca de Deus somos Ghris -
t70s e crémos na outra V1da n#o 14 cheia de mi-
serias, mas dos maiores bens e felicidades (taes
que nem os olhos viram, nem os ouvidos enten-
derdo nunca as suas e'mnrlch:\ saremos tio fal-
tos de discurso e entendimento, e estaremos tio
submergidos no lodo e nossas cegas paixfes e
vielos, que ndo queiramos (querendo-o Deus) fa-
zer esta feliz passagem das mundanas miserias a
umas felicidades que ndo teem termo nem fim?
nem queiramos, agradecidos, ouvir as vozes do
nosso Divino Pastor, (ue para nos livrar de uma
terra cheia de lobos carniceiros, nos chama ao
seu rebanho na companhia de todos os Bemaven-
turados? Oh enleic! Oh engano digno de eternas
lagrimas !
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CAPITULO VIII

Do terceiro retrato da x_rida humana

Havendo-vos mostrado nos precedentes dois
retratos as miserias da vida humana, segue-se que
considereis e ponhaes 0s olhos de vosso entendi-
mento n’este terceiro retrato, de onde tiveram sua
origeint 08 outros dous. E olhae para elle quanto
quizerdes, que sempre o acharels amargo: MHu-
lieri quoque dizit: Multiplicabo cerumnas iuas,
el conceplus twos; in dolore paries filios, et sub
potestate viri eris, et ipse dominabitur tui. Ade
verd dixit: Quia audisti vocem uxoris tuee, el co-
medisti lignum, ex quo preeceperam tibi ne come-
deres, maledicta terra 1 opere tuo, in laboribus
comedes ex ea; cunctic diebus vitee tuw ; spinas,
el tribulos germinabit tibi, et comedes hesbas ter-
2@ tn sudore vultus tui vesceris pane tuo, donec
revertaris in -ferram, de qua sumpius es; quia
pulvis es, et in pulverem reverteris. Prohibiu
Deus a nosso primeiro pae o uso da arvore da
sciencia do bem e do mal; mas elle persuadido
da ignorancia de Eva, sua consérte, ingrato aos
heneficios do Senhor se atreveu a quebrantar o
divino preceito; e sentin Deus tanto esla desobe-
diencia que. fulminando 1nexoraveis castigos con-
tra a rebeldia d’estas creaturas, assim ficou em
toda a natureza humana castigada a culpa dos pri-
meiros paes, que correndo todo o 2urso da nossa
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vida entre dores, trabalhos e affliccdes, com o suor
de nosso rosto comemos o proprio pio aié que,
tornados & terra de (ue nascemos, a mesma ex-
perieneia nos chega a desenganar de que somos
terra e (ue a terra nos havemos reduzir.

Nem se persuada alguem que este retrato seja
sémente da vida dos pobres, como se fossem elles
30s 0s que experimentam aquelles castigos; por-
que o retrato é universal e comprehende a todos
pobres e ricos; nobres e plebeos; pequencs e
grandes; principes e reis; 1mpe1adoros e Papas.
Antes estes suam muito mais; e mwto maiores
ancias e lancadas padecem que 0s pobres, assim
no ¢orpo como na alma, como confessa o seu des-
engano quando lhes é mais difficultoso o seu re-
medio.

E, por ultimo rctrato, seja a férma do nosso
corpo, que sendo 4 maneira de Cruz, bem se de-

A ¥ R '}
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cessivo tormento. Quem estd ecm Cruz necessaria-
mente ha de padecer: logo emquanto a nossa alma
estd n’este corpo mortal queira ou nio queira,
ha de sentir pena lidades e affiiccoes.

De quanto até aqui se tem dito claramente se
vé (ue a vida natural do homem é miseravel e
mals que miseravel ; e que ndo ha n’elle arte ou
poder algum para fazer variar esta ordem natu-
val. S6 a morte é a que recebida voluntariamente,
(quando Deus a manda, nos livra e isenta de qml-
quer miseria; e so para os que dizem que teem
achado deleitavel esta miseravel vida, é que podera
ser coisa dura o verem-se obrigados a deixal-a.
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E a estes se poderd responder que lhes succede
propriamente o que aos enfermos, que por terem
relaxado o gosto, julgam e reputam o doce por
azedo, e por azedo o doce, 0 mantimento bom por
mdo, e o médo por bom. Para fazer pois a estes
capazes da verdade, se lhes poderd dizer d'esta
maneira:

Primeiro, que se elles nfio tiveram em trevas
o entendimento pela vida habituada no mal, nem
o fiveram tdo snjeito 4s paixdes de que o deixa-
ram dominar, de oufro modo discorreriam e que
se tivessem o entendimento capaz de pér em ba-
lanca, de uma parte os cuidados e ancias que cus-
taram dois instantes de falsos ¢ momentaneos
gostos, e da outra esses mesmos gostos momenta-
neos, ndo diriamassim. Que o perguntem dquellas
almas 1llustradas por Deus, que quanto aborre-
ciam as coisas fransitorias d’esta vida, tanto sus-
prravani peias éteinas aa oubra. Porgue desejava
S. Paulo morrer e estar com Christo ; e porque la-
mentava David e se offendia de se 1he prolongar
este desterro .da presente vida, senfo porque co-
nheciam bem o pouco ou nenhum caso que d’ella
‘se deve fazer, antes merece ser muito desprezada
e aborrecida pelas grandes miserias de que estd
cheia? Além de que toda a boa razio pede que se
ceda e se caplive o entendimento ao de tantos
philosophos, e de tantos outros escriptores de alto
engenho ; os quaes todos sem discrepancia alguma
declaram, e com evidentes demonstracdes assegu-
ram, ser toda a vida humana cheia de trabalhos,
miserias e tribulacdes.
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Segundo, que se (ueremos crér e dar ouvi-
dos ao que dizem todos, assim pobres como ri-
cos, assim grandes como pequenos, acharemios
que todos dizem e chamam miseravel a esta nossa
vida.

Terceiro, que se sio tdo cegos e soberbos que
néo querem dar credito ao parecer de tantos ho-
mens, ainda que ndo queiram, hio de sujeitar-se
20 do Espirito Santo, que diz que a vida do ho-
mem é cheia de miserias. E eu nfo sei como seja
possivel que uma coisa cheia de miserias seja de-
leitavel.

Quarto, além d'isto quizera eu perguntar a estes
que entendem que a vida do homem é sempre
deleitavel, se porventura na sua vida em particu-
lar, que por tdo deliciosa reputam, acharam em
qlguma occasido alguma coisa amarga‘? E’ eerto
que me dirdo que un,utf\.s vezes encontraram, néo
uma 36, mas LLiJLbJ.ucLb daularguras o OO puublll
logo chamar deleitavel a sua vida, sendo proprie-
dade do amargo, misturado no doce, fazer tudo
amargo, ginda ao mesmo doce: e sendo 0 COracio
humano de tal condicdo que a dogura passada nio
s6 ja lhe ndo dé gosto, mas de ordinario lhs amarga
sémernte com a sua memoria? Que aproveita ao
convidado comer dos manjares de uma mesa €s-
plendida, se 0o mesmo excesso com ue come faz
que as 1guarias ordenadas a lisongear-lhe o gosto
Ihe relaxem o estomago, Ih’o azedem e 1h’o de-
hilitem? Que aprove ita o deshonesto ter logrado
as satisfucGes de seu appetite sensual, se depom
a mesma memoria do gosto que j& passou ¢é bi-
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.cho que sempre fica para eternamente o roer ¢
para sempre o atormentar?
© Mas supponhamos como verdades aquellas
.clhimeras que finge a sua imaginacdo: suppo-
‘nhamos que seja em tudo deleifavel a vida hu-
-mana, sem a menor mistura de amargo, sem
iparte alguma de azedo; ndo ¢ esta vida a que tdo
-depressa e t4o brevemente acaha? Pode-se negar
que este fim amargosissimo seja paga sobre-avan-
tajada de toda a passada docura? Mas ainda dado
que esta vida fosse muito dilatada, fosse sem
fim e fosse eterna, ainda assim qual serd vida
melhor? esta mundana ou aquella celeste? Aqui
-s¢ gosa a creatura com limitacdo. L& se gosa o
Creador com plenissimo e interminavel gosto.
Aqui se trata com homens amnigos s6 do seu pro-
.veito, perversos, sem lealdade e sem fé. Ld se
logra a companhia de tantas almas santas e Es-
pirtivs Augencos, oiidc 3¢ amam ung acs outros
.nada menos do que a si, e onde se possue por
todas as eternidades a bhelleza increada, e formo-
sura do mesmo Deus do mesmo modo que em si
é. De maneira que, ainda segundo 0-seu cego en-
tendimento e falso juizo, e ainda com attencdo
's6 a seu 1nteresse proprio, ndo pdde o homem re-
‘cusar e nfo abracar a morte, se por ella Deus o
chama 4s felicidades da vida eterna, ¢ por ella passa
‘sem comparacio a melhor e a mais feliz estado
que o (ue deixa n’este mdo mundo.

Como pois poderd chamar-se homem de juizo
o (ue, desejando uma coisa, se queixa & ndo queira
4 melhor, podendo a menos custo havél-a muito
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depressa? Que custa mais a0 homem ? deixar esia
vida presente contra sua vontade, ou deixal-a vo-
luntariamente? Deixal-a e ir-se subltamente a
buscar uma eterna morte, ou deixal-a e ir busear
a vida verdadeira e certamente bemaveniurada?

CAPITULO IX

Como se hao de ajudar aguelles moribundos gue se acham
tentados por se verem acabar na fiér da idade

Ha outros que se acham tentados porque, ven-
do-se nos mais floridos annos da sua mocidade,
Ihes parece que os vem buscar a morte muito
depressa. A estes se Ihes dird assim:

So 6s, senhor meu, soubessels bem conside-
rar & brevidade d’esta nossa vida. verieis clara-
m@nte que por nenhum caminho se lhe podem
dpl“O]’)PI'li" estes termos, cedo ou farde. Que outra
colsa € esta vida que uma nuvem breve, um vénto.
(ue velozmente corre, uma sombra vossa, de vés
mesmo em qualquer tempo fugitiva? N3o tendes
reparado na pressa com que ja ld vae o em que
mais se gosaram as delicias d’este mundo enga-
nador? e o como ¢ certo que, quanto mais se vive,
mais se morre? Preecisa est, dizia o Propheta,
velut & texente vit a mea: d’um adhuc orvdirer,
succidit me : cortastes-me, Senhor, o fio da vida
com tanta facilidade como se corta um fio de es-
topa no tear do que estd tecendo. Breve é esia
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vida e esta brevidade é sempre incerta; porque
nenhum de nds sabe se aquelle Senhor, em cujas
maos esta a vida e a morte de todos, nos ha d¢
vir chamar, sero, an media nocte, an galli cantu,
an mane, se de dia se de notle, se de manhi ou
de tarde, se logo ou depois. Oh vida duvidosa,
vida cega (amda meihor o direl), oh viva afﬂwgao
€ traballio vivo'

Mas se quereis comprehender alguma coisa da
hrevidade d’esta vida, trazei 4 memoria alguma
d’aquellas acgdes, que ha cinco ou seis annos ha-
veis feifo trazei outras que ha dez, que apenas
entre umas e outras achareis distancia de tempo
-¢ tende por certo que se houvessels vivido desde
o tempo de Adfo até agora, sempre vos parece-
ria que morrieis cedo. Y que vos procede de terdes
‘vossa vontade muito pegada ao amor das ereatu-
ras ; que se tivesseis vosso affecto purgado, dirieis

nnm 0 Dnmwhmfn: Fog mobo’ r;[mon an?m‘?m MPHE

nlas . o e e W

prolongatus est! Ai de mim, que se me tem di-
latado muito 6 desterro da Patria Celestial ! Além
de que (para concluirmos), se algum de nés gui-
zera, comparar esta vida presente com a eternidade
da outra, poder-se-hia duvidar que esta presente,
‘a seu respeito, € quasi um instante e menos que
um minuto?

Mas supponﬂamos que seja possivel ou que se
nos conceda n’este valle de lagrimas uma larga
vida correspondente 4 nossa von tacle & isto coisa
digna de se desejar? Que outra coisa € uma vida
larga que um viver afflicto por muito tempo?
Todos nés somos peregrinos e caminhamos por
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estradas cheias de lagos, de inimigos, de erros,

de trabalhos, de occasides de peccados; e vos vos
sentis e vos doeis porque estaes perto do fim de-
tao trabalhosa e perigosa vida? Oh vida miseravel
e enganosa! A quantos, na esperanca de durares
por dilatados annos, tens conciliado o mais pro-
fundo somno, fazendo-lhes dar 4 costa 2 ndo da
vida carregada. de virtudes, nos bhaixios de uma
sempiterna ruina! Quem nasce, morre. Se haveis
de morrer para que tendes-tanto amor 4 dilacdo
da morte, supportando a anciosa 1maginagio de
(que um dia haveis de morrer! Iouorante seria
aquelle que, condemnado com outms ao supplieio,

pedisse que fosse eile o ultimo a que se désse a
morte. Porque dizemos cada dia: Fial voluntas
tu: Seja, Senhor, feita a vossa vontade, se ao
depois: lhe somos rebeldes? Ou porque d1zemos

Adveniat Regnum tuum: Venha & nds o vosso

Rﬂlﬂ(l ce fﬁm‘n nog cqha{ﬂ? a ncnnat;ldac Cf“ﬂf}ﬂdﬂ,

d’esta vida? Grande obrigagdo tendes, meu irmio,

de dar gracas a Deus, que se digna de chamar-

vOs d’aqul a pouco ao seu Reino e aos gostos eter-

nos. Dae-lhe pois gracas infinitas, conformando-
vos com sua divina vontade : porque de oufra sorte
vos custara uma perpetua dor e arrependimento,

sem d’elle firardes nunca nenhum fracto, nem
poder-vos servir alguma hora de remedio,
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CAPITULO X

Do modo de ajudar os que por se acharem em dignidades
N30 querem morrer

Fortemente sfo tentados a nfio quererem mor-
rer 0s (ue teem subido a altos grdos de dignidade.
A estes se pdéde dizer: que as dignidades d’este
mundo se devein desprezar, porque sio verdadei-
ramente indignas de mtlmagﬂo quanto aquelles
que.se véem elevados 4s maiores hon ras, sio como
0$ que, subidos ds torres mais altas, nédo s6 estéo
expostos 4 violencia dos raios, mas lhes succede
verem-se muitas vezes em terra precipitados. Além
idle que estes miseraveis (sobre estarem cheios d'a-
quelle ar que, debvanecendo -08, 0s fard sem du—
nda. mlcbcumk\ulu um; E56a0 mcu:: qlib ﬁillf‘geid-
dos nas ver:;dﬁdewas virtudes, e de todo ardendo

nas chammas dé“amor do mundo de seus vicios
«,e} “de suas vaidades.
- Nem tambem (d’aquelles poucos ue teem fu-
gido ds dignidades e 4s honras mundanas, ou a0
“INEeNos as “hiio possiido sem se pegarem a ellas,
vivendo como se ndo as lograssem) ouvi Jamaxs
dizer que com ellas hajam tido quietacdo n’esta
vida; nem com ellas hajam segurado a salvaclo
.da outra: ndo lhes havendo dado mais que mate-
Ja de trabalhosds imaginagdes e occasido talvez
“de grandisstma condemnacdo.
As molestias e afflicces que as dignidades
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causam ao coraglio, e os grandes perigos 2 (ue
estdo sujeitas, conheceram muitos dos gentlos
razo por que muitos fugiram absolutamente 4s
cordas, COmo narram as lmtor*ns Deixo de dizer
de tantos e tantos reis christdos, rainhas, impe-
radores, filhas e filhos seus, que, dewe/ando todas
as grandezas do mundo, fazendo-se religiosos se
deram de todo a Deus.

Fazei-me favor de vos lembrardes dos gostos
¢ das affliccdes que haveis padecido n’esta vossa
dignidade, por nio haver conseguido n’clla todas
dt[lle“&S condwoes ¢ qualidades que 0 vosso do—
sejo e 0s anciosos cuidados de subir a outra
maiores pretendiani. E quantas noites tendes })db-
sado, por essa causa, sem O Necessario somno; ¢
talvez todas ellas desvelado? Oh mundo cego
quanto és viio e mentiroso! Além d’isto 1‘0]‘}&1‘1@
tambem quanto j& desde entfo vos era amarga

€ mnmqu r]n mm*‘rn nn!'nndm'u]n o on rmum.

A LA A AL NS 1‘.\—1 b g

5¢13 ou néo qm/eqsels, vos havia ella privar da
dignidade e juntamente da vida.

Mas se tanto vos agradam as dignidades, des-
prezae de todo o coracdo estas terrenas por agra-
dar a Deus, que elle sem duvida no Céo vos dard
uma tal dignidade que iufinitamente excederd
qualquer terrena. Nem sejaes tdo imprudente que
queiraes perder esta e aquella, e a alma e o corpo,
0 que succederia quando morresseis {por ndo (ue-
rer desapegar-vos d'elias, o que Deus nao permitta).
conira vossa vontade e sem querer conformar-vos®
com a vontade de Deus,
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CAPITULO XI

Do modo de ajudar os gue por occasido dos fithos
gue feem, Nao guizeram morrer

Ha alguns que dizem que morreriam muito
conformes com a vontade de Deus, mas que por
causa.dos filhos, que d’elles necessitam para seu
governo e boa creacdio, quasi nfo podem confor-
mar-se com o divino beneplacito. Primeiramente
perguntaremos a estes: {ue ¢ o que lhes importa
malis? morrerem em graga de Deus, ou lograrem
seus filhos n’este muudo os maiores bens? E
se a elles lhes importa mais, sem comparago, a
propria salvacio que os bens temporaes dos filhos,
devem despir-se n’esta parte de fodos aquelles
affectos que lhes impedem a salvacfo de sua alma.,
Si autem manus tva, vel pes tuus scandalizat te,
abscinde ewm, el projice abs te: bonwum tibi est-ad
vitam ingredi debilem, vel claudum quam duas
manys, vel duos pedes habenlem mitli in ignem
wlernum: et si oculus tuus scandalizat te, erue
eum, et projice abs te: bonum est tibi cum uno
oculo in vitam intrare, guam duos oculos haben-
tem mitti in gehennam ignis.

Em segundo logar se lhes perguntard : Quem
& mais pae d’estes filhos, vos ou Beus ? Quem 08
-ama mais, vés ou Daus? Quem pdde e sabe mais
ajudal-os, vds ou Deus? Vis sdmente sois seu pae
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na sua carne e sangue; e de vos é que participa~
ram & natureza perveriida: e Deus é aquelle sen
Pae bonissimo e santissimo, que sem dependen-~
cia ou necessidade d’elles, e s6 por gloria e osten-
tacdo de sua immensa bondade e ineffavel amor,
lhes formou o corpo e creou a alma. E se esté
mesmo Senhor por aquella nimia e infinita cari-
dade com que amou ao mundo, mandou a elle
seu Santissimo Filho por salval-o, e particular-
mente por salvar aos vossos filhos; como poderd
prival-os, ou deixar de os soccorrer e encner de
todos os bens que lhes forem necessarios para a
sua salvagfo?

Dos outros bens da fortuna e grandezas mun-
danas e caducas nio deve o christio fazer aquelle
gaso (ue pretende uma natureza tdo mal affecta,
e tdo amante de si mesma como esta nossa: s6-
mente d’esses bens e fortunas deve querer 0s (ue
Deus the guizer dar, e para dirigil-os 6 dquelle
fim que mais pode agradar a Sua Divina Mages-
tade: porque ndo da industria nem da vida dos
paes procede o bem dos filhos, mas s6 da bondade
e providencia de Deus: Bona, ef male; vila, el
mors; paupertas, et honeslas, & Deo sunt.

E se bem com estas doutrinas n#o se prohibe
a0 homem a sua industria e o trabalho por ganhar
de comer para si e sua familia, antes 1sso a pro-
pria obrigacdo ¢ lei da justica efficazmente o re-
commenda ; todavia com ellas se lhe dd a enten-
der que toda a sua confianga a deve por sémente:
em Deus e ndo no seu trabalho, cuidado e indus-
tria; e que de sua santissima mio deve depois
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receber como coisa santa, optima e justificada,
tudo quanto lhe vier e lhe succeder.

Assim que, meu irmfo, se é vontade de Deus
que vés perecaes d’esta enfermidade e que, me-
diante a vossa morte, vossos filhos venham a ficar
mais pobres do que agora o sfo, optima e justifi-
cada providencia é que sejam pobres pelos san-
tissimos fins que este Senhor s6 penetra, para
maior hem seu. O ponto todo estd que da nossa
parte se tome tudo voluntariamente e com grande
conformidade no divino heneplacito, dando-lhe
gracas por tudo o que de sua mio nos vem.

Ora pois, sendo tudo isto assim, como na ver-
dade ndo podeis deixar de o entender; entregae,
entregae vossos filhos nas mios do Pae celestial,
com grande confianca que este Senhor lhes darg
tudo aquillo que lhes é mais conveniente; e tra-

tae sdmente de atiender 20 que pertence a0 maior

hem de vosea alma.

CAPITULO XII

D’aquelles que niao morrem voluntariamente por occasiao
do temor que teem dos peccados commettidos e dos
justos juizos de Deus

Uma grande parte dos enfermos se perturba e
inquieta pelo grande temor que concebem dos
peccados commettidos e do juizo de Deus, que os
souarda para pedir-thes a ullima conta de suas
obras: pelo que ndo se resolvem a morrer volun-
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tarios e conférmes com a disposicio do Céo. A
estes diremos:

Muito bom é, meu irmdo, temer a Justica Di-
vina e os occultos e altos juizos de Deus ; porém
ndo se deve passar tanto adeante n’este temor,
que se ponha por terra a esperan¢a da Divina
Bondade. Pelo que deveis saber que 0 nosso amo-
rosissimo Deus ndo pretende do peccador. senfo
que se lembre de que tem offendido a Sua Di-
vina Magestade: que se doa e arrependa (quanto
mais lhe {0r possivel, puramente por agradar-lhe)
de o haver offendido: que deseje esta dor e que
a peca a Sua Divina Clemencia: que se confesse
intetramente com animo resoluto de perder mais
depressa a fazenda, a vida ¢ a honra, que offen-
del-o de novo: que se entregue todo nas suas
maos e 4s disposigdes de sua santissima vontade,
assim n’esta como na outra vida; e que confie
muito na sua infinita Misericordia ainda ¢ue lhe
pareca experimentar n’ella effeitos contrarios a
esta confianca.

Quem o sobredito faz nfio tem que duvidar
(que vila vivet, et non morietuy ; vivird eternamente
na gloria e ndo experimentard os rigores da morte
eterna: antes os seus peccados si fuerinl ut cocci-
num, quasi niz dealbabuntuy; et si fuerint rubra
sicut vermiculus, velut lana alba erunt ; ainda que
clamem justica e vinganc¢a, o Senhor Ih’os per-
doard ; ainda que lhe hajam maculado a alma, o
Senhor Iha purificard. Para aqui é que deve vol-
tar o peccador todos seus pensamentos e toda sua
vontade, e conformar-se, como digo, com a von-

http://alexandriacatolica.blogspot.com.br



SKGUNDA PARTE 415

tade de Deus: o qual s6 quer que o peccador se
doa de havel-o offendido, e que o nfo queira mais
offender, mas obedecer-lhe em tudo e por tudo,
conféorme a regra de seus Divinos Mandamenios
e dos de sua amada Esposa a Santa Egreja Ro-
mana.

Todo outro qualquer cuidado, ou pensamento
a respeito de vossa salvacdo, ou condemnacdo
(como o que muitos formam dizendo : Quem sabe
se me salvarei? pode ser que eunao seja d’aquelles
peceadores @ quem Deus perdoa), e outras seme-
Ihantes consideracdes ¢ palavras, sdo pensamen-
tos e discursos da nossa soberba e suggestdes do
demonio. T’ tdo infinita a misericordia ce Deus ¢
tdo mneffavel a satisfacdo que Christo crucificado
tem dado por todo o mundo, e tio inexplicavel o
amor e a pressa com que Deus perdoa, quando
de coragio se doe a ahma de o haver offendido,
quc maicr confentarente e espivitual inhilo cau-
sara no peccador o conhecimento d’estas miseri-
cordias, quando o Senhor lh’as der a entender.
que aimnda 0 mesmo perddo e remissio de seus
peccados.

CAPITULO XIII

fomo se ha de tratar com os gue ainda n3o guizeram
morrer por quererem fazer primeiro penitencia de seus
peccados

Nio faltam tambem alguns que repugnam a
entregar-se 4 morte por ndo haverem ainda cho-
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rado 08 seus peccados. A estes se pode dizer: De-
veis saber, senhor, que s6 aquellas lagrimas e
aquelh penitencia s&o de maior valor que mais

gradam a Deus: e que s6 aquellas precisamente
mals lhe agradam que elle mais estreitamente
pretende de nés. Se Deus quizesse de vds, para
satisfacdo dos vossos peccados, muitas e repetldas
]aqr:mas é certo que vos daria para 1sso larga
vida, mas como védes agora que este Senhor vos
quer privar d’ella, signal é que a maior peniten-
cia que de vds quer, é a vossa resignacdo na sua
santissima vontade, comlanto que vos arrepen-
daes de que pelo passado néo hajaes chorado amar-
gamente o haverdes tdo gravemente offendido a
Sua Divina Magestade. B estae carto que se vos néo
agrada nem satisfaz esta forma de an ependimento
e resignaco, este vosso desejo de mais larga
vlda néo é para chorar vossos peccados (ainda que
1880 VOS pareca), mas para (‘nnhmmrdm Nnog arerog
da vida passada ; como succede a muitos pecca—
dores que, depms de recobrarem a saude perdida,
se hio desenfreado muito mails ent suas viciosas
paixdes.

Ainda assim, se quereis fazer penitencia-e
estaes firme n’este santo desejo, sabel que ainda
em poucas horas que ienhaes de vida. tendes
mutto facil o0 modo de poder fazel-a e de chorar
largamente as vossas culpas. Chorae-as mais -
temamente mais dolorosamente e mais pura~
mente por amor de Deus, que por temor das penas
(ue por ellas mereceis. Chorae-as com maior odio

de vés mesmo, com maior amor de vosso Deus

http://alexandriacatolica.blogspot.com.br



SEGUNDA PARTE 417

e oM maior resignacio em qualquer pena que a
vontade d’este Senhor se dignar de dar-vos; e se
esta resignacdo ndo estd na vossa mio, peze-vos
muito de a nfo ter: desejae-a e pedi-a a Deus, e
afervorae-vos muito em offerecer-lhe as lagrimas
que por nés derramou seu Unigenito Filho Jesus
Christo para gloria de Sua Divina Magestade ; por-
que assim supprindo o intenso d’estes actos o que
vos falta de tempo para o rigor das penitencias,
conseguireis malg puramente o fim para que de-
sejavels mais larga vida, e vos farels mais capaz
das misericordias do Senhor na conformidade com
sua vontade santissima.

CAPITULO XIV

Da tentagho de differiy a confissas

Néio deixard o demonio de tentar o enfermo
d’este segundo estado (quando o vé quasi conforme
com a divina vontade), com persuadir-lhe a que
diffira a confissdo, porque neccessita primeiro de
-cuidar muito bem nas coisas de sua consciencia,
-6 com causar-lhe entdo grandissimas ancias e cui-
dados, na suggestdo de que, tanto que se confes-
sar, ndo lhe fiea j4 esperanca alguma de vida. A
esta tentacio reeponde Santo Agostinho, dizendo:
Remedia conversionis ad Deum nullis sunt cun-
clationibus differenda, ne tempus correctionis pe-
reat tarditate; qui enim peenitenti indulgentiam
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promisit, diem crastinum non spopondii; ipsa
enim est res, quee multos occidit, cum dicunt:
Cras, cras, et subito ostium clauditur : remansit
foris cum wvoce corvina, qui non habuit gemilum
columbinum. Os remedios da conversdo a Deus,
diz’ 0 Santo, ndo se héo de differir com nenhumas
dilacdes, para que por ellas se nfio venha a perder
o tempo da emenda; porque o Senhor que pro-
metteu o perddo ao penitente, nfo lhe prometteu
nem lhe segurou havel-o de esperar para o dia
de dmanha. Esta vi esperanca tem dado a mui-
tos a morte eterna, quando dizem: A’manhi,
amanha. e entretanto a porta se fxcha e 0 pececa-
dor fica de {6ra com a sua voz de corvo, ¢ras,
eras; porque ndo quiz lormar a tempo os ternos
gemidos d’'um coracdo de pomba.

Portanto, irmfo meu, tratae, tratae de arrepen-
der-vos e de gemer agora Geme in columba,

i v ) Qn N I"AC AMTAYMAOSASGONA OMsAann o «nurTq
tunde mectug, Se s vos offcrcecsse agora & sauds

corporal, estou certo que nfo dirieis : Quero diffe-
rir o recuperal-a para dmanh&. Agora se vos offe-
rece a saude da alma, e dizeis dmanhd? Nao co-
nheceis 0 vosso grande erro? ah irméo! ah ir-
mao ! até o mesmo poeta gentio vos reprehende e
condemna:

Nam cur quee ledunt oculos festinas demere 2

St quid est antmum differs curandi tempus in anmum,
Sed propera, nec te venturas differ in horas,

Quz non est hodie : cras minus aplus erit.

Gomo se dissera: Yem c¢d homem é possivel
que ponhas tanto cuidado em alliviar-te d’um
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noqueno argueiro que te molesta os olhos, ¢ no
‘que toca ao bem da tua alma differes de anno a
-anno o tratares de seu remedio? Ah! apressa-te,
-apressa-te, nem diffiras para o tempo futuro o
‘tratares do maior negocio; pois é certo que quem
‘hoje se néo acha capaz de tratar d’elle, com muito
-menos capacidade se ha de achar smanhi. Isto
disse para nossa confusdio um gentio, nem sel
‘que_mais podéra dizer o catholico mais refor-
‘mado.
Non tardes, diz Deus, converti ad Dominum,
et ne differas de die in diem; subito’ enim veniét
4ra 2llws, et in tempore vindicte disperdet le.
‘Beel. v. Ndo dilates, pececador, o converter-te a
‘Deus, e ndo diffiras de dia em dia o remedio de
4ua salvacio : porque de repente vird a ira do Se-
‘nhor, e se te ndo achar preparado sem duvida te
‘condemnard. Eia pois. irmio men, em Nome do
~-Sbuhvl uuulu,’aat, " UlJlJfL“ebL&l \\)D, !JU! Ll Lu» uu.lu.u}'xu.,
além dos outros perigos, nos ameaca a doenga
‘maior trabalho do que agora vos parece (ue sen-
tis. E tfalvez (assnn 0 creio) esta ancia em que
agora vos achaes, € mais arte do demonio para
Ampedir-vos a confissdo. Mas andar: comecemos,
«que pelo que toca ao nfo terdes bom cuidado nos
‘v0ssos peccados, descancae em mim, que eu vos
prometto que com facilidade vos (hsporel 2 VOS
‘lembrardes de tudo. Eu vos irei perguntando, vés
:me ireis respondendo; e tende muita confianca
mno Senhor que elle nos ajudard. O cuidar que a
.confissio tira ao enfermo a esperanc¢a da saude
corporal, é pensamento nescio ¢ falso, antes tudo
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é muito pelo contrario. Pelo peccado as mais das,
vezes dd Deus as enfermidades, e assim firando-:
se por meio da confissdo o peccado, que é a causa
da enfermidade, vem tambem a tirar-se o effeito,
que € a enfermidade. Isto mostra claramente 0
Senhor no seu Evangelho; porque quando queria
sarar os enfermos, primeiro Jhes perdoava os pec-
cados. E tanto que lhes dava saude logo lhes re-
commendava que ndo tornassem .outra vez a pec--
car; porque lhes ndo succedesse com maior damno
o sobrevir-lhes outra maior enfermidade: Ecce
sanus f[actus est, noli amplius peccaro, ne dete-
rius 1ibi alzquzd contingat.

GAPITULO XV

Bos prmulgaeo wotivos POT que O pecGador enfermo vae
differindo a penitencia e a confissdo; e do primeiro
motive que é a amizade deshonesta

Quatro sfo os motivos principaes por que o:
peccador differe a penitencia. A amizade desho-:
nesta & que estd preso: o odio que tem a algum:
proximo: a fazenda que tem mal adquirida: € 0°
pejo e vergonha de se confessar.

Pelo que toca ao primeiro motivo, se adverte,
a (uem assiste ao enfermo: que se 0 objecto de’
seu amor e correspondencia nfio estd ausente, é;
necessario tirar-l1h’o logo deante dos olhos, de
modo que mais o ndo veja nem d’elle tenha mais;

http://alexandriacatolica.blogspot.com.br



SEGUNDA PARTE 421

Qa menor noticia. Feito isto se fallard ao enfermo
in’esta férma: Eu hem reconhego que a causa por
ique differis a confisséio, é porque vos parece coisa
dura deixar a2 quem tanto amaes. Mas, senhor,
‘se amaes muito este sujeito, e elle tambem a vos
vos ams muito, como podeis dizer com verdade
que reciprocamente vos amaes se um a outro vos
perseguls de morte ? Amar quer dizer querer bem
4 pessoa amada e procurar-lhe todo o bem, quanto
é possivel. Isto nao faz, nem pdde fazer este nogso
amor, o qual traz sempre comsigo tal veneno, que
no mesmo tempo e instante que ama, da neces-
sariamente ao objecto amado Qpressadamente a
morte. O mesmo é, Senhor, amardes vés a este su-
jeito, que tirar-lhe a ella a vida-e a vés tambem.
E ella com amar-vos igualmente se dd a s1 mesma
a morte eterna e tambem 2 vés. Eu ndo vos digo
que )4 que tanto a amags, a nao ameis. Amae-a
§i1, A4S $ein o veneno da culpa & 86 com aquelie
amor que & vos e a ella vos pdde agenciar e se-
gurar o maior bem, que é a qalva(;,ao de vossas
almas. Eis aqui o maior bem seu e 0 maior vosso
‘bem: deixal-a para que se converta ao amor de
quem & creou e redimiu; para que se entregue
_de todo a chorar o haver offendido tao gravemente
-a Divina Magestade. E entendei (e créde-me, que
ndo fallo sem grande fundamento e que me nfo
engano) que ella a esta hora j4 estd resoluta a no
querer mMais a vossa conversacdo, nio sé pela sua
»salvacdo propria, a (ue ji deliberadamente aspira,
mas tambem pela vossa, a qual muito efficazmente
deseja. E assim obr-xo"ado estaes tambem a deixal-a
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por estes mesmos motivos da vossa e sua salvacio,
¢ muito mais principalmente gorque 1’1580 agra-
daes a Deus. Deixae-a pois, Senhor, e escusaes
aqui de vos embaracardes com contrarios pensa-
mentos, pois sabeis de certe que ou queiraes ou
no queiraes, o tempo se vae chegando de a haver
de deixar. E, n’esta supposiciio, serels vis tdo louco
¢ obstinado (que antes queiraes deixal-a, condem-
nando-vos eternamente, que deixal-a conseguindo
por isso a amizade d’um Deus que tanto vos ama,
e a posse d’'um Reino perduravel na eterna gloria?

CAPITULO XVI

Do segundo motivo porue os peccadores differem 2
confissao, gue é o odio contra o proximo

Para que se tire esta segunda occasiio € mo-
tivo com que a penitencia se differe, que é o odio
que se fem a algum proximo, se dird ao enfermo:
Parece-me a mim, que vos n'esta doenca dese-
jando haver-vos como na guerra costumam ha-
ver-se os soldados honrados, vencendo varonil e
gloriosamente os vossos inimigos, de nada menos
aqui enfendeis que da arie e das leis da guerra.
Quem vistes vos jamais que, querendo {riumphar
do inlmigo, fomasse por meio de suas glorias e
de seus triumphos o matar-se primeiro a si pro-
prio? E de que soldado honrado ouvistes jamais
dizer que, estando alistado debaixo da bandeira
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d'um capitfo, the seja honrose o ir militar de-
baixo da bandeira do inimigo? Vés por graca de
-Christo nosso Capitdo sois “chr ist8o, e no santo
Baptismo vos alistastes debaixo de sua bandeira;
pelo que, sem duvida, obrigado estaes a militar
segundo as leis da milicia christd, Nesta milicia
s6 se combate contra o peccado e contra as pai-
x0es (ue induzem ao peccado. Quem de outro
modo obra e peleja contra seu irmao, nio é sol-
dado de Christo, nem soldado honrado mas re-
belde, e _por 1ss0 merecedor do inferno.

Mas J& que tanfo vos agrada a vossa colera e a
vossa vinganga: eia, vingae-vos de vos mesnio,
que tao lmplamente e tantas vezes tendes offen-
dido a Deus, e a vossa alma e a do proximo. Irae-
vos, digo, contra vossas paixfes desordenadas, e
combatel contra o peccado; e se quereis pelejar
com quem vos tem offendido, e vencel-o com

ovanicer g hoanras voeea 1'\n|rnrm Lo acnnllag
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armas e daquelle modo que ensina nosso Capitio
Jesus Christo. Eis aqui as armas eom que Ghristo
quer que se combata com os inimigos, e els aqui
o modo de vencel-os glomosamente Lyo autem
dico vobis, diligite tnimicos vestros. Julga por des-

honra o mundo cego 0 no vingar-se dos inimi-
gos, ¢ covardia o peic‘oar—lheb e dar-lhes gosto.
Oh Senhor, oh Senhor e Deus meu Omnipoien-
te! Logo, quando vos, Senhor, perdoaes a vossos
inimigos, que continuamente vos estdo offenden-
do, e alem d'isto lhes daes ¢ communicaes 0s
maiores bens, sois, Deus meu, covarde e nfio ten-
des honra! E sendo propriedade e natureza vossa
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perdoar a quem vos offende, é em vés tambem
natureza (segundo este cego e impio parecer do
mundo) este grande desar da covardia. E vosso
Filho Santissimo tambem; quando pendente da
Cruz dizia: Pater dimiite zllzs, nom enim sciunt
quid faciunt, se mostrava n’aquelle acto ser co-
varde e ndo ter honra, porque rogava pelos ini-
Migos (ue o crucificavam. E por Boa consequen-
cia (sewundo este pessimo juizo do mundo) todos
08 v0ss0s heroicos e invenciveis servos, todos o0s
vossos Discipulos, todos os vossos Apostolos, fo-
dos os Martyres, fodos os reis e 1mpermlores
christdos, Santos e todos os Soldados da vossa
milicia, s&o covardes e sem honra; porque todos
hdo perdoado aos inimigos e procurado o fazer-
lhes bem. Oh cego mundo e sobre todas as ma-
neiras 1mpio ! Tu mesno nas tuas historias cele-
hras e honras 08 cesares, porque entre as outras

R N el o TR o -~ d‘\\b"»
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gos, e eram faceis em fazer-lhes bem. Nfo és tu
%quelle que julgavas néo por covarde, mas por
magnanimo aquelle Octaviano Augusto que, per-
doando a Cinna, seu inimigo, a trai¢io que lhe
maguinava, quiz n’isto contender se era mais néo
dar ao inimigo a morte ou fazer amizade com o
lmmlgo Olim tibi hostis, 0 Gmm, nunc msidia-
tori, et purricide do veniam: jam hinc inter nos
incheetur amicitia, contendamus que, ulrum me-
liori fide ego tibi vis vitam condemnaverim, an i
acceperis? Pois como hoje ao perddo dos inimi-
gos chamas covardia ?
Mas deixando ao mundo na sua cegueira, si-
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gamos ao nosso Capitio Jesus Ghristo; porque
em seguil-o é grande a honra e inestimavel 0
premio e a quem ndo quer ficar para sempre
morto e eternamente condemnado a0 inferno, é
inevitavel a necessidade. A honra e 0 premio de
quem perdoa e faz bem aos inimigos, ¢ o have-
rem de ser filhos do Eterno Pae, que estd no
Géo: Ut sitis filit Patris vestri, qui in Ceelis est,
diz Christo. E que honra e que premio seja este
de fazer-se um Christdo filho de Deus, ndo ha
entendimento que o possa comprehender, nem
dingua que o possa declarar. E da necessidade
que temos de perdoar aos inimigos, que dire-
mos? Nos todos somos devedores a Dem, porque
todos o temos offendido, quem mais e quem me-
nos. Se nds néo perdoarmos, diz o Espirito Santo,
ndo seremos perdoados: Qui vindicari vull, & Do-

amino inveniel vmdzctam, et peccata tllius servans
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‘dimiseritis hominibus peccata eorum, dimiitet et
wobis Pater Ceelestis delicta vesira, Matth. vi.
‘Perdoae, pois, meu 1rmio, ao vosso inimigo : por-
que se langaeb 0 pensamento & honra, néo ten—
des que dizer para nfo haverdes de perdoar; se
0 (jue vos devels a vos mesmo, ndo ha coisa que
faga em vosso favor; se pelos gentios e infieis, J4
‘estaes convencido de que sois obrigado. E se con-
:vencido ndo perdoaes, muito cedo vos achareis
:condemnado a0 inferno e despedacado em suas
‘eternas chammas, emquanto Deus for servido.

. Attentameénte reparae que nas vidas dos San-
tos, entre outros exemplos, se 1& a este intento
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de um homem que, estando para morrer, nio foi
possivel acabar-se com elle que perdoasse a sen
inimigo, nfo obstante que com as maiores vérag
se lhe pediu. Depois de morto o levaram 4 egreja,
e estando-se-lhe cantando o Officio dos Defun-
ctos, quando se chegou dquella licdo: Parce mihi,
Domine, se observou que o Grucifixo despregando
as maos da Cruz, as levou aos ouvidos, como que
0s tapava, dlzc,ndo Non pepercit, nec ego parcam,
Este ndo quiz perdoar ao inimigo, pois tambem
eu lhe néo quero perdoar.

Se quereis, meu irmio, que Deus ves perdde
sem vOs quereres perdoar 4 vossos Inimigos, ad-
vertli que n&o podieis entrar em mais diabolica .
soberba. E ¢ tdo grande que eu verdadeiramente:
ndo sei como vol-a haja de escrever. Emfim, vés:
querels que Deus vos obedeca ¢ vos nfo querexs«

ohedecer a Deus.

CAPITULO XVII

Do terceiro modo por que ¢s peccadores
differem a confissds, que € o nio querer restituir.
a fazenda alheia

A ferceira occasiio de differir a confissdo, te
mos difo que é por nfo querer o enfermo rest
tuir a fazenda alheia. A este se perguntard: Qu
é o fim, senhor meu, por que ndo quereis resti<:
tair a fazenda alheia? Eu nao POSSO 1MAginar qués
seja porque intenteis leval-a comvyosco porque;
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nu fendes entrado n’este mundo e ni mutto de-
pressa haveis de sahir d’elle. Mas se o fazeis por-
que os vossos filhos fiquem ricos, andaes errado,

porque d’este modo escolheis 2 eterna condemna-
¢do da vossa alma por deixar accommodados os
vossos filhos. A vdés o inferno, as riquezas aos
filnos? Mas que digo, 1‘1(1119.«:3.8‘? Occasido lhes
deixaes mais depressa de sua eferna e temporal
ruina. E na verdade é assim ; porque, com estes
hens mal adquiridos, os pondes a elles na estrada
do iferno para haverem de amaldigoar vossa
alma eternamente, ¢ por justo juizo de Deus pa-
decerdo ainda c4 n’este mundo mil miserias;

como com mutas experiencias se tem visto, que
os herdeiros de fazenda mal adquirida a chega-
ram a desharatar e dissipar em breve tempo, vindo
.depois a cahir em extrema pobreza.

Mas (quando ainda semelhantes riquezas ficas-
SGIll puumnuut‘b e pt,lpl:‘l}u:ls na vossa Iamllld.
fazei por um pouco reflexfio nas palavras de
‘Christo, que diz: Que sproveita ao homem, se
chegar a possuir 0 mundo inteiro, havendo sua
Ialmd de padecer um detrimento eterno: Quid
prodest homini. si universum mundum lucretur,
animee verd suce detyimenlum peatiatur? Que pro-
“veito tirareis de tantas riguezas, se por ellas ticar
‘condemnada para sempre esta vossa alma? Alem
d’isto, que gosto ou que satisfagio tiraes de nfo
vestituir n’estes poucos dias de vida, ou poucas
horas que vos faltam, se aqui mesmo vos estd ja
satormentando o remorso da eonsciencia, que é Ja
principio do inferno que vos espera, e 1o qual
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depois vos affligird, sobre foda a imaginagio, a
memoria de haver deixado ricos a vossos filhos,
conhecendo quam impiamente tendes obrado con-
tra a vossa alma, havendo-a condemnado a pe-
nas eternas por deixar os vossos filhos em deli-
clas momentaneas?

CAPITULO XVIll

Po quarto motivo por que os enfermos differem a confissao,
gque é o pejo de se confessarem

0 pejo e vergonha ¢ o quarto motivo por que
os pececadores vao differindo a confissdo. A estes
se dird: Tenho entendido, meu 1rmio, que vés
fugis de confessar-vos, pelo pejo que tendes de
aloum peceado grave. Muito honrado seria ¢ di-
gno de grande estimacio o pejo que de vds mes-~
mo fivessels, quando os vossos pensamentos pro-
curavam induzir-vos ao peccado, considerando
gue, peceando, de homem vos transformaveis em
hruto e ainda peior que bruto; e de fitho de Deus
em escravo do demonio. Oh que vergonha digna
de inestimaveis bens e de vida eterna houvereis®
tido, se além da sobredita consideracéo, conside-
rassels tambem que quem pecca commette o seu
peccado deante dos purissimos e tremendos olhos:
de Deus, que tudo vé; deante do Eterno Pae, que:
pelo meffavel amor que nos tem mandou seu Uni-
genito Filho ao mundo a morrer, para destruir;
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0 peccado e para nos salvar! Esta é a confusio
e vergonha que sempre todos deveram ter quando
sio tentados e persuadidos do peccado, mas por
nenhum modo e por nenhuma causa esta de se
confessarem e dizerem suas culpas depois de cahi-
rem n’ellas. Ndo tenhas pejo e vergonha, diz Deus,
de confessar a verdade, por bem e remedio de tua
alma, porque esse pejo e confusdo é quem te pde
em graca e te capacita aos logros da gloria eter-
na: Pro anima tua ne confundaris dicere verum,
est enim confusio adducens gratiam, et gloriam.
Eecl. 1v. K deixando de fallar-vos sohre a honra
inestimavel que traz comsigo a confissdo ao pe-
nitente, livrando-o da serviddo do peccado e do
demonio, e fazendo-o amigo e filho de Deus, res-
pondo particularmente 4 vossa tentacéo.

Vos fugis da confissdo por ponto de honrs,
de pejo e de vergonha; e n’isto fazeis um dos
WALOres erros que se podem fazer. Priweirawen-
te, quando um estd sem honra para com Deus e
para com a sua Corte celestial (o que nunca ja-
mais succede sendo pelo peccado), estd incapaz
‘de outra qualquer honra. Honré-o embora o
mundo cego quanto quizer; que ainda d’este fard
Deus que seja muito depressa conhecido ¢ que
perpetnamente fique para com elle deshonrado:
Ostendam gentibus nuditatem tuam, et regnis
ignominiam tuam. Nahum ni. Sobre o (ue santa-
menie advertido Santo Agostinho, dizia assim a
Deus: Ndo occultei. Senhor, os meus peccados,
mas declarei-0os para que vés o0s escondessets.
Nao os encobri, mas manifestei-os para que vo0s
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0s cobrisseis; porque quando o homem o0s desco-
bre, Deus 0s cobre; quando o homem os occulta,
Deus os manifesta; quando o homem 0s conhe-
ce, Deus os perdoa: Nom operuif, diz 0 Santo
Doutor, sed aperui, ut operires. Non celavi, ut tege-
res, nam quando homo detegit, Deus tegit, cum
homo celat, Deus nudat, cum homo agnoscit, Deus
ignoscit. Assim que, desenganae-vos, meu irméo,
que ndo tem o peccador modo mais efficaz para re-
cuperar a honra, senéo a Gonfissdo Sacramental, e
entre as outras razfes tendes esta da palavra de
Christo, que n#o péde mentir, que diz: Qui se
humiliat, exaltabitur. Quem se humilhar serd
exaltado; o que principalmente se entende na
Confissfo Sacramental. De modo que quanto mais
o (ue se confessa vence o pejo que 0 acompanha,
dizendo as ignominias da sua culpa por honra de
Deus que assim o quer, tanto mais vem a ficar,
nAo &6 honrado do mesmo Senhor ¢ de toda sua
celeste Corte, mas ainda do mesmo confessor:
dispondo-o assim este Senhor, que tudo péde,
no mesmo coracio do confessor. X d’isto vos po-
déra eu apontar muitos exemplos nas Vidas dos
Santos, e na mesma pratica dos confessores dou-
tos e discretos, que assim o0 observam. Assim que,
como vos tenho dito, nfio ha melhor meio de con-
seguir a verdadeira e perpetua honra, que o fazer
por alcangar a amizade de Deus; nem melhor
meio de havel-a (ou de recuperal-a quando se
tem perdido), que a Confissio Sacraniental, o
mais depressa que se podér fazer.
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CAPITULO XIX

De dois méios universaes para induzir o enfermo
a gque volumtariamente se entregue a morte

Dois meios me parece serem os mais podero-
s0s para inclinar a vontade de qualquer enfermo
a acceitar a morte com toda a resignacio na von-
tade de Deus. O primeiro ¢ dizer-The: Meu ir-
mao, o0 morrer ¢ 0 ndo morrer do homem, nio
,depende da nossa, mas da divina vontade; de
maneira que se Deus quer que morraes d’esta en-
fermidade, todos os medicos e remedios do mun-
do, e todos os poderes e vontades creadas, néo
bastarfio a fazer que néo morraes: Non esé consi-
Lium, non est sapzentm non est pr udentza contra
veiii, cio uubumm, €l €yo viveié ;uuuun, Percii~
tiam, et ego sanabos et non est qui de manu mea
posszt eruere. De modo que o exhortar-vos eu a
que vos resolvaes a querer morrer, nio é sendo
exhortar-vos a que morraes bem e em graca de
Deus; o qual, segundo mostra a vossa enfermi-
dade. quer que morraes d'esta doenga. Pelo que,
meu irmio, humilhae-vos deante do Senhor, pon-
do-vos nas suas poderosas méos. E aos desuoz,
que vos vem de ndo querer morrer, opponde-vos,
dizendo: Para que sfo estes desejos, s¢ 0 mor-
_rer eu ou o deixar de morrer nfo estd nas minhas
mios, mas nas méos de Deus? E para lazerdes
aipda muito mais illustre a vossa victoria, accres-
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centae: B ainda quando na minha méio estivesse,
vendo eu que meu Senhor 0 quer assim e que
quer que cu queira morrer, morrer quero por fazer
sua santissima vontade.

0 outro meio é o imaginardes muifas vezes que
Deus vos diz: Dispone domui tue, quic morieris
tu, et mon wives. Trata, homem, de dispér das
coisas de tua alma, porque certamente ndo vi-
veras, pois estds ja proximo a morrer. E esta sen-
tenca tende-a sempre preparada: porque com
ella vencerels todos os desejos de viver, dizendo:
A que fim me perseguem estes desejos se ]ei se
tem chegado o ultimo prazo da minha vida ? Quero
PoIs obedecer a meu Creador e tratar de dispor
de minhas coisas, ordenar todos os meus affectos,
%odaslaq minhas ohras 4 oufra vida, 4 Patria Co-

estial.

CAPITULO XX

Do terceiroc estado dos enfermos, que sao o3 que estao
conformes com a divina vontade. E em gue consista
o modo de ajudal-os.

O modo de ajudar os enfermos d’este ter-
ceiro estado que, como fica dito, ¢ daquelles
que estdo conférmes com a vontade de Deus e
que podem exercitar-se em actos das virtudes,
consiste em ensinar-lhes o modo com que (para
agradarem a Deus na sua afflicciio) se ho de ha-
ver com 0 medico; com quem 0$ governa e serve:
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com & enfermidade; com o mesmo Deus; e como
hdo de combater sé por sé com o demonio, quando
se acharem no quarto estado da doenca.

CGAPITULO XXI

De como se deve haver o enfermo com o medico

0 modo que deve ter o enfermo com o medico,
é que considere ao medico e ag medicinas como
obras da Bondade e Providencia de Deus, que for
servido de provér ao homem nas suas enfermida-
des de medicos e remedios, dando a estes virtude
natural de sararem, e dquelles o conhecimento das
enfermidades para sua opportuna e tempestiva
applicacgo. Em segundo logar, deve saber (ue se
Dcus nlo der actual luz ao medico ¢ actual con~
curso 4 virtude da medicina, nem esta produzird
-0 seu effeito, nem o medico conhecerd o mal e a
suia causa. Do que se devem colher tres coisas. A
primeira é, que a prompta Confissdo Sacramental
tambem serve muito para a saude do corpo; por-
que attendendo Deus 4 pureza da consciencia, ou-
vird os clamores e oracdes do enfermo. e assim
(se for conveniente) dard ao medico o verdadeiro
conhecimento do mal, e & medicina a actual vir-
tude e effeito de saude. A segunda é, (ue 0s ricos
e poderosos nfio confiem na multiddo dos medicos,
nem nas suas juntas e muitas experiencias:, e
igualmente os pobres nfo se entristecam, nem
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desconfiem, vendo-se desamparados dos soccorros
das creaturas, mas uns e outros igualmente con-=
fiem em Deus e se entreguem de odo a Deus, o
qual d4 saude com medicos e sem medicos, se~
gundo é servida sua divina vontade. A terceira é,
que posto que toda a nossa dependencia e con-
flanca deva ser de Deus e em Deus, todavia somos
obrigados, podendo, a procurar ser assistidos de
bons medicos e obedecer-lhes em tudo quanto
nos ordenam.

CAPITULO XXII

Como se devem haver os doentes com 0s seus
enfermeiros

E porque os enfermos ordinariamente, pelo
muito que padecem, se tornam melanchoiicos, e
pezados na assistencia e cura que se lhes 1.«14
tambem se deve isto antevér, avisando-os com
tempo e exhortando-os 4 paciencia recebendo
qualquer cura e servigo que se thes fizer com
animo quieto, ainda que ndo sejam assistidos
como convinha, ou assim lhes pareva por estareni
aborridos.

Para que pois ndo caiam nos vicios da impa-
ciencia_ e ingratiddio, se lhes dird tambem que,
quando lhes ndo pareca hem {feito aquillo ue se
thes faz por servil-os, a st mesmos secretamente,
e em seu coracdo se digam : Calla, calla, ingratoe
impertinente, que n’este tempo o teu parecer néo
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¢ bom, nem sabes julgar do que 4 tua saude te
convém. Quando porém verdadeiramente se lhes
falte em alguma coisa, devem ser aconselhados
que obrem como prudentes e como bons chris-
tdos, escusando ou dissimulando o seu desgosto
e recebendo tudo agradecidos com alegre sem-
blante. E faltando-se-lhes ainda a muitas coisas
precisas, diga-se-lhes que nem pof isso devem
perder a paciencia ; mas que lembrando-se de seus
peccados e do muito que devem 4 Divina Justica,
com rendimento de gracas recebam aquellas fal-
tas por pena e satisfaciio de seus peccados; con-
siderando que é muito melhor para elles purgal-os
aful com pouco mierecimento, que com muifo
no Purgatorio, e sem merecer coisa alguma. E
que se lembrem que o Cordeiro Divino entre tan-
tas suas crudelissimas penas néo pdde, estando
na Cruz, haver ao menos um pucaro de agua. Oh
meU iTiido, 8¢ soubcsseis quantes enfermos ha
por esse mundo de tal modo desamparados do soc-
corro humano, que as mesmas pedras (ndo digo
j& os homens) se moveriam 4 piedade se 0s vis-
sem, e comtudo com soffrido e socegado animo
louvam a Deus. K farieis vds, porventura, muito
se 0s 1mitassels, tendo por outra via tanta assis-
tencia, tanto soccorro e tanfas commodidades?
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CAPITULO XXI1II

De que modo se deve haver.o enfermo
com sua enfermidade

Porque a enfermidade afflige e causa dores
ao enfermo; portanto o unico e melhor modo
para se haver bem com ella, é o soffrel-a e o ter
paciencia. Para a levar pois n’esta [6rma, trata-
remos de o animar com as seguintes considera-
coes:

Sem duvida ndo ha maior indiscricio nos
homens, que o n#o querem tolerar as coisas
adversas, e as ddres (ue comsigo traz a vida hu-
mana, visto que nfo as podem escusar. Nem é
tambom pequeno motivo a nos enverqonharmos
vm Q10s YUue UEY 1OS ACOSLULLAIOS & bomel—ctb Cotll
animo tranquillo. Porque se reputamos por ¢oisa
injuriosa e digna de maior confusio, que saia
mdo estudante quem por muito tempo frequen-
tou as escélas; que se ha de dizer de quem ape-
nas nascido entrou logo no theatro das afflicgoes
e dores d'esta nossa miseravel vida, e nem ain-
da depois de muitos annos passados sabe dar na
paciencia a menor ligio? Quem tem passado ji-
mais a sua vida sem dores? Os 108308 primeiros
paes quam depressa cahiram desde as delicias do
Paraizo terrestre no abysmo das dores d’esta in-
feliz vida? Que agudas déres sentiram em seus
peitos quando com tantas maldigdes foram lan-
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¢ados do Paraizo, ¢uando com o suor de seus
rostos grangeavam o mesmo pEo que comiam,
quando viram a espantosa morte de seu filho
Abel, coisa nunca até alli vista nem succedida
no mundo? E ainda assim tudo soffreram com
animo tranquillo. Quem dos Prophetas, quem dos
Patriarchas e reis tem passado sem padecer al-
gumas dores? Qual de nds chegard jdmais ao
agudo das dores de Abrahdo quando comsigo
confena a morte que era preciso dar com suas
proprias mfos a seu unico e {80 desejado filho,
o innocente Isaac, por obedecer 2 Deus ? Quem
a0 amargo pranto de Jacob, quando viu tmta em
sangue a funica do seu amorosissimo José 7 Quem
penetrara nunca as dores de David, fugindo do
seu Real Palacio perseguido d’um ingr‘ato filho a
quem elle tanto amava? E por deixar 4 parte ou-
tros muitos, que dwemos das amargas e pene-
lelibbb umua um—-lu ouubulaa, liuauuu pnvauu
do reino lhe mataram na sua presenca 0s pro-
prios filhos, & depois tirando-lhe os olhos fol le-
vado (ligadoq 0s pés com duros e asperos grilhoes)
aos carceres de Babylonia? E com tudo isto,
ainda assim, louvou e deu gragas ao Senhor. Se
depoils voltarmos 0s olhos a0 Testamento novo,
quem ndo vé deante de todos o nosso Gapitﬁo
Jesus Christo, que com toda a verdade foi cha-
mado Vir dolorum, Vardo de déres? Logo sua
Santissima Mae Maria e Senhora Nossa, mar gran-
dissimo de ddres e amarguras. Depms todos os
outros membros d’este m)stzco corpo da Egreja,
0s Apostolos, os Martyres, os Pontifices, os Con-
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fessores, as Virgens e todos os mais Santos, cheios
de mexphcavezs dores e atrocigssimos tormentos.

Se pois, irmdo, ndo ha quem viva e quem
passe sem padecer dores, unico é o remedio: pa-
decel-as com paciencia e com louvar a Deus;
porque d’este modo tantas serfio as doéres, quan—
tas serfio as preciosas pedras da corda com que no
(Céo seremos premiados por nosso amorosissimo
Redemptor.

CAPITULO XXIV

Do modo de exercitar o enfermo & paciencia, e da arte
de tolerar as afflicgoes

Para além do sobredito darmos ao enfermo o
modo e a arte de tolerar com pamenma as (1(31‘%

e A
¢ offlicedes da enformidade, 50 ihc persuadird ue

lance repetidas vezes todo o seu pensamento a
um dos pontos que se seguem, fallando sempre
comsigo, d’este ou semelhante modo:

Dize-me, corpo miseravel : e por que razéo néo
queres tu comer dos fructos amargos de que sem-
pre, em umas ou em outras occasides, a natureza
humana se sustentou? Para que me serve a mum
a impaciencia, se ella me néo hivra das ddres, mas
as augmenta com maior rigor? Nio sera grande
loucura se, tendo eu o corpo enfermo, pem"nttlr
que se me enferme tambem o entendmemo
quando se o conservar constante e sdo toda outra
qualquer molestia me serd menor? Bste men
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corpo, esta minha earne, acaso ndo € um dos prin-
cipaes 1nimigos meus? Porque pois me afflijo e
me atormento tanto com o seu trabalho? Néo tenho
eu offendido tfio gravemente a Deus, por dar gosto
e deleite a este corpo e a esta carne ? Porque logo
agora me nio alegro muifo de que eon estas suas
dores se satisfaca a offensa de meu Senhor? Se
ndo ha mercador que ndo compre, podendo-o
fazer, a pouco custo as mercancias de melhor lote
e de melhor sahida, eomo deixarei eu de com-
prar-me o Géo com estas hreves e t8o ligeiras
d0res, esperando-me o possuir n’elle uma rica
corda de gloria eterna ? Id enim, quod in presenti
est momentaneum, el leve tribulationis nosire,
supra modum in sublimitate, elernum glorice pon-
dus operatur in nobis, non contemplantibus nobis
quee videntur, sed que non videntur; quae enim
videntur temporalia sunt, quee autem non viden-

fatas  rforiar s aarandt Aie & Playilisa vre ad Vpmaem ]
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Que mercancia péde haver como esta téo rica,
se se compra eom o pouco 0 muito, com o tem-
poral o eterno? Ditoso Sou, e sobre todo o encare-
cimento feliz, pois me acho na occasidio de tio se-
guro emprego. E assim, affligindo-me eu e doen-
do-me contra toda a raziio, devo considerar que,
se (quero ser membro de Christo, nenhuma razéo
ha para que debaixo da bandeira d’'um Capitio
coroado de espinhos haja de pnilitar um soldado
delicado, sem armas semelhantes d4s do seu Capi-
tio. Eu quero entrar no Reino dos Géos? Logo
por muitas tribulages me é preciso passar Per
mulias tribulationes oportet nos iniroire in Re-
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gnum Dei. Nem 1sto me deve parecer estranho,
quando o nosso Capitdo Jesus Ghristo, Deus ¢ Se-
nhor Nosso, fallando de st mesmo disse: Nonne
heee oportuil paty Ghristum, el ita intrare in ylo-
riam suam?

Além d’isto se dird ao enfermo, que de mais
das sobreditas consideracdes, quando se sentir ag-
gravado das dbéres, suba 100'0 com o pensamento
as dores que o Redemptor Jesus Christo sentiu no
decurso de sua Paixdo (detendo-se j4 em um
passo, ja em outro), porque entregando-se pro-
fundamente a estas consideracdes, sem duviila as
suas dores se adocariio de modo que, ou quasi
nfo as sentird, ou as sentird muito menores. Ser-
vir-se-ha tambem das oragdes jaculatorias por este
modo :

Depois que tiver considerado ao nosso Redem-
ptor agonisando no Horto e suando rios de san-

TN ﬁim’a . t\h anhnn 0 T\mm ™A o:’\rln cnm'r;r'ln
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por memoria, e em virtude das aﬁhcgﬁeb e an-
gustias que tolerastes no Horto, de dardes forcas
a minha fraqueza, para que possa tolerar estas
dores e quaesquer outras por vosso amor. Outras
Vezes, (lepom de haver ponderado por algun es-
paco n'um dos mysterios da Paixdo, fard muito por
imaginar com a mais profunda e possivel refle-
x830, que o Senhor crucificado the pde os olhos,
e lhe diz: Eis aqui, filho meu, quanto por ti pa-
dego. Agora quero vér como tu supporfas estas
tuas poucas ddres por amor de mim ; e se te pa-
rece coisa dura o folerar estas dores, "faze-te vio-
lencia em tua mesma fraca coudlgao, porque sé
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esta é a que arrebata o Reino do Céo, e a vista
intuitiva de mim mesmo e de meu Eterno Pae,
em que se funda e estahelece toda a eterna Bem-
aventuranca.

Tambem com os actos repetidos de dagmos
gracas a Deus por nos fazer dignos de padecer
por seu amor alguma leve tribulacfio, se vem a
alargar o coraciio, dispondo-se de todo & pacien-
cia e alegrando-se de que haja alguma coisa
que possamos offerecer a Deus, junto com as do-
res de seu Unigenito Filho, e com as de Maria
Santissima, e de todos os Martyres e de mais
Santos, por todos 0s nossos apertos e mals gra-
ves necessidades.

CAPITULO XXV

Do gue deve fazer o enfermo com Peus
.

O que o enfermo deve fazer com Deus, é unir-se
muito e muito com este Senhor, mediante a Fé,
a Esperanca e a Caridade, juntas com a mais in-
tima dér das suas offensas, o que se faz na {6rma
seguinte, ou em outra semelhante:

Niao ha meio mais poderoso para induzir 0
enfermo 4s sobreditas virtudes, que a conside-
racdo ‘da bondade de Deus, a qual se ird desco-
brindo ao enfermo de tempo em tempo, com a
declaraciio d’estes pontos: que Deus ¢ nosso Grea-
dor, Redemptor, Rei, Sacerdote, Sacrificio, Advo-
gado, Intercessor, Pastor, Mantimento, Pae, Ca-
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pitdo, Medico, Mestre, Exemplo, Gaminho, Goso,
Vida, Honra, Gloria e todo o Bem; acceescen-
tando depois da declaracio de cada um d’estes
pontos, este ou semelhante modo de dizer:

A este pois tdo benigno Senhor haveis vos
tanto offendido, e ainda assim nfo vos lavcou
subitamente no inferno como merecieis; mas
tem-vos tolerado, soffrido e sempre por varios
modos vos tem chamado a si. No vos parece que
o deveis amar com todo o coracdo, comn todo o
entendimento, com todas as forcas? que deveis
doer-vos de havel-o offendido, e esperar na sua
hondade ndo s6 o perddo de vossos peccados, mas
ainda qualquer bem de que necessitaes? Ora
pois, fazet actos d’estas virtudes, excitando-vos
ao seu amor, & dor da sua offensa e 4 esperanca
na sua infinita Bondade. ,

Entre a declaracdo de qualquer dos sobreclifos

nm-\fnc (n (o i'm'nhnm nnr]n o opgtn o m“'n‘ulr‘rE

e P

utlliclade dos circumstantes) se poderd tatn bem
metter algum passo da Escriptura ou da vida de-
algum Santo que declare a Bondade de Deus,
a] untando—lho algum pensamento dos bens celes-.
tiaes, para que o coracdo do enfermo se aecenda,
se allivie e se console: o que se faz, dizendo por.é?;’i
exemplo: Gum invocarem, exaudivit me Deus::
Assim estd Deus pleparado a ajudzw ~1108 €1l nos
sas necessidades, que parece d'um certo modo,:
(que todo o seu gosto consiste em fazer-nos hem

Lancae o pensamento a qualcquer parte que quizer<:
des, que sempre ahi achalels prompto a0 Senhor;:

Se olhaes para o Géo, para a terra, para as plan- ;:::r
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tas, para o mar, para todos os animaes, ahi e em
qualquer outra coisa achareis sempre a Deus, dando
a tudo (por amor de vds) continuamente o sér, a
virtude e as operagdes. Ainda se olhardes para os
demonios, nossos inimigos, ahi achareis a Deus,
restringindo-lhes e limitando-thes o poder, para
que tanto, e até alli, e ndo mais, vos possam
tentar, para exercicio das virtudes e prova de
vossa fidelidade. Se entramos no nosso coracdo,
eis ahi que n’elle achainos a Deus, que nos repre-
hende do mal, nos exhorta ao hem e nos pro-
mette o Céo, ¢ assim mesmo se lhe obedecemos.

A. declaragio da psrabola do filho prodigo é
muito a proposito para os enfermos femerosos da
Justica de Deus, ponderando-se hem as clausu-
las d’ella: Cum adbuc longe essel, vidit illum
Pater ipsius, et misericordia moiys est; el oceusr-
rens cecidit super collum ejus. Et osculatns est
ewm. Gito proferte stolam primam, et induite il-
lum. El date annulum in manum ejus, et calcea-
menta in pedes ejus. Kl adducite vitulum sagina-
tum, et occidite, ul manducemos, et epulemur.
Quia hic filius meus mortuus erat, et revixit;
perieral, et inventus esi.

Que ingratidao, dizei-me vds, € a nossa, quando
assim offendemos a o bhenigno Pae? Quem ndo
esperara perddo de qualquer grave peccado seu?
Oh que felicidade de quem depressa morre, por-
que depressa vae vér aquelle Greador que lhe
formou os olhos, & lingua, a face e todo o corpo,
e lhe creou a alma & sua unagem e semelhanga!
‘aquelle Redemptor que com o proprio sangue ¢
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dolorosissima morte lhe segurou a salvagio! Eia,
vamos pois a vér a belleza e formosura do nosso
Deus; a qual é tal e tantd} que nfo sé enche &
farta os sentidos humanos e angelicos, mas ainda
a capacidade infinita do mesmo Deus, que é a
mais inteira e completa felicidade, porque é sua
férma de belleza tao unica, que, sendo sempre
continuamente vista e desde ab @lerno attendida
pelos mesmos olhos de Deus, todavia tem fixa em
si aquella mente divina e bemaventurada, sem
que se divirta nunca nem se possa divertir jdmais
por qualquer estranho objecto; e nfo sé nunca o
enfastia, mas lhe occasiona sempre incomprehen-
siveis e ineffaveis glorias. Oh graca ineffavel,
concedida ao homem, que n’aquella mesma bel-
leza scja bemaventurado, em que é bemaventu-
rado o mesmo Deus! Preciosa logo chamarel a
esta vossa enfermidade, pois que livrando-vos.
do desterro vos manda para a Patria; iivrando-
vos do mundo vos manda o (éo; de tantos peri-
gos para o porto seguro; de tantas miserias para
a Bemaventuranca de Deus.

CAPITULO XXVI

Do modo de nos aproveitarmos das occasioes que 0cCOr~
rem para fazermos que o enfermo esteja sempre unido’
a Deus g

Lan
Sty

Ngo faltam occasides para que se fomente o
affecto do enfermo em actos de virtude e celest
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tiaes pensamentos. Do mesmo medico tomaremos
occasido, tanto que elle se despedir, de fallarmos
ao enfermo por este modo: J4 estaes, nien irméo,
visitado do medico; ouvistes o que mandou fa-
zer em ordem 4 vossa enfermidade : elle trata sé-
mente da saude de vosso corpo, que é de terra e
que, ou assim ou assim, para a fterra emfim ha
de tornar; e visita-vos duas vezes cada dia, e
porque vos visita lhes pagaes. Ora voltae agora
o pensamento a outro melbor Medico, 20 Medico
celeste, 0 qual cura e d4 saude nfo sé 4 alma, que
é immortal ; mas tambem ao corpo, quando mais
convém e ¢é expediente. Este € o nosso Deus,
Creador e Redemptor. Este s6 é o em que achaes
benignidade para perdoar-vos todog os vossos er-
ros, quem sara todas as vossas enfermidades, quem
redime vossa vida immortal do poder da morte
eterna, e quem finalmente vos corda com a sua
infintfa micericordia  Qu propitindiy omnibus
iniquitatibus tuis, qui sanat omnes infirmitates
tuas, qui redimit de inleritu vitam tuam, qui co-
ronat te in misericordia, et miserationibus. Nem
este Senhor visita sé duas vezes o enfermo, mas
com elle estd de continuo, livrando-o dos males
e procurando-lhe todos os ‘bens: Cum ipso sum
in tribulatione ; nem outra paga quer que 0 NOSSO
amor : aquelle amor digo, que nos faz obedecer
20s seus Mandamentos, que nos faz arrepender
quando o offendemos, que com humildade e fé
nos faz -correr depressa a sua infinita piedade.
Quantas d’estas e semelhanies gracas tendes re-
cebido d’este Divino Medico? Fazei pois j4 agsento
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no seu amor, e dizei com todo o affecto: Louva,
alma minha, ao Senhor; e todas as minhus po-
tencias louvem seu Santo Nome. Louva, louva,
alma minha, ao Senhor, nem de tantos beneficios
te chegues alguma hora a esquecer: Benedic anima
mea Domino, et omnia quee intra me sunt nomini
sancto ejus. Benedic anima mea Domino, et noli
oblivisci omnes relributiones ejus. E porque nfo
commettaes um gravissimo erro, deveis adverfir
que )4 que vés, obedecendo ao medico, tendes to-
mado voluntariamente tantas medicinas amar-
gas ao gosto, s6 por conseguir a saude (ainda
que 1ncerta) de um corpo corruptivel, com muito
maior razdo e com maior affecto, rendendo a Deus
as devidas gracas, deveis receber qualquer amar-
gura em vossos sentidos e potencias, por obede-
cer-lhe em tudo e fazer sua santissima vontade.
E ficae n’isto mui advertido, porque n’isto ndo
vae menons aue a honra de Deus e a galvacio da
vossa alma.

Além disto, se poderd dizer tambem ao en-
fermo: Ndo se ha visto jdmais, nem se ouviu de
medico algum terreno, que por sarar a doenca
do seu enfermo tomasse sobre si a doenca, nem
a (uizesse tomar e adoecer; nem ainda que fo-
masse os remedios, e as medicinas amargas e des-
abridas. Sémente sabemos que com muito gosto
recebem a paga, 0s mimos e os regalos que lhes
fazem os enfermos. N&o assim o nosso Medico
Divino, que tudo aquillo fez pela nossa saude:
Veré languores nostros ipse tulit, et dolores nos-
tros ipse portavit; elle bebeu o amargo calix da
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nossa medicina: Galicem quem dedit mihi Pater
non vis, ut bibam tllum? e elle da mesma sorte
tomou sobre seu delicadissimo corpo os remedios
de nfinifas dores, sé6 afim de pnos dar saude:
Ipse autem vulneratus est propler scelera 1ostra,
el livore ejus sanati sumus; motivo que o fez
romper n’aquelles amargosissimos suspiros : Deus,
Deus meus, ut quid develiquisti me? Oh impia
mgratiddo a d’aquelle que néo ama a este Medi-
¢o, (que ndo obedece a este Senhor, nem quer
padecer por seu amor qualquer pequensa mo-
Jestia !

Succedendo que sangrem ao enfermo, se lhe
poderd dizer: Vos, irmdo, vos tendes sangrado,
porém em uma sé veia, e em muito pouca
quantidade, e pelo amor que tendes a esse v0sso
corpo corruptivel; e com uma muito bem apon-
tada lanceta vos sangraram, para que vos néo
fizéssein mal, nem sentisseis dér, nias nosso
crucificado Medico quiz por vosso amor que 0
sangrassem em todas as parfes de seu sacralis-
simo corpo, 4 forca de crudelissimos acoifes, de
aglidos espinhos e de duros cravos. Oh ineffa-
vel e doce amor! Oh bone Jesu, sis mihi quee 0s
Jesu. Oh bom Jesus, séde para mim Jesus. Sa-
beis 0o que nos succede quando fallamos do amor
que Deus tem ao homem? Justamente ¢ que suc-
cede a0 que vae encher a0 mar uma bilha de
agua; que por mals vezes que va e a leve cheia
para sua casa, sempre o mar fica conservando a
sua 1mmensidade, como se nada lhe houvessem
tirado. Assim digo nos succede a nds, emequanto
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digeorremos do amor divino; que por muito que
se encham nossos entendimentos do conheci-
nmento d’este Senhor, o que fica por conhecer-se
é sempre infinito e 1mmenso, sem termo e sem
limite.

Tomando motivo das respetidas visitas que
se fizerem ao enfermo, se lhe dird: Eis aqui
quantos véem a visitar-vos e confortar-vos por di-
verso modo: mas nosso Redemptor, estando na
Cruz, quiz que as visitas que se lhe fizessem fos-
sem tormentos e opprobrios : Pretereuntes autem
blasphemabant, movenies capita sua, et dicentes:
Vah qui destruis Templum Dei, el in triduo rece-
dificas tllud, salva temetipsum, si Filius Dei es,
descende de Cruce.

Quando houver tomado alguma purga, ou hou-
ver lavado a bocca, lhe diremos: Vos por graca
do Senhor tendes purgado o peito, e tendes tam-
bem lavado a bocca; mas nosso Saivador, para
que purgassemos nosso coracio de culpas e pec-
sados, soffreu que lhe affeiassem com salivas
aquella sacratissima face em que nfo ousam os
Espiritos Angelicos por seus olhos: Tunc expue-
runt in faciem ejus.

E vendo que o enfermo se volta de um lado
para 0 outro lado, lhe diremos: Vds, irmio, vos
viraes de uma parte para a oulra, e nem assim
achaes descanso. E a razio d'isso ¢ a enfermi-
dade. Isto mesmo é o que succedeu 4 vossa alma
quando, deixando a Deus, adoeceu, atando-se e
prendendo-se 4s creaturas: volte-se ella pera
onde melhor lhe parecer, que em nenhuma ¢oisa
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achard jamais descanso : Verso, disse Santo Agos-
tinho, et reversa in tegrum, et in latera, el in
ventrem, dura sunt omnia. Porque sé Deus é a
paz e descanso de nossa alma. Em Deus pois, se
quereis descanso, deveis pér 0 V0SSO €Oracio;
passae de um a outro acto de amor seu, e 36 ahi
achard descanso o vosso pensamento. Gom as do-
res de vosso corpo, e na esperanca da sua bon-
dade encontrareis o maior allivio.

Vendo sobre o hufete varios pucaros, vasos e
outras miudezas necessarias & cura do enfermo,
se lhe dird: Que de aguas, licores ¢ outras mul-
tas coisas esido aqui para vosso recreio e para
vosso remedio? Mas ao Filho de Deus, o vaso
(que se lhe preparou estava cheio de fél e vina-
gre para seu tormento: Vas autem erat positum
aceto plenum. Considerae um pouco & nossa in-
gratiddo; que vendo que nosso Redemptor tole-
rou tania amargura por nossa salvacao e por pur-
gar-nos de nossos peccados, em recompensa de
accdes de amor tio infinito procuramos dar-lhe
n’elles cada vez mais novos e maiores tormentos,
¢ maiores e novas amarguras.

As fléres tambem que costumam vér-se nas
camaras dos enfermos, podem ser occasido de ele-
var o enfermo seu pensamento a Deus, com di-
zer~lhe : Lancae um pouco os olhos de vossa alma
desde estas flores terrenas dquella Flor Divina, o
Filho de Deus, porque nfo vos laltardo ahi sua-
vidades de amor e consolacio. Ego, diz elle. flos
campi. Eu son a flér do campo. A flér do campo
deve a graca e o sér que logra, ndo 4 industria
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dos homens, mas ao cuidado do Céo; néo tem
dono certo, mas é de quem a quer e de quem pri-
melro a colhe. Estd sujeita nfo s6 aos pés dos ho-
mens, mas lambem aos dos animaes ¢ue a pisam.
Da mesma sorte, digo, o Filho de Deus, no pu-
rissimo ventre de Maria Santissiina, nfo encarnou
por obra de varfio, mas do Wspirito Santo : Spiri-
tus Sanctus superveniel inte, et virtus Altissimi
cbumbrabit tibi. Nio é esta Flor santissima d’este
ou d’aquelle sémente, mas de gquem a quer gosar,
no amor ¢ obediencia de seus divinos preceitos
Si quis vull venire post me, tollat crucem suam,
etc. N&o esteve sujeita esta Divina Flor somente
a S. José e sua Santissima Mie: Et erat subditus
itlis, mas 4 irracional vontade dos phariseos e ju-
daica plebe: Ego sum vermis, et non homo, oppro-
brium hominum, et abjectio plebis. E somos nos
taes e tdo soberbhos (0 que é digno da maior admi-
ragad ¢ At (ue s¢ chore coin elérnas 1agiinas),
que as resolugdes de nossa vontade nem ao menos
as (queremos sujeitar 4 vontade de Deus!

A cabeceira da cama e as almofadas nos déo
ainda materia de fallar ao enfermo, dizendo-lhe :
Vés, irmio, tendes onde descansar a caheca; mas
o Fitho de Deus nfio tém onde possa reclinar a
sua; do (ue muito se queixa, quando diz: Teem
covas 08 animaes, ninhos as aves do Céo; mas a0
Fitho de Deus, Creador de tudo, até lhe falta em
(que reclinar a cabeca: Vulpes foveas habent, et
volucres Ceeli nidos, Filius autem hominis non
habet ubi caput reclinet. Ou como se dissera : As-
sim sou eu despresado do homem creado 4 minha
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imagem e semelhanca, e redimido com o meu
sangue ¢ com a minha morte, que mais depressa
d4 logar no seu coracéo 4 vaidade e enganos que
1’0 atormentam e lhe déo a morte, que a mim
que lhe communico a paz ¢ que lhe dou a vida!
Por este modo, pois, poderemos de qualquer coisa
tomar occasido de fallarmos ao enfermo e aos cir-

cumstantes, afim de o accendermos com actos no-
vos a0 amor de Deus, & dor de suas offensas e 4
esperanca de eterna .gloria.

CAPITULO XXVII

Que coisa se ha de dizer, tomando o Crucifixe nas maos

A’s vezes se tomard o Crucifixo nas méos, e

AAYA mA ctn Qo n ¥ i | S

COMIG 3C C8ul SENuor lau(lDDU. UilClMUD d.bb;.ill auo
enfermo: Para que vejas bem quanto te quero,
creatura minha muito amada, me:gonho deante
‘de teus olhos pendente d’esta Gruz com esta ca-
bega traspassada de espinhos. com estas mdos e
pés rasgados com cravos, com este lado aberto,
solto o Espirito e entrewue nas maos do Eterno
‘Padre, para que applacado se digne de fazer pazes
comtigo e de te receber & sua amizade.

= 0 que considerado, adorard o enfermo 0 Santo
Cruczhxo. dizendo assim : Ave rex noster, tu solus
nostros es miseratus erroves. Patri obediens, du-
ctus es ad crucifigendum, ut agnus mansuetus ad
occzszonem Sejaes bemdito.. Deus e Senhor Nosso,
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de cuja misericordia s6 nos podia vir o perdio das
nossas culpas. Sacrificado por obediencia de vosso
Eterno Pae, fostes levado a crucificar, e ahi, como
innocente cordeiro, por meu remedio vos dignas-
tes de entregar a vida. Depois, em particular, ado-
rard aquella Santissima Cabeca, submergindo n’a-
quellas Chagas todos os pensamentos soberhos e
vios, com os quaes nunca houvera offendido a Sua
Divina Magestade, dizendo : Sede servido, Redem-
ptor meu, em virtude d’estas sacratissimas Chagas,
de me perdoar qualquer peccado que por pensa-
mento haja commettido. E adorando as Chagas
das mdos, pedird perddo de todas as suas més
obras. E na adoracdo dos pés o perddo de todos
os affectos terrenos. Ultimamente, adorando o sa-
cratissimo lado, se submergird todo com todos os
pensamentos, palavras e obrascom que tiver offen-
dido a Deus, para que ahi se limpe e purgue das
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salto e livre de todo o mal, dizendo do mais 1n-
timo do coracdo e com a mais intensa dor de suas
culpas : Dominus forlitudo mea, Dominus firma-
mentum meum, et refugium meum, et liberator-
meus. Meu Senhor é a minha fortaleza, meu Se~
nhor é o meu amparo, meu Senhor é o meu refu-
glo e quem me livra de meus 1nimigos.
Poder-se-ha tambem, tendo ainda o Crucifixo
nas mios, dizer ao enfermo: Pela virtude d’estas;
Chagas, d’este corpo sacratissimo erucificado, vos’
coroard o Padre Eterno no Céo com a corda da;
Bemaventuranca. E por estas costas tdo rotas e
tio chagadas, vos dard a estdla das eternas felici~

http://alexandriacatolica.blogspot.com.br



SEGUNDA PARTE 453

.dades. Estas méos rasgadas vos teem fabricado no
CGéo uma cadeira de gloria. As chagas d’estes pés
vos teem franqueado o caminho do Paraizo e se-
gurado a entrada aos gostos sempiternos. Offere-
cel pois ao Eterno Padre, rendendo-lhe infinitas
gracas, este seu Santissimo Filho crucificado, pe-
dindo-lhe que por elle vos conceda todos estes
bens sobreditos, dizendo-lhe : Deus meu e Pae de
nosso Senhor Jesus Christo, ponde o0s olhos em
vosso Filho Unigenito, ¢ em virtude de suas san-
tissimas obras me perdoae meus peccados e me
fazei digno de que vos veja no vosso Reino, para
que ahi vos louve e vos adore sem fim. E 4s vezes
se procurara que o enfermo beije as chagas do
Santo Crucifixo com todo o affecto e com a mais
viva fé que lhe for possivel excitar em seu co-
Tacao.

PRy ]
A

CAPITULO XXVIII

Do modo de armar o enfermo para a batalha que ha de
ter de s0 a s0 com o commum inimigo

Poderd ser (dir-se-ha ao enfermo) que n’esta
enfermidade, 1a pelo fim d’ella, se vos impecam
as faculdades da lingua e ouvidos, de sorte que
ndo possaes fallar nem ouvir: e n’este tempo, é
certo que se ndo descuidam 0s nossos inimigos de
combater, para que se lhes ceda e fiquemos ven-
cidos. Mas nfio vos assusteis por isso: Plures enim
nobiscum sunt, quam cum illis. Porque muito mais
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poderoso é o esquadrio que nos defende que o (ue
contra nés combate. Persuadir-vos-heis acaso que
Deus durma? que Christo crucificado esteja jd
cansado de obrar na vossa salvacio? que Maria
Dantissima e o exercito d’esses Espiritos Bemaven-
turados néo estejam preparados em vossa defensa?
Se o demonio tem ancia raivosa e proterva von-
tade da vossa perdicdo, infinitamente maior é a
amorosissima vontade que Deus tem da vossa sal-
vacdo. E se o demonio sabe enganar e tem para
isso alguma forca e grande ardil, Infinitamente
é n’essa parte vencido pela Sabedoria e Poder de
Deus. E por dizermos tudo n’uma palavra: tanto
poderd o demonto, tanto saberd, e tanto fentara,
cuanto lhe permittir aquelle mesmo Senhor que
vos (quer salvar. De manetira que tudo estd na méo
de um Deus que ineffavelmente vos ama e vos
quer bem. Quereis mais hoa nova que esta? CGom
tudo isto, Dous quet gue nds da 110ssa paite éste~
jamos advertidos e armados contra os assaltos dos
inimigos, 0s quaes n’estes frances ultimos costu-
mam ordinariamente tentar com suggestdes con-
tra a I'é e contra a Esperanca, e cora tentacoes
de presumpcio e illusdes.

CAPITULO XXIX

Do modo de se armar o enfermo contra
as tentagoes da Fé

No fim da primeira parte do Combate Espiri-
tual, tratamos d’estas tentactes no tempo da morte,
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mas muito brevemente ; e assim aqui trataremos
d’ellas mais diffusamente. como em proprio logar.
E para que possaes combater com pouca molestia
e com victoria na batalha contra a IFé, deveis fugir
de fodo o discurso sobre ella, deixando-vos estar
retirado n’esta fortaleza: Eu creio tudo quanto
cré, tem e ensina a Santa Madre Egreja de Roma.
E se comtudo vierem os assaltos fortiticados com
auctoridade da sagrada Escriptura (que todos seréo
certamente mwito mal allegados e truncados no
sentido), nao facaes d’elles caso nem os conside-
reis, que d’este modo tudo se desvanecerd a modo
de céra ao fogo, e de fumo ao ar. Estareis tam-
hem advertido (fue 4s vezes vos virdo alguns pen-
samentos que parecem em favor da Fé; vos porém
nao lhes dareis ouvidos de nenhum modo; por-
que tudo 1sto ¢ arte do demonio para se ahrir a
porta e enredar-vos depois o entendimento com
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lavra, e n’ella vol-o recommendar infinitas vezes,
vos protesto e torno a advertir que n’este passo
vos contentels e soceguels absolutamente com a
sobredita segura defensa, dizendo ‘sémente  Eu
ereio tudo quanto erd, tem e ensing o Santa Ma-
dre Egreja de Roma. Porque querer saber curlio-
samente o enfermo, n’estes ultimos combates, o
que cré, como cré, quanto cré e porque cré, ¢
de muito grande perigo. Por isso a toda a per-
gunta dcerca da Fé, e a qualquer pensamento
sol)rc ella, vos fazei qu“do ainda que se vos re-
presentasse (ue os Anjos do CGéo ou o mesino
Cructfixo vol-o pediam, por dar-vos maleria de
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merecimento, dizendo ainda entdo: Eu creio tudo
quanto cré, tem e ensina a Santa Madre Egreja
de Roma; nem além d’isto por ora quero saber
outra coisa.

Adverti, porém, que ainda que tudo isto que
vos tenho dito seja um poderosissimo remedio,
todavia todo o vosso asylo deve ser a Ommnipo-
tencia, Bondade e Misericordia de Deus, porque
nio é o arco ou a espada do homem quem salva
ou da a victoria ao homem, mas s6 a mao direita
da virtude divina. Recorrei pois a Deus muitas
vezes com o pensamento, pedindo-lhe por sna
infinita Bondade vos livre -e fagca sahir a salva-
mento de tantos perigos.

GAPITULO XXX

Da protestacao da Fé

Dir-se-ha ao enfermo que diga o Credo; e
depots se lhe perguntard: Nfo crédes vds, meu.
irmao, tudo isto e quanto cré a Santa Egreja Ro-
mana? Nio quereis vos viver e morrer n’esta
santa, certa e segura Fé? "Levantae pois o pen-
samento a nosso Creador, dizendo-lhe: Senhor
e Creador meu, ndo 6 fostes servido por vossa
infinita Bondade de me crear 4 vossa imagem e
semelhanca; mas de mais a mais vos dignastes
de que eu nascesse de paes catholicos, e que
tamhem vivesse n’esta Fé Catholica Romana, do
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que vos dou infinitas gracas. B porque todas as
vossas ohras sdo perfeitas, e infinita a vossa Bon-
dade e Misericordia, vos peco sejaes servido de
que se aperfeicoe em mim esta vossa graca, fa-
“Zendo-me tambem morrer n’esta mesma Fé Ca-
tholica; porque esta é a minha ultima e resolufa
vontade, e assim o declaro deante de vés, Crea-
dor e Redemptor meu. deante de vossa Santis-
sima Mie a Immaculada sempre Virgem Maria,
na presenca do meu Anjo da Guarda, de S. Mi-
guel Archanjo,.dos Anjos e Santos do Géo e de
todos estes circumstantes: e v6s peco, Senhor
meu, pelas entranhas d’aquelle ineffavel amor,
que vos {ez descer do Céo 4 terra, sejaes servido
de me guardar para que ndo caia. & quando por
minha grande desgraca de algum modo cahir, fa-
zel (que me levante depressa; porque desde agora
para entfo, detesto e abomino gualquer quéda,
Guvida ou acly de desagrado vosso. pedindo-vos
d’elle perddo.

Implorara tambem o enfermo o patrocinio de
Maria Santissima, do seu njo Custodio, de S.
Miguel Archanjo e dos Santos de sua devocho.
E tudo isto o fara muitas vezes no dia.

CAPITULO XXXI
Do combate contra a esperanga, e de sua defensa
Tres sdo 0s principaes argumentos com que

o demonl) procura prostrar por terra a esperanca.
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O primeiro é dando a entender que as confissfes
passadas nfo foram hem feitas. O segundo, que
a graveza ¢ multiddo de nossos peccados ndo é
capaz de perddo. O terceiro, que & nossa conver-
sdo é tarde e muite vagarosa. O modo de nos
defendermos da primeira bateria, é facil a quem
tambem se acha prompto e apto a tratar com o
seu Confessor, dizendo-lhe: Padre meu, 1sto e
isto me afflige e me molesta; que vos parece,
Padre, que deva eu fazer? Depois de haver feito
0 que o Confessor the houver aconselhado e or-
denado, livre-se muito de mais cuidar n’aquillo,
nem de dar ouvidos aos argumentos com que o
demonio o inquietar. Tambem para aquelles que
(por proximos & morte) nfo podem andar discor-
rendo sobre as accdes da vida passada, é o reme-
dio muito facil. Devem-~se estes dizer a st mesmos:
Eu tenho para mim que as confissfes passadas,
nela misaricorcdha de Deng foram hoas- mas em
caso (ue por alguma minha falta o nfio fossem,
a mim me peza, Benhor meu, pedindo-vos d’isso
perd&o, contiado no Sangue e Morte de vosso San-
fissimo Filho, meu Redemptor; e estou prompto
a fazer quanto devo, se me concederdes forcas e
tempo para 1sso. I isto bastard: depondo n’esta
parte todo o desmuio e covardia.

Para resposta do segundo argiimento, nés sa-
hemos muito bemr que o mesmo Salvador do
mundo tem difo que velo a0 mundo para salvar
0s peccadores: (ue encarnou e nasceu pelos pec-
cadores: que pelos peccadores se deteve no mundo
trinta ¢ tres annos: que pela salvagdo dos pec-
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cadores prégou ¢ ensinou sua divina doutrina; e
que pelos peccadores padeceu tantas penas e tor-
mentos na Gruz, morrendo n’ella por elles. Por-
ventura nfo disse Deus por bocea do seu Pro-
“pheta no antigo Testamento: Quiescite agere per,
verse, discite bene facere, venite, et arguite me-
dicit Dominus: si fuerint peccata vesira ut cocci-
num, quasi nix dealbabuntur ;. et si fuerint ru-
bra sicut vermiculus, velut lana alba erunt? Quasi
dizendo: Parae em obrar temerariamente conira
minha Lei, tratae de fazer obras dignas de Ghris-
taos, e entdo vinde, e argui-me, se vos faltar com
@ minha graca. Peccadores, se vos arrependerdes
de vossos peccados, eu vos digo que ndo olhard
mais para elles @ minha justice; e que 0s pas-
sard de trevas £ lux a minha misericordia. ¥ no
Testamento novo em sarar Christo a sogra de S.
Pedro, em resuscitar o unico fitho da viuva de
Naim e a Tazaro de guateo dias morts, ndo 3¢
declara mamfestamente que néo ha peccado que
ndo perdoe o misericordioso Deus a (uem com
humildade e fé recorre a seus divinos bragos?

O terceiro argumento s6 com yma proposicdo
da Escriptura se desfaz e acaba de todo, e é esta:
Impietas impit non nocebit ei, in quacumque die
conversus fuerit ab iniguitate sua. A malor mal-
dade do peccador mais impio the ndo projudi-
card nada deante de Deus, tanto que devéraz e
de todo o coraciio se converter a este Senhor,
pedindo-lhe perddo de seus peccados.
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CAPITULO XXXII

Do terceiro assalto, que é a presumpgéao, e do modo
de rebater os inimigos

Vencidos os 1nimigos nos dois sobreditos as-
saltos, costumam accommeiter com o terceiro as-
salto da presumpc¢io; o que succede por dois
principaes modos. O primeiro é, presumindo nés
das nossas obras e segurando n ellas a nossa sal-
vacdo. O segundo é, darmo-nos a entender que
somos de Deus particulamnente amados, ¢ mais
que 0s outros favorecidos. Emquanto as obras por
duas razdes, entre outras, se engana uma alnia
em segurar-se n’ellas. A primeira é porque nos

a a P ATIM e A A mardae
ndo sabemos se sfc aseoitas o Deus; ¢ a sulrs

porque depois de alou mas hoas obras se pode ca-
hir em algum peccado que nos agenceie para
sempre a morte eterna. Sobre o presumir pois
de que Deus se tem havido comnosco com mais
singular misericordia que com outros, nfo se of-
ferece dizer outra coisa senfio que esta presum-
pcdo ¢ uma grandissima soberba, a qual se deve

fugir e aborrecer de morte ; e assim dird frequen-
temente o enfermo: Nescit homo, utrum odio, an
amore dignus sit. Non infres in judz’cz’mn CUIM SCTVO
tuo, Domine; quia non justificabitur in conspeciu
tuo omnis vivens. Ndo sabe ninguem se é digno
do amor ou do odio de Deus. No entreis, Sen hor
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em juizo com vosso servo; porque nio péde ha-
ver deante da vossa face quem comvosco se jus-
tifique.

CAPITULO XXXIII

De algumas advertencias para o ultimo
passo da morts

Se por desgraca (assim dird ao enfermo quem
Ihe assiste), se por desgraca, ou pouca adverien-
cia vossa cahirdes em alguma duvida da Fé, ou
em pensamentos de desesperacdo, presumpcio,
infidelidade ou coisa semelhante, ndo vos per-
turbeis nem percaes o animo, ainda que os ini-
migos vos dissessem, que jd ndo ha ahi mais que
fazer, que }4 estaes condemnado. Mas se pndérdeg,
coufessae-vos logo, e nfo podendo confessar-vos
dizei (se o néo podérdes com a bocca, com 0 Co-
racdo): Deus, propitius esto mihi peccatori. Meu
Deus, lembrae-vos d’este peccador. Eise podér-
des fazei algum signal de arrependimento, de dor
e de contricclo ; por quelogo quem vos assiste vos
ajudard. Levantae repetidas vezes o pensamento
ao patrocinio de Maria Santissima, do vosso Anjo
da Guarda e dos outros Santos da vossa devogio,
comecando a acostumar-vos desde agora.

Fazei tambem desde agora (para que vos lem-
breis) memoria de que quando eu vos mostrar
as chagas dos pés d’este Crucifixo, vos exhorto
4 humildade e temor santo de Deus, dizendo em
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vosso nome: Non intres in judicio cum servo luo,
Domine. E quando vos mostrar as chagas das
maos, vos chamo 4 esperanca dos merecimentos
de Christo, dizendo por vés: In te Domine spe-
ravi, non confundar in clernum. B que quando
vos mostrar o Lado aberto, vos convido ao seu
amor, dizendo em pessoa vossa : Diligam te, Domi-
ne, fortitudo mea. E que com mostrar-vos todo o
Crucifixo, de novo vos convido ao amor e & es-
peranca, dizendo por vds: Jesus sis mihi Jesus.
E que levantando eu as méos ao (éo, digo em
vosso nome : Quemadmodum desideral cervus ad
fontes aquarum, ite desiderat anima mea ad le
Deus. E que pondo-vos deante a Imagem da Bea-
tissima Virgem, em pessoa vossa digo: Mearia
Mater gratice, Mater misericordice ; Tu nos ab hoste
protege, et in hac hora mortis suscipe. Ndo desejaes
vés, meu 1rmio, que eu em vosso nome diga e
forme as sobreditas oracoes e affectos, e tudo o mais
que Deus me inspirar? Entendo que me respon-
deis que sim. Estae pois muito conforme, e confiae
muito em quem vos tem creado e redimido.
Guardde-vos muito de nunca jamais desejar vi-
sbes; e vendo-as, ndo facaes d’ellas caso, nem
as adoreis por muito que a isso vos persuadam.
Mas voltando-vos com o entendimento e com a
vontade para o Santo que essas visdes represen-
tam, adorae-o no Géo; ¢ se representarem a Ma-
ria Santissima, adorae-a ao lado de seu hemdito
Filho; e representando ao Filho de Deus, ado-
rae-0 4 mio direita de seu Eterno Pae ou no
Santissimo Sacramento do Altar.
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CAPITULO XXXIV

Do que se deve dizer quando o enfermo communga
por Viatico

Chegado o Santissimo Sacramento 4 casa do
enfermo, antes que este commungue se lhe dira:
Eis aqui o unico Salvador do mundo, escondido
debaixo dos accidentes d’esta Particula consa-
grdda. Fis aqui estd aquelle hemdito Filho que o
Eterno Pae, pela infinita ¢ ineffavel caridade com
que nos amou, se dignou mandar ao mundao:
Propier nimiam charitatem suam, gua dilexit nos
Deus, misit Filium suum in mundum. Aqui, digo,
estd escondido o Cordeiro immaculado, que mor-
ret na Gruz por tirar os peccados do mundo: Ecce
Agnus Dei, ecce qui tollit peccata mundi. N&o
crédes firmemente que, comendo d’este Divino
Pdo, quando estamos legitimamente dispostos e
preparados, recebemos muitos favores e gracas
do Céo? e que, entre as mais, n’este ultimo
tempo vos dard esforco e serd guia para a vida
eterna? Ndo tendes desejo de recebel-o pelos so-
breditos effeitos, e por fazer-lhe n’1ss0 sua san-
tissima vontade? Nao vos reconheceis indigno de
um td0 grande bem? e de receber dentro de
vosso peito a esse immenso Senhor? Dizei pois:
Domine non sum dignus, eic.
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CAPITULO XXXV

Do quarto estado dos enfermos, que sdoc 0s gue nao sen-
tem muito ou os que com difficuldade podem fazer al-
gum acto de virtude

Pozémos no quarto estado os enfermos que j4
pouco ou nada sentem. O modo de ajudar a es-—
tes serd levantar repetidas vezes a consideracis’a
Deus, pedindo e rogando por elles, pelo segill Ante
ou semelhante modo: e

Eis aqui, Creador do Géo e da terra, esta vossa
creatura que com tdo alto conselho & AMor creas-
tes & vossa 1magem e semclham;a,/Nao a despre-
zeis, Senhor, ainda que enc "‘[’.PBIS pelos seus
peccados defeituosa a obra dé vossas méaos. Eis

“mlﬂ Vﬂ!’hn ﬂnnqm'mr}n nqnn”n prpoatnps & AaBTA

Le L Lrlvd Ly

vossa; nio vos retireis d’ella, Senhor, porque,
ainda que despida de boas obras, a podeis vestir
de vossos bens ¢ merecimentos, assim ¢omo nos
mandaes a n6s que o facamos com os outros. Eis
aqui, Legislador Divino, esta vossa creatura, em
seus peccados inimiga vossa; perdoae-lhe, Se-
nhor, e fazei-lhe bem, ainda que vossa inimiga;

porque assim mandaes que o facamos nés & nos-
sos inimigos. Eis aqui, bom Pastor, a ovelha per-
dida, em Busca da qual haveis corrido n’este valle
de 1agrimas trinta e tres annos. Nao permittaes,
Senhor, que de vossos divinos hombros caia nas
maos dos lobos infernaes; mas reduzi-a 80 vosso

http://alexandriacatolica.blogspot.com.br



SEGUNDA PARTE 465

rebanho. Eis aqui, Redemptor do mundo, a cres-
tura pela qual haveis tolerado os inexplicaveis
tormentos da Cruz ; nfo a desampareis, meu Deus,
agora, ainda que vos fem sido ingrata. Salvae-a,
Senhor, em memoria d’aquellas angustias que
fostes servido padecer no Horto; em virtude das
vossas sacratissimas Chagas, do vosso Sangue e
da vossa Morte.

Com alguns versos dos Psalmos se ird tam-
hem ajudando ao enfermo, apropriados, segundo
a sua necessidade. Se o enfermo é {imido, se dird -
Adjutor meus, et liberator meus es iu, Domine,
ne moreris. In te Domine speravi, non confundar
in ceternum. In te speraverunt Palres nosiri, spe-
raverunit, et liberasti eos. Ad te clamaverund,
et salvi facti sunt: in le speraverunt, et non sunt
confusi. Deus ne elongerts & me. Deus meus in
auzilium meum aspice. Deus in adjutorium meun
inicnde, Domine, aa aajuvandiin we festing. Deus
nester refugium, et virtus, adjutor in tribulatio-
nibus, quee invenerunt nos nimis. Miserere met
Deus, miserere méi, quoniam in e confidit anima
meas, et in umbra alarum tuarum sperabo, do-
nec transeatl iniquitas. Domine, vim patior, res-
ponde pro me; quare iristis es anima med, ét
quare conturbas me? Spera in Deo, quoniam adhuc
confitebor illi salutare vultus mei, et Deus meus.
Quam dilecta tabernacula tua Domine virtutum,
concupiscit, et deficit anima mea in airia Domini.
Beati qui habitant in domo tua Domine, in secula
seeculorum loudabunt ie. Convertere Domine, el
eripe animam meam, salvum me fac propler no-
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men tuum, et misericordiain luam. Eripe me
de inimicis meis Domine. Clamavi ad fte, dixi.
Tu es spes mea, portio mea in lerra viventium.

Se. se feme que o enfermo presuma de s
mesmo ¢ das suas ohras, 08 versos que se reza-
ram seriio estes : Non intres in judicium cum servo
tuo, Domine, quia non justificabiluy in conspeciu
tuo omnis vivens. Si iniquitaies observaveris Do-
mine, Domine quis sustinebit? Non enim in arcu
meo sperabo, et gladius meus non salvabit me.
Non nobis Domine, non nobis, sed nomini tuo de
gloriam. Deus propitius esto mihi peccatori. E se
dird tambem muitas vezes: Jesus sis miki® Je-
sus, Jesus, Maria, Jesu adjuva me propter teme-
tipsum, et Matrem tuam. Maria Mater gratice,
Maler misericordice, Tu me ab hoste prolege, et
in hac hora mortis suscipe. Faca~se-lhe muitas
vezes 0 signal da CGruz na fronte, nos olhos, na
bocca € no petto, dizendo em cada signal : Jesus,
Maria, Jesus, Nazarenus Rex Judeoram salviim
me fac in nomine tuo. ¥ repetidas vezes tambem
se lhe lancard agua benta. Lér-se-lhe-ha tam-
bem a Paix@io de Christo. Rezar-se-lhe-hfo as
Ladainhas e outras oragdes que ensina o Ritual
a este fim. Advertir-se-ha aos cireumstantes que
roguem por elle; e por varios modos cada um at-
tenderd a ajudal-o, lembrando-se que disse o Se-
nhor: Pela regra que medirdes aos outros, por
essa mesma sereis medidos: Qua enim mensura
mensis fueritis, remitietur vobis,
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CAPITULO XXXYVI
Que se ha de fazer, tanto que morrer o enferma

Morto que for o enfermo, é bem que vs que
the assistimos nos retiremos & parte para que a
sua familia attenda (sem lhe darmos incommodo)
a compbl-o e amortalhal-o, e entretanto lhe re-
zaremos o Officio dos Defunctos. Depois, tornando
a0s enojados, lhes poderemos fallar assim:

Louvo-vos muito, senhores, que choreis, por-
que agradavel é a Deus o chorar pelos mortos, e
é signal de coracdo humano. E’ bem verdade que
as lagrimas necessitam de modo e de medida,
para que uma accdo tdo louvavel ndo se torne
em viciosa. E para comecardes a moderar 0 pran-
to, ougamos 0 que a cada um de nos LS dis esie
defuncto, ainda que lhe nfio ouvimos a voz ;. Me-
mor esto (diz elle) judicii mei, sic enim erii el
tuum. Mihi hodie, et tibi cras. J& eu estou morto,
nem se ha mister muito para que vos morraes
tambem ; e assim vos rogo gue vos lembreis (ue
assim como me chegou a hora de apparecer no
juizo de Deus, assim tambem a v0s vos chegara
esta hora quando menos o imaginardes. Toda a
differenca que ha entre mim e vgs, consiste sé
entre hoje e amanhd; hoje se dobra por mim e
dmanhd se dobrard por vés. 56 de hontem para
hoje se péde dizer que o homem vive, tdo veloz-
mente se passa esta sombra de vida ; porque vida
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verdadeira s6 o ¢ aquella do Géo. Para que tim
pois 80 amargas lagmmas por mim? Se se deve
chorar, chorae por vos tambem, que todavia ca-
minhaes ao termo da morte. E para dizel-o me-
lhor: se uereis hem a mim e a vgs, deixae o
pranto, porque este a mim Hfo me aproveita, e
a v0s, sendo demasiado, vos prejudica ao ¢orpo
e 4 alma. Gastae pois o tempo das lagrimas em
rogar & Deus por mim, conquderando que 0s
juizos de Deus acham nas almas dos mortos mais
que purificar do que vulgarmente se cré; e eu,

como quem tanto vos (uer, vos exhorto 43 virtu-
des, a0 amor de Deus e do proximo, e ao des-
prezo do mundo. Que me teem a mim aproveitado
os deleites da carne, os caprichos, a soberba e a
vaidade do mundo? Eis aqui que tudo, & maneira
de vento rapido, tem passado. E s6 o que d’isto
me ficou sAo as acerbas penas que por graga de
Deus (como deveis esnerar), nic 1o inferuu wias
no Purgatorio, vou a e\pcrmxentar' onde vos
peco que me ajudeis com todos aquelles melos
que ensina a Santa Kgreja Romana. E por acabar
o meu discurso, de novo vos pego que trateis de
fazer na vida aguillo que quereis ter*feito no
ponto da morte. Oh que dor, oh que dér, é cui-
dar entdo no bem que se poclia ter feito e nas
oceasides ¢ue se teem perdido de o fazer, nfo o
havendo feito! Oh quantos bens eternos se per-~

dem! Ob quantos se perdem. miseravel e cego
mundo ! Séde, pois, irmdos meus, sabios, enten-
didos e pr*udontes encaminhando toda a vossa
vida 4s ultimas necessidades e 4 morte; porque
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n'isto estd e vos vae tudo; e tudo o mais é coisy
perdida, nada mais que a vaidade e sempre
valdade.

CAPITULO XXXVII

Do guinto e ultimo estado dos enfermos
gus é o dos convalescentes

No (uinto estado temos posto 0s convalescentes.
A cstes fallaremos assim : Eu creio que n'esta en-
fermidade tendes, senhor, entendido muitas col-
sas; porque com maior conhecirnento havels ad-
vertido que sois mortal, e que as coisas do mundo
velozmente passam: que 0 V0SSO apego ds crea-
turas é mais tenaz que imaginavels, pois ndo t&o
facilmente e sem dor vos dl‘%plll’lhelb a cesatar-
YO5: © quo O Baver de dar sirickd conia a peus
de toda a vida, é materia que tremendamente
atemoriza e faz terror. Mas que doce e snave é o
memoria d’aquellas boas obras que se fizeram ! O
gque deveis colher de fudo isto, é que & maneira
de um prudente capitio, reconhecendo as vossas
faltas e fraqueza do vosso coracfio, attendaes a
fortificar-vos com toda a diligencia n’este resto
da vida que vos fica : porque assim, vindo a morte,
vos achard tdo disposto e pz‘*eparad que em lo-
gar de morrerdes, fareis passagem & uma vida
eterna. E isto faz—se d’este modo:

Todas as manhds. tanto que acordardes, ima-
ginareis (que se vos dizem aquellas palavras: Dis-
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pone domui tuee, quia morieris: Trata, homemn,
de displr das coisas de tua alma, porque ho;e
morrerds. E como se s6 tivesseis de vosso este dia
presente, tratae de em todas as vossas acgbes tra-
zer limpa a vossa consciencia, de mortificar as
vossas paixdes, desprezando o mundo e ador-
nando com actos de virtude a vossa alma, por
agradar a vosso Deus e Senhor. Para fazerdes
tudo 1sto, necessitaes de muita vigilancia, vio-
lencia, oragio, meditacio e da frequencia dos
Sanfos Sacramentos. Devus pols acostumar-vos
a vigiar sobre 0 vosso coragio, para que se desate
ou se nio deixe prender jJamais das creaturas, e
sentindo n’isto trabatho, fazei-vos violencia e re-
corret logo 4 oragéo, dizendo d’este ou semelhante
modo: Ah Senhor, lwwrae-me de meus inimigos,
¢ de toda a pris@o e apego ds creaturas; aju-
dae-me, Deus meu, para que nio ceda dquelles
movimentos, que forem conivarivs & vossa diving
vontade. A medltagao depois sera andar cuidando
em alguma das acgbes da_vida do Filhio de Deus
e nos mysterios da sua Cruz; reconhecendo que
este Senhor todo se deu a si mesmo e ¢ lispendeu
tudo por vos, ndo repugneis ném duvideis de su-
jeitar-vos todo 4s disposicoes da sua santissima
vontade, a qual nfo quer outra coisa que o vosso
maior hem; e tal hem que nio se péde compre-
hender, pois vos quer comsige na Gioria para
que vos sustenteis com o mesmo manjur de ale-
gria, perieiciio e bengfo de que elle propeio eter-
namente se sustenta, B se mais largamente que-
reis a legitima férma de viver e regular vossas
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acgdes e vossus paixdes desordenadas, e ornar-
vos de virtudes com o mais de que necessitaes,
podereis servir-vos da primeira parte do Gom-
hate Espiritual, e do primeiro e segundo tra-
tade d’esta segunda parte; porque n elles S& VOS
ensina tudo.

CONCLUSAO DO TRADUCTOR

Mas porque poderd succeder que, ou pelo
continuo das vossas occupacdes ou por vos néo
ficar na memoria o diffuso de tantas doutrinas,
vos escuseis da resolucio de pratical-as, ou (0 que
muitas vezes succede) por parecer-vos aspero o

caminho da {ruz. da Virtnde e da mortificacio.

ndo acabeis de dar-vos de todo aos exercicios
santos, 140 necessarios 4 reforma da vossa vida e
ao maior hem da vossa alma: no seguinte capi-
tulo vos offereco um como extracto ou quinta es-
sencia de todas as douirinas até aqui expostas
nestes tratados, tdo pritica e tdo facil que por
ella entendereis ser muito suave 0 caminho da
Cruz, da mortificacdo e do amor de Deus: e que.
nio pode haver (le%ulpa para deixar de nos dar-
mos aos exercicios da virtude e devoclo.
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GAPITULO UNICO

Doutrina breve, utilissima e facil na pratica (digna de os
Padres Confessores a persuadirem a todes os que con-
fessam, de qualquer estado que sejam), em cujo exer-
cicio, mediante a graga de Deus, uma alma pode em
breve tempo nio s6 emendar todos os descuidos e er-
ros de sua vida passada, mas tambem adquirir alfis-
simos graos de perfeigao

Diz o Senhor: Se alguem quizer ser meu Dis-
cipulo, negue-se a sl mesmo, tome a sud Cruz,
cada dia e siga-me com ella: Si quis vult post
me venire, abneget semetipsum, et totlat crucem
SuUam quotzdze et sequatwi me. Luc. Ix. xxim.

Negarmo-nos a nés mesmos e tomarmos a
nossa cruz, é mortiticar-nos segundo as leis da
recta razdo, e do amor e temor de Deus; que-
brantando em tudo nossas més inclina¢des e ap-
petites, ou estes se]am interiores ou exteriores.

Os exteriores sio todas aquellas paixdes e ha-
hitos que procedem dos nossos cinco sentidos,
irregulados e puwertldos* ou ja de todos juntos
ou de (uaiquer d’elles em particular.

Os 1nteriores séio os que, tendo por prineipio
€ raiz 0 amor proprio viciogo, rompem nas pai-
xfes da pr00111("1, do odio, da vangloria, da pre-
sumpedo, Go esquecimento de Deus do desprezo
de sua santissima Lei, da ingratiddo 4 sua infi-
nita Bondade, ¢ de tudo o mais que nos aparta da
propria salvacdo.
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Mas porque estes appetites e inclinagges, ou
interiores ou exteriores, sio 0$ NOSSOS mMais po-
derosos inimigos, por serem os mais intimos e
conférmes com a nossa depravada natureza: e
esta, como fraca e amante de si, ndo se resolve
a oppbr-se-lhes ¢ combatél-os com as armas da
propria ahnegacdo, por estimar como aspero, duro
e trabalheso o haver de confinuar uma peleja que
deve certamente durar por toda a vida portanto,
0 n0sso amorosissimo Capitio e Redemptor desus
Christo (que é aquelle Deus que, feito homem,
disge de si que viera ao mundo para fazer a von-
tade de seu Eterno Pae, negando-se 4 sua pro-
pria, bem que era justa, santa e divina: Non veni
in mundum ut. factam voluntalem meam, sed vo-
lunitatem ejus, qui misil me Patris), vendo na
nossa fraqueza o grande horror que nos occupa-
va, por havermos de andar sempre e sempre por
toda a nossa vida armados conira nossas mis in-
clinagbes : e reconhecendo tambhem a necessidade
que havia de combatermos e vencermos estes
mais. que fyrannos inimigos, nos ineculca um
modo suavissimo de o podermos fazer, muito di-
verso d’aquelle que nés apprehendemos, e que se
nos representa na difficuldade que temos a en-
trar n’esta batalha.

Este ¢ o proposto n’aquella clausula do Evan-
gelho em que o Senhor nos diz que tomemos
cada dia esta nossa cruz, que com ella o siga-
mos: Tollat Crucem suam quotidie, ef sequatuy
me: como se dissera: Para seguirdes, como meus
Discipulos e como meus Soldados, na abnegacio
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da vossa vontade, a estrada que eu, vosso Mestre
e Capitdo, segui na abnegacio da minha, deveis
tomar cada dia a vossa cruz, independente um
dia de outro dia. Nio diz o Senhor: Tollat Cru-
cem suam semper, Andae sempre com a vossa
cruz, mas: Tollat Grucem suam quotidie, Andae
cada dia com a vossa cruz: querendo que a re-
pelicdo de tomal a fosse em cada dia como acto
novo, sem depender o dia de hontem d’este novo
¢ presenie dia.

Que se bemr na realidade e na substancia o
mesmo é fomarmos cada dia esta nossa cruz,.que
trazermol-a continuamente aos hombros (pois nédo
é digno de lograr eternamente a vista de Deus
quen: pelos movimentos ingratos de sua perversa
natureza ou pelos de sua tibieza e frouxiddo,
toma e larga repetidas vezes a sua cruz, como
disse 0 mesmo Senhor: Qui nom bajulat crucem
sunm  pf memfm' me, mnn. g8l me. r!?mmﬂ: 0?!?
mittil manum suam ad aratrum, et respzuzrf retro,
ete.y; comtudo no modo suave com que 0 Senhor
pretende persuadir-nos o peso ligeiro, leve e mo-
mentaneo d’esta cruz, para que com ella o siga-
mos, N0 é assim.

Porque se sériamente e com ponderacio ai-
tendemos 4 natureza de tudo o creado, e ainda 4+
do mesmo tempo successivo, no qual nenhuma:
coisa ha nem pode haver gue néo fenha tambem
successiva a sua duraclo, independente 0 pri-
meiro ipstante d’ella do outro instante que se:
lhe segue, claramente veremos que todo o com-
-bate, mortificacdio, abnegacio da vontade e mais:
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exerciclos de virfude necessarios 4 nossa salva-
a0, e expressados metaphoricamente n’esta eruz,
que o Senhor nos inculca e nos aconsetha, ou
ndo dura mais que um instante ou, quando muito,
dura o breve espago de poucas horas: 1sto é, aquelle
himitado ferapo em que nos achamos acordados
desde que pela manhi despertamos até que 4 noite
de novo adormecemos, ou (alarguemos mais este
espago) néo dura mais que um dia.

Que isto seja assim, evidentemente consta e
se comprova com a mesma successiva ordem das
coisas, e 0 podeis vér e tocar nas vossas mesmas
moriificacdes.

"~ Porque a cruz, dor e trabalho que vés hontem
padecestes em refrear vossos appetites e vossas
més inclinagdes, é certo que (emquanto 4 doér
real, pela violencia do combaie) jia hoje o n#o
sentis nem vos atormenta nem ainda a absti-
nencie, cilicio, discipling e wmuls moriificacoes
de hontem vos doem, affiigem ou molestam hoje.

O trabalho tambem (que padecereis amanhd
em semelhantes assaltos e mortificacdes, como
coisa incerta o havel-o de passar e soffrer, é tdo
contingente como o sio todos os futuros; porque
vos 4manhd ou podereis adoecer ou poderels
morrer, ou talvez por-se-h&o de modo as coisas
da vossa vida que nem padecaes nem vos mor-
tifiqueis em coisa alguma. E 1sso sé Deus o sabe.
E 20 menos é sem duvida, que na realidade ainda
hoje vos n&o molestam nenhumas d’essas pena-
lidades que amanha vos haverfio, ou vos n&o ha-
verdo de molestar. Para que logo hoje vos dei-
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xeis atormentar por for¢a de vossa activa imagi-
nacio, em uma ¢oisa que ou serd ou ndo serd,
¢ que é certo que ainda estd por vir, e da qual
ndo podeis com realidade dizer que infallivel-
mente succederd ?

e pois manifestamente se colhe que € véo,
inutil e ocioso o deixar-vos preoceupar d’este cul-
dado e affliccio nas contingencias e suceessos fu-
turos do dia de dmanhd, pois nfo tendes verdade
certa e infallivel do que dmanhi vos hade acon-
tecer: mui claramente védes que tedo esse grande
horror que vos faz o caminho da virtude (que re-
putaes por tdo aspero. duro e rigoroso) se vem
toda a reduzir, se 0 considerarmos bem, a um pe-
queno e limitado trabalho, facililissimo de levar,
qual serd o que hoje padecereis no combate de
alguma ou algumas de vossas paixdes interiores
on exteriores, ou no exercicio de qualquer virtu-
de, penitencia e mortificacdo ; o qual trabaiho e
exercicio, tanto por cada vez serd menor na sua
for¢a ¢ no seu rigor, quantos houverem sido o0s?
actos que fizerdes para os continuar, ou paracon-
ira elles combater.

Para alcancardes pois facil e brevemente.
aquella felicidade a que tanto aspiram por melo}
de muitos trabalhos e coniinuos exercicios deg
mortificacio aquellas Almas bemaventuradas que
hoje logram na vista de Deus o premio d’elles. e:
isto com 1nfallivel assistencia da graga do Se-=
nhor, que é o-principio e causa de todas as vir=
tudes, vos exercitareis cada dia na seguinte pra::
tica:
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Formareis logo pela manhé, em acordando, &

1déa de que este grande conflicto e combate en-
tre vosso espirito e vossa nalureza repugnante
ndo durard mais que nr’este dia presenie; nio
pondo vosso cuidado, nem ainda vossa lembran-
¢a, no dia de 4manhd, mas fixando sé vossa in-
tenciio em haverdes de gastar bem (ainda que
combatido de qualquer obstaculo, ou de algumas
de vossas paixdes) este presente dia em maior
proveito da vossa alma e servico de Deus, reser-
vando ahsolutamente no vosso coraciio o cuidado
do dia de dmanh& sémente para esse dia de
amanhA.
" Que se bem esse dia de dmanhd vos poderd
ser trabalhoso com a occasido de varias tentacdes
e multo pesado e afflictivo pelos perigos em que
talvez vos vereis; tambem podera ser que vos
seja dia de muito gosto e de grande jubilo espi-
ritusl, o que n’elle vog ndo acontera nenhnuma
d’essas ruinas, perigos e tentagBes (natureza
propria dos futuros. que nfo teem determinada
verdade e falsidade)y nem isso vds o sabeis, nem
com certeza o podeis saber.

E entdo quando esse dia de amanhd chegar
(revestido ja com as qualidades de novo dia e de
dia presente), entdo sim, que deveis procurar ra-
tificar logo, e reforcar de novo as mesmas pri-
meiras tencdes e exercictos do dia antecedente,
como se n’elle nada houvesseis obrado. E n’este
dia, entdo, obrareis e poreis em execugdio aquillo
que Deus vos inspirar (segundo .a pureza de n-
tenciio com que vos achardes), ou tambem (e 1330
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serd o melhor) o que o vosso Gonfessor ou Padre
espirifual vos mandar que facaes.

E sendo (ainda no reputado rigor e aspereza
da vida espiritual) tio facil de observar-se esta
praxe em que toda esta vida se funda: Si quis
vult venire post me, abneget semetipsum et lol-
lat crucem suam quotidie et sequalur me: quem,
querendo conquistar o Géo e lograr eternamente
a vida de Deus, dird que é aspero, duro e rigo-
roso 0 caminho da cruz, da mortificacio e da
santissima Lei do Senhor, havendo de ser levada
e tolerada essa cruz, mortificadas estas paixdes,
negada essa propria vontade, sémente pelo hreve
espaco do d'a de hoje? o qual pela misericordia
de Deus contém ainda mais espaco de tempo para
merecimentos, que o que de nds temos ; pois de
nds ndo temos mais que este unico instante mdi-
visivel em que nos achamos.

0 exercicio € o seguinte, ou em parte ou em todo,
segundo o pedirem as regras da discricdo e
necessidade precisa, conforme as occasites:

Negae-vos hoje totalmente a vés mesmo.
Negae-vos hoje a vosso proprio juizo.
Negae-vos hoje a vossas més inclinacdes.
Nao fagaes hoje vossa propria vontade, no que
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reconhecerdes que repugna 4 bondade de Deus
e & sua santissima Lei.

Séde hoje em tudo fiel 4s divinas inspiracdes,
obrando tudo o que se vos representar melhor,
conferindo-o primeiro com os dictames da pru-
dencia e bhoa razio; se poderdes, conferi-o pri-
meiro com o vosso Padre espiritual, por evitar-
des alguma illuzdo do demonio, revestido em
anjo de luz.

Tende hoje em vossas ac¢des muita modestia.

Fallae hoje s6 o preciso.

.N&o cuideis nem falleis hoje nas acgdes e vi-
das alheias.

Sustentae-vos hoje com o que basta para vi-
verdes, comendo menos do que vos pedir 0 appe-
tite ; ¢ se tendes saude comei do mais grosseiro
que se VOS pozer nDa meza; porque é regra geral,
que -quem se nio mortifica no licito e innocente,
poueo on nada se maorfificard no que {6r illicito e
peccaminoso.

Fugi hoje no exterior de todas as singulari-
dades, salvo as que nfo podeis evitar sem offen-
sa de Deus, ou mortal ou venial.

Mortificae hoje no inlerior as paixdes predo-
mmantes, como se digseramos as da Ira, da pre-
guica, do odio, do amor das crealuras ‘desorde-
nado, ou outras quaesquer.

‘Mortificae hoje no exterior vossos cinco sen-
tidos, particularmente aquelle que conhecerdes
que mais pretende hoje sua propria satisfacdo.

Se alguem hoje vos desgostar e vos der que
sentir, soffrei-o hoje por amor de Deus, nfo vos
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defendendo mais que o que pedir o obsequio da
verdade, e nfo procurando desaggravar-vos.

Andae hoje armado de algum cilicto, parti~
cularmente se sahirdes féra de casa; ou se, lo-
grando saude esperaes na vossa algumas visitas
que nd8o possaes impedir e que vOs possam ser
ruina em qualquer materia.

Se hoje vos achardes apertado pela vehemen-
cia de alguma forte tentacfio, dissimulae-a sua-
vemente e sem affliccdo, com um santo engano,
dizendo no vosso interior e ainda na bocca &
vozes: Hoje ndo é dia de cuidar n’estas coisas;
hoje € o dia em que devo mortificar-me; dmanhd,
(eis aqui a dissimulacio e 0 engano suave), dma-
nha discorreremos sobre isto devagar, amanhd
tomaremos & resolucdo que nos pareces.

Finalmente, fazéi muito hoje por ndo des-
agradar voluntdrmmente a Deus na mitnima acgao-
vossa, € procurae andar hoje quanto mais podeér-
des na divina presen¢a por meio da oracdo ou
liglo espiritual, ou ao menos occupado em exer-
cicios innocentes e honestos, e conforme ao vos-
so estado e profisso.

Em conclusio: nfo vos embaracando, nem
vos affligindo hoje sobre qual haverd de ser d4ma-
nhi o progresso ou regresso na vida espirtfual ;
desejando s0 que n’este dia de dmanhia se faca
em tudo a vontade de Deus, ¢ langando n’este
Senhor todo o vosso cuidado, e desconfiando
muito de vés mesmo com. ’verdaden'a humil-
dade e conhecimento de vossa propria mise-
ria: se este Senhor vos chegar com vida a esse

http://alexandriacatolica.blogspot.com.br



SEGUNDA PARTE 481

dia de 4manhd, comegado que {or, j4 como novo
dia e como dia presenie o saudareis; e deixando
14 o cuidado do dia de hontem que passou, com
todos aquelles enganos com que dissimuladamen-
te differistes as resolugdes, repetireis (como que
de novo comecaes n’egie novo dia) 0s mesmos
bons proposiios e resolucdes passadas; e toman-
do de novo a vossa cruz, comecarels a seguir na
abnegacgio de v6s mesmo, e em todas as mais mor-
tificacdes, aquelle Senhor que tambem com a sua
Cruz 4s costas e com todos os tormentos que pa-
deceu, a si mesmo se abnegou Non mea, sed tua
JLoluntas fiat. E, finalmente, procurando viver
nesse dia ainda muifo mais exacta e devotamen-
te do que vivestes no dia de hontem, emendareis
n'elle as faltas que hontem commettesies, inde-
pendentemente tambem do dia que a este ha de
seguir-se; no qual, e nos mais em quanto viver-
des, vus Daveréls na esiing rria Como 8¢ om
cada dia comecasseis n’este dia.

Nao falta Deus com a sua graca a quem, fa-
zendo da sua parte quanto péde, procura ser fiel
a suas divinas inspiragdes.

Animae-vos pois e resolvel-vos a praticar esta
‘doutrina tdo facil, tdo util e tdo suave. E come-
cae j4 desde hoje a pratical-a (pariicularmente
n’aquellas clausulas em que hoje reconhecerdes
mais necessitado vosso espirito), que eu vos as-
seguro em Nome d’aquelle Deus, que ha uma
eternidade que ama vossa alma para o Géo, e
(que para abrir-vos suas portas derramou todo o
seu divino e_precioso Sangue na Arvore da Cruz,
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que por instantes ireis experimeniando em vo0sso
espirito cada vez mais maior fortaleza, maior
rigor e maior facilidade, para de novo tomardes
amanhd na vossa cruz a mesma tomada resolu-
cdo, com a qual conseguireis sem duvida aquelle
bemaventurado fim para que o mesmo Senhor
vOS Creou.

FIXZ,.
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