
Sermão 410 

O leite da sabedoria e da verdade. 

Para a festa da Páscoa. 

Santo Agostinho 

Como crianças recém-nascidas, desejai com ardor o leite 

espiritual que vos fará crescer para a salvação
1
. 

Análise 

Exortação aos batizandos para buscarem o leite da sabedoria 

e da verdade. 

01 – Buscar o leite da sabedoria e da verdade. 

Embora eu deseje que minhas palavras beneficiem a Igreja in-

teira, todavia, é a vocês especialmente que eu me dirijo, ó meus ca-

ríssimos batizandos, que um novo e santo nascimento acaba de jogar 

em uma vida nova. Por vocês, meu empenho é tão grande quanto a 

graça que acaba de embelezar vocês com uma inocência perfeita. 

Por isso, eu não posso fazer melhor do que lhes dar este conse-

lho formulado pelo Apóstolo: Como crianças recém-nascidas, dese-

jai com ardor o leite espiritual que vos fará crescer para a salvação. 
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Como recorda estas palavras da Escritura, as crianças em sua 

idade mais tenra só desejam leite. Vocês também, meus caríssimos, 

que acabam de nascer, só lhes resta viver então do leite da inocência. 

Mas o leite mencionado pelo Apóstolo é o leite da sabedoria e 

da verdade. Ele se refere à doutrina, à santa doutrina inspirada pela 

sabedoria e a razão divinas e isenta de toda fraude ou mentira, de tal 

maneira que, aquele que se alimenta com ela é como que aleitado 

pela inocência e tornado racional pela sabedoria. 

Duas espécies de leite nos são então apresentadas: o leite carnal 

e o leite racional. O leite carnal com que se alimentam as criancinhas 

e o leite racional destinado aos adultos. 

Vocês, meus caríssimos, são ao mesmo tempo crianças e adul-

tos. Crianças por causa do seu novo nascimento e adultos por causa 

da idade e da razão de vocês. 

Perseverem na infância de vocês, pela simplicidade e, na matu-

ridade, pela fé. E, já que vocês se alimentam agora com o dom sa-

grado da doutrina e do leite racional, que vocês possam ser sempre 

crianças pela inocência da vida e adultos pela sabedoria e a razão. 
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