
Sermão 063 

O sono de Jesus Cristo. 

Santo Agostinho 

Subiu Jesus a uma barca com seus discípulos. 

De repente, desencadeou-se sobre o mar uma tempestade tão 

grande que as ondas cobriam a barca. Ele, no entanto, dormia. 

Os discípulos achegaram-se a ele e o acordaram, dizendo: “Se-

nhor, salva-nos! Nós perecemos!” 

E Jesus perguntou: “Por que este medo, gente de pouca fé?” En-

tão, levantando-se, deu ordens aos ventos e ao mar e fez-se uma 

grande calmaria. 

Admirados, diziam: “Quem é este homem a quem até os ventos e 

o mar obedecem?”
1
 

Análise 

Jesus Cristo dorme em nossos corações quando não pensamos 

nele. Ele desperta quando nos lembramos de sua pessoa e seus ensina-

mentos nos afastam da tentação. 

01 – O sono de Cristo é um símbolo. 

Com a graça de Deus vou falar com vocês sobre a leitura do E-

vangelho que acabam de ouvir e com sua graça também vou exortá-los 

a não deixarem a fé de vocês adormecerem em seus corações, diante das 

tempestades e das vagas deste mundo. 

                                                
1
 Mateus 8: 23-27. 
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Se Cristo Nosso Senhor foi realmente o senhor da morte, ele não 

seria também o senhor do sono? Seria verdade que o sono dominou, 

contra sua vontade, o Onipotente, sobre aquelas ondas? Acreditar nisto 

seria uma prova de que ele dorme em vocês. 

Se ele não dorme, é porque a fé de vocês está bem desperta, pois 

o Apóstolo ensina que: Cristo habita pela fé em nossos corações
2
. 

O sono de Cristo representa também algum mistério. Os navega-

dores representam as almas que atravessam o mundo apoiadas na ma-

deira sagrada. A barca do Salvador representa também a Igreja, pois 

cada fiel é como o santuário de Deus e o coração de cada um é como 

um barco preservado do naufrágio, se ele está ocupado com bons pen-

samentos. 

02 – A vingança é a tempestade no coração. 
Perdoe e ela se acalma. 

Você ouviu uma palavra ultrajante; isto é um golpe de vento. Vo-

cê se irrita; isto é a onda que se levanta. Quando o vento sopra, quando 

a onda se eleva, o navio está em perigo. Seu coração está exposto, ele 

está agitado pela onda. 

Você deseja se vingar dessa injúria e você se vinga, de fato. Você 

cede sob o peso de uma falta alheia e você naufraga. 

Por quê? Porque Cristo está dormindo em sua alma. 

                                                
2
 Efésios 3: 17. 
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O que significa o sono de Cristo em sua alma? Significa que você 

o esqueceu. 

Desperte-o então! Desperte sua lembrança! Que Cristo desperte 

em você! Lance o olhar sobre ele! 

O que você pretendia? Se vingar. Você se esquece então que, no 

momento em que estava sendo crucificado, Cristo disse: Pai, perdoai-

os, porque não sabem o que fazem
3
. 

Aquele que dorme em seu coração não quis se vingar. Desperte-o! 

Pense nele! Sua lembrança é sua palavra. Sua lembrança é seu manda-

mento. 

Quando ele tiver despertado em você, você se questionará: 

“Quem sou eu para querer me vingar? Quem sou eu para querer amea-

çar uma pessoa como eu? Talvez eu morresse antes de me vingar. E 

quando, agonizando, inflamado pela ira e alterado pelo desejo de vin-

gança, eu deixasse este corpo, eu não seria recebido por Aquele que se 

recusou se vingar. Eu não seria recebido por Aquele que disse: Perdoai 

e sereis perdoados; dai e dar-se-vos-á
4
. Então, eu vou acalmar minha 

irritação e voltar ao repouso do coração”. 

Cristo então ordenou ao mar e a calma foi reestabelecida. 

                                                
3
 Lucas 23: 34. 

4
 Lucas 6: 37 e 38. 
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03 – Despertemos Cristo para navegarmos com 
segurança. 

 O que eu disse sobre a ira aplica-se igualmente a todas as tenta-

ções. Uma tentação se apresenta; é o vento que sopra. Você se emocio-

na; é a onda que se ergue. Desperte Cristo! Que ele fale com você. 

“Quem é este homem a quem até os ventos e o mar obedecem?” 

Quem é este? Dele é o mar, ele o criou
 5

. Tudo foi feito por ele
6
. 

Você, principalmente obedece os ventos e o mar; obedeça seu 

Criador. O mar se curva à voz de Cristo e você permanece surdo? O 

mar sossega, os ventos se acalmam e você ainda sopra? 

O que isto quer dizer? Falar, agir, projetar ainda, não é soprar 

sempre e se recusar parar diante da ordem de Cristo? Que as ondas não 

o afundem, ao perturbarem seu coração. 

Se, no entanto, como somos humanos, o vento nos abater e alterar 

as emoções de nossa alma, não nos desesperemos. Despertemos Cristo, 

para que possamos prosseguir tranquilamente nossa navegação e che-

garmos à pátria. 

 

                                                
5
 Salmo 94: 5. 

6
 João 1: 3. 
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