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Domingo de Pascoa

Reflexao para meditar na Solenidade do Domingo de Pdscoa da
Ressurrei¢do do Senhor. Os temas propostos sdo: a Ressurrei¢do reacende
a vida das santas mulheres;, Pedro e Jodo correm para o sepulcro; na
alegria da Ressurrei¢cdo com Santa Maria.

Sumario
e A Ressurrei¢do reacende a vida das santas mulheres.

e Pedro ¢ Jodo correm para o sepulcro.

e Na alegria da Ressurrei¢do com Santa Maria.

AMANHECE em Jerusalém. A escuriddao enchia tudo, at¢ que o sol
comecou a iluminar as muralhas, o Templo, as torres da fortaleza... Maria
Madalena e outras mulheres caminham em direcdao ao noroeste da cidade,
onde fica o Calvario. As ruas estdo vazias. Tém a impressao de que a morte
de Jesus escureceu a terra para sempre: o sol ja nao brilhard como quando o
seu mestre estava com elas. No entanto, ndo se preocupam com a falta de
luz, nem com a guarda ali colocada pelo Sinédrio, nem com o facto de
Cristo ja estar morto ha trés dias. Nao sabem quem lhes vai tirar a pedra que
fecha o timulo, mas ndo estdo dispostas a ficar em casa. Caminham de
novo pelos lugares por onde Jesus passou; os seus coragdes voltam a
estremecer, mas nao cedem ao medo.

«A fé destas mulheres comove-me — dizia S. Josemaria — e isso traz-me
a memoria tantas coisas boas da minha mae, tal como também recordareis
muitas coisas maravilhosas sobre a vossa (...). Aquelas mulheres sabiam
que estavam 14 os soldados, sabiam que o tumulo estava completamente
fechado. Mas gastam o seu dinheiro e ao amanhecer vao ungir o corpo do
Senhor (...) E preciso ser corajosas! (...). Quando chegaram ao sepulcro,
repararam que a pedra estava afastada. Isto acontece sempre. Quando
decidimos fazer o que temos de fazer, as dificuldades sdo facilmente

ultrapassadasy»!,



Pedimos-lhes esse amor por Jesus, mais forte do que o tremendo
sofrimento da Paixdo. No coragdo daquelas mulheres, o fogo aceso pelo
proprio Cristo ndo tinha sido totalmente apagado. Tinham madrugado e nao
foi em vao. Deus nao pode resistir a um tal amor e da-lhes a melhor noticia,
a pagina definitiva em que todas as profecias se cumprem: «“Ressuscitei e
agora estou sempre contigo”, diz a cada um de nds. A minha mao sustenta-
te. Onde quer que caias, cairas nas minhas maos. Estou presente mesmo no
momento da morte. Onde ja ninguém te pode acompanhar e para onde nao

podes levar nada, ali, espero-te e por ti transformo as trevas em luz»!?!.

CORREM ALEGRES para o Cenaculo, embora ainda um pouco
confusas, para contar aos apostolos o que viram. O que ouvem dos labios
destas mulheres, que chegam ofegantes pela corrida, parece-lhes uma
loucura. Devido a tensdo do momento, as suas palavras estdo misturadas
com lagrimas e expressoes de alegria. Pedro e Jodo querem saber tudo sobre
o seu Mestre. Embora ndo tenham ficado convencidos pelo que acabam de
ouvir, partem a correr: «Os dois corriam juntos, mas o outro discipulo
correu mais depressa do que Pedro e chegou primeiro ao sepulcro» (Jo 12,
4). Queremos correr com eles e at¢ mais depressa que Jodo. E se for
verdade o que as mulheres dizem? E se Jesus cumpriu o que tinha
prometido? Ao atravessar as ruas, a medida que o dia comega, a esperanga
cresce no coracao destes dois apdstolos.

Podemos fixar o nosso olhar, por um momento, em S. Pedro, que «ndo
ficou sentado a pensar, ndo ficou fechado em casa como os outros. Nao se
deixou abater pelo ambiente pesado daqueles dias, nem aliciar pelas suas
duvidas; ndo se deixou absorver pelos remorsos, pelo medo nem pelos
inimeros boatos que ndo levam a nada. Procurou Jesus; ndo a si mesmo.
(...) Isto foi o inicio da “ressurreicao” de Pedro, a ressurreicdo do seu
coracdo. Sem ceder a tristeza nem a escuriddo, deu espago a voz da
esperanca: deixou que a luz de Deus entrasse no seu coragdo, sem a

sufocar»l?.

Apesar de que alguma vez, como Pedro, tenhamos negado Jesus,
também como Pedro queremos voltar a estar perto d’Ele: «E tempo de nos
renovarmos, meus filhos. — dizia S. Josemaria —; a santidade ¢ isto: renascer



cada dia, recomecar todos os dias. Nao vos preocupem 0s VOSSOS €rros, se
tiverdes a vontade de recomecar (...). Esses obstaculos que surgem no teu
caminho, coloca-os aos pés de Jesus Cristo, para que fique bem alto, para
que triunfe: e tu, com ele. Nunca te preocupes, retifica, comega de novo,
tenta uma e outra vez e, no final, se ndo puderes, o Senhor ajudar-te-a a
saltar a barreira, a barreira da santidade. Esta ¢ também uma forma de
renovacdao, uma forma de vencer: cada dia uma ressurrei¢ao, que seja a

certeza de que chegaremos ao fim do nosso caminho, que é o amor»!*l.

MARIA, A MAE de Jesus, ndo foi ao timulo nesta manha. Ficou em
casa e, talvez, sorria por dentro. Ninguém, exceto ela, conseguiu realmente
aceitar o plano de Deus Pai. Os outros «ainda ndo tinham compreendido a
Escritura, segundo a qual ele devia ressuscitar dos mortos» (Jo 12, 10).
Maria costumava guardar no coragdo as palavras de Jesus. Desde aquela
sexta-feira de dor, procurava concentrar-se nas maravilhas que Jesus tinha
dito e feito. E possivel que aquelas palavras misteriosas sobre a ressurreicio
ao terceiro dia viessem ao seu coracao. Da parte do seu Filho, ja nada a
surpreendia.

Para nos, mais de dois mil anos apos os acontecimentos que estamos a
contemplar, a Sexta-feira Santa e a ressurreicao de Jesus continuam a dar
forca e sentido as nossas vidas. Por isso, «todas as coisas da terra t€ém a
importancia que queiramos dar-lhes. Tudo o que acontecer aqui em baixo,
se estamos metidos em Deus, ndo nos perturbara. Quando, por causa da
nossa fraqueza e dos nossos erros, damos importancia a essas minucias e
sofremos, ¢ porque queremos. Junto do Senhor, estamos seguros. Unidos a
Cruz de Cristo, a gloria da Ressurrei¢do e ao fogo de Pentecostes, tudo se

superanl>].

S. Josemaria gostava de se sentir muito proximo de Nossa Senhora,
especialmente durante a alegria pascal, «sempre seguros na vitoria da
Ressurreicion!®l. Ao rezar o Regina Ceeli, poderemos arrancar muitos
sorrisos de nossa Mae, santamente orgulhosa dos seus filhos recém-
nascidos, renovados pela Pascoa. «Alegrai-vos, 6 Virgem Mariay, dir-lhe-
emos com a esperan¢a de nos juntarmos a essa alegria, sabendo que Jesus
permanece connosco para sempre.



NOTAS

[1] S. Josemaria, Meditagdo, 29/03/1959.
[2] Bento XVI, Homilia, 07/04/2007.

[3] Francisco, Homilia, 26/03/2016.

[4] S. Josemaria, Meditagdo, 29/03/1959.
[5] Ibid.

[6] Ibid.



Segunda-feira da Oitava da Pascoa

Reflexdao para meditar na segunda-feira da Oitava da Padscoa. Os temas
propostos sdo: Jesus ressuscitado vai ao encontro das mulheres; as santas
mulheres convertem-se em apostolos,; a valentia que da encontrar-se com
Cristo ressuscitado.

Sumario
e Jesus ressuscitado vai ao encontro das mulheres.

e As santas mulheres convertem-se em apostolos.

» A valentia que da encontrar-se com Cristo ressuscitado.

«O SENHOR ressuscitou dos mortos, como tinha anunciado. Exultemos
de alegria, porque Ele reina eternamente. Aleluia». A Igreja, com a antifona
de entrada para a Missa de hoje, convida-nos todos a unir-nos em coro a
esta exclamagdo de alegria. O domingo de Ressurreicdo ¢ um mistério tao
grande que a liturgia nao s6 lhe dedica um dia, «seria demasiado pouco para
tanta alegria»[l], mas toda esta semana, formando a oitava da Pascoa. Estes
oito dias s3o como um longo domingo, porque nao ¢ possivel conter em
vinte e quatro horas a alegria de saber que Jesus, com as suas chagas
gloriosas, estd vivo e diz-nos: «Quem lutard contra mim? Eu sou aquele que
venceu a morte, acorrentou o inimigo, esmagou o inferno, amarrou o forte,

levou 0 homem até ao mais alto dos céus; eu, com efeito, que sou Criston!?,

As mulheres que seguiam o Senhor, conduzidas pelo seu amor, tinham
ido visitar o timulo do seu Mestre. No entanto, regressam imediatamente a
casa, correndo, para contar aos outros o que lhes tinha sucedido:
encontraram-no vazio € encontraram-se com Jesus... que estd vivo! As
mulheres «afastaram-se a toda a pressa — diz-nos o Evangelho — cheias de
temor e de grande alegria, e correram a levar aos discipulos a noticia da
Ressurreicdo» (Mt 28, 8). E o proprio Cristo, ressuscitado, que vai ao seu
encontro € lhes da aquele encargo apostolico: «Ide avisar os meus irmaos
que devem ir para a Galileia. La Me verdo» (Mt 28, 10).



Elas sentem uma alegria surpreendente, compativel também com uma
certa confusdo, porque nao ¢ facil esquecer as cenas da Paixdo. Nao
questionam o que viram: ndo ha duavidas de que foi Jesus quem se cruzou
com elas no caminho; era a sua maneira de olhar e o seu tom de voz.
«Depois das cerimonias do Triduo Pascal, que nos fizeram reviver o
mistério da morte e da ressurreigdo de nosso Senhor, agora, com os olhos da
feé, contemplamo-1’O ressuscitado € vivo. Também nds estamos chamados a
encontra-1’0O pessoalmente € a converter-nos nos seus anunciantes e

testemunhas»3].

MARIA MADALENA e as outras mulheres que seguem Jesus serdao as
encarregadas de dar a noticia aos apostolos. Jesus confia-lhes o primeiro
anuncio da Ressurreicdo, elas serdo «as primeiras testemunhas desta
verdade. Talvez quisesse premiar a sua delicadeza, a sua sensibilidade, a sua
mensagem, a sua fortaleza, que as tinha conduzido até ao Calvario»!*. O
coracao destas mulheres arde num intenso amor a Jesus, por isso nao se
separam do timulo. Maria Madalena «procurava aquele que nao tinha
encontrado, procurava-o chorando e iluminada pelo fogo do amor. Por isso
— diz S. Gregoério —, ela foi a unica a vé-lo nessa ocasido, porque tinha
ficado a sua procura, uma vez que o que da forca as boas obras ¢ a
perseveranga nelas»l>l. Aquelas mulheres convertem-se em apostolos de
apostolos. Serdo elas que vao encorajar os discipulos a sair de uma vez por
todas do seu esconderijo e a procurar também eles o Senhor.

A forca do seu testemunho nasce de um amor sincero pelo Mestre. O
motor da evangelizacdo na Igreja sempre foi a caridade. Assim acontece na
vida dos santos que, movidos pelo fogo do seu amor pelo Senhor, O
anunciaram com valentia. Como os rios transbordam do seu leito na
primavera, tornando o campo mais fertil, «o apostolado € o amor de Deus,
que transborda, dando-se aos outros. A vida interior supde crescimento na
unido com Cristo, pelo Pdo e a Palavra. E o afa de apostolado ¢ a
manifestacdo exata, adequada, necessaria, a vida interior. Quando se
saboreia o amor de Deus sente-se o peso das almas (...). Para o cristdo, o
apostolado resulta conatural: ndo ¢ algo que se acrescente, que se

justaponha, alheio a sua atividade diaria»(%].



Agora sabemos que o Senhor estd vivo e nos ama; esta ¢ a grande
noticia que enche de esperanca a nossa vida. Por isso, desejamos que muitas
pessoas possam gozar também dela. E o proprio Jesus que sai ao nosso
encontro para nos confirmar neste nosso desejo e, por sua vez, O
transformar na missao dos seus discipulos através dos tempos: «Ide e
anunciai». Parece dizer-nos a cada um de nos: “Com a tua vida, com a tua
palavra, com a tua amizade, também tu podes comunicar aos teus irmaos, os
homens, a grande noticia de que a vida € mais forte do que a morte e o amor
mais forte do que o 6dio”.

EM CONTRASTE com as santas mulheres, os guardas que vigiavam o
tumulo, ao descobrirem que estava vazio, encheram-se de terror. Pensaram
que alguém tinha roubado o corpo. Nao souberam interpretar aquilo que
tinha sucedido. Assustaram-se porque se deram conta de que as suas vidas
corriam perigo. Entraram na cidade e participaram as autoridades judaicas.
Os sumos sacerdotes € os ancidos compraram o seu siléncio com uma soma
avultada de dinheiro e asseguraram-lhes protecao no caso de Pilatos ficar a
saber da sua negligéncia.

Enquanto nas mulheres renasce a valentia ao descobrirem que Cristo
vive, as autoridades falam de um morto que temem. Enquanto as santas
mulheres saem do timulo cheias de alegria para comunicar a noticia as
outras pessoas, os soldados fogem dali com a intencdo de ocultar o
sucedido. Elas recuperam a paz; eles, pelo contrario, sucumbem ao medo ¢
a mentira. «Hoje o Ressuscitado repete-nos a nds, como aquelas mulheres,
(...) que ndo tenhamos medo de nos converter em mensageiros do anincio
da sua ressurreicao. Nao tem nada que temer quem se encontra com Jesus
ressuscitado e a Ele se confia docilmente com renovada valentia. Esta ¢ a
mensagem que os cristdos estdo chamados a difundir até aos ultimos
confins da terra»l’). Em cada dia «temos muitas ocasides para comunicar de
modo simples e convicto a nossa fé aos outros; deste modo, o nosso
encontro pode despertar neles a fé. E ¢ muito urgente que os homens e as
mulheres da nossa época conhegam e se encontrem com Jesus e que

também gracas ao nosso exemplo se deixem conquistar por Elex!8l.



Envolvidos na alegria pascal, podemos invocar a Maria para que nos
converta em testemunhas do amor de Jesus Cristo, em mensageiros da
esperanca que Ele nos conquistou com a sua vitoria.

NOTAS

[1] Bento X VI, Regina Ceeli, 09/04/2007.

[2] Melitao de Sardes, Homilia sobre a Pdscoa (Oficio de leituras).
[3] Francisco, Regina Ceeli, 22/04/2019.

[4] S. Jodo Paulo II, Audiéncia geral, 22/02/1989.

[5] S. Gregorio Magno, Homilia 25, 1-2. 4-5.

[6] S. Josemaria, Cristo que passa, n. 122.

[7] Bento X VI, Regina Ceeli, 09/04/2007.

[8] Ibid.



Terca-feira da Oitava da Pascoa

Reflexdao para meditar na ter¢a-feira da Oitava da Pdscoa. Os temas
propostos sdo: Maria Madalena encontra o tumulo vazio; Jesus
ressuscitado chama-a pelo nome; a alegria do primeiro anuncio.

Sumario
e Maria Madalena encontra o timulo vazio.

e Jesus ressuscitado chama-a pelo nome.

e A alegria do primeiro antncio.

A CIDADE de Magdala estava situada na margem do lago de Genesar¢.
Jesus passou ali momentos agradaveis e realizou muitos milagres. Maria,
uma das mulheres que seguiam o Senhor e tinha sido libertada de sete
demonios, era de 1a. A sua fidelidade levou-a até ao Calvario, onde esteve
junto de Maria, na sexta-feira da Paixdo. No domingo seguinte, levantou-se
muito cedo, antes do amanhecer, saiu da cidade e dirigiu-se ao sepulcro
onde o corpo de Jesus tinha sido depositado. O seu amor venceu o medo,
pois tinha a forca de quem ama e deseja amar cada vez mais.

Podemos imagina-la a andar depressa, com alguma preocupacdo por
ndo ser descoberta na porta da cidade, carregando um saco de ervas
aromaticas e ligaduras para terminar de embalsamar o Senhor. Vai 14 para
ungir o Seu corpo inerte. O caminho passa pelo monte Calvario, o que a faz
reviver a dor da sexta-feira. Mas ao chegar ao timulo, descobre com
surpresa que os soldados ndo estdao a guardar o local. Além do mais, a pedra
que cobria a entrada estd deslocada, a uns metros de distancia. V€, entao, ja
entre lagrimas, que o timulo esta vazio. «Mulher, porque choras?» (Jo 20,
13), perguntam-lhe uns desconhecidos — os anjos — ao vé-la desconsolada. E
comovente a resposta da Madalena: «Levaram o meu Senhor e nao sei onde
O puseram» (Jo 20, 13).



Sentia a falta de Jesus. Nao podia suportar perdé-I’0O de vista. As
lagrimas de Maria sdo um exemplo de coragem e ternura. Aquele que ela
mais amava no mundo tinha tido uma morte cruel e agora o cadaver tinha
desaparecido. Nao lhe restava sequer o consolo de ungir o Seu corpo.
Durante o sdbado, os seus pensamentos tinham voado uma e outra vez para
o sepulcro. Como desejara mostrar-Lhe o seu carinho, logo a primeira luz
do domingo! As lagrimas da Madalena ensinam-nos que o verdadeiro temor
de Deus ¢ o medo de O perder, de ndo estar conscientes da Sua
proximidade, de passar por alto os Seus pedidos e gracas. Como S.

Josemaria dizia muitas vezes: «Sem Jesus, ndo estamos bem»!!l. Ele ¢ tudo.

«O TUMULO vazio! Maria Madalena chora, num mar de lagrimas.
Precisa do Mestre. Tinha ido ali para se consolar um pouco perto d’Ele,
para Lhe fazer companhia, porque sem o Senhor, nada vale a pena —
meditava uma vez S. Josemaria — Maria persevera na oragdo, procura-O
por todo o lado, so6 pensa n’Ele. Meus filhos, face a tal fidelidade, Deus ndo

resisten!?.

«Mulher, porque choras? A quem procuras?» (Jo 20, 15), perguntou-lhe
também o proprio Cristo quando a encontrou, pouco depois. No inicio,
Maria confunde-O com o encarregado do jardim em que se encontrava o
sepulcro. Entre a confusdo e as lagrimas, ndo era facil prestar a devida
atencdo a tudo o resto. Por isso, responde: «Senhor, se foste tu que O
levaste, diz-me onde O puseste, para eu O ir buscar». Na realidade, Maria
Madalena, provavelmente, nao teria sido capaz de carregar um corpo tao
pesado, mas mais uma vez, as dificuldades nao sao um impedimento ao seu
amor. «Pobre Madalena, esgotada pela fadiga da sexta-feira santa, com as
forcas extremamente debilitadas, € mesmo assim ainda pensa em “O ir

buscar”!».[3]

S6 quando Jesus pronuncia o seu nome — «Maria!» (Jo 20, 16) —, com
aquela entoacdo peculiar, € que ela descobre que tem Cristo diante de si, em
corpo glorioso. «Como ¢ belo pensar que a primeira aparicdo do
Ressuscitado aconteceu de uma forma tao pessoal! Que ha alguém que nos
conhece, que v€ o nosso sofrimento ¢ desilusao, que se comove por nossa

causa e nos chama pelo nosso nome»!*. A recompensa do amor fiel de



Madalena € contemplar agora a beleza do Ressuscitado. Arriscou a vida por
Jesus, procurou-O com paixdo e o Senhor retribui-lhe com generosidade.
Cheia de emocdo, prostra-se a Seus pés e agarra-se a eles. Um gesto
eloquente: nao quer voltar a perder Cristo. Tinha sofrido muito ao
contemplar a humilhacdo do Mestre, pensando que O tinha perdido para
sempre. E impressionante «a ternura com que Jesus trata esta mulher, que
tantos exploravam e todos julgavam. Ela encontrou, finalmente, em Jesus,
uns olhos puros, um coragdo capaz de amar sem explorar. No olhar ¢ no

coracdo de Jesus, ela recebeu a revelacdo de Deus Amor»ll.

O ITINERARIO que Maria Madalena percorre até se encontrar com
Cristo glorioso ¢, de certo modo, semelhante ao de todos os cristdos:
levantar-se das quedas com humildade; procurar o Senhor sem se deter nos
momentos de desdnimo; cuidar dos outros; acompanhar Jesus quando a cruz
aparece inesperadamente; ndo perder a esperanca, mesmo quando tudo
parece escuro, porque Jesus esta vivo.

Como lhe aconteceu a ela, a voz de Jesus, que pronuncia o0 nosso nome
com uma entoagdo muito pessoal, desperta-nos e arranca-nos do desalento.
Viver atentos a Sua voz, pendentes do que Cristo nos quer dizer a cada
momento, transforma a vida quotidiana numa ocasido constante de amor.
«A humanidade precisa de mulheres e homens assim: capazes de se
voltarem incansavelmente para a misericordia divina, leais aos pés da cruz,
atentos para escutar — nas tarefas quotidianas — o seu nome dos labios do
Ressuscitado».l®] Maria ¢ a primeira entre os discipulos a ver Jesus
ressuscitado. As lagrimas de ftristeza transformaram-se, em poucos
segundos, em lagrimas de emoc¢do. Jesus confia a esta mulher fiel o
primeiro anuncio da grande noticia: «Nao Me detenhas (...). Vai ter com os
meus irmaos e diz-lhes que vou subir para o meu Pai e vosso Pai, para o
meu Deus e vosso Deus» (Jo 20, 18). O luto do seu coragdo transformou-se
numa festa impossivel de descrever.

Diante dos nossos olhos, a figura desta mulher que entra a correr em
Jerusalém engrandece-se. Traz nos labios uma mensagem de esperanga para
os discipulos de Cristo e para o mundo inteiro: O Senhor vive! Ressuscitou!
No seu coragdo, reina agora a alegria vibrante da Pascoa, que nasce de um



tamulo vazio e inunda o mundo inteiro. Juntamente com a Mae de Jesus, a
Madalena €, naquele momento, a mulher mais feliz da terra.

NOTAS

[1] cf. Javier Echevarria, “Maria Magdalena, cercana al Maestro”, em Alfa
v Omega, 21/07/2016.

[2] S. Josemaria, Meditagao, 22/07/1964.

[3] Veneravel Fulton Sheen, 4 vida de Cristo, cap. 54.
[4] Francisco, Audiéncia geral, 17/05/2017.

[5] Bento XVI, Homilia, 17/06/2007.

[6] cf. Javier Echevarria, “Maria Magdalena, cercana al Maestro”, em Alfa
y Omega, 21/07/2016.



Quarta-feira da Oitava da Pascoa

Reflexdao para meditar na quarta-feira da Oitava da Pascoa. Os temas
propostos sdo: os discipulos de Emaus saem de Jerusalém; Jesus
acompanha-nos sempre na nossa viagem, o reconhecimento de Deus no
Pdo e na Palavra.

Sumario
e Os discipulos de Emaus saem de Jerusalém.

» Jesus acompanha-nos sempre na nossa viagem.

¢ O reconhecimento de Deus no Pao e na Palavra.

DOIS DISCIPULOS, desanimados e pesarosos, regressam a casa ao
entardecer do domingo. A tristeza reflete-se no seu caminhar cansado.
Sairam, a meio da tarde, para a aldeia de Emats. Nos seus coragdes
permanece a amargura duns sonhos desfeitos. Tinham confiado as suas
vidas ao Senhor com entusiasmo mas, apOs os acontecimentos daqueles
dias, a sua esperanga tinha desaparecido. «Aquela cruz erguida no Calvéario

era o sinal mais eloquente duma derrota que ndo tinham previston!!l.
Tinham acreditado nas suas palavras, tinham-n’O seguido pelos caminhos
da Galileia e da Judeia, mas agora pensam que tudo acabou.

Naquela manha tinham recebido a noticia de que o timulo de Jesus
estava vazio. Ninguém sabia o paradeiro do seu corpo. Algumas mulheres
disseram que Ele estava vivo, mas eles decidiram fechar os ouvidos a esse
testemunho. Em vez de se animarem um ao outro a manter viva a
esperancga, contagiaram-se mutuamente no desanimo. Decidiram deixar
Jerusalém para esquecer e refazer as suas vidas, desta vez sem a expetativa
no Messias e longe dos outros discipulos. Mas isto ndo foi boa ideia; a
solucdo para a amargura dificilmente passa pelo isolamento, porque no
caminho da f€ precisamos uns dos outros. Quando o horizonte esta escuro e
ndo encontramos solucdes adequadas, a esperanca dos que estdo perto de
nos pode confortar-nos. «Se virmos que alguns andam sem esperanca, como



os dois em Emats, aproximemo-nos com fé — ndo em nosso proprio nome,
mas em nome de Cristo — para lhes assegurarmos que a promessa de Jesus

ndo pode falhar»[?l,

O Senhor sabe o que se passa nas profundezas daqueles coragdes. Nao
deixard de tentar bater a porta deles, como faz com cada um de nds. Cristo
Ressuscitado esta a espera do melhor momento para caminhar ao seu lado e
para lhes fazer saber que nunca os abandonara.

UM VIAJANTE misterioso «aproximou-Se deles e pos-Se com eles a
caminho» (Lc 24, 15). Como noutras ocasioes, os discipulos ndo
descobriram inicialmente o Ressuscitado, porque «os seus olhos estavam
impedidos de O reconhecerem» (Lc 24, 16). Tinham estado muitas vezes
com Jesus; talvez até tivessem sido do grupo dos setenta e dois,
protagonistas de milagres e acontecimentos extraordinarios. Mas agora
notavam a sua auséncia € sO viam no viajante um anonimo desconhecido.
Na realidade, Jesus nunca tinha deixado de estar junto deles. «Imagino a
cena — diz S. Josemaria —, ja bem adiantada a tarde. Sopra uma brisa suave.
De um lado e de outro, campos semeados de trigo ja crescido, € as velhas
oliveiras com os ramos prateados pela luz trémula... Jesus, no caminho!
Senhor, que grande és Tu sempre! Mas comoves-me quando Te rebaixas
para nos acompanhares, para nos procurares na nossa lida diaria. Senhor,
concede-nos a simplicidade de espirito, o olhar limpo, a mente clara, que
permitem entender-Te, quando vens sem nenhum sinal externo da tua

gl(’)lria»[3 I

De certo modo, «o caminho que conduz a Emats ¢ o caminho de todo o

cristdo, mais ainda, de cada ser humano»!*l. E nesse caminho, Jesus é o
nosso companheiro de viagem. Certamente, em cada um de ndés hd um
pouco destes dois discipulos, porque somos frageis e por vezes, quando
surgem as dificuldades, deslizamos para um certo desalento. Precisamos de
reacender, entdo, a certeza de que Jesus «esta sempre connosco para nos dar
esperanga, para acender o nosso coragdo e dizer: vai em frente, Eu estou

contigonl]. Jesus caminha connosco «nos momentos mais dolorosos,
mesmo nos momentos mais feios, mesmo nos momentos de derrota: o



Senhor esta 14. E esta ¢ a nossa esperanca: vamos em frente com esta
esperanca, porque Ele est4 junto de nos»!6l.

A presenca de Deus ¢, acima de tudo, saber que somos sempre olhados
amorosamente por Ele. Nao ¢ tanto um esfor¢o pessoal para fazer ou dizer
coisas, que também nao faltard, mas a presenca de Deus ¢, sobretudo, a
garantia de que o Senhor contempla a nossa vida como o faria um pai ou
uma mae se pudessem viver, em cada segundo, olhando para o seu querido
filho: vendo-o crescer, encorajando-o, desfrutando da sua personalidade e
da sua forma de se comportar com os outros.

CLEOFAS e o seu companheiro falavam do que tinham vivido nesses
ultimos dias, os mais dolorosos das suas vidas. Com delicadeza, o viajante
comega a conversa: «Que palavras sdo essas que trocais entre vos pelo
caminho?» (Lc 24, 17). Deixou-os falar sobre a sua perda e a sua enorme
frustracdo. Quando tinham desabafado, o Senhor «explicou-lhes em todas
as Escrituras o que Lhe dizia respeito» (Lc 24, 27). As palavras de Deus
feito homem fizeram “arder” de esperanga os seus coracoes. Tirou-os do
desanimo e da escuridao.

«Fica connosco» (Lc 24, 29), disseram-Lhe eles, quando «Jesus fez
mencao de seguir para diante» (Lc 24, 28). Ambos, ndo sabendo ainda com
quem estavam, ndo querem perder a sua companhia e imploram-Lhe que
nao va embora. Jesus ficou, entrou com eles em casa, sentou-Se a mesa,
«tomou o pao, recitou a béngdo, partiu-o e entregou-lho» (Lc 24, 30). Era
assim que costumava fazer com os seus discipulos e assim o tinha feito
também na Ultima ceia. Nesse momento os seus olhos abriram-se totalmente
e reconheceram-n’O «ao partir o pao». Talvez tenham descoberto pela
primeira vez as feridas nas suas maos, cobertas pelo manto. Entdo Jesus
desapareceu da vista deles, «deixando-os assombrados ante aquele pao

partido, novo sinal da sua presenga>>[7].

De certo modo, vemos, por detras desta cena, a imagem de uma peculiar
Eucaristia. Em cada Missa, Jesus faz-Se presente para nos alimentar com o
mesmo alimento que saciou a fome dos discipulos de Emaus: a sua Palavra
e o seu Pdo. «Também hoje podemos entrar em didlogo com Jesus,



escutando a sua palavra. Também hoje, Ele parte o pdao para nos e Se

entrega a Si proprio como nosso pao»!®l. Deste modo, a nossa fé «ndo se
alimenta de ideias humanas, mas da palavra de Deus e da sua presenga real

na Eucaristia»'”), que nos rejuvenesce dia apos dia na fé, na esperanca e no
amor. «Jesus fica. Abrem-se os nossos olhos como os de Cléofas e os do seu
companheiro, quando Cristo parte o pao; e, mesmo que Ele volte a
desaparecer da nossa vista, também seremos capazes de empreender de

novo o caminho — anoitece —, para falar d’Ele aos outros; porque tanta

alegria ndo cabe num s6 coragaonl!%],

Pedimos a Maria que, vivendo com o ouvido atento enquanto o Senhor
nos fala pelo caminho, saibamos reconhecer o seu Filho nos acontecimentos
de todos os dias e na Eucaristia.

NOTAS

[1] Francisco, Audiéncia geral, 24/05/2017.
[2] S. Josemaria, Amigos de Deus, n. 316.
[3] S. Josemaria, Amigos de Deus, n. 313.
[4] Bento X VI, Regina Ceeli, 06/04/2008.
[5] Francisco, Audiéncia geral, 24/05/2017.
[6] Ibid.

[7] Bento X VI, Regina Ceeli, 06/04/2008.
[8] Ibid.

[9] Ibid.

[10] S. Josemaria, Amigos de Deus, n. 314.



Quinta-feira da Oitava da Pascoa

Reflexdao para meditar na quinta-feira da Qitava da Pdscoa. Os temas
propostos sao: «Pazy» é a primeira palavra do Ressuscitado; Jesus renova a
esperanca nas nossas vidas;, a missdo de difundir a paz entre todas as
pessoas.

Sumario
e «Paz» € a primeira palavra do Ressuscitado.

e Jesus renova a esperanga nas nossas vidas.

e A missdo de difundir a paz entre todas as pessoas.

DURANTE A OITAVA da Pascoa, a liturgia da Igreja recorda-nos as
principais aparigdes do Senhor Ressuscitado. Todas elas tém um
denominador comum: os discipulos nao reconhecem imediatamente Jesus
na pessoa que se faz presente e fala com eles. Os seus coragdes ainda ndo
estavam preparados para esta experiéncia. A sua surpresa ao descobri-Lo ¢
tao grande que alguns deles ficam atonitos e confusos.

Isto ¢ o que acontece na apari¢ao aos apostolos reunidos no Cenéculo,
narrada por S. Lucas (Lc 24, 36-49). Os dois discipulos de Emats
regressaram a Jerusalém para contar o que tinha acontecido no caminho.
Quando chegam, encontram os outros a conversar sobre o que Pedro tinha
visto € também sobre as noticias que lhes chegaram acerca do timulo vazio.
Enquanto falavam destas coisas, «Jesus apresentou-Se no meio deles e
disse-lhes: “A paz esteja convosco™ (Lc 24, 36). E importante notar que a
primeira palavra que o Senhor pronuncia depois de ter vencido a morte ¢
«pazy, porque a paz «é o primeiro dom do Ressuscitado»!!]. Nao ha davida
de que era o que os apodstolos precisavam de escutar depois dos temores que
tinham acumulado naqueles dias de trai¢ao e solidao.

O profeta Isaias anunciava o Messias como «Principe da Paz» (Is 9, 6).
O reino de Cristo ¢, em palavras de S. Paulo, um reino de «paz e alegria»



(Rm 14, 17). Ambos, por inspiragdo divina, apontavam para o coragdao de
Jesus, fonte da verdadeira paz. O Mestre tinha afirmado aos seus apostolos,
no mesmo Cenaculo, horas antes da sua Paixdo: «Deixo-vos a paz, dou-vos
a minha paz» (Jo 14, 27). Em cada Eucaristia escutamos novamente dos
labios de Cristo sacerdote o desejo de que «a paz esteja» connosco, seus
discipulos. «Jesus deseja para nds, no meio das nossas idas e vindas diarias,
uma auténtica paz, serenidade e descanso. E mostra-nos o caminho:
1dentificarmo-nos cada vez mais com Ele, com a humildade e a mansidao

do seu coracdon?,

O MEDO obscurecia os olhos dos apdstolos; ndo reconheciam Jesus e
pensavam que era um espirito. O Senhor explicou-lhes, entdo, que o seu
corpo era real: «Vede as minhas maos e os meus pés: sou Eu mesmo; tocai-
Me e vede (...). Dito isto, mostrou-lhes as maos e os pés» (Lc 24, 39-40).
Embora tenham ficado admirados ao contemplar a sua Humanidade
Santissima, ndo conseguiam acreditar, talvez devido a surpresa de tanta
alegria. Por isso, Jesus acrescentou: «Tendes ai alguma coisa para comer?
Deram-Lhe uma posta de peixe assado, que Ele tomou e comegou a comer
diante deles» (Lc 24, 41-43).

Jesus vivo continua a mostrar-nos as suas chagas e diz-nos: «Sou Eu».
Quando a presenga de Cristo se desvanece na nossa vida, podemos
descobrir pela fé que Ele ndo foi para longe; os fracassos humanos, as
contradi¢cOes e at¢ mesmo os defeitos, vistos a luz que brota das chagas
gloriosas do Ressuscitado, ja nao significam um drama impossivel de
resolver, j4 ndo nos tiram facilmente a alegria.

S. Tomas Moro escreveu a sua filha, a partir da Torre de Londres:
«Minha queridissima filha, nunca deixes que a tua alma se perturbe por algo
que me possa acontecer neste mundo. Nada pode acontecer, a ndo ser o que
Deus quer. E tenho a certeza de que, seja o que for, por muito mau que
possa parecer, serd de facto para o melhor»’l. A esperanca em Jesus
ressuscitado «infunde no coragao a certeza de que Deus conduz tudo para o
bem, porque inclusive faz sair vida do timulo. O sepulcro ¢ o lugar donde
aquele que entra ndo sai. Mas Jesus saiu por nos, ressuscitou por nds, para
levar vida onde havia morte, para comegar uma nova historia que tinha sido



fechada, coberta com uma pedra. Ele, que removeu a rocha da entrada do
sepulcro, pode remover as pedras que selam o coragaon!l.

A NOSSA MISSAO apostélica ¢ levar a paz de Cristo aos que nos
rodeiam. Quando os setenta e dois discipulos foram enviados as aldeias da
Galileia, a mensagem que deviam levar a cada familia era esta: «Paz a esta
casa» (Lc 10, 5-6). Na noite do domingo, Jesus envia-os a pregar «em seu
nome o arrependimento € o perdio dos pecados a todas as nagdes,
comecando por Jerusalem» (Lc 24, 47-48). Deus deseja que esta paz que
Ele nos entrega se estenda por toda a terra. Encarregou-nos de a difundir
«em seu nome». Neste sentido, dizia um Padre da Igreja: «Deviamos ter
vergonha de prescindir da sauda¢ao da paz, que o Senhor nos deixou
quando ia sair do mundo. A paz ¢ um nome e uma coisa saborosa, que
sabemos que provém de Deusyll. A paz serd, a partir desse mandato de
Jesus, um sinal de identidade do cristao.

«Procuremos o que contribui para a paz e a edificacdo mutua» (Rm 14,
19), exortava Sao Paulo os romanos. Na tarefa evangelizadora, o cristdo
imita 0 modo de fazer do Ressuscitado, que mostra as suas chagas, ndo para
censurar os discipulos pelo seu abandono, mas para lhes mostrar qual ¢ a
fonte da paz, para lhes devolver o que tinham perdido. «Pecamos ao Senhor,
na nossa ora¢ao, que nos dé um coracao como o d’Ele. Isto trard descanso
as nossas almas e aqueles que estdo junto de nos»!®l. Sdo Josemaria repetia
como jaculatéria esta breve oragdo: «Cor lesu sacratissimum et misericors,
dona nobis pacem: Coragado sacratissimo e misericordioso de Jesus, da-nos
a paz». No nosso anseio por sermos difusores dessa paz de Deus,
encontraremos em Maria, Rainha da Paz, um exemplo especial e uma
poderosa intercessao.

NOTAS

[1] S. Paulo VI, Alocugdo, 09/04/1975.

[2] Fernando Ocariz, Mensagem, 19/06/2020.



[3] S. Tomas Moro, Um homem sozinho: Cartas da Torre, n. 7.
[4] Francisco, Homilia, 11/04/2020.
[5] S. Gregorio Nazianzeno, em Catena Aurea, vol. VI, p. 545.

[6] Fernando Ocariz, Mensagem, 19/06/2020.



Sexta-feira da Oitava da Pascoa

Reflexdao para meditar na sexta-feira da Oitava da Pdscoa. Os temas
propostos sdo: Jesus surpreende os seus discipulos na margem do lago,
Joao e Pedro reconhecem o Senhor ressuscitado; estamos todos chamados
a lancar as redes.

Sumario
e Jesus surpreende os seus discipulos na margem do lago.

e Jodo e Pedro reconhecem o Senhor ressuscitado.

e Estamos todos chamados a langar as redes.

DEPOIS das primeiras apari¢des em Jerusalém, os apostolos voltaram a
sua terra. As mulheres tinham-lhes transmitido uma mensagem de Cristo
ressuscitado: «...que devem ir para a Galileia. L4 Me verdo» (Mt 28, 10).
Em Cafarnaum, ha alguns anos, tinha comeg¢ado a aventura da sua vocagao
e era 14 que o Senhor queria voltar a reuni-los. Num daqueles dias, varios
discipulos sairam para pescar no mar de Tiberiades com Pedro e Jodo. Ao
amanhecer, decidiram regressar para terra com a rede vazia, como ja tinha
acontecido noutras vezes, depois de um esfor¢o estéril que tinha durado
toda a noite. Nesse momento, quando o sol ja clareava, enquanto atracavam
na praia, «Jesus apresentou-Se na margem, mas os discipulos ndo sabiam
que era Ele» (Jo 21, 1-13). «Quando tudo parecia terminado, de novo, como
no caminho de Emaus, € Jesus que vem ao encontro dos seus amigos. Desta
vez encontra-os no mar, lugar que traz a mente as dificuldades e as

tribulagdes da vida»[!l.

Os discipulos, que nesse momento nao reconhecem o Senhor, ouvem
um estranho que da margem se lhes dirige, com um pedido: «Rapazes,
tendes alguma coisa para comer?» (Jo 21, 5). «Que coisa mais humana! —
observa S. Josemaria — Deus dizendo as criaturas que lhe deem de comer.
Deus precisando de nds. Que bonito, que maravilha as grandezas de Deus!
Deus necessita de nos. Ninguém faz falta (...) e, no entanto, ao mesmo



tempo, digo que Deus precisa de nés: de ti e de mim»!?l. Os pescadores,
cansados da labuta e dececionados depois de uma noite na barca,
respondem negativamente, mesmo sem olhar. Entdo, Jesus vem com a sua
omnipoténcia, para lhes abrir os olhos carregados de sono, para levar os
seus coragdes para um pensamento mais profundo, mais de Deus, com mais
visao sobrenatural. «Disse-lhes Jesus: Lancai a rede para a direita do barco
e encontrareis» (Jo 21, 6). Os discipulos confiaram em Jesus, ndo sem
algum receio, porque ja nao tinham vontade de continuar a pescar, queriam
chegar a margem e ir descansar. A humildade de se abrir as palavras de
Jesus, sempre com uma atitude nova, abriu caminho ao poder do Senhor na
vida daqueles pescadores; um poder que ird além de todos os seus calculos
€ esperancas.

SEGUINDO a sugestdao daquele desconhecido, langaram as redes a
direita da barca e logo sentiram o peso da pesca, tdo grande, que «ja mal a
podiam arrastar por causa da abundancia de peixes» (Jo 21, 6). No coragao
de Jodo — «o discipulo a quem Jesus amava» — entrou uma grande
esperanca. Talvez se lembrasse do dia em que Jesus o tinha escolhido,
naquele mesmo cenario, também depois de uma noite de fadiga muito
parecida com esta. Ao reconhecer quem tinha operado o milagre, disse a
Pedro: «E o Senhor!» (Jo 21, 17).

Joao ¢ a melhor representagdo do amor. Soube estar presente no
Calvario e agora tem os olhos preparados para descobrir o Senhor, que os
contempla na margem. «A limpeza daquele homem, a entrega daquele
homem, que sempre se tinha conservado limpo, que ndo tinha tido uma
davida, que se tinha dado a Deus totalmente desde a adolescéncia, permite
que reconheca o Senhor. E necessaria uma sensibilidade especial para as
coisas de Deus, uma purificacdo. E verdade que Deus também se fez ouvir
por pecadores: Saulo, Balado... No entanto, normalmente, Deus Nosso
Senhor quer que as criaturas tenham através da entrega e do amor uma

capacidade especial para conhecerem estas manifestacdes»l° .

Assim que Simao Pedro ouviu as palavras de Jodao, langou-se ao mar
para ir mais depressa ao encontro de Jesus. «Pedro ¢ a fé. E lanca-se ao mar,
com uma audacia maravilhosa. Com o amor de Jodo e a fé de Pedro, aonde



podemos nés chegar!?»!4! interrogava-se S. Josemaria. Agrada tanto ao
Senhor o amor delicado de Jodo, que sabe ver, como a fé algo impetuosa de
Pedro, que quer chegar a margem o mais rapidamente possivel. Da mesma
forma que necessitou daqueles dois apostolos, o Senhor precisa de nds para
chegar aos coragdes dos homens, de cada um de nds, com o nosso carater,
sem mesmo excluir os nossos defeitos. Normalmente, estes pesam muito, €
suportamo-los com a impressao de que sao um obstaculo para a seguir a
vontade do Senhor. No entanto, os nossos defeitos sdo a ocasido de que
Deus se serve para fazer os seus milagres, de um modo livre e gratuito.
Diante deles, Deus nao nos acusa. A sua ternura acolhe-nos tal como somos
€ NOs renova e anima para a missao.

A PESCA daquela manha foi abundante e exclusiva. O Senhor pediu-
lhes que lhe levassem alguns dos peixes que tinham pescado. Pedro, com a
destreza de quem conhece bem o seu oficio, arrastou para a terra a rede
repleta, de modo a deixar tudo perto do Senhor. E tdo grande a sua emogio
que, ao terminar a refeicao que Jesus lhes tinha preparado, contaram um por
um o que tinham retirado do lago: «Cento e cinquenta e trés grandes
peixes» (Jo 21, 11). A generosidade do Senhor ndo ¢ calculista. J4 tinha
acontecido em Cana, na multiplicacdo dos paes e peixes, € hoje acontece
novamente: a quantidade ¢ magnanima. O Senhor nio pde limites. E o que
Sao Paulo explicard mais tarde aos cristdos de Roma, sabendo que a entrega
na cruz ¢ a maior de todas: «FEle, que ndo poupou nem o seu préoprio Filho,
mas o entregou por todos nds, como ndo nos dard também com Ele todas as
coisas?» (Rm 8, 32).

«Langai a rede (...) e encontrareis» (Jo 21, 6). A pesca de Cristo precisa
de «pescadores de homensy» dispostos a sair de noite para pescar, dispostos
a lancar a rede seguindo o mandato da sua voz. Pescadores que saibam
confiar mais em Jesus do que nos seus cansacos € experiéncias, que
trabalhem pelo Evangelho com a certeza de que foram enviados por ele. No
entanto, ainda que o Senhor deseje que a pesca seja abundante, os frutos
chegam quando Deus quer, do modo e no tempo que Ele dispuser. «Nos
misteriosos designios da sua sabedoria, Deus sabe quando ¢ o tempo de
intervir. E entdo, em todos os tempos, assim como a docil adesdo a palavra



do Senhor fez com que se enchesse a rede dos discipulos, também agora, o
Espirito do Senhor pode tornar eficaz a missdo da Igreja no mundo»l..

Enquanto comiam os paes e os peixes preparados nas brasas por Jesus,
os discipulos ndo se atreveram a perguntar-lhe: «Quem ¢és tu? Pois sabiam
que era o Senhor» (Jo 21, 12). As pessoas que nos rodeiam, movidas por
uma profunda sede de Deus, também perguntam a Deus no seu interior:
«Tu, Jesus, quem €s? Um homem bom, um mestre que deu preciosas licoes
de humanismo a humanidade? Es somente isso ou, na realidade, és o Filho

do Deus vivo»!%l. Na terra, nés somos os seus discipulos e queremos
navegar todos os mares. Com a ajuda de Maria, Rainha dos Apostolos,
faremos sempre a pesca que Deus quer, ao servico da Igreja e de todas as
almas.

NOTAS

[1] Bento XVI, Homilia, 21/04/2007.

[2] S. Josemaria, Notas de uma meditagao, 25/06/1958.
[3] Ibid.

[4] S. Josemaria, Amigos de Deus, n. 266.

[5] Bento X VI, Homilia, 21/04/2007.

[6] Francisco, Homilia, 14/04/2013.



Sabado da Oitava da Pascoa

Reflexao para meditar no sdabado da Oitava da Pdascoa. Os temas
propostos sdo: Jesus chama todos a ser apostolos;, Deus conta com as
nossas for¢as e com as nossas fraquezas, encontrar forca em Cristo
Ressuscitado.

Sumario
e Jesus chama todos a ser apostolos.

¢ Deus conta com as nossas forgas € Com as nossas fraquezas.

e Encontrar for¢ca em Cristo Ressuscitado.

A PRIMEIRA aparigao do Ressuscitado fo1 a Maria Madalena; assim
no-lo narra o evangelista Marcos. Jesus depois acompanhou os discipulos
de Emats e, finalmente, apresentou-se aos onze apostolos (cf. Mc 16, 9-15).
Em todas aquelas apari¢des, Jesus desejava devolver-lhes a paz, reanimar a
sua fé e avivar a missdo apostolica a que eram chamados. E verdade que,
quando o Mestre mais precisava, os discipulos se tinham deixado levar pela
cobardia. Mesmo apoOs a ressurrei¢ao, continuaram confusos e cheios de
davidas. Cristo, ao apresentar-se perante os onze, «censurou-os pela sua
incredulidade e dureza de coracdo, porque nao acreditaram naqueles que O
tinham visto ressuscitado» (Mc 16, 14).

Apesar de tudo, Jesus ndo duvidou em confirmé-los na sua vocagdo:
haviam sido eleitos para serem suas testemunhas, ndo queria substitui-los
por outros. Aquela visita termina com o encargo divino: «Ide por todo o
mundo e proclamai o Evangelho a toda a criatura» (Mc 16, 15). O dom de
estar chamados a missao apostolica recai sobre eles, ainda que ndo fossem
especialmente fortes nem se destacassem por uma preparagdo especifica.
Assim entendemos a agitacdo causada por Pedro e Jodo quando, umas
semanas depois curaram um paralitico: como «sabiam que eram homens
iletrados e plebeus, ficaram espantados» (At 4, 13).



Os Apostolos, com os seus dons e os seus defeitos, serdo «pescadores de
homens» enviados a todos os mares da terra. Desta forma, todos saberao
que a salvacao ¢ obra de Deus. «Todo o0 homem e mulher ¢ uma missao, €
esta € a razao pela qual se encontra a viver na terra (...). O facto de nos
encontrarmos neste mundo sem ser por nossa decisdo faz-nos intuir que ha
uma iniciativa que nos antecede e faz existir. Cada um de nds ¢ chamado a
refletir sobre esta realidade: “Eu sou uma missao nesta terra, € para 1sso

estou neste mundo”»!].

S. PAULO compreendeu bem o significado de ser apostolo de Jesus
Cristo e expressou-o com as seguintes palavras: «De bom grado, portanto,
prefiro gloriar-me nas minhas fraquezas, para que habite em mim a forga de
Cristo. Por isso me alegro nas fraquezas, nas afrontas, nas necessidades, nas
perseguigdes € nas angustias, por Cristo. Pois quando sou fraco, entdo € que
sou forte» (2Cor 12, 9-10). A propria debilidade pode ser uma forga para o
discipulo, pois quando nos encontramos desprovidos de recursos proprios,
descobrimos que possuimos um dom maior, que permanece sempre: Deus
que se nos da por inteiro. Por isto, o apodstolo das gentes gloria-se nas suas
debilidades «ndo se gloria das suas obras, mas da atividade de Cristo que

age precisamente na sua debilidadex»?!.

Ao anunciar a mensagem de Cristo, a experiéncia da nossa
vulnerabilidade nao tem que fazer-nos tremer, desde que tenhamos uma
atitude humilde e de total confianca na acdo de Deus. A evangelizacao que ¢
feita pela Igreja ¢ d’Ele, ndo nossa. Sentimo-nos como S. Paulo, «vasos de
barro» (2Cor 4, 7) que Deus enche com o tesouro da sua graca que recebe
assim no seu interior, imerecidamente, joias que nao tém preco.

O Reino de Deus ndo se realiza apenas gracas a uma boa estratégia
humana, nem se apoia unicamente na nossa habilidade para enfrentar
desafios novos. Ainda que tudo isto certamente possa fazer parte da nossa
colaboragao, ¢ em Deus que encontramos a for¢a e o conhecimento para a
nossa missao. O Senhor associa-nos ao seu reino, pois quer contar CONNOSco
para o difundir: isto € incrivel. «na medida em que aumenta a nossa unido
com o Senhor e¢ se faz intensa a nossa ora¢ao, também nos vamos ao
essencial e compreendemos que nao € o poder dos nossos meios, das nossas



virtudes e das nossas capacidades que realiza o Reino de Deus, mas ¢ Deus
que realiza maravilhas precisamente através da nossa debilidade, da nossa

inadequacdo ao encargo»l*l.

«IDE POR TODO O MUNDO e proclamai o Evangelho a toda a
criatura» (Mc 16, 15). Este ¢ o mandamento imperativo do Mestre. Estavam
reunidos na mesma casa, talvez em torno da mesma mesa, em que Jesus
lhes havia oferecido a sua carne para comer e o seu sangue para beber. Os
apostolos nao se justificaram pela sua falta de fidelidade ou de fortaleza.
Nem se desculparam diante do Senhor Ressuscitado, ainda que certamente
pensassem que a missdo os superava. Como se sentiriam ao escutar aquelas
palavras de Jesus? Com certeza sentiram-se atordoados com uma
mensagem tao ambiciosa. Iremos nos chegar a todo o mundo — perguntar-

se-lam — quando nem sequer soubemos dar a cara diante dos da nossa
cidade?

Olhando apenas para si proprios, era facil convencerem-se de que
aquela missdo era uma utopia. No entanto, olhando para o Ressuscitado
tudo mudava: fixaram-se nas palmas das Suas maos, no Seu lado, no Seu
olhar; se Jesus queria que corressem o mundo inteiro, eles fa-lo-iam em seu
nome. Para tal missdo, S. Josemaria propunha o seguinte itinerario
«Conhecer Jesus Cristo, da-1’0O a conhecer, leva-1’O a todos os sitiosyl ],
Esta missdo, que abrange todos os batizados, realiza-se em primeiro lugar
ao deixar-nos atrair por Ele. «Deixai-vos amar por Ele e sereis as
testemunhas de que o mundo precisa»!!. Tal como aconteceu com Pedro, a
nossa propria experiéncia do amor do Senhor € o ponto de partida para
atrair outros a esse amor: «Nao podemos deixar de afirmar o que vimos e
ouvimos» (At 4, 20)

A fé cresce por meio do testemunho pessoal, ¢ fortalecida na missao.
Desta forma, temos a certeza de que dar a conhecer Jesus € o presente mais
precioso que podemos entregar. Maria alenta-nos, como boa mae, para que
com a graca de Deus saibamos dar o melhor de nos.

NOTAS



[1] Francisco, Mensagem, 20/05/2018.
[2] Bento X VI, Audiéncia geral, 13/06/2012.
[3] Ibid.

[4] S. Josemaria, citado em Pedro Casciaro, Soriad y os quedaréis cortos,
Rialp, Madrid 1994, p. 39.

[5] Bento XVI, Mensagem para a XXVIII JMJ, 18/10/2012.



II domingo da Pascoa

Reflexdao para meditar no Il domingo da Pascoa ou domingo da Divina
Misericordia. Os temas propostos sdo: Tomé quer tocar as chagas de Jesus,
a misericordia de Deus aviva a nossa fé; as chagas do Ressuscitado
introduzem-nos no Seu amor.

Sumario
e Tomé quer tocar as chagas de Jesus.

e A misericordia de Deus aviva a nossa fé.

* As chagas do Ressuscitado introduzem-nos no Seu amor.

O EVANGELHO DA MISSA de hoje, depois de relatar a primeira
aparicdo do Senhor aos discipulos, centra-se na figura do apdstolo Tomé,
que ndo tinha estado presente na aparicdo anterior. Quando todos,
exultantes de alegria, lhe contam que viram o Senhor, Tomé ndo acredita
neles. Nem a insisténcia dos outros dez apostolos, nem o testemunho das
santas mulheres, nem o relato do que aconteceu com os discipulos de
Emats, conseguem fazé-lo mudar de opinido. Além disso, ele reafirma a
sua incredulidade ao responder: «Se ndo vir nas suas maos o sinal dos

cravos, se nao meter o dedo no lugar dos cravos € a mao no seu lado, ndo
acreditarei» (Jo 20, 25).

Podemos imaginar os sentimentos que se debatiam no coracdo de Tomé.
Ele era um homem determinado e generoso que amava sinceramente o
Senhor. Por exemplo, quando Jesus decide ir a Betania ressuscitar Lazaro,
em perigo de ser capturado e condenado a morte, Tom¢é anima os outros
apostolos: «Vamos também nds e morramos com Ele» (Jo 11, 16). Ou, na
Ultima Ceia, quando Jesus fala aos discipulos do céu que os espera se
seguirem os Seus passos, Tomé manifesta com simplicidade que ndo estd a

entender: «Senhor, ndo sabemos para onde vais, como podemos saber o
caminho?» (Jo 14, 4-5).



Tomé era um homem feliz junto de Jesus, queria segui-Lo e declarou-se
disposto a partilhar o Seu destino. No entanto, ainda ndo tinha entendido
completamente a amplitude da sua missdo. Com a morte de Cristo, a sua
crise pessoal foi profunda. Mas o desejo sincero de seguir o Senhor que
sempre tinha demonstrado tornou possivel que o seu coracao acolhesse a
luz da fé. «Apesar da sua incredulidade, devemos agradecer a Tomé que ele
nao se tivesse conformado com ouvir os outros dizer que Jesus estava vivo,
nem por vé-’O em carne e 0sso, mas que tivesse querido ver em
profundidade, tocar as suas feridas, os sinais do seu amor (...). Precisamos
de ver Jesus tocando o seu amor. SO assim vamos ao cora¢ao da fé e
encontramos, como 0s discipulos, uma paz e uma alegria que sdo mais

solidas do que qualquer davida»l!l.

OITO DIAS DEPOIS, Jesus volta a encontrar os discipulos. Nesta
ocasido, Tomé esta presente. Apos a saudacdo inicial, o Senhor
imediatamente se dirigiu a ele: «Pde aqui o teu dedo e v€ as minhas maos;
aproxima a tua mao e mete-a no meu lado» (Jo 20, 27). Tomé esta cheio de
espanto, € o seu coragcdao explode de alegria. A sua boca pronuncia «a
profissdo de fé mais espléndida do Novo Testamento»'?:: «Meu Senhor e
Meu Deus» (Jo 20, 28). Neste domingo da Divina Misericordia
contemplamos a grandeza da misericordia de Deus com Tomé e, nele, com
cada um de nos. Jesus vem para confortar — ¢ de que maneira — aquele
discipulo que, por nao acreditar, tanto sofreu.

Tomé sente-se compreendido. A apari¢do ¢ como um abragco que o
liberta dos seus medos e insegurancas, aqueles sentimentos que o tinham
levado a refugiar-se na incredulidade. No fundo do seu coragao sempre
houve um resto de esperanca, embora Tomé tivesse evitado aviva-lo por
medo de se enganar. Déa-se conta, de repente, que Jesus era digno de fé
pelos Seus gestos, os Seus milagres, os Seus ensinamentos, o Seu incrivel
amor ¢ misericordia. Recorda a sua vida com Jesus Cristo e surpreende-se
por ter entendido tdo pouco.

Depois de ter manifestado a sua fé e adoragdo de uma forma tao breve
como formosa — «Meu Senhor e meu Deus» — aceita a reprimenda afetuosa
que Jesus lhe faz: «Porque Me viste acreditaste: felizes os que acreditam



sem terem visto» (Jo 20, 29). E completamente verdade, pensa ele. Por essa
razdo, dedicard o resto da sua vida — chegando mesmo a alcangar o martirio
— a difundir essa fé que brilhou para além de todas as suas duvidas. Embora
provavelmente nao lhe tivessem faltado outros momentos de incerteza,
Tom¢ aprendeu a confiar em Deus € a mover-se no claro escuro da f¢€.

«NAO VEJO AS CHAGAS como as viu Tomé, mas confesso que és o

Meu Deus e Meu Senhor»[3]. Cabe-nos a nos acreditar sem ter visto, sem ter
partilhado a vida com Jesus nesta terra ou ter sido testemunhas diretas da
Sua ressurrei¢do. No entanto, a nossa f€¢ ¢ a mesma professada por Tomé e
os outros apostolos; e, como eles, somos chamados a evangelizar o mundo
inteiro. Para isso, contamos com a proximidade e a misericordia do Senhor.
O mesmo Cristo que se apresentou diante do apodstolo incrédulo e Lhe
mostrou as Suas chagas, oferece-se a nos. «Ele ndo se impde dominando:
Ele mendiga um pouco de amor, mostrando-nos, em siléncio, as Suas maos

chagadas»!*/.

Jesus quis abrir as fontes da sua vida para que pudéssemos participar
dela. As chagas do Senhor foram, para Tomé e para os outros apostolos, um
sinal do Seu amor. Ao vé-las, eles ndo se encheram de dor, o que teria sido
compreensivel, mas viram-se inundados de paz. Essas marcas de Cristo —
que Ele desejou manter — sao um selo da Sua misericordia. Contemplé-las
permite-nos evitar, por antecipagdo, as dividas que nos poderiam assaltar
quando olhamos para a nossa resposta fria. Essas chagas sdo a prova de que
o amor de Jesus ¢ firme e plenamente consciente.

«As chagas de Jesus s3o um escandalo para a fé, mas sao também um
comprovativo de fé. Por isso, no corpo de Cristo ressuscitado, as chagas nao
desaparecem; elas permanecem porque essas chagas sdo o sinal permanente
do amor de Deus por nds e sdo indispensaveis para acreditar em Deus. Nao
para acreditar que Deus existe, mas para acreditar que Deus ¢ amor,
misericordia, fidelidade. S. Pedro, citando Isaias, escreve aos cristaos: “As
suas chagas curaram-nos”»[*]. Pecamos a Maria Santissima, «icone perfeito

da fé»l%] que saibamos tocar as chagas de Jesus como o fez Tomé.



NOTAS

[1] Francisco, Homilia, 08/04/2018.

[2] Bento XVI, Audiéncia, 27/09/2006.
[3] Hino Eucaristico Adoro Te devote.

[4] S. Josemaria, Cristo que passa, n. 179.
[5] Francisco, Homilia, 27/04/2014.

[6] Francisco, Lumen fidei, n. 58.



Segunda-feira da II semana da Pascoa

Reflexdao para meditar na segunda-feira da Il semana da Pascoa. Os
temas propostos sdo: a ora¢do dos primeiros cristdos;, com o Batismo,
renascemos em Cristo; Batismo e vida de acordo com o Espirito.

Sumario
e A oracao dos primeiros cristaos.

¢ Com o Batismo, renascemos em Cristo.

e Batismo e vida de acordo com o Espirito.

DURANTE o tempo da Péascoa, a primeira leitura da Missa segue a
narrativa dos Atos dos Apdstolos, o livro que nos relata os primeiros passos
da Igreja. E a melhor fonte para abordar a vida dos primeiros cristdos, nos
quais S. Josemaria encontrou luz para os cristdos do nosso tempo.
Apercebemo-nos de que nessas primeiras comunidades reinava um clima de
alegria, de profunda gratidao, de entusiasmo sobrenatural que as impelia a
partilhar a sua fé com todos. N@o se ocultam as dificuldades que existiam,
tanto externas como, por vezes, internas a Igreja, mas nem a umas nem a
outras ¢ concedida demasiada importancia: empalidecem perante a
grandeza da vida da gracga e a acdo do Espirito Santo.

Pedro e Jodo regressam depois de terem sido presos por uma noite, por
ordem das autoridades. A agitacdo foi grande ao ver que muitas pessoas,
depois de terem ouvido estes apostolos e testemunhado um milagre, tinham
acreditado em Jesus. Depois de os interrogar, ameacar e insta-los a parar de
pregar, os guardas tiveram de libertar Pedro e Jodo por medo do povo, «pois
todos glorificavam a Deus pelo que tinha acontecido» (At 4, 21). No
regresso, essa primeira comunidade de cristdos, talvez preocupada com as
perseguigdes que se avizinhavam, decide unanimemente rezar parte do
Salmo II. E no fim desta oragdo — diz-nos a Escritura — «o lugar em que se
encontravam reunidos estremeceu, e todos ficaram cheios do Espirito Santo,
comecando a anunciar a palavra de Deus com desassombro» (At 4, 31).



Lendo os Atos dos Apodstolos, descobrimos que a forga motriz do
apostolado ¢ a oragcdo. Quem reza «experimenta diretamente a presenga de
Jesus e € tocado pelo Espirito. Os membros da primeira comunidade (...)
compreendem que a histéria do encontro com Jesus ndo parou no momento
da Ascensdo, mas continua na sua vida. Narrando o que o Senhor disse e fez
— a escuta da Palavra — rezando para entrar em comunhdo com Ele, tudo se
torna vivo. A oracao infunde luz e calor: o dom do Espirito faz nascer neles

o fervorp!l,

A LEITURA do Evangelho, por seu lado, convida-nos a dar um passo
atras no tempo: lemos a conversa de Jesus com Nicodemos em que falam da
boa nova trazida por Cristo; aquele didlogo em que o Senhor o convida a
“nascer de novo”. Em contraste com os primeiros cristaos, que ja tinham
recebido a graca do Batismo e gozado da assisténcia do Espirito Santo,
Nicodemos tem mais dificuldade em compreender as palavras de Jesus.
Nicodemos ¢ um judeu influente que admira Cristo. Pensa que alguém que
realiza tais prodigios deve ser um homem de Deus. Vem de noite para ndo
ser visto na companhia deste mestre invulgar, mas dirige-se ao Senhor com
respeito e sinceridade. E por isso que as palavras com que Jesus lhe
responde rapidamente levam a conversa ao nivel mais alto: «Em verdade,
em verdade te digo: quem ndo nascer da agua e do Espirito ndo pode entrar

no Reino de Deus» (Jo 3, 5).

Nos, assim como o0s primeiros cristdos, somos mulheres € homens
novos, regenerados pelo Batismo; nascemos do alto. S. Josemaria explicou
que «no Batismo, o nosso Pai Deus tomou posse das nossas vidas,
incorporou-nos a de Cristo e enviou-nos o Espirito Santo»[?!. Este
sacramento da-nos a imensa dignidade de sermos filhos de Deus e de
sermos chamados a santidade, que nada mais ¢ do que «a plenitude da

filiacdo divina»®l. Ser santo, portanto, nio ¢ apenas uma questdo de
comportamento externo, nao consiste sO6 em aspirar a uma perfeicao ética,
mas sim em reconhecer em nds a vida de graca que nos foi infundida e
desejar sinceramente que ela se torne na fonte da nossa existéncia; consiste
em ter cada vez mais os sentimentos do Filho, em ter um cora¢ao cada vez
mais parecido com o seu.



Com o Batismo comeg¢a uma aventura apaixonante, uma aventura de
amor, uma vida que ndo s6 € nova, mas que o Senhor quer renovar
continuamente ao ritmo do sopro imprevisivel do Espirito Santo. «O
Batismo imerge-nos na morte e ressurreicdo do Senhor, afogando na pia
batismal o homem velho, dominado pelo pecado que separa de Deus, ¢
fazendo com que nas¢a o homem novo, recriado em Jesus. (...) Se
festejamos o dia do nascimento, como nao festejar — pelo menos recordar —
o dia do renascimento? (...) E outro aniversario: o aniversario do

renascimenton»l4].

«DESDE QUE RECEBEMOS o Batismo, recém-nascidos ainda,
comegou-nos na alma a vida sobrenatural. Mas temos de renovar ao longo
da nossa existéncia — e mesmo ao longo de cada jornada — a determinagao
de amar a Deus sobre todas as coisas»!l. S. Josemaria explicava assim uma
caracteristica intrinseca da nossa vocac¢ao crista: essa disposi¢ao de aceitar a
graca de Deus de uma forma sempre renovada, esse secundar as inspiragoes
do Paraclito com uma docilidade que amplia a nossa liberdade interior. A
vocacao batismal introduz-nos no dinamismo da vida de acordo com o
Espirito Santo. A nossa fidelidade ao Senhor ndo se caracteriza pela inércia
e monotonia, mas pela continua novidade de uma resposta livre e amorosa.
Sao Josemaria continuava: «Na entrega voluntaria, em cada instante dessa
dedicacdo, a liberdade renova o amor, e renovar-se ¢ ser continuamente

jovem, generoso, capaz de grandes ideais e de grandes sacrificios»[®..

«Como ¢ grande a dadiva do Batismo! Se nos déssemos realmente
conta, a nossa vida tornar-se-ia um “obrigado” continuo. Que alegria para
os pais cristdos, que viram desabrochar do seu amor uma nova criatura,
leva-la a pia batismal e vé-la renascer do seio da Igreja, para uma vida que
nunca tera fim!»”). Embora muitos possam talvez nio se lembrar do dia em
que, como Jesus disse a Nicodemos, “nasceram de novo”, ¢ um momento
sempre acessivel a nossa imaginacdo € a nossa oragdo: ali poderemos
agradecer a Deus e as pessoas de cuja f€¢ Deus se serviu para nos incorporar
em Cristo.

A vida de Maria, desde o fiat — faca-se! — da Anunciacdo ao fiat
silencioso que repetiu aos pes da cruz, ¢ para ndés um exemplo de resposta



fiel a sua vocacdo nas mais variadas situagdes. E uma manifestacao de
docilidade sempre renovada a graca de Deus.

NOTAS

[1] Francisco, Audiéncia Geral, 25/11/2020.
[2] S. Josemaria, Cristo que passa, n. 128.
[3] S. Josemaria, Carta, 02/02/1945, n. 8.
[4] Francisco, Audiéncia Geral, 11/04/2018.
[5] S. Josemaria, Amigos de Deus, n. 27.

[6] Ibid., n. 31.

[7] Bento X VI, Angelus, 11/01/2009.



Terca-feira da II semana da Pascoa

Reflexdao para meditar na ter¢a-feira da Il semana da Pdscoa. Os temas
propostos sdo: Nicodemos depois da cruz, a unidade, desde o inicio, foi
dom e tarefa,; conhecerdo os cristdos pelo seu amor mutuo.

Sumario
e Nicodemos depois da cruz.

¢ A unidade, desde o inicio, foi dom e tarefa.

e Conhecerao os cristdos pelo seu amor mutuo.

PROVAVELMENTE FOI longa a conversa entre Jesus € Nicodemos,
embora o Evangelho sO nos tenha transmitido algumas frases. Aquele
doutor da lei esperava encontrar-se com um profeta, alguém escolhido por
Deus, mas as suas expetativas foram completamente excedidas: havia ali
algo mais, algo radicalmente diferente, um homem de cuja boca ouvia
revelagdes que nunca tinha imaginado. Nao sabemos até que ponto as
compreendeu ou quantos detalhes Jesus lhe quis explicar naquele momento.
Mas sabemos que, nas horas dificeis da Paixdo, quando quase todos os
discipulos tinham fugido, Nicodemos deu a cara publicamente para dar uma
sepultura digna ao corpo de Cristo. Nesses momentos recordaria as palavras
daquela conversa noturna, quando o Senhor tinha profetizado a sua morte
na cruz e os frutos desse sacrificio: «Assim como Moisés elevou a serpente
no deserto, também o Filho do homem serd elevado, para que todo aquele
que acredita tenha n’Ele a vida eterna» (Jo 3, 14-15).

Nicodemos conhecia esse episodio da historia do seu povo: Moisés
tinha colocado a serpente de bronze num poste para que, ao olhar para ela,
aqueles que tinham sido mordidos pelas serpentes venenosas do deserto
ficassem curados (cf. Nm 21, 8-9). Referindo-se a esse episddio, Jesus
lembra-nos que «ninguém ¢ libertado do pecado por si mesmo e pelas suas
proprias forcas, nem se eleva acima de si mesmo; ninguém ¢
completamente libertado da sua fragilidade, ou da sua solidao, ou da sua



escraviddo. Todos precisam de Cristo, modelo, mestre, libertador, salvador,

vivificador»!!l. Para acreditarmos, para sermos salvos, para aprendermos a
amar, precisamos de olhar para Cristo na cruz. Nos seus gestos € nas suas
palavras compreenderemos a caridade que Ele quer infundir nos nossos
coragdes. Mais do que esta conversa noturna, o seu encontro pessoal com a
cruz transformou ainda mais Nicodemos. A partir dai superou os seus
medos € os seus respeitos humanos para se mostrar abertamente como
amigo de Jesus. Contemplar a cruz muda-nos sempre.

TAMBEM OS APOSTOLOS ficam ainda mais transformados quando,
depois da ressurreicdo do Senhor, conseguem compreender o verdadeiro
alcance e significado da sua morte na cruz. Fica gravado nos seus coragoes
que «foi o Amor que levou Jesus ao Calvario»; e que, «na Cruz, todos os
seus gestos e todas as suas palavras sdo de amor, de amor sereno e forte»?].
S6 olhando com profundidade para a grandeza do amor divino na cruz
podem compreender plenamente, por um lado, o novo mandamento que
Jesus lhes tinha dado durante a Ultima Ceia (cf. Jo 13, 34) e, por outro, a
oracao pela unidade entre os seus discipulos que Cristo tinha elevado ao Pai
nessa mesma noite (cf. Jo 17, 21).

Aquelas palavras de Jesus sobre o amor fraterno e sobre a unidade
foram fielmente transmitidas pelos apdstolos aos primeiros cristdos. De
facto, quando ¢ descrita a comunidade nascente de Jerusalém, diz-se que «a
multidao dos crentes tinha um s6 coracdo € uma s6 alma» (At 4, 32). A
unidade e harmonia que tinham alcancado ndo era somente uma conquista
humana, fruto da pratica de virtudes relacionais ou de terem estabelecido
acordos inteligentes. Era sobretudo um dom de Deus, uma obra do Espirito
Santo naqueles que tinham nascido para a vida da graca através do batismo.
Mas, ao mesmo tempo que era um dom, é-nos dito em seguida que era
também uma tarefa: a triste historia de Ananias e Safira, relatada
imediatamente a seguir (cf. At 5, 1-10), mostra claramente que essa unidade
— forte, a ponto de terem de um so coracdo e uma s6 alma — era um dom
precioso, mas fragil, que dependia também da liberdade pessoal com que
cada um se abria a recebé-lo.



Este “milagre da unidade” ¢ realizado pelo Espirito Santo, mas também
depende de estarmos devidamente disponiveis para recebé-lo: pode ser
dificultado pela soberba, pelo egoismo, pela murmuragdo, pela
desconfianca... «Os Atos dos Apdstolos mostram como na cidade santa de
Jerusalém, marcada pelos acontecimentos da recente Pascoa, a Igreja estava
a nascer. Esta jovem Igreja, ja desde o inicio, “perseverava na comunhao”,
ou seja, formava a comunhao corroborada pela graca do Espirito Santo. E
assim ¢ até¢ ao dia de hoje. Jesus Cristo no seu mistério pascal constitui o
centro desta comunidade. Ele faz com que a Igreja viva, cresca e se realize
como um corpo “bem coordenado e unido por todos os ligamentos que o
unem e nutrem de acordo com a atividade propria de cada membro” (Ef 4,

16)»13]. A unidade é um dom para a Igreja e para a tarefa de cada um.

«OS APOSTOLOS davam testemunho da ressurreicdo do Senhor Jesus
com grande coragem. E eram olhados com grande estima» (At 4, 33). O
cristianismo difundiu-se rapidamente nos primeiros séculos. Isso aconteceu
gracas a coragem dos cristdos, mas sobretudo gracas ao testemunho de
caridade que viviam entre eles e que procuravam difundir entre todos.
«Vede como se amam!», comentavam frequentemente; «vede como cada

um esta disposto a morrer gostosamente pelo outro!»4l.

Para serem crediveis, os cristdos tém de estar unidos, deve resplandecer
a caridade com que se tratam uns aos outros. O apostolado nao ¢ sendo o
transbordar dessa caridade para com todos, porque cada um sente uma
profunda preocupacdo pelos outros. S. Josemaria considerava-o essencial
para o Opus Dei: «Quero que a Obra seja sempre assim: uma familia
pequena e unida, ainda que estejamos espalhados por todo o mundox»l>l.
Comentava também que por muito que o seu apostolado se estendesse,
dever-se-ia lutar por fortalecer o clima de confianga e simplicidade, de
alegria e carinho.

«Que grande responsabilidade nos confia hoje o Senhor! Ele diz-nos
que as pessoas conhecerao os discipulos de Jesus pela forma como se amam
entre eles. Por outras palavras, o amor ¢ o cartdo de identidade do cristdo, €
o unico “documento” valido para sermos reconhecidos como discipulos de
Jesus. Se este documento caduca e nao for continuamente renovado,



deixamos de ser testemunhas do Mestre. Por isso pergunto-vos: quereis
acolher o convite de Jesus para serdes seus discipulos? Quereis ser seus
amigos fi¢is? O verdadeiro amigo de Jesus distingue-se principalmente pelo
amor concreto (...); amar significa dar, ndo apenas algo material, mas algo

de si mesmo: o tempo pessoal, a amizade, as capacidades pessoaisy»!6l.

Pegcamos a Maria Santissima que, com o calor de uma caridade
concreta, e com uma unidade que atraia a todos, saibamos transmitir a luz e
o calor da f¢.

NOTAS

[1] Concilio Vaticano II, Ad Gentes, n. 8.

[2] S. Josemaria, Via Sacra, X1 estacao.

[3] S. Jodao Paulo II, Homilia, 13/06/1999.

[4] Tertuliano, Apologeticum, 39.

[5] S. Josemaria, Apontamentos de una reunido familiar, 17/05/1970.

[6] Francisco, Homilia, 24/04/2016.



Quarta-feira da II semana da Pascoa

Reflexao para meditar na quarta-feira da Il semana da Pascoa. Os
temas propostos sdo: Cristo é a luz do mundo, o testemunho de fé dos
apostolos; ndo fazemos apostolado, somos apostolos.

Sumario
e (Cristo € a luz do mundo.

e O testemunho de f€ dos apostolos.

e Nao fazemos apostolado, somos apostolos.

«A LUZ VEIO AO MUNDO e os homens amaram mais as trevas do
que a luz, porque eram mas as suas obras. Todo aquele que pratica mas
acoes odeia a luz e ndo se aproxima dela, para que as suas obras nao sejam
denunciadas. Mas quem pratica a verdade aproxima-se da luz, para que as
suas obras sejam manifestas, pois sdo feitas em Deus» (Jo 3, 19-21). Com
estas palavras que lemos no Evangelho, continua a conversa de Jesus com
Nicodemos. Um tema recorrente surge no livro de S. Jodo: Cristo € a luz do
mundo e quem o segue «ndo andard em trevas, mas terd a luz da vida» (Jo
8, 12). A luz que Cristo trouxe a0 mundo nao era deslumbrante: acolhé-la
ou nao, aborda-la ou olhar para o outro dependia da liberdade de cada
coracao. Na verdade, a luz foi rejeitada por muitos. Outros, inclusivamente,
tentaram apaga-la. Mas o plano divino de salvagcdo supera qualquer
esquema humano.

A luz de Cristo ressuscitado continua a ser uma luz de amor, que nao se
impde, mas se apresenta humilde, discreta, a liberdade dos homens. Nao
quer sobrecarregar-nos ou passar por cima da nossa possibilidade de
escolha. Mas quando a acolhemos sob essa aparéncia de fragilidade,
mostra-se capaz de dissipar as trevas mais densas. «Cristo, ressuscitado dos
mortos, brilha no mundo, e fa-lo de forma mais evidente, precisamente
onde, segundo o julgamento humano, tudo parece sombrio e sem esperanca.
Ele derrotou a morte — Ele vive — e a fé que nele temos penetra, como uma



pequena luz, tudo o que € escuro e ameacador. Certamente, quem cré em
Jesus nem sempre v€ apenas o sol na sua vida, quase como se pudesse
evitar sofrimentos e dificuldades; porém, tem sempre uma luz clara que lhe
indica um caminho, o caminho que conduz a vida em abundancia (cf. Jo 10,
10). Os olhos de quem cré em Cristo vislumbram uma luz mesmo na noite

mais escura, e ja vislumbram o brilho de um novo dia»!l.

O SENHOR, que se manifestou como a luz do mundo, também disse
aos seus discipulos: «Vos sois a luz do mundo» (Lc 5, 14). Todos somos
chamados a ser luz e a formar com os outros cristaos um resplendor cada
vez mais amplo: «A luz ndo permanece isolada. Ao seu redor, acendem-se
outras luzes. Sob os seus raios esbocam-se os contornos daquilo que nos
circunda, de modo que podemos orientar-nos. Nao vivemos sozinhos no
mundo. Precisamente nas coisas importantes da vida temos necessidade dos
outros. Em particular, ndo estamos sozinhos na fé, somos elos da grande
corrente dos crentes. Ninguém chega a acreditar se nao for sustentado pela
f¢ dos outros e, por outro lado, com a minha f€, contribuo para que os
outros confirmem a sua. Ajudamo-nos reciprocamente a ser exemplos uns
para os outros, partilhamos com o0s outros o que € Nnosso, 0S NOSSOS
pensamentos, as nossas acoes € o nosso afeto. E ajudamo-nos mutuamente a

orientar-nosy 4.

Este foi o caso dos primeiros cristdos, que tinham «um so coragdo e
uma s6 alma» (At 3, 32). «A comunidade renascida tem a graca da unidade,
da harmonia. E o unico que pode dar-nos essa harmonia ¢ o Espirito Santo,

que ¢ a harmonia entre o Pai e o Filho, é o dom que traz a harmonia»*]. O
Paréclito mantinha-os unidos e encorajava-os a evangelizar: desta forma,
como relata a Sagrada Escritura, a Igreja cresceu rapidamente. Certamente,
junto com a luz da fé, as trevas continuavam a estar presentes € ndo
faltaram os problemas. Na Missa de hoje 1é-se como, ao ver o aumento do
nimero de pessoas que abracavam o cristianismo, as autoridades
enfurecidas «contra os apostolos, mandaram-nos prender € meteram-nos na
cadeia publicay (At 5, 18). De uma forma ou de outra, ndo faltardao
dificuldades nas nossas vidas quando procurarmos difundir no nosso
ambiente a luz de Cristo. Perante a sensacdo de que os frutos sao poucos ou
que as nossas circunstancias pessoais também ndo sdo as melhores,



podemos repetir com o salmista: «Este pobre clamou € o Senhor o ouviu»
(S1 33, 7). Esta seria também a atitude dos apostolos enquanto permaneciam
fechados na prisdo. E a consolacao de Deus nao tardou a chegar.

«O ANJO do Senhor abriu as portas da prisdo, levou-os para fora e
disse-lhes: “Ide apresentar-vos no templo, a anunciar ao povo todas estas
palavras de vida”. Tendo ouvido isto, eles entraram no templo de
madrugada e comegaram a ensinar» (At 5, 19-21). Embora a apari¢ao do
anjo nao seja descrita, deve ter sido impressionante. Com a primeira luz do
dia, e sabendo que seriam presos novamente, os apostolos empreenderam a
indicacdo que lhes foi dada. Fizeram-no ndo como quem cumpre um
encargo externo, mas como quem realiza a sua prépria missdo, uma tarefa
que tinha passado a ser parte constitutiva de cada um; ndo s6 faziam
apostolado, mas eram e sentiam-se apostolos, testemunhas de um
acontecimento que transformou as suas vidas.

Também nds «devemos encher de luz o mundo (...) — escreveu S.
Josemaria — Nada pode produzir maior satisfacdo do que trazer tantas
almas para a luz e o calor de Cristo. Pessoas a quem ninguém ensinou a
valorizar a vida corrente, para quem o comum parece vao € sem sentido,
que ndo conseguem compreender nem maravilhar-se com esta grande
verdade: Jesus Cristo cuidou de nds, mesmo dos pequeninos, até dos mais
insignificantes. A todos deveis dizer: Cristo procura-te também, como
procurou os primeiros doze, como procurou a mulher samaritana, como
procurou Zaqueu; como ao paralitico: surge et ambula (Mc 2, 9), levanta-te,
o Senhor espera-te; como ao filho da viava de Naim: ¢ibi dico, surge! (Lc 7,

14), eu te digo, levanta-te do teu conforto, da tua preguica, da tua morten!l.

Pecamos a nossa Mae do céu que mantenha viva em nos a consciéncia
de que somos apdstolos, para que saibamos secundar a agdo do Espirito
Santo para que muitas almas se aproximem de Deus.

NOTAS

[1] Bento X VI, Discurso, 24/09/2011.



[2] Ibid.
[3] Francisco, Homilia, 14/04/2015.

[4] S. Josemaria, Carta, 24/03/1930.



Quinta-feira da II semana da Pascoa

Reflexao para meditar na quinta-feira da Il semana da Pascoa. Os
temas propostos sdo: os apostolos partiram para evangelizar, a nossa
missao no mundo; Cristo ilumina a existéncia e a historia humana.

Sumario
e Os apodstolos partiram para evangelizar.

¢ A nossa missao no mundo.

e (Cristo ilumina a existéncia e a historia humana.

0OS APOSTOLOS, depois de terem sido libertados, voltaram ao Templo
de madrugada para continuar a prega¢do. L4 foram novamente presos e
levados perante os principes dos sacerdotes. E a cena que nos conta a
primeira leitura da Missa de hoje: «O sumo sacerdote interpelou-os,
dizendo: “Ja vos proibimos formalmente de ensinar em nome de Jesus; e
vOs encheis Jerusalém com a vossa doutrina e quereis fazer recair sobre nos
o sangue desse homem”. Pedro e os Apdstolos responderam: “Deve
obedecer-se antes a Deus que aos homens™» (At 5, 27-29).

Pedro e os doze mostram com a sua resposta «que possuem aquela
“obediéncia da f&” que depois quererdo suscitar em todos os homens (cf.

Rm 1, 5»1. No livro dos Atos vemos muitos outros exemplos que
mostram a mesma ideia: para os apostolos, o mais importante ¢ cumprir a
missdo que Deus lhes confiou. Como testemunhas da ressurreicao de Cristo,
eles ndo podem parar de falar sobre o que viram e ouviram. O que eles
receberam parece-lhes tao valioso, enche os seus coragdes de tal maneira
que enfrentam qualquer perigo para compartilhi-lo.

O Espirito Santo foi mudando os apoéstolos: cada vez seriam menos
cobardes € mais corajosos; menos ambiciosos, com menos visao humana e
mais capazes de se doar aos outros. Introduzidos nessa vida do Espirito, «ja
ndo sdo homens “sozinhos”. Eles experimentam aquela sinergia especial



que os faz descentrar de si mesmos e os leva a dizer: “n6s e o Espirito
Santo” (At 5, 32) ou “o Espirito Santo e nos” (At 15, 28). Eles sentem que

nao podem dizer s6 “eu”, sao homens descentrados de si mesmos.
Fortalecidos por esta alianga, os ApoOstolos ndo se deixam intimidar por

ninguém»l?/.

«O DEUS dos nossos pais ressuscitou Jesus, a quem matastes,
suspendendo-o num madeiro. Foi a Ele que Deus elevou, com a sua direita,
como Principe e Salvador, a fim de conceder a Israel o arrependimento e a
remissdo dos pecados. E nds somos testemunhas destas coisas, juntamente
com o Espirito Santo, que Deus tem concedido aqueles que lhe obedecem»
(At 5, 30-32). Os apodstolos sabem que sao testemunhas de uma verdade que
— com a ajuda do Espirito Santo, enviado para que possamos transforma-la
em vida — traz salvagdo a todo o género humano. E o inicio da nossa
missdo; a Igreja «continua e desenvolve ao longo da historia a missao do

proprio Criston!>].

«Perante os desafios deste nosso mundo, tdo complexos como
apaixonantes, que espera hoje o Senhor de nds, os cristdos? Que saiamos ao
encontro das inquietagdes e necessidades das pessoas, para levar a todos o
Evangelho, na sua pureza original e, a0 mesmo tempo, na sua radiosa
novidade»[*l. O empenho evangelizador consiste num «apelo a que cada um
de nds, com o0s seus recursos espirituais e intelectuais, com as suas
competéncias profissionais ou a sua experiéncia de vida, e também com as
suas limitagdes e defeitos, se esforce por descobrir os modos de colaborar
mais ¢ melhor na imensa tarefa de por Cristo no cume de todas as
atividades humanas. Para isto, € preciso conhecer em profundidade o tempo
em que vivemos, as dindmicas que o atravessam, as potencialidades que o
caraterizam, os limites e as injusti¢as, muitas vezes graves, que o0 oprimem.
E, acima de tudo, € necessaria a nossa uniao pessoal com Jesus Cristo, na
oracao e nos sacramentos. Desta forma, poderemos estar abertos a acdo do
Espirito Santo, para, com caridade, bater a porta dos cora¢des dos nossos

contemporaneos»l>,



«AQUELE QUE VEM do Alto estd acima de todos. Quem ¢ da terra a
terra pertence e da terra fala» (Jo 3, 31). Este texto do Evangelho de S. Jodo
segue-se imediatamente a conversa entre o Batista e os seus discipulos, na
qual o Precursor pronuncia a frase que tantas vezes meditamos: «Ele ¢ que
deve crescer, e eu diminuir» (Jo 3, 30). Cristo, que vem do alto, do céu, € o
unico que pode revelar o Pai e trazer o Espirito Santo. Por isso, «Quem

acredita no Filho tem a vida eterna. Quem se recusa a acreditar no Filho nao
verd a vida» (Jo 3, 36).

Somente Jesus Cristo pode falar das «palavras de Deus» e dar «o
Espirito sem medida» (Jo 3, 34). O homem pode aceder a Deus de varias
maneiras: por exemplo, contemplando a ordem e a beleza do mundo;
refletindo sobre a sede de infinito e plenitude que se alberga no seu coragdo;
através de experiéncias espirituais que muitas vezes contém tesouros de
sabedoria e um apreciavel sentido do sagrado... Todos esses caminhos
manifestam a abertura do homem a Deus, mas também evidenciam quao
limitado ¢ o conhecimento humano diante do divino.

Pelo contréario, pela f¢ em Cristo conhecemos a Palavra de Deus
completa e definitiva. Como escreveu S. Tomas de Aquino, «antes da
chegada de Cristo, nenhum fildsofo, apesar de todos os seus esfor¢os, podia
saber tanto sobre Deus e sobre o que ¢ necessario para alcancar a vida

eterna como, depois de Cristo, uma velhinha sabe pela fé»l%l. Cada cristdo
recebeu o dom maravilhoso da f€, que € «encontro com Deus que fala e age
na historia e que converte a nossa vida diaria, transformando a nossa
mentalidade, juizos de valor, escolhas e agdes concretas. Nao € ilusdao, fuga
da realidade, refugio codmodo, sentimentalismo, mas € participacao de toda
a vida e ¢ anuncio do Evangelho, Boa Nova capaz de libertar o homem

todonl”.

Pecamos a Santa Maria, mae dos crentes, que nos ajude a centrar cada
vez mais a nossa existéncia em Cristo e a encaminhar para Ele aqueles que
encontramos no nosso caminho.

NOTAS



[1] Francisco, Audiéncia, 18/09/2019.

[2] Ibid.

[3] Concilio Vaticano II, Ad Gentes, n. 2.

[4] Fernando Ocariz, A luz do Evangelho.

[5] Ibid.

[6] S. Tomas de Aquino, Expositio in Symbolum Apostolorum, Proemio.

[7] Bento X VI, Audiéncia, 14/11/2012.



Sexta-feira da Il semana da Pascoa

Reflexdao para meditar na sexta-feira da Il semana da Pdscoa. Os temas
propostos sdo: Jesus multiplica os pdes, as necessidades dos outros ndo
passam despercebidas a um cristdo; a Igreja vive da Eucaristia.

Sumario
e Jesus multiplica os paes.

e As necessidades dos outros nao passam despercebidas a um cristao.

e A lgreja vive da Eucaristia.

O EVANGELHO de S. Jodo regista sete milagres do Senhor e, entre
eles, estd a primeira multiplicagdo dos paes e dos peixes. Trata-se de uma
passagem que prefigura a Pascoa do Senhor e a instituicdo da Eucaristia.
Uma grande multiddo tinha-se reunido junto a margem do lago de
Genesar¢, atraida por aquele Mestre cuja fama se tinha espalhado por causa
dos seus milagres e dos seus ensinamentos. Do alto de uma colina, o Senhor
viu as multidoes que O seguiam e, dirigindo-Se a Filipe, que era quem
estava mais proximo d’Ele, fez uma pergunta desconcertante: «Onde
havemos de comprar pao para lhes dar de comer?» (Jo 6, 5). O primeiro
pensamento de Filipe talvez tenha sido que o Mestre ndo estava a falar
mesmo a sério, mas, imediatamente a seguir, deve ter considerado também
que Jesus era frequentemente imprevisivel. Por isso, limitou-se
prudentemente a fazer uma estimativa: «Duzentos denarios de pao ndo
chegam para dar um bocadinho a cada um» (Jo 6, 7). Interveio, entdo,
André que mostrou um pouco mais de empatia com a fome das multiddes,
embora a sua proposta também sublinhasse, acima de tudo, a
impossibilidade de fazer alguma coisa para resolver o problema: «Estad aqui
um rapazito que tem cinco paes de cevada e dois peixes. Mas que € 1Sso
para tanta gente?» (Jo 6, 9).

S. Jodo assinala que, embora Jesus tenha conversado deste modo com os
Apostolos, «Ele bem sabia o que ia fazer» (Jo 6, 6). O autor sagrado



sublinha que, humanamente, era impossivel alimentar tanta gente. E faz isto
nao soO para realcgar, por contraste, quao grande foi o milagre, mas sobretudo
para sublinhar que a salvacdo ¢ um dom que vem de Deus; ndo se trata
duma obra humana, embora o Senhor queira contar com os homens para a
realizar. «Muitas vezes, ao longo da histéria da Obra — comentava S.
Josemaria — percebi que o Senhor tem as coisas pensadas desde a
eternidade, mas que, por outro lado, nos deixa libérrimos. Por vezes parece
que nos tenta, que quer provar a nossa fé. Mas Jesus Cristo nao nos deixa:
se nos mantivermos firmes, Ele esta disposto a fazer milagres, a multiplicar

os paes»l!.

«*MANDAI-OS SENTAR”. Havia muita erva naquele lugar e os
homens sentaram-se em numero de uns cinco mil. Entdao, Jesus tomou os
paes, deu gracas e distribuiu-os aos que estavam sentados, fazendo o
mesmo com o0s peixes; € comeram quanto quiseram» (Jo 10, 11). O
Evangelho ndo nos descreve o modo como Jesus realizou materialmente
este milagre. O que podemos intuir ¢ como ficaria gravada no coracao dos
Apostolos essa experiéncia de f¢. Mais tarde, a luz da Ressurreicao,
compreenderam que seria assim dai em diante: o Senhor esperava deles —
assim como de cada um de nos — que fizessem o possivel da sua parte. Ele
também continuaria a fazer a sua parte. Essa acdo de Deus, muitas vezes,
ndo se manifesta e ndo chegamos a descobrir quem implica nem quais as
suas consequéncias; no entanto, continua a ser a parte mais real e
importante. Com a a¢do do homem dentro da acdo de Deus, a missdo
apostolica iria em frente e a Igreja iria crescendo.

Mas houve também outro ensinamento que o Senhor lhes transmitiu
nesta multiplicagdo dos paes e dos peixes: uma li¢ao de caridade. Mostrou-
lhes como um cristdo deve estar atento e cuidar das necessidades espirituais
e materiais dos outros: primeiro, com um olhar que as perceba, que saiba
sentir compaixao, que deseje cuidar dos outros; e depois, com uma atitude
generosamente proativa: ndo basta pensar que seria bonito, mas que
infelizmente ndo se pode fazer nada; ndo bastam os bons sentimentos se, no
final, se fica apenas nisso. Jesus deseja que cada um faga o que estiver ao
seu alcance para ajudar pessoas concretas em situagdes dificeis, sem se
resignar a passividade: exorta os seus discipulos a procurarem uma solucao,



mesmo que seja apenas para comegar, para tentar pdr em marcha um
processo positivo; em suma, para complicar as suas vidas, se necessario, a
fim de ajudar os outros.

«Para 1sso precisamos que o Senhor nos dilate o coragao, que nos dé um
coracao a medida do d’Ele, onde caibam todas as necessidades, dores ¢
sofrimentos dos homens e mulheres do nosso tempo, especialmente dos
mais frageis. No mundo atual, a pobreza tem rostos muito diversos: os
doentes e os 1dosos que sao tratados com indiferenga, a solidao vivida por
muitas pessoas abandonadas, o drama dos refugiados, a miséria em que vive
grande parte da humanidade como resultado, muitas vezes, de injusticas que
bradam ao céu. Nada disto nos pode ser indiferente. Cada cristdo deve viver
a “imaginacdo da caridade”, de que falou S. Jodao Paulo II, para levar o
balsamo da ternura de Deus a todos os nossos irmdos que passam

necessidaden?!.

«JESUS TOMOU OS PAES, deu gracas e distribuiu-os» (Jo 6, 11).
Nestas palavras, utilizadas por Jodo, hd uma prefiguracdo da Eucaristia.
Neste mesmo capitulo do quarto Evangelho, encontramos o discurso do Pao
da Vida, no qual Jesus promete dar-Se a Si mesmo como alimento para a
nossa alma.

Na Eucaristia, o que era algo material e pequeno, um pouco de pao e de
vinho, converte-se em alimento sobrenatural: o Corpo € o Sangue de Cristo,
o pao dos anjos, 0 novo mana que restaura as for¢as do povo de Deus que ¢
a Igreja. «A Igreja vive da Eucaristian®]. «A comunidade cristd nasce e
renasce continuamente desta comunhdo eucaristica. Por isso, viver a
comunhao com Cristo € algo distinto de permanecer passivos e desligados
da vida quotidiana; pelo contrario, leva-nos cada vez mais a uma relagdo
com os homens e as mulheres do nosso tempo, para lhes oferecer o sinal
concreto da misericordia e da atengdo de Cristo (...). Jesus viu a multidao,
sentiu compaixao por ela e multiplicou os paes; faz o mesmo com a
Eucaristia. E nds, crentes que recebemos este pao eucaristico, somos
instados por Jesus a levar este servico aos outros, com a sua mesma

compaixdonl4.



«A Eucaristia nunca pode ser apenas uma acao liturgica. S6 ¢ completa
se 0 “agape’ litlrgico se converte em amor quotidiano. No culto cristdo, as
duas coisas tornam-se uma so: ser agraciados pelo Senhor no ato de culto e
cultivar o amor em relagdo ao proximo. Pecamos ao Senhor, nesta hora, a
graga de aprender a viver cada vez melhor o mistério da Eucaristia, de

modo que assim se comece a transformacio do mundo»ll. Pecamos
também a Maria, «presente com a Igreja e como Mae da Igreja, em todas as

nossas celebracdes eucaristicas»!él, que nos ajude a difundir por todo o
mundo a for¢a santificadora do sacrificio do altar.

NOTAS

[1] S. Josemaria, Notas de uma meditagdo, 01/04/1962.
[2] Fernando Ocariz, A luz do Evangelho.

[3] S. Jodo Paulo II, Ecclesia de Eucharistia, n. 1.

[4] Francisco, Audiéncia, 17/08/2016.

[5] Bento XVI, Homilia, 09/04/2009.

[6] S. Jodo Paulo I, Ecclesia de Eucharistia, n. 57.



Sabado da II semana da Pascoa

Reflexdo para meditar no sabado da Il semana da Pdscoa. Os temas
propostos sdo: o servi¢o aos outros na Igreja nascente; ser agradecidos e
misericordiosos, o Senhor estda sempre connosco no barco.

Sumario
e O servico aos outros na Igreja nascente.

e Ser agradecidos e misericordiosos.

¢ O Senhor esta sempre connosco no barco.

«Naqueles dias, a medida que o numero de discipulos crescia, surgiu
uma queixa dos helenistas contra os hebreus, porque as suas vilivas eram
negligenciadas no atendimento didrio» (At 6, 1). J4 desde os primeiros
tempos do cristianismo, a Igreja teve que enfrentar situagdes de tensdo que
iam aparecendo, como a que ¢ descrita nesta passagem. A Igreja, apesar de
ter a assisténcia incessante do Espirito Santo, ¢ composta por pessoas como
nos que, animadas pelas melhores intengdes, tém as limitacdes da condig¢ao
humana e a ferida do pecado.

A Pedro e aos outros apostolos competia a tarefa de discernir sobre o
problema que tinha surgido e propor uma solug¢do. Desta vez foi a de
designar «sete homens de boa fama, cheios de Espirito e de sabedoria» (At
6, 3), que se dedicariam mais diretamente a este servico de caridade. E
interessante notar que, desde o inicio, a Igreja dirigiu a sua atengdo para os
mais necessitados; € como, ao confiar a alguns cristdos a organizagao
material deste trabalho assistencial, os apodstolos valorizavam, acima de
tudo, que fossem pessoas doceis ao Espirito Santo, dotadas de sabedoria. A
vida interior, as virtudes pessoais, o amor pela verdade revelada e a
atividade em favor dos outros eram considerados aspetos intimamente
unidos para levar a cabo a missdo da Igreja.



Cada cristdo era chamado entdo, como ainda o somos agora, a olhar
para Jesus Cristo, a viver a sua propria vida, secundando a acgdo
santificadora do Paraclito. Assim, dai deriva a doacdo aos outros, que sera
concretizada de diferentes formas. No fundo, para todos, como escreveu S.
Josemaria, «resume-se numa unica palavra: amar. Amar € ter um coragao
grande, sentir as preocupagoes daqueles que nos rodeiam, saber perdoar e
compreender: sacrificar-se, com Jesus Cristo, por todas as almas. Se

amamos com o coracio de Cristo, aprenderemos a servir»! .

«A PALAVRA de Deus propagava-se, € o numero de discipulos em
Jerusalém aumentava consideravelmente» (At 6, 7). O salmo responsorial
da Missa de hoje ¢ um eco da alegria dos primeiros cristaos de Jerusalém:
«Louvai o Senhor com a citara, entoai-Lhe salmos com a harpa de dez
cordas. A palavra do Senhor ¢ reta, e cumpre com fidelidade todas as Suas
obras. Ele ama a justi¢a e a lei: a terra estd cheia da Sua misericérdia» (Sl
33, 2.4-5). E um cantico de louvor ao Senhor que criou o mundo e o
sustenta no ser; que olha do céu para os filhos de Adao e conhece cada
recanto dos seus coracoes; que incessantemente mantém sobre os homens
um olhar de ternura, de proximidade e salvagao.

Ao convidar-nos a meditar sobre este salmo, a Igreja deseja despertar
em nds um espirito agradecido e misericordioso, a imagem do Pai. Essa
atitude surge de reconhecer as ajudas do céu e converte-se em algo mais
profundo quando entendemos que o Senhor infundiu em nds a fé e a
caridade para difundir a Sua benevoléncia a nossa volta, aproveitando as
vicissitudes da nossa vida. Podemos transformar-nos em mulheres e homens
que veem cada vez mais o mundo com os olhos de Deus e, por isso,
apreciam em primeiro lugar o bem, a salvagdo e o que ¢ nobre, também nos
outros. «O Catecismo escreve: “Cada acontecimento e cada necessidade
podem converter-se em oferenda de agdo de gracas”. A oragdo de acao de
gracas comega sempre aqui: no reconhecer-se precedidos pela graca. Fomos
pensados antes de que aprendéssemos a pensar; fomos amados antes de que
aprendéssemos a amar; fomos desejados antes de que no nosso coragao
surgisse um desejo. Se olharmos para a vida assim, entdo o ‘obrigado’

converte-se no motivo condutor dos nossos dias»!?.



«Habitua-te a elevar o coragdo a Deus, em agdo de gragas, muitas vezes
ao dia”, recomendava S. Josemaria. — Porque te da isto e aquilo —. Porque te
desprezaram. Porque ndo tens o que precisas ou porque o tens. Porque fez
tdo formosa a tua Mae, que ¢ também tua Mae. Porque criou o sol e a lua,
este animal e aquela planta. Porque fez aquele homem eloquente ¢ a ti te fez

dificil de palavra... — Da-lhe gracas por tudo, porque tudo é bom»!3l.

S. JOAO CONTA-NOS, de forma breve e sobria, o que aconteceu apds
a primeira multiplicagdo dos paes e dos peixes. Ao entardecer daquele dia,
os discipulos entraram nas barcas para atravessar o lago e chegar a
Cafarnaum. Jesus nao foi com eles, ficou a rezar num monte.

«Como o vento soprava forte, o mar i1a-se encrespando. Tendo eles
remado duas e meia a trés milhas, viram Jesus aproximar-Se do barco,
caminhando sobre o mar ¢ tiveram medo. Mas Jesus disse-lhes: “Sou Eu.
Nao temais”» (Jo 6, 18-20).

Os discipulos, provavelmente, tiveram que gastar varias horas para
percorrer de barco, remando contra ventos € marés, 0s quase cinco
quilometros que os separavam de Cafarnaum. Muitos viram nesta barca,
que rangeria a cada embate das ondas, uma figura da Igreja, que enfrenta
riscos e dificuldades no mar da historia. O mesmo pode acontecer com a
nossa propria vida: com frequéncia, nao nos faltam dificuldades, trabalhos e
fadigas. E, tal como os apdstolos, também nos podemos mostrar ser pessoas
de fé débil, vencidas por medos, insegurangas ou preocupacoes.

«Sou eu, ndo temais». O Senhor esta sempre connosco, olha para nos e
acompanha-nos. Por isso, «ndo temos senao motivos para agradecer. Nao
devemos afligir-nos por nada; ndo devemos preocupar-nos com nada; nado
devemos perder a serenidade por coisa nenhuma do mundo»!*l. As vezes,
precisaremos de algum tempo para que va crescendo essa confianga no
Senhor que enche a nossa vida de gratiddo. Em certas ocasides, sera
necessario que interpretemos a nossa histéria pessoal a luz do carinho
incondicional que Deus nos tem. Jesus manifestou-se caminhando sobre as
aguas para fortalecer a fé ainda fragil dos Seus discipulos. Podemos
terminar este tempo de oracao pedindo-Lhe que aumente a nossa confianca



n’Ele — aumenta a nossa fé! — para que saibamos reconhecer a Sua
presenca na nossa historia pessoal e em todas as circunstincias da nossa
existéncia.

NOTAS

[1] S. Josemaria, Cristo que passa, n. 158.
[2] Francisco, Audiéncia, 30/11/2020.
[3] S. Josemaria, Caminho, n. 268.

[4] S. Josemaria, Em didlogo com o Senhor, “Consumados em Unidade”,
2c.



IIT domingo da Pascoa (Ciclo A)

Reflexdao para meditar no Il domingo da Pascoa (Ciclo A). Os temas
propostos sdo: quando se perde a luz no caminho da vida; Jesus encontra
os discipulos refazendo os seus passos rumo a Emaus, recuperar o sentido
e a for¢a da vida na oragdo e nos sacramentos.

Sumario
e Quando se perde a luz no caminho da vida.

e Jesus encontra os discipulos refazendo os seus passos rumo a Emats.

e Recuperar o sentido e a for¢a da vida na oracao € nos sacramentos.

NESTES DIAS DE PASCOA, a liturgia inclui alguns fragmentos do
discurso que Pedro dirigiu aos israelitas no dia de Pentecostes. O apostolo,
depois de receber o dom do Espirito Santo, lembra que o rei David ja tinha
falado da ressurrei¢do de Cristo: «Por isso o meu coragdo se alegra e a
minha alma exulta e at¢ o meu corpo descansa tranquilo. Vos nao
abandonareis a minha alma na mansao dos mortos, nem deixareis 0 voOsso
Santo sofrer a corrupcao» (At 2, 26-27).

Os dias da Paixdo parecem distantes. No entanto, Pedro e os outros
apostolos lembram-se bem deles: foram dias de obscuridade. Por alguns
instantes, tudo o que os entusiasmara perdera todo o sentido. Agora, pelo
contrario, depois de terem testemunhado a ressurrei¢do de Jesus e recebido
o Pariclito, podem dizer com o ret David: «Dar-me-eis a conhecer os
caminhos da vida, alegria plena em vossa presenga» (SI 16, 11).

Os apostolos entenderam que o caminho da vida nem sempre ¢
totalmente iluminado. Pode haver fases em que, como na Paixdo, nos
parece que tudo esta perdido e a tristeza nos envolve. Mas a certeza de que
Cristo vive enche-nos de esperanca e restitui-nos a alegria. Esta ¢ a
seguranga que nos impulsiona a caminhar mesmo no meio da escuridao.
Como aos apostolos, Ele ndo nos abandona, nem nos deixa ver a corrupgao,



se O deixarmos guiar as nossas vidas. «Cristo ndo € uma figura que passou,
que existiu em certo tempo € que se foi embora, deixando-nos uma
recordagao e um exemplo maravilhosos. Nao. Cristo vive. Jesus ¢ Emanuel:
Deus connosco. A Sua Ressurrei¢do revela-nos que Deus nao abandona os

Seus»l!],

OS DOIS DISCIPULOS de Ematis ndo reconheceram, ao principio, a
luz da ressurrei¢ao. No meio da escuridao preferiram ir para o lugar onde se
sentiam seguros: a sua patria. Optaram por colocar a esperanca naquilo que
ja conheciam: a sua casa, o seu trabalho, os seus projetos pessoais...
Tinham abandonado tudo isto para seguir Jesus. Mas agora que Aquele que
deu sentido a essa entrega, aparentemente, tinha desaparecido, pensam que
a unica coisa que lhes resta ¢ retornar a sua vida anterior.

Estes discipulos, ao colocarem os seus anseios na recuperagdo das suas
vidas do passado, ndo conseguem abrir-se a verdadeira esperanca. No
caminho para Emats tinham um objetivo claro, mas por dentro sentiam-se
perdidos. Tinham ouvido dizer que algumas mulheres ndo encontraram o
corpo de Jesus e que alguns anjos lhes disseram que Ele vive, mas nao
acreditaram. Nem a confirmacdo de que outros discipulos viram a mesma
coisa os faz mudar de planos (cf. Lc 24, 22-24). Portanto, quando eles se
afastam de Jerusalém e encontram o Senhor, «os seus olhos estavam
impedidos de O reconhecerem» (Lc 24, 16). O evangelista observa que, ao
serem questionados por Jesus sobre de que falavam, os dois «pararam, com
ar muito triste» (Lc 24, 17).

Esse estado de espirito dos discipulos € o0 mesmo daqueles que cedem a
tentacdo de retroceder pelo caminho percorrido. A principio, essa nova
direcdo hipnotiza-nos com «coisas bonitas, mas ilusorias, que ndo podem
cumprir o que prometem, e assim no final deixam-nos uma sensagao de
vazio e de tristeza. Aquela sensacao de vazio e tristeza ¢ um sinal de que
empreendemos uma estrada que ndo era correta, que nos desorientou»!?.
Pelo contrario, junto do Senhor podemos iluminar o presente — com os seus
sinais de vida e de morte — para integra-lo no projeto que iniciamos com
Ele. A situacao de absurdo e escuridao nao ¢ definitiva, nem é uma boa
bussola em momentos de desorientacdo. A cada momento temos a



oportunidade de recomegar, de reconhecer Jesus ressuscitado que nos
encontra no caminho e nos d4 uma verdadeira esperanga: tudo pode ser
integrado se escutarmos novamente o Seu convite a escuta-’0O e a segui-
1I’0O. A nossa vida ndo estd perdida se vivermos junto d’Ele. «Pois somente o
Senhor nos pode dar a confirmagdo de quanto valemos. Diz-nos isto todos
os dias da cruz: morreu por nds, para nos mostrar quao preciosos somos aos
Seus olhos. Nao ha obstaculo nem fracasso que possa impedir o Seu terno

abraco»!3].

JESUS acolhe a tristeza dos dois discipulos. Escuta o desabafo que
mostra o motivo da sua dece¢dao: «NOs esperavamos que fosse Ele quem
havia de libertar Israel» (Lc 24, 21). O Senhor «compreende a sua dor,
penetra nos seus coracoes, comunica-lhes algo da vida que n’Ele habita»(*.
Comecga a explicar-lhes o verdadeiro significado das Escrituras e como era
necessario que o Messias passasse por aqueles sofrimentos. A cada palavra
que Jesus pronuncia, os dois homens redescobrem a alegria que marcou a
sua vida de discipulos, mas ainda ndo reconhecem o Senhor. S6 quando O
virem sentar-Se, partir € abengoar o pao € que perceberdo que era o proprio
Cristo ressuscitado (cf. Lc 24, 31).

Os dois discipulos partiram para Emaus para retornar a sua vida
passada. Mas nao foram as suas segurancas que lhes devolveram a ilusao,
mas o encontro com Jesus: «Nao ardia ca dentro o nosso coracao, quando
Ele nos falava pelo caminho e nos explicava as Escrituras?» (Lc 24, 31).
Também nos, ouvindo as Suas palavras no Evangelho e reconhecendo a Sua
presenga na FEucaristia, podemos experimentar de novo a alegria de
caminhar ao Seu lado. Uma vida de oracdo sincera ¢ de sacramentos
frequentes permite reorientar o rumo da propria existéncia, porque ali a
inteligéncia, a vontade e os sentimentos podem-se encontrar novamente €
com serenidade, e serem renovados pela graga. Deus nao ¢ alheio a nossa
sorte. Mesmo quando passamos por momentos de desorientacao, Ele faz-Se
presente novamente e oferece-nos um sentido mais profundo do nosso
proprio caminho. Se buscarmos refigio no calor de Jesus ressuscitado,
veremos renascer com forca a vocagao e a missao de discipulos.



A Virgem Maria também passou por uma escuriddo semelhante a dos
viajantes que 1am para Emaus. Ninguém teria sido mais ferido pela morte
de Jesus do que Ela. Mas a confianca em Deus levou-A a viver com
esperancga a auséncia do Filho, colocando a Sua seguranca na vitoria final
de Cristo sobre a morte: soube integrar antecipadamente os momentos da
Paixdo com os frutos da Ressurreicdo. «Nao admitas o desalento no teu
apostolado. Nao fracassaste, como tdo-pouco Cristo fracassou na Cruz.
Animo!... Continua contracorrente, protegido pelo Coragdo Materno e
Purissimo da Senhora; Sancta Maria, refugium nostrum et virtus!, €¢s o meu

refigio e a minha fortaleza»!l.

NOTAS

[1] S. Josemaria, Cristo que passa, n. 102.
[2] Francisco, Audiéncia, 05/10/2022.

[3] Ibid.

[4] S. Josemaria, Cristo que passa, n. 105.

[5] S. Josemaria, Via Sacra, XIII estagao, n. 3.



III domingo da Pascoa (Ciclo C)

Reflexdao para meditar no 11l domingo da Pascoa (Ciclo C). Os temas
propostos sdo. fazer-se ao largo no mar da historia, Jesus envia-nos a
lancar as redes; a Pdscoa convida-nos a confiar no Senhor.

Sumario
e Fazer-se ao largo no mar da historia.

e Jesus envia-nos a lancar as redes.

e A Pascoa convida-nos a confiar no Senhor.

DEPOIS de uma noite de pesca estéril, os discipulos regressam a
margem cansados e dececionados, com as redes vazias. Nessa altura, veem
na praia o Senhor ressuscitado, mas ndo o reconhecem imediatamente.
Como havia sucedido trés anos antes, no inicio da sua vocacdo, Jesus
convida-os de novo a langar as redes. Durante este encontro pascal, ao fim
do caminho terreno com os seus discipulos, Jesus renova o convite que
Pedro tinha também escutado no mesmo lago: «Faz-te ao largo; e vos,
lancai as redes para a pesca» (Lc 5, 4).

A imagem da barca e das redes evoca a missao da Igreja. Como sucedeu
a Pedro e aos restantes companheiros, também nos estamos na barca da
Igreja para propagar a luz de Cristo. E um convite constante para entrar no
mar da historia, e lancgar as redes com generosidade e valentia. «Todos os
mares sao nossos — dizia S. Josemaria — Onde a pesca ¢ mais dificil, ¢
também mais necessaria»!!l. Para superar as duvidas e incertezas que
possamos atravessar neste mar, precisamos de reconhecer Jesus, que ¢
Quem nos espera na margem. Assim seremos conscientes de que o grande
bem que podemos oferecer aos outros € precisamente o encontro com o
Senhor. «Nada pode causar maior satisfacdo do que levar tantas almas a luz

e ao calor de Cristo»[?,



Os peixes, criados para viver na agua, morrem ao serem tirados do mar.
No entanto, na missdo do pescador de homens acontece precisamente o
contrario. A rede de Cristo resgata-nos das aguas da morte e conduz-nos a
verdadeira vida: «E necessario conduzir os homens para fora do mar
salgado de todas as alienagdes rumo a terra da vida, rumo a luz de Deus

(...). E s6 onde se vé Deus, comeca verdadeiramente a vida»!3].

OS APOSTOLOS aproximaram os peixes ¢ puseram-nos aos pés do
Senhor. Neste gesto, vislumbra-se o conteudo mais profundo de uma
verdadeira evangelizagdao. Embora haja meios e atividades que canalizam os
desejos apostolicos, o objetivo final € sempre conduzir as almas ao encontro
pessoal com Jesus. Ele ¢ a origem, o protagonista ¢ o fim de toda a
iniciativa apostdlica da Igreja. Tudo o resto, embora também seja
importante, ¢ secundario, porque sé o encontro com Cristo nos salva. Como
nos refere o livro dos Atos dos Apostolos, foi assim que atuaram os
apostolos depois do Pentecostes. Precisamente porque se sabem
testemunhas da vida, morte e ressurreicdo do Senhor, enchem Jerusalém
com o nome de Jesus (cf. At 5, 27-32).

«Apaixona-nos que, nesta grande catequese que a Obra ¢, tudo gire
cada vez mais a volta da Sua Pessoa — dizia o Prelado do Opus Dei —. Com
o desejo de nos metermos a fundo no Evangelho, ao dar palestras, aulas,
meditagdes, ou ao falar sobre a vida crista com as pessoas amigas, haveis de
transmitir com mais clareza a grande noticia do amor de Deus por cada um.
S. Ambrosio dizia: «Recolhe a dgua de Cristo (...). Enche o teu interior com
essa agua, para que a tua terra fique bem humedecida (...). E uma vez

repleto, regaras os outrosy! 1.

Vemos que quando o trabalho dos apostolos tem como origem a palavra
de Jesus, a pesca ¢ abundante. A rede encheu-se de tal modo que ndo tinham
forcas para a puxar. Cheios de assombro, os discipulos contaram o nimero
de peixes: havia 153 peixes grandes e «apesar de serem tantos, a rede nao se
rompeu» (Jo 21, 11). Este pequeno grupo de discipulos experimenta, num
periodo de poucas horas, tanto a fadiga de uma noite sem fruto, como a
alegria de uma pesca memoravel. Contudo, as palavras de Cristo ndo
prometem peixes, mas convidam-nos a partilhar as redes com Ele. S6 Deus



sabe quando as enche ou quando nos acompanha numa noite aparentemente
menos fecunda.

O APOSTOLO JOAO, que é quem nos relata o episodio, é o primeiro a
aperceber-se de que o desconhecido da margem ¢ o Mestre. «O amor € o

primeiro a captar aquela delicadeza»l!, comentava S. Josemaria. Iluminado
por um amor que na cruz se tornou mais penetrante e profundo, ao ver a
rede cheia de peixes, diz a Pedro: «E o Senhor!» (Jo 21, 7). E uma profissdo
de fé espontanea, paralela a protagonizada por Tom¢ no Cenéaculo quando,
deixando para tras a sua incredulidade inicial, exclamou: «Meu Senhor e
meu Deus!» (Jo 20, 28).

Encontramos nestes textos pascais um convite a proclamar, com o
entusiasmo do «discipulo que Jesus amava» (Jo 21, 7), e com a humildade
de Tomé, que Jesus ressuscitado ¢ o Senhor da nossa vida. Cheios desta
esperanca, apesar da nossa cegueira, dos fracassos e dos problemas com que
nos deparamos, nao perderemos o otimismo. Embora a noite seja cerrada e
o trabalho cansativo, sabemos que o Senhor nos espera e nos olha a partir
da margem. «Com Jesus, navegamos no mar da vida sem temor, sem ceder
a desilusdao quando nao pescamos nada, e sem ceder ao “ndo hd mais nada a
fazer”. Sempre, tanto na vida pessoal como na vida da Igreja e da

sociedade, ha algo de belo e corajoso que pode ser feito» %,

Podemos pedir ao Senhor durante esta Pdscoa que aumente a nossa
confianca no seu poder, e que nos aumente a humildade para Lhe dar cada
vez mais espaco na nossa vida. Maria, Rainha dos apodstolos, reavivara a
confianga ¢ o impulso de que necessitamos para anunciar a alegria do
Evangelho em todos os ambientes.

NOTAS

[1] S. Josemaria, Notas de uma reunido familiar, agosto de 1962.

[2] S. Josemaria, Notas de uma meditagdo, 16/04/1954.



[3] Bento XVI, Homilia 24/04/2005.
[4] Fernando Ocariz, Mensagem, 05/04/2017.

[5] S. Josemaria, Amigos de Deus, n. 266.

[6] Francisco, Angelus, 06/02/2022.



IIT domingo da Pascoa (Ciclo B)

Reflexdao para meditar no Il domingo da Pascoa (Ciclo B). Os temas
propostos sdo: Cristo Ressuscitado aparece aos seus discipulos; os
primeiros cristdaos anunciam a misericordia de Deus; somos testemunhas de
Jesus.

Sumario
e Cristo Ressuscitado aparece aos seus discipulos.

e Os primeiros cristdos anunciam a misericordia de Deus.

¢ Somos testemunhas de Jesus.

CHEGAMOS a terceira semana da Pascoa. O evangelho leva-nos hoje
ao cenaculo, ja de noite, no mesmo dia da ressurreicdo de Jesus. Os
discipulos de Emats «contaram o que tinha acontecido no caminho e como
tinham reconhecido Jesus ao partir do pao» (Lc 24, 35). Nao ha mais
davidas: sdo muitas as testemunhas que, ao longo daquele dia, confirmaram
a ressurreicao do Mestre. Nao havia outro tema de conversa. Falavam
destas coisas, ajudavam-se mutuamente a recordar as promessas de Jesus,
quando «apresentou-Se no meio deles e disse-lhes: “A paz esteja
convosco”» (Lc 24, 36). Saudou-os com a paz, como ha muito havia
recomendado que fizessem quando entrassem em alguma casa (cf. Lc 10,
5).

Embora os presentes no cenaculo estivessem ja convencidos da
ressurreicdo do Senhor, reagiram com surpresa e temor perante aquela
apari¢ao, pensando «ver um espiriton» (Lc 24, 37). Aconteceu-lhes como
naquela noite no mar, quando lhes apareceu sobre as dguas, no meio da
tempestade (cf. Mc 6, 50). Agora, Jesus insiste na realidade da sua presenca
fisica. E mostra-lhes as suas feridas como se fossem as suas credenciais, o
seu documento de identidade. Ele disse-lhes: «Porque estais perturbados e
porque se levantam esses pensamentos nos vossos coragdes? Vede as
minhas maos € os meus pés: sou Eu mesmo; tocai-Me e vede: um espirito



ndo tem carne nem 0ssos, como vedes que Eu tenho». Dito isto, mostrou-
lhes as maos e os pés» (Lc 24, 38-40).

Perante a agitagdo dos apdstolos, que o evangelista explica pela alegria
que os dominou, Jesus esclarece com outro argumento: «Perguntou-lhes:
“Tendes ai alguma coisa para comer?”» (Lc 24, 41). Mais uma vez partilha
a mesa com eles, como trés dias antes, quando instituiu a Eucaristia. Desta
forma, demonstra que ele «ndo vem do mundo dos mortos — aquele mundo
a que ele definitivamente voltou as costas — mas vem precisamente do

mundo da pura vida»[!l. Podemos acolher a sugestdo que S. Josemaria nos

propdoe ao contemplar a ressurreicdo de Cristo: «Antes de terminar a

dezena, beijaste as chagas dos seus pés... e eu, mais atrevido — por ser mais
M

crianga —, pus os meus labios no seu lado abertox?].

«ABRIU-LHES entdo o entendimento para compreenderem as
Escrituras» (Lc 24, 45). Como havia feito com os discipulos de Emaus, o
Senhor da-lhes a gragca de discernir as profecias do Antigo Testamento que
se referiam a ele. Depois de trés anos de ensinamentos, Jesus continua a
forma-los: agora ajuda-os de forma especial na interpretagao das Escrituras.
Com essa luz, os discipulos entendem o significado de tudo o que viveram
com o Mestre. «E disse-lhes: assim esta escrito que o Messias havia de
sofrer e de ressuscitar dos mortos ao terceiro dia, € que havia de ser pregado
em seu nome o arrependimento € o perdao dos pecados a todas as nagoes,
comecando por Jerusalém» (Lc 24, 46-47). Impulsionados por estas
palavras, os primeiros cristdos anunciam a proximidade da misericordia de
Deus, s0 que agora nao se trata de uma simples promessa; a partir dai os
discipulos seriam ministros da reconciliagao, pois o proprio Jesus lhes havia
dito: «A quem perdoardes os pecados, ser-lhes-ao perdoados» (Jo 20, 23).

Ouvimos na primeira leitura da Missa o testemunho de S. Pedro:
«Arrependei-vos € convertei-vos, para que os Vvossos pecados sejam
perdoados» (At 3, 19). E na segunda recordamos a adverténcia de S. Jodo:
«Escrevo-vos isto, para que ndo pequeis. Mas se alguém pecar, nds temos
Jesus Cristo, o Justo, como advogado junto do Pai. Ele ¢ a vitima de
propiciagdo pelos nossos pecados, € ndo sé pelos nossos, mas também pelos
do mundo inteiro» (1Jo 2, 1-5). Todos os anos, a Igreja renova este convite



no tempo pascal. «A Confissdo € a passagem da miséria a misericordia, € a
escrita de Deus no coragdo. Sempre que nos abeiramos dela, lemos que
somos preciosos aos olhos de Deus, que Ele ¢ Pai € ama-nos mais de quanto
nos amamos a nds mesmos. (...). Quantas vezes nos sentimos sozinhos e
perdemos o encadeamento da vida. Muitas vezes ja ndo sabemos como
recomecar, cansados de nos aceitarmos. Temos necessidade de comecar do
principio, mas ndo sabemos de onde (...). S6 como perdoados podemos
recomecar revigorados, depois de termos experimentado a alegria de ser
amados até ao extremo pelo Pai. SO através do perdao de Deus € que

acontecem em nos coisas verdadeiramente novas»ll.

A LITURGIA atualiza o mistério pascal e, portanto, a missao apostolica.
Como ha vinte séculos, Jesus ressuscitado agora nos diz: «VoOs sois as
testemunhas de todas estas coisas» (Lc 24, 48). Esta chamada ao apostolado
faz parte da nossa identidade cristd. «A nova evangelizacao deve implicar
um novo papel para cada um dos batizados. Esta convic¢do torna-se um
apelo dirigido a cada cristdo, para que ningu€ém adie o seu compromisso de
evangelizagdo, porque se alguém experimentou verdadeiramente o amor de
Deus que o salva nao precisa de muito tempo de preparagdo para sair €

anuncia-lon!.

«Vos sois as testemunhas de todas estas coisas» (Lc 24, 48). Mas como
ser boas testemunhas? «S6 podemos ser testemunhas se conhecermos Cristo
em primeira mao, € ndo apenas através dos outros, desde a nossa propria
vida, do nosso encontro pessoal com ele. Encontrando-o realmente na nossa
vida de f€, tornamo-nos testemunhas € podemos contribuir para a inovagao
do mundo, para a vida eterna»l!. Viver com sentido de missdo supde ter um
coracdo enamorado, ser amigo de Jesus ressuscitado, tratad-lo no pao e na
palavra. «Jesus Cristo vive — disse S. Josemaria — com carne como a minha,
mas gloriosa; com um coragdo de carne como o meu (...). “Sei que o meu
Redentor vive” (Jb 19, 25). Meu Redentor, meu Amigo, meu Pai, meu Rei,

meu Deus, meu Amor, viva! Ele preocupa-se comigo»!6.

Conscientes de uma missdao tdo importante, queremos fazer o mesmo
que aqueles primeiros cristdos: recorremos a Maria, Rainha dos Apdstolos,
para nos ajudar a sermos mensageiros de Jesus Cristo.



NOTAS

[1] Bento XVI. Jesus de Nazaré, parte 11, Principia, Cascais, 2011, p. 218.
[2] S. Josemaria, Santo Rosdrio, primeiro mistério glorioso.

[3] Francisco, Homilia, 29/03/2019.

[4] Francisco, Evangelii Gaudium, n. 120.

[5] Bento X VI, Audiéncia, 20/01/2010.

[6] S. Josemaria, Instrugdo, 09/01/1935, n. 248.



Segunda-feira da III semana da Pascoa

Reflexdao para meditar na segunda-feira da Il semana da Pascoa. Os
temas propostos sdo: Jesus quer que O sigamos por amor, a fé em Jesus
permite-nos realizar as obras de Deus; viver com o pensamento de Cristo.

Sumario
e Jesus quer que O sigamos por amor.

e A fé em Jesus permite-nos realizar as obras de Deus.

e Viver com o pensamento de Cristo.

A NOTICIA DA multiplicagdo dos pées espalhou-se por toda a regido;
tanto que uma multiddo foi ao local do milagre. «Quando a multiddo viu
que nem Jesus nem os seus discipulos estavam ali, subiram todos para os
barcos e foram para Cafarnaum, a procura de Jesus. Ao encontrd-1’O no
outro lado do mar, disseram-Lhe: “Mestre, quando chegaste aqui?”» (Jo 6,
24-25). Na mesma noite do milagre, Jesus tinha-se aproximado do barco
onde estavam os seus discipulos, caminhando sobre as aguas. O facto ndo
passou despercebido aos que viviam naquela zona, porque «a multiddo que
permanecera no outro lado do mar notou que ali s6 estivera um barco e que
Jesus nao tinha embarcado com os discipulos; estes tinham partido
sozinhos» (Jo 6, 22).

Por tudo isso, o povo percebia que esse profeta era especial, pois a sua
pregacao vinha acompanhada de sinais poderosos que davam autoridade as
suas palavras. Mas o Senhor rapidamente aproveita a oportunidade para
purificar gradualmente o seu interesse e convida-los a elevar o olhar. Nao se
tratava de seguir um taumaturgo que lhes desse alimento diario, mas de
procurar a vida eterna, de procurar a salvacao. «Jesus respondeu-lhes: “Em
verdade, em verdade vos digo: vés procurais-Me, ndo porque vistes
milagres, mas porque comestes dos paes e ficastes saciados”» (Jo 6, 26).



Com o eco daquelas palavras do Senhor, podemos avaliar e examinar
como ¢ a nossa retiddo de intencdo no seguimento de Cristo, se queremos
cumprir sempre € em tudo a sua vontade. Nao nos aconteca o que Sto.
Agostinho disse sobre estas paginas do Evangelho: «Vés procurais-Me por
razOes carnais, nao espirituais. Quantos ha que procuram Jesus, guiados
apenas por interesses temporais! (...) Raramente se procura Jesus por
Jesus»l!l. O Senhor mostrou aquela multiddo que, embora tivessem visto o
milagre, ndo estavam a procurar o verdadeiro significado. «E como se
tivesse dito: ‘Vos procurais-me por interesse’. E creio que sempre nos faz
bem perguntarmo-nos: por que procuro Jesus? Porque o sigo? Todos nos
somos pecadores. E, portanto, sempre temos algum interesse, algo para
purificar, ao seguir Jesus; devemos trabalhar interiormente para segui-Lo,

por Ele, por amom»!?],

AQUELES admiradores de Jesus, por estarem focados apenas nos seus
interesses pessoais, ndo perceberam que estavam diante do enviado de
Deus. «Nao compreenderam que aquele pdo, partido para tantos, para
muitos, era a expressao do amor do proprio Jesus. Deram mais valor aquele
pdo do que ao seu doador»[*l. Mas Jesus aproveitou o seu interesse para
orientar os seus desejos: «Trabalhai, ndo tanto pela comida que se perde,
mas pelo alimento que dura até a vida eterna e que o Filho do homem vos
dara. A Ele € que o Pai, o proprio Deus, marcou com o seu selo» (Jo 6, 27).
Introduziu assim o grande tema de todo o capitulo do Evangelho que a

liturgia da Igreja nos propde durante esta semana: a Eucaristia.

Mas, primeiro, Jesus tinha que preparar o terreno para essa pregacao.
«Disseram-Lhe entdo: “Que devemos nds fazer para praticar as obras de
Deus?”’» (Jo 6, 28). De acordo com a mentalidade da €poca, os que estavam
a ouvir Jesus pensavam que deveriam observar umas praticas religiosas
para merecer o alimento milagroso. O Senhor surpreendeu-os com a sua
resposta: «A obra de Deus consiste em acreditar n’ Aquele que Ele enviou»
(Jo 6, 29). A obra de Deus ¢ acreditar. A prioridade ¢ da graca, mais que das
nossas agoes. «Hoje, estas palavras também nos sdo dirigidas: a obra de
Deus nao consiste tanto em ‘fazer’ coisas, mas em ‘acreditar’ n’ Aquele que
Ele enviou. Isto significa que a fé em Jesus nos permite cumprir as obras de
Deus. Se nos deixarmos arrebatar por esta relagdo de amor e de confianga



com Jesus, seremos capazes de realizar boas obras que t€ém o perfume do
Evangelho, para o bem e as necessidades dos irmaos»[*,

«A obra de Deus consiste em acreditar n’ Aquele que Ele enviou» (Jo 6,
29). A chave da nossa fé esta na plena confianca na graca de Deus. «O
centro da existéncia, aquilo que da sentido e esperanga firme ao caminho
muitas vezes dificil da vida ¢ a f&é em Jesus, o encontro com Cristo (...). A
fé¢ ¢ o elemento fundamental. N3o se trata aqui de seguir uma ideia, um
programa, mas de encontrar Jesus como uma Pessoa viva, de se deixar
comprometer totalmente por Ele e pelo seu Evangelho. Jesus convida a ndo
se limitar ao horizonte puramente humano e a abrir-se ao horizonte de

Deus, ao horizonte da fenll,

«A OBRA DE DEUS consiste em acreditar n’Aquele que Ele enviou»
(Jo 6, 29). «Jesus recorda-nos que o verdadeiro significado da nossa
existéncia terrena esté afinal na eternidade, no encontro com Ele, que ¢ dom
e doador, e recorda-nos também que a historia humana — com os seus
sofrimentos e as suas alegrias — deve ser considerada num horizonte de
eternidade, ou seja, no horizonte do encontro definitivo com Ele. E este

encontro ilumina todos os dias da nossa vida»(°!,

De facto, a fé aproxima-nos do ponto de vista de Deus, da «mente de
Cristo» (1Cor 2, 16), para podermos ler e entender tudo a partir dai. Por
1sso, a f€¢ ndo ¢ um simples contetdo tedrico para confessar ou pregar. Ela
manifesta-se, antes de tudo, na vida quotidiana de quem acredita, pois essa
luz mostra o sentido da vida, ilumina a existéncia pessoal e comunitaria
com a perspetiva de Deus. A f€, ao descobrir a possibilidade de se associar
aos designios providentes de Deus, torna-se operativa, «opera pela
caridade» (Gal 5, 6). «Fé com obras, f¢ com sacrificio, fé com
humildade»!”], dizia S. Josemaria. A fé move-me a ver as coisas com o
pensamento de Cristo? Procuro descobrir a relagao que a realidade em que
vivo tem com os planos de Deus, especialmente a partir da Sagrada
Escritura?

Dirijamo-nos a Jesus como a personagem do Evangelho que lhe rogava:
«Creio! Mas ajuda a minha falta de fé!» (Mc 9, 24). Digamos-Lhe também:



«Senhor, creio! Mas ajuda-me, para que eu creia mais € melhor! Dirigimos
igualmente uma suplica a Santa Maria, Mae de Deus e Mde nossa, Mestra
de fé: Bem-aventurada tu que acreditaste, porque se hdao de cumprir as

coisas que te foram ditas da parte do Senhor»[®l,

NOTAS

[1] Sto. Agostinho, Tratado sobre o Evangelho de S. Jodo, 25, 10.
[2] Francisco, Meditacao matutina, 05/05/2014.

[3] Francisco, Angelus, 02/08/2015.

[4] Francisco, Angelus, 05/08/2018.

[5] Bento XVI, Angelus, 05/08/2012.

[6] Francisco, Angelus, 02/08/2015.

[7] S. Josemaria, Amigos de Deus, n. 203.

[8] S. Josemaria, Amigos de Deus, n. 204.



Terca-feira da III semana da Pascoa

Reflexao para meditar na terca-feira da Ill semana da Padscoa. Os
temas propostos sdo: Jesus é o verdadeiro pdao do céu, a Eucaristia, centro
e raiz da vida cristd, cuidar a Missa e ser almas de Eucaristia.

Sumario
e Jesus ¢ o verdadeiro pao do céu.

e A Eucaristia, centro e raiz da vida crista.

e Cuidar a Missa e ser almas de Eucaristia.

DEPOIS DA multiplicagdo dos paes e dos peixes, uma multidao seguiu
Jesus até¢ Cafarnaum. Ali perguntaram-lhe que agcdes deviam realizar para se
unirem as obras de Deus. O Mestre respondeu-lhes que a chave era
acreditar nele como enviado do Pai (cf. Jo 6, 22-29). Agora contemplamos o
seguimento desse didlogo, quando os que o ouviam exigiram um prodigio
para confirmar as suas palavras, como se o milagre da noite anterior nao
tivesse sido suficiente. «Replicaram: “E que sinal fazes tu para vermos e
acreditarmos em ti? Qual € a tua obra? Os nossos pais comeram 0 mand no
deserto, como esta escrito: deu-lhes de comer pao do céu”» (Jo 6, 30-31).

Aquela multidao desafiou Jesus para que lhes demonstrasse se podia
fazer algo semelhante aos portentos de Moisés. Mas o Senhor,
compreendendo as suas inquietagdes, pos-se a explicar-lhes qual tinha sido
a verdadeira origem do mana. Ensinou-lhes que, mais importante do que
esse acontecimento era o que este anunciava: o pao da vida eterna, o
verdadeiro pao do céu. «Jesus replicou-lhes: “Em verdade, em verdade vos
digo: ndo foi1 Moisés que vos deu pao do céu, mas ¢ o meu Pai que vos dé o
verdadeiro pao do céu. Porque o pao de Deus ¢ o que desce do céu e da vida
ao mundo”» (Jo 6, 32-33).

Jesus ¢ o0 novo Moisés que leva a sua plenitude os anincios do profeta.
Aqueles signos demonstram-no: a multiplicacdo dos paes recorda o dom do



mana no deserto, € o andar sobre as aguas evoca a passagem do Mar
Vermelho. Mas nos dois casos, Jesus vai mais além daquilo que se
anunciava no Pentateuco. De facto, depois de dar de comer a cinco mil
pessoas, 0s que presenciaram o milagre proclamaram: «Este ¢
verdadeiramente o profeta que vem ao mundo» (Jo 6, 14); e mais tarde, ao
ouvir que esse pao pode dar a vida, «disseram-lhe: “Senhor, dd-nos sempre
deste pdo”» (Jo 6, 34). E uma reacdo natural. A samaritana tinha pedido o
mesmo quando Jesus lhe falou da 4gua que salta até a vida eterna. Também
nos, como aquela multiddo, queremos que Deus aumente o nosso desejo de
receber aquele pao que da vida.

«JESUS respondeu-lhes: “Eu sou o pdo da vida”» (Jo 6, 35). Estas
palavras sdo uma revelacao central da nossa fé. No quarto Evangelho nao se
menciona a instituicio do sacramento da Eucaristia. Em contrapartida,
transmite-se a teologia deste sacramento. Jesus apresenta-se como o pao
que da sentido e esperanga ao caminhar terreno, como o alimento que Deus
serviu a Elias para caminhar durante «quarenta dias e quarenta noites até
Horeb, o monte de Deus» (1Rs 19, 8). Jesus ¢ o pao da vida porque ficou no
sacramento da Eucaristia como «a fonte ¢ o cume de toda a vida crista»l!],

como «o centro e a raiz da vida interior»!?!. Fonte e cume; centro ¢ raiz.
Atinge esta grandeza porque contém o proprio Jesus Cristo, autor da graca,
¢ porque «nela atingem o auge a acao santificadora de Deus em nosso favor

e 0 nosso culto para com Ele»[*].

«A Eucaristia ¢ o proprio Jesus que se entrega inteiramente a nos.
Nutrirmo-nos dele e viver nele mediante a comunhdo eucaristica, se o
fizermos com fé, transforma-a num dom a Deus e aos irmaos. Nutrirmo-nos
desse Pdo de vida significa entrar em sintonia com o coragdo de Cristo,
assimilar as suas escolhas, os seus pensamentos, os seus comportamentos.
Significa entrar num dinamismo de amor e converter-se em pessoas de paz,
pessoas de perdao, de reconciliacdo, de compartilhar solidario. O mesmo
que Jesus fez»!*l. S. Josemaria tinha-o bem experimentado, pois desde
jovem passou longos periodos de tempo diante do tabernaculo. Por isso
aconselhava: «S€& alma de Eucaristia! Se o centro dos teus pensamentos e
esperangas esta no sacrario, filho, que abundantes os frutos de santidade e

de apostolado!»P1.



SER ALMA DE EUCARISTIA leva-nos a cuidar especialmente a Missa
para que cada dia possa estar vivificado pela graca e pela forca de Deus.
Para isto, podemos pedir ao Senhor que nos conceda aprender a penetrar
nas palavras que Ele proprio dirige ao Pai e que a Igreja nos propde em
cada celebracdao. Deste modo, a santidade de Deus atingird cada vez mais a
nossa vida diaria, os nossos €xitos e fracassos, as nossas dificuldades e
alegrias. Neste empenho também nos pode ajudar a meditacao das leituras,
prepara-la com comunhdes espirituais, ou dar gracas por ter participado na
Missa e pela comunhdo. Se empreendemos este caminho, desejamos
cumprimentar Jesus no sacrario, estar a sos com Ele, passar ali momentos
de oragdo mais ou menos longos.

Também podemos pedir ao Senhor a graca de sermos mais sensiveis a
sua presen¢a na Eucaristia. Jesus: aumenta-nos a fé, dd-nos mais luz na
razdo para crer firmemente e para penetrar com profundidade no mistério
deste sacramento. E dd-nos também mais amor, mais for¢a para desejar a
comunhdo frequente e para amar com todas as nossas forgas a tua presenca
no taberniculo. Pode servir-nos o conselho de S. Josemaria: «Vai
perseverantemente ao Sacrario, fisicamente ou com o coracdo, para te
sentires seguro, para te sentires sereno: mas também para te sentires

amado. .. ¢ para amar!»[%],

Pedimos ajuda a Maria, mulher eucaristica, para amar o seu filho como
ela fez; queremos receber Jesus com as suas disposi¢oes: «Com aquela
pureza, humildade e devogaoy.

NOTAS

[1] Concilio Vaticano II, Lumen Gentium, n. 11.
[2] S. Josemaria, Forja, n. 69.
[3] Compéndio do Catecismo da Igreja Catdlica, n. 274.

[4] Francisco, Angelus, 16/08/2015.



[5] S. Josemaria, Forja n. 835.

[6] S. Josemaria, Forja, n. 837.



Quarta-feira da II1 semana da Pascoa

Reflexao para meditar na quarta-feira da Il semana da Pdscoa. Os
temas propostos sdo: podemos ir a Jesus durante todo o dia; o projeto de
Deus connosco, pedir ao Senhor para fazer a Sua vontade.

Sumario
e Podemos ir a Jesus durante todo o dia.

e O projeto de Deus connosco.

e Pedir ao Senhor para fazer a Sua vontade.

E SABADO e Jesus prega na sinagoga de Cafarnaum. Desperta o
interesse dos presentes quando diz que a obra de Deus ¢ uma questao de fé.
A expetativa cresce quando, como sinal para confirmar as Suas palavras,
lhes oferece o pao do céu. E o didlogo atinge o seu apice ao afirmar: «Eu
sou o pao da vida: Quem vem a Mim nunca mais tera fome e quem acredita
em Mim nunca mais tera sede» (Jo 6, 34). Acrescenta uma promessa,
juntamente com uma exigéncia: «Todos aqueles que o Pai Me da virdo a
Mim e aqueles que vém a Mim nao os rejeitarei» (Jo 6, 37).

O Pai da-nos o Seu Filho para que recebamos a adocao filial. Mas o
nosso ir a Jesus € livre, ninguém se aproxima d’Ele por obrigacdo. «Vamos
a Jesus: pode parecer uma banal e genérica exortagdo espiritual; mas
tentemos concretiza-la, interrogando-nos: hoje, nos casos que me passaram
pelas maos no escritorio, aproximei-me do Senhor? Fi-los motivo de
dialogo com Ele? E, nas pessoas que encontrei, envolvi Jesus, levei-as a Ele
na ora¢ao? Ou fiz tudo fechado nos meus pensamentos, limitando-me a
regozijar-me com o que me saia bem e a lamentar-me do que resultava mal?
Em resumo, vivo a caminho do Senhor ou girando sobre mim mesmo? Qual
¢ a direcdo do meu caminho? Procuro apenas causar boa impressao,
defender a minha fun¢do, os meus tempos € os meus espagos, ou vou ter

com 0 Senhor?»[11,



«Aqueles que vém a Mim n3o os rejeitarei» (Jo 6, 37) Viemos para estar
com Jesus, queremos aceitar livremente o convite do Pai a cada momento.
E agradecemos-Lhe essa seguranca de que ndo nos vai expulsar, que sempre
estara do nosso lado, da nossa parte. O Senhor exorta-nos a comecar e
recomegcar quantas vezes for necessario.

«DESCI DO Céu, nao para fazer a minha vontade, mas a vontade
d’Aquele que Me enviou» (Jo 6, 38). O caminho que Jesus percorreu foi o
de fazer Sua a vontade do Pai. Este ¢ o modelo para levar uma vida feliz.
Porque Deus ¢ quem deseja, mais fortemente do que qualquer outro, a nossa
felicidade eterna e terrena. Sintonizar-se com esse projeto € a maneira mais
segura de construir essa felicidade. Amar a vontade de Deus nao ¢
submeter-se a regras arbitrarias, mas confiar no Seu imenso desejo de
compartilhar a Sua felicidade connosco.

E vale a pena confiar nesse plano de Deus mesmo em tempos dificeis;
também aqui o nosso modelo continua a ser Cristo. «Nao ¢ facil cumprir a
vontade de Deus! Nao foi facil para Jesus que, nisto, foi tentado no deserto
e também no Horto das Oliveiras onde, com agonia no coragdo, aceitou a
provacao que O esperava. Nao foi facil para alguns discipulos, que O
abandonaram porque nao entendiam o que era fazer a vontade do Pai (cf. Jo
4, 34). Nao ¢ para nos, ja que todos os dias temos tantas opgdes numa

bandeja»?.

Nos momentos de sofrimento podemos lembrar-nos que Jesus sofreu
profundamente no Horto das Oliveiras, com o Seu coragdo humano. A
tentacdo do discipulo que quer agradar a Deus em tudo pode consistir em
lutar sem o coragdo. Embora nos pareca que temos claro no nosso
pensamento o que deveriamos fazer, mesmo com grande certeza, por outro
lado, no coracdo pode nao haver a mesma determinacdo, nem 0S Nossos
afetos nos convidem para esse caminho. Para isso, precisamos de buscar a
vontade de Deus também com o coragdo. S. Josemaria repetia estas
palavras, sabendo que ninguém quer tanto a nossa felicidade como o nosso
criador: «Quero o que quiserdes, quero porque o quereis, qUEro como

quiserdes, quero quando quiserdes...»1],



«O QUE FACO para fazer a vontade de Deus? Primeiro, pedir a graca
de querer fazé-la. Peco ao Senhor que me faca querer fazer a Sua vontade?
Ou procuro arranjinhos porque tenho medo da vontade de Deus? E também
podemos fazer outra coisa: rezar para conhecer a vontade de Deus para mim
e para a minha vida, para saber que decisdo devo tomar agora, como

administrar as minhas coisas, etc.»[*] Foi também o que S. Josemaria
procurava fazer: «Ao compreender entdo que Jesus esperava alguma coisa
de mim — algo que eu ndo sabia o que era! — compus para mim, umas
jaculatorias: Senhor, que queres? Que me pedes? Pressentia que me
procurava para uma realidade nova e o Rabboni, ut videam — Mestre, que eu
veja — levou-me a suplicar a Cristo, numa oragdo continua: Senhor, que se

faca isso que Tu queres»ll.

Esse modo de atuar dos santos introduz-nos na sua familiaridade com
Deus, nessa harmonia de desejos que ¢ o caminho para a felicidade. Por isso
podemos pedir: «que o Senhor nos conceda a graga, a todos nos, para que
um dia possa dizer de nds o que disse daquele grupo, daquelas pessoas que
O seguiam e que estavam sentadas ao Seu redor (...): “Af estio minha mae
e meus irmaos. Aquele que fizer a vontade de Deus, esse € que ¢ meu
irmao, minha irma e minha mae” (Mc 3, 35). Fazer a vontade de Deus faz-
nos ser parte da familia de Jesus, faz-nos mae, pai, irma, irmao»!®l. Jesus
deseja fazer-nos participantes dos Seus projetos de salvagdo e amor; espera
a nossa resposta livre e criativa e da-nos a graca de realiza-la. «A fidelidade

no tempo ¢ o nome do amor»!’l,

Maria respondeu sim a Deus ndo s6 na Anunciagdo do anjo, mas ao
longo da sua vida, mesmo nos momentos dolorosos da paixdo do filho.
Pecamos-lhe para ter um coracao sensivel, que aspire a vida grande e feliz a
que Deus nos quer associar.

NOTAS

[1] Francisco, Homilia, 04/11/2019.

[2] Francisco, Homilia, 28/01/2015.



[3] S. Josemaria, Ora¢ao manuscrita, abril de 1934.
[4] Francisco, Homilia, 27/01/2015.

[5] S. Josemaria, Amigos de Deus, n. 197.

[6] Francisco, Homilia, 27/01/2015.

[7] Fernando Ocariz, Meditacao, 19/03/2020.



Quinta-feira da III semana da Pascoa

Reflexdo para meditar na quinta-feira da Ill semana da Pascoa. Os
temas propostos sdo: Deus Pai atrai-nos para Jesus,; pedir o Pao da vida, a
Eucaristia enche-nos de esperanca.

Sumario
e Deus Pai atrai-nos para Jesus.

e Pedir o Pao da vida.

e A Eucaristia enche-nos de esperanga.

QUANDO JESUS anunciou na sinagoga de Cafarnaum que Ele era o
Pao da vida, os presentes, com uma compreensivel logica humana,
perguntavam-se: «Nao ¢ Ele Jesus, o filho de Jos¢, de quem nos
conhecemos o pai € a mae? Como se atreve a dizer agora: ‘Eu desci do
céu?» (Jo 6, 42). O Senhor reagiu de imediato e explicou: «Ninguém pode
vir a Mim, se o Pai, que Me enviou, ndo o trouxer» (Jo 6, 44).

Esta passagem introduz-nos «na dindmica da fé, que € uma relagdo: a
relacdo entre a pessoa humana — todos nds — e a Pessoa de Jesus, em que o
Pai desempenha um papel decisivo, e naturalmente também o Espirito
Santo, que aqui estd subentendido. Nao basta encontrar Jesus para acreditar
n’Ele, ndo basta ler a Biblia, o Evangelho — isto ¢ importante, mas nao basta
—, nem ¢ suficiente assistir a um milagre, como a multiplicacdo dos paes.
Muitas pessoas estiveram em contacto proximo com Jesus € ndo
acreditaram n’Ele, pelo contrario, desprezaram-n’O ¢ condenaram-n’O. E
eu pergunto-me: por qué? Nao foram atraidas pelo Pai? Nao foi assim, isso
aconteceu porque os seus coragdes estavam fechados a agdo do Espirito de
Deus. E se tiveres o coragdo fechado, a fé nao entrard. Deus Pai sempre nos

atrai a Jesus: somos nos que abrimos ou fechamos o nosso coracaon!!l.

Também a nos o Pai conduz ao Seu Filho, para que possamos aprender
com Ele e dar-Lhe toda a gloria. Esta missdo exige que procuremos estar



sempre perto de Jesus, deixando-nos instruir por Ele, para sermos Seus
discipulos. «4 fé, que ¢ como uma semente no fundo do coragao,
desabrocha quando nos deixamos ‘atrair’ pelo Pai, rumo a Jesus, € ‘vamos
ter com Ele’ de coragdo aberto, sem preconceitos. Entdo reconhecemos no

Seu rosto, a Face de Deus, e nas Suas palavras, a Palavra de Deus»!?.

VER DEUS, contempla-1"O ao longo do dia ndo ¢ uma meta impossivel.
Pelo contrario, ¢ uma promessa que podemos concretizar de varias
maneiras, gragas a Jesus. O proprio Deus, que colocou no nosso coragao o
desejo de eternidade, permaneceu na Eucaristia para estar sempre connosco.
E em Cristo presente na Eucaristia que melhor se satisfazem os nossos
anseios de amor eterno. Podemos dialogar com Ele na oracao, visita-1’0O no
Sacrario, ouvir as Suas palavras no Evangelho. Jesus tornar-se-4 pouco a
pouco o nosso melhor Amigo, e poderemos pedir ao Pai qualquer coisa em
Seu nome: «Se pedimos em nome de Jesus Cristo, o Pai no-lo concedera,
estai certos disso. A oragdo sempre foi o segredo, a arma poderosa (...). A

oracdo ¢é o fundamento da nossa paz»l>/.

Neste impulso de peticdo, Jesus ensinou-nos a pedir sobretudo esse
«Pao da viday», esse alimento de eternidade. «No deserto, os vossos pais
comeram o mana e morreram» (Jo 6, 49), diz Jesus Cristo, comparando-Se
com o alimento que Deus enviara, por intercessdao de Moisés. E sublinha
que, enquanto aquele era efémero, a Eucaristia ¢ Pao eterno. Nao se trata de
uma simples recordagdo, mas de um memorial, de uma atualizacdo, como
rezamos em todas as oragdes eucaristicas € nalguns hinos: O memoriale
mortis Domini! Panis vivus, vitam praestans homini": O memorial da
morte do Senhor, pdo vivo, que ao homem das a vida! A Eucaristia ndo olha
apenas para o passado, mas para o presente e para o futuro. A nossa
passagem pela terra ¢ uma peregrinacdo de Eucaristia em Eucaristia, até a
participacao definitiva no banquete celestial. «Sempre que a Igreja celebra a
Eucaristia, lembra-se desta promessa, € o seu olhar volta-se para “Aquele

que vem” (Ap 1, 4)»Pl.

«Nos dias repletos de ocupagdes e de problemas, mas também nos dias
de descanso e de lazer, o Senhor convida-nos a ndo esquecer que, se €
necessario preocuparmo-nos com o pao material e retemperar as nossas



forcas, ¢ ainda mais fundamental estreitar a relacdo com Ele, fortalecer a
nossa fé n’Aquele que ¢ o ‘Pao da vida’, que sacia o nosso desejo de

verdade e de amor»!©],

JESUS PROMETE-NOS um alimento divino que estara sempre
disponivel para nds, para que possamos comer dele e ndo morrer (cf. Jo 6,
50). Com este passaporte, podemos confiar em que, se formos fiéis, a nossa
chamada para a vida eterna serd uma realidade. Assim, o proprio Deus nos
enche de esperanca, aquela «virtude teologal por meio da qual desejamos e
esperamos de Deus a vida eterna como nossa felicidade, colocando a nossa
confiangca nas promessas de Cristo, € apoiando-nos na ajuda da graca do
Espirito Santo para a merecermos e perseverarmos até ao fim da nossa vida

terrena»[7].

Jesus conclui a Sua pregacdo na sinagoga reiterando a mensagem
central de todo o discurso: «Eu sou o pao vivo que desceu do Céu. Quem
comer deste pao vivera eternamente. E o pdo que Eu hei de dar ¢ a minha
carne que Eu darei pela vida do mundo» (Jo 6, 51). O Senhor promete-nos o
impensavel: a comunhao na Sua propria vida, por toda a eternidade. Esta
esperanga, embora encontre a sua plenitude no céu, ilumina os nossos
passos aqui na terra. Esta esperanca «diz-nos também que as nossas
atividades didrias tém um sentido que vai mais além daquilo que vemos no
imediato: como dizia S. Josemaria, elas ganham uma vibragcdo de

eternidade se as fizermos por amor a Deus e aos outros»!®].

Tudo isto nos enche de otimismo, conscientes de que Deus esta sempre
junto de nos. A alegria cristd fundamenta-se na promessa divina de que
viveremos para sempre com FEle. Por esta razdo, a tradi¢do chama a
Eucaristia «penhor da futura gléria»: porque nos fortalece na peregrinagao
da nossa vida terrena e nos faz desejar a vida eterna, unindo-nos a Cristo, a

Santissima Virgem e a todos os santos!].

NOTAS

[1] Francisco, Angelus, 09/08/2015.



[2] Ibid.

[3]S. Josemaria, Carta 14/02/1944, n. 18.

[4] Hino Adoro Te devote.

[5] Catecismo da Igreja Catdlica, n. 1403.

[6] Bento XVI, Angelus, 05/08/2012.

[7] Compéndio do Catecismo da Igreja Catodlica, n. 387.
[8] Fernando Ocariz, Mensagem, 04/11/2018.

[9] cf. Compéndio do Catecismo da Igreja, n. 294.



Sexta-feira da III semana da Pascoa

Reflexao para meditar na sexta-feira da Ill semana da Padscoa. Os
temas propostos sdo: a Eucaristia diviniza-nos; sinal de unidade e vinculo
de caridade; unir o nosso dia a Missa.

Sumario
e A Eucaristia diviniza-nos.

e Sinal de unidade e vinculo de caridade.

e Unir o nosso dia a Missa.

QUANDO JESUS termina o seu discurso sobre a FEucaristia na
sinagoga, inicia-se uma discussdo inesperada. Entdo, os judeus, exaltados,
puseram-se a discutir entre si, dizendo: «Como pode Jesus dar-nos a sua
carne a comer?» (Jo 6, 52). Se algo percebemos bem ¢ que se deram conta
do realismo das palavras do Mestre. Sabem que nao se esta a falar de um
simples simbolo. E a for¢a daquelas palavras gera inquietagdo. Perante a
reagdo cética, o Senhor ndo diminui a for¢a da sua expressdo; pelo
contrario, reafirma a necessidade da Eucaristia para ter vida divina. Disse-
lhes Jesus: «<Em verdade, em verdade vos digo: se ndo comerdes a carne do
Filho do homem e ndo beberdes o seu sangue, ndo tereis a vida em vos» (Jo
6, 53).

«Ouvindo este discurso, as pessoas compreenderam que Jesus ndo era
um Messias como o desejavam, que nao aspirava a um trono terreno. Nao
buscava consensos para conquistar Jerusalém; pelo contrario, deseja ir a
Cidade santa para compartilhar a sorte dos profetas: dar a vida por Deus e
pelo povo. Aqueles paes, distribuidos a milhares de pessoas, ndo queriam
provocar uma marcha triunfal, mas sim prenunciar o sacrificio da Cruz, em

que Jesus se torna P3o, corpo e sangue oferecidos em expiacaon!!].

Mas, também no mesmo trecho, encontramos uma promessa
maravilhosa: «Quem come a minha carne e bebe o meu sangue permanece



em Mim e Eu nele» (Jo 6, 56). Jesus promete-nos a possibilidade de viver
em Deus e que, ao mesmo tempo, Ele pode permanecer em nds. «Nao
somos nés que humanizamos Deus Nosso Senhor quando O recebemos: E
Ele que nos diviniza, nos enaltece, nos levanta. Jesus Cristo faz algo que

nos nao podemos fazer: sobrenaturaliza a nossa vida, as nossas agdes, 0S

nossos sacrificios. Ficamos endeusados»!?l. Por isso, «cada vez que
comungamos, parecemo-nos mais a Jesus, transformamo-nos mais em
Jesus. Assim como o pao e o vinho se convertem em corpo e sangue do
Senhor, também aqueles que O recebem com fé sdo transformados em
eucaristia vivente (...). A comunhdo abre-nos € une-nos a todos os que sao
uma sé coisa n’Ele. E este o prodigio da comunhio: convertemo-nos

n’Aquele que recebemos!»l.

A EUCARISTIA ¢ chamada sinal de unidade e vinculo de caridade. Isto
deve-se a que «a comunhao aumenta a nossa unidao com Cristo. Receber a
Eucaristia na comunhdo traz consigo, como fruto principal, a unido intima
com Cristo»l4l. S. Paulo, nos primeiros tempos do Cristianismo, explicou
esta unidade que se gera ao partilhar a mesa eucaristica: «O pao que
partimos ndo ¢ comunhdao com o corpo de Cristo? Uma vez que ha um
Uunico pao, nds, embora muitos, somos um sO corpo, porque todos
participamos desse Unico pao» (1Cor 10, 16-17). Podemos dizer, assim, que
a Igreja forma um Corpo; e, também por estas razdes, um dos nomes com
que se conhece este sacramento € precisamente «comunhdoy.

S. Josemaria era muito consciente dessa unidade forte que se
fundamenta na Eucaristia. Por esse motivo, pds no sacrario do Conselho
Geral do Opus Dei as palavras de Jesus na ultima ceia: «Consummati in
unum! (Jo 17, 23), que sejam totalmente um. Porque ¢ como se todos
estivessemos aqui — dizia o fundador do Opus Dei —, pegados a Ti, sem Te
abandonar nem de dia nem de noite, num cantico de acdo de gragas e — por
que nao? — de peticdo de perdao (...). Para reparar, para agradar, para dar

gracas»l>l,

«A Eucaristia ¢ o sacramento da unidade. Quem a recebe ndo pode
deixar de ser artifice de unidade (...). Que este Pao de unidade nos cure da
ambicdo de prevalecer sobre os outros, da ganancia de entesourar para nos



mesmos, de fomentar discordias e disseminar criticas; que desperte a alegria
de nos amarmos sem rivalidades, nem invejas, nem murmuracoes
maldizentes. E agora, vivendo a Eucaristia, adoremos e agradecamos ao
Senhor por este dom supremo: memoria viva do seu amor, que forma de nés

um s6 corpo e nos conduz a unidadex»(®l.

«ASSIM COMO O PAI, que vive, Me enviou e Eu vivo pelo Pai,
também aquele que Me come viverd por Mim» (Jo 6, 57). A comunhao de
Jesus com o Pai ¢ o modelo para vivermos em Deus. Esta unido manifesta-
se no desejo de nos unirmos sempre a sua vontade. E, em cada Eucaristia,
da-nos a forg¢a para o conseguir: «Se vivermos bem a Missa, como ndo
havemos depois de continuar o resto da jornada com o pensamento no
Senhor, com o desejo ardente de ndo nos afastarmos da sua presenga, para

trabalhar como Ele trabalhava e amar como Ele amava?»!’).

Com a nossa alma sacerdotal podemos converter cada dia numa Missa;
podemos unir 0 nosso trabalho quotidiano ao sacrificio de Cristo no
Calvario, que se renova no altar. Essa unido pode-se ver simbolizada na
gota de agua que o sacerdote acrescenta ao vinho quando prepara as
oferendas enquanto diz: «Pelo mistério desta agua e deste vinho, sejamos
participantes da divindade d’Aquele, que assumiu a nossa humanidadex»(®l.
Com razao ensina o Catecismo que «na Eucaristia, o sacrificio de Cristo
torna-se também sacrificio dos membros do seu Corpo. A vida dos fiéis, o
seu louvor, o seu sofrimento, a sua oracao ¢ o seu trabalho sao unidos aos

de Criston],

Cristo conclui o seu discurso na sinagoga dizendo: «Quem comer deste
pao viverd eternamente» (Jo 6, 58). Jesus, que desceu do céu gragas a
resposta afirmativa de sua mae, ¢ o pao vivo, que da a vida. «Maria de
Nazaré¢, icone da Igreja nascente, ¢ o modelo para cada um de nds saber
como ¢ chamado a acolher a doag¢ao que Jesus fez de Si mesmo na

Eucaristian! 9.

NOTAS
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Sabado da III semana da Pascoa
Sumario
e Viver a Palavra de Deus.

e Vermo-nos em Jesus através da Sagrada Escritura.

e Procurar, encontrar e amar Cristo no Evangelho.

JESUS esta a concluir o seu discurso na sinagoga de Cafarnaum.
Minutos antes, alguns dos presentes tinham reagido com surpresa perante a
revelacdo de que lhes daria a comer o seu proprio corpo. Fala o Senhor:
«Isto escandaliza-vos? E se virdes o Filho do homem subir para onde estava
anteriormente?» (Jo 6, 61-62). Se antes tinha falado da sua carne e do seu
sangue como fontes da vida eterna, agora sublinha a importancia das suas
palavras: «As palavras que Eu vos disse sdo espirito e vida» (Jo 6, 63). Essa
¢ a razdo pela qual se diz que a Santa Missa se celebra em duas mesas: no
ambao da Palavra e no altar da Eucaristia. Em cada uma delas ¢ dispensado
o alimento do Pai: os seus ensinamentos € a comunhao com 0 seu corpo e
com 0 seu sangue.

Para assimilar melhor a riqueza da Palavra de Deus convém, além de a
escutar com aten¢cdo na liturgia, medita-la com frequéncia na oragao,
estuda-la e tratar de vivé-la. «A Palavra de Deus ouvida e celebrada,
sobretudo na Eucaristia, alimenta e reforca interiormente os cristaos e torna-

os capazes de um auténtico testemunho evangélico na vida diaria»(!l,

S. Josemaria aconselhava: «Ao abrires o Santo Evangelho pensa que
nao so tens de saber o que ali se narra — obras e ditos de Cristo — mas
também tens de vivé-lo. Tudo, cada ponto relatado, se recolheu, pormenor a
pormenor, para que O encarnes nas circunstancias concretas da tua
existéncia. Nosso Senhor chamou os catolicos para o seguirem de perto e,
nesse Texto Santo, encontras a Vida de Jesus; mas, além disso, deves
encontrar a tua propria vida. Aprenderds a perguntar tu também, como o
Apostolo, cheio de amor: “Senhor, que queres que eu faca?”... — A Vontade



de Deus! — ouviras na tua alma de modo terminante. Entdo, pega no
Evangelho diariamente, e 1€-0 e vive-o como norma concreta. Assim

procederam os santos»l?l,

«AS PALAVRAS que Eu vos disse sao espirito e vida» (Jo 6, 63). Jesus
veio para nos dar vida em abundancia e deixou-nos a Sagrada Escritura para
que mergulhdssemos na sua riqueza, para que o conhecéssemos cada vez
melhor e, dessa maneira, o pudéssemos amar sobre todas as coisas. «E esse
amor de Cristo que cada um de nds se deve esforgar por realizar na sua
vida. Mas para ser ipse Christus € preciso mirar-se n’Ele. Ndo basta ter uma
ideia geral do espirito que Jesus viveu; ¢ preciso aprender com Ele
pormenores ¢ atitudes. E preciso contemplar a sua vida, sobretudo para dai

tirar forca, luz, serenidade, paz»m.

Podemos pedir ao Senhor a graca de «vermo-nos n’Ele» como num
espelho. Para o conseguir, S. Josemaria costumava meter-se nas cenas do
Evangelho e recomendava-o como um meio eficaz para crescer na amizade
com Jesus, para ver a vida com os seus olhos e reagir como Jesus o faria.
Entdo, os frutos dessa contemplagdo da vida do Senhor surgirdo de modo
espontdneo na nossa conversa € na nossa vida; esse reflexo despertard nos
nossos amigos o desejo de conhecer mais detalhes da passagem de Jesus
pela terra: «E fundamental que a Palavra revelada fecunde radicalmente a
catequese e todos os esforcos para transmitir a fé. A evangelizag¢do requer a
familiaridade com a Palavra de Deus e isto exige (...) propor um estudo

sério e perseverante da Biblia e também promover a sua leitura orante»[*].

S. Josemaria contava um episddio da sua vida que sucedeu quando ia
pela rua a ler o Evangelho num livro pequeno com as capas forradas de
tecido. Ao passar perto de uns trabalhadores, ouviu que se perguntavam que
estaria a ler aquele sacerdote. E um daqueles homens respondeu, também
em voz alta: “A vida de Jesus Cristo”. A conclusdo sobrenatural do
fundador do Opus Dei ficou plasmada no segundo ponto de Caminho:
«Pensei e penso que oxald fossem a minha atitude e a minha conversa que
todos pudessem dizer ao ver-me ou ouvir-me falar: este 1€ a vida de Jesus

Cristo»!],



O SANTO EVANGELHO ¢ o livro «que nos conserva a voz de Jesus e
¢ a fonte de onde a nossa oracao bebe melhor a agua da graga, onde a nossa
ansia de verdade se sacia tao plenamente com a luz do céu presa as palavras

do Mestre» %, Muitas vezes preparamos a Santa Missa meditando os seus
textos e em cada dia podemos ler uma passagem do Novo Testamento onde
experimentamos que essas palavras de Jesus sdo espirito e sao vida (cf. Jo
6, 63). S. Josemaria sugeria que «para aprender d’Ele ¢ necessario conhecer
a sua vida: ler o Santo Evangelho, meditar no sentido divino do caminho
terreno de Jesus. Porque temos de reproduzir na nossa, a vida de Cristo,
conhecendo Cristo a forga de ler a Sagrada Escritura e de a meditar, a forca

de fazer oracdonl’..

Se entrarmos por esse caminho, também aprenderemos a tratar o Senhor
seguindo o exemplo das personagens do Evangelho: a pedir-Lhe com fg,
como o pai do filho doente; a escutd-I’O com piedade, como Maria em
Betania; a tocar-Lhe discretamente, como a hemorroissa; a segui-1’O sobre
todas as coisas, como os discipulos. Mas, acima de tudo, aprenderemos de
Maria e de José, que o conheceram mais de perto, a cumprir sempre € em
tudo a vontade de Deus. Por essa razdo, o fundador do Opus Dei
aconselhava um caminho sobrenatural a partir da leitura do Santo
Evangelho: «Que procures a Cristo. Que encontres a Cristo. Que ames a

Cristo»!®l,

Pecamos a Virgem Santissima e a S. José que nos alcancem do Senhor a
graca de encontrar o seu filho na Escritura, de o conhecer e seguir. «<Amai a
Santissima Humanidade de Jesus Cristo! (...). E da Humanidade de Cristo,
passaremos ao Pai, com a sua Omnipoténcia e a sua Providéncia, e ao fruto
da cruz, que ¢ o Espirito Santo. E sentiremos a necessidade de nos

perdermos neste amor, para encontrar a verdadeira vida»l.

NOTAS

[1] Francisco, Evangelii gaudium, n. 174.

[2] S. Josemaria, Forja, n. 754.
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[9] S. Josemaria, Notas de uma reunido familiar, 18/08/1968.



IV domingo da Pascoa (Ciclo A)

Reflexdao para meditar no 1V domingo da Pdscoa ou domingo do Bom
Pastor (Ciclo A). Os temas propostos sdo: o Bom Pastor conhece-nos a
cada um, confian¢a de se saber guiado pelo Senhor; formamos parte da
familia de Cristo.

Sumario
¢ O Bom Pastor conhece-nos a cada um.

¢ Confianga de se saber guiado pelo Senhor

e Formamos parte da familia de Cristo.

ESTE QUARTO DOMINGO da Pascoa ¢ tradicionalmente chamado
Domingo do Bom Pastor. Lemos no Evangelho da Missa de hoje que,
durante a festa da Dedicagao, Jesus pronunciou estas palavras no Portico de
Salomao do Templo de Jerusalém: «As minhas ovelhas escutam a minha
voz. Eu conheco as minhas ovelhas e elas seguem-Me. Eu dou-lhes a vida
eterna e nunca hao de perecer e ninguém as arrebatara da minha mao. Meu

Pai, que Mas deu, ¢ maior do que todos e ninguém pode arrebatar nada da
mao do Pai» (Jo 10, 27-30).

A Igreja inteira alegra-se porque Cristo Ressuscitado ¢ o seu Pastor e
conhece cada um de nos. «Ele nos fez, a Ele pertencemos, somos o seu
povo, as ovelhas do seu rebanho» (Sl 99, 3). Sabe perfeitamente como
somos com um conhecimento do coragdo, proprio de quem ama e de quem
¢ amado; de quem ¢ fiel ¢ de quem sabe que, por sua vez, pode ser
confiavel (cf. S1 99, 3)I1]. O Senhor ressuscitado compreende-nos «com a
ciéncia mais “interior”’, com o mesmo conhecimento com que o Filho
conhece e louva o Pai e, no Pai, abraca a verdade infinita e o amor»!?..

As ovelhas do rebanho reconhecem a voz do seu pastor, respondem a
sua chamada e seguem-no. Ao escutar a voz e assobios do seu pastor, as
ovelhas sentem-se aliviadas, porque sabem que estdo seguras. «O mistério



da voz ¢ sugestivo: pensemos que desde o ventre da nossa made nos
aprendemos a reconhecer a sua voz ¢ a voz do nosso pai; do tom de uma
voz sentimos o amor ou o desprezo, o carinho ou a insensibilidade. A voz
de Jesus € unica! Se aprendemos a distingui-la, Ele guia-nos pelo caminho

da vida»Bl.

COM ESTA CERTEZA de fé, os primeiros Apostolos partiram pelo
mundo conhecido. Eles sabiam que eram testemunhas deste amor Unico,
sentiam-se seguros nas maos de Deus. Quando os caminhos lhes foram
fechados, abriram outros com valentia. Foi o que Paulo ¢ Barnab¢ fizeram
em Antioquia da Pisidia, quando se depararam com a obstina¢do e a inveja
de alguns judeus: «Era a vés que devia ser anunciada primeiro a palavra de
Deus. Uma vez, porém, que a rejeitais € nao vos julgais dignos da vida

eterna, voltamo-nos para os gentios, pois assim nos mandou o Senhor» (At
13, 46-47).

Nada de mal nos pode acontecer se confiarmos em Cristo ¢ deixamos
que seja Ele a orientar-nos, como um bom pastor, com a sua mao poderosa.
Deste modo, as suas ovelhas «nunca mais terdo fome nem sede, nem o sol
ou o vento ardente cairdo sobre eles. O Cordeiro, que esta no meio do trono,
serd o seu pastor e os conduzira as fontes da dgua viva. E Deus enxugara
todas as lagrimas dos seus olhos» (Ap 7, 16-17).

Isto ndo quer dizer que o cristdo deixe de experimentar dificuldades. O
proprio Jesus adverte os seus apostolos: «Hao de entregar-vos aos sinédrios
e as sinagogas, sereis agoitados e levados a presenga de governadores e reis
por causa de Mim» (Mc 13, 9). Um filho de Deus enfrenta as contrariedades
inevitdveis de todo o caminho sabendo que Jesus «conhece o0s nossos
méritos € os nossos defeitos, € esta sempre pronto para cuidar de nds, para
curar as feridas dos nossos erros com a abundancia da sua misericordian!®.
Por 1sso ¢ o Bom Pastor, porque se preocupa «com as suas ovelhas, retine-

as, enfaixa a que esta ferida, cura a doentex»!?],

SERVINDO-SE DA IMAGEM do Bom Pastor, Jesus revela a sua
unidade com o Pai: «Eu e o Pai somos um s0 (...). O Pai estd em Mim e Eu



no Pai» (Jo 10, 30.38). As autoridades judaicas tinham-lhe perguntado:
«Até quando nos manterds em suspenso? Se Tu és o Cristo, diz-nos
claramente» (Jo 10, 24). A resposta do Mestre ¢ tdo audaz e surpreendente
que os escandaliza: «Tu, sendo homem, a ti mesmo te fazes Deus» (Jo 10,
33). Muitos dos ouvintes que o escutaram reagem com f¢, mas alguns, em
especial os chefes do povo, rejeitam-n’O com o6dio, até ao ponto de
pegarem em pedras para O lapidar.

A unidade entre o Pai e o Filho ¢ um ponto central do mistério de Deus.
O Pai O «santificou e enviou ao mundo» (Jo 10, 36), e O encarregou de
cuidar das ovelhas. Formamos parte da familia de Cristo porque Ele mesmo
nos escolheu (cf. Ef 1, 4). «Vimos ao seu redil atraidos pela sua voz e pelos
seus assobios de Bom Pastor, com a certeza de que s6 a sua sombra
encontraremos a verdadeira felicidade temporal e eterna»!®l. O Senhor sai
ao encontro de todos porque «lhe importam — e muito! —, todas as suas
ovelhas, e ndo fecha as portas as que estdo feridas, as sarnosas, quando

regressam com animo de se deixar curar»l’].

Por isso, comove-nos a queixa de Jesus perante a obstinagao de alguns
coragdes: «Disse-vos e ndo acreditais» (Jo 10, 25). A fé requer uma vontade
atenta e livre, um coracdo disposto a escutar a voz do pastor. «Posso ver
gracas a luz do sol, mas se fecho os olhos, ndo vejo: isto nao € por culpa do
sol, mas por minha culpa, porque ao fechar os olhos impego que me chegue
a luz do sol»[®l. Maria ajudar-nos-4 a abrir de par em par o coragdo ao amor

de Deus, para escutar com alegria a voz do Bom Pastor que nos chama pelo
Nnosso nome.

NOTAS

[1] Bento XVI, Homilia, 29/04/2007.
[2] S. Jodo Paulo II, Homilia, 27/04/1980.
[3] Francisco, Regina Ceeli, 21/04/2013.

[4] Francisco, Regina Ceeli, 25/04/2021



[5] Ibid.
[6] S. Josemaria, Amigos de Deus, n. 22.
[7] S. Josemaria, Mientras nos hablaba en el camino, n. 279.

[8] S. Tomas de Aquino, Sup. Ev. loann. in loc.



IV domingo da Pascoa (Ciclo B)

Reflexdao para meditar no 1V domingo da Pdscoa ou domingo do Bom
Pastor (Ciclo B). Os temas propostos sdo: Jesus é o Bom Pastor; dar a vida
pelas ovelhas; todos somos ovelha e pastor.

Sumario
e Jesus ¢ o Bom Pastor.

e Dar a vida pelas ovelhas.

e Todos somos ovelha e pastor.

OS EVANGELHOS proclamados nos Domingos das primeiras semanas
da Pascoa narravam as apari¢oes de Cristo ressuscitado. Hoje encontramo-
nos com o discurso em que Jesus se apresenta como o Bom Pastor e explica
aos seus ouvintes as caracteristicas de quem vela pelas ovelhas: atengao,
espirito de sacrificio, unido com o Pai, liberdade plena para assumir a
missdo... E parece animar os que o ouvem a confiar n’Ele e a querer fazer
parte do seu redil. Hoje, Domingo do Bom Pastor, a Igreja convida-nos a
entrar no redil de Cristo ressuscitado, a deixar que seja Ele o nosso guia.

A liturgia da Missa de hoje comega dirigindo a Deus Pai uma oragdo
que nos poe diante duma necessidade: «Conduzi-nos a posse das alegrias
celestes, para que o pequenino rebanho dos vossos fiéis chegue um dia a

gléria do reino onde j4 se encontra o seu poderoso Pastor»l!l. Jesus conhece
a nossa situacao e sabe que precisamos da sua for¢a que cura. As feridas do
nosso pecado ndo sdo motivo de desanimo, mas podem levar-nos a confiar
ainda mais no Senhor. Ele ajuda-nos a olhar para a realidade com
compreensdo € a dirigir mais 0s nossos olhos para Deus. Jesus precedeu-nos
no caminho para a vida eterna: Ele abre-nos a brecha e indica-nos o
caminho para a felicidade.

A luz da Pascoa ilumina a figura do Bom Pastor. Podemos dizer que
Jesus «& o meu pastor, nada me falta. Faz-me repousar em verdes prados;



guia-me para aguas sossegadas» (Sl 23, 1-2) porque venceu a morte e
voltou a vida. «Depois de triunfar sobre o inferno — diz um hino litargico —,
o Restaurador do género humano regressa para o Céu, Ressuscitado,
levando a sua ovelha aos ombros»[?. Nessa ovelha podemos encontrar uma
imagem da humanidade, uma imagem de cada um de nos.

«EU SOU O BOM PASTOR. O bom pastor da a vida pelas suas
ovelhas» (Jo 10, 11). Com estas breves palavras, Jesus diz-nos como se
identifica o bom pastor: € aquele que se entrega a si proprio para cuidar das
almas que lhe foram confiadas. Para ele, essa tarefa € o mais importante. Ha
uma relacao intima entre o bom pastor e as ovelhas que estdo ao seu cargo:
conhece-as uma a uma, passa o tempo rodeado por elas, reconhece o seu
balir, 0 modo como andam... O bom pastor ndo abandona nunca as suas
ovelhas porque fazem parte da sua vida, enquanto o «assalariado», o que
ndo as ama como suas, sO se empenha pessoalmente em cuida-las.

Jesus sublinha que da a vida pelas ovelhas como um ato de liberdade e,
portanto, de amor: «E por isto que o Meu Pai me ama, porque dou a minha
vida para a retomar. Ninguém ma tira, mas dou-a livremente. Tenho o poder
de a dar e o poder de a retomar. Este ¢ o mandato que recebi do meu Pai»
(Jo 10, 17-18). Que esperanga nos da sabermo-nos amados por um pastor
assim! Se a paixao do Senhor nos mostra o extremo a que chega o seu amor
por nods, a sua ressurreicdo diz-nos que vale a pena deixar-se conquistar por
esse amor, porque ai encontramos a for¢a para comecar a caminhar, ja aqui,
de acordo com uma vida nova. «Meu Deus — reza S. Josemaria —, que facil
¢ perseverar, sabendo que Tu és o Bom Pastor, e nds — tu e eu — ovelhas do
teu rebanho! Porque bem nos consta que o Bom Pastor d4 a vida inteira por

cada uma das suas ovelhasy).

Como ovelhas do rebanho de Cristo saberemos ir ter a esses lugares
onde Ele nos da a vida: a esses momentos de oracao didria, as praticas de
piedade que marcam o ritmo dos nossos dias... Mas, principalmente, aos
sacramentos, pois através deles somos renovados na vida divina. Entdo
podemos dizer com o salmista: «Preparas-me uma mesa em frente dos meus
adversarios. Unges com 6leo a minha cabega, o meu célice transborda. A



Tua bondade e misericordia acompanham-me todos os dias da minha viday
(S123, 5-6).

O DOMINGO DEDICADO ao Bom Pastor ¢ um bom dia para pedir
que na Igreja estejam sempre presentes os cuidados do bom pastor. Oferecer
esses cuidados ¢ missdo especial dos ministros sagrados. No entanto, em
certo sentido, todos os batizados, identificados com Cristo, estamos
chamados a ser pastores dos outros: a ajudar com o exemplo, com a oragdo
e com o conselho. Por isso, S. Josemaria dizia que todos somos ovelha e
pastor.

Para sermos bons pastores precisamos de imitar Jesus quando serve,
cura, acompanha, ouve... Em ultima andlise, quando da a vida pelos outros
de maneira gratuita. «O intermedidrio faz o seu trabalho e cobra o
pagamento (...). Pelo contrario, o mediador esquece-se de si para unir as
partes, d4 a vida, da-se a si mesmo, o prego € esse: a propria vida, paga com
a propria vida, com o seu cansaco, com o seu trabalho, com muitas
coisas»[*l. Os outros ndo sio um meio para atingir algo, nem sequer sao fins
que nos podem parecer elevados. Essa seria a atitude do assalariado da
parabola: ndo se importa com as ovelhas mas apenas com o lucro que pode
ter com elas.

O bom pastor olha para cada pessoa com a gratuidade de Deus; vé-as na
sua condi¢cdo fundamental: um filho ou filha de Deus chamado para a gléria
e para participar do seu amor. Por isso, serve todos com alegria e isto gera
uma confianca sincera nos outros: desejam aproximar-se do pastor porque
sabem que procura a sua felicidade. No final, o prémio desta entrega
também ¢ a alegria que ndo acaba nunca: «Quando o Pastor Supremo se
manifestar, recebereis a coroa de gloria que ndo murcha» (1Pe 5, 4).

NOTAS

[1] Missal Romano, Oragao Coleta, Domingo IV do Tempo Pascal.

[2] Hino Salve dies.



[3] S. Josemaria, Forja, n. 319.

[4] Francisco, Homilia, 09/12/2016.



Segunda-feira da IV semana da Pascoa

Reflexdo para meditar na segunda-feira da IV semana da Padscoa. Os
temas propostos sdo: Cristo é a nossa porta, o Bom Pastor chama-nos um
por um, ouvir Jesus na Igreja.

Sumario
e Cristo ¢ a nossa porta.

e O Bom Pastor chama-nos um por um.

e QOuvir Jesus na Igreja.

«EU SOU A PORTA DAS OVELHAS» (Jo 10, 7). Jesus designa-se a si
mesmo como a porta pela qual devem passar os pastores € o rebanho. Ele
avisa que alguns tentam chegar ao rebanho por outros caminhos, tentam
saltar a cerca, mas esses nao sdo os bons pastores. Somente passando por
Cristo, a Porta, as ovelhas podem andar com seguranca, encontrar pasto,
vida em abundancia. Jesus esta no centro da nossa fé, € o inicio ¢ o fim da
criagdo, o alfa e o 6mega, como proclama o sacerdote ao acender a cirio
durante a Vigilia Pascal. «Aviva a tua f¢ — dizia-nos S. Josemaria —. Cristo
nao ¢ uma figura que passou. Nao ¢ uma recordacdo que se perde na
historia. Vive! “Jesus Christus heri et hodie: ipse et in scecula!”, diz S.

Paulo. Jesus Cristo ontem e hoje e sempre!»L!,

Com que forga ficaria impressa a figura de Jesus nas pessoas que
entravam em contacto com Ele! S. Pedro e S. Jodo, depois da cura do coxo
de nascenga e da adverténcia do Sinédrio para ndo falar mais de Cristo
ressuscitado, simplesmente respondem: «Nao nos podemos calar sobre o
que vimos € ouvimosy (At 4, 20). S. Paulo, que encontrou Jesus no caminho
de Damasco, considerava-o a sua propria vida (cf. Flp 1, 21) e o seu grande
desejo era pregar Cristo, «for¢a de Deus e sabedoria de Deus» (1Cor 1, 24).

Ao considerar a imagem de Cristo como Porta, podemos pensar se
realmente queremos fazer passar tudo o que nos acontece através d’Ele. No



nosso relacionamento com Jesus pode haver «uma dimensdo da experiéncia
cristd que talvez deixemos um pouco encoberta: a dimensdo espiritual e
afetiva. O sentirmo-nos ligados ao Senhor por um vinculo especial como as
ovelhas ao seu pastor. Por vezes racionalizamos demasiado a fé e corremos
o risco de perder a percecdo do timbre daquela voz, da voz de Jesus bom
pastor, que estimula e fascina. Como aconteceu com os dois discipulos de
Emats, aos quais ardia o coracdo enquanto o Ressuscitado falava ao longo
do caminho. E a maravilhosa experiéncia de se sentir amado por Jesus (...).

Para Ele nunca somos desconhecidos»!?].

DURANTE os anos da sua pregagdo na terra, o Senhor foi iluminando
uma multiddo de pessoas. A Sagrada Escritura diz-nos que as pessoas que se
aproximavam d’Ele ficavam maravilhadas com a sua forma de pregar,
muito diferente daquela a que estavam habituados (cf. Mc 1, 22). As suas
palavras de uma profunda e nova esperanca — uma esperanga que nao
termina aqui na terra — fizeram com que multidoes se reunissem ao seu
redor como ovelhas que desejam ouvir a voz do seu pastor. Cristo chama as
ovelhas pelo nome (cf. Jo 10, 3), fala ao coragdo de cada pessoa. Isso
implica que, por detras da sua voz, sempre podemos encontrar uma
chamada pessoal do Senhor. Nao sdo ideias de pouca importancia no nosso
quotidiano: a fé € auténtica quando se torna nossa, quando descobrimos que
orienta 0s nossos desejos mais profundos e ilumina realmente as
circunstancias em que vivemos, as nossas relagdes familiares, profissionais
e sociais... Depois, movemo-nos com liberdade, como as ovelhas que
entram e saem do aprisco, encontrando a seguranca que as pastagens lhes
dao (cf. Jo 10, 9).

Ao tirar as ovelhas do redil, o pastor «caminha a sua frente, e as ovelhas
seguem-no, porque conhecem a sua voz» (Jo 10, 4). Para conhecer mais
claramente a voz de Cristo, precisamos de aprofundar cada vez mais no
contetido da fé. S. Paulo compara a fé a um escudo que nos ajuda a «apagar
todos os dardos inflamados do Maligno» (Ef 6, 16). Essas convicgdes,
quando as assumimos na nossa propria vida com a graga de Deus,
sustentam-nos, mas, acima de tudo, impulsionam-nos a levar a paz aos
ambientes em que vivemos. Assim, por exemplo, quem assimilou a verdade
de ser filho de Deus sabera enfrentar com serenidade as dificuldades de



cada dia, sabera tratar melhor os outros porque sao seus irmaos, sabera
pensar neste nosso mundo como o lar que Deus Pai nos deu de presente.

A experiéncia de nos encontrarmos com Cristo transforma-nos. Nao nos
leva somente a acreditar em algo, mas a ser alguém novo, a ser Cristo para
os outros. S. Josemaria destacava que «ser santo, ser feliz na terra e

alcancar a felicidade eterna — nisso consiste a santidade — ¢ ser Cristo»!3.

AS OVELHAS do redil de Cristo reconhecem a sua voz e rejeitam a
voz dos estranhos (cf. Jo 10, 5.8). Crer em Jesus ¢ também fazer parte da
grande comunidade de homens e mulheres de varias condigdes e origens
que constituem a Igreja. E disso que nos fala o apdstolo S. Jodo: «o que
vimos € ouvimos nos vos anunciamos, para que também vos tenhais
comunhao connosco. Ora, a nossa comunhao € com o Pai e com o seu Filho
Jesus Cristo» (1Jo 1, 3).

A medida que aprofundamos na nossa fé, surge o desejo de o fazer por
meio dos ensinamentos do Magistério. Trata-se da porta para a valorizagao
da heranga que o Senhor nos deixou, o tesouro da familia que se transmite
de geracao em geracao, aquela voz do pastor que nao cessa com o passar do
tempo. «Tal como uma mae ensina os seus filhos a falar e, dessa forma, a
compreender e a comunicar, a Igreja, nossa Mae, ensina-nos a linguagem da

fe, para nos introduzir na inteligéncia e na vida da fenl?].

Muitas vezes, recebemos esta fé nos nossos lares, como aconteceu com
Timoéteo, a quem S. Paulo podia dizer: «Conservo a lembranca daquela tua
fé tdo sincera, que foi primeiro a de tua avd Loide e de tua mae Eunice e
que, nao tenho a menor davida, habita em ti também» (2Tim 1, 5). Muitas
vezes «sdo as maes, as avos, aquelas que realizam a transmissdo da fé»l>.
Sendo um encontro que transforma as pessoas, a transmissdo da vida com
Jesus encontra um canal privilegiado na familia ou na amizade social, pois ¢
um amor livre que se expande.

Podemos pedir a Jesus, Pastor, a Porta do rebanho, que escutemos a sua
voz, aquele sussurro que quer conduzir-nos a felicidade, aqui e no Céu.



NOTAS

[1] S. Josemaria, Caminho, n. 584.

[2] Francisco, Regina Ceali, 07/05/2017.

[3] S. Josemaria, Notas de um encontro familiar, 28/08/1974.
[4] Catecismo da Igreja Catolica,n. 171.

[5] Francisco, Homilia, 26/01/2015.



Terca-feira da IV semana da Pascoa

Reflexao para meditar na ter¢a-feira da 1V semana da Pdscoa. Os
temas propostos sdo: Jesus atuava ha dois mil anos e continua a agir
agora, ninguém podera separar-nos do amor de Cristo; ser seus
colaboradores no mundo.

Sumario
e Jesus atuava ha dois mil anos e continua a agir agora.

e Ninguém podera separar-nos do amor de Cristo.

e Ser seus colaboradores no mundo.

COM CERTA frequéncia, os chefes do povo de Israel pediam a Jesus
para lhes mostrar um sinal definitivo de que era o Messias: «Até quando
nos vais trazer em suspenso? Se €s o Messias, diz-nos claramente» (Jo 10,
24). Ao que o Senhor respondeu: «Ja vo-lo disse, mas ndo acreditais. As
obras que Eu fago em nome de meu Pai dao testemunho de Mim» (Jo 10,
25). Com efeito, Jesus ja tinha realizado muitos milagres e prodigios que os
proprios chefes do povo tinham presenciado. E ndo s6 isso, mas também
tinha exposto a sua doutrina cheia de esperanca € amor. A sua pregacao
ficava validada com a sua atuacdo. Por isso, disse noutra ocasido: «Se eu
nao faco as obras do meu Pai, ndo me acrediteis; mas se as fago, crede nas
minhas obras» (Jo 10, 37-38).

Jesus atuava entdo e continua a fazé-lo agora. Por exemplo, atua e fa-lo
de maneira generosa na nossa vida. Este € um ambito da a¢do de Deus que
precisamos de recordar frequentemente; por vezes «perde-se a memoria das
grandes coisas que o Senhor fez na nossa vida, na sua Igreja, no seu povo, e
acostumamo-nos a caminhar com as nossas forcas, com a nossa
autossuficiéncia (...). Moisés adverte o povo para que, quando chegar a
terra que nao conquistou, se lembre de todo o caminho que o Senhor lhe fez

fazer»ll],



Por vezes, como aqueles chefes do povo de Israel, podemos ter a
tentacdo de pedir a Jesus provas da sua divindade, quando podemos
encontra-las na nossa propria vida. Como S. Josemaria gostava de recordar,
o poder de Deus nao diminuiu (cf. Is 59, 1), continua a realizar em nos os
mesmos prodigios que realizou hd mais de dois mil anos. Podemos recordar
tantos momentos em que Jesus esteve presente ajudando-nos ou dando-nos
uma luz inesperada para o nosso caminho. Estas realidades — o bem que
realizamos ou que nos acontece — enchem-nos de alegria e serdo sempre
expressao da proximidade de Cristo Ressuscitado na nossa vida. «Sera bom
para nos repetir continuamente o conselho de Paulo a Timoéteo, o seu amado
discipulo: “Lembra-te de Jesus Cristo, ressuscitado dos mortos” (2 Tim 2,
8). Lembra-te de Jesus; acompanhou-me até agora e vai-me acompanhar até

ao momento em que deva comparecer perante Ele gloriosox»?..

AS OVELHAS de Cristo sabem reconhecer a sua voz e a sua acdo. Se
confiarmos n’Ele podemos ter a garantia da sua protecdo. «Eu dou-lhes a
vida eterna — disse Jesus — e nunca hdo de perecer, ninguém as arrebatara da
minha mao. Meu Pai, que Mas deu, ¢ maior do que todos e ninguém pode
arrebatar nada da mao do Pai. Eu e o Pai somos um so6» (Jo 10, 28-30).

Queremos estar sempre nas maos deste pastor. Contudo, nao faltam
ocasides na nossa vida em que parece que nos afastamos da sua protegdo.
Podem ser momentos de graga porque o Senhor nos dara forcas para
permanecer agarrados a Ele; descobre-nos entdo com maior profundidade
como ¢ e como atua. Podemos dizer com S. Paulo: «Porque eu estou certo
que nem a morte, nem a vida, nem os anjos, nem os principados, nem as
coisas presentes, nem as futuras, nem as potestades, nem a altura, nem a
profundidade, nem nenhuma outra criatura nos podera separar do amor que
Deus nos manifesta em Cristo Jesus, Senhor nosso» (Rm 8, 38-39). As
palavras de Jesus, em que nos garante que estamos sempre nas suas maos,
«transmitem-nos uma sensacao de absoluta seguranga e imensa ternura. A
nossa vida esta totalmente segura nas maos de Jesus e do Pai, que sdo uma
sO coisa: um s6 amor, uma s6 misericordia, revelados de uma vez por todas

no sacrificio da cruz»/,



Convencidos de estar nas maos de Deus, o modo como encaramos as
nossas atividades quotidianas ¢ diferente. Enchemo-nos principalmente de
uma maior serenidade: perante os nossos defeitos, perante os defeitos dos
outros, perante o passado, o presente e o futuro. S. Josemaria considerava
que os cristaos vivem «amando Deus e sabendo aceitar as contrariedades

como béncdo vinda das suas maos!».

A LEITURA do livro dos Atos dos Apostolos, que a liturgia de hoje nos
propde, narra a chegada dos cristios a cidade de Antioquia. Tinham
chegado ai numa situacdo de contradicdo, porque a perseguicao que se
desencadeou apos a morte de Sto. Estévao os fez abandonar o lugar onde se
encontravam. Porém, nao desanimaram, antes falavam espontancamente
sobre Jesus e o seu Evangelho as pessoas que os rodeavam. A Escritura diz
que «a mao do Senhor estava com eles e muita gente, tendo acreditado,
converteu-se ao Senhor» (At 11, 21).

As maos de Deus ndo s6 nos protegem, mas também nos levam a
trabalhar por Ele no mundo. Todos podemos fazer algo pelo Senhor, para
difundir o seu calor no nosso ambiente, levando este amor que nos enche.
Quanto entusiasmo nos da saber que somos colaboradores de Deus no
mundo! Conta-se que durante um dos bombardeamentos da Segunda Guerra
Mundial, o Cristo de uma igreja alema ficou sem bracos; quando pensaram
em restaurar a imagem, preferiram deixar o Cristo sem bragos e escrever
uma frase na trave da Cruz, que recorda a quem a ler, que nos, os cristaos,
somos os bracos de Jesus na terra. «O Senhor deu-nos a vida, os sentidos, as
poténcias, gracas sem conta. E ndo temos o direito de esquecer que somos,
cada um, um operdario, entre tantos, nesta fazenda em que ele nos colocou,

para colaborar na tarefa de dar alimento aos outros»l>’.

A passagem dos Atos dos Apodstolos termina com a chegada de S.
Barnabé e S. Paulo a Antioquia, para reafirmar a f€¢ dos que se tinham
convertido. Nessa cidade, a difusdo do Evangelho crescia com forga. E ai
mesmo foi dado, pela primeira vez, aos discipulos o nome de “cristdos” (cf.
At 11, 26). D4 a impressdao de que este nome surgiu fora da comunidade
cristd, mas de qualquer modo foi bem recebido pelos nossos primeiros
irmaos na fé. Com quanto orgulho o usariam! Ao dizer que somos cristaos



exprimimos a nossa pertenca ao Senhor € o desejo de nos identificarmos
com Ele. Recordar que somos cristdos, e recordar a acdo de Deus em nos,
ajuda-nos a avivar a consciéncia de estar nas maos de Jesus e de ser seus
colaboradores no mundo.

NOTAS

[1] Francisco, Homilia, 07/03/2019.

[2] Ibid.

[3] Francisco, Regina Cali, 17/04/2016.
[4] S. Josemaria, Sulco, n. 250.

[5] S. Josemaria, Amigos de Deus, n. 49.



Quarta-feira da I'V semana da Pascoa

Reflexao para meditar na quarta-feira da IV semana da Pdscoa. Os
temas propostos sdo: Jesus revela-nos a paternidade de Deus; Cristo é
Salvador e Juiz; o desejo de nos associarmos a vontade divina.

Sumario
e Jesus revela-nos a paternidade de Deus.

e (Cristo ¢ Salvador e Juiz.

¢ O desejo de nos associarmos a vontade divina.

O EVANGELHO da Missa de hoje inclui um discurso proclamado por
Jesus pouco antes da Sua Paixdo. «Disse em alta voz: “Quem acredita em
Mim nado ¢ em Mim que acredita, mas n’Aquele que Me enviou; e quem Me
vé, vé Aquele que Me enviou. Eu vim ao mundo como luz, para que todo
aquele que acredita em Mim nao fique nas trevas™» (Jo 12, 44-46). Cristo,
nestes ultimos momentos da Sua vida publica, manifesta aquele amor
infinito com que veio ao mundo para nos dar claridade, para nos mostrar o
amor do Pai e, assim, semear alegria e paz nas almas.

No texto, vemos que «Jesus vive e atua com referéncia constante e
fundamental ao Pai. A Ele Se dirige frequentemente com a palavra cheia de
amor filial: “Abba‘‘; também durante a oracdo em Getsémani esta mesma
palavra vem aos Seus labios. Quando os discipulos Lhe pedem que os
ensine a rezar, ensina o ‘“Pai Nosso”. Depois da ressurrei¢gdo, no momento
de deixar a terra, parece que mais uma vez Se refere a esta oracao, quando
diz: “Subo para meu Pai e vosso Pai, meu Deus e vosso Deus”. Assim, por
meio do Filho, Deus revelou-Se na plenitude do mistério da Sua

paternidadex!!].

Uma parte fundamental da missdo de Cristo foi mostrar-nos claramente
“Aquele que O enviou”; e nao sd isso, mas, com a Sua morte ¢ a Sua
ressurreicao, fazer-nos filhos de Deus. Para S. Josemaria, esta realidade ¢ a



base sobre a qual construir a vida interior. Por isso recordava continuamente
que «Deus ¢ um Pai cheio de ternura, de amor infinito. Chama-lhe Pai
muitas vezes durante o dia e diz-lhe — a sés, na intimidade do teu coracdo —
que o amas, que o adoras, que sentes o orgulho e a for¢a de seres seu filho.
Tudo isto pressupde um auténtico programa de vida interior, que € preciso
canalizar através das tuas relagdes de piedade com Deus — poucas, mas
constantes, insisto — que te permitirdo adquirir os sentimentos € as maneiras

de um bom filho»!?].

JESUS CONTINUA com o Seu discurso: «Se alguém ouvir as minhas
palavras e ndo as guardar, ndo sou Eu que o julgo, porque ndo vim para
julgar o mundo, mas para o salvar» (Jo 12, 47). Jesus ¢ salvador, mas muito
maior do que a imagem que podemos ter de um salvador nesta terra. Jesus
também ¢ juiz, mas a Sua justica nao ¢ feita como a fazemos nos, os
homens. Para lidar com uma maneira muito humana de pensar sobre Jesus,
podemos lembrar que «Sem duvida, Cristo € e apresenta-Se acima de tudo
como salvador. Nao considera Sua missao julgar os homens de acordo com
principios humanos apenas. Ele ¢, acima de tudo, aquele que ensina o
caminho da salvagdo e ndo o acusador dos culpados (...). Portanto, deve-se
dizer que diante dessa luz que ¢ Deus revelado em Cristo, diante de tal

verdade, em certo sentido, as mesmas obras julgam cada umy» ],

A pregagdao do Senhor ficou marcada pela mansiddo. O Evangelho vé
nesta atitude o cumprimento das profecias: «Ele ndo gritard, nao levantard a
voz, ndo clamard nas ruas, ndo quebrard a cana rachada, ndo apagara a
mecha que ainda fumega. Anunciard com toda a fidelidade a verdadeira
justicay» (Is 42, 2-3; cf. Mt 12, 19-20). O Senhor anuncia a verdade com
clareza, mas rejeita qualquer atitude que leve a humilhar ou esmagar
aqueles que nao aceitaram a Sua pregacdo. Ele quer conquistar o coragdo de
cada um: «Jesus ndo quer convencer pela forga — disse S. Josemaria — e,
estando perto dos homens, entre os homens, move-0s suavemente a segui-

1’0, em busca da paz verdadeira e da alegria auténtican!*l.

E bom lembrar a paciéncia incomensuravel de Deus, que conta com os
limites dos Seus filhos. Cada alma tem o seu tempo. Sao inumeras as
historias de pessoas que, gragas ao acompanhamento compreensivo de um



bom amigo, acabam por descobrir a alegria de abrir o coragdo a Jesus
Cristo. «A verdade ndo se impde de outro modo sendo pela sua propria

forca, que penetra nos espiritos de modo ao mesmo tempo suave e fortent!:
esta convicgdo, tirada da vida de Cristo e da experiéncia da Igreja, foi

considerada a “regra de ouro”!®! para a evangelizacdo.

A PREGACAO do Senhor foi sustentada pelo Seu desejo intimo de
cumprir a vontade do Pai: «Eu ndo falei por Mim préprio: o Pai, que Me
enviou, € que determinou o que havia de dizer e anunciar» (Jo 12, 49). Jesus
vivia voltado para o Pai e dai tirava forcas para iluminar as pessoas ao Seu
redor. A atividade do Senhor ndo ¢ entendida como um ato de simples
filantropia, mas surge da fonte do Seu amor a Deus Pai. Queremos
descobrir e associar-nos a vontade divina porque a vida estda ai: quando
conversamos com outras pessoas, quando realizamos atividades de
formag¢ao ou no meio das nossas tarefas comuns.

Realizar as nossas tarefas diante de Deus também nos ajudara a ver a
partir da Sua perspetiva os fracassos aparentes € os momentos em que o0s
frutos nao vém. Qualquer energia gasta fazendo o bem ¢ frutifera, mesmo
que nao a vejamos externamente: «Tal fecundidade ¢ invisivel,
incontrolavel, ndo pode ser contabilizada. A pessoa sabe com certeza que a
sua vida dard frutos, mas sem pretender conhecer como, onde ou

quando»!’l. E quando o desdnimo entra nas nossas vidas, podemos olhar
novamente para o nosso Pai Deus: «Aprendamos a descansar na ternura dos
bracos do Pai. Continuemos para diante, empenhemo-nos totalmente, mas
deixemos que seja Ele a tornar fecundos, como melhor Lhe parecer, os

nossos esfor¢os»!®l. Talvez naqueles momentos em que vemos claramente
que a missao nos supera, ¢ quando Deus nos ensina que ¢ Ele quem faz
novas todas as coisas a partir da nossa correspondéncia limitada;
compreendé-lo e vivé-lo € a maneira de fundamentar a propria vida sobre a
rocha.

Neste desejo de sintonizar, como Cristo, verdadeiramente com os
desejos do coracao de Deus Pai, pode ajudar-nos saborear com novidade o
Pai-Nosso. «Rezando “seja feita a Vossa vontade”, ndo somos convidados a
inclinar servilmente a cabeca, como se fossemos escravos. Nao! Deus quer-



nos livres; ¢ o Seu amor que nos liberta. Com efeito, o “Pai-Nosso” ¢ a
oracao dos filhos, ndo dos escravos; mas dos filhos que conhecem o coragdo

do seu pai e tém a certeza do seu designio de amor»’l. Também pode
ajudar-nos saborear com novidade aquelas palavras da nossa Mae: “seja
feita a Vossa vontade”, com as quais expressou o desejo de estar sempre a
par com Deus.

NOTAS

[1] S. Jodo Paulo II, Audiéncia geral, 23/10/1985.

[2] S. Josemaria, Amigos de Deus, n. 150.

[3] S. Jodo Paulo II, Audiéncia geral, 30/09/1987.

[4] S. Josemaria, Cartas 4, n. 2c.

[5] Concilio Vaticano 11, Dignitatis Humance, n. 1.

[6] cf. S Jodo Paulo 11, 7ertio Millennio Adveniente, n. 35.
[7] Francisco, Evangelii gaudium, n. 279.

[8] Ibid.

[9] Francisco, Audiéncia geral, 20/03/2019.



Quinta-feira da IV semana da Pascoa

Reflexao para meditar na quinta-feira da 1V semana da Pascoa. Os
temas propostos sdo. lembrar a misericordia de Deus,; recorrer as fontes
que purificam, a misericordia manifestada no servigo.

Sumario
e [embrar a misericordia de Deus.

e Recorrer as fontes que purificam.

e A misericordia manifestada no servigo.

DEPOIS DE TER pregado o Evangelho em Chipre durante a sua
primeira viagem apostélica, S. Paulo e S. Barnabé dirigiram-se a Asia
Menor para continuar a anunciar a palavra de Deus. Chegaram a Antioquia
da Pisidia e no sadbado foram a sinagoga. O chefe convidou-os a dirigir o
comentario sobre a Lei e os Profetas. Paulo tomou a palavra e comegou a
sua pregacdo com um breve resumo da histéria do povo eleito (cf. At 13,
16-22). Falou-lhes de como o Senhor tinha tirado «com braco forte» os
israelitas da escraviddo, de como tinham peregrinado no deserto até entrar
na Terra prometida e como, estabelecidos ai, receberam juizes e reis que os
guiavam € os protegiam.

O que S. Paulo fez ver no seu comentario ¢ que a historia de Israel ¢
uma historia de misericordia divina. «A pregacao que os discipulos adotam
¢ uma pregacdo historica e ¢ fundamental porque permite recordar os
momentos importantes, os sinais da presenga de Deus na vida do homem.
Voltar atras para ver como Deus nos salvou, percorrer o caminho com a

recordagdo — com o coragdo e com a mentent]. Como continuagdo desse
povo escolhido, diremos no salmo da Missa de hoje: «Cantarei eternamente
as misericordias do Senhor. Anunciarei com a minha boca, de geragao em
geracao, a tua fidelidade» (S1 89, 2). Apesar da dificuldade que o povo de
Deus tinha em certos momentos para crer e ser fiel a Alianca, o Senhor
mantinha a sua protecdo sobre eles.



Ao mencionar a figura do ret David, S. Paulo recordou aos seus
ouvintes que a Alianga olhava especialmente para o futuro. «Da sua
descendéncia, Deus, segundo a promessa, fez surgir para Israel um
Salvador, Jesus» (At 13, 23). O cantico de misericordia chega a sua
plenitude em Jesus Cristo. Ele ¢ o Ungido do Pai, com a for¢a do Espirito
Santo. Em Jesus toda a humanidade pode encontrar a realizacdo dos seus
anseios mais profundos. Também a nossa propria histéria converge em
Cristo ressuscitado. Ele atrai-nos para a sua Pessoa para nos manifestar a
misericordia do seu Pai Deus no nosso passado, presente e futuro.

NA MISSA de hoje proclama-se uma parte do relato da Ultima Ceia.
Depois de ter lavado os pés aos discipulos, o Senhor recorda aos apdstolos
que estara presente nos seus enviados (cf. Jo 13, 16-20). E o maravilhoso
mistério da compenetragdo entre Cristo e os seus discipulos. Deus continua
a atuar no mundo, também desta maneira. Pode parecer uma coisa
demasiado sublime, fora das nossas capacidades, mas ¢ possivel pela acao
da graca. O gesto do lava-pés ¢ eloquente, precisamente neste sentido: ¢ o
Senhor que nos lava, que nos torna capazes de continuar a anunciar o
Evangelho com uma confianca renovada e impelidos pela sua ternura e pelo
seu amor.

«Em verdade, em verdade vos digo: quem receber o que Eu enviar
recebe-me a mim; e quem Me receber, recebe o que Me enviou» (Jo 13, 20).
Somos portadores de Cristo! A misericordia de Deus continua a chegar a
muitas pessoas através da palavra e das obras dos cristdos. E verdade que
em todos nds ha coisas que embaciam o vidro através do qual passa a luz da
misericordia. Mas precisamente nesse afa de recomegar, de voltar a recorrer
ao perdao do Senhor, anuncia-se de novo a bondade do Pai celeste, porque
«a Igreja € um povo de pecadores que experimentam a misericordia € o

perdido de Deusy»l?.

Um anjo purificou os labios do profeta Isaias com uma brasa acesa,
antes de ser enviado ao povo de Israel (cf. Is 6, 1-9). E ndés podemos
recordar que, para poder anunciar adequadamente a mensagem do
Evangelho, temos de recorrer as fontes que nos purificam, especialmente ao
sacramento da reconciliacdo. Assim, pregaremos a misericordia de Deus



que experimentamos antes pessoalmente. «Jesus viveu este drama com os
doutores da Lei, que ndo compreendiam porque ¢ que Ele ndo deixou
lapidar a mulher adultera, ndo compreendiam como ia jantar com
publicanos e pecadores: ndo compreendiam. Nao entendiam a misericordia
(...). Pecamos ao Senhor que nos faca entender como € o seu coragdo, o que
significa misericordia, o que quer dizer quando diz: quero misericordia e

ndo sacrificio!»El.

«SE COMPREENDERDES isto e o fizerdes, sereis bem-aventurados»
(Jo 13, 17). Jesus deu exemplo de entrega e de servico esmerado aos
apostolos. Sustentados pela graca de Deus, também eles chegaram a
entregar-se pelos homens seus irmaos, anunciando sem cansago que Jesus
vive. Através do servico gratuito, podemos fazer chegar a misericordia de
Deus a muitas pessoas, € esse servigo também nos leva a tratar os outros de
acordo com a sua grandeza de filhos de Deus. S. Paulo pede aos filipenses:
«Nao atueis por rivalidade nem por vangloria, mas cada um, com
humildade, considere os outros superiores a si, procurando nao o proprio
interesse, mas o dos outros» (Flp 2, 3-4). E depois lembra como Jesus,
«sendo de condi¢do divina, ndo considerou como rapina ser igual a Deus,
mas aniquilou-se a si mesmo tomando a forma de servo» (Flp 2, 6-7).

/4

E o amor que nos faz inclinar para servir os outros com gosto. Neste
sentido, ao compor as Preces da Obra, S. Josemaria quis que comecassem
com um Serviam! — servirei! — que reflete esse afd de entrega cheio de
entusiasmo sobrenatural. «Se deixarmos que Cristo reine na nossa alma nao
nos converteremos em dominadores, seremos servidores de todos os
homens. Servigo. Como gosto desta palavra! Servir o meu Rei e, por ele,
todos os que foram redimidos com o seu sangue. Se o0s cristdos
soubéssemos servir! Vamos confiar ao Senhor a nossa decisdo de aprender a
realizar esta tarefa de servigo, porque sé servindo podemos conhecer e amar

Cristo, e d4-lo a conhecer e conseguir que outros O amemy»l*/.

Na vida de Nossa Senhora vé-se como a acao da misericérdia do Senhor
se transforma em servigo. Imediatamente depois da Anunciagdo, vai ajudar
a sua prima Santa Isabel. E nesse momento de entrega rompe a cantar, cheia



de alegria, dando testemunho da acdo de Deus, porque «a sua misericordia
se estende de geragdo em geracdo sobre aqueles que o temem» (Lc 2, 50).

NOTAS

[1] Francisco, Homilia, 21/04/2016.
[2] Francisco, Audiéncia geral, 09/08/2017.
[3] Francisco, Homilia, 06/10/2015.

[4] S. Josemaria, Cristo que passa, n. 182.



Sexta-feira da IV semana da Pascoa

Reflexao para meditar na sexta-feira da 1V semana da Pdscoa. Os
temas propostos sdao. o olhar posto no céu, a vida eterna ndo nos separa do
mundo, Jesus é o caminho.

Sumario
e O olhar posto no céu.

e A vida eterna ndo nos separa do mundo.

e Jesus ¢ 0 caminho.

«NAO SE PERTURBE o vosso coracdo. Acreditais em Deus, acreditai
também em mim» (Jo 14, 2). Encontramos estas palavras na Ultima Ceia de
Jesus. O Senhor exprime o seu imenso carinho pelos que o tinham seguido
durante trés anos. Ao mesmo tempo, adverte-os sobre alguns factos
dolorosos que se aproximam: a traigdo dum dos seus amigos mais intimos e
as negacoes de Pedro. Vao chegar momentos duros para os discipulos, mas
Jesus ndo quer que os seus coracoes desfalecam. Perante a proximidade das
contradi¢des, o Senhor conduz os seus a dirigir o olhar para o céu. «Na casa
do meu Pai ha muitas moradas. Se ndo fosse assim, ter-vos-ia dito que vos
vou preparar um lugar?» (Jo 14, 2).

O céu é a meta para onde caminhamos. E verdade que amamos este
mundo que saiu das maos de Deus e 0 nosso coracao alegra-se com tantas
coisas boas que encontramos nele. Sabemo-nos queridos pelo Senhor ja
nesta terra e isto enche-nos de alegria. Mas sabemos que esta alegria se
reforga com a certeza da alegria definitiva. «Estou feliz —afirmava S.
Josemaria— com a certeza do céu a que chegaremos, se permanecermos fiéis
até ao fim; com a felicidade que teremos, quoniam bonus, porque o meu

Deus é bom e a sua misericordia é infinitay[!].

Como nos ajuda ndo perder de vista a esperanga do céu! Assim
podemos valorizar na sua dimensao adequada tudo o que nos acontece, o



agradavel e o desagradavel. «S¢ a fé na vida eterna nos faz amar de verdade
a historia e o presente, mas sem apegos, na liberdade do peregrino que ama
a terra porque tem o coragdo no céu»l?l. A vida eterna ¢ o prémio que ndo
dececiona, sera 0 momento em que estaremos intimamente unidos a Deus e
a uma multidao de pessoas. Todos os esfor¢os terdo valido a pena. «Digo
que importa muito, e totalmente — diz Sta. Teresa de Jesus — uma grande e
determinada determina¢dao de ndo parar até chegar, venha o que vier,
aconteca o que acontecer, trabalhe-se o que se trabalhar, murmure quem

murmurar [3] .

COMO SERA o céu? Em que consiste a eternidade? Como
experimentaremos esse amor infinito sem cansago? Sabemos pela fé que
sera o momento de felicidade plena, a bem-aventuranga esperada, mas nao
podemos compreender claramente de que modo. «A expressao vida eterna
trata de dar um nome a esta desconhecida realidade conhecida. E por
necessidade uma expressao insuficiente que cria confusdo. Com efeito,
eterno suscita em nos a ideia do interminavel e 1sso assusta-nos; vida faz-
nos pensar na vida que conhecemos, que amamos, que nao queremos
perder, mas que, a0 mesmo tempo, ¢ com frequéncia mais cansaco do que
satisfagdo, de forma que, se por um lado a desejamos, por outro nio a
queremos. Podemos apenas tratar de sair com o nosso pensamento da
temporalidade a que estamos sujeitos e augurar dalguma forma que a
eternidade ndo seja um continuo suceder de dias no calendario, mas o
momento pleno de satisfagdo, em que a totalidade nos abraca e nos
abracamos a totalidade. Seria 0 momento de nos submergirmos no oceano
do amor infinito, em que o fempo — o antes € o depois — ja nao existe.
Podemos unicamente tratar de pensar que este momento € a vida em sentido
pleno, submergir-nos sempre de novo na imensidade do ser, a0 mesmo

tempo que estamos simplesmente a transbordar de alegria»l*l,

Em todo o caso, podemos ter a certeza de que o Senhor, no momento de
nos chamar a sua presenga, ird muito além das nossas expetativas. No fim
de contas, ¢ Ele que nos prepara um lugar (cf. Jo 14, 2). Mas pensar no céu
nao nos separa das coisas do mundo. Pelo contrario: na nossa entrega
diarias aos outros, em pormenores que as vezes parecem insignificantes,
vamos preparando o nosso coragdo para essa felicidade que sera derramada



em nods. «A esperanca ndo me separa das coisas desta terra — dizia S.
Josemaria —, mas aproxima-me dessas realidades duma forma nova»!>l.

AS PALAVRAS que Nosso Senhor pronunciou naquela noite eram
dificeis de compreender para os apdstolos. Tomé mostra a sua perplexidade
sem dissimulagdo: «Senhor, ndo sabemos para onde vais, como podemos
saber o caminho?» (Jo 14, 5). A resposta de Jesus ¢ muito concreta: «Eu sou
o Caminho, a Verdade e a Vida (...); ninguém vai para o Pai a ndo ser por
mim» (Jo 14, 6).

No nosso caminho para a vida eterna podemos dirigir-nos sempre a
Jesus em busca de orientacdo. Podemos confiar n’Ele: «Nao tenhais medo!
Cristo conhece “o que ha dentro do homem”. S6 Ele o conhece!»!®l. Se
Cristo ¢ o caminho, a verdade e a vida, entdo podemos tentar ler tudo o que
acontece na nossa existéncia a luz da Sua Pessoa. A leitura assidua dos
Evangelhos ajuda muito nesta tarefa. «Nosso Senhor chamou os catolicos —
dizia S. Josemaria — para o seguirem de perto e, nesse Texto Santo,
encontras a Vida de Jesus; mas, além disso, deves encontrar a tua propria

vida»!”l. Muitos santos encontraram a chave para compreender o que lhes
acontecia, depois de terem lido alguma passagem do Evangelho. La

encontraremos a voz de Cristo para renovar o desejo de chegar ao céu com
Ele.

Podemos pedir a nossa Mae que nos ajude a «levar a todos o Evangelho
da vida que vence a morte; que interceda por nos para podermos adquirir a
santa audacia de procurar novos caminhos para que chegue a todos o dom

da salvacdon!®l.
NOTAS

[1] S. Josemaria, Amigos de Deus, n. 208.
[2] Bento X VI, Angelus, 01/11/2012.

[3] Sta. Teresa de Jesus, Caminho de perfei¢do, capitulo 21, 2.



[4] Bento X VI, Spe Salvi, n. 12.

[5] S. Josemaria, Amigos de Deus, n. 208.
[6] S. Jodo Paulo II, Homilia, 22/10/ 1978.
[7] S. Josemaria, Forja, n. 754.

[8] Francisco, Mensagem, 04/06/2017.



sabado da IV semana da Pascoa

Reflexdao para meditar no sabado da 1V semana da Pascoa. Os temas
propostos sdo. descobrir Deus Pai em Jesus, renovar o nosso sentido da
filiagdo divina; rezar como filhos.

Sumario
e Descobrir Deus Pai em Jesus.

e Renovar o nosso sentido da filiagao divina.

e Rezar como filhos.

AO LONGO da vida publica do Senhor, os apostolos descobriram, cada
vez com maior clareza, a relacdo especialissima que Jesus tinha com o Pai.
Falava dele com uma familiaridade chamativa, de tal maneira que os chefes
de Israel se escandalizavam. Animava as pessoas a confiar nos seus
cuidados paternos, que sdo ainda mais delicados que os que tem com as
plantas do campo ou as aves do céu. Viram que Jesus atuava com energia
para defender a santidade do Templo, porque era a casa do Seu Pai. Na
tltima Ceia, Jesus volta a falar do Pai aos seus apostolos. E nesse momento
que finalmente um deles, Filipe, se atreve a fazer um pedido que talvez
também estivesse no cora¢ao dos outros: «Senhor, mostra-nos o Pai e isso
nos basta» (Jo 14, 8).

Os apostolos tinham aprendido de Jesus que Deus tem um rosto paterno.
A oragdo de Israel adquiria assim maior forga: «Tenha Deus piedade de nos
e nos abengoe, faca brilhar o seu rosto sobre nos» (Sl 67, 2). Por isso Filipe
compreende que para ter uma vida plena ¢ suficiente ver o rosto do Pai:
descobrir esse olhar de carinho que nos confirma e nos enche de seguranca.
Tudo o resto ¢ consequéncia desse encontro. A resposta de Jesus tera
surpreendido os apostolos: «O que me v€ a mim, vé o Pai» (Jo 14, 9). Essa
resposta explica na realidade todo o comportamento de Cristo: a sua ternura
para os débeis, a fortaleza que transmitia nos momentos de dificuldade, a
sua paciéncia para corrigir € formar os discipulos... Cada gesto e cada



palavra eram manifestagdo do amor do Pai. Por isso o Catecismo da Igreja
mostra que «toda a vida de Cristo é revelacdo do Pain!!].

A contemplacdo deste mistério leva-nos a fazer nossa a mesma
conviccdo de Filipe. Para que a nossa vida seja plena, basta que
descubramos o rosto do Pai, quer dizer, basta que saibamos que sempre, e
em todo o momento, somos filhos de Deus. Alids, na nossa oracao,
podemos dizer a Jesus: Mostra-nos o Pai! Ajuda-me a descobrir a sua
presenca na minha vida! Que me dé conta de que o seu rosto me olha
constantemente com um carinho infinito!

A RELACAO de Cristo com o seu Pai do Céu ndo fica somente dentro
da sua intimidade, mas desdobra-se para fora: «O Pai, que esta em mim,
realiza as suas obras» (Jo 14, 10). Jesus realizou a sua missdo em unido
perfeita com quem o tinha enviado ao mundo. As suas obras s3o, a0 mesmo
tempo, obras do Pai. E essa unido, de certa forma, estende-se também
aqueles que seguem a Cristo: «kEm verdade, em verdade vos digo: aquele
que acredita em Mim fard também as obras que Eu faco e as fara maiores
do que estas porque Eu vou para o Pai» (Jo 14, 12).

As obras de um cristdo sdo as obras de um filho de Deus. Quando se
realizam com a consciéncia desta relagdo, convertem-se em expressao do
seu maravilhoso amor incondicional. Deus manifesta a forca do seu amor
paternal na nossa vida normal e corrente. Quanto nos serve, portanto,
renovar este sentido de filiacao divina!

Para enfrentar com entusiasmo e valentia os nossos dias, S. Josemaria
aconselhava: «Chama-lhe Pai muitas vezes ao dia e diz-lhe — a sés, no teu
coracao — que O amas, que O adoras: que sentes o orgulho e a forca de ser
Seu filho»!?l. Esta verdade simples e fundamental — que somos filhos de
Deus — enche de luz as nossas ocupagdes didrias: «Leva-nos a rezar com
confianga de filhos de Deus, a mover-nos na vida com a agilidade de filhos
de Deus, a raciocinar e¢ decidir com liberdade dos filhos de Deus, a
enfrentar a dor e o sofrimento com a serenidade de filhos de Deus, a

apreciar as coisas belas como o faz um filho de Deus»[*l. O valor do que
fazemos nao se mede pelo éxito, resultados, imagem que damos para fora,



mas pela que esta no nosso interior, na nossa dignidade de ser filhos
amados.

Descobrimos também que compartilhamos esta dignidade de filhos
amados de Deus com as pessoas que nos rodeiam. Assim, muda o nosso
olhar sobre os outros. «Temos de portar-nos como filhos de Deus com os

filhos de Deusy!*l. Compreendemos que as suas obras também tém um
grande valor porque levam a marca de alguém que tem uma relagdo
especial com o Pai. Aumenta a nossa consideracdo por aqueles que nos
rodeiam: apreciamos a contribuicdo dos nossos colegas de trabalho ou
qualquer servi¢o que outras pessoas nos prestam.

O EVANGELHO da Missa de hoje termina com uma promessa
animadora: «E o que pedirdes em Meu nome, fa-lo-ei para que o Pai seja
glorificado no Filho» (Jo 14, 13). Jesus diz aos apostolos — e diz-nos a nos —
que a oragdo tem uma grade forca, mas temos de saber pedir em seu nome,
quer dizer, pedir identificando-nos com os sentimentos do Filho. O Senhor
quer que a nossa oragao leve sempre o tom de um filho que fala com o seu
pai. Quando Jesus ensinou aos seus discipulos como se deviam dirigir a
Deus, comecou a dizer “Pai Nosso”. Come¢camos essa maravilhosa oracao,
avivando em nos a consciéncia de que somos filhos de Deus. E s6 depois
nos atrevemos a pedir tantas coisas: que Deus seja glorificado, que se faca a
Sua vontade, que tenhamos o pao diario, que ndo nos afastemos d’Ele...
Mas sempre com esta premissa: somos filhos que se dirigem ao seu Pai.
«Tendes bom Pai — dizia Sta. Teresa — que vos d4 o Bom Jesus; nao se

conheca aqui outro para se falar dele»ll.

Rezar em nome de Jesus implica que aprendamos, pouco a pouco, a
pedir o que um bom filho pede. A nossa oragao filial, de certo modo, vai
além das nossas expetativas. Por isso, S. Paulo diz que «o Espirito Santo
vem em auxilio da nossa fraqueza: porque ndo sabemos pedir aquilo que
devemos; mas o Espirito intercede por nds com gemidos inefadveis» (Rm 8,
26). Neste sentido também nos diz Santa Teresa, ao comentar a oracao do
Pai-Nosso: «Por desbaratado que ande o pensamento, entre tal Filho e tal
Pai, forcosamente ha de estar o Espirito Santo, que Ele enamore vossa

vontade, e vo-la prenda tdo grandissimo amor»!®l. E bom que, enquanto



pedimos algo a nosso Pai Deus, lhe digamos que no fundo queremos
sobretudo o que o Espirito Santo sabe que ¢ melhor e que nods nao
conseguimos intuir. Podemos estar certos de que aquilo que nos chega pela
sua mao ¢ melhor do que o que esperavamos. Para nos isso ¢ suficiente. E,
assim, dizemos de novo com o apdstolo Filipe: «Senhor, mostra-nos o Pai e
1sso nos basta» (Jo 14, 8).

NOTAS

[1] Catecismo da Igreja Catdlica, n. 516.

[2] S. Josemaria, Amigos de Deus, n. 150.

[3] Fernando Ocariz, Carta Pastoral, 28/10/2020, n. 3.
[4] S. Josemaria, Cristo que Passa, n. 36.

[5] Sta. Teresa, Caminho de Perfeicdo, cap. 27, n. 6.

[6] Ibid., n. 7.



V domingo da Pascoa (Ciclo A)

Reflexdao para meditar no V domingo da Pdscoa (Ciclo A). Os temas
propostos sdao. podemos confiar em Jesus, fomos criados para o céu: olhar
para a nossa propria vida.

Sumario
e Podemos confiar em Jesus.

e Fomos criados para o céu.

e Olhar para a nossa propria vida.

JESUS sabe que, dentro de poucas horas, sera preso pelos soldados e
como tal prepara-se para viver a Paixdo. Decide passar os seus ultimos
momentos com quem tinha partilhado mais tempo nesta terra, aqueles que
amava de maneira especial: os apostolos. Ao terminar a Ultima Ceia, abre-
lhes a sua intimidade: estd perfeitamente consciente de que chegara a dor, o
abandono, a tristeza, mas ndo deixa que o dramatismo se espalhe entre os
seus discipulos. «Nao se perturbe o vosso coragdo. Credes em Deus; crede
também em mim» (Jo 14, 1).

Esta ¢ a chave que o Senhor da aos seus discipulos para enfrentar o que
esta para vir: confiar n’Ele. Pode parecer uma indicagdo demasiado
genérica, mas na realidade responde a uma necessidade essencial no ser
humano: a procura de referéncias, a necessidade de se apoiar em alguém.
Quando uma pessoa, por exemplo, se perde na rua, primeiro tenta localizar
um lugar que lhe seja familiar para, a partir dai, voltar a tracar o caminho
para o seu ponto de destino. Jesus recomenda 0 mesmo aos apodstolos para
quando se sentirem perdidos nos dias da Paixdo: acreditar nele. Ou seja,
saber que nao sera um sofrimento em vao, mas que, tal como tinha
anunciado, sera para nos dar a vida.

Também nos, tal como os apostolos, podemos passar por situagdes em
que sentimos a auséncia de Jesus. O cansago, a incompreensao ou a doenga



podem superar as nossas forgas e fazer-nos acreditar que estamos sos. E ¢
nesses momentos que o Senhor nos pede para confiarmos n’Ele, «para nao
nos apoiarmos em no6s mesmos, mas n’Ele. Pois a libertacao da perturbacao
passa pela confianca. Confiar-nos a Jesus, dar o “salto”. E esta ¢ a
libertagdo da perturbagdo. Jesus ressuscitou e vive precisamente para estar
sempre ao nosso lado. Entdo podemos dizer-lhe: “Jesus, eu creio que
ressuscitaste e que esta ao meu lado. Penso que me ouves. Apresento-te o

que me perturba, os meus problemas: tenho fé em Ti e entrego-me a Ti”»!1].

NO SEU discurso de despedida durante a Ultima Ceia, Jesus indica
também outro motivo de consolo para viver os dias da Paixao: «Na casa de
meu Pai ha muitas moradas. Se assim nao fosse, como teria dito Eu que vos
vou preparar um lugar? E quando Eu tiver ido e vos tiver preparado lugar,
virei novamente e hei de levar-vos para junto de mim, a fim de que, onde
Eu estou, vos estejais também» (Jo 14, 2-3). O Senhor dispde-se a morrer
para nos reservar um lugar no céu, um sitio que excede todas as
expectativas que possamos criar com a nossa imaginagao. SO sabemos que
serd para sempre—apesar de o tempo também ser um mistério— € que
estaremos junto de Deus.

A ressurreicao de Cristo ndo foi um milagre qualquer. Nao consistiu
simplesmente em voltar a dar vida a um corpo morto, como tinha sucedido
antes com Lazaro (cf. Jo 11, 1-44) ou o jovem de Naim (cf. Lc 7, 11-17),
porque eles, ao fim de um tempo, voltariam a morrer. Jesus rompeu as
cadeias «para ir para um tipo de vida totalmente novo, para uma vida que ja
nao esta sujeita a lei do futuro e da morte, mas que estd mais além disso;

uma vida que inaugurou uma nova dimensio do homemn»!?1.

Ao inaugurar esta nova dimensdo, a vida que Jesus nos deu ndo
responde a logica de acumular sofrimentos aqui em baixo para depois gozar
no Paraiso. Todos os santos, em muitas diversas circunstancias e épocas,
foram pessoas felizes, tal como S. Josemaria escrevia que «a felicidade do
Céu é para os que sabem ser felizes na terra»l*l. Cristo preparou-nos um
futuro que ilumina o presente € nos enche de alegria também no nosso
caminhar terreno. Deste modo, podemos reconhecer o amor de Deus em
qualquer situagdo: na pobreza e na riqueza, na honra e na caliinia, na saude



e na doenga, na paz e na perseguicdo; em cada instante da nossa vida
estamo-nos a preparar para essa nova morada porque, na realidade, fomos
criados para o céu (cf. F1 4, 11-13).

TOME responde as palavras de Jesus com uma pergunta cheia de
sentido comum: «Como podemos nos saber o caminho?» (Jo 14, 5).
Efetivamente, as duas propostas do Mestre — confiar n’Ele e a promessa do
céu — ndo parecem tdo simples de viver na pratica. Tom¢, como qualquer
pessoa, estd a procurar um pouco mais de seguranga. De certo modo, ¢
como se se interrogasse: «Como saberei se estou a seguir Deus ou se me
estou a autoconvencer de que isto € o correto quando na realidade nao o
M.

Filipe também quer uma confirmacao e pede: «Senhor, mostra-nos o Pai
e 1sso nos basta» (Jo 14, 8). Jesus, no entanto, responde com uma pergunta:
«Ha tanto tempo que estou convosco € nao me ficaste a conhecer, Filipe?»
(Jo 14, 9). Talvez tivesse sido mais simples responder diretamente, mas
Cristo deseja que o apdstolo encontre a resposta olhando para a sua propria
vida. A experiéncia da sua relagdo com Jesus € muito mais forte do que
qualquer discurso. A lembranca dos episodios vividos juntos — a alegria
quando o chamou para o seguir, os primeiros milagres que viu e realizou, as
conversas a s6s — ¢ o que o levard a confiar em Jesus quando surgirem
situagdes como as da Paixao.

Nestas semanas de Pascoa podemos voltar «ali onde teve inicio a nossa
historia de amor com Jesus, onde ocorreu o primeiro chamamento. (...)
Reviver o momento, a situagdo, a experiéncia em que encontrdmos o
Senhor, experimentdmos o seu amor e recebemos um olhar novo e luminoso
sobre nds proprios, sobre a realidade, sobre o mistério da vida»!*l. Entdo
ser-nos-a mais facil confiar em Jesus ¢ nas suas promessas. Provavelmente
a Virgem recordaria com frequéncia os momentos que marcaram a sua
existéncia, sobretudo os relacionados com o seu Filho. Ela ajudar-nos-4 a
caminhar sem perder de vista o amor que alimentou a nossa vida e que
continua a fazer.



NOTAS

[1] Francisco, Regina Cceli, 10/05/2020.
[2] Bento X VI, Jesus de Nazaré 111.
[3] S. Josemaria, Forja, n. 1005.

[4] Francisco, Homilia, 08/04/2023.



V domingo da Pascoa (Ciclo B)

Reflexdao para meditar no V domingo da Pdscoa (Ciclo B). Os temas
propostos sdo: unidos a videira, que é Cristo, para dar mais fruto, somos
todos ramos da mesma videira.

Sumario
e Unidos a videira, que ¢ Cristo.

e Para dar mais fruto.

e Somos todos ramos da mesma videira.

O TRABALHO no campo ¢ bem conhecido dos que ouvem Jesus. As
vinhas sdo uma parte importante da Historia do povo de Israel, também nos
seus textos sagrados. Por isso, Jesus Cristo centra-se num dos seus
elementos e aplica-o a relacdo dos Apostolos com Ele. «Eu sou a videira
verdadeira e o meu Pai € o agricultor (...). Tal como o ramo ndo pode dar
fruto por si mesmo, mas s6 permanecendo na videira, assim também
acontecera convosco, se nao permanecerdes em Mimy» (Jo 15, 1-4).

«Ao encarnar-Se, o proprio Cristo veio a este mundo para ser 0 nosso
fundamento. Em cada necessidade e aridez, Ele ¢ a fonte que déa a agua da
vida, que nos sacia e fortalece. Ele mesmo carrega sobre Si todo o pecado,
medo e sofrimento e, por fim, nos purifica e transforma misteriosamente em
ramos bons, que dao vinho bom. Em tais momentos de necessidade, as
vezes sentimo-nos como que sob uma prensa, a semelhanga dos cachos de
uva que sao completamente esmagados. Mas sabemos que, unidos a Cristo,
nos tornamos vinho generoso. Deus sabe transformar em amor mesmo as
coisas pesadas e acabrunhadoras da nossa vida. Importante ¢

‘permanecermos’ na videira, em Cristo»!!].

Vivermos unidos a Cristo € a chave da felicidade. E a unidade ¢ fruto do
amor. Por isso, as pessoas que se amam acabam por viver em sintonia de
ideias, de vontades, de afetos. Acabamos por partilhar de tal forma as coisas



de cada um que aquilo que ¢ dos outros me interessa como se fosse meu.
Permitir que esta afinidade se enraize na nossa relagdo com Jesus € fonte de
alegria e de seguranca. Podemos viver em unido com Ele no didlogo da
oracdao. Podemos crescer nesta identificagdo com Cristo pela graca que os
sacramentos nos trazem.

PODE ACONTECER que passemos alguma ¢€poca com pouco
entusiasmo, em que parece haver menos luz. Repetem-se os dias em que
tudo custa mais. E entdio a altura de recordar que é o Senhor Quem d4 a
vida, as flores e os frutos. As plantas sdo geralmente podadas no final do
inverno, como preparacao para a chegada da primavera. «Nao ouviste dos
labios do Mestre a parabola da videira e das varas? — pergunta S. Josemaria
—. Consola-te. Ele ¢ exigente contigo porque €s vara que da fruto... E poda-
te, “ut fructum plus afferas” — para que dés mais fruto. E claro: doi esse
cortar, esse arrancar. Mas depois, que loucania nos frutos, que maturidade
nas obras»l?.

«Para produzir fruto Jesus viveu o amor até ao fim, deixando-se
despedagar pela morte como uma semente se deixa romper em baixo da
terra. Precisamente ali, no ponto extremo do seu abaixamento — que ¢
também o ponto mais elevado do amor — brotou a esperanca (...). Ouvi
bem como ¢ a transformag¢do que a Pascoa realiza: Jesus transformou o
nosso pecado em perddo, a nossa morte em ressurrei¢ao, 0 nosso medo em
confianga. Eis porque na cruz nasceu e renasce sempre a nossa esperanga;
eis porque com Jesus toda a escuridao pode ser transformada em luz, as

derrotas em vitorias, as desilusdes em esperanc;as»[3 1

Sabendo que ¢ Deus que quer cuidar de nds e tornar-nos melhores,
queremos que Ele faga esse trabalho de remover o que estorva, de retirar o
que sobra. Aprendemos a amar melhor, a confiar mais no Senhor. Ao
preparar-nos para a nossa missdo, Deus conta com as nossas confusoes,
com as incompreensoes, 0s esforcos que passam despercebidos. Assim, o
nosso interior adquire nova vitalidade, a nossa capacidade de amar cresce,
como Ele, com a raiz na Cruz. Tornamo-nos um pouco mais generosos, a
imitacao da divina magnanimidade de Cristo.



QUE MARAVILHA, entdo, saber que somos todos ramos da mesma
videira! Esta realidade ajuda-nos a admirar as virtudes e os talentos dos
outros, dando gracas a Deus porque Ele embeleza e enche de frutos os
nossos irmaos, parentes ¢ amigos. Viveremos assim unidos a Cristo e entre
nos. Saboreando na nossa alma esta paixao pela unidade, os erros dos que
nos rodeiam nao nos abalam, pois entendemo-los como um possivel
caminho de crescimento, tanto para a pessoa como para nds proprios. Nao
guardamos rancores nem desconfiangas, queremos servir a todos, porque
todos somos ramos unidos a Jesus.

Por isso, a unido com Cristo ¢ ao mesmo tempo unido com todos os
outros, a quem Ele se entrega. Nao posso querer ter Cristo s6 para mim:
«Os ramos nao tém vida prépria: sé vivem se permanecerem unidos a
videira

em que brotaram. A sua vida identifica-se com a da videira. A mesma
seiva circula na videira e nos ramos, ambos dio o mesmo fruto. Existe,
portanto, entre eles um laco indissoluvel, que simboliza muito bem o que
existe entre Jesus e os seus discipulos: “Permanecei em mim, que Eu

permaneco em vos” (Jo 15, 4)»l4l.

Sabemos que «o nosso amor ndo se confunde com uma atitude
sentimental, nem com a simples camaradagem, nem com o afd pouco claro
de ajudar os outros para demonstrarmos a ndés mesmos que Somos
superiores. O nosso amor exprime-s€ €m conviver com o proximo, em
venerar — insisto — a imagem de Deus que ha em cada homem, procurando
que também ele a contemple, para que saiba dirigir-se a Cristo»®]. A
criatura mais unida a Deus e que melhor refletiu o rosto de Cristo ¢ a
Virgem Santissima, de quem Ele herdou a carne e o sangue. Ela pode
recordar-nos que também nos ramos estd o Senhor e que, como nds,
também as nossas irmas e irmaos na fé estdo unidos a verdadeira Vide.

NOTAS

[1] Bento XVI, Homilia, 22/09/2011.



[2] S. Josemaria, Caminho, n. 701.
[3] Francisco, Audiéncia Geral, 12/04/2017.
[4] S. Joao Paulo II, Audiéncia Geral, 25/01/1995.

[5] S. Josemaria, Amigos de Deus, n. 230.



V domingo da Pascoa (Ciclo C)

Reflexdao para meditar no V domingo da Pascoa (Ciclo C). Os temas
propostos sdo: a cruz ¢ o caminho da gloria; o nosso amor é a
continuidade do de Jesus; o amor comeg¢a na propria casa.

Sumario
e A cruz ¢ o caminho da gloria.

¢ O nosso amor € a continuidade do de Jesus.

e O amor comeca na propria casa.

DEPOIS do lava-pés, estando a mesa, Jesus quebra o siléncio e abre o
seu coragdo: «Agora foi glorificado o Filho do homem e Deus foi
glorificado n’Ele. Se Deus foi glorificado n’Ele, Deus também O glorificara
em Si mesmo» (Jo 13, 31-32). A riqueza destas palavras entende-se no
contexto da festa judaica da expiacdo, na qual o Sumo Sacerdote realiza o
sacrificio por si mesmo, pelos outros sacerdotes e, por ultimo, por todo o
povo. O objetivo era voltar a dar a Israel a consciéncia da reconciliagao
com Deus, de ser o povo eleito.

Na oragdo sacerdotal daquela noite, Jesus, horas antes de se entregar na
cruz, dirige-se ao Pai. «Sacerdote e vitima, Ele ora por Si proprio, pelos
apostolos e por todos aqueles que acreditam nele, pela Igreja de todos os

tempos»H]. E essa glorificagdo de que o Senhor fala é a obediéncia plena a
vontade de Deus. «Esta disponibilidade e este pedido sdo o primeiro ato do
novo sacerdocio de Jesus, que ¢ um doar-se totalmente na cruz, e
precisamente na cruz — o supremo gesto de amor — Ele € glorificado, porque
o amor ¢é a gloria auténtica»!?].

«O amor verdadeiro exige sair de si mesmo, entregar-se. O auténtico
amor traz consigo a alegria: uma alegria que tem as raizes em forma de
Cruz»Pl. Este ¢ um mistério que encontrou o seu sentido a luz da
ressurreigdo de Jesus. «Cada vez que olhamos para a imagem de Cristo



crucificado, pensemos que Ele, como verdadeiro Servo do Senhor, cumpriu
a Sua missao dando a vida, derramando o Seu sangue para a remissdo dos

pecados»!4l.

NA ALTURA de anunciar aos seus apostolos que deixava este mundo
(cf. Jo 13, 33), Jesus proclama um mandamento novo: «Que vos ameis uns
aos outros. Como Eu vos amei, amai-vos também uns aos outros. Nisto
conhecerdo todos que sois meus discipulos» (Jo 13, 34-35). Quando o amor
com que vivemos os cristdos ¢ continuidade do de Jesus, prolonga-se a sua
presenca entre nos.

Pode chamar a atencdo que Jesus chamasse «novo» a este mandamento,
uma vez que no Antigo Testamento Deus tinha comunicado o preceito do
amor. A novidade apoia-se, contudo, no modo € na origem desse amor: novo
é «amar como Jesus amou». E isto que nos faz ser homens novos, pois
implica dar a vida aos outros como Ele a deu; mais ainda: deixar que o
proprio Cristo atue em noés. «A inser¢cao do nosso eu no seu — “ja nao sou eu
que vivo, ¢ Cristo que vive em mim” (Gl 2, 20) — ¢ o que verdadeiramente
conta (...). O mandamento novo ndo ¢ simplesmente uma exigéncia nova e
superior. Estd unido a novidade de Jesus Cristo, ao submergir-se

progressivamente n’Ele»[>’.

O amor do Filho de Deus que viveu entre nos €, na realidade, a fonte de
todo o amor: ndo tem limites, abarca a todos, ¢ capaz de transformar as
dificuldades em ocasides para amar mais. Utilizando umas palavras de S.
Josemaria, podemos pedir a Deus com ousadia: «— Da-me, Senhor, o amor

com que queres que te ame»[®l.

AO DAR-NOS o mandamento novo, Jesus envia-nos a viver do seu
amor, de maneira a sermos um sinal credivel e eficaz de que o reino de
Deus chegou a0 mundo. Com o nosso modo de amar manifestamos aos
nossos contemporaneos que realmente todas as cosas foram renovadas. Os
pagdos do século I, admirados perante esta caridade nova, diziam: «Vede

como se amam e como estio dispostos a morrer uns pelos outros!»’l. O



ambiente entre aqueles primeiros cristdos surpreendia os gentios: «Amam-
se ainda antes de se conheceremy»!3!.

«O amor comeca na propria casa — dizia Sta. Teresa de Calcuta —.
Primeiro esta a vossa familia, depois a vossa cidade. E facil pretender amar
as pessoas que estdo muito longe, mas € muito menos facil amar os que
convivem muito estreitamente connosco»’l. E em primeiro lugar as pessoas
que estdo mais perto de nds a quem mostramos esse amor que recebemos de
Jesus. Superando as diferencas e olhando para o que nos une, nds, cristaos
procuramos viver um amor que se manifesta em coisas palpaveis: «O
proprio Jesus (...) fala-nos de coisas concretas: dar de comer aos famintos,
visitar os enfermos. (...) Quando ndo ha esta concretizacdo, pode-se viver
um cristianismo de ilusdes, porque ndo se entende bem onde estd o centro

da menagem de Jesus»! %,

Amar os outros como Cristo s6 € possivel com a forca que Ele nos
comunica, especialmente na Eucaristia. Nela, o nosso coracdao dilata-se.
Maria ¢ também, juntamente com o seu Filho, modelo deste amor generoso
e total, que sabe vencer todos os obstaculos.

NOTAS

[1] Bento X VI, Audiéncia, 25/01/2012.

[2] Ibid.

[3] S. Josemaria, Forja, n. 28.

[4] Francisco, Angelus, 30/08/2020.

[5] Bento X VI, Jesus de Nazaré, 11, cap. III.
[6] S. Josemaria, Forja, n. 270.

[7] Tertuliano, Apologeticum, c. 39.

[8] Minucio Félix, Octavius, c. 9.



[9] Sta. Teresa de Calcuta, Camino de sencillez.

[10] Francisco, Homilia, 09/01/2014.



Segunda-feira da V semana da Pascoa

Reflexdao para meditar na segunda-feira da V semana da Pascoa. Os
temas propostos sdo: a Igreja esta aberta a todos, humildade para que o
Senhor possa atuar, Deus entrou na historia.

Sumario
e A lgreja estd aberta a todos.

e Humildade para que o Senhor possa atuar.

¢ Deus entrou na historia.

PAULO E BARNABE percorrem o mundo conhecido levando a
novidade que tinha mudado a sua vida radicalmente: o encontro pessoal
com Cristo. Muitas vezes o Senhor faz com que, além das suas palavras,
aqueles discipulos as acompanhem com milagres surpreendentes. Em
Listra, por exemplo, curam um coxo de nascenca. «Um dia em que escutava
as palavras de Paulo, este fixou nele os olhos e, vendo que tinha fé para ser
curado, disse-lhe com voz forte: «Levanta-te e poe-te direito sobre os pésy.
Ele levantou-se e comecou a andar. Ao ver o que Paulo tinha feito, a
multiddao exclamou em licadnico: “Os deuses tomaram forma humana e
desceram até nos”» (At 14, 9-11). O sucedido suscita tal admiracao que os
habitantes da zona os tomam por divindades que desceram a terra.

Durante a Péascoa, revivemos constantemente a energia dos primeiros
cristdos: a vibragdo das suas viagens, dos seus encontros e discursos. «O
Livro dos Atos revela a natureza da Igreja, que ndo € uma fortaleza, mas
uma tenda capaz de alargar o seu espago (cf. Is 54, 2) e de dar acesso a
todos. A Igreja ou ¢ “em saida” ou ndo ¢ Igreja, ou estd a caminho,
alargando sempre o seu espaco para que todos possam entrar, ou nao €
Igreja (...). As igrejas devem ter sempre as portas abertas porque este € o
simbolo do que ¢ uma igreja. A Igreja € chamada a ser sempre a casa aberta
do Pai (...). Assim, se alguém quiser seguir uma mog¢ao do Espirito e se



aproximar a procura de Deus, ndo esbarrard com a frieza duma porta
fechadan!!].

O encontro de Paulo e Barnabé com o mundo nao judaico mostra a
catolicidade da Igreja. A mensagem de Cristo estd destinada a todos, seja
qual for a sua proveniéncia geografica ou cultural. As aventuras do livro dos
Atos podem ser um bom manual de instrugdes para continuar com a alegria
de evangelizar no meio das nossas tarefas quotidianas.

SURPREENDE que Deus tenha querido servir-se de cada um de nos
para chegar a muitas pessoas. Podia té-lo feito Ele diretamente, mas
preferiu revelar-se nas relacdes humanas: no meio da amizade, da familia,
de uma comunidade, etc. E o Seu poder divino ndo € menor nos nossos dias
do que o manifestado no meio dos primeiros cristaos.

«O Senhor fard de nds instrumentos capazes de realizar milagres e ate,
se for preciso, dos mais extraordinarios — dizia S. Josemaria — Daremos luz
aos cegos... Quem nao poderia contar mil casos de cegos, quase de
nascenga, que recobraram a vista, recebendo todo o esplendor da luz de
Cristo? E de outros que eram surdos, e outros mudos, que ndo podiam ouvir
ou articular uma palavra como filhos de Deus (...) Faremos milagres como
os de Cristo, milagres como os dos primeiros Apostolos... Talvez esses
prodigios se tenham dado contigo mesmo, ou comigo... Talvez f6ssemos
cegos, ou surdos, ou estropiados, ou cheirdssemos a cadaver, e a palavra do
Senhor nos tivesse levantado da nossa prostragdo... Pois bem: se amamos
Cristo, se o seguimos com sinceridade, se ndo nos procuramos a nos
mesmos mas tdo s6 a Ele, em seu nome poderemos transmitir a outros de

graga, o que de graca nos foi concedido»!?.

Nesta tarefa de levar a felicidade aos outros € importante aprofundar
sempre na humildade de saber que ¢ Deus quem atua no meio de nos. «Na
medida em que aumenta a nossa unido com o Senhor e se faz intensa a
nossa ora¢ao, também nods vamos ao essencial € compreendemos que nao ¢
o poder dos nossos meios, das nossas virtudes e das nossas capacidades que
realiza o Reino de Deus, mas ¢ Deus que realiza maravilhas precisamente
através da nossa debilidade, da nossa inadequagdo ao encargo. Por



conseguinte, devemos ter a humildade de ndo confiar simplesmente em nods
mesmos, mas de trabalhar na vinha do Senhor, com a ajuda do Senhor»[?1.

S. JUDAS, no Evangelho de hoje, pergunta a Cristo algo que talvez
também nos tenha passado pela cabega: «Senhor, como ¢ que Te vais
manifestar a n6és e nao ao mundo?» (Jo 14, 22). «Porque o Ressuscitado nao
se manifestou em toda a sua gldria aos seus adversarios para mostrar que o

vencedor é Deus? Porque se manifestou s6 aos Discipulos?»[¥.

A resposta de Cristo € misteriosa. Aparentemente nao alude ao que foi
perguntado pelo Seu apdstolo: fala de guardar a sua palavra que vivifica, de
ser amado por Deus e de que seremos morada do Espirito Santo. Nao
sabemos porque quis o Senhor fazer as coisas de determinada maneira e nao
de outra. Sabemos, sim, que os seus designios sdo sempre os mais sabios. E,
na sua imensa sabedoria, para se revelar aos homens quis contar com a
liberdade humana e com todas as consequéncias de querer entrar na logica
da historia. «O revelar-se de Deus na historia, para entrar em relacdo de
dialogo de amor com o homem, d4 um novo sentido a todo o caminho
humano. A historia ndo ¢ um simples suceder-se de séculos, anos e dias,
mas ¢ o tempo de uma presenga que lhe confere pleno significado, abrindo-

a a uma esperanca solida»l].

Certo ¢ que Deus quis contar com cada um de nds. «Nao sei o que se
passara contigo — escrevia S. Josemaria —, mas preciso de te confiar a minha
emocao interior, depois de ler as palavras do profeta Isaias: “Ego vocavi te
nomine tuo, meus es tu!”. Eu chamei-te, trouxe-te a minha Igreja, és meu!
Que Deus me diga a mim que sou dele! E para enlouquecer de Amor!»[6l.
Podemos pedir a Santa Maria que nos encha de um orgulho santo por
termos sido chamados pelo Senhor para propagar o seu anuncio, tal como
Paulo e Barnabé; e que, ao mesmo tempo, ndo nos falte a humildade de
saber que ¢ Deus que opera tudo o que de bom ha em nos.

NOTAS

[1] Francisco, Audiéncia, 23/10/2019.



[2] S. Josemaria, Amigos de Deus, n. 262.
[3] Bento X VI, Audiéncia, 13/06/2012.
[4] Bento XVI, Audiéncia, 11/10/2006.
[5] Bento XVI, Audiéncia, 12/12/2012.

[6] S. Josemaria, Forja, n. 12.



Terca-feira da V semana da Pascoa

Reflexdao para meditar na terca-feira da V semana da Pascoa. Os temas
propostos sdo: a paz que vem de Deus; um fruto da Santa Missa, a paz,
consequéncia da luta.

Sumario
e Apaz que vem de Deus.

e Um fruto da Santa Missa.

* A paz, consequéncia da luta.

AQUELES QUE CONVIVERAM com o Beato Alvaro del Portillo
contam que ele encarnava muito bem aquelas palavras de S. Josemaria
recolhidas em Forja: «Caracteristica evidente de um homem de Deus, de
uma mulher de Deus, ¢ a paz na alma: tem “a paz” e d4 “a paz” as pessoas
com quem convive»!!l. Trata-se de um desejo de todos os coragdes:
alcangar a paz, ndo viver na incerteza, estar convencido de que nao ha
tristezas que ndo tenham consolo. Contudo, ndo ¢ facil consegui-lo: ha
sempre algo que nao funciona, limitacdes com as quais temos de conviver,
acontecimentos que parecem irremediaveis... Para ter uma paz duradoura e
transmiti-la aos outros, os nossos esfor¢os contam, mas o mais importante ¢
encontrar em Deus a sua fonte inesgotavel.

«A paz que o mundo nos propde ¢ uma paz sem tribulacdes; uma paz
artificial, que se reduz a tranquilidade; uma paz que sé se importa com as
situagdes e segurancas de cada um, que nunca nos falte nada (...). E uma
tranquilidade que nos torna fechados, incapazes de ver mais além. O mundo
ensina-nos o caminho da paz com anestesia; anestesia-nos para que nao
vejamos outra realidade da vida: a cruz. Por isso, S. Paulo diz que para se
entrar no Reino dos Céus temos de sofrer muitas tribulagdes. Mas sera
possivel ter paz na tribulagao? So6 por nos, nao (...). As tribulagdes existem:
dor, doenga, morte... A paz que Jesus da ¢ um presente: ¢ um dom do

Espirito Santoy»].



E no trato com o Senhor que encontramos a seguranca de que
precisamos para nds proprios € para os outros. SO Ele tem a chave. Todos os
sonhos de felicidade se realizam em Cristo. Também nos desejamos essa
paz que se difunde naturalmente porque transmite a forma mais verdadeira
de ver as coisas: com os olhos de Deus.

COMOVEM-NOS as palavras que o Senhor dirigiu aos Apdstolos na
Ultima Ceia e que ressoam no Evangelho de hoje: «Deixo-vos a paz, dou-
vos a minha paz. Nao vo-la dou como a d4 o mundo. Nao se perturbe nem
intimide o vosso coragao» (Jo 14, 27). Que preocupacdes nos fazem perder
a calma? O que ¢ que faz tremer ou vacilar o nosso coragdo? S6 no Senhor
encontraremos repouso, a verdadeira paz de saber que o unico descanso €
colocarmo-nos nas maos de Deus. «Fomenta na tua alma e no teu coracao,
na tua inteligéncia e no teu querer — dizia S. Josemaria — o espirito de
confianca ¢ de abandono na amorosa vontade do Pai celeste. Dai nasce a

paz interior por que anseias»!].

Em cada Santa Missa experimentamos essa comunicagdo da paz que soO
Deus concede. Pouco antes de receber a comunhao, depois do Pai-Nosso, o
sacerdote abre os seus bragos a toda a humanidade e diz: «A paz do Senhor
esteja convosco». A mais profunda serenidade de espirito brota do altar.
Todo o bem da Igreja, de cada cristdo, de cada homem, nasce de Jesus
Cristo, do Santo Sacrificio do Calvario. Um cristdo que vive unido a Missa,
«que vive unido ao Coracao de Jesus, ndo pode ter outros objetivos sendo
estes: a paz na sociedade, a paz na Igreja, a paz na sua propria alma, a paz

de Deus, que se consumara quando vier a nos o seu Reino»[?.

S. Josemaria escreveu: «Eu tenho pensamentos de paz e ndo de afligdo,
declarou Deus pela boca do profeta Jeremias. A liturgia aplica estas palavras
a Jesus, porque n’Ele se nos manifesta com toda a clareza que € assim que
Deus nos ama. Ndo vem para nos condenar, para nos lancar em rosto a
nossa indigéncia ou a nossa mesquinhez: vem para nos salvar, para nos

perdoar, para nos desculpar, para nos trazer a paz e a alegria»l>l.



S. TOMAS de Aquino explica, tomando a lista de S. Paulo sobre os
dons e os frutos do Espirito Santo, que aquele que «vive em caridade
permanece em Deus e Deus permanece nele. Dai que a consequéncia da

caridade seja a alegria. Mas a perfei¢do da alegria é a paz»!®l. E, a0 mesmo
tempo, isto implica que «ndo sejamos perturbados pelas coisas exteriores e
que os nossos desejos repousem numa so coisa. Por isso, depois da caridade
e da alegria, em terceiro lugar, vem a paz»m, que nos facilita colocar o
Senhor em primeiro lugar e afastar-nos daquilo que nos afasta d’Ele. Na
vida interior, a iniciativa depende d’Ele e da sua graga. Ao mesmo tempo,
com a sua ajuda, podemos fortalecer a nossa correspondéncia, a nossa luta
pessoal: «Escreves-me e copio: “A minha alegria e a minha paz. Nunca
poderei ter verdadeira alegria se ndo tiver paz. E o que € a paz? A paz ¢
consequéncia da vitéria. A paz exige de mim uma continua luta. Sem luta,

ndo poderei ter paz”»!8l.

S. Josemaria ensinava que a paz € consequéncia da guerra, ndo de uma
guerra qualquer, mas principalmente daquela que cada um mantém consigo
mesmo: descartando o egoismo, trabalhando os seus desejos para os tornar
mais parecidos com os de Jesus, concentrando as suas forcas na difusdo do
bem, e assim por diante. Em suma, esfor¢ando-se por realizar o que agrada
a Deus e afastando-se do que afasta d’Ele. Para ter paz e dar paz, em certo
sentido, temos de nos conquistar pouco a pouco. Poder-se-ia dizer que
quando se estd em guerra com o mundo, ndo se estd em paz consigo
mesmo. «Os homens estdo sempre a fazer as pazes, e andam sempre
envolvidos em guerras, porque esqueceram o conselho de lutar por dentro,
de recorrer ao auxilio de Deus, para que Ele venga, e consigam assim a paz

no préprio eu, no proprio lar, na sociedade e no mundo»!l.

A Santissima Virgem ¢ Rainha da Paz porque viveu pendente do Senhor,
apesar dos sofrimentos e das vicissitudes desconcertantes da sua vida.
Pedimos-lhe que nos dé€ tranquilidade e serenidade quando surgem as
dificuldades pessoais, familiares e sociais.

NOTAS

[1] S. Josemaria, Forja, n. 649.



[2] Francisco, Homilia, 16/05/2017.

[3] S. Josemaria, Sulco, n. 850.

[4] S. Josemaria, Cristo que passa, n. 170.

[5] Ibid., n. 165.

[6] S. Tomas de Aquino, Suma Teologica I-11, q. 70, a 3.
[7] Ibid.

[8] S. Josemaria, Caminho, n. 308.

[9] S. Josemaria, Forja, n. 102.



Quarta-feira da V semana da Pascoa

Reflexao para meditar na quarta-feira da V semana da Pascoa. Os
temas propostos sdo. permanecer perto de Jesus com a ora¢do;, a Sua
palavra transforma-nos, os frutos de estar unido a cepa.

Sumario
e Permanecer junto de Jesus com a oragao.

e A Sua palavra transforma-nos.

e Os frutos de estar unido a cepa.

DURANTE ESTES dias entre a Pascoa e o Pentecostes, a liturgia
apresenta-nos muitas palavras que, na altura, os apostolos nao
compreenderam em toda a sua profundidade, uma vez que o Paraclito ainda
nao tinha sido enviado. Assinalamos, por exemplo, a comparagdo entre a
videira e os ramos: «Como o ramo nao pode dar fruto por si mesmo, se nao
permanecer na videira, assim também vos, se ndo permanecerdes em Mimy
(Jo 15, 4).

«Jesus ¢ a videira e através dele, como a seiva na arvore, o proprio amor
de Deus, o Espirito Santo, passa para os ramos (...). Os ramos nao sao
autossuficientes, mas sao totalmente dependentes da videira, onde
encontram a fonte da sua vida. Assim € para nos cristaos: inseridos pelo
Batismo em Cristo, recebemos gratuitamente o dom da vida nova, e
podemos permanecer em comunhdo vital com Cristo. E necessario
permanecer fiel ao Batismo, e crescer na amizade com o Senhor atraveés da
oracdao diaria, da escuta e docilidade a sua Palavra, e da participacao nos

sacramentos, especialmente na Eucaristia e na Reconciliacaol!l.

A oracdo mental, que procura sair do anonimato para construir uma
relacdo intima e pessoal com Jesus, ¢ imprescindivel para nos alimentarmos
da videira. Quanto precisamos desses minutos de siléncio, de solidao, de
olhar sem pressa para Jesus, seja no Sacrario ou no intimo do nosso



coracdo, onde quer que nos encontremos. «Seguir Cristo: este € o segredo.
Acompanha-lo tao de perto que vivamos com Ele, como os primeiros doze;
tdo de perto que nos identifiquemos com Ele (...). O Senhor reflete-se na
nossa conduta, como num espelho. Se o espelho for como deve ser, refletira
o rosto amabilissimo do nosso Salvador sem desfiguracao, sem caricatura: e

os outros terdo a possibilidade de o admirar, de o seguir»[?].

VOS JA estais limpos, por causa da palavra que vos anunciei.
Permanecei em Mim e Eu permanecerei em vos» (Jo 15, 4). O dialogo
pessoal com Cristo permite-lhe entrar nas nossas circunstancias concretas €
iluminar o nosso mundo. «Através da oracao, a Palavra de Deus vem viver
em nos e nds vivemos nela. A Palavra inspira boas resolucdes e sustenta a
acdo; da-nos forga, da-nos serenidade, e também, quando nos coloca em
crise, da-nos paz. Em dias “tortos” e confusos, assegura ao coragdo um

nucleo de confianca e amor que o protege dos ataques do maligno!.

Precisamos que as palavras do Senhor nos confortem, que acendam em
nos a convicgdo de que somos 0s seus ramos. Ajuda-nos tanto que, no meio
de dificuldades, a sua presenca pode encher as nossas almas de seguranca.
E queremos também partilhar as boas noticias com Jesus, levantando os
olhos ao céu numa atitude de gratidao. «Dificuldades e contrariedades —
dizia S. Josemaria — desaparecem assim que nos aproximamos de Deus na
oracao. Vamos ¢ falemos humilde e francamente com Jesus, tendo em conta
que aquele que trata com simplicidade vai com confianca, € imediatamente

havera luz, e a paz, a serenidade e a alegria virdol*].

«A Palavra de Deus, impregnada do Espirito Santo, quando ¢ recebida
com o0 coragdo aberto, ndo deixa as coisas como eram antes, muda sempre

alguma coisa. E esta é a graca e a forca da Palavra de Deusll. Guardar as
palavras de Cristo significa conserva-las no nosso coragdo, torna-las nossas
¢ abrirmo-nos para que elas transformem gradualmente a nossa existéncia.
Em suma, elas vao-nos podando para gerar nova vida, como diz o Senhor:
«Eu sou a verdadeira vide e meu Pai ¢ o agricultor. (...) Limpa todo aquele
que da fruto, para que dé ainda mais fruto» (Jo 15, 1-2).



O SENHOR continua o seu discurso. Ele quer que guardemos as suas
palavras, ele quer que da nossa unido com ele surjam muitos frutos. «Se
permanecerdes em Mim e as minhas palavras permanecerem em VvoOs,
pedireis o que quiserdes e ser-vos-a concedido. A gléria de meu Pai ¢ que
deis muito fruto. Entdo vos tornareis meus discipulosy (Jo 15, 7-8).
«Permanecendo unidos a Cristo — diz Sto. Agostinho —, que mais se pode
desejar sendo o que ¢ conforme a Cristo? (...). Permanecendo nele e
guardando em nos as suas palavras, pediremos o que quisermos, € tudo nos
serd concedido. Pois se ndo obtemos o que pedimos, € porque ndo pedimos

o que permanece nele nem o que esta contido nas suas palavras»l®l.

Quem permanece unido a videira, quem pede com convic¢do, quem
sonha em guardar na sua alma cada gesto do Salvador, torna-se uma pessoa
de quem flui a vida de Deus. Na vida interior, as colheitas “acontecem” de
uma forma diferente da natural, porque sao medidas pelo amor. A fé leva-
nos para além daquilo em que teriamos pensado, leva-nos a viver a vida
divina. Que fruto maior poderiamos desejar? Se Deus quiser, talvez
vejamos a mesma coisa acontecer noutras pessoas, em ramos novos, quando
Ele quiser. S. Josemaria disse: «Tendes de ser, repito, colirio e fortaleza
para os outros, tendes de estar conscientes de que o Senhor disse: sine me,
nihil potestis facere — sem mim, nada podeis fazer —. Mas, com ele, somos
omnipotentes e dizemos com o apostolo: omnia possum in eo qui me

confortat — tudo posso n’Aquele que me conforta»l’.

Na realidade, todos «os frutos desta unido profunda com Jesus sdo
maravilhosos: toda a nossa pessoa ¢ transformada pela graca do Espirito:
alma, inteligéncia, vontade, afetos, e também o corpo, porque somos uma
unidade de espirito e corpo. Recebemos uma nova forma de ser, a vida de
Cristo torna-se também a nossa: podemos pensar como Ele, agir como Ele,
ver o mundo e as coisas com os olhos de Jesus. Como consequéncia,
podemos amar os nossos irmaos e irmas, comecando pelos mais pobres e
pelos que sofrem, como ele fez, e ama-los com o coragdo e assim trazer ao
mundo frutos de bondade, caridade ¢ paz»!®l. Como Santa Maria, que
guardava as palavras do Senhor no seu coragdo, queremos que elas
permanegam no nosso.



NOTAS

[1] Francisco, Regina Celi, 03/05/2015

[2] S. Josemaria, Amigos de Deus, n. 299.

[3] Francisco, Audiéncia geral, 27/01/2021.

[4] S. Josemaria, Cartas 2, 54b.

[5] Ibid.

[6] Sto. Agostinho, Comentdario ao Evangelho de S. Jodo, 81, 4.
[7] S. Josemaria, Cartas 27, n. 17.

[8] Francisco, Regina Cali, 03/05/2015.



Quinta-feira da V semana da Pascoa

Reflexao para meditar na quinta-feira da V semana da Padscoa. Os
temas propostos sdo: como Cristo nos amou, renovar o amor ao longo do
tempo,; amar no presente.

Sumario
e Como Cristo nos amou.

e Renovar o amor ao longo do tempo.

e Amar no presente.

DURANTE A ULTIMA CEIA, Jesus confessa: «Assim como o Pai Me
amou, também Eu vos amei» (Jo 15, 9). E possivel que os apostolos nio
tenham compreendido bem essas palavras, pois ainda nao tinham
experimentado a Paixdo do Senhor. Mais tarde, devem ter ficado
surpreendidos por essa entrega de Deus até a morte, por esse enorme
mistério que supera a nossa capacidade. «Jesus entregou-se voluntariamente
a morte para corresponder ao amor de Deus Pai, em unido perfeita com a
sua vontade, para demonstrar o seu amor por nds. Na cruz, Jesus ‘amou-me
e entregou-se a si mesmo por mim’ (Gl 2, 20). Cada um de nos pode dizer:
amou-me € entregou-se por mim. O que significa tudo isto para nos?

Significa que este é também o meu caminhox»l!l,

Como vimos hé algumas semanas, no Triduo Pascal «Jesus ndo apenas
nos falou, ndo nos deixou s6 palavras. Ofereceu-Se a Si mesmo. Lava-nos
com o poder sagrado do seu sangue, isto ¢, com o seu doar-se “até ao
extremo”, até a Cruz. A sua palavra € mais que um mero discurso; € carne e
sangue “pela vida do mundo” (Jo 6, 51). Nos sagrados Sacramentos, o
Senhor ajoelha-se sempre de novo aos nossos pes e purifica-nos. Pecamos-
lhe que o banho sagrado do seu amor possa verdadeiramente penetrar-nos e

purificar-nos cada vez mais!»[?.



A vida cristd leva-nos a procurar amar e servir os outros como Cristo
fez. Entregar-se totalmente, com decisdo e generosidade. No final, a Uinica
coisa importante sera quanto ¢ como fomos capazes de amar no tempo que
tivemos neste mundo. Ao mesmo tempo, ndo ignoramos as nossas
limitacdes: sem a ajuda de Deus, ndo somos capazes de um amor assim.
Esta tarefa de amar como Cristo ¢ sempre nova «no sentido de que ndo a
cumprimos plenamente; nunca conseguimos amar “como eu vos amei”,

quando a pessoa que o diz é a Caridade infinita, é o préprio amor»ll.
Precisamos que Cristo nos entusiasme € nos dé a sua propria vida, a sua
capacidade de amar até o fim.

NA CENA que lemos no Evangelho de hoje, o Senhor continua a falar
da sua chamada, da sua predile¢ao por nés, Ele quer-nos sempre perto de si:
«Permanecei no meu amor» (Jo 15, 9). O amor de Deus por nds ¢ o
fundamento da nossa vida e da nossa capacidade de amar. Ele quis o nosso
temperamento, o nosso ambiente, a nossa liberdade, as nossas capacidades,
¢ também conta com as nossas limitacdes ¢ defeitos. Permanecer nesse
primeiro amor ¢ prolongar por toda a vida aquela inquietacdo de coragdo
tdo caracteristica dos jovens, mesmo que o tempo passe.

No caminho da vida, podemos sentir o desejo do coragdo de expandir o
amor que recebemos e damos. Talvez o encontremos em tantas coisas boas
do mundo: a natureza, os amigos, a beleza da verdade e assim por diante. O
desejo que surge nesses momentos aponta para algo maior, pois
comprovamos que, embora sejam realidades nobres, ndo sdo suficientes
para cumprir os nossos anseios. «E Jesus a quem buscais quando sonhais a
felicidade; ¢ Ele quem vos espera, quando nada do que encontrais vos
satisfaz; Ele ¢ a beleza que tanto vos atrai; ¢ Ele quem vos provoca com
aquela sede de radicalidade que nao vos deixa ceder a compromissos; ¢ Ele
quem vos impele a depor as mascaras que tornam a vida falsa; ¢ Ele quem
vos 1€ no coragdo as decisdes mais verdadeiras que outros quereriam
sufocar. E Jesus quem suscita em vos o desejo de fazer da vossa vida algo
de grande, a vontade de seguir um ideal, a recusa de vos deixardes
submergir pela mediocridade, a coragem de vos empenhardes, com
humildade e perseveranga, no aperfeicoamento de voOs proprios e da

sociedade, tornando-a mais humana e fraterna»(*.



S. Josemaria dizia que «a liberdade renova o amor, € renovar-se € ser
continuamente jovem, generoso, capaz de grandes ideais e de grandes
sacrificios. Lembro-me de que tive uma grande alegria quando soube que os
portugueses chamam aos jovens, os novos. E € o que sdao. Conto-vos este
pormenor porque tenho ja bastantes anos mas, ao rezar ao pé do altar ao
Deus que alegra a minha juventude, sinto-me muito jovem € sei que nunca
chegarei a considerar-me velho porque, se permanecer fiel ao meu Deus, o
Amor me vivificara continuamente; a minha juventude renovar-se-4 como a

da aguianll.

DESDE QUE O SENHOR entrou mais intensamente em nossas vidas,
procuramos segui-Lo com o entusiasmo dos apdstolos; eles, ao descobrir o
verdadeiro significado das suas vidas, puseram-se imediatamente a
caminho. «Porqué imediatamente? Simplesmente porque se sentiram
atraidos. Nao foram rapidos e decididos e por terem recebido uma ordem,
mas porque foram atraidos pelo amor. Para seguir Jesus, ndo bastam os
bons propositos; ¢ preciso ouvir dia a dia a sua chamada. S6 Ele, que nos
conhece e ama profundamente, nos leva a navegar no mar profundo da vida,
como fez com os discipulos que O ouviram. Por isso, precisamos da sua
Palavra: precisamos de escutar, no meio de tantas palavras de cada dia, a

Gnica Palavra que ndo nos fala de coisas, mas nos fala de vida»!®/.

Em cada etapa da vida, nas novas circunstancias que vamos
encontrando, podemos descobrir diferentes manifestacoes desse amor que
determinou a nossa entrega. Cada vez sera mais maduro, porque sabe com
quem caminha e por quem se entrega; sabe que vale a pena; de certo modo,
cumpre a sua missao com maior consciéncia e liberdade. S. Josemaria
lembra que «a entrega de cada um de nds foi dom de si, generoso e
desprendido; porque conservamos essa entrega, a fidelidade ¢ uma doagao
continuada: um amor, uma liberalidade, um desprendimento que perdura, e

ndo simples resultado da inércia»l’l. Amamos o Senhor no presente, com a
juventude do primeiro e fundamental amor que nao passa, porque Jesus
Cristo ¢ o mesmo ontem, hoje e sempre. E mesmo que os anos passem ¢ as
nossas circunstancias mudem, aquele amor que o nosso coracao guarda
continua sendo a fonte da vida, porque Jesus nos ama, de modo novo, cada
dia.



Neste percurso, «a experiéncia da fraqueza pessoal propria e alheia, em
comparag¢ao com a proposta formidavel que a fé crista e o espirito da Obra
nos apresentam, ndo nos deve causar desanimo. Diante do desencanto que a
desproporgao entre o ideal e a pobre realidade da nossa vida possa produzir-
nos, tenhamos a seguranca de que podemos recomecar todos os dias com a

forca da graca do Espirito Santo»[®] e com a ajuda de nossa Mae, Maria.

NOTAS
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Sexta-feira da V semana da Pascoa

Reflexdao para meditar na sexta-feira da V semana da Pascoa. Os temas
propostos sdo. o dom de sermos amados por Deus, Jesus permanece
proximo de nos, toda a missdo é missdo de servigo.

Sumario
e O dom de sermos amados por Deus.

e Jesus permanece proximo de nos.

e Toda a missdo ¢ missao de servigo.

AO LONGO dos anos, ao lancar o olhar para tras, os apodstolos
recordariam as palavras de Jesus na Ultima Ceia. No Cenaculo, tantas
aventuras dos ultimos trés anos pareceriam longinquas, inclusive de pouca
importancia, porque agora entendiam que o Senhor os queria para algo
maior. As suas vidas terdo um sentido mais profundo, um alcance mais
extenso: o0 mundo inteiro. As palavras do Senhor ficariam para sempre nas
suas almas: «Vés sois meus amigos, se fizerdes o que Eu vos mando» (Jo
15, 14). Amigos do proprio Filho de Deus. Talvez lhes custasse a acreditar,
mas era verdade. O Senhor afirmaria logo a seguir que ninguém tem mais
amor do que quem da a vida pelos seus amigos. E ¢ precisamente o que
Jesus fez por nos: reconhece-nos como amigos e da-nos a sua propria vida,
especialmente no tesouro dos sacramentos. Por isso falamos de “graca”,
porque se trata de um dom imerecido. Brota em nds uma resposta de
confianga total quando vislumbramos o «amor gratuito e “apaixonado” que

Deus tem por nos e que se manifesta plenamente em Jesus Cristo»l!].

Temos fé no amor do Senhor por cada uma e cada um. Esse facto
embeleza a vida, da-lhe um sentido, uma direcdo ¢ um fundamento.
Permite-nos tingir a nossa existéncia de felicidade e de santidade. Vai-se
expandindo ao longo dos anos. O eco da voz de Cristo no Cenéculo
devolve-nos, uma e outra vez, também hoje, a seguranca desse amor. «Nao
¢ dificil imaginar os sentimentos do Coragao de Jesus Cristo naquela tarde,



a ultima que passava com os seus antes do sacrificio do Calvario.
Lembremo-nos da experiéncia tdo humana da despedida de duas pessoas
muito amigas. Desejariam ficar sempre juntas, mas o dever — ou seja o que
for — obriga-as a afastar-se uma da outra. Nao podem, portanto, continuar
uma junto da outra, como seria do seu gosto. Nestas ocasides, 0 amor
humano, que por maior que seja, ¢ sempre limitado, costuma recorrer aos
simbolos. As pessoas que se despedem trocam lembrangas entre si, talvez
uma fotografia onde se escreve uma dedicatoria tdo calorosa, que até
admira que nao arda o papel. Mas ndo podem ir além disso, porque o poder
das criaturas ndo vai tdo longe como o seu querer. Ora o que ndo esta na
nossa mao, consegue-o o Senhor. Jesus Cristo, perfeito Deus e perfeito

Homem, ndo deixa um simbolo, mas uma realidade. Fica Ele mesmox!?].

CADA UM consegue recordar-se do momento em que Cristo se meteu
mais dentro da sua vida, quando ja ndo se podia estar sem Ele. Para
qualquer cristdo, essa companhia do Senhor que nao nos faltarad representa o
ponto de partida da missdo apostolica. Pedro, Jodo, Judas Tadeu, Tiago,
Filipe... Todos os apostolos entendem que essa missdo de horizonte amplo
constitui a razdo da sua existéncia. Nao conseguem ocultar a alegria da
amizade ¢ da escolha de Cristo. Aventurar-se-ao por caminhos poeirentos e
sulcardao mares em tormenta e em bonanga, serdo perseguidos e testemunhas
de conversodes... Tudo valerd a pena porque nada os afasta do amor de
Deus.

«Quando, no Evangelho, Jesus convida os discipulos em missao, ndao os
engana com fantasias de €xito facil; pelo contrério, avisa-os claramente que
o anuncio do Reino de Deus acarreta sempre uma oposi¢ao (...). A Unica
for¢a do cristdo ¢ o Evangelho. Nos momentos de dificuldade, Jesus esta
diante de nos e ndo deixa de acompanhar os seus discipulos (...). No meio
do turbilhdo, o cristdo ndo perde a esperanga pensando ter sido abandonado.
Jesus tranquiliza-nos dizendo: «Até os cabelos da vossa cabecga estdo todos
contados» (Mt 10, 30). Nenhum sofrimento do homem, nem sequer o mais
pequeno e escondido ¢ invisivel aos olhos de Deus. Deus vé€, protege e dara
a sua recompensa. Efetivamente, no meio de nods existe alguém que ¢ mais

forte do que o mal»ll.



Dareis fruto duradouro, vem-nos dizer o Senhor; porque vos destinei a
algo grande, bonito, a partilhar aquilo que vistes e ouvistes, a leva-lo até ao
ultimo recanto desta terra. E como € missdo que o proprio Deus nos confia,
a sua eficacia permanece firme, mesmo que nem sempre possamos medir os
resultados com 0s nossos proprios parametros. Dizia S. Josemaria que
«Jesus ¢ simultaneamente o semeador, a semente e o fruto da

sementeiran/?l. Assim atravessaremos as ocorréncias da historia com
esperancga firme e renovada.

QUALQUER MISSAO confiada por Cristo ¢ uma missdo de amor e
servi¢o. Qualquer cristdo, desde o ultimo batizado até aos sucessores dos
apostolos, vive a sua chamada como verdadeira entrega aos outros. «Nunca
esquecamos que o verdadeiro poder € o servico e que também o Papa, para
exercer o poder, deve entrar cada vez mais nesse servico que tem o seu auge
luminoso na cruz»l®!. Servir é uma palavra bonita: Cristo é servo sofredor,
Maria ¢ serva do Senhor. S6 serve quem sabe amar e, por sua vez, s6 ama
quem aprendeu a servir. Colocar-se no lugar do outro, pensar nos outros,
ndo se impor, aceitar pontos de vista diferentes, gostos distintos, advertir o
carinho do Senhor por cada alma, cuidar dos outros através do nosso
trabalho... Tudo i1sso ¢ aprender a amar.

«Dei-vos a conhecer tudo o que ouvi a meu Pai» (Jo 15, 15), diz-nos
Jesus. Por isso, estamos chamados também a um servico que € vibragao
apostolica, a mesma que nos transmite o Senhor; partilhar o que vivemos e
o que nos enche de entusiasmo e de paz. «Deus criou o homem de tal
maneira que ndao pode deixar de partilhar com outros os sentimentos do seu
coracao: se recebeu uma alegria, nota nele uma for¢a que o leva a cantar ¢ a
sorrir, a fazer — seja de que modo for — com que outros participem da sua

felicidade»!©!.

«Com obras de servigo — escrevia S. Josemaria —, podemos preparar a
Nosso Senhor um triunfo maior que o da sua entrada em Jerusalém...
Porque ndo se repetirdo as cenas de Judas, nem a do Jardim das Oliveiras,
nem aquela noite cerrada... Conseguiremos que arda o mundo nas chamas

do fogo que veio trazer a terra!...»”). Como na Santissima Virgem, acende-
se em nos, apesar das normais dificuldades, o desejo de servir cada pessoa.



«O Mae!: que a nossa alegria seja como a tua — a de estar com Ele e de O
possuir!»!8l,
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Sabado da V semana da Pascoa

Reflexdao para meditar no sabado da V semana da Pdscoa. Os temas
propostos sdao. pacientes como Cristo, todas as coisas contribuem para o
nosso bem, a oragdo fortalece-nos.

Sumario
e Pacientes como Cristo.

e Todas as coisas contribuem para o nosso bem.

e A oragao fortalece-nos.

DIRIGIMOS o nosso olhar com atengdo para o Senhor, especialmente
nos dias da sua Paixdo e Morte. Observamos Cristo paciente: no seu
siléncio perante os acusadores, na serenidade das respostas ao juiz romano,
ao deixar as costas prontas para a flagelagdo, com as maos pregadas ao
madeiro... E admirdmo-1’0O também na majestade dos seus gestos no alto
do Calvario. «Se o mundo vos odeia — diz-nos Ele no Evangelho de hoje —,
sabel que primeiro Me odiou a Mim» (Jo 15, 18). Sabemos que se refere ao
pecado, ao que neste mundo se opde ao Reino de Deus. Desejamos essa
fortaleza com que o Senhor enfrentou as adversidades e que tem muito a ver
com a paciéncia.

«Quem sabe ser forte — diz S. Josemaria — ndo se deixa dominar pela
pressa em colher o fruto da sua virtude; € paciente. A fortaleza leva-o a
saborear a virtude humana e divina da paciéncia. “Mediante a vossa
paciéncia, possuireis as vossas almas” (Lc 21, 19). (...) A posse da alma ¢
colocada na paciéncia porque, na verdade, ela ¢ raiz e guardia de todas as
virtudes. NOs possuimos a alma pela paciéncia, porque, aprendendo a
dominar-nos a nés mesmos, comecamos a possuir aquilo que somosy!!l.
Cultivando a virtude humana da paciéncia, ganhamos em serenidade e
moderacao, em visao sobrenatural, porque Deus € paciente.



Além disso, quem a possui € capaz de dar paz e pacificar os outros; €
dono de si mesmo, nao luta contra o tempo e pode dedica-lo aqueles que o
necessitam. Mais ainda: nao devolve o 6dio, nem se aborrece com aqueles
que o podem desprezar ou tratar sem consideracao. A paciéncia leva-o a
estar por cima, com uma dignidade cheia de carinho por cada pessoa, como
Cristo na cruz: sempre a olhar mais além, com os olhos fixos na historia da
redencao ao longo dos séculos.

ESCUTAMOS muitas vezes a conhecida expressdo de S. Paulo de que
S. Josemaria gostava tanto: «Tudo contribui para o bem daqueles que amam
a Deus» (Rm 8, 28). Nao sdo simplesmente palavras para serem repetidas
em momentos dificeis, para tranquilizar a consciéncia ou calar a mente,
virando as costas a realidade. Pelo contrario. Deus ¢ infinitamente bom:
aprendemos na catequese € experimentamo-lo desde os primeiros
momentos do nosso encontro com Cristo. Portanto, para aqueles que
desejam ama-1’O, para aqueles que sao e se sabem filhos de um Deus todo-
poderoso, como pode alguma coisa nao contribuir para o seu bem?

Mesmo que as circunstancias do mundo sejam por vezes hostis para
connosco, nunca poderdo vencer o amor inesgotavel do Senhor. Por isso,
podemos «alimentar a nossa confian¢a na gragca de Deus (...), assumir, com
todas as suas consequéncias, uma atitude quotidiana de abandono cheio de
esperanca, fundamentada na filiagio divina»!?!. Esse abandono paciente em
Deus ¢ o melhor cenario em que se trava a nossa luta. Se sabemos que tudo
pode contribuir para o nosso bem, saberemos comecar € recomecar sem
colocar as nossas for¢as noutro lugar a nao ser no proprio Deus.

Dai que «paciente nao € aquele que foge do mal, mas aquele que ndo se
deixa arrastar pela sua presenca para um desordenado estado de tristezan!>l.
Assim, ndo havera acontecimentos que nos possam roubar a esperan¢a, nem
amarguras que arruinem a nossa alegria. «Um remédio contra essas tuas
inquietagdes: ter paciéncia, retiddo de intencdo, e olhar as coisas com
perspetiva sobrenatural»[*].



«CONCEDEI que os vossos filhos, regenerados para a esperanca da
imortalidade, alcancem com a vossa ajuda a plenitude da gloria», dizemos
na oracdo coleta de hoje. Como ¢ importante recorrer ao Senhor, confiar na
Sua ajuda, sabendo que Ele nunca nos deixara. E especialmente para o mais
importante: crescer no amor de Deus, ampliar os nossos coragdes pela
caridade e enché-los com Ele e com os outros, porque queremos ir para o
céu através deste nosso mundo que amamos.

A oracdo ¢ um momento ideal para pedir a paciéncia necessaria para
avangar, cada vez mais confiados, cada dia mais apaixonados por esse Deus
que vive em nos. «Nao ha outro dia maravilhoso, a ndo ser o hoje que
vivemos. As pessoas que vivem sempre a pensar no futuro: “Mas o futuro
serd melhor...”, e ndo vivem o hoje como vem: sdo pessoas que vivem na
fantasia, ndo sabem assumir o concreto da realidade. E o hoje ¢ real, o hoje
¢ concreto. E a oragdo tem lugar no hoje. Jesus vem ao nosso encontro hoje,
neste hoje que vivemos. E ¢ a oragdo que transforma este hoje em graca, ou
melhor, que nos transforma: apazigua a raiva, sustenta o amor, multiplica a

alegria, infunde a forca de perdoar»].

A ajuda do Senhor ndo nos vai faltar: o nosso Pai que esta nos céus dar-
nos-a coisas boas se lhas pedirmos (cf. Mt 7, 9-11), especialmente o auxilio
para nao desanimarmos nem perdermos a paciéncia nas dificuldades;
embora haja sempre dificuldades, como dizia S. Josemaria, «se formos
fiéis, teremos a forca dos humildes, porque eles vivem identificados com
Cristo. Filhos, n6s somos o permanente; o resto ¢ transitorio. Nao acontece
nadal»®. Podemos pedir a Maria, que ¢ uma mae paciente, capaz de
padecer com Cristo, de esperar pela sua hora, que nos dé essa confianga no
seu Filho.

NOTAS

[1] S. Josemaria, Amigos de Deus, n. 78.
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[6] S. Josemaria, Em Didalogo com o Senhor, “Viver para a Gloria de Deus”,
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VI domingo da Pascoa (Ciclo A)

Reflexdao para meditar no VI domingo da Pascoa (Ciclo A). Os temas
propostos sdo: a inabitagcdo divina na alma; o Espirito Santo e a Paz; com
o fogo do Espirito Santo.

Sumario
e A inabitacdo divina na alma.

e O Espirito Santo e a paz.

e Com o fogo do Espirito Santo.

O TEMPO DA PASCOA esté prestes a chegar ao fim. Ao longo destas
semanas, fomos recordando alguns dos encontros de Cristo ressuscitado
com os apostolos e as santas mulheres. Aproximam-se a Ascensdo € o
Pentecostes, e a Igreja convida-nos a prepararmo-nos interiormente para
estas duas solenidades. No Evangelho, lemos as palavras de despedida que
Jesus pronunciou na Ultima Ceia: «Daqui a pouco o mundo ja ndo Me vera,
mas vos ver-Me-eis, porque Eu vivo e vos vivereis. Nesse dia reconhecereis
que Eu estou no Pai e que vos estais em Mim e Eu em vos» (Jo 14, 19-20).

Jesus manifesta a imensiddo do amor de Deus por nos, revelando o
mistério da inabitacdo divina na alma: estamos chamados a ser templo e
morada da Santissima Trindade. «A que maior grau de comunhao com Deus
poderia o homem aspirar? Que maior prova do que esta poderia Deus dar de
querer entrar em comunhdo com o homem? Toda a historia milenar da
mistica cristd, embora tenha expressdes sublimes, s6 nos pode falar
imperfeitamente desta presenca inefavel de Deus no mais intimo da

alman!l,

Deus mostra-nos como esta préximo de nos. Nao se contenta em estar
perto de nos: quer estar dentro de nds, enchendo 0 nosso coragao com a sua
presenca. «Deus esta aqui connosco, presente, vivo — escreveu S. Josemaria
— Vé-nos, ouve-nos, dirige-nos € contempla as nossas menores agoes, as



nossas intencdes mais escondidas»!?l. Recordar isto com frequéncia ajudar-

nos-a a experimentar a sua presenca, a sermos fi¢is nas pequenas e grandes
coisas que compdem a nossa existéncia: «Tratando-o assim, com esta
intimidade, chegaras a ser um bom filho de Deus e um grande amigo seu:
na rua, na praga, na tua empresa, na tua profissio, na tua vida

quotidianax»®’.

SE ME AMARDES, guardareis os meus mandamentos. E Eu pedirei ao
Pai, que vos dara outro Pariclito, para estar sempre convosco: Ele ¢ o
Espirito da verdade» (Jo 14, 15-17). A Igreja nasce do mistério pascal de
Cristo, e ¢ continuamente guiada e vivificada pelo Espirito Santo. Na sua
historia, apesar das fragilidades dos homens, a assisténcia da Terceira
Pessoa da Trindade nunca cessa.

Possivelmente, ante a iminente partida de Jesus, os apostolos estariam
preocupados. O contraste entre a magnitude da empresa que lhes foi
confiada e as suas capacidades era grande. Como iam cumprir a missao de
levar a sua palavra a todo o mundo? Por isso, Jesus, depois de ter anunciado
o envio do Espirito Santo, procura infundir serenidade nos seus discipulos:
«Deixo-vos a paz, dou-vos a minha paz; nao vo-la dou como o mundo a da.
Nao se perturbe o vosso coragdo, nem se assuste» (Jo 14, 27).

Com o Espirito Santo, Jesus da-lhes a paz. Uma paz que ¢ dom de Deus
€ que, por isso, ultrapassa o que podemos alcangar apenas com as forgas
humanas. Muitas vezes, na terra, «ha apenas uma aparéncia de paz, um

equilibrio de medo, compromissos precarios»!*l.

Ao contrario, a paz que o Senhor nos da ¢ sobretudo uma consequéncia
da caridade que o Paraclito derrama nos nossos coragdes. (cf. Rm 5, 5). «A
paz do Senhor segue o caminho da mansidao e da cruz: ¢ tomar conta dos
outros. Cristo, de facto, tomou sobre si 0 nosso mal, o nosso pecado ¢ a
nossa morte. Ele tomou tudo isso sobre si. Deste modo, libertou-nos. Pagou
por nos. A sua paz nao ¢ fruto de algum acordo, mas nasce do dom de si

mesmo»[s] .



QUANDO OS APOSTOLOS ouviram dizer que os samaritanos tinham
ouvido a palavra de Deus, mas ainda ndo tinham recebido o Pariclito,
enviaram Pedro e Jodo. «Os quais, tendo chegado, fizeram oracao por eles,
a fim de que recebessem o Espirito Santo, porque ele ainda nao tinha
descido sobre nenhum deles, mas apenas tinham sido batizados em nome do
Senhor Jesus. Entdo Pedro e Jodo impuseram-lhes as maos e eles receberam
o Espirito Santo» (At 8, 15-17).

Este impulso missionario, continuamente renovado, aparece ao longo de
toda a Historia da Igreja. E ¢ motivo de esperanca na tarefa de
evangelizagdo em que também nods estamos imersos. «O Espirito
acompanha a Igreja no longo caminho entre a primeira € a segunda vinda de
Cristo: “Vou e voltarei a vos” (Jo 14, 28), disse Jesus aos apostolos. Entre a
“1da” e a “volta” de Cristo esta o tempo da Igreja, que € o seu Corpo; estdo
os dois mil anos que decorreram at¢ agora. Tempo da Igreja, tempo do
Espirito Santo: ele ¢ o Mestre que forma os discipulos e os faz apaixonar-se
por Jesus, educa-os para que escutem a sua palavra, contemplem o seu
rosto»®],

Durante os seus primeiros anos de sacerddcio, S. Josemaria tinha no seu
breviario umas estampas que usava para marcar as paginas. Um dia
pareceu-lhe que se estava a afeigcoar a elas, e substituiu-as por papéis em
que mais tarde escreveu: Ure igne Sancti Spiritus, queima com o fogo do
Espirito Santo! «Usei-os durante muitos anos — recordava —, e cada vez que
os lia, era como se dissesse ao Espirito Santo: acende-me, faz de mim uma
brasal»!’l. Com estes mesmos desejos, podemos preparar-nos perseverando
em oragdo, junto a Maria (cf. At 1, 14), receber o Espirito Santo nos nossos
coragdes. Assim, inflamados no nosso amor a Deus e aos outros,
provaremos o calor divino a todos os homens, como fizeram os apostolos.

NOTAS

[1] S. Jodo Paulo II, Homilia, 05/05/1986.

[2] S. Josemaria, Sulco, n. 658.



[3] S. Josemaria, Notas de uma terttlia, 17/11/1972.
[4] S. Josemaria, Cristo que passa, n. 73.

[5] Francisco, Audiéncia, 13/04/2022.

[6] Bento X VI, Homilia, 13/05/2007.

[7] Salvador Bernal, Josemaria Escriva de Balaguer, Rialp, 1980, p. 337.



VI domingo da Pascoa (Ciclo B)

Reflexdao para meditar no VI domingo da Pascoa (Ciclo B). Os temas
propostos sdo: amar-nos uns aos outros;, Deus nunca nos abandona;
guiados pelo Espirito Santo.

Sumario
e Amar-nos uns aos outros.

¢ Deus nunca nos abandona.

e Guiados pelo Espirito Santo.

«ASSIM COMO O PAI me tem amor, assim Eu vos amo a vos.
Permanecei no meu amor» (Jo 15, 9). Com estas palavras, Jesus despediu-
Se dos Seus pouco antes da Paixdo. Ao pronuncid-las, sabia que, dentro de
poucas horas, O abandonariam a Sua sorte. No entanto, quis grava-las nos
seus coracdes para que, depois da ma experiéncia da traicao, essa certeza
fosse o alimento da sua vida apostélica. «Ja ndo vos chamo servos, (...);
mas chamo-vos amigos» (Jo 15, 15). Embora exija a nossa liberdade, a
iniciativa dessa maravilhosa amizade ¢ Sua. Ele olhou para cada um de nos

com amor e escolheu-nos (cf. Jo 15, 16), porque «Ele nos amou primeiro»
(1Jo 4, 10).

«Vos sois meus amigos, se fizerdes o que Eu vos mando» (Jo 15, 14).
Este ¢ o segredo para viver sempre n’Ele e nunca perder a Sua amizade.
Naquela noite, os apostolos ndo tiveram a oportunidade de perguntar-Lhe
sobre 0os mandamentos que deveriam guardar, porque Jesus lhes ofereceu
diretamente a chave: «E este o0 meu mandamento: que vos ameis uns aos
outros como Eu vos amei. Ninguém tem mais amor do que aquele que da a
vida pelos amigos» (Jo 15, 12-13). Eles sabiam em primeira mdo como o
Senhor amava. Cada apostolo poderia ter-nos contado a multidao de
detalhes pessoais que Jesus tinha tido particularmente com ele. Também
poderiam contar o amor € a paciéncia com que cuidou de todos que se



aproximavam d’Ele. Os apdstolos tinham-no visto, sabiam que Jesus estava
pronto para qualquer coisa.

Na noite em que comecou a Sua dolorosa Paix@o, o Senhor estabeleceu
uma nova lei de amor que os Seus discipulos sdo convidados a viver: um
amor que tem como medida o que se manifestou na cruz de Cristo. «O amor
Ja ndo ¢ apenas um «mandamentoy», mas € a resposta a0 dom do amor com

que Deus vem ao nosso encontron!!). Além disso, Ele mesmo nos envia a
levar a0 mundo a Boa Nova do Seu amor. «Fui Eu que vos escolhi e
destinei, para que vades e deis fruto e o vosso fruto permanega» (Jo 15, 16).
Cumprimos esta missdo se aprendermos a amar como Ele: oferecer a nossa
vida pelos outros, levar a Sua alegria aos nossos amigos e conhecidos «para
que a minha alegria esteja em vOs e a vossa alegria seja completa» (Jo 15,
11).

«DEUS E amor, ¢ quem permanece no amor permanece em Deus e
Deus nele» (1 Jo 4, 16). E assim que S. Jodo define a esséncia de Deus.
«Mesmo que nada mais se dissesse em louvor do amor — diz Sto. Agostinho
—(...) em todas as paginas da Sagrada Escritura, e s6 ouvissemos pela boca
do Espirito Santo “Deus ¢ amor”, nada mais deveriamos procurar»!?l. Um
dos primeiros passos no caminho da f€¢ ¢ acreditar que o amor de Deus por
cada um ¢ indestrutivel. «Nos cremos no amor de Deus — deste modo pode
o cristdo exprimir a op¢do fundamental da sua vida»[*l. De alguma forma,

pode-se dizer que Ele ndo ¢ capaz de nos deixar de amar, essa ¢ a Sua
debilidade.

Como amigos do Senhor, somos chamados a viver com Ele, n’Ele, ¢
recebemos «a vida por meio d’Ele» (1Jo 4, 9). Temos a mesma experiéncia
dos apostolos: quando O perdemos de vista e esquecemos o Seu amor,
sentimo-nos perdidos, somos ramos secos. Precisamos de estar perto do
Senhor, deitar a cabeca no Seu peito, como o apostolo Joao. No entanto,
também sabemos que, mesmo que O abandonemos — muitas vezes por
fraqueza — Ele vird rapidamente buscar-nos novamente, como fez com os
Seus discipulos apds a ressurreigdo. Ele ¢ «um Deus que corre até nosy,
abrindo-nos os bracos com a Sua graga, para perdoar qualquer ofensa,



porque «ndo Se escandaliza com os homens. Deus ndo Se cansa das nossas
infidelidades»!*l.

Estamos na reta final da Pascoa. A partir deste domingo, a liturgia olha
para a vinda do Espirito Santo que Jesus prometeu aos Seus discipulos. O
Filho teve que voltar para o Pai. Nao estard mais visivelmente com eles,
mas garante que eles ndo tém que se preocupar, pois ndo os deixara orfaos.
«O Espirito Santo que o Pai enviara em meu nome, esse € que vos ensinara
tudo, e héa de recordar-vos tudo o que Eu vos disse» (Jo 14, 25). Depois da
maravilhosa experiéncia de trés anos de vida com Cristo, a Sua auséncia
seria insuportavel sem a consolacao do Seu Espirito, € impossivel a missao
extraordinaria que ia deixar nas suas maos.

O LIVRO dos Atos dos Apostolos, que lemos na Missa durante a
Pascoa, conta a historia da evangelizagdo nos anos posteriores ao
Pentecostes. E conhecido como o Evangelho do Espirito Santo porque nos
mostra as maravilhas realizadas por Ele na Igreja nascente. O Espirito Santo
inspirou a sua audécia apostdlica e colocou palavras poderosas nos seus
labios, comovendo ao mesmo tempo o coracdo de quem as escutava. Ele
presidiu as decisdes sobre o futuro da Igreja e tracou o caminho dos
apostolos, guiou-os, moveu-os ou deteve-os. O Seu amor era a alegria e a
seguranca dos cristdos perseguidos. O Espirito, que encheu plenamente a
alma de Cristo, encheu também os coragdes dos Seus “amigos”, revelando-
lhes a sabedoria que vem de Deus. Ele os encorajava e os santificava.

O Pentecostes ndo foi apenas o evento surpreendente de um domingo
em Jerusalém. Toda a vida da comunidade primitiva esteve cheia do
Espirito Santo, e Ele mesmo continua a guiar a Igreja hoje e pode guiar os
nossos coragdes. No relato da conversao de Cornélio, o Espirito Santo levou
Pedro a casa do centurido. «O Espirito disse-lhe: “Estdo ai trés homens a
procurar-te. Ergue-te, desce e parte com eles sem qualquer hesitacao,
porque fui Eu que os mandei c4”» (At 10, 19-20). Quando chegou a casa, e
enquanto Pedro estava a pregar, o dom do Espirito foi derramado sobre
aquela familia paga, fazendo-os «falar em linguas estranhas e proclamar a
grandeza de Deus». Todos ficaram muito surpreendidos porque o Espirito
Santo ndo fazia distingdo entre judeus e gentios, at€¢ o proprio Pedro ficou



maravilhado. «Pedro, entdo, declarou: “Podera alguém recusar a agua do
batismo aos que receberam o Espirito Santo, como nds?” E ordenou que
fossem batizados em nome de Jesus Cristo» (At 10, 47-48).

O Espirito Santo ¢ um dom de Deus que renova 0 nosso amor € 0 nosso
desejo de servir a Cristo. E o amor que faz o amor crescer. A Sua chegada
surpreende-nos, por vezes inesperadamente, outras pela forca da Sua
interven¢do. Com a Sua presenca, a fé e a esperanca recuperam a sua
frescura, o amor conquista o coragdo, a alegria e a bondade parecem mais
faceis de possuir e distribuir aos que nos rodeiam. Pedimos a Deus neste
domingo que o mistério da Pascoa «transforme as nossas vidas e se
manifeste nas nossas obras», como diz a oracao coleta da Missa. Podemos
recorrer a Maria para nos ensinar a permanecer com o seu Filho, confiando
em que o Espirito Santo cubra as nossas vidas com a Sua sombra.

NOTAS

[2] Bento X VI, Deus caritas est, n. 1.
[3] Sto. Agostinho, In Epist. loann. ad Parth., 7, 4.
[4] Bento XVI, Deus caritas est, n. 1.

[4] S. Josemaria, Cristo que passa, n. 64.



VI domingo da Pascoa (Ciclo C)

Reflexdao para meditar no VI domingo da Pdscoa (Ciclo C). Os temas
propostos sdo: a inabitagcdo divina na alma; o Espirito Santo e a Paz; com
o fogo do Espirito Santo.

Sumario
e A inabitacdo divina na alma.

e O Espirito Santo e a Paz.

e Com o fogo do Espirito Santo.

O TEMPO DE PASCOA esta a chegar ao fim. Num clima de alegria e
entusiasmo indescritiveis, os apostolos, assim como as santas mulheres e
muitos outros discipulos, tiveram a alegria de compartilhar quarenta dias
com Cristo ressuscitado. E o que recordamos e revivemos com eles nas
semanas anteriores. Mas a Ascensdo e o Pentecostes aproximam-se ja, € a
Igreja convida-nos a preparar-nos internamente para estas duas solenidades.
Por isso, no Evangelho de hoje, lemos as palavras que, a titulo de
despedida, como testamento espiritual, Jesus pronunciou durante a Ultima
Ceia, na véspera da Sua morte na cruz: «Quem Me ama guardara a minha

palavra e meu Pai o amari; Nos viremos a ele e faremos nele a nossa
morada» (Jo 14, 23).

Jesus manifesta-nos a imensidao do amor de Deus por nds, revelando o
mistério da inabitagdo divina na alma em graca. O cristdo € chamado a ser
“templo” e “morada” da Santissima Trindade. «A que maior grau de
comunhdo com Deus poderia o homem aspirar? Que prova maior do que
esta poderia Deus dar de querer entrar em comunhdo com o homem? Toda a
histéria milenar da mistica cristd, embora tenha expressoes sublimes, s6 nos
pode falar imperfeitamente desta presenga inefavel de Deus no fundo da

almay!],



Deus manifesta-nos a Sua proximidade. Movido pelo Seu amor, Ele
quer estar connosco — de facto, dentro de nds — enchendo os nossos
coracdoes com a Sua presenca. «Deus estd aqui — escreveu S. Josemaria —
connosco, presente, vivo! Vé-nos, ouve-nos, dirige-nos, ¢ contempla as
nossas menores acdes, as nossas inten¢des mais ocultas»[?. Recorda-lo com
frequéncia todos os dias ajudar-nos-a a acolher com fruto a Sua presenca e a
ser fiéis a Sua palavra nas pequenas e nas grandes coisas que compdem a
nossa existéncia: «Facilitar-te-4 seres reto e comportares-te como um bom
cristdo. Tratando-O assim, com aquela intimidade, chegaras a ser um bom
filho de Deus e um grande amigo Seu: na rua, na praca, nos teus negocios,

na tua profissio, na tua vida ordinaria»l.

«FUI-VOS REVELANDO estas coisas enquanto tenho permanecido
convosco; mas o Paraclito, o Espirito Santo que o Pai enviard em meu
nome, esse ¢ que vos ensinard tudo, e ha de recordar-vos tudo o que Eu vos
disse» (Jo 14, 25-26). A Igreja nasce do mistério pascal de Cristo e €
continuamente guiada e animada pelo Espirito Santo. No caminho histérico
da Igreja, apesar dos limites, das fragilidades e das misérias dos cristdos que
a compodem, a assisténcia da Terceira Pessoa da Trindade nunca cessa.
Possivelmente, perante a iminéncia da partida de Jesus, os apodstolos
estavam preocupados comparando a magnitude da empresa que lhes tinha
sido confiada com as suas escassas capacidades pessoais: como avangariam
agora, sem a presenga fisica de Cristo, sem os Seus conselhos e orientagao?
Como iriam cumprir a missao de levar a Sua palavra por todo o mundo?
Como enfrentariam as persegui¢des, ataques e tantas outras dificuldades
que certamente nao faltariam? Por isso Jesus, depois de anunciar o envio do
Espirito Santo, procura incutir nos Seus discipulos uma serenidade firme e
profunda: «Deixo-vos a paz; dou-vos a minha paz. Ndo ¢ como a da o
mundo, que Eu vo-la dou. Nao se perturbe o vosso coracdo nem se
acobarde» (Jo 14, 27).

Com o Espirito Santo, da-lhes a paz. Uma paz que ¢ um dom de Deus e
por isso vai além da visdo e da forca humana. Muitas vezes na terra: «Ha
somente aparéncias de paz, equilibrio de medo, compromissos precarios»!*l.
Pelo contréario, a paz que o Senhor nos da ¢ sobretudo consequéncia da
caridade que o Paraclito derrama nos nossos coragdes (cf. Rm 5, 5). «Sao



duas modalidades diversas: um modo como o mundo nos da a paz € um
modo como Deus nos da a paz. Sao diferentes. A paz que Jesus nos da na
Pascoa ndo ¢ a paz que segue as estratégias do mundo, que acredita poder
obté-la através da forga, da conquista e de varias formas de imposi¢ao. Esta
paz, na realidade, ¢ apenas um intervalo entre guerras: sabemo-lo bem. A
paz do Senhor segue o caminho da mansiddo e da cruz: ¢ ocupar-se do
proximo. Com feito, Cristo assumiu sobre si 0 nosso mal, o nosso pecado e
a nossa morte. Assumiu sobre si tudo i1sto. Desta forma, ele libertou-nos.
Ele pagou por nos. A sua paz ndo ¢ o fruto de algum compromisso, mas
nasce do dom de si mesmo»b!.

Podemos pedir ao Senhor, neste tempo de oracao, que saibamos acolher
a Sua paz e espalha-la ao nosso redor: «Os “pacificos” recebem a béngdo da
paz, a paz de Cristo (Ef 2, 14), para si mesmos, € semeiam a sua volta a
alegria dos filhos de Deus. Procuram evitar as discussoes inuteis, dominar o

nervosismo e a pressa, ser positivos, difundir otimismo e esperanga»!®l.

«O ESPIRITO SANTO e nds proprios resolvemos...» (At 15, 28) A
presenga e a assisténcia do Espirito Santo no inicio da Igreja sdo evidentes
na primeira leitura, onde se recolhe o relato do Concilio de Jerusalém,
convocado para resolver uma controvérsia que tinha a ver com a forma de
evangelizar todos os povos guardando fielmente os ensinamentos de Cristo,
mas sem escandalizar os cristdos que vieram do judaismo. Para além do
problema especifico, o texto sagrado revela com eloquéncia o grande
impulso com que a Igreja primitiva difundiu a fé, secundando a inspiracdo
do Paraclito.

Este impulso missionario continuamente renovado aparece ao longo da
historia da Igreja e ¢ motivo de esperanca também na tarefa da nova
evangelizagdo em que nos, cristdos, hoje estamos imersos. «O Espirito
acompanha a Igreja no longo caminho que se estende entre a primeira € a
segunda vinda de Cristo: “Vou, e volto a vos” (Jo 14, 28), disse Jesus aos
Apostolos. Entre a “ida” e a “volta” de Cristo estd o tempo da Igreja, que ¢
o seu Corpo, estdo esses dois mil anos transcorridos até agora; estdo
também estes pouco mais de cinco séculos em que a Igreja fez-se peregrina
nas Américas, difundindo nos fiéis a vida de Cristo através dos Sacramentos



e lancando nestas terras a boa semente do Evangelho, que rendeu trinta,
sessenta e at¢ mesmo o cento por um. Tempo da Igreja, tempo do Espirito
Santo: Ele ¢ o Mestre que forma os discipulos: fa-los enamorar-se de Jesus;
educa-os para que escutem a sua Palavra, a fim de que contemplem a sua
Face; conforma-os a sua Humanidade bem-aventurada, pobre em espirito,
aflita, mansa, sedenta de justi¢a, misericordiosa, pura de coracdo, pacifica,

perseguida por causa da justica (cf. Mt 5, 3-10)»[71,

Durante os primeiros anos de sacerddcio, S. Josemaria tinha algumas
imagens no seu breviario, que usava para marcar as paginas. Um dia,
pareceu-lhe que se estava a apegar a elas e substituiu-as por alguns papéis,
nos quais escreveu mais tarde: Ure igne Sancti Spiritus!, queima com o fogo
do Espirito Santo! «Usei-os durante muitos anos — recordava — e, de cada
vez que os lia, era como dizer ao Espirito Santo: acende-me! faz-me uma

brasa!»'®l. Com esses mesmos desejos, preparemo-nos bem, perseverando
na oragdao com Maria (cf. At 1, 14), para receber o Espirito Santo nos nossos
coragdes. Assim, acesos no nosso amor a Deus e aos outros, saberemos
levar a luz e o calor divinos a todas as pessoas com quem nos relacionamos.

NOTAS

[1] S. Jodo Paulo II, Homilia, 05/05/1986.

[2] S. Josemaria, Sulco, n. 658.

[3] S. Josemaria, Notas tomadas numa tertalia, 17/11/1972.
[4] S. Josemaria, Cristo que passa, n. 73.

[5] Francisco, Audiéncia, 13/04/2022.

[6] Fernando Ocariz, 4 luz do Evangelho, p. 86.

[7] Bento XVI, Homilia, 13/05/2007.

[8] Salvador Bernal, Josemaria Escriva de Balaguer, Rialp, 1980, p. 337.



Segunda-feira da VI semana da Pascoa

Reflexdao para meditar na segunda-feira da VI semana da Pascoa. Os
temas propostos sdo: contar com a ajuda do Pardclito; o Espirito Santo
conduz até a verdade,; o dom da fortaleza.

Sumario
e Contar com a ajuda do Paraclito.

e O Espirito Santo conduz até a verdade.

¢ O dom da fortaleza.

JESUS, no seu discurso de despedida, promete a vinda de ‘“outro
Paraclito” (Jo 14, 16) que estara sempre connosco. Pardclito ¢ uma palavra
tipica do Evangelho de S. Jodo e, na sua origem grega, refere-se a uma
pessoa que vem para consolar, defender ou ajudar. Jesus anuncia a chegada
de outro paraclito para quando Ele tivesse partido porque o primeiro ¢ Ele
mesmo: A Sagrada Escritura diz-nos que Cristo, no céu, € «0 nosso
advogado junto do Pai» (1Jo 2, 1). O Espirito Santo, por sua vez,
permanece para sempre connosco na terra, acompanha-nos e conforta-nos,
protege-nos e defende-nos. E o caminho para Cristo, ja que nos recorda as
suas palavras (cf. Jo 15, 26); suave e discretamente orienta 0 nosso coracao
para Jesus Cristo. «Quem se embriaga do Espirito estd arreigado em

Cristo»!!], dizia Sto. Ambrosio.

«Ensinar e recordar: esta ¢ a tarefa do Espirito Santo. Ensina-nos a
entrar no mistério, a entendé-lo um pouco mais. Ensina-nos a doutrina de
Jesus e ensina-nos como desenvolver a nossa fé (...). A fé ndo ¢ estatica; a
doutrina ndo ¢ estatica: cresce. Cresce como crescem as arvores, sempre as
mesmas, mas maiores, com fruta, mas sempre iguais, na mesma dire¢ao
(...). E outra coisa que Jesus diz que o Espirito Santo faz ¢ recordar: “Ele
recordar-vos-4 tudo o que eu vos disse” (Jo 15, 26). O Espirito Santo ¢
como a memoria, desperta-nos: “Lembra-te disto, lembra-te daquilo”. Ele
mantém-nos despertos nas coisas do Senhor e também nos faz recordar a



nossa vida: “Pensa naquele momento, pensa em quando encontraste o
Senhor, pensa em quando O deixaste”.

(...). O Espirito Santo guia-nos nesta memoria; guia-nos para discernir
o que tenho que fazer agora, qual ¢ o caminho certo e qual ¢ o errado,
também nas pequenas decisdes. Se pedirmos luz ao Espirito Santo, Ele nos
ajudara a tomar as decisdes corretas, as pequenas de cada dia e as maiores.

Ele ¢ quem nos acompanha, nos apoia»/?.

SEGUIR Jesus conduz-nos a querer viver na verdade, fascinados por
procura-la com empenho, acolhendo-a e amando-a. Querer abracar a
verdade € amar verdadeiramente a Cristo. Nesta empresa, «o Espirito Santo
ensina ao cristdo a verdade como principio de vida e mostra-lhe a aplicagdo
concreta das palavras de Jesus na sua vida»'l. Pelo menos em trés ocasides,
Jesus referiu-se ao Paraclito como “o Espirito da Verdade” (Jo 14, 17; 15,
26; 16, 13). Embora seja outro distinto de Jesus, o Espirito Santo leva a sua
perfeicao a presenca de Jesus em nos.

Sabemos que «Jesus Cristo ¢ a verdade tornada pessoa, que atrai o
mundo a si. A luz irradiada por Jesus € resplendor da verdade. Qualquer
outra verdade ¢ um fragmento da verdade que ¢ Ele e a Ele remete. Jesus ¢
a estrela polar da liberdade humana: (...) com Ele, a liberdade reencontra-
se, reconhece-se criada para o bem e expressa-se mediante acgdes e
comportamentos de caridade (...). Jesus Cristo, que ¢ a plenitude da
verdade, atrai a si o coracdo de todos os homens, dilata-o e enche-o de
alegria. Com efeito, so6 a verdade ¢ capaz de invadir a mente e fazé-la gozar

em plenitudex.

Esse amor pela verdade que impulsiona a nossa inteligéncia ¢ obra do
Espirito Santo. Enche-nos também de humildade perante a criagdo e perante
a capacidade do nosso proprio conhecimento, que sempre sera pouco,
comparado com o misterioso atuar de Deus. «Procura que a ‘humildade de

entendimento’ seja, para ti, um axioma»l®], aconselhava S. Josemaria. «O
desejo de verdade pertence a propria natureza do homem, e toda a criagao ¢
um imenso convite a procurar as respostas que abrem a razao humana a

grande resposta que desde sempre procura e espera»[6].



O ESPIRITO SANTO atua na alma mediante os seus dons, e «distribui-
os a cada um como quer» (1Cor 12, 11). Um dos seus dons ¢ o dom da
fortaleza, que nos impulsiona para grandes metas e nos sustenta na
debilidade. S. Josemaria referia a experiéncia cristd quando lembrava que
«toda a nossa fortaleza é emprestada»l’]. Este dom ¢ necessario para seguir
e abragar a verdade continuamente ao longo da nossa vida. Certamente
podera ser cansativo, sobretudo porque as nossas capacidades nem sempre
estdo a altura dos nossos desejos; também porque a verdade €, as vezes,
dificil de aceitar e nem sempre coincide com o que pensamos ser a melhor
op¢ao. Em ndo poucas ocasidoes teremos que abrir-nos humildemente a
outras possibilidades de resposta, a outras formas de fazer, mesmo que
tenhamos pensado durante muito tempo estar na atitude correta.

Por isso, o dom da fortaleza deve constituir a nota de fundo do nosso ser
cristdos, uma vez que nos mantém leais na busca. O amor a verdade
compromete a nossa vida e a fortaleza dad-nos a firmeza necessaria. Assim,
poderemos «enfrentar os problemas com valentia, sem medo ao sacrificio
ou as cargas mais pesadas, assumindo em consciéncia a nossa propria

responsabilidade pessoal»®.

Jesus diz: «Vos também dareis testemunho, porque estais comigo desde
o principio» (Jo 15, 27). O cristdo ¢ chamado a ser uma testemunha fiel na
busca humilde e sincera da verdade. Cristo advertiu os seus discipulos das
perseguigdes que sofreriam pelo seu testemunho. Aqueles homens, depois
de receberem o dom da fortaleza no Pentecostes, tornam-se testemunhas
valentes. Foram verdadeiramente fortes perante as contradi¢des, diante do
inesperado que se tornou presente nas suas vidas, em situagdes que talvez
deitassem por terra os seus planos e projetos. A amavel companhia de Maria
nos ampara: Ela escuta a nossa invocagao para que o Espirito da Verdade
ilumine «as inteligéncias e fortaleca as vontades, para que nos acostumemos

sempre a buscar, a dizer e a ouvir a verdade»[’1,

NOTAS

[1] Sto. Ambrosio, Catequese sobre os sacramentos, 5, 3, 17.



[2] Francisco, Homilia, 11/05/2020.

[3] S. Jodo Paulo II, Audiéncia Geral, 24/04/1991.
[4] Bento XVI, Discurso, 10/02/2006.

[5] S. Josemaria, Forja, n. 142.

[6] Bento X VI, Discurso, 10/02/2006.

[7] S. Josemaria, Caminho, n. 728.

[8] S. Josemaria, Discursos sobre a universidade, n. 8.

[9] Ibid.



Terca-feira da VI semana da Pascoa

Reflexao para meditar na ter¢a-feira da VI semana da Pdscoa. Os
temas propostos sdo: Jesus anuncia o seu regresso ao Pai; o dom do
entendimento,; compreender e acolher a realidade a partir de Deus.

Sumario
e Jesus anuncia o seu regresso ao Pai.

¢ O dom do entendimento.

e Compreender e acolher a realidade a partir de Deus.

DURANTE a sexta semana de Pascoa, a Igreja continua a proclamar
algumas passagens do discurso de despedida de Jesus, recolhidas no
Evangelho de Jodo. Hoje escutamos o Senhor que anuncia com clareza,
durante a Ultima Ceia, o seu iminente regresso ao céu: «Agora vou para
Aquele que Me enviou (...). Vou para o Pai e ndo Me vereis mais» (Jo 16,
5; 10). Podemos imaginar a perplexidade dos apostolos ao receberem este
anuncio. Provavelmente encheram-se de tristeza ao escutar essas palavras.
Como era possivel que tivessem terminado, de uma vez por todas, esses
maravilhosos anos de convivéncia? Os apdstolos «tinham medo de pensar
em perder a presenca visivel de Jesus — explica Sto. Agostinho — O seu
afeto humano entristecia-se ao pensar que os seus olhos nao

experimentariam mais o consolo de O ver»[!l,

Entdo, disseram entre si: «Que ¢ isso que Ele nos diz? Nao sabemos o
que Ele estd a anunciar» (Jo 16, 17-18). Nesse momento nao conseguiam
entender Jesus. Simplesmente, ndo tinham pistas para o fazer. No entanto,
apesar de nao compreenderem o sentido preciso das suas palavras, nenhum
se atreveu a fazer-lhe a pergunta: «Para onde vais?» (Jo 16, 5).
Provavelmente estavam estupefactos com o rumo que tinha tomado a ceia.
Trés anos antes, junto ao Jordao, no inicio da aventura com Cristo, Jodo e
André j& tinham feito uma pergunta que agora poderia ser oportuna:



«Mestre, onde moras?» (Jo 1, 38-39). Na Ultima Ceia, no entanto, perante o
cariz misterioso da conversa, ficam calados.

«Depois da ressurreicdo, aquelas palavras tornaram-se para oS
discipulos mais compreensiveis € transparentes, como anuncio da sua
ascensao ao ceu. (...) SO Jesus possui a energia divina e o direito de “subir
ao céu”, mais ninguém. A humanidade abandonada a si mesma, as suas
forcas naturais, ndo tem acesso a essa “casa do Pai” (Jo 14, 2), a
participacdo na vida e na felicidade de Deus. So6 Cristo pode abrir ao
homem este acesso: Ele, o Filho que “desceu do céu”, que “saiu do Pai”
precisamente para isto»[?]. Jesus vai para enviar-nos — aos seus apostolos e
a nds — o consolo do seu Espirito e para nos abrir a casa do seu Pai.

ESTA CLARO que Jesus ndo tinha intengio de deixar sozinhos os seus
discipulos; o Espirito Santo continua a missdo do Filho, enchendo de
fortaleza as suas vidas e oferecendo-lhes dons que os ajudardao a entender as
coisas de Deus. O Senhor relaciona a vinda do Espirito Santo com a sua
partida para o Pai, «sublinhando assim que [0 Paraclito] tera o “preco” da
sua partida»*]. O que significaria uma grande tristeza para os apéstolos ali
reunidos era, na realidade, o plano de salvacao que Deus tinha tragado; o
espa¢o que deixava o Senhor ndo ficaria vazio, ia enché-lo o Espirito Santo.
Por 1sso lhes diz: «Se Eu nao for, o Paraclito nao vira a vés; mas se Eu for,
Eu vo-I’O enviarei» (Jo 16, 7). Tudo ficard mais claro no Pentecostes,
quando forem inundados com os seus dons.

O dom do entendimento permite-nos precisamente penetrar nos
mistérios revelados que os apdstolos ndo podiam compreender naquele
momento. Também se chama dom do intelecto, cuja etimologia, intus-
legere, ler dentro, sugere que se trata de uma graca que ajuda a conhecer o
mais intrinseco da realidade. O dom do entendimento concede-nos uma
intui¢do para as coisas de Deus, um conhecimento profundo das verdades
de fé e inclusive de certas verdades naturais com vista ao fim sobrenatural.
Onde nao chega nem o olhar nem a razdo humana, o entendimento faz-nos
ver mais além, como sucede com esses dispositivos de visdo noturna que no
meio da noite oferecem uma surpreendente claridade. Mesmo que nunca
possamos compreender perfeitamente o mistério de Deus nem o abarcar na



sua totalidade, com este dom do Espirito Santo podemo-nos aproximar
pouco a pouco.

Com o dom do entendimento temos «capacidade para ir mais além do
aspeto externo da realidade e escrutinar as profundidades do pensamento de

Deus ¢ do seu designio de salvacio»!¥l. Ainda que em muitos momentos
tenhamos a tentacdo de julgar os acontecimentos s6 com olhos humanos e
nao consigamos unir o nosso olhar ao de Deus, este dom divino permite-nos
«compreender as coisas como as compreende Deus, com a inteligéncia de

Deus»ll. S. Josemaria comparava-o a capacidade de ver nio apenas em
duas dimensodes, de uma maneira plana e pegada a terra: «Quando a tua vida
for sobrenatural obteras de Deus a terceira dimensao: a altura. E com ela, o

relevo, o peso e o volume»l®l.

NA PRIMEIRA leitura de hoje, os Atos dos apostolos narram com
detalhe a prisao de Paulo e Silas em Filipos (cf. At 16, 22-34). «Depois de
lhes terem dado muitas vergastadas, meteram-nos na cadeia (...). Por volta
da meia-noite, Paulo e Silas, em oracdo, entoavam louvores a Deus». De
repente, sentiu-se um tremor de terra, «abriram-se todas as portas e
soltaram-se as cadeias de todos». Ao ver a situacdo, o carcereiro tentou
suicidar-se, mas Paulo «bradou com voz forte: “Nao facas nenhum mal a ti
mesmo, pois nos estamos todos aqui!”». Tremendo de medo este homem
perguntou-lhes: «Senhores, que devo fazer para ser salvo? Eles
responderam-lhe: “Acredita no Senhor Jesus e serds salvo, tu e a tua
familia”. Anunciaram a palavra do Senhor a ele e a todos os que viviam em
sua casa». A conversao desta familia de Filipos ¢ muito rapida. Entenderam
em poucas horas o suficiente para desejarem batizar-se imediatamente.
Entdo, subiram para a sua casa, «p0s-lhes a mesa e alegrou-se com toda a
sua familia por ter acreditado em Deusy.

O dom do entendimento aperfeicoa a nossa fé, abre-nos a mente para
compreender a Palavra de Deus, aquilo que Jesus disse e realizou. Cresce
uma certeza que ndo estd fundada apenas em razdes, mas também na
experiéncia interior que Deus nos comunica. Além disso, essa certeza vai
sendo cada vez mais sincera quando deixamos que penetre 0 nosso coracao
e os nossos afetos. Deste modo, tanto as coisas de Deus como as coisas do



mundo, tudo o que acontece, se compreende e se acolhe a partir de Deus de
uma maneira mais profunda e esperancosa.

Em 1971, S. Josemaria aconselhava um sacerdote que ia pregar um
retiro espiritual: «Mete-lhes no coragdo o amor ao Espirito Santo, que ¢
meter o amor ao Pai e ao Filho. Porque o Filho foi gerado pelo Pai desde
toda a eternidade; ¢ do amor do Pai e do Filho, também eternamente,
procede o Espirito Santo. Ndo o entendemos bem, mas a mim ndo me custa

acreditar»!’]. Estas palavras resumem aquilo que sente a alma que recebe
este dom do Paraclito. Por um lado, sabe que ndo € capaz de compreender o
mistério; mas, a0 mesmo tempo, tem a certeza do seu auxilio e da sua luz.

Podemos pedir a Maria que nos conceda viver a nossa vida quotidiana,
imersos no mistério de Deus, seguindo aquela recomendacgdo grafica do
fundador do Opus Dei: com os pés na terra € a cabeca no ceu.

NOTAS

[1] Sto. Agostinho, Comentdario ao Evangelho de Jodo, 94, 4.
[2] S. Jodo Paulo II, Audiéncia geral, 05/04/1989, nn. 2-3.
[3] S. Jodo Paulo II, Audiéncia geral, 31/05/1989, n. 1.

[4] Francisco, Audiéncia geral, 30/04/2014.

[5] Ibid.

[6] S. Josemaria, Caminho, n. 279.

[7] S. Josemaria, Notas de uma reunidao familiar, 21/02/1971.



Quarta-feira da VI semana da Pascoa

Reflexao para meditar na quarta-feira da VI semana da Pdscoa. Os
temas propostos sdo: Deus ajuda-nos com o dom de conselho; assiste a
virtude da prudéncia; Espirito Santo e apostolado.

Sumario
e Deus ajuda-nos com o dom de conselho.

e Assiste a virtude da prudéncia.

e Espirito Santo e apostolado.

O PROFETA Isaias tinha anunciado a chegada de um rei, que gozaria de
qualidades excecionais para governar o povo. O Espirito de Deus repousaria
sobre ele, dando-lhe «um espirito de sabedoria e de entendimento, espirito
de conselho e de fortaleza, espirito de ciéncia e temor do Senhor» (Is 11, 2).
Os dons do Espirito Santo, referidos neste texto, «completam e aperfeicoam
as virtudes de quem os recebe. Tornam os fiéis doceis a obedecer

prontamente as inspiragdes divinas»ll. Consideramos hoje o dom do
conselho, que nos ajuda a julgar para tomar a melhor decisdo em cada
momento.

«Nao faltam problemas que as vezes parecem insoliveis. Mas o Espirito
Santo ajuda nas dificuldades e ilumina... Pode dizer-se que possui uma
inventividade infinita, propria da mente divina, que tende a desatar os nds
dos acontecimentos humanos, mesmo os mais complexos»?l. Com o dom
do conselho, o Paraclito torna-nos mais sensiveis a sua voz, orienta «os
Nnossos pensamentos, 0s NOssos sentimentos € as nossas intengdes segundo o
coracdo de Deus»*]. Em muitos momentos da nossa vida, especialmente
quando se apresenta alguma dificuldade ou duvida, experimentamos o bem
que nos faz ter por perto pessoas sabias que nos dao conselhos cheios de
bom senso. Com o dom do conselho ¢ o proprio Deus que nos presta essa
assisténcia. Assim explicou o Senhor aos seus discipulos ao terminar a
Ultima Ceia: «Tenho ainda muitas coisas para vos dizer, mas néo as podeis



compreender agora. Quando vier o Espirito da verdade, Ele vos guiara para
a verdade plena; porque nao falara de Si mesmo, mas dira tudo o que tiver
ouvido e vos anunciard o que ha de vir» (Jo 16, 12-14).

O dom do conselho atua como um novo sopro na consciéncia, sugere-
nos o melhor, 0 que mais convém a alma, o que nos leva a verdadeira
felicidade. «A consciéncia torna-se entdo o “olho sdo” de que fala o
Evangelho (cf. Mt 6, 22), e adquire uma especie de nova pupila, gracas a

qual é possivel ver melhor o que fazer numa dada circunstancia»!4..

«ENSINA-ME, Senhor, a fazer a tua vontade, porque tu és o meu Deus»
(Sl 143, 10) — podemos clamar com o salmista — «Mostra-me, Senhor os
teus caminhos, ensina-me as tuas sendas (S1 25, 4). O Espirito Santo vem ao
encontro desta oracdo humilde com o dom do conselho, que ¢ como uma
bussola que guia a alma por dentro, ¢ como uma luz que ilumina as nossas
decisdes para viver com fidelidade criativa a nossa propria vocagdao. Desta
forma, o Espirito Santo encaminha-nos a descobrir os projetos de Deus para
a nossa vida.

O conselho aperfeigoa e enriquece a virtude da prudéncia. Com esta
virtude pensamos e escolhemos os meios mais razoaveis para atingir o fim
imediato, algo de especifico que devemos fazer, sem nunca perder de vista
o fim ultimo, que ¢ a felicidade junto de Deus. Prudéncia ndo ¢ timidez,
nem temeridade: ¢ um juizo da razdo sobre o que ¢ conveniente e, ao
mesmo tempo, um mandato para realiza-lo. O papel do dom de conselho ¢
aperfeicoar de tal modo a virtude da prudéncia que essas duas tarefas — o
juizo e a decisdo — se tornem mais simples e se encontro gosto nelas. Por
isso, afirma S. Josemaria que «a verdadeira prudéncia € aquela que
permanece atenta as insinuagdes de Deus e, nessa vigilante escuta, recebe

na alma promessas e realidades de salvagion!].

O habitat em que cresce este dom precioso € a oragdo; ai, de certa
forma, abrimos espago para que o Espirito venha e nos assista com sua
ajuda. Tantas vezes podemos dizer a Deus: «Senhor, porque ndo me ajudas
mais? Que devo fazer desta vez? Que desejas Tu que eu faga?». A Igreja,
através da voz do salmista, convida-nos a rezar com estas palavras cheias de



confianga: «Bendito o Senhor que me aconselha, mesmo a noite ele me
instrui internamente. Tenho sempre o Senhor diante dos olhos, com Ele a
minha direita ndo vacilarei» (SI 16, 7-8).

O DOM do conselho também nos ajuda a poder orientar os outros no
caminho do bem. Quando S. Paulo chegou a Atenas, foi convidado a falar
no Aredpago, onde os atenienses se reuniam para os seus debates
intelectuais. Interveio ali com enorme eloquéncia: «Atenienses, vejo que
sois em tudo extremamente religiosos. Na verdade, quando eu andava
percorrendo a vossa cidade e observando os vossos monumentos sagrados,
encontrei até um altar com a inscrigdo: ‘Ao Deus desconhecido’. Pois bem:
Aquele que venerais sem O conhecer, € esse que eu vos anuncio». Aquele,
pois, que vOs venerais sem O conhecer, Esse vos anuncio» (At 17, 22-23).
Como fruto daquele testemunho «alguns homens juntaram-se a Paulo e
abragaram a fé: entre eles, Dionisio, o Areopagita, e também uma mulher
chamada Damaris, e outros com eles» (At 17, 34).

Paulo proferiu um discurso que pode ser exemplo para a evangelizacao
em qualquer €poca: mostrando a razoabilidade do cristianismo e a sua
grande possibilidade de contributo ao melhor pensamento humano.
Primeiro falou-lhes do unico Deus verdadeiro e vivo, no qual «vivemos, nos
movemos ¢ existimos» (At 18, 28), e depois anunciou Jesus Cristo, salvador
de todos os homens. Como aconteceu nesses tempos com S. Paulo € com os
primeiros cristdos, também hoje Deus nos da o dom de conselho, para
sermos testemunhas que evangelizam a préopria época «com dom de linguas,

de modo que nos compreendam, para que recebam a luz de Deus»L6..

O apostolado de amizade e confidéncia ¢ um ambito privilegiado para
agir juntamente com o Espirito Santo, visto que «a propria amizade ¢
apostolado, a propria amizade ¢ um didlogo em que damos e recebemos
luz»!”l. Maria, Mde do Bom Conselho, também nos pode dar luz na nossa
tarefa apostolica.

NOTAS
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Quinta-feira da VI semana da Pascoa

Reflexao para meditar na quinta-feira da VI semana da Pascoa. Os
temas propostos sdo: o Espirito Santo e o dom de ciéncia,; para ver Deus no
mundo criado; restaurar, em Cristo, todas as coisas.

Sumario
e O Espirito Santo e o dom de ciéncia.

e Para ver Deus no mundo criado.

e Restaurar, em Cristo, todas as coisas.

NO DISCURSO da Ultima Ceia, os apéstolos ndo chegavam a entender
em toda a sua profundidade as palavras do Mestre. Em varios momentos,
vemo-los a comentar entre si as suas perplexidades. «“Que significa isto
que nos diz: ‘Daqui a pouco ja nao Me vereis € pouco depois voltareis a
ver-Me’, e ainda: ‘Eu vou para o Pai’?” E perguntavam: “Que ¢ esse pouco
tempo de que Ele fala? Nao sabemos o que esta a dizer”» (Jo 16, 16-18).

Jesus, contudo, continua o seu discurso: «Chorareis e lamentar-vos-eis,
enquanto o mundo se alegrara. Estareis tristes, mas a vossa tristeza
converter-se-4 em alegrian (Jo 16, 20). Os discipulos ndo conseguiam
decifrar o que estava a acontecer, nem puderam fazé-lo durante os dias da
morte e ressurreicao de Jesus, porque lhes faltava a assisténcia do Espirito
Santo: a terceira Pessoa da Santissima Trindade seria enviada pelo Pai e o
Filho depois da Ascensdo. Ao Paraclito estava reservada a tarefa de
“ensinar”, “recordar” e “dar testemunho” de tudo o que Jesus tinha dito e
feito (cf. Jo 14, 26; 15, 26), iluminando as suas inteligéncias, movendo as
suas vontades e inflamando os seus coracgdes.

Para entender as palavras de Deus, contidas na Revelacdo, precisamos
da assisténcia do Espirito Santo. E um presente Seu podermos fazer uma
boa interpretacao dos acontecimentos e situagdes que vivemos, uma leitura
com a chave de filho escolhido para uma missdo. O dom que o Paraclito nos



envia para este fim € conhecido como o dom de ciéncia, visto que capacita
0 nosso olhar para podermos descobrir a presenga e a majestade do Criador
em tudo o que nos sucede € nas coisas criadas.

O ESCRITOR sagrado conclui os varios dias da criacdo dizendo: «E
Deus viu que isto era bom» (Gn 1, 9-12, 18, 21-25). O proprio Criador
parece maravilhar-se com o que saiu das suas maos e convida-nos a
contemplar aquela beleza e a guarda-la. A criacdo € um presente inestimavel
de Deus, ¢ uma carta que nos escreveu, e, com a luz do Paraclito,
aprendemos a ler nela o Seu infinito amor por nds. Ao acabar de formar o
homem, acrescenta-se um detalhe: «Deus, vendo toda a sua obra,
considerou-a muito boa» (Gn 1, 31). A Escritura mostra como o homem ¢
especial para Deus; a sua beleza sobressai do resto do mundo criado. Gragas
ao dom de ciéncia, vemos tudo o que nos rodeia — especialmente os outros
homens e mulheres — como obra de Deus, aprendemos «a encontrar na
criagao os sinais, as marcas de Deus, a compreender como Deus fala em

todos os tempos e como me fala a mim»!/.

Deste modo, descobrimos «o sentido teoldgico da criacdon!?). Assim,
com o dom de ciéncia, o Espirito Santo move-nos a uma ora¢ao espontanea
de louvor, que se traduz em agdes de gracas e em canticos, em béngaos e
salmos. O louvor ¢ uma oragdo que reconhece a grandeza de Deus e a
exalta: «Grande ¢ o Senhor e digno de louvor» (SI 48, 2), diz o salmista.
«Gloria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santoy», rezamos varias vezes ao dia.
O Gloria e o Santo que recitamos na Santa Missa sdo justamente uma
expressdo deste desejo de prestar homenagem ao Criador.

A oragdo de louvor estd presente especialmente no livro dos Salmos,
que reune os cantos € as aclamagdes que o povo de Israel realizava no culto
a Deus. Na contemplacdo da criagdo, o salmista, modelo para a oracao do
cristdo, ora € canta o seu amor pelo Criador: «O Senhor, nosso Deus, como
¢ admiravel o teu nome em toda a terra!» (SI 8, 2); «Os céus proclamam a
gloria de Deus; o firmamento anuncia a obra das suas maos» (Sl 19, 2).
«Louvai ao Senhor do alto dos céus [...] Louvai-O, Sol e Lua; louvai-O,
estrelas luminosas!» (S1 148, 1). Com os dons do Paraclito, experimentamos
o mundo de um modo mais belo e luminoso: aprendemos a ver tudo com



bons olhos e a querer cada coisa como Deus a quer; descobrimos as marcas
de Deus em cada ser, e, assim, sabemo-nos acompanhados por Ele.

AO MESMO TEMPO que descobrimos a grandeza da criagdo, o dom
de ciéncia «da-nos a conhecer o verdadeiro valor das criaturas na sua

relagdo com o Criador»®l. Assim o Espirito Santo ajuda-nos a distinguir
entre as coisas € Deus, descobrindo a infinita distancia que as separa. Nao
caimos na tentacdo de transformar as coisas criadas em idolos que nos
afastem de Deus. «Amamos o mundo porque Deus o fez bom, porque saiu
perfeito das suas maos, € porque — embora alguns homens por vezes o
tornem feio e mau por causa do pecado — nds temos o dever de consagra-lo,
de conduzi-lo, de devolvé-lo a Deus: de restaurar em Cristo todas as coisas

no céu e na terra (cf. Ef 1, 10)»[4].

A solenidade da Ascensdo esta muito proxima. O Senhor redimiu-nos e
sobe a direita do Pai. Encarrega os seus discipulos de se unirem a Ele com
uma vida santa, que santifique aquilo em que toca. Antes da sua partida,
Jesus expressou um desejo ao Pai: «Nao te peco que os retires do mundo»
(Jo 17, 15). Ele quer-nos no nosso ambiente, cada um no seu lugar, no seu
trabalho, no meio da sociedade em que vivemos. «No mundo, sem ser
mundanosy, salientava S. Josemaria, para santifica-lo, para transforma-lo,
para colocar aos pés de Deus todas as coisas que tenhamos entre maos,

«colocando Cristo no cume de todas as atividades humanas»®!. Com o dom
de ciéncia, temos ao nosso alcance a possibilidade de «animar com o
Evangelho o trabalho de cada dia (...) e desta forma dar sentido ao trabalho,
até ao que ¢é dificil»!®): o dom de ciéncia assiste-nos nesta tarefa de por tudo
em harmonia com Deus. Olhando para Maria, mae do criador, podemos
aprender a amar melhor o mundo e a louvar as maos que moldaram tudo
quanto nos rodeia.

NOTAS

[1] Bento X VI, Audiéncia, 02/06/2012.

[2] S. Jodo Paulo II, Audiéncia, 23/04/1989.



[3] Ibid.
[4] S. Josemaria, Cartas 23, n. 6.

[5] S. Josemaria, Entrevistas a S. Josemaria, n. 59.

[6] Bento X VI, Audiéncia, 02/06/2012.



Sexta-feira da VI semana da Pascoa

Reflexao para meditar na sexta-feira da VI semana da Pdscoa. Os
temas propostos sdao. a alegria cristd; o dom da sabedoria, o sdbio ¢ o sal
da terra.

Sumario
e A alegria crista.

¢ O dom da sabedoria.

e (O sabio € o sal da terra.

NA NOITE da Péscoa, a Igreja canta todos os anos o pregdo pascal,
expressdo da alegria pela vitoria de Jesus Cristo: «Exulte a multidao dos
anjos... Rejubile a terra, inundada por tdo grande claridade... Ressoem
neste templo as aclamagdes do povo de Deus em festal». Apds os dias
dolorosos da Paixdo, os Apostolos recuperaram a alegria ao contemplar o
rosto do Ressuscitado. Na Ultima Ceia, Cristo tinha-os prevenido: «Estareis
tristes, mas a vossa tristeza converter-se-a em alegria. (...) Eu hei de ver-
vos de novo € 0 vosso coragdo se alegrard e ninguém vos podera tirar a
vossa alegria» (Jo 16, 20-23).

A alegria ¢ uma aspiracdo gravada no nosso ser. «O nosso coragao
procura a alegria profunda, plena e duradoura, que possa dar sabor a nossa

existéncianl!l. Vivendo junto de Jesus, podemos encontrar a alegria que
desejamos, mesmo no meio de dificuldades ou sofrimentos: este ¢ um
elemento central da experiéncia cristd. Depois do Pentecostes, a alegria
converte-se, para a primeira comunidade, num estilo de vida, porque o gozo
¢ um fruto da presenca do Espirito Santo. «Todos os dias frequentavam o
templo em perfeita harmonia e partiam o pdo em suas casas € comiam
juntos com alegria e simplicidade de coragao» (At 2, 46-47), relata o livro
dos Atos dos Apostolos.



A alegria e o amor andam de mdos dadas. «O homem ndo pode viver

sem amor»!?l, recordava S. Jodo Paulo II no inicio do seu pontificado. A
alegria cristd nasce, antes de mais, de nos sabermos incondicionalmente
amados por Deus: Ele acolhe-nos, aceita-nos e ama-nos tal como somos,
mesmo quando nos parece que ndo experimentamos a sua presenca.
«Alegrai-vos de tal modo — dizia Sto. Agostinho — que, seja qual for a
situagdo em que vos encontreis, tenhais presente que o Senhor esta

proximo; nada vos preocupex» !,

COMECA o costume do Decenario ao Espirito Santo, que nos pode
ajudar a preparar a Solenidade do Pentecostes. Numa tradicional invocagao
ao Paréclito, nos, os cristaos, pedimos-Lhe o dom de «conhecer as coisas
certas e gozar sempre das suas divinas consolagdes». Existe também um
vinculo estreito entre a sabedoria e a alegria. O primeiro ¢ maior dos dons
do Espirito Santo ¢ o dom de sabedoria, que nos da um conhecimento
profundo do mistério de Deus, um conhecimento novo e cheio de caridade,
pelo qual «a alma adquire familiaridade, por assim dizer, com as coisas

divinas»¥l. S. Tomas de Aquino afirmava que a sabedoria é «um certo
sabor»l’! de Deus, um gosto pelo espiritual, que traz sempre alegria.

Diz a Sagrada Escritura: «Pedi a prudéncia e foi-me dada; invoquei o
Senhor e veio a mim o espirito da sabedoria. Preferi-a aos cetros e aos
tronos e considerei que as riquezas, em comparagdo com ela, nada valiam.
A pedra mais preciosa ndo a iguala, pois, a vista dela, todo o ouro ¢ um
pouco de areia, e a prata sera considerada como lodo a sua vista» (Sb 7, 7-
9). «O verdadeiro sabio ndo ¢ simplesmente o que conhece as coisas de
Deus, mas aquele que as experimenta e viven!®l. Os santos ddo-nos o
melhor exemplo desta sabedoria gozosa; seguindo os seus passos,
aprendemos a impregnar toda a nossa vida com a luz da sabedoria: as
vivéncias, os sentimentos, os sonhos, os projetos.

O dom de sabedoria, «ao fazer-nos conhecer a Deus e tomar-Lhe o
sabor, coloca-nos em condi¢des de julgar com verdade as situacdes e as
coisas da vida presente (...). Nao ¢ que o cristdo ndo veja todo o bem que
ha na humanidade, que nao aprecie as alegrias puras, que nao participe das
preocupagdes e dos ideais terrenos. Pelo contrario, sente tudo isso desde o



mais recondito da sua alma, e partilha-o e vive-o com especial intensidade,
pois conhece melhor do que qualquer homem o amago do espirito
humano»!”l. A sabedoria introduz-nos no sentido profundo da realidade,
também no seu constante claro-escuro. Com ela superamos a superficie das
coisas para mergulharmos no sentido ultimo do que acontece.

S. PAULO permaneceu em Corinto pregando a palavra de Deus durante
muito tempo porque, numa visao, o Senhor disse-lhe: «Nao temas, continua
a falar, que Eu estou contigo e ninguém pora as maos sobre ti, para te fazer
mal» (At 18, 9). A firmeza da fé e do testemunho de Paulo apoiou-se na
convicgdo de que Deus, que conhece todos os coragdes e todas as coisas,
estava junto dele.

O dom de sabedoria ensina-nos «a sentir com o coracao de Deus, a falar
com as palavras de Deus»!®l. Néo ¢ fruto do estudo, nem surge por uma boa
atitude intelectual, embora possa apoiar-se neles. E um dom gratuito do
doce Hospede da alma, com Quem descobrimos a bondade e grandeza do
Senhor, que enche de sabor a nossa vida para que nos tornemos «sal da
terrany (Mt 5, 13). O coragdo do «sabio» tem o sabor de Deus, de tal modo
que se converte para os outros em testemunha da sua presenca.

A Sagrada Escritura narra que, no inicio do seu reinado, Salomao teve
um sonho em que Deus o animou a pedir alguma coisa: «Pede-Me o que
quiseres que Eu te dé» (1Rs 3, 1-15). A este pedido divino, o rei respondeu:
«Concede ao teu servo um coracao docil para julgar o teu povo e para saber
discernir entre o bem e o mal». Foi muito grato aos olhos de Deus que
Salomao Lhe tivesse pedido sabedoria, como o maior de todos os tesouros.
Seguindo o exemplo do rei sabio, podemos pedir ao Espirito Santo este
dom, pois «guiados pela Sabedoria divina, ndés entramos confiantes no
mundo»P]. Maria, causa da nossa alegria e sede da sabedoria, acompanha-
nos nesta petigao.

NOTAS

[1] Bento XVI, Mensagem, 15/03/2012.



[2] S. Jodo Paulo II, Redemptor hominis, n. 10.

[3] Sto. Agostinho, Sermao «Estai sempre alegres no Senhor», PL 38, 933-
935.

[4] S. Jodo Paulo 11, Audiéncia, 09/04/1989.

[5] S. Tomas de Aquino, Suma teologica, 11-11, q.45, a.2, ad.1.
[6] S. Jodo Paulo II, Audiéncia, 09/04/1989.

[7] S. Josemaria, Cristo que passa, n. 133.

[8] Francisco, Audiéncia, 09/04/2014.

[9] S. Jodo Paulo II, Audiéncia, 29/01/2003.



Sabado da VI semana da Pascoa

Reflexdao para meditar no sabado da VI semana da Pascoa. Os temas
propostos sdao. o dom da piedade; a oragdo de peticdo é confianca em
Deus; a piedade torna-nos mansos de coragao.

Sumario
¢ O dom da piedade.

e A oragdo de peticao ¢ confianga em Deus.

» A piedade torna-nos mansos de coragao.

NUM CLIMA de grande intimidade, Jesus diz aos apostolos: «O
proprio Pai vos ama, porque vos Me amastes e acreditastes que Eu sai de
Deus. Sai de Deus e vim ao mundo; agora deixo o mundo e vou para o Pai»
(Jo 16, 26-28). Cheio de ternura por eles, Jesus repete-lhes, uma e outra
vez, que Deus Pai os ama com um amor semelhante ao seu. Toda a conversa
esta impregnada de emocao, enquanto lhes revela os tesouros escondidos no
coracao divino. A afei¢dao de Cristo € tdo profunda — «amou-os até ao fim»
(Jo 13, 1), diz S. Jodao — que lhe doéi deixa-los sozinhos, sem o calor da sua
presenca.

«O proprio Pai vos ama». A confianca no amor de Deus Pai cresce no
cristdo com o dom da piedade, que o Espirito Santo da quando habita na
alma. E um dom que aperfeicoa a virtude da piedade, «virtude que se
baseia, tem a sua fonte e fundamento na filiagdo divina, porque dela nasce,
da consciéncia de quem vive e saboreia a sua condigdo de filhos de
Deusyl!l. «Por isso, acima de tudo, o dom da piedade desperta em nos
gratidao e louvor. Este ¢, de facto, o motivo e o sentido mais auténtico do
nosso culto e da nossa adoragdo. Quando o Espirito Santo nos faz perceber
a presenca do Senhor e todo o seu amor por nds, aquece-nos 0 coracao €

move-nos quase naturalmente a oracdo e a celebragio»(?].



Saboreamos, entdo, a nossa identidade de filhos amados. A piedade
semeia no coracao a ternura filial, que nos faz necessitar do didlogo com
Deus. A piedade, diz S. Josemaria, chega a «informar a existéncia inteira:
esta presente em todos os pensamentos, em todos os desejos, em todos os
afetosnl’] e traduz-se na alegre confianca de que o amor do Pai nunca nos
faltara. Através deste dom, «o Espirito cura o nosso coragdo de toda a

dureza e abre-o a ternura para com Deus e para com o0s irmaosy! .

«TUDO O QUE pedirdes ao Pai em meu nome, Ele vo-lo dara. Até
agora nao pedistes nada em meu nome: pedi e recebereis, para que a vossa
alegria seja completa» (Jo 16, 23-24). Jesus anima-nos a ter tanta confianca
em Deus que podemos pedir com a certeza de que ele nos ouve. Sermos
muito pedinchoes ¢ uma manifestacao de piedade. Embora possa parecer a
primeira vista uma manifestacao de egoismo, € justamente o contrario, pois
a oracao de peti¢ao supde um abandono total a sua vontade poderosa. Ao
sentirmo-nos filhos sem muitos recursos proprios, como € légico olhar para
Deus e recorrer a Ele em busca de graca, ajuda e perdao!

«Pedir, implorar, isto € muito humano (...). A oragdo de peticao anda de
maos dadas com a aceitacdo dos nossos limites e da nossa condi¢ao de
criaturas. Podemos até deixar de crer em Deus, mas ¢é dificil ndo acreditar
na oracao: ela simplesmente existe, aparece-nos como um clamor, e todos
temos que lidar com essa voz interior que pode estar calada por muito
tempo, mas que um dia acorda e grita. Sabemos que Deus respondera. No
livro dos Salmos, ndo ha ninguém que reze, que levante o seu lamento e ndo
seja ouvido. Deus sempre responde, de uma forma ou de outra. A Biblia
repete-o inumeras vezes: Deus ouve o clamor de quem o invoca. Mesmo os
nossos pedidos gaguejantes, aqueles que ficam no fundo do nosso coracgao,
que temos vergonha de exprimir, sdo ouvidos pelo Pai e quer dar-nos o

Espirito Santo que anima cada oragdo e tudo transforma»!>l.

Desse modo, o dom de piedade da frescura e naturalidade a oracdo, que
além de ser um simples dialogo, tera um tom confiante que nos faz «tratar a
Deus com ternura de coracdon!él. O Espirito Santo desperta em nds uma
oracdo cheia de tonalidades, como a propria vida. As vezes vamos reclamar
com o Pai: «Porque escondes a tua face?» (Sl 44, 25). Outras vezes, falar-



lhe-emos do nosso desejo de santidade: «O Deus, tu és 0 meu Deus! Anseio
por ti! A minha alma tem sede de ti» (S1 63, 2); ou do desejo de uma unido
mais profunda com ele: «Na terra s6 desejo estar contigo» (S1 73, 25). E a
nossa esperanca repousara sempre na sua misericordia: «Tu és o Deus meu
salvador, em ti confio sempre» (S1 25, 5).

A PIEDADE verdadeira influencia o nosso relacionamento com os
outros. As pessoas que nos rodeiam sdo filhas do mesmo Pai, s30 nossos
irmaos. A ternura com Deus Pai leva a ternura também com eles. Na vida
quotidiana, em que nos relacionamos com tantas pessoas, «a ternura, como

abertura genuinamente fraterna aos outros, manifesta-se na mansidio»l’]. O
Espirito Santo dilata o nosso coracao e torna-o capaz de amar os outros de
forma livre e gratuita. De alguma forma, os nossos coragdes recebem o dom
imerecido da mansidao do coragao de Cristo.

A piedade impele-nos a tratar com bondade e carinho quem esta ao
nosso lado. Além disso, «extingue no coracdo aquelas fontes de tensdo e
divisdo, como amargura, raiva, impaciéncia, ¢ alimenta-o com sentimentos
de compreensdo, tolerdncia, perddo»'®l. A piedade torna-nos gratos,
acolhedores e pacientes. Ao estar em paz com Deus, estendemos essa paz a
todos os nossos relacionamentos. Em situagdes dificeis, quando estamos
sob pressdo, com a ajuda da piedade aprendemos a reagir sem violéncia,
como vemos Cristo fazer. «A mansiddo € caracteristica de Jesus, que diz de
st mesmo: “Aprendei de mim porque sou manso ¢ humilde de coragao” (Mt
11, 29). Mansos sdo os que tém dominio de si, que ddo espago ao outro, que
o escutam e o respeitam no seu modo de viver, nas suas necessidades € nas
suas exigéncias. Nao pretendem subjugéd-lo ou deprecia-lo, ndo querem
destacar-se e dominar tudo, nem impor as suas ideias e interesses em
detrimento dos outros (...). Precisamos de mansiddo para avancar no

caminho da santidade. Escutar, respeitar, nao atacar»l].

«Pegamos ao Senhor que o dom do seu Espirito venca o nosso medo, as
nossas insegurancas, também o nosso espirito inquieto e impaciente, € nos
torne alegres testemunhas de Deus e do seu amor, adorando o Senhor em
verdade e também no servigo dos nossos com mansidao € com o sorriso que

o Espirito Santo sempre nos da»!!%). Confiamos esta stiplica a intercessdo de



Maria, Vaso insigne de devocdo, com as palavras da Salve Rainha: «O
clemente, 0 piedosa, 6 doce Virgem Maria!»

NOTAS

[1] Dicionario de S. Josemaria, entrada “Piedade”.
[2] Francisco, Audiéncia geral, 04/06/2014.

[3] S. Josemaria, Amigos de Deus, n. 146.

[4] S. Jodo Paulo II, Angelus, 28/05/1989.

[5] Francisco, Audiéncia geral, 09/12/2020.

[6] S. Josemaria, Amigos de Deus, n. 167.

[7] S. Jodo Paulo II, Angelus, 28/05/1989.

[8] Ibid.

[9] Francisco, Angelus, 01/11/2020.

[10] Francisco, Audiéncia geral, 04/06/2014.



Ascensao do Senhor (Ciclo A)

Reflexdo para meditar na Solenidade da Ascensdo do Senhor (Ciclo A).
Os temas propostos sdo: Jesus envia em missdo os seus discipulos; Jesus
vai para o céu, mas nao nos abandona, Cristo precede-nos como Cabega.

Sumario
e Jesus envia em missdo os seus discipulos.

e Jesus vail para o céu, mas nao nos abandona.

e (Cristo precede-nos como cabeca.

QUARENTA DIAS depois da Pascoa, a Igreja celebra a Ascensdo de
Jesus aos céus. Como diz o Prefacio da Missa, «Vencendo o pecado € a
morte, o vosso Filho Jesus, Rei da Gloéria, subiu hoje, ante os anjos
maravilhados ao mais alto dos céus. E tornou-se o mediador entre vos,
Deus, nosso Pai, e a humanidade redimida, Juiz do mundo e Senhor do

universo»!l.

A Sagrada Escritura relata que, antes de subir ao céu, Jesus disse aos
seus discipulos: «Foi-me dada toda a autoridade no céu e na terra. Ide, pois,
fazer discipulos entre todas as nagdes, € batizai-os em nome do Pai, do
Filho e do Espirito Santo. Ensinai-lhes a observar tudo o que vos tenho
ordenado» (Mt 28, 18-20). Antes de ir para a direita do Pai, Jesus deixa uma
missdo ambiciosa: a de evangelizarem nao apenas o povo de Israel ou o
Império Romano, mas o mundo inteiro, toda a criacdo. «Parece na verdade
demasiado audaz a missao que Jesus confia a um pequeno grupo de homens
simples e sem grandes capacidades intelectuais. Contudo, este reduzido
grupo, irrelevante diante das grandes poténcias do mundo, ¢ convidado a
levar a mensagem de amor e de misericordia de Jesus a cada recanto da

terranl2],

Também nos recebemos esse mesmo encargo divino e por isso sentimos
tao proximo aquele dia em que Jesus subiu ao céu. S. Josemaria dizia que



«o apostolado ¢ como a respiragao do cristdo: um filho de Deus nao pode
viver sem este pulsar espiritual. A festa de hoje recorda-nos que o zelo pelas
almas ¢ um mandato amoroso do Senhor, que, ao subir para a Sua gloria,
nos envia como testemunhas suas pelo mundo inteiro. Grande ¢ a nossa
responsabilidade, porque ser testemunha de Cristo significa, antes de mais
nada, procurarmos comportar-nos segundo a Sua doutrina, lutar para que a
nossa conduta faca recordar Jesus e evoque a Sua figura amabilissima.
Precisamos de conduzir-nos de tal maneira, que os outros ao ver-nos
possam dizer: este € cristdo, porque ndo odeia, porque sabe compreender,
porque nao ¢ fanatico, porque esta acima dos instintos, porque ¢ sacrificado,

porque manifesta sentimentos de paz, porque ama».

JESUS intui que alguns dos apdstolos ficaram tristes por causa da sua
ida para os céus. Por isso, antes da Ascensdo, quer reunir-se com eles para
lhes dirigir palavras de animo: «Eis que estou convosco todos os dias, até o
fim dos tempos» (Mt 28, 20). «Ao partir, Ele vem para nos elevar acima de
nos proprios e para abrir o mundo a Deus. E por isso que os discipulos se
alegraram quando regressaram de Betania para casa. Pela fé sabemos que
Jesus, abencoando, tem as suas maos estendidas sobre nos. Esta ¢ a razao

permanente da alegria cristan!*.

A Liturgia das Horas medita hoje nas palavras de Santo Agostinho sobre
este mistério: «Ele ndo deixou o céu quando desceu até nds; nem nos
deixou ao voltar ao céu (...). Desceu do céu por sua misericordia, mas ja

ndo subiu sozinho, pois nés também subimos n’Ele pela graca»l®l. Jesus
ascende ao céu, mas ndo nos abandona. «Uma vez que Jesus esta com o Pai,
Ele ndo esta longe, mas perto de nos. Agora Ele ja ndo se encontra num
unico lugar do mundo, como antes da Ascensdo; com o seu poder, Ele
supera todo o espaco, (...) esta presente ao lado de todos, € todos podem

evoca-lo em qualquer lugar e ao longo da historia» %],

Jesus ascende ao Pai e, a0 mesmo tempo, permanece connosco: o
Espirito Santo habita na nossa alma em graca e o Senhor também nos
acompanha fisicamente na Eucaristia. «Também agora ¢ possivel
aproximarmo-nos intimamente de Jesus, em corpo e alma. Cristo assinalou-
nos claramente o caminho: pelo Pdo e pela Palavra, alimentando-nos com a



Eucaristia e conhecendo e cumprindo o que veio ensinar-nos, a0 mesmo
tempo que conversamos com Ele na oragio»l’l,

«E ESTANDO DE OLHAR fito no Céu, enquanto Jesus se afastava,
apresentaram-se-lhes dois homens vestidos de branco, que disseram:
“Homens da Galileia, porque estais a olhar para o Céu? Esse Jesus, que do
meio de vos foi elevado para o Céu, vira do mesmo modo que O vistes ir
para o Céu”» (At 1, 10-11). A solenidade da Ascensdo anima-nos com a
esperanca de partilhar a gloria de que Jesus goza e a qual somos chamados
como membros do seu corpo. «Ele ndo partiu para se alhear deste mundo,
mas quis preceder-nos como nossa cabeg¢a para que nos, membros do Seu
corpo, possamos viver com a ardente esperanca de o seguir no Seu

reino»!®!.

«Este “€xodo” para a patria celeste que Jesus viveu em primeira pessoa,
fo1 por Ele suportado totalmente por nds. Por nds desceu do céu e por nds
subiu, depois de se ter feito em tudo semelhante aos homens (...) Deus no
homem, o homem em Deus: ja ndo se trata de uma verdade tedrica, mas
real. Por isso a esperancga crista, fundamentada em Cristo, ndo ¢ uma ilusao,
mas, como diz a Carta aos Hebreus, “nessa esperanga temos como que uma
ancora segura e firme da alma” (Heb 6, 19), uma ancora que penetra no céu,

onde Cristo nos precedeu»!’l.

O Senhor espera-nos no céu e envia-nos o Espirito Santo, os seus dons e
os seus frutos, para que também nos alcancemos a meta. «Depois de o
Senhor ter sido elevado ao Céu, os discipulos reuniram-se em ora¢ao no
Cenaculo, com a Mae de Jesus, invocando juntos o Espirito Santo, que os
iria revestir de forca para dar testemunho de Cristo ressuscitado. Qualquer
comunidade cristd, unida a Virgem Santissima, revive nestes dias essa
singular experiéncia espiritual em preparagdo para a Solenidade de

Pentecostesy! 191,

NOTAS
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Ascensao do Senhor (Ciclo B)

Reflexdo para meditar na Solenidade da Ascensdo do Senhor (Ciclo B).
Os temas propostos sdo: Jesus envia em missdo os discipulos e a nos; vai
para o céu, mas ndo nos abandona, Cristo precede-nos como Cabega.

Sumario
e Jesus envia em missdo os discipulos e a nos.

e Vai para o céu, mas nao nos abandona.

¢ (Cristo precede-nos como Cabeca.

QUARENTA DIAS depois da Pascoa, a Igreja celebra a Ascensdo de
Jesus ao céu. Como o prefacio da Missa ensina, «o Senhor Jesus Cristo, Rei
da gloria, vencedor da morte e do pecado, subiu (hoje) ao mais alto dos
céus, ante a admiragdo dos anjos, e foi constituido Mediador entre Deus e
os homens, Juiz do mundo e Senhor dos senhores»!!l. S. Marcos narra que,
antes de subir ao céu, Jesus ratificou a missao apostolica dos discipulos:
«Ide por todo o mundo e proclamai o Evangelho a toda a Criagao» (Mc 16,
15). E um encargo ambicioso: ndo se trata de evangelizar o povo de Israel,
ou o império romano, mas o mundo inteiro, toda a criagdo. «Parece deveras
demasiado audaz a missao que Jesus confia a um pequeno grupo de homens
simples e sem grandes capacidades intelectuais! Contudo, esta restrita
companhia, irrelevante diante das grandes poténcias do mundo, ¢ enviada
para levar a mensagem de amor e de misericordia de Jesus a todos os
recantos da terra. Mas este projeto de Deus s6 pode ser realizado com a

forca que o proprio Deus concede aos Apdstolos»l?].

Depois do que tinham vivido naqueles quarenta dias posteriores a
ressurreicdo de Jesus, os discipulos responderam ao seu mandato
missionario com uma fé operativa: «Foram pregar por todos os sitios, € o
Senhor cooperava confirmando a palavra com os sinais que os
acompanhavamy» (Mc, 16, 20). A missdo apostolica ndo ¢ tarefa exclusiva
para aqueles primeiros discipulos, mas nos também recebemos o mesmo



encargo divino; por isso sentimos tdo proximo aquele dia em que Jesus
subiu ao céu. «O apostolado ¢ como a respiracdo do cristdo: um filho de
Deus nao pode viver sem esse pulsar espiritual. A festa de hoje recorda-nos
que o zelo pelas almas € um mandato amoroso do Senhor, que, ao subir para
a sua gloria, nos envia como testemunhas suas pelo mundo inteiro. Grande
¢ a nossa responsabilidade, porque ser testemunha de Cristo significa, antes
de mais nada, procurarmos comportar-nos segundo a Sua doutrina, lutar
para que a nossa conduta faca recordar Jesus e evoque a sua figura
amabilissima. Precisamos de conduzir-nos de tal maneira, que os outros ao
ver-nos possam dizer: este € cristdo, porque nao odeia, porque sabe
compreender, porque nao ¢ fanatico, porque estd acima dos instintos,

porque ¢é sacrificado, porque manifesta sentimentos de paz, porque ama»!..

S. LUCAS conta que, pouco antes de subir ao céu, Jesus «levou-os até
perto de Betania e, levantando as maos, abencoou-os (Lc 24, 50). De certa
forma, desde aquele dia «as suas mao ficam estendidas sobre este mundo.
As maos de Cristo que abengoam sdo como um teto que nos protege (...).
Ao ir-se embora, Ele vem para nos elevar acima de nos proprios e abrir o
mundo a Deus. Por isso os discipulos puderam alegrar-se quando voltaram
de Betania para casa. Pela fé sabemos que Jesus, abengoando, tem as maos
estendidas sobre nos. Esta é a razio permanente da alegria cristin*. A
liturgia das horas medita hoje as palavras de Sto. Agostinho sobre este
mistério: «Nao se afastou do céu quando desceu até nos; nem de nos,
quando regressou para ele (...). Desceu, portanto, do céu, pela sua
misericordia, mas ja ndo subiu sd, visto que nds também subimos n’Ele pela

graga>>[5].

S. Marcos, por sua vez, conclui o seu Evangelho dizendo que «depois
de lhes falar, o Senhor Jesus foi levado ao céu e sentou-se a direita de
Deus» (Mc 16, 19). A cena ¢ facil de imaginar se seguirmos o que S.
Josemaria escreve sobre ela: «E justo que a santa humanidade de Cristo
receba a homenagem, a aclamacao e a adoracao de todas as hierarquias dos
anjos e de todas as legides dos bem-aventurados da gloria»(®l.

Jesus sobe aos céus, mas ndo nos abandona. «Visto que Jesus esta junto
do Pai, ndo estd longe, mas perto de nos. Agora ja ndo se encontra apenas



num lugar do mundo, como antes da Ascensdo; com o seu poder supera
todo o espago (...) esta presente ao lado de todos, e todos o podem evocar

em todos os lugares e ao longo da historia»!’). Jesus permanece connosco: o
Espirito Santo habita na nossa alma em graca e o Senhor também nos
acompanha fisicamente na FEucaristia. «E possivel, também agora,
aproximarmo-nos intimamente de Jesus, em corpo € alma. Cristo marcou-
nos claramente o caminho: pelo Pao e pela Palavra, alimentando-nos com a
Eucaristia e conhecendo ¢ cumprindo o que nos veio ensinar, a0 mesmo

tempo que conversamos com Ele na oragion»!®],

«QUANDO OLHAVAM fixamente para o ce€u, enquanto se 1ia
afastando, apresentaram-se-lhes dois homens vestidos de branco, que lhes
disseram: “Galileus, que fazeis ai, olhando para o céu? O préprio Jesus que
foi tomado de entre vos e elevado ao céu, voltard como o vistes ir para o
céu”» (At 1, 10-11). A solenidade da Ascensdo faz brilhar em nos a
esperanca de compartilhar a gloria de que Jesus goza, a que somos
chamados como membros do seu corpo. « Nao abandonou a nossa condi¢gao
humana, mas, subindo aos céus, como nossa cabeca e primogénito, deu-nos
a esperanga de irmos um dia ao seu encontro, como membros do seu Corpo,

para nos unir a sua gloria imortal»[°1,

«Este “€xodo” para a patria celeste, que Jesus viveu pessoalmente,
enfrentou-o totalmente por nos. Por nos desceu do céu e por nos ascendeu a
ele, depois de se ter feito em tudo semelhante aos homens, humilhado até a
morte de cruz, e depois de ter tocado o abismo do maximo afastamento de
Deus. Precisamente por isso, o Pai comprazeu-se nele e «exaltou-o»,
restituindo-lhe a plenitude da sua gloria, mas agora com a nossa
humanidade. Deus no homem, o homem em Deus: ja ndo se trata duma
verdade tedrica, mas real. Por isso, a esperanga crista, fundamentada em
Cristo, ndo ¢ uma miragem, mas como diz a carta aos Hebreus, “¢ para nos
como uma ancora da alma” (Hb 6, 19), uma ancora que penetra no céu,
onde Cristo nos precedeun! %,

Nosso Senhor espera-nos no céu e envia-nos o Espirito Santo, os seus
dons e os seus frutos, para chegarmos também nos a meta. «Depois de
Nosso Senhor subir ao céu, os discipulos reuniram-se em oragdo no



Cenaculo, com a Mae de Jesus, invocando juntos o Espirito Santo, que os
revestiria de for¢a para dar testemunho de Cristo crucificado. Toda a
comunidade cristd, unida a Virgem Santissima, revive nestes dias essa
singular experiéncia espiritual como preparacdo da solenidade do
Pentecostes» !,

NOTAS
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[11] Bento XVI, Regina Czli, 08/05/2005.



Ascensao do Senhor (Ciclo C)

Reflexdao para meditar na Solenidade da Ascensdo do Senhor (Ciclo C).
Os temas propostos sdo: Jesus envia em missdo os seus discipulos; Jesus
vai para o céu, mas nao nos abandona, Cristo precede-nos como Cabega.

Sumario
e Jesus envia em missdo os seus discipulos.

e Jesus vail para o céu, mas nao nos abandona.

¢ (Cristo precede-nos como Cabeca.

QUARENTA DIAS depois da Pascoa, a Igreja celebra a Ascensdo de
Jesus aos céus. Como diz o Prefacio da Missa, «Vencendo o pecado € a
morte, o vosso Filho Jesus, Rei da Gloéria, subiu hoje, ante os anjos
maravilhados ao mais alto dos céus. E tornou-se o mediador entre vos,
Deus, nosso Pai, e a humanidade redimida, Juiz do mundo e Senhor do

universo»!l.

A Sagrada Escritura relata que, antes de subir ao céu, Jesus disse aos
seus discipulos: «Esta escrito que o Messias havia de sofrer e ressuscitar de
entre os mortos ao terceiro dia e que havia de ser pregado em seu nome o
arrependimento e o perdao dos pecados a todas as nacoes» (Lc 24, 46-47).
Antes de ir para a direita do Pai, Jesus deixa uma missdo ambiciosa: a de
evangelizarem nao apenas o povo de Israel ou o Império Romano, mas o
mundo inteiro, toda a criacdo. «Parece na verdade demasiado audaz a
missdo que Jesus confia a um pequeno grupo de homens simples e sem
grandes capacidades intelectuais. Contudo, este reduzido grupo, irrelevante
diante das grandes poténcias do mundo, ¢ convidado a levar a mensagem de
amor e de misericordia de Jesus a cada recanto da terra»!?].

Também nods recebemos esse mesmo encargo divino e por isso sentimos
tao proximo aquele dia em que Jesus subiu ao céu. S. Josemaria dizia que
«o apostolado ¢ como a respira¢ao do cristdo: um filho de Deus nao pode



viver sem este pulsar espiritual. A festa de hoje recorda-nos que o zelo pelas
almas ¢ um mandato amoroso do Senhor, que, ao subir para a sua gloria,
nos envia como testemunhas suas pelo mundo inteiro. Grande ¢ a nossa
responsabilidade, porque ser testemunha de Cristo significa, antes de mais
nada, procurarmos comportar-nos segundo a Sua doutrina, lutar para que a
nossa conduta faca recordar Jesus e evoque a sua figura amabilissima.
Precisamos de conduzir-nos de tal maneira, que os outros ao ver-nos
possam dizer: este € cristdo, porque ndo odeia, porque sabe compreender,
porque nao ¢ fanatico, porque esta acima dos instintos, porque ¢ sacrificado,

porque manifesta sentimentos de paz, porque ama».

S. LUCAS diz-nos que, pouco antes de subir aos céus, Jesus «levou os
discipulos até junto de Betania e, erguendo as maos, abengoou-os» (Lc 24,
50). De certa forma, a partir desse dia, «as suas mados permanecem
estendidas sobre este mundo. As maos de Cristo que abengoam sao como
um telhado que nos protege (...). Ao partir, Ele vem para nos elevar acima
de nés proprios e para abrir o mundo a Deus. E por isso que os discipulos se
alegraram quando regressaram de Betania para casa. Pela fé sabemos que
Jesus, abencoando, tem as suas maos estendidas sobre nos. Esta ¢ a razao

permanente da alegria cristan!*.

A Liturgia das Horas medita hoje nas palavras de Sto. Agostinho sobre
este mistério: «Ele ndo deixou o céu quando desceu até nds; nem nos
deixou ao voltar ao céu (...). Desceu do céu por sua misericordia, mas ja
ndo subiu sozinho, pois nés também subimos n’Ele pela graca»l®l. Jesus
ascende ao céu, mas ndo nos abandona. «Uma vez que Jesus esta com o Pai,
Ele ndo esta longe, mas perto de nos. Agora Ele ja ndo se encontra num
unico lugar do mundo, como antes da Ascensdo; com o seu poder, Ele
supera todo o espaco, (...) esta presente ao lado de todos, € todos podem

evoca-lo em qualquer lugar e ao longo da historia» %],

Jesus ascende ao Pai e, a0 mesmo tempo, permanece connosco: o
Espirito Santo habita na nossa alma em graca e o Senhor também nos
acompanha fisicamente na Eucaristia. «Também agora ¢ possivel
aproximarmo-nos intimamente de Jesus, em corpo e alma. Cristo assinalou-
nos claramente o caminho: pelo Pdo e pela Palavra, alimentando-nos com a



Eucaristia e conhecendo e cumprindo o que veio ensinar-nos, a0 mesmo
tempo que conversamos com Ele na oragio»l’l,

«E ESTANDO DE OLHAR fito no Céu, enquanto Jesus se afastava,
apresentaram-se-lhes dois homens vestidos de branco, que disseram:
“Homens da Galileia, porque estais a olhar para o Céu? Esse Jesus, que do
meio de vos foi elevado para o Céu, vira do mesmo modo que O vistes ir
para o Céu”» (At 1, 10-11). A solenidade da Ascensdo anima-nos com a
esperanca de partilhar a gloria de que Jesus goza e a qual somos chamados
como membros do seu corpo. «Ele ndo partiu para se alhear deste mundo,
mas quis preceder-nos como nossa cabeg¢a para que nos, membros do Seu
corpo, possamos viver com a ardente esperanca de o seguir no Seu

reino»!®!.

«Este “€xodo” para a patria celeste que Jesus viveu em primeira pessoa,
fo1 por Ele suportado totalmente por nds. Por nds desceu do céu e por nds
subiu, depois de se ter feito em tudo semelhante aos homens (...) Deus no
homem, o homem em Deus: ja ndo se trata de uma verdade tedrica, mas
real. Por isso a esperancga crista, fundamentada em Cristo, ndo ¢ uma ilusao,
mas, como diz a Carta aos Hebreus, “nessa esperanga temos como que uma
ancora segura e firme da alma” (Heb 6, 19), uma ancora que penetra no céu,

onde Cristo nos precedeu»!’l.

O Senhor espera-nos no céu e envia-nos o Espirito Santo, os seus dons e
os seus frutos, para que também nos alcancemos a meta. «Depois de o
Senhor ter sido elevado ao Céu, os discipulos reuniram-se em ora¢ao no
Cenaculo, com a Mae de Jesus, invocando juntos o Espirito Santo, que os
iria revestir de forca para dar testemunho de Cristo ressuscitado. Qualquer
comunidade cristd, unida a Virgem Santissima, revive nestes dias essa
singular experiéncia espiritual em preparagdo para a Solenidade de

Pentecostesy! 191,

NOTAS
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Segunda-feira da VII semana da Pascoa

Reflexdao para meditar na segunda-feira da VII semana da Pdscoa. Os
temas propostos sdo: os discipulos recebem o Espirito Santo, paz no meio
das tribulagoes, a paciéncia ¢ um fruto do Espirito Santo.

Sumario
e Os discipulos recebem o Espirito Santo.

e Paz no meio das tribulagdes.

* A paciéncia ¢ um fruto do Espirito Santo.

QUANDO S. PAULO chegou a Efeso, «encontrou alguns discipulos e
perguntou-lhes: “Recebestes o Espirito Santo, quando abracastes a f&?”’»
(At 19, 1-2). Chama a atencdo que a primeira pergunta do Apostolo das
gentes seja precisamente sobre o conhecimento acerca do Espirito Santo;
isto mostra a prioridade que a Terceira Pessoa da Santissima Trindade tinha
na Igreja primitiva e continua a ter ainda hoje. «Eles responderam: “Nem
sequer ouvimos falar do Espirito Santo”. Paulo perguntou: “Entdo, que
batismo recebestes?”. Eles responderam: “batismo de Joao”» (v. 2-3).

S. Paulo queria que os que abragavam a fé conhecessem a profundidade
da vida de Deus; neste caso, explica-lhes que «“Jodo administrou um
batismo de peniténcia, dizendo ao povo que acreditasse n’Aquele que ia
chegar depois dele, isto ¢, em Jesus”. Depois de ouvirem estas palavras,
receberam o Batismo em nome do Senhor Jesus» (v. 4-5). Na cena, vemos
uma comunidade que, além do Batismo, recebeu a Confirmagdo na fé, com
o dom do Paréclito: «Quando Paulo lhes impds as maos, o Espirito Santo
desceu sobre eles, e comecaram a falar linguas e a profetizar. Eram ao todo
uns doze homens» (v. 6-7).

No sacramento da Confirmacdo, também nos recebemos o Espirito
Santo «para nos comprometermos mais plenamente na batalha que a Igreja
trava contra o pecado (...). Para que possais trabalhar com fé profunda e



caridade constante, para ajudar o mundo a conseguir os frutos da

reconciliagio e da paz»l!l. Enquanto nos preparamos para a festa de
Pentecostes, podemos perguntar-nos: «Que lugar ocupa na minha vida o
Espirito Santo? Sou capaz de O escutar? Sou capaz de Lhe pedir inspiragao
antes de tomar uma decisdo, de dizer uma palavra ou de fazer algo? (...).
Peco-Lhe que me guie pelo caminho que devo escolher na minha vida, e
também todos os dias? Peg¢o-Lhe que me dé€ a graga de distinguir o bom do
menos bom? (...). Pecamos a graga de aprender essa linguagem para

escutar o Espirito Santoy!?].

NO EVANGELHO da Missa de hoje, lemos o discurso de despedida de
Jesus na Ultima Ceia. O Senhor quer preparar os seus discipulos para o que
ira acontecer dentro de poucas horas. Depois da alegoria da videira e dos
ramos, o Mestre promete-lhes que enviara o Espirito Santo. «Disseram os
discipulos a Jesus: “De facto agora falas abertamente, sem enigmas. Agora
vemos que sabes tudo e ndo precisas que ninguém Te faga perguntas. Por
isso acreditamos que saiste de Deus”. Respondeu-lhes Jesus: “Agora
acreditais? Vai chegar a hora — e ja chegou — em que sereis dispersos, cada
um para seu lado, e Me deixareis s6”» (Jo 16, 29-32).

«As dificuldades e as tribulagdes fazem parte da obra de evangelizacao,
e nos somos chamados a encontrar nelas uma oportunidade de verificar a
autenticidade da nossa fé e da nossa relacio com Jesus. Devemos
considerar essas dificuldades como possibilidade para sermos ainda mais
missionarios € crescermos na confianga em Deus, nosso Pai, que nao

abandona os seus filhos na hora da tempestade»'*]. Jesus mostra aos seus
discipulos que sabe o que vai suceder; sabe que vai sofrer e assegura-lhes
que, apesar de tudo, continuarad a oferecer-Se como fundamento para que a
sua fé nao vacile. Cristo confia no amor do Pai; esse sera o seu conforto € o
dos seus discipulos no futuro: «Nao estou so, porque o Pai esta comigo» (Jo
16, 32).

Depois da Ressurreicao, os Apostolos recordariam estas palavras como
um balsamo, ao ver que se tinha cumprido todo este discurso. O Senhor nao
tinha prometido aos discipulos uma vida sem preocupacdes nem
dificuldades, mas anunciara-lhes com realismo a missao apostolica. No



entanto, deu-lhes também a chave para as ultrapassarem: «No mundo
sofrereis tribulagdes. Mas tende confianga: Eu venci o mundo» (Jo 16, 33).
A vida do cristdo na terra envolve um esfor¢o constante de lutar consigo
mesmo e procurar encontrar em Deus o fundamento, abandonar n’Ele a
nossa alegria e a nossa paz. «Nunca poderei ter verdadeira alegria se nao
tiver paz — dizia S. Josemaria — E o que ¢ a paz? A paz ¢ algo muito
relacionado com a guerra. A paz € a consequéncia da vitdria. A paz exige de
mim uma continua luta. Sem luta ndo poderei ter paz»!*l.

«DIGO-VOS isto, para que em Mim tenhais a paz. No mundo sofrereis
tribulacdes. Mas tende confianga: Eu venci o mundo» (Jo 16, 33). Podemos
pedir ao Senhor que nos conceda € nos aumente a paciéncia, fruto do
Espirito Santo, que consiste no «dom de compreender que as coisas
importantes levam tempo, que a mudanca € organica, que héa limites e que
temos de trabalhar dentro deles e manter ao mesmo tempo os olhos no
horizonte, como fez Jesus»'l. A paciéncia ajuda-nos a «suportar a prova, a
dificuldade, a tentacio e¢ as nossas misérias»l®; ajuda-nos a manter a
esperanga na propria luta, apesar das nossas fraquezas. Dizia S. Josemaria:
«Nas batalhas da alma, a estratégia consiste, muitas vezes, em dar tempo ao
tempo, em aplicar o remédio conveniente, com paciéncia, com persisténcia.
Aumentemos os atos de esperanca. Volto a lembrar que sofrereis derrotas,
ou que passareis por altos e baixos — Deus permita que sejam impercetiveis
— na vossa vida interior, porque ninguém esta livre desses percalgos. Mas o
Senhor, que ¢ omnipotente e misericordioso, concedeu-nos 0s meios

idoneos para vencer»l’l.

Perante as dificuldades externas ou as contrariedades que podem surgir
no relacionamento com os outros, ajudar-nos-& o conselho de Jesus:
«Aprendei de Mim, que sou manso e humilde de coracdo» (Mt 11, 29). Se
entrarmos nessa escola, aprenderemos a «ver as coisas com paciéncia. Nao
sd0 como nds queremos que sejam mas, como vém pela providéncia de
Deus, devemos recebé-las com alegria, sejam como forem. Se virmos Deus
por detras de tudo, seremos sempre felizes, sempre serenos. E deste modo
mostraremos que a nossa vida € contemplativa, sem nunca perder a
calma»®l. E verdade que «ha sempre ocasides em que a impaciéncia surge:
interrupgdes imprevistas no trabalho, atrasos que nos obrigam a esperar,



pequenos ou grandes contratempos da vida quotidiana. Pensemos —
falemos! — imediatamente com o Senhor: mais paciéncia tens Tu comigo,
Jesus! A impaciéncia, além do que possa ter de reagdo instintiva, ¢ falta de
mortificacdo interior e, na sua raiz, falta de caridade. Pelo contrario, a
compreensdo, a desculpa, a paz, sdo efeito do carinho por Deus e pelos
outros. Ante qualquer movimento de impaciéncia, procuremos Sorrir e rezar
por quem, num dado momento, nos interrompe, nos faz esperar ou nos
cansa; oferecamos isso ao Senhor com alegria (...). Jesus, com a tua graca;

minha Mée, com a tua ajuda»!®].
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Terca-feira da VII semana da Pascoa

Reflexao para meditar na terca-feira da VII semana da Pascoa. Os
temas propostos sdo: Paulo, testemunha do Evangelho; Deus chama-nos a
uma vida plena; a magnanimidade do Apostolo.

Sumario
e Paulo, testemunha do Evangelho.

e Deus chama-nos a uma vida plena.

e A magnanimidade do Apostolo.

PAULO ESTA a caminho de Jerusalém, onde o «esperam cadeias e
tribulagdes» (At 20, 23). Passando por Mileto, decide enviar uma
mensagem a Efeso para convocar os presbiteros da Igreja. O apostolo esta
consciente de que, muito provavelmente, esta sera a ultima vez que o vao
ver. Por 1sso, quando estdo reunidos, pronuncia um discurso emocionado,
no qual deixa entrever o que deu sentido a sua existéncia. Desde que Cristo
lhe apareceu no caminho de Damasco, ndo deixou de anunciar a todos «a
necessidade de se converterem a Deus e de acreditarem em Nosso Senhor
Jesus Cristo» (At 20, 21). E embora isso lhe tenha trazido todo o tipo de
dificuldades, a Unica coisa que tem valor para ele € ser fiel a esta missao
que Deus lhe confiou: «a mim ndo me importa a vida, o que me importa ¢é
concluir a minha carreira e cumprir a missao que o Senhor me deu: ser
testemunho do Evangelho, que ¢ a graca de Deus» (At 20, 24).

Nestas semanas da Pascoa, que estdo a chegar ao fim, temos meditado
sobre a verdade central da nossa fé: a ressurreicao de Jesus. Como S. Paulo
reconhece, trata-se de um auténtico tesouro que recebemos ndo sé para o
proteger, mas também para o partilhar com os outros. Os dons de Deus sdo
concedidos para o bem de todos. E isto significa, as vezes, por de lado as
segurangas pessoais para empreender a carreira divina de ser apostolo.
«Seguir, acompanhar Cristo, permanecer com Ele exige um “sair”. Sairmos
de n6és mesmos, de um modo de viver a fé cansado e rotineiro, da tentacao



de nos fecharmos nos nossos esquemas, que acabam por fechar o horizonte

da obra criativa de Deus»!!l. Na realidade, o proprio Deus praticou esta
logica de abertura: fez-se um de nos, saiu ao nosso encontro, para nos dar a
Sua misericordia e a Sua salvacao.

PODERIA PARECER que Paulo, vivendo unicamente para realizar a
missdo que recebeu do Senhor, ndo teve outras expetativas nem projetos
pessoais. Puseram uma questao semelhante a D. Javier Echevarria, quando
foi eleito o segundo sucessor de S. Josemaria: «o Padre conseguiu ter vida
propria?». Na sua resposta, D. Javier langou um olhar ao passado e
apresentou, a semelhanga do discurso de S. Paulo, o que Deus tinha feito na
sua vida: «Sim, claro que tive a minha prépria vida. Eu nunca teria sonhado
viver a minha vida de forma tdo ambiciosa. Vivendo s6 a minha maneira,
teria imaginado uns horizontes muitissimo mais estreitos, uns voos muito
mais curtos (...) Eu, como homem do meu tempo, como cristdo e como

sacerdote, sou uma pessoa plenamente realizada»!?].

Deus conta com os nossos dons € com a nossa personalidade para dar
forma ao anuncio da salvac¢ao a todos. Jesus nao escolheu doze Apdstolos
iguais. Alguns eram mais entusiastas ou impulsivos, outros mais
introvertidos ou reflexivos. Cada um contribuiu para a difusdo do
cristianismo de formas diferentes, de acordo com o seu caracter, a sua
experiéncia e as pessoas a quem se dirigia. Além disso, seria estranho
pensar que Deus, como Pai que nos criou com Amor, chamando-nos a
partilhar a vida com Ele, fosse menos criativo do que nos. Os Apostolos nao
viam a sua vocagao como um encargo exterior, alheio as suas qualidades e
desejos mais profundos. De facto, eles viam como os seus talentos pessoais
se aplicavam e as suas aspiragdes se realizavam quando se deixavam guiar
pelo Espirito Santo. Por isso S. Paulo diz, ao aperceber-se de que, pouco a
pouco, o seu fim se aproxima, que a unica coisa que lhe importa ¢ «ser
testemunha do Evangelho» (At 20, 24): em todos aqueles anos, ele
experimentou a atracdo e a paixdo inigualaveis de ser fiel a vocacdo que
Jesus lhe deu.



S. PAULO RESUME assim a sua vida de Apostolo: «jamais recuei,
quando era preciso anunciar-vos todos os designios de Deus» (At 20, 27).
Desde que conheceu Cristo, seria incapaz de se entregar a meias: para quem
experimentou 0 «Amor com maiuscula, o meio-termo ¢ muito pouco, €
mesquinhez, calculo ruim»Bl. A sua vocagdo levou-o a dedicar todas as suas
forcas ao ideal que iluminava a sua existéncia. «Qual ¢ entdo a minha
recompensa? — pergunta-se ele na Carta aos Corintios — Pregar o Evangelho

gratuitamente, sem me fazer valer dos direitos que o seu anuncio me
confere» (1Cor 9, 18).

O Prelado do Opus Dei recordou-nos com frequéncia que «nds nao
fazemos apostolado, somos ap()stolos!»[4] O desejo de aproximar as almas
de Deus ndo se limita a um momento ou a uma tarefa concreta: o coracao de
um apostolo bate continuamente. Se pensarmos nas pessoas que marcaram
positivamente a nossa vida — pais que nos fizeram crescer, um professor que
soube ‘puxar’ pelo melhor de n6s mesmos, um amigo com quem podemos
sempre contar... — sera possivel notarmos um trago comum: a
magnanimidade. Dificilmente nos poderiam ter ajudado se cada um se
tivesse limitado a cumprir a sua tarefa mais imediata: assegurar o sustento
material, dar uma aula, dedicar algum do seu tempo...

De forma semelhante, um apostolo deixa a sua marca nas almas quando
vai para além de si mesmo, quando procura nao se deixar levar por calculos
ou preconceitos. Por isso, S. Josemaria considerava a magnanimidade como
«a forca que nos dispde a sair de nd6s mesmos, a fim de nos prepararmos
para empreender obras valiosas em beneficio de todos»®l. A pessoa
magnanima ndo se contenta em dedicar algum do seu tempo ou das suas
forgas: da-se por inteiro; segue, de certo modo, a 16gica da Virgem Maria:
entregou o seu coracao a Deus e Ele, por Sua vez, tornou-a capaz de nos
acolher a todos.

NOTAS

[1] Francisco, Audiéncia, 27/03/2013.



[2] Entrevista de Pilar Urbano a D. Javier, Epoca, 20/04/1994, citada em A.
Sanchez Leon, En la tierra como en el cielo, Madrid, Rialp 2019, p. 349-
350.

[3] S. Josemaria, Forja, n. 64.
[4] Fernando Ocariz, Carta pastoral, 14/02/2017, n. 9.

[5] S. Josemaria, Amigos de Deus, n. 80.



Quarta-feira da VII semana da Pascoa

Reflexdao para meditar na quarta-feira da VII semana da Pascoa. Os
temas propostos sdo: procurar a unidade dos cristdos através da ora¢do; o
temor de Deus é um dom para os filhos, para abominar o pecado e abrir-
nos a santidade.

Sumario
e Procurar a unidade dos cristaos através da oracgao.

¢ O temor de Deus ¢ um dom para os filhos.

e Para abominar o pecado e abrir-nos a santidade.

JESUS, NO FINAL da sua oracdo sacerdotal, pede ao Pai pela unidade
dos seus discipulos: «Guarda-os em teu nome, o nome que Me deste, para
que sejam um, como No6s» (Jo 17, 11). Trata-se de uma inten¢do que
perdura ao longo dos séculos: que todos os cristdos formemos uma unidade.

«A unidade ¢ sobretudo um dom, ¢ uma graga para pedir com a oracao.
Cada um de nos necessita dele. De facto, damo-nos conta de que nao somos
capazes de conservar a unidade nem sequer em nos proprios. Também o
apostolo Paulo sentia dentro de si um conflito dilacerante: querer o bem e
estar inclinado para o mal (cf. Rm 7, 19). Compreendeu assim que a raiz de
tantas divisOes que existem a nossa volta — entre as pessoas, na familia, na
sociedade, entre os povos e também entre os crentes — esta dentro de nos. O
Concilio Vaticano II afirma que “os desequilibrios de que sofre o mundo
atual estdo ligados aquele outro desequilibrio fundamental que se radica no
coragdo do homem. Sdo muitos os elementos que se travam no proprio
interior do homem (...). Por isso, experimenta dentro de si a divisdo, que
tantas e tdo graves discordias provoca na sociedade” (Gaudium et spes, n.
10). Portanto, a solucdo para as divisdes nao € opor-se a alguém, porque a
discordia gera outra discordia. O verdadeiro remédio comega por pedir a

Deus a paz, a reconciliacao, a unidadex!l].



«Precisamente porque a procura da plena unidade exige confrontar a f¢
entre crentes que t€ém um Unico Senhor, a oracdo ¢ a fonte que ilumina a
verdade que tem de ser acolhida inteiramente. Além disso, por meio da
oragdo, a procura da unidade, longe de ficar limitada ao ambito dos
especialistas, estende-se a cada batizado. Todos, independentemente da sua
missdo na Igreja e da sua formacao cultural, podem contribuir ativamente,

de forma misteriosa e profundan!?!.

CONTINUA A SOLENE oracao de Jesus ao seu Pai durante os seus
ultimos momentos antes da Paixdo: «Consagra-os na verdade. A tua palavra
¢ a verdade. Assim como Tu Me enviaste ao mundo, também Eu os enviei
ao mundo» (Jo 17, 17-18). Anima-nos e também nos enche de
responsabilidade, que Jesus tenha pedido pela santidade dos seus discipulos
e que a coloque como fundamento para a missdo que lhes atribui. E ndo
ficou por ai: depois da ressurrei¢do, enviou-lhes o Espirito Santo para que
os enchesse com os seus dons e os seus frutos. S. Paulo explica aos galatas
que, «porque sois filhos, Deus enviou aos nossos coragdes o Espirito do seu
Filho, que clama: “Abba! — Pai!” Deste modo, ja ndo ¢és escravo, mas filho»
(Gl 4, 6-7). Somos filhos de Deus, chamados a ser santos. Neste contexto de
filiagdo divina compreende-se a importancia do “temor de Deus”, dom do
Espirito Santo anunciado nos salmos: «O temor do Senhor ¢ puro,
permanece para sempre» (Sl 19, 10), «principio da sabedoria» (SI 111, 10).
S. Josemaria escreveu que o temor de Deus «€ veneracao do filho para com

o seu Pai; nunca temor servil, porque o teu Pai-Deus ndo ¢ um tiranoy»!l.

O temor de Deus como abandono confiado na bondade de um Pai rico
em misericordia oferece novas perspetivas a nossa luta espiritual.
«Recorda-nos como somos pequenos diante de Deus e do seu amor e que o
nosso bem esta em nos abandonarmos com humildade, respeito e confianga
nas suas maos (...). Adquire em nos a forma da docilidade, do
reconhecimento ¢ do louvor enchendo o nosso coracdo de esperanga.
Muitas vezes, com efeito, ndo conseguimos captar o designio de Deus e
damo-nos conta de que ndo somos capazes de assegurar por nds mesmos a
felicidade e a vida eterna. No entanto, ¢ precisamente na experiéncia dos
nossos limites e da nossa pobreza onde o Espirito nos conforta e nos faz
compreender que a Unica coisa importante ¢ nos deixarmos conduzir por



Jesus para os bragos do seu Pai»[*l. O temor de Deus torna-nos conscientes
dos limites que temos como criaturas, de que existe algo grande que
podemos desaproveitar. O santo temor de Deus da-nos uma certa
insatisfagdo que nos leva a estar atentos a esse Deus que continua a passar
ao nosso lado.

«EU CONSAGRO-ME POR ELES para que também eles sejam
consagrados na verdade» (Jo 17, 19). Seguindo Jesus, dizia S. Josemaria:
«Temos de ser santos para santificarn!”). Com essa consciéncia da
prioridade da graca, podemos pedir ao Espirito Santo que nos encha de
temor de Deus, para sermos mais humildes e doceis as suas inspiragoes: «O
Espirito Santo abre os coragdes com o dom do temor de Deus. Coragao
aberto para que o perdao, a misericordia, a bondade e a caricia do Pai
cheguem até nos, porque nés somos filhos infinitamente amados. Quando
estamos cheios do temor de Deus estamos predispostos a seguir o Senhor

com humildade, docilidade e obediénciax»!°.

Somos filhos de Deus com a missao de reconciliar o mundo com Deus,
de o conduzir a sua felicidade plena. O temor de Deus nao leva a
pusilanimidade: «E um dom que a nos, cristdos, torna convencidos,
entusiastas, que nao permanecem submetidos ao Senhor por medo, mas que
sio movidos e conquistados pelo seu amor»!’). Outra consequéncia do
temor de Deus na alma € a rejeicao daquilo que possa ofender o Pai amado:
«Nao te esquecas, filho, que para ti na Terra s6 ha um mal, que deves temer
e, com a graga de Deus, evitar: o pecado>>[8].

Podemos recorrer a Virgem Santissima, cheia de graca, para que nos
alcance de Deus «o dom do temor, que nos fazendo abominar todo o
pecado, imprima no nosso coracao o espirito de adoracdo e uma profunda e

sincera humildade»'’.

NOTAS

[1] Francisco, Audiéncia geral, 20/01/2021.



[2] S. Jodo Paulo II, Ut unum sint, n. 70.

[3] S. Josemaria, Caminho, n. 435.

[4] Francisco, Audiéncia geral, 11/06/2014.
[5] S. Josemaria, Amigos de Deus, n. 9.

[6] Francisco, Audiéncia general, 11/06/2014.
[7] Ibid.

[8] S. Josemaria, Caminho, n. 386.

[9] S. Josemaria, Consagragdo ao Espirito Santo.



Quinta-feira da VII semana da Pascoa

Reflexao para meditar na quinta-feira da VII semana da Pdscoa. Os
temas propostos sdo: a grandeza do dom de Deus; o Espirito Santo renova-
nos sempre, a longanimidade tira-nos o medo.

Sumario
e A grandeza do dom de Deus.

e O Espirito Santo renova-nos sempre.

e A longanimidade tira-nos o medo.

JESUS, ANTES de subir a cruz por amor a cada homem e a cada
mulher, quer elevar-nos a altura do Seu amor. O Senhor quer, de alguma
forma, colocar-nos no Seu mesmo nivel, dar-nos tudo o que tem, tudo o que
recebeu. E por isso que nos oferece a Sua intimidade com Deus Pai. «Para
que vejam a minha gloria, a gloria que Me deste» (Jo 17, 22), lemos no
Evangelho da Missa de hoje. Jesus quer que o Pai, de alguma forma, nos
olhe com o mesmo orgulho com que O olha. E para herdar todo este
patrimonio, ¢ importante compreender, antes de mais, «que Deus ¢ dom,
que nao se comporta tomando, mas dando. E por que ¢ importante? Porque
o nosso modo de ser crentes depende de como entendermos Deus. (...) Se
tivermos no corag¢ao que Deus ¢ dom, muda tudo. Se nos dermos conta de
que aquilo que somos ¢ dom d’Ele, dom gratuito e imerecido, entdo

também nos quereremos fazer da propria vida um domy»t!l.

Jesus da-nos o Espirito Santo, o dador de todos os dons, o amor que
existe entre Deus Pai e Ele. E com Ele da-nos um dos Seus frutos: a
longanimidade, que € grandeza de animo diante das dificuldades. «Muitas

coisas grandes dependem de que tu e eu vivamos como Deus quer»!?, dizia
S. Josemaria. Fomos chamados para receber um amor infinito, mas muitas
vezes a nossa capacidade ndo corresponde as ansias de expansdo que foram
dadas ao nosso coragdao. Muitas vezes podemos concentrar-nos demais nas
nossas fraquezas e pecados. No entanto, o Espirito Santo sempre nos



impulsiona a olhar para cima, a contemplar o horizonte, a levantar-nos com
mais forca. Nao sdo sO as nossas obras que conquistam a santidade, nem
sequer sdo o mais importante: ¢ Deus que faz com que a nossa entrega,
aquele graozinho de mostarda, se multiplique e sirva para dar sombra a
tantos.

«QUANDO A VIDA das nossas comunidades atravessa periodos de
“lassiddao”, em que se prefere a comodidade doméstica a vida nova de Deus,
¢ um mau sinal. Quer dizer que se busca abrigo do vento do Espirito.
Quando se vive para a autoconservacao € nao se vai ao encontro dos que
estdo longe, ndo ¢ bom sinal. O Espirito sopra, mas nds amainamos as
velas. E, no entanto, muitas vezes O vimos realizar maravilhas! Muitas
vezes, precisamente nos periodos mais escuros, o Espirito suscitou a
santidade mais luminosa! Porque Ele € a alma da Igreja, sempre a reanima
com a esperanca, enche-a de alegria, fecunda-a de vida nova, da-lhe
rebentos de vida. Como na familia, quando nasce uma crianga, esta
complica os horarios, faz perder o sono, mas traz uma alegria que renova a
vida, impelindo-a para a frente, dilatando-a no amor. Do mesmo modo o
Espirito traz a Igreja um «sabor de infancia». Realiza renascimentos
continuos. Reaviva o amor do comeco. O Espirito lembra a Igreja que, ndo
obstante os seus séculos de historia, ¢ sempre uma jovem de vinte anos, a
Noiva jovem por quem o Senhor estd perdidamente apaixonado. Nao nos
cansemos, entdo, de convidar o Espirito para os nossos ambientes, de O

invocar antes das nossas atividades: “Vinde, Espirito Santo!”»[*1,

A Igreja caminha para o Pentecostes com a esperanca de alcancar este
dom. Quer encher-se de longanimidade: «Nao olheis aos nossos pecados,
mas & fé da vossa Igreja e (...) segundo a vossa vontade...»*, dizemos na
Santa Missa. Ndo queremos ser distraidos por uma visdo de curto alcance.
Queremos fixar os olhos no que ¢ definitivo, no que nao passa, no amor de
Deus por cada um. S. Josemaria sempre nos encorajou a manter os olhos
fixos no horizonte: «Nao contempleis nada apenas com olhos humanos,
meus filhos e filhas. Nao olheis com o nariz encostado a parede, porque
entdo nao vereis mais que um pouco da parede, um pouco do chdo e as
pontas dos sapatos, que nem estarao limpos porque se terdo sujado com o
p6 do caminho. Levantai a cabeca, vereis o céu, azul ou nublado, mas



esperando o vosso voo. Os obstaculos da sensualidade, orgulho, vaidade;
numa palavra, da idiotice humana, ndo sdo tdo altos que possam, se nao

quisermos, cegar completamente a nossa vista»[>1.

«DEI-LHES A CONHECER o Teu nome e da-lo-ei a conhecer, para que
o amor com que Me amaste esteja neles e Eu esteja nelesy (Jo 17, 26),
continua a dizer Jesus no Evangelho de hoje. As vezes é impressionante
como os apostolos, escolhidos por Cristo desde toda a eternidade, as vezes
nao estavam muito cientes do que estava a acontecer ao seu redor. Mas, na
realidade, também nds somos assim tantas vezes, que nos distraimos no
mais imediato: «muitas vezes a nossa vida ¢ delineada segundo a logica do
ter, do possuir, € ndo do dar-se. Muitas pessoas creem em Deus e admiram a
figura de Jesus Cristo, mas quando se lhes pede que abandonem algo de si
mesmas, entdo elas recuam, t€m medo das exigéncias da fé. Existe o temor
de ter que renunciar a algo de bonito, a0 que estamos apegados; o temor de
que seguir Cristo nos prive da liberdade, de certas experiéncias, de uma
parte de nds mesmos. (...) Temos que saber reconhecer que perder algo,
alids, perder-se a si mesmo pelo Deus verdadeiro, o Deus do amor e da
vida, ¢ na realidade ganhar, encontrar-se mais plenamente a si proprio.
Quem se confia a Jesus experimenta ja nesta vida a paz e a alegria do
coracao, que o mundo nao pode dar, € nem sequer pode tirar, uma vez que
foi Deus quem no-las concedeu. Portanto, vale a pena deixar-se tocar pelo

fogo do Espirito Santo!»°].

O oposto da longanimidade ¢ o medo, o encolhimento, o desejo de
garantir tudo, ndo arriscar nada. Deixar-nos vencer pelo medo ¢ a coisa
mais facil de fazer, mas também intuimos aonde esse caminho conduz. O
Espirito liberta os nossos coragdes encerrados no medo. Transforma a nossa
vida, mas fa-lo ao Seu estilo: «A mudanca do Espirito ¢ diferente: nao
revoluciona a vida ao nosso redor, mas muda o nosso coracao; nao nos livra
dum momento para o outro dos problemas, mas liberta-nos dentro para os
enfrentar; ndo nos da tudo imediatamente, mas faz-nos caminhar confiantes
(...). E como faz? Renovando o coracdo, transformando-o de pecador em
perdoado. Esta ¢ a grande mudanca: de culpados que éramos, faz-nos justos
¢ assim tudo muda, porque, de escravos do pecado, tornamo-nos livres; de
servos, filhos; de descartados, preciosos; de desanimados, esperangosos.



Deste modo, o Espirito Santo faz renascer a alegria, assim faz florescer no
coragio a paz»l’l.

«A minha alma glorifica o Senhor» (Lc 1, 46). Pedimos a nossa Mae
que descubramos, como ela, a grandeza do Senhor e nos deixemos iluminar
pelo fogo do Espirito para atear toda a terra.

NOTAS

[1] Francisco, Homilia, 31/05/2020.

[2] S. Josemaria, Caminho, n. 755.

[3] Francisco, Homilia, 20/05/2018.

[4] Ordinario da Missa.

[5] S. Josemaria, Notas de uma reunido familiar, 25/06/1972.
[6] Bento XVI, Homilia, 23/05/2010.

[7] Francisco, Homilia, 20/05/2018.



Sexta-feira da VII semana da Pascoa

Reflexao para meditar na sexta-feira da VII semana da Pascoa. Os
temas propostos sdo: a mansiddo é um dos frutos do Espirito Santo, o jugo
de Deus e suave; os mansos herdardo a terra.

Sumario
e A mansidao ¢ um dos frutos do Espirito Santo.

e O jugo de Deus ¢ suave.

¢ (Os mansos herdardo a terra.

S. PAULO enumera, entre os frutos do Espirito Santo, a mansidao (cf.
Gl 5, 23). E S. Tomas de Aquino assinala que «& proprio da mansidao
aquietar a paixdo da ira»l!l. Talvez nos perguntemos frequentemente porque
ha situagdes ou pessoas que nos conseguem aborrecer. Por vezes somos
surpreendidos por um sentimento de ira ou sentimo-la infiltrar-se no nosso
coracdo. Esta claro que a ira pode estar presente na nossa vida e ameaca
eficazmente a nossa paz e a dos que nos rodeiam. Um dos seus efeitos ¢ que
«impede, devido ao seu impulso, que o espirito do homem julgue
liviemente a verdade»!?]. Portanto, um primeiro passo para a vencer pode
ser conhecermo-nos o melhor possivel: saber como s3o as nossas zangas,
como comec¢am e como acabam. Este conhecimento, junto com a graca que
pedimos a Jesus, que ¢ «manso ¢ humilde de coragdo», sdo as bases firmes
para enfrentar esta batalha para conseguir a paz interior. Os nossos
comportamentos ndo surgem espontaneamente, mas foram gerados no
nosso coragdo, por vezes de modo inconsciente. H4 um obstaculo que
muitas vezes ndo detetamos e que sdo os juizos que fazemos sobre nos
proprios ou sobre os outros, especialmente os que sdo mais criticos ou
negativos.

Por um lado, julgar os outros ndo € missdo nossa; ndo queremos fazer-
nos como deuses nessa tarefa, pelo que preferimos olha-los como filhos de
um mesmo Pai e projeta-los até a felicidade do céu. Por outro lado, a critica



desprovida de esperanga a nos proprios facilmente pode converter-se em
caldo de cultura da ira. Se me sinto julgado, se sinto frustracao pelos meus
aparentes resultados, ¢ facil que esses sentimentos influam na gestdo das
circunstancias de cada dia. Por isso, os aborrecimentos podem servir para
diagnosticar um coracao que necessita de sossego e paz interior. Pedimos ao
Espirito Santo que nos ajude a conhecer bem os impulsos mais escondidos
que estimulam as nossas acoes.

S. PEDRO, no Evangelho da Missa de hoje, recebe uma ajuda
incalculavel do Mestre. Jesus quer curar o cora¢ao de Pedro, quer recordar-
lhe que ndo guarda nenhum rancor e que a sua trai¢do nao vai ser obstaculo
para a missao que lhe quer confiar. Por trés vezes, para reparar a tripla
negacdo, lhe pergunta se O ama. Fa-lo com delicadeza e gradualmente. A
cada pergunta confirma-lhe a confianga absoluta nas suas intengdes. Conta
com Pedro, tal como €, para ajudar os seus irmaos. Podemos encontrar nele,
de algum modo, a missdo que Deus nos confiou a cada um: «Tomai sobre
vOs 0 meu jugo, e aprendei de Mim, que sou manso ¢ humilde de coragdo, e
achareis descanso para as vossas almas, pois 0 meu jugo € suave € 0 meu
fardo ¢ leve» (Mt 11, 29-30).

Podemos perguntar-nos: «<Em que consiste este “jugo”, que em vez de

pesar alivia, e em vez de esmagar conforta?»*]. Certamente, Pedro
entristece-se ao ouvir, repetida trés vezes, a pergunta sobre o amor que tinha
a Jesus, ja que lhe faz recordar a sua traicdo. Mas com o tempo, € com a
ajuda do Espirito Santo, esse dialogo converteu-se em estimulo para a sua
serenidade. A luz do olhar de Jesus acabou por o convencer de que lhe
perdoava do coragdo; além disso, nao o censurou pelo modo como tinha
procedido, apesar de ter sido avisado antes. A confianca de Cristo em Pedro
nao tinha diminuido; antes aumentava, era um doce jugo que aliviava a sua
missdao. O apostolo, entdo, apesar da tristeza causada pela amarga
recordacdo, descansou finalmente. As aguas turbulentas da sua alma
acalmaram-se com as palavras e o olhar de Jesus. Deixou de se julgar como
tinha feito até esse instante. Jesus desejava que também ele desfrutasse da
carga leve. Quando nos deixamos querer por Deus descobrimos que «o jugo
¢ a liberdade, o jugo ¢ o amor; o jugo ¢ a unidade; o jugo ¢ a vida que Ele
ganhou para nos na Cruz»!¥l. Junto dessa verdade da sua traicdo, S. Pedro



descobriu todo o carinho, a compreensao, a confianga que Cristo depositava
nele: era a sua verdade definitiva.

JESUS TINHA prometido que os mansos haviam de herdar a terra (cf.
Mt 5, 5) e agora mostrava a Pedro como aceder a esse tesouro. A posse da
terra € o paraiso prometido, o descanso eterno, a bem-aventuranga plena e
completa, o céu. Ai ninguém se sentird julgado, porque contemplara
entusiasmado a complacéncia divina. Esse descanso ndo € o merecido pelo
duro trabalho de quem foi fiel; i1sso ja seria muito, mas o céu € infinitamente
maior. «Imaginais o que sera chegar ali, e encontrarmo-nos com Deus, e ver
aquela formosura, aquele amor que enche os nossos coracdes, que sacia sem

saciar?»l],

Podemos aplicar um conhecido conselho de S. Josemaria aos momentos
em que perdemos a paz quando vemos as nossas debilidades: «Serenidade.
— Por que te zangas, se zangando-te ofendes a Deus, incomodas os outros,
passas tu mesmo um mau bocado... e por fim tens de te acalmar?»%l. Além
disso, quando ndo deixamos que Deus nos perdoe, acabamos incomodando
o proximo: nisto consiste a ira. Podemos pedir ao Paraclito o seu auxilio:
«Espirito Santo, rajada de vento de Deus, soprai sobre nds. Soprai nos
nossos coragoes e fazei-nos respirar a ternura do Pai. Soprai sobre a Igreja e
impeli-a até aos Ultimos confins, para que, levada por Vos, nada mais leve
sendo VoOs. Soprai sobre o mundo o suave calor da paz e a fresca
restauracdo da esperanca. Vinde, Espirito Santo, mudai-nos por dentro e

renovai a face da terray!’].

Pedro cumpriu o que Jesus lhe voltou a pedir depois deste didlogo:
«Segue-me» (Jo 21, 19). Pedimos a nossa Mae, esposa do Espirito Santo,
que nos ajude a desfrutar da mansidao e que nos leve a semear paz e alegria
até ao ultimo recanto da terra.
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Sabado da VII semana da Pascoa

Reflexdao para meditar no sabado da VII semana da Pascoa. Os temas
propostos sdo: o Espirito Santo torna-nos presente o amor de Deus; o amor
de Deus renova, perdoa e da forc¢a, dar e receber o amor de Deus.

Sumario
e O Espirito Santo torna-nos presente o amor de Deus.

e O amor de Deus renova, perdoa e da forca.

e Dar e receber o amor de Deus.

«JESUS REALIZOU muitas outras coisas. Se elas fossem escritas uma
a uma, penso que nem caberiam no mundo inteiro os livros que era preciso
escrever» (Jo 21, 25). O amor de Deus nao cabe num livro, nem numa
formula, nem hé4 palavras para explica-lo; ¢ inefadvel, ndo podemos
apreendé-lo ou encaixa-lo nos nossos esquemas. O amor ¢ um dos frutos do
Espirito Santo e precisamente a Ele podemos pedir, na véspera da sua festa,
que nos fale desse amor. Serd Ele quem nos recordard, dia apos dia, que «a
obra de Cristo ¢ obra de amor: amor d’Ele que se ofereceu, amor do Pai que

o concedeur!!l. Amor é um termo tio usado que nos pode dar a impressdo
de que as vezes perdeu a sua for¢a. Contudo, o Paraclito saberd fazer vibrar
a nossa alma com o Uinico amor que ndo conhece traigdo nem cansago.

S. Clemente Romano escreve em finais do século I: «Quem podera
explicar o vinculo do amor de Deus? Quem serd capaz de exprimir a
grandiosidade da sua beleza? As alturas para onde o amor conduz sdo
inefaveis. O amor une-nos a Deus, “o0 amor cobre a multidao dos pecados”.
O amor tudo sofre e tudo suporta. No amor ndo ha nada de banal, nem de
soberbo. O amor nao divide, o amor ndo provoca revolta, o amor realiza
tudo na concérdia (...) E por causa do seu amor para connosco, que Jesus
Cristo Nosso Senhor, conforme a vontade de Deus, deu o seu sangue por
nos, a sua carne pela nossa carne, e a sua vida pela nossa vida. Carissimos,
vede como o amor ¢ coisa elevada e maravilhosa e que a sua perfei¢cdo esta



além de qualquer comentario. Quem ¢ capaz de se encontrar nele, sendo
aqueles que Deus tornou dignos?»2..

Quantas vezes procuramos sucedaneos ou pensamos que nao
precisavamos desse carinho. Quantas vezes, como o filho prédigo e o seu
irmao, sonhamos com uma felicidade longe do nosso Pai e do nosso lar.
Conscientes da nossa fragilidade, podemos acudir ao Paraclito para que nos
faca saborear e desfrutar do amor que Deus nos quer dar. «O Espirito tudo
penetra, até as profundidades de Deus» (1Cor 2, 10). Quais s3o essas
profundidades que o nosso coragdo esta chamado a gozar? «Assim como o
Pai me tem amor, assim Eu vos amo a vos. Permanecei no meu amor» (Jo
15, 9), disse Jesus. Nao queremos sair desse lugar.

«E NISTO que esta 0 amor: ndo fomos nés que amamos a Deus, mas foi
Ele mesmo que nos amou e enviou o seu Filho como vitima de expiagao
pelos nossos pecados» (1Jo 4, 10). Podemos, «antes de mais nada, pensar
naquilo que Deus fez ¢ faz por mim. Nao pretender fundamentar a minha
seguranca no que fiz e fago por Deus, porque sempre sera pouco (o meu), €
o que eu fizer, na realidade, serda — também isso — dom de Deus»,
Podemos cair instintivamente na tentagdo de pensar e viver essa relacao
como se precisassemos muito pouco dele. Mas o amor de Deus tem uma
dindmica muito diferente. «Tudo o que ¢ bom vem do Senhor e, sem Ele,
ndo s6 um pouco, mas absolutamente nada podemos nods comegar e

aperfeicoar»!*l. Por isso, a este respeito, a orientacdo de um mestre para nos
aconselhar ¢ ainda mais importante. S. Josemaria tinha bem claro que
queria contar com o Espirito Santo: «Sinto o amor dentro de mim: e quero
cultivar o trato com Ele, ser seu amigo, seu confidente..., facilitar-lhe o
trabalho de polir, de arrancar, de inflamar... Nao saberei fazé-lo, mas Ele
me dara forgas, Ele fara tudo, se eu quiser... ¢ como quero! Divino
Hospede, Mestre, Luz, Guia, Amor: que o pobre burrico saiba acolher-te, e
escutar as tuas li¢des, e inflamar-se, e seguir-te e amar-te. Propdsito:
frequentar, se possivel sem interrupcao, a amizade € o convivio amoroso €

docil com o Espirito Santo. Veni Sancte Spiritus/»P).

Podemos fazer esse mesmo proposito e deixa-lo fortalecer os nossos
coracoes. Um lugar privilegiado para nos dispormos a sua ag¢do ¢ o



sacramento da Confissdo: «O Maligno faz-nos olhar para a nossa
fragilidade com um juizo negativo, ao passo que o Espirito a traz a luz com
ternura. A ternura ¢ a melhor forma para tocar o que ha de fragil em nos.
(...) Por isso, ¢ importante encontrar a Misericordia de Deus, especialmente
no sacramento da Reconciliagdo, fazendo uma experiéncia de verdade e
ternura. Paradoxalmente, também o Maligno pode dizer-nos a verdade, mas,
se o faz, ¢ para nos condenar. Entretanto nds sabemos que a Verdade vinda
de Deus ndo nos condena, mas acolhe-nos, abraga-nos, ampara-nos, perdoa-

IlOS>>[6].

PODE SER que muitas vezes, na nossa relacio com Deus, nos
centremos mais no que damos do que no que recebemos, também de
maneira inconsciente. E essa perspetiva limita-nos porque, sem querer, nos
coloca em frente de Deus, e ndo ao seu lado. E importante tentar purificar,
cada vez mais, a imagem de Deus que temos no nosso interior. «Se tivermos
em mente um Deus que toma, que Se impde, desejaremos também nos
tomar e impor-nos: ocupar espagos, reivindicar importancia, procurar poder.
Mas, se tivermos no coracao que Deus ¢ dom, muda tudo. (...) O Espirito,
memoria viva da Igreja, lembra-nos que nascemos de um dom e crescemos

doando-nos; ndo poupando-nos, mas entregando-nos sem reservas»l’].

Também pode acontecer que outras vezes nos centremos no que
recebemos, mas exigindo. «Olhemos no intimo de ndés mesmos e
perguntemo-nos o que ¢ que impede de nos darmos. Ha — por assim dizer —
trés inimigos do dom; os principais sdo trés, sempre deitados a porta do
coragdo: o narcisismo, a vitimizagdo € o pessimismo. O narcisismo leva a
idolatria de si mesmo, a procurar apenas o beneficio préprio. (...) O
vitimista lamenta-se todos os dias do seu préximo: “Ninguém me
compreende, ninguém me ajuda, ninguém me quer bem, estdo todos contra
mim!”. Quantas vezes ouvimos estas lamentacoes! (...) Por altimo, esta o
pessimismo. Aqui a ladainha didria é: “Estd tudo mal, a sociedade, a
politica, a Igreja...”. O pessimista insurge-se contra o mundo, mas fica

inerte e pensa: “Assim para que serve doar-se? E inatil”»!3].

Pedimos a Maria que nos ensine a receber o carinho divino como ela
recebeu, unindo-se a n6s com umas palavras de S. Josemaria: «As tuas



quedas involuntarias — quedas de mitdo — fazem com que teu Pai-Deus
tenha mais cuidado, e que tua Mae Maria nao te solte da sua mao carinhosa.
Aproveita-te disso, e, quando diariamente o Senhor te levantar do chao,
abraca-o com todas as tuas forcas e poe a tua cabega miseravel sobre o seu

peito aberto, para que acabem por enlouquecer-te os latejos do seu Coragao

amabilissimox»!°].
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Domingo de Pentecostes

Reflexdo para meditar na Solenidade do Domingo de Pentecostes. Os
temas propostos sdo: o Espirito Santo dd inicio a nossa missdo e da-lhe
alento,; com o Pardclito é-nos dado o perdado, a vida e a for¢ca de Deus sdo-
nos dadas no Espirito Santo.

Sumario
e O Espirito Santo d4 inicio a nossa missdo e da-lhe alento.

e Com o Paraclito é-nos dado o perdao.

e A vida e a for¢a de Deus sao-nos dadas no Espirito Santo.

NA FESTA DE PENTECOSTES poderia dizer-se que termina a missao
de Jesus na terra e comeca a nossa, amparados, impelidos e sustentados
pelo seu proprio Espirito. Recebemos a mesma missao que o Pai confiou ao
seu Filho. «A paz esteja convosco. Assim como o Pai Me enviou, também
Eu vos envio a vos» (Jo 20, 21). Ficamos sumamente agradecidos por tal
dom e desejamos que o fogo que ardia no coracdo de Jesus Cristo ndo se
extinga, mas que provoque em nos o incéndio que sonhou e quis. Essas
pequenas linguas de fogo que apareceram nas cabec¢as dos apostolos, € nas
nossas almas, desejamos que se propaguem até ao ultimo recanto da terra.
Entusiasma-nos ser cooperadores dos planos divinos para encher o mundo
do calor que o Salvador nos veio trazer.

Para essa missdo ndo estamos sOs, contamos com uma ajuda
extraordindria. Jesus tinha-nos prometido que ndo nos deixaria Orfaos, e
cumpriu essa promessa (cf. Jo 14, 18). «O Espirito de Deus afasta o medo;
faz-nos conhecer e sentir que estamos nas maos de uma Omnipoténcia de
amor: independentemente do que possa acontecer, o seu amor infinito nao
nos abandona. Demonstram-no o testemunho dos martires, a coragem dos
confessores da fé, o impulso intrépido dos missionarios, a sinceridade dos
pregadores e o exemplo dos missiondrios, alguns dos quais sao
inclusivamente adolescentes e criancas. Demonstra-o a propria existéncia



da Igreja que, ndo obstante os limites e as culpas dos homens, continua a
atravessar o oceano da historia, impelida pelo sopro do Espirito e animada

pelo seu fogo purificador»l!.

Pode suceder que algumas vezes sintamos essa orfandade, mas nao
queremos que ela nos paralise, sabemos que faz parte da cizania que o
demoénio procura semear por entre o trigo bom do amor ao qual somos
chamados. Sentir e aperceber-se da sua presenga nao significa pactuar com
ela, mas pode ser o estimulo para voltarmos a considerar, com a ajuda do
Espirito Santo, que somos filhos muito amados. Com S. Josemaria
queremos penetrar nessa fonte inesgotavel de graca: «A gloria para mim € o
amor, ¢ Jesus e, com ele, o Pai — o meu Pai — e o Espirito Santo — 0 meu
santificador»!?]. Nessa intimidade da Trindade cabem e tém solucao os
nossos temores e angustias.

A PRIMEIRA VEZ que nos aventuramos a andar sozinhos, talvez dos
bracos do nosso pai para os da nossa mae, nao saberiamos talvez como tudo
acabaria, nem nunca o teriamos feito antes. Té-los ali perto, a frente e atras,
era o suficiente. Quando recebemos o abrago de ambos como prémio da
nossa proeza, demo-nos conta de que arriscar era maravilhoso. Podemos
pedir ao Espirito Santo que inflame a nossa vontade para que, de modo
similar, vibremos com os desejos divinos de semear no mundo a paz ¢ a
alegria. A oragdo ¢ o lugar privilegiado para ouvir a sua voz e assentir
lancando-nos nessa caminhada divina. A oracdo «¢ um dom que recebemos
gratuitamente; ¢ didlogo com Ele no Espirito Santo e permite dirigirmo-nos
a Deus chamando-lhe Pai, Papa, Abba (cf. Rm 8, 15; Gl 4, 6): e isto nao €
s6 um “modo de dizer”, mas ¢ sim a realidade, nds somos realmente filhos
de Deus. “Os que se deixarem guiar pelo Espirito de Deus sdao filhos de

Deus” (Rm 8, 14)»P],

As vezes podemos ter a tentagdo, talvez inconsciente, de viver como se
Deus se tivesse afastado de nos pelos nossos pecados e pelas nossas
traicoes. No entanto, Ele surpreende-nos mil € uma vezes com a sua reagao
ante a nossa fragilidade. «Quando Jesus ressuscitado aparece pela primeira
vez aos seus, diz-lhes: «Recebei o Espirito Santo: aqueles a quem
perdoardes os pecados ser-lhes-do perdoados» (Jo 20, 22-23). Jesus nao



condenou os seus que O abandonaram e renegaram durante a Paixdo, mas
da-lhes o Espirito do perdao. O Espirito € o primeiro dom do Ressuscitado,
tendo sido dado, antes de mais, para perdoar os pecados. Com efeito, o
perdao ¢ o dom elevado a poténcia infinita, ¢ o amor maior, aquele que
mantém unido apesar de tudo, que impede de socobrar, que reforca e
solidifica. O perddo liberta o coragdo e permite recomecar: o perdao da

esperanga; sem perdio, nio se edifica a Igrejan!*l.

O ESPIRITO SANTO quer encher-nos de for¢a para podermos levar a
cabo a missdo de que nos encarrega. S. Josemaria mostra-nos quanto dano
pode causar o nao ter os alicerces solidos desta graga divina: «O ataque a fé
deita abaixo o edificio espiritual. A tentagdo desconcerta contra a esperanca.
Mas essa malvada seguranca de que Deus ndo me ama e que eu ndo o amo

¢ a que aniquila e, mesmo fisiologicamente, deixa vazio o coragion!>l.

Felizmente, a solucdo esta ao alcance de todos: «aprendamos hoje o que
devemos fazer, quando precisamos de uma verdadeira mudanca. E quem de
nos nao precisa? Sobretudo quando nos encontramos prostrados, quando
nos debatemos sob o peso da vida, quando as nossas fraquezas nos
oprimem, quando avancar ¢ dificil e amar parece impossivel. Entdo servir-
nos-ia um forte «reconstituinte»: ¢ Ele, a forca de Deus. E Ele — como
professamos no Credo — «que da a vida». Como nos faria bem tomar
diariamente esse reconstituinte de vida! Dizer, ao acordar: “Vinde, Espirito

Santo, vinde ao meu coragdo, vinde acompanhar o meu dia!”»l6],

Sta. Teresa de Lisieux escrevia no dia da sua Confirmacdo: «Que alegria
sentia na alma! Tal como os apdstolos, esperava cheia de jubilo a visita do
Espirito Santo... (...). Por fim chegou o momento feliz. Nao senti nenhum
vento impetuoso ao descer o Espirito Santo, mas sim uma brisa suave como
o sussurro que Elias ouviu no monte Horeby»!”). Nos queremos também ter
os ouvidos atentos para que o Consolador nos conte as maravilhas a que nos
chama e para as quais fomos criados.

«’Nao vos deixarei orfaos”. Neste dia, festa de Pentecostes, tais
palavras de Jesus fazem-nos pensar também na presenca maternal de Maria
no Cenaculo. A Mae de Jesus estd no meio da comunidade dos discipulos



reunida em oragdo: ¢ memoria viva do Filho e viva invocagdo do Espirito
Santo. E a Mée da Igreja. A sua intercessdo, confiamos de maneira especial
todos os cristdos, as familias e as comunidades que, neste momento, t€ém
mais necessidade da for¢a do Espirito Paraclito, Defensor e Consolador,

Espirito de verdade, liberdade e paz»!®l.
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