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Quarta-feira de Cinzas

Reflexdo para meditar na quarta-feira de Cinzas. Os temas propostos
sdo: a Quaresma é um tempo de conversdo; oragdo, esmola e jejum; um
constante regresso a casa do Pai.

Sumario
e A Quaresma é um tempo de conversao.
e QOracado, esmola e jejum.

e Um constante regresso a casa do Pai.

«DE TODOS VOS compadeceis, Senhor, e amais tudo quanto fizestes;
perdoais aos pecadores arrependidos, porque sois 0 Senhor nosso Deus»!!l.
Estas palavras do Livro da Sabedoria, que ressoam no inicio da Missa, sdao o
portico de entrada para o tempo da Quaresma.

Durante a celebracdo liturgica, aproximar-nos-emos do sacerdote e
inclinar-nos-emos para receber a imposicao das cinzas. Recordaremos o
convite do Senhor: “Convertei-vos e acreditai no Evangelho” ou a
adverténcia inspirada no livro do Génesis: “Lembra-te de que és p6 e ao po
voltaras”. Trata-se de um gesto forte, que nos faz pensar qudo fragil é a
nossa vida. No entanto, por detras deste rito podemos descobrir também a
ternura de Deus que nos procura. S. Josemaria comentava: «A liturgia da
Quaresma toma por vezes acentos tragicos, fruto da consideracdo do que
significa para o homem afastar-se de Deus. Mas esta consideracdo ndo € a
ultima palavra. A ultima palavra pertence a Deus, é a palavra do seu amor
salvador e misericordioso e, portanto, a palavra da nossa filiacdo divina»!?..

Ha momentos da nossa existéncia em que percebemos a nossa
fragilidade: dificuldades na familia ou no trabalho, problemas de satde,
imprevistos... e sobretudo a experiéncia do pecado dentro de n6s mesmos.
Tudo isso pode fazer-nos pensar que somos “pé e cinza”. No entanto, a fé
crista da-nos a convic¢ao de que a misericordia de Deus é maior. No meio



das nossas limitacOes, podemos sempre cantar com o Salmo: «a terra esta
cheia da Sua bondade» (Sl 33, 5). A paciéncia de Deus € tao grande que,
precisamente quando nos afastamos d'Ele, pde em nés a nostalgia do Seu
amor. A Quaresma é um bom momento para deixar que essa nostalgia se
transforme em conversao, num regresso a casa do Pai, para experimentar
novamente a Sua ternura.

APESAR DE VIVERMOS rodeados da misericérdia do Senhor, as
vezes podemos esquecer essa realidade. No entanto, Jesus no Evangelho
recorda-nos que Deus nos olha continuamente. Quando explica como dar
esmola, como rezar, como jejuar, Jesus insiste que ndo vale a pena fazer
tudo isso para que os outros nos vejam; nessa altura, pomos o Senhor de
parte e as nossas boas acoes ficam torcidas. Deus, pelo contrario, vé «no
segredo» (Mt 6, 4), escuta a intimidade do nosso coracao. O tempo da
Quaresma € boa altura para deixar de viver voltados para fora, e pelo
contrario, cultivar um ambiente interior capaz de acolher a realidade dum
modo mais novo, mais sobrenatural.

«Chegamos a maturidade espiritual convertendo-nos a Deus, e a
conversao realiza-se por meio do jejum e da esmola, devidamente
entendidos. Nao se trata s6 de «praticas» momentaneas, mas de atitudes
constantes, que imprimem na nossa conversao a Deus, forma duradoira. A
Quaresma, como tempo litargico, dura sé quarenta dias ao ano: mas para
Deus devemos tender sempre; isto significa que é preciso convertermo-nos
continuamente. A Quaresma deve deixar marca forte e indelével na nossa

vida»3!,

Um caminho de oracdao, esmola e jejum, adequado as nossas
circunstancias pessoais, levar-nos-a a levantar o olhar durante estes dias.
«Dedicando mais tempo a oracdo, possibilitamos ao nosso coracao
descobrir as mentiras secretas, com que Nos enganamos a Nds mesmos, para
procurar finalmente a consolacdio em Deus (...). A pratica da esmola
liberta-nos da ganancia e ajuda-nos a descobrir que o outro é nosso irmao:
aquilo que possuo, nunca é s6 meu (...). O jejum desperta-nos, torna-nos
mais atentos a Deus e ao proximo, reanima a vontade de obedecer a Deus, o
tinico que sacia a nossa fome»!*l,



«OLHAMOS PARA O FILHO PRODIGO e compreendemos que é
tempo também para nés de regressar ao Pai. Como aquele filho, também
nos esquecemos o ar de casa, delapidamos bens preciosos em troca de
coisas sem valor e ficamos com as mados vazias e o coracdo insatisfeito.
Caimos: somos filhos que caem continuamente, somos como criancinhas
que tentam andar, mas estatelam-se no chdo, precisando uma vez e outra de
ser levantadas pelo seu pai»!°l.

Reconhecer que a misericordia do Senhor enche a terra, que Ele é um
Pai que nos espera constantemente nao nos leva a passividade. Pelo
contrario, esse amor poe em movimento a nossa iniciativa de encontrar os
caminhos para correr pela senda de regresso a Deus. E um caminho
privilegiado é o sacramento da Reconciliacdo. «E o perddo do Pai que
sempre nos coloca de pé: o perdao de Deus, a Confissdo, é o primeiro passo
da nossa viagem de regresso»!®l. Ali encontramos o rosto paterno de Deus,
que nos encoraja e nos ama como Seus filhos.

«De certo modo, a vida humana é um constante voltar a casa do nosso
Pai — dizia S. Josemaria —. Um regresso mediante a contricdo, a conversao
do coracdo que significa o desejo de mudar, a decisao firme de melhorar a
nossa vida e que, portanto, se manifesta em obras de sacrificio e de

doacdo»!’l. Nesta Quaresma, que é caminho de regresso e de maior
proximidade a casa do Pai, adivinhamos a presenca de Santa Maria, que nos
acompanha. Coloquemos nas suas maos maternas esse desejo de nos
converteremos interiormente para celebrar a Pascoa do Seu Filho.

NOTAS

[1] Antifona de Entrada, Missa de quarta-feira de Cinzas.
[2] S. Josemaria, Cristo que passa, n. 66.
[3] S. Joao Paulo II, Audiéncia 14/03/1979.

[4] Francisco, Mensagem para a Quaresma de 2018, 06/02/2018.



[5] Francisco, Homilia 17/02/2021.
[6] Ibid.

[7] S. Josemaria, Cristo que passa, n. 64.



quinta-feira depois das Cinzas

Reflexdo para meditar na quinta-feira depois das Cinzas. Os temas
propostos sdo: uma oportunidade para nos convertermos; a conversdo €
um dom que podemos pedir a Deus; pegar na cruz de cada dia.

Sumario
e Uma oportunidade para nos convertermos.

e A conversdao é um dom que podemos pedir a Deus.

e Pegar na cruz de cada dia.

A IGREJA, para o primeiro dia da Quaresma a seguir a Quarta-feira de
Cinzas, propoe-nos meditar sobre o primeiro salmo da Sagrada Escritura.
Ai se nos mostram duas imagens que representam dois possiveis caminhos
para a nossa vida. Ao ouvi-lo, parece que estamos diante de uma
bifurcacdo: por um lado, ha o caminho de quem se deixa justificar por
Deus, que é como uma arvore «que da fruto na estacdo propria e as suas
folhas ndo murcham» (SI 1, 3); por outro, o daqueles que ndo escutam o
Senhor, que «sao como a palha que o vento leva» (Sl 1, 4). De certa
maneira, sao duas situacoes vitais que dependem de como abrirmos a alma
a Deus: ou permanecemos arreigados na realidade, dando os frutos de
santidade que o Senhor nos quiser enviar, ou andamos a deriva, levados
pelo vento de pequenos gozos efémeros, que sopram ora para um lado, ora
para outro.

Qual dos dois caminhos escolhemos? «Entramos no tempo da
Quaresma: tempo de peniténcia, de purificacdo, de conversao. Nao é facil
tarefa. O cristianismo ndao é um caminho cémodo; ndo basta estar na Igreja
e deixar que os anos passem»!!l. Deus d4-nos umas semanas muito
oportunas para pensar detidamente na nossa vida e pedir-Lhe o dom da
nossa conversao.



Estamos chamados a vida; foi isso que Moisés lembrou ao povo
escolhido diante da Terra Prometida: «Ponho hoje diante de ti a vida e a
felicidade, a morte e a infelicidade. Se cumprires os mandamentos do
Senhor, teu Deus, que hoje te proponho — amando o Senhor, teu Deus,
seguindo os seus caminhos e observando a sua lei, os seus mandamentos e
preceitos — viveras» (Dt 30, 15-16). A nossa conversao ndao € uma cega
negacao a nos proprios; pelo contrario, € uma resposta ao desejo de
plenitude que esta gravado no fundo dos nossos coracdes. «O Senhor pede
tudo e, em troca, oferece a vida verdadeira, a felicidade para a qual fomos
criados. Quer-nos santos e espera que nao nos resignemos com uma vida

mediocre»!?],

QUE PODEMOS FAZER para alcancar nesta Quaresma a meta alta da
nossa conversao? O que a Igreja nos sugere, na oracao da coleta da Missa, é
primeiro pedir ao Senhor este dom. «Fazei, Senhor, que a vossa graca
inspire sempre as nossas obras e as sustente até ao fim, para que toda a
nossa atividade por Vés comece e em V6s acabe»!3l. Trata-se de uma antiga
oracao liturgica, que por desejo de S. Josemaria, recitam todos os dias 0s
fiéis do Opus Dei. Reconhecemos que para empreender este caminho de
transformacdo precisamos de que seja o préprio Deus quem nos inspire,
sustente e acompanhe. A nossa conversao sera, sobretudo, um dom do
Senhor que acolhemos com humildade e gratidao.

No Antigo Testamento, foi Deus quem tomou a iniciativa de chamar o
Seu povo do Egito e fazé-lo caminhar para a Terra Prometida. Ele foi-os
sustentando durante aquela peregrinacao, renovando as suas forcas quando
o seu animo vacilava. O Senhor faz o mesmo agora connosco. «E Deus
quem, segundo o Seu designio, opera em vos o querer e o agir» (Fl 2, 13).
Quanta esperanca nos ddo estas palavras de S. Paulo! Mas pedir este dom
ao Senhor nao significa ficar de bracos cruzados. Podemos manifestar a
abertura a Sua graca de muitas formas: por exemplo, com acGes concretas
de peniténcia ou, sobretudo, com a oragdao. «Sem a oracdo quotidiana,
vivida com fidelidade, o nosso fazer esvazia-se, perde a alma profunda,
reduz-se a um simples ativismo que, no final, nos deixa insatisfeitos. Ha
uma bonita invocacdo da tradicdo cristd, que se reza antes de cada
atividade, e diz assim: “Inspirai as nossas acdes, Senhor, e acompanhai-as



com a Vossa ajuda, para que tudo o que dizemos e fazemos receba sempre
de Vos o seu inicio e em Vo0s tenha o seu cumprimento”. Cada passo da
nossa vida, cada acdo, inclusive da Igreja, deve ser feita diante de Deus, a
luz da Sua Palavra»!“l.

«SE ALGUEM quiser seguir-Me, renuncie a si mesmo, tome a sua cruz
todos os dias e siga-Me» (Lc 9, 23). Jesus dirige estas palavras a multidao
dos Seus discipulos, entre os quais nos encontramos nos. Para desfrutar da
alegria da Ressurreicao do Senhor, devemos descobrir e abracar a nossa
cruz diaria. As praticas penitenciais do tempo da Quaresma tém este
significado: morrer para quanto de pecado houver em no6s mesmos, para
poder seguir Jesus mais de perto.

O Senhor comparou a Sua Paixdo a mudancga que sofre um grao de trigo
quando é plantado na terra: parece que a semente se perde, mas na realidade
torna-se uma espiga cheia de fruto (cf. Jo 12, 24). A cruz ndo nos fala de
sofrimento sem sentido, mas sim de transformacdo: anuncia a chegada de
uma nova vida. Quando o Senhor nos convida a abragar a cruz todos os
dias, esta implicitamente a prometer-nos que cada dia pode ser uma
oportunidade de uma pequena transformacao, de uma nova conversao.

S. Josemaria encorajava-nos a olhar com otimismo as nossas lutas
quotidianas. «Chegar ao cume? Para uma alma entregue, tudo se converte
em cume a alcancar; todos os dias descobre novas metas, porque nao sabe
nem quer por limites ao Amor de Deus»[®). H4 tantas oportunidades de
transformacdo como pequenos cumes com que nos encontramos cada dia.
Neste caminho que comecamos, podemos encontrar ajuda na nossa Mae,
recordando tantas conversoes que foram fruto da devo¢ao mariana.

NOTAS

[1] S. Josemaria, Cristo que passa, n. 57.

[2] Francisco, Gaudete et exsultate, n. 1.



[3] Missal Romano, Oracao coleta de quinta-feira depois das Cinzas.
[4] Bento X VI, Audiéncia, 25/04/2012.

[5] S. Josemaria, Sulco, n. 17.



Sexta-feira depois das Cinzas

Reflexdo para meditar na sexta-feira depois das Cinzas. Os temas
propostos sdo: recordar a passagem do Senhor pela nossa vida; o jejum é
manifestagdo de um desejo interior; Jesus indica o sentido do jejum.

Sumario
e Recordar a passagem do Senhor pela nossa vida.

¢ O jejum é manifestacdo de um desejo interior.

e Jesus indica o sentido do jejum.

«OUVE-ME, SENHOR, tem compaixdao de mim» (Sl 30, 11). Com
estas palavras da Antifona de entrada, comeca a Missa de hoje. O clamor do
salmista para ser escutado é reflexo da natureza do homem que recorre a
Deus para pedir a sua ajuda. «Apelei a ti, Senhor, meu Deus — continua a
dizer — e Tu me curaste. Senhor, livraste a minha alma da mansdao dos
mortos, poupaste-me a vida (...) para eu ndo descer ao timulo. Ao cair da
noite, vem o pranto; e, ao amanhecer, volta a alegria» (SI 30, 3.4-6). O
salmista descreve uma experiéncia comum: Deus que vem em nossa ajuda,
quando O invocamos com humildade. Este tempo da Quaresma pode ser
uma ocasido propicia para trazer a nossa memoria as vezes que captamos
essa assisténcia de Nosso Senhor. Se «conhecemos o amor que Deus nos
tem, pois cremos nele» (1Jo 4, 16), recordar esses momentos em que
acorreu em nossa ajuda sera forca para o presente e para o futuro.

Uma das tarefas do Espirito Santo que Jesus nos revela é justamente a
de ajudar-nos a recordar as misericordias de Deus, apoiar a fragilidade da
nossa memoria: «ha de recordar-vos tudo o que Eu vos disse» (Jo 14, 16).
«O Espirito Santo é como a memoria, Ele desperta-nos: “Lembra-te disto,
lembra-te daquilo”; mantém-nos acordados, sempre atentos sobre as coisas
do Senhor e faz-nos recordar também a nossa vida: “Pensa neste momento,
pensa em quando encontraste o Senhor, pensa em quando deixaste o
Senhor”(...) E uma bonita forma de rezar, de olhar para o Senhor: “Sou o



mesmo. Andei muito, cometi tantos erros, mas sou o mesmo e Tu amas-
me”. A memoria do caminho da vida. E, nesta memoria, o Espirito Santo
guia-nos»[”. Ha dois dias, ao impor-nos as cinzas, o sacerdote talvez nos
tenha recordado a nossa origem e o nosso fim, que vimos do po e a ele
havemos de tornar. Recordar a passagem de Deus pela nossa vida pode ser
um bom impulso de conversao para esta Quaresma que comeca.

NA TRADICAO JUDAICA, vivia-se o costume do jejum como forma
de peniténcia. O profeta Isaias, no entanto, faz notar que de pouco serve um
jejum vivido simplesmente como manifestacdo externa, mas sem piedade,
sem auténtico desejo de orientar o nosso olhar para Deus. Diz o profeta que
o jejum querido pelo Senhor, fruto de uma conversao interior, é antes este:
«quebrar as cadeias injustas, desatar os lacos da servidao, por em liberdade
os oprimidos, destruir todos os jugos, repartir o teu pao com o faminto, dar
pousada aos pobres sem abrigo, levar roupa aos que nao tém que vestir e
nao voltar as costas ao teu semelhante» (Is 58, 6-7). O verdadeiro jejum € o
que nos leva a amar mais a Deus e aos outros, saindo de nds proprios; é
oracao dos sentidos que frutifica a nossa volta. «O jejum nao da fruto se nao
for regado pela misericordia, seca sem essa rega — diz S. Pedro Crisélogo —;
o que é a chuva para a terra, é a misericérdia para o jejum»!?l.

«O jejum vivido como experiéncia de privacdo, para aqueles que o
vivem com simplicidade de coracgao, leva a descobrir novamente o dom de
Deus e a compreender a nossa realidade de criaturas que, a sua imagem e
semelhanca, encontram n'Ele o seu cumprimento»!®. Os costumes de
abstinéncia que a Igreja recomenda devem ser manifestacoes de uma atitude
interior; isso é, na realidade, o mais importante. S. Josemaria ensinava que
toda a privacao deve ser «sinal de que o coracdao ndo se satisfaz com as
coisas criadas, mas aspira ao Criador, deseja encher-se do amor de Deus»4.,

Experimentar a fome com o jejum recorda-nos que sé Deus é o
verdadeiro alimento e de quem provém todos os bens: «O pdao nosso de
cada dia nos dai hoje», pedimos no Pai nosso. O jejum externo deve ser
manifestacdo do nosso desejo interno por saciar-nos de Deus, por converter-
nos novamente a Ele.



OS DISCIPULOS de Jodo Batista perguntam a Jesus porque é que eles
jejuam com frequéncia, como também fazem os fariseus e, no entanto, os
seus discipulos ndo o fazem. E uma pergunta oportuna de alguma coisa que
seguramente chamaria a atencao dos judeus. «Podem os companheiros do
esposo ficar de luto enquanto o esposo estiver com eles? — responde Jesus —
Dias virdo em que o esposo lhes sera tirado e nessa altura hao de jejuar»
(Mt 9, 15). O Senhor aproveita a ocasido para nos indicar o sentido do
jejum e da peniténcia: unir-nos mais a Deus. Por isso, se o proprio Deus
esta com eles, essa pratica perde relevancia, aos seus discipulos convém
saciarem-se com a sua presenca. Por isso acrescenta: ja jejuardao quando nao
estiver entre eles: entdo nesse momento precisardao dessa pratica para
aprender a centrar a atencao em Deus.

Experimentamos tantas vezes o nosso distanciamento de Deus, e €
normal, pois estamos a caminho da morada do Pai. Cristo veio a terra
precisamente para chamar os pecadores. Por isso, a Igreja recorda-nos a
conveniéncia do jejum, dessa forma de oracdao do corpo, que nos ajuda a
olhar para o alto, que ¢ a tnica coisa importante. A consideracao da nossa
pequenez far-nos-a dizer com o salmo, que S. Josemaria recitava todas as
noites: «Lava-me de toda a iniquidade; purifica-me dos meus delitos.
Reconheco as minhas culpas e tenho sempre diante de mim os meus
pecados» (SI 50, 4-5). A Santa Maria podemos pedir muitas vezes ao dia
que rogue por nos, pecadores, especialmente neste tempo propicio de
conversdo que a Igreja nos preparou.

NOTAS

[1] Francisco, Meditacao matutina, 11/05/2020.
[2] S. Pedro Crisologo, Sermao 43.
[3] Francisco, Mensagem, 11/11/2020.

[4] S. Josemaria, Entrevistas a S. Josemaria, n. 110.



sabado depois das Cinzas

Reflexdo para meditar no sdbado depois das Cinzas. Os temas
propostos sdo: a esmola que surge dum coragdo puro; S. Mateus deixou
tudo e entregou a sua vida; amar a Deus e ao proximo.

Sumario
e A esmola que surge dum coragao puro.

e S. Mateus deixou tudo e entregou a sua vida.

e Amar a Deus e ao proximo.

OS DIAS que se seguiram a quarta-feira de Cinzas trouxeram a nossa
consideracao o valor principal da oracdo, e com ela, do jejum e da esmola
como praticas que manifestam o nosso desejo de conversao a Deus. O
profeta Isaias exclama que s6 uma disposicdao reta, origem de todo o
sacrificio, gera uma verdadeira mudanca, visivel através das obras de
misericérdia a favor dos outros: «Quando afastares de ti a opressao, o dedo
acusador e a calinia, quando deres do que é teu ao faminto e saciares a
alma aflita, a tua luz brilhara nas trevas, a tua escuriddo como o meio-dia»
(Is 58, 9-10).

Por isso, podemos pedir a Deus uma pureza interior que nos permita
proporcionar aos outros a ajuda de que precisam e nao a que nos desejamos
prestar: «Ensina-me, Senhor, os teus caminhos, para que siga a tua verdade»
(S1 85). A certa altura, S. Josemaria lamentava: «Da pena ver como alguns
entendem a esmola: uns tostdes ou alguma roupa velha. Parece que nunca
leram o Evangelho»!!. A esmola verdadeira surge da doaco interior, de um
ato de amor para com o outro. Todos precisam da nossa esmola: na nossa
familia, as pessoas com quem trabalhamos, quem recebe um servico através
da nossa ocupacao, etc.

«Nao se resume porventura todo o Evangelho no tnico mandamento da
caridade? A pratica quaresmal da esmola torna-se, portanto, um meio para



aprofundar a nossa vocacdo cristd. Quando se oferece gratuitamente a si
mesmo, O cristao testemunha que nao é a riqueza material que dita as leis da
existéncia, mas o amor. Deste modo, o que da valor a esmola é o amor, que
inspira formas diversas de doacio»(?].

AO LER NO Evangelho a histéoria da vocacdo de S. Mateus,
recordamos algo que chamou muito a atencao dos fariseus e escribas. O
trabalho que desempenhava o futuro apostolo supunha priorizar o pequeno
poder pessoal que lhe conferia Roma acima das tradicbes do seu povo;
podia pressupor um certo apego aos bens materiais acima da Lei de Deus.
Mas Mateus viu algo diferente em Jesus que o levou a deixar tudo para
seguir os seus passos. Por isso, abandonou o estilo de vida por que tinha
optado, a seguranca e o bem-estar que a sua posicao lhe dava, o seu plano
pessoal de progresso, etc. E essa decisdao p6-lo tdo contente que «ofereceu
um banquete em sua honra» (Lc 5, 29).

Nao parece que Jesus tenha procurado os apostolos entre os mestres da
Lei, nem sequer entre os fiéis mais observantes; pelo contrario, aproxima-se
da mesa de quem € considerado pela sociedade judaica da época como um
pecador. Aqui manifesta-se mais uma vez o mistério da misericordia de
Deus. «Os Evangelhos apresentam-nos um auténtico paradoxo: quem se
encontra aparentemente mais longe da santidade pode converter-se
inclusivamente num modelo de acolhimento da misericordia de Deus,
permitindo-lhe mostrar os seus maravilhosos efeitos na sua existéncia»!3l,
Como Mateus, também nés somos chamados a «viver de misericordia para
sermos instrumentos de compaixao (...). Quando nos sentimos carentes de
perddo e consolacdo, aprendemos a ser misericordiosos com o préximo»!4..

Muitos dos que rodeavam Mateus cumpriam a lei com rigor, mas nao se
sentiam necessitados de Deus, o que endurecia o seu coracdo para entregar-
se a uma verdadeira esmola. O futuro apéstolo, pelo contrario, deixou todos
0s bens para seguir a Jesus, entregando toda a sua vida como esmola para
quem o rodeava.



NO TEXTO EM QUE S. Mateus descreve a sua propria vocagao, poe
na boca de Jesus umas palavras referidas aos fariseus: «Ide aprender o que
significa: “Quero misericordia e nao sacrificios”» (Mt 9, 13, cf. Os 6, 6).
Embora para muitos possa ter passado despercebida aquela referéncia ao
profeta Oseias, retiddo do atuar de Cristo era impossivel ndo ser vista:
passou fazendo o bem, atendendo as necessidades dos outros, curando os
doentes, etc. A atencdo de Jesus aos que o rodeavam é uma «sintese de toda
a mensagem crista: a verdadeira religido consiste no amor a Deus e ao

proximo. E isto que da valor ao culto e a pratica dos preceitos»[®,

Uma maneira de dar esmola durante esta Quaresma pode ser rever o
amor com que realizamos as nossas obras. Os preceitos do povo de Israel
tinham a finalidade de encontrar o amor de Deus em muitos pequenos
pormenores do dia, mas essa boa intencdao acabou por se converter no
cumprimento duma série de atos a que nao sabiam dar o seu verdadeiro
sentido. Esta Quaresma pode ser uma ocasido para aumentar o desejo de
que Cristo ocupe de verdade o centro da nossa vida. S. Josemaria apontava
neste sentido: «Temos de nos decidir a segui-L.o de verdade: que o Senhor
possa servir-se de nés para que, metidos em todas as encruzilhadas do
mundo — estando nds metidos em Deus —, sejamos sal, fermento, luz. Tu,
em Deus, para iluminar, para dar sabor, para acrescentar, para fermentar.
Mas ndo te esquecas de que ndao somos nos que criamos essa luz: s a
refletimos»!®]. Se apresentarmos a Maria as nossas intencdes mais
profundas, as que querem converter o nosso coracao a Deus, Ela intercedera
ante Deus para que as possamos levar a cabo.

NOTAS

[1] S. Josemaria, Sulco, n. 26.
[2] Bento XVI, Mensagem para a Quaresma de 2008, 30/10/2017.
[3] Bento XVI, Angelus, 08/06/2008.

[4] Francisco, Audiéncia, 14/09/2016.



[5] Bento XVI, Angelus, 08/06/2008.

[6] S. Josemaria, Amigos de Deus, n. 250.



I domingo da Quaresma

Reflexdo para meditar no I domingo da Quaresma. Os temas propostos
sdo: Jesus acompanha-nos nas nossas fraquezas; as tentagbées procuram
enfraquecer a nossa filiacdo divina; o demdnio quer fazer-nos desconfiar
de Deus.

Sumario
e Jesus acompanha-nos nas nossas fraquezas.

e As tentacOes procuram enfraquecer a nossa filiacao divina.

e O demonio quer fazer-nos desconfiar de Deus.

TODOS OS ANOS, no primeiro domingo da Quaresma, a Igreja nos
propOe meditar nas tentacoes que Jesus sofreu. Talvez a primeira vez que
escutamos este relato nos tenha surpreendido que o proprio Deus feito
homem fosse provado dessa forma. Jesus aceita-o, entre outros motivos,
para que possamos estar seguros da sua companhia e compreensao. Assim
aconteceu, por exemplo, a Sta. Catarina de Sena. Depois de uma noite em
que tinha sofrido muito, perguntou: «Meu Senhor, onde estavas quando o
meu coracao se via atribulado com tantas tentacoes?». E escutou: «Estava

dentro do teu coracdo»!!l.

Jesus luta dentro de nos, connosco e por nos. «Quando me invocar, hei
de responder-lhe; estarei a seu lado na tribulacdo, para o salvar e encher de
honras» (SI 91, 15), diz Deus com palavras do salmista. Que paz nos da
saber que podemos viver as nossas dificuldades junto de Jesus! «Cristo era
tentado pelo diabo e em Cristo eras tentado tu — escreve Sto. Agostinho —
porque Cristo tomou a tua carne e deu-te a sua salvacdo, tomou a tua
mortalidade e deu-te a sua vida, tomou de ti as injurias e deu-te as honras, e

toma agora a tua tentacdo para te dar a vitéria»'?/.

Por vezes, ao pensar na nossa debilidade, podemos encher-nos de
tristeza. No entanto, Cristo, que era perfeito Deus e perfeito homem,



também quis sofreu tentacdes; quis atravessar esse limiar para acompanhar-
nos. «O Senhor é o nosso modelo; e que, por isso, sendo Deus, permitiu que
O tentassem, para nos animarmos, para estarmos seguros — com Ele — da
vitoria. Se sentires a trepidacdo da tua alma, nesses momentos, fala com o
teu Deus e diz-Lhe: «Tem compaixdao de mim, Senhor, porque desfaleco; a
minha alma esta muito perturbada» (Sl 6, 3 e 4). Sera Ele a dizer-te: «Nada
temas, porque Eu te resgatei, e te chamei pelo teu nome; tu és meu (Is 43,
1)»[3].

«SE ES Filho de Deus» (Lc 4, 3): é assim que o diabo tenta Jesus em
duas ocasioes. Foi com as mesmas palavras que o insultaram os que o
conduziram a Cruz. Essas tentacOes tém que ver com a filiacdo divina,
querem faze-la cambalear. Po-la em davida. O demoénio ataca onde mais
dano pode causar, questiona o mais profundo. Obviamente algumas
tentacOes convidam-nos a preguica, a ira, ao comodismo... Mas por tras
dessas confusdes é questionada a nossa condicdo de filhos de Deus.
«Escravidao ou filiacdo divina: eis o dilema da nossa vida. Ou filhos de
Deus, ou escravos da soberba, da sensualidade, desse egoismo
angustiante»(4],

«Ou o inferno, ou a fuga, nao ha meio-termo»!®], dizia também o santo
Cura de Ars. O remédio, portanto, é voltar uma vez e outra a nossa
condicdo de filhos. O nosso consolo é a confianca no que pode fazer Deus,
que, como bom Pai, quer o melhor para nos. Aos olhos de um filho, as
dificuldades ndo sdao mais que momentos em que fica claro quem é o seu
pai. E certo que podem ser momentos menos agradaveis, mas o filho sabe
que se trata de uma coisa passageira, esta certo de que chegara a paz. Com
efeito, as tentacOes podem ajudar-nos a recordar que precisamos de Deus,
que ndo somos autossuficientes, e que precisamos de clamar para que o
Senhor nos livre do mal. Deste modo, para quem se aproxima da ajuda de
Deus, «as tentacOes e estorvos postos pelo demonio ajudam-na mais;

porque é Sua Majestade a combater por ela»!®l.

«COMO GENERAL competente que cerca uma fortificacao, o demoénio
estuda os pontos fracos do homem que tenta derrotar»!”). No entanto, certos



de que Deus é mais forte, neste tempo da Quaresma podem reparar nas suas
manifestacoes de amor por nds, que nos deixou na pessoa do seu Filho.
Gostariamos de captar até o gesto mais insignificante de Cristo que caminha
para Jerusalém para dar a sua vida pelos homens. O tentador, por seu turno,
procura mentir-nos e fazer-nos suspeitar da Sua bondade. Fé-lo assim com
0S N0SS0S primeiros pais e repetiu-o com o novo Adao. “Desconfia de Deus
— sussurra-nos — Se realmente fosse teu Pai, ndo passarias fome, ndo terias
problemas, ndo estarias na cruz”.

O demonio tentou o Senhor dizendo: «Se és Filho de Deus, diz a esta
pedra que se transforme em pdo» (Lc 4, 3). E Jesus transformou-se
precisamente em pdo para que nunca nos falte o alimento que da vida. O
demonio tentou o Senhor dizendo: «Se és Filho de Deus, atira-te daqui
abaixo» (Lc 4, 10). E Deus nao quis evitar a morte do Seu Filho para nos
salvar. Na realidade, em cada tentacdao. O demonio procura persuadir-nos
com a maior burla da histéria; convencer-nos de que Deus ndo nos ama, de
que Deus nos esta a enganar.

Podemos pedir a Nossa Senhora, com palavras de S. Josemaria, a
valentia de nos sabermos filhos no meio da fraqueza, porque queremos
desfrutar do amor de Deus. «Mae! — Chama-a bem alto. — Ela, a tua Mae
Santa Maria, escuta-te, vé-te em perigo talvez, e oferece-te, com a graca do
seu Filho, o consolo do seu regaco, a ternura das suas caricias. E encontrar-
te-as reconfortado para a nova luta»®.

NOTAS

[1] Sta. Catarina de Sena, Didlogo, Parte II, cap. III (excerto da biografia de
Sta. Catarina, escrita pelo Beato Raimundo de Capua).

[2] Sto. Agostinho, Comentdrio sobre o Salmo 60.
[3] S. Josemaria, Cartas 2, n. 20.

[4] S. Josemaria, Amigos de Deus, n. 38.



[5] Sto. Cura de Ars, Sermdo sobre a perseveranga.
[6] Sta. Teresa, Fundacgoes, 11, 7.
[7] S. Tomas de Aquino, Sobre o Pai-nosso.

[8] S. Josemaria, Caminho, n. 516.



Segunda-feira da I semana da Quaresma

Reflexdo para meditar na sequnda-feira da I semana da Quaresma. Os
temas propostos sdo: renunciar ao pecado é um ganho, para ver Cristo nos
outros; o céu para quem recebe tudo de Deus.

Sumario
e Renunciar ao pecado é um ganho.

e Para ver Cristo nos outros.

e O céu para quem recebe tudo de Deus.

«OS PRECEITOS do Senhor sao retos e alegram o coracao — canta o
salmista — Os mandamentos do Senhor sao claros e iluminam os olhos» (SI
19, 9). Alegria para o coragao e luz para os nossos olhos: sdo esses os frutos
que o Senhor nos tem preparados se nos abrirmos, durante esta Quaresma, a
sua conversdao. Deus quer-nos felizes e o primeiro ponto do Catecismo da
Igreja Catolica recorda-o: «Deus, infinitamente perfeito e bem-aventurado
em Si mesmo, num designio de pura bondade, criou livremente 0 homem

para o tornar participante da sua vida bem-aventurada»!!l.

Queremos pedir-Lhe luz para ndo ficarmos apenas na superficie das
coisas, das pessoas, das nossas tarefas. Converter-se é olhar de uma forma
nova para aquilo que j4 vimos muitas vezes. E o Espirito Santo que pode
purificar o nosso olhar e purificar o nosso coracdo para querer melhor a
Deus e aos outros. A mentira do inimigo consiste em nos fazer suspeitar
que Deus nos pede so renuncia. No entanto, renunciar ao pecado é sempre
um ganho, um beneficio incalculavel. «O sacrificio é s6 aparente: porque ao
viver assim (...), liberta-se de muitas escraviddes e consegue, no intimo do
seu coracdo, saborear todo 0 amor de Deus»!?].

«A Quaresma é um novo comeco, uma estrada que leva a um destino
seguro: a Pascoa de Ressurreicdo, a vitoria de Cristo sobre a morte. E este
tempo ndo cessa de nos dirigir um forte convite a conversdo: o cristdo é



chamado a voltar para Deus «de todo o coracao» (JI 2, 12), ndo se
contentando com uma vida mediocre, mas crescendo na amizade do Senhor
(...). A Quaresma é o momento favoravel para intensificarmos a vida
espiritual»3l.

«TIVE FOME e destes-me de comer, tive sede e destes-me de beber, era
peregrino e recolhestes-me» (Mt 25, 35). Jesus diz aos discipulos que essa é
a conduta daqueles, que no final, serdao contados entre os bem-aventurados.
S. Paulo, por sua vez, escreve aos Efésios: «Nao cesso de dar gragas a Deus
por vos, quando vos recordo nas minhas oracoes» (Ef 1, 16). Deus disse
claramente que nos espera em cada pessoa com quem NOS encontramos;
sabé-lo é ja motivo suficiente de agradecimento. Se nos abrirmos a sua
graca, aprenderemos a descobrir o rasto da imagem divina em cada alma,
especialmente na dos que passam por alguma necessidade. Saber que a esse
colega, a essa amiga ou a esse familiar o Senhor ndao s6 o ama, mas que esta
até presente neles, ¢ um estimulo para ai procurar o rosto de Cristo. Os que
nos rodeiam sao um dom de Deus para nos.

E como se fosse pouco, Jesus Cristo prometeu-nos que Ele préprio
amara os homens através de nos. Chegaremos entao a amar como Ele ama.
«Sempre que fizestes isto a um destes meus irmaos mais pequeninos, a mim
mesmo o fizestes» (Mt 25, 40). Deus impele-nos a levar carinho,
compreensdo e paz aonde quer que nos encontremos. Neste empenho, um
sorriso pode ja ser ja um bom inicio. «Ndo te esquecas que as vezes
precisamos de ter ao nosso lado caras sorridentes»[‘”, escreve S. Josemaria.
Para sermos difusores de paz e de alegria a nossa volta, deveremos primeiro
te-las dentro. Nesse sentido, é importante sermos muito sinceros com Deus,
connosco mesmos e com quem nos ajuda. «Ndo tenhamos medo de ser
sinceros, de dizer a verdade, de ouvir a verdade, de nos identificarmos com
a verdade. Assim poderemos amar (...). A hipocrisia tem medo da verdade.
Prefere-se fingir em vez de ser o que se é»!!. Para alimentar o faminto, dar
de beber ao sedento e acolher o peregrino, é importante, primeiro, pacificar
0 nosso interior; viver com uma serenidade que nos permita ver Cristo nos
outros.



«VINDE, benditos de Meu Pai! Recebei em heranca o Reino que vos
esta preparado desde a Criacao do mundo» (Mt 25, 34). Em certo sentido,
«0 juizo final ja estd a decorrer, comeca agora, durante a nossa existéncia.
Este juizo é pronunciado em cada instante da vida, como referéncia do
nosso acolhimento, com fé, da salvacao presente e concreta em Cristo, ou
entdo, da nossa incredulidade, com o consequente fechamento em nés
mesmos»!®). Existe o risco de pensar neste caminho como uma dura luta
para conseguir que Deus nos ame, sem nos apercebermos de que o Seu
Amor é eterno e anterior a nés mesmos. Assim se compreende melhor que
«o inferno consiste, formalmente, na recusa do ser humano em receber algo
e na sua pretensao de ser totalmente autonomo. Ele é a expressao do
encerramento em si proprio (...). A esséncia daquilo a que chamamos céu,
“o alto” consiste, pelo contrario, num exclusivo receber (...), é aquilo que
ndo é, nem poderia ser, feito por nés mesmos»!”/.

Nos antipodas desta atitude estdo as exigéncias dos dois filhos da
parabola do pai misericordioso. O mais novo exige: «Pai, da-me a parte dos
bens que me corresponde» (Lc 15,12). O mais velho, por sua vez, censura:
«Nunca me deste sequer um cabrito para fazer uma festa com os meus
amigos» (Lc 15, 29). Ambos imaginam o que poderiam esperar, mas
enganam-se. Ao mais novo, nem se lhe deixa terminar a sua frase quando
regressa: «Trazei depressa a melhor ttnica e vesti-lha. Dai-lhe um anel para
o dedo e sandalias para os pés. Trazei o vitelo gordo e matai-o, vamos fazer
um banquete e alegrar-nos» (Lc 15, 21-23). Ao mais velho, é prometido
ainda mais: «Filho, tu estas sempre comigo, e tudo o que € meu € teu» (Lc
15, 22-31). Assim aprendem a receber e podem ir para o céu receber por
toda a eternidade o amor infinito de Deus. No anseio de deixar atuar Deus
na nossa alma, podemos unir-nos a oracao de S. Josemaria: «Senhor, sim,
com a ajuda da Nossa Mde do Céu, seremos fiéis, seremos humildes, e
nunca esqueceremos que temos pés de barro, e que tudo o que brilha em nos
é Teu, é graca, é essa divinizacdo que nos das porque queres, porque €s
bomn»(8l,

NOTAS

[1] Catecismo da Igreja Catolica, n. 1.



[2] S. Josemaria, Amigos de Deus, n. 84.

[3] Francisco, Mensagem para a Quaresma de 2017, 18/10/2016.
[4] S. Josemaria, Sulco, n. 57.

[5] Francisco, Audiéncia, 25/08/2021.

[6] Francisco, Audiéncia, 11/12/2013.

[7] Joseph Ratzinger, Introdugdo ao Cristianismo, Principia, Cascais 2005,
p. 226 e 227.

[8] S. Josemaria, Cartas 2, n. 62.



Terca-feira da I semana da Quaresma

Reflexdo para meditar na terc¢a-feira da I semana da Quaresma. Os
temas propostos sdo: pedimos que o nome de Deus seja santificado;
podemos perdoar porque fomos perdoados; a vontade de Deus é amar-nos

Sumario
e Pedimos que o nome de Deus seja santificado.

e Podemos perdoar porque fomos perdoados.

e A vontade de Deus é amar-nos.

«PAI NOSSO, que estais nos Céus, santificado seja o vosso nome» (Mt
6, 9). Esta sdplica é a primeira coisa que Jesus nos ensina a pedir.
Solicitamos que «seja santificado o vosso nome» nao porque Deus o
necessite, mas porque € o que mais nos convém a nos; o Senhor ensina-nos
a rezar do modo adequado para que sejamos felizes com Ele. A Quaresma é
um tempo propicio para intensificar a nossa oracdo, para escutar melhor o
Espirito Santo em nos; e, por isso, é-nos novamente o Pai Nosso nos labios.

Que significa que o nome de Deus seja santificado? Como podemos
acrescentar algo a Deus? NOs podemos, na melhor das hipoteses,
reconhecer a santidade de Deus, compreender de alguma maneira a sua
infinita bondade. «A gléria de Deus consiste em que o homem viva»!!l, diz
Sto. Ireneu. Que alegria saber que somos objeto de uma predilecdo tao
especial! «Que confianca, que descanso e que otimismo vos dara, no meio
das dificuldades, sentir que sois filhos de um Pai que sabe tudo e que tudo
pode»!?],

As peticoes sucedem-se no Pai Nosso que Jesus ensina aos seus
discipulos. Sao precedidas por uma adverténcia que nos introduz num clima
de intimidade e confianca, anteriormente impensaveis para o homem: «O
vosso Pai celeste sabe do que necessitais antes de vos lho pedirdes» (Mt 6,
8). A nossa oracdo nao tem como objetivo alterar os designios divinos,



sabios desde toda a eternidade; ainda que, de modo real, mas misterioso,
Deus conte com ela para os levar a cabo. Ao rezar, Deus introduz-nos na
compreensdo da sua bondade infinita. Quer «que o nosso desejo seja
provado na oracdo. Assim nos prepara para receber o que esta disposto a

dar-nos»[31.

EM TODA a oracao do Pai Nosso, poder-se-ia dizer que s6 ha uma acao
que nos corresponde a nos, homens. Quando pedimos a Deus que nos
perdoe, asseguramos que também «noOs perdoamos a quem nos tem
ofendido» (Mt 6, 12). Poderia parecer que se trata apenas de uma condicao,
mas é muito mais do que isso. Na realidade, o perdao de Deus precede-nos.
De alguma forma, somos capazes de perdoar, de amar até esse extremo, sO
porque ja fomos perdoados antes. «Ndo somos nos que construimos a
caridade; ela nos invade com a graca de Deus, porque foi Ele que nos amou
primeiro. Convém que nos impregnemos bem desta verdade belissima: se
podemos amar a Deus, é porque por Deus fomos amados. Tu e eu estamos
em condicoes de esbanjar carinho a maos cheias entre os que nos rodeiam,

porque nascemos para a fé pelo Amor do Pai»!*l.

Perdoar € um ato divino por exceléncia. Significa restituir o infrator a
sua condicdo anterior. «Deus € alegre! E em que consiste a alegria de Deus?
A alegria de Deus é perdoar (...). E o jibilo de um pastor que encontra a
sua ovelha; a alegria de uma mulher que encontra a sua moeda; é a
felicidade de um pai que volta a receber em casa o filho que se tinha
perdido, que estava morto e reviveu, voltou para casa. Aqui estad o
Evangelho inteiro!»°]. Quando conhecemos a alegria de Deus ao perdoar-
nos, é natural que nos sintamos impelidos a fazer o mesmo com os outros;
queremos ser parte dessa alegria. «Para aprender a perdoar — aconselhava S.
Josemaria —, recorrei a confissdo, com carinho, com devocdo, e la

encontrareis a paz, a forca para vencer e para amar»!°l.

«SEJA FEITA a vossa vontade assim na terra como no Céu» (Mt 6, 10).
Talvez pensemos na vontade de Deus apenas como aquilo que Ele quer de
noés. Esquecemos, contudo, que o ato principal do seu designio para
Cconnosco é amar-nos, e que uma consequéncia desse amor é oferecer-nos



mil maneiras de nos encher da Sua vida: os sacramentos, as relacoes com o0s
que nos rodeiam, a oracdo, os mandamentos, etc. Ao pedir-Lhe “seja feita a
vossa vontade”, estamos a pedir-Lhe, pelo menos em parte, que nos dé a
graca de nos deixarmos atingir por esse amor. E, para isso, Jesus convida-
nos também a pedir o pao de cada dia, o seu Corpo e o seu Sangue. Esta € a
vontade do seu Pai: que os seus filhos estejam o mais unidos possivel.

«Aconteca 0 que acontecer nas vossas vidas — pregava S. Josemaria —
por mais triste e sombrio e até abominavel que seja, fazei rapidamente este
processo mental: Deus é meu Pai; Deus ama-me mais do que todas as maes
do mundo juntas poderdo amar os seus filhos. O meu Pai Deus é, além
disso, omnisciente e omnipotente. Portanto, tudo o que acontece € para
bem. Vereis que paz, meus filhos, que sorriso vos iluminara a boca, mesmo

que tenhais o rosto banhado em lagrimas»!’l.

O facto de pedirmos que se faca a vontade de Deus ndo anula a nossa.
«O poder da graca precisa de se conjugar com as nossas obras de
misericordia, que somos chamados a viver para dar testemunho de quao
grande é o amor de Deus»!8l, especialmente durante a Quaresma. A Virgem
Maria, filha de Deus Pai, rezou certamente o Pai Nosso muitas vezes. Ja
tinha pronunciado o seu “faca-se” pessoal e ficaria surpreendida ao ver
como a realidade tinha excedido as suas expetativas mais ousadas.
Testemunhou a entrega do seu Filho e talvez se tenha sentido confortada ao
recebé-1'0 na Eucaristia. Podemos pedir-lhe que nos faca compreender e
saborear as palavras de Jesus.

NOTAS

[1] Sto. Ireneu, Contra as heresias, Livro 4, 20.5-7.
[2] S. Josemaria, Cartas 29, n. 60.
[3] Sto. Agostinho, Epistola 130, 8, 17.

[4] S. Josemaria, Amigos de Deus, n. 229.



[5] Francisco, Angelus, 15/09/2013.

[6] S. Josemaria, 02/06/1974, citado em Javier Echevarria, Lembrando o
Beato Josemaria Escriva, p. 162.

[7]1 S. Josemaria, citado em Julian Herranz, Dios y audacia. Mi juventud
junto a San Josemaria, pp. 166-167.

[8] Francisco, Audiéncia, 29/09/2021.



Quarta-feira da I semana da Quaresma

Reflexdo para meditar na quarta-feira da I semana da Quaresma. Os
temas propostos sdo: Deus ama-nos, aconte¢a o que acontecer; espirito de
exame para arrepender-se; 0 momento grato da confissdo.

Sumario
e Deus ama-nos, aconteca o que acontecer.

e Espirito de exame para arrepender-se.

e O momento grato da confissao.

«COMPADECEI-VOS de mim, 6 Deus, pela vossa bondade — exclama
o salmista, dirigindo-se ao céu —; pela vossa grande misericordia apagai os
meus pecados» (Sl 51, 3). Cumpre-se uma semana desde que comecamos a
Quaresma, que Deus nos oferece para nos convertermos e gozar de novo do
seu amor. S. Jodo Crisostomo, procurando explicar o motivo que
impulsionava S. Paulo a viver a sua entrega a Jesus Cristo, dizia:
«Experimentar o amor de Cristo representava para ele a vida, o mundo, a
companhia dos anjos, os bens presentes e futuros, o reino, as promessas, o
conjunto de todo o bem»!. Um dos maiores bens que podemos
experimentar especialmente neste tempo € o perddo de Deus, a sua
misericordia, a liberdade com que nos ama. «Quem podera explicar
devidamente a bondade de Deus? Em vez de recebermos a pena devida
pelos nossos crimes, recebemos as recompensas prometidas a virtude»!?!,

«Deus continua a amar todo o homem (...). Deus nao te ama, porque
pensas certo e te comportas bem; ama-te... e bastal O seu amor €
incondicional, ndao depende de ti. Podes ter ideias erradas, podes té-las
combinado de todas as cores, mas o Senhor ndo desiste de te querer bem.
Quantas vezes pensamos que Deus é bom, se formos bons; e castiga-nos, se
formos maus; mas ndo é assim! Nos nossos pecados, continua a amar-nos.
O seu amor nao muda, nao é melindroso; é fiel, é paciente>>[3]. Perante esta
realidade tdao surpreendente e, por outro lado, tdao diferente do nosso



coracao, enchemo-nos de agradecimento. Para que ndao nos reste duvida
alguma acerca do seu perdao, torna-o audivel através da voz de um
sacerdote: “Eu te absolvo dos teus pecados”. Nao podemos arrastar a culpa.
Jesus Cristo apagou-a.

«O SACRIFICIO agradivel a Deus é um espirito arrependido: ndo
desprezareis, Senhor, um espirito humilhado e contrito» (S1 51, 19). O
nosso arrependimento abre as portas de par em par a Deus. Nao Lhe
dizemos como tem de nos amar nem nos atrevemos a por-Lhe condicGes.
«Somos livres porque fomos libertados, libertados pela graca — ndo por
pagamento — libertados pelo amor, que se converte na lei suprema e nova da
vida cristd»*. Descobrimos que para Deus é faicil perdoar porque nos
amou, e ama, muito, «até ao extremo» (Jo 13, 1). O amor de Deus por nés
nao depende dos nossos méritos nem de como nos comportamos. SO ha uma
forma de o travar: quando ndo nos deixarmos perdoar. Essa é, de certo
modo, a unica barreira intransponivel para o Deus omnipotente que nos deu
o grande poder da liberdade.

Nesse sentido, poderia dizer-se que precisamos de conhecer-nos bem, e
conhecendo também a Deus, arrepender-nos dos nossos pecados, dar-nos
conta de que o melhor para nos teria sido agir de outro modo. Sabemos que
a santidade ndo consiste num mero cumprimento de obrigacdes, mas que € a
vida do Espirito Santo na nossa alma. Procurar dentro de nés o que
obstaculiza a sua tarefa pode parecer simples, mas nem sempre o
conseguimos fazer, nem sempre somos suficientemente valentes e honestos
para olhar. Por vezes, encontramos desculpas para ndao examinarmos a
nossa vida. Por isso, S. Josemaria assegurava que «o exame diario de
consciéncia nos dara o conhecimento proprio, a verdadeira humildade e,
como consequéncia, nos obterd do céu a perseveranca»!°l. Também Santo
Agostinho era realista e, por isso, sabia que se tratava de uma tarefa de toda

a vida: «Nunca falta que perdoar; somos homens»!®!.

«NAO TE ASSUSTES, nunca mais, por deparares dentro de ti com
abismos de vileza. Clama, suplica, percorre as etapas do filho prodigo.
Logo que te confessas pecador, o teu Pai Deus sai ao teu encontro naquilo



que a soberba te ocultava como pecado. Comeca para ti uma grande festa —
a alegria profunda do arrependimento — e estreias um fato limpo: uma
caridade mais profunda, mais divina e mais humana»!”!,

Que estranho mecanismo nos leva a nao reconhecer os nossos pecados?
Talvez seja o medo de ndo sermos estimados, a vergonha de nos
reconhecermos débeis, a frivolidade de ndo querer deixar esses refugios
aparentes. Seja o que for, Jesus oferece-nos repetidamente um remédio
formidavel: a confissdo sincera dos nossos pecados perante o sacerdote que
torna Cristo presente. «Nao ha melhor ato de arrependimento e desagravo
do que uma boa confissdo. Ai recebemos a forca de que necessitamos para
lutar»!®l. Jesus espera-nos pacientemente. Ele sabe que podemos ter
saudades do lar paterno, que talvez sintamos a nostalgia do seu calor.

S. Paulo VI dizia que «talvez os momentos de uma confissdao sincera
estejam entre os mais doces, mais reconfortantes e mais decisivos da
vida»!®l. Por isso, contagiar o nosso amor pela confissdo é «o melhor favor
que podeis fazer a um amigo vosso, a melhor manifestacio de afeto»!191.
Podemos pedir ao Espirito Santo que nos ajude a vivé-la melhor para assim
sermos testemunhos desse caminho de felicidade. E também a Maria,
refigio dos pecadores, podemos pedir que leve esta alegria também aos
nossos amigos e familiares.

NOTAS

[1] S. Joao Crisostomo, Homilia 2 sobre os louvores de S. Paulo.
[2] S. Gregorio Magno, Homilia 20 sobre os Evangelhos.

[3] Francisco, Homilia, 24/12/2019.

[4] Francisco, Audiéncia, 13/10/2021.

[5] S. Josemaria, Cartas 2, n. 35.

[6] Sto. Agostinho, Sermao 57.



[7] S. Josemaria, Carta 14/02/1974, n. 7.
[8] S. Josemaria, Em didlogo com o Senhor, “Tempo de reparar”, n. 7.
[9] S. Paulo VI, Alocucao, 27/02/1975.

[10] S. Josemaria, Notas de uma reunido familiar, 01/07/1974.



Quinta-feira da I semana da Quaresma

Reflexdo para meditar na quinta-feira da I semana da Quaresma. Os
temas propostos sdo: rezar conforma-nos com o querer de Deus; Jesus
impele-nos a oragdo de peticdo; pedir com o Pai Noss

Sumario
e Rezar conforma-nos com o querer de Deus.
e Jesus impele-nos a oracao de peticao.

e Pedir com o Pai Nosso.

«AJUDA-ME, que sou 6rfa, e pde na minha boca uma palavra
apropriada» (Est 4, 17). Com estas palavras, a rainha Ester suplicava ao
Senhor que protegesse o povo judeu da destruicdao. Tinha lido muitas vezes
o que Deus fizera em tempos antigos com 0s seus antepassados e estava
convencida de que o poder do seu braco ndo empequenecera. Com essa
mesma fé clama o salmista «De todo o coracao, Senhor, eu Vos dou gracas,
porque ouvistes as palavras da minha boca» (S1 138, 2). De geracdao em
geracao aprendemos que a oracdo tudo pode, porque nos conforma
interiormente com o querer de Deus, e para Ele nada é impossivel.

S. Josemaria, em certa ocasido, apresentou a varias das suas primeiras
filhas do Opus Dei um panorama apostélico muito extenso. «Perante isto —
disse-lhes — podem ter-se duas reacOes: uma, a de pensar que € algo muito
bonito, mas quimérico, irrealizavel; e outra, de confianca no Senhor que, se
nos pediu tudo isso, nos ajudara a leva-lo para a frente»!!). Ver as coisas
como Deus as vé ndo é nada facil. Contudo, este é um dos principais frutos
do Espirito Santo, o dom de sabedoria, que se cultiva especialmente na
oracdo: «Devemos despertar Cristo em nossos coracoes e sO assim
poderemos contemplar as coisas com o seu olhar, porque ele vé além da
tempestade. Através do seu olhar sereno, podemos ver um panorama que,
sozinho, nem é concebivel vislumbrar»[2l. A sabedoria que nos é concedida
na oracao ajuda-nos a confiar no Senhor. Até para rezar podemos pedir



ajuda, como a rainha Ester, para que Deus ponha na nossa boca a palavra
apropriada.

ONDE SE podem ir buscar as forcas necessarias para levar a cabo uma
missdo que excede a nossa imaginacdo e as nossas capacidades? So
podemos encontrar impulso na oracdo. A uma filha sua que ia para a Irlanda
para ali desenvolver o trabalho apostélico do Opus Dei, S. Josemaria dizia-
lhe: «Quando te peco uma coisa, minha filha, ndo me digas que é
impossivel, porque isso ja eu o sei. Mas, desde que comecei a Obra, 0
Senhor pediu-me muitos impossiveis... e eles foram tornando-se
realidade!»!3].

Ante a envergadura daquilo que Deus pede, podemos desanimar e nao o
fazer, ou, pelo contrario, corresponder com uma peticdo ainda mais
arrojada: «Que pede um menino ao pai..., a lua!: coisas absurdas. Pedi e
receberei, batei e abrir-se-vos-a (Mt 7, 7). O que podemos pedir a Deus?
Aos nossos pais pedimos-lhes tudo. Pedi a lua e Ele vo-la dara, pedi-lhe
sem medo tudo o que quiserdes. Ele sempre vo-lo dara, de um modo ou de
outro. Pedi com confianca»/*l. A tnica exigéncia divina, como nos mostra o
Evangelho, é que pecamos: «Pedi e dar-se-vos-a, procurai e encontrareis,
batei e abrir-se-vos-a» (Mt 7, 7). E, no caso de nos passarem despercebidas
as intencdoes que Deus tem de nos conceder tantos dons, Jesus da dois
exemplos proximos: «Quem de voés, se um filho lhe pedir um pao, lhe dara
uma pedra? Ou se lhe pedir um peixe lhe dara uma serpente?» (Mt 7, 9-10).

Uma das praticas que a Igreja recomenda na Quaresma € precisamente a
oracdao. Podemos perguntar-nos se a nossa oracao € cheia de tanta
confianca, que até pedimos ao Senhor coisas que parecem impossiveis. No
entanto, procuraremos também que a nossa oragdo inclua sempre a
aceitacao da vontade divina, porque ninguém como Deus sabe o que nos
convém.

«TODOS PRECISAMOS de rezar, de cumprir piedosamente as normas
do nosso plano de vida, para que haja uma vida de oracdao continua, um
conjunto de coracoes que se elevam ao Céu, oferecendo também as nossas



misérias pessoais, e deixando que o Senhor atue sem que se interponham
como obstaculos essas misérias»[®. Jesus ndo deixa de insistir em que
confiemos nele: «Pois se v0s, sendo maus, sabeis dar coisas boas, quanto

mais o vosso Pai que esta nos céus dara coisas boas aos que lhas pedem?»
(Mt 7, 11).

«A mnossa oracao, com muita frequéncia, é um pedido de ajuda nas
necessidades. E ¢ mesmo normal para o homem, porque precisamos de
ajuda, precisamos dos outros, precisamos de Deus. Desse modo, é normal
para nés pedirmos alguma coisa a Deus, procurar a sua ajuda. Devemos ter
presente que a oracao que o Senhor nos ensinou, o Pai Nosso é uma oracao
de peticdo, e com esta oracdo, o Senhor ensina-nos as prioridades da nossa
oracao, limpa e purifica os nossos desejos, e assim limpa e purifica o nosso
coracio»!%],

Nossa Senhora é a omnipoténcia suplicante. Em Cana, como em muitas
outras ocasioes, Maria alcancou do seu Filho o que considerava que era
bom para os seus discipulos. Temos uma mae que pedira o melhor para nos,
e se a deixarmos, conseguira do seu Filho as gracas de que necessitamos
para encher o mundo da sua alegria.

NOTAS

[1] S. Josemaria, citado em Andrés Vazquez de Prada, Josemaria Escrivd,
Volume II, Lisboa, Verbo, 2003.

[2] Francisco, Audiéncia, 10/11/2021.

[3] S. Josemaria, citado em Ana Sastre, Tempo de Caminhar, Lisboa, Diel,
1989, nota 51.

[4] S. Josemaria, Notas de uma meditacdo, 24/12/1967.

[5] S. Josemaria, citado em Javier Echevarria, Lembrando o Beato
Josemaria, Lisboa, Diel, 2000, p. 267.



[6] Bento XVI, Audiéncia, 20/06/2012.



Sexta-feira da I semana da Quaresma

Reflexdo para meditar na sexta-feira da I semana da Quaresma. Os
temas propostos sdo: Os juizos criticos e o quinto mandamento; pensar o
melhor possivel dos outros; o amor de Deus livra-nos da inveja.

Sumario
e Os juizos criticos e o quinto mandamento.

e Pensar o melhor possivel dos outros.

e O amor de Deus livra-nos da inveja.

«AS SENTINELAS esperam a aurora, mas tu Israel, espera no Senhor;
pois a misericérdia esta no Senhor, nele estd a Redencao abundante» (Sl
131, 7-8). Nos, cristaos, esperamos num Deus que é perdao e misericordia,
queremos olhar para o mundo junto d'Ele. A luta pela santidade também
podia definir-se assim: essa progressiva identificacdo do nosso olhar com o
Seu. Essa tarefa parte da purificacdo do nosso coracdo, mas ndo se trata de
um processo automatico. Por vezes, pode parecer-nos que estamos
demasiado inclinados para o juizo temerario, para olhar as coisas sO6 do
nosso ponto de vista, sem sermos conscientes do mal que fazemos aos
outros e do que nos faz a nds proprios. Jesus relaciona estas desavengas e
inimizades com o quinto mandamento, o que manda nao matar (cf. Mt 5,
21-24).

«Quem pode julgar o homem? A terra inteira esta cheia de juizos
temerarios. Com efeito, aquele de quem desesperavamos, na altura em que
menos se espera, converte-se subitamente e chega a ser o melhor de todos.
Pelo contrario, aquele em quem tanto tinhamos confiado, no momento
menos pensado, cai subitamente»!!l. O Reino de Deus esté entre nés, e s6 0
Senhor ocupara o lugar de juiz. Por que caimos com tanta frequéncia em
juizos criticos? «Como é facil criticar os outros! (...). O Espirito Santo, além
de nos doar a mansiddo, convida-nos a solidariedade, a levar os pesos dos
outros. Quantos pesos estdao presentes na vida duma pessoa: a doenca, a



falta de trabalho, a soliddo, a dor...! E quantas outras provas que requerem
a proximidade e o amor dos irmédos!»™!.

NAO E FACIL desativar o mecanismo interior que nos leva a critica,
mas o Espirito Santo pode dar-nos luz para descobrir o que se passa no
nosso coracao quando surgem essas emocoes negativas. «O dedo que
aponta e o juizo que fazemos dos outros sdao com frequéncia um sinal da
nossa incapacidade para aceitar a nossa propria debilidade, a nossa propria
fragilidade. S6 a ternura nos salvara da obra do Acusador (cf. Ap 12, 10).
Por esta razdo € importante encontrarmo-nos com a Misericordia de Deus,
especialmente no sacramento da Reconciliacdo, tendo uma experiéncia de
verdade e de ternura»®l. Uma consciéncia profunda do perddo, de ndo
termos feito méritos para receber tanta bondade de Deus, levar-nos-a a
considerar da mesma maneira aos outros, com um olhar benevolente.
Algumas vezes, julgar os outros pode ser sintoma de nos julgarmos
merecedores da graca, consequéncia de um Deus que ndo ama, mas paga.

Um caminho para nao cair no juizo critico é pensar sempre o melhor
possivel dos outros. S. Tomas de Aquino afirmava que «pode acontecer que
quem interpreta no melhor sentido se engane com mais frequéncia; mas é
melhor que alguém se engane muitas vezes tendo bom conceito dum
homem mau, do que o que se engana raras vezes pensando mal dum homem
bom, pois neste caso se faz uma injuria a outro, o que ndao acontece no
primeiro»!*l. E melhor enganar-se, pensando bem do que injuriar por pensar
mal. «Paradoxalmente, mesmo o Maligno nos pode dizer a verdade, mas, se
o faz, é para nos condenar. Sabemos, no entanto, que a Verdade que vem de
Deus ndo nos condena, mas que nos acolhe, nos abraca, nos sustenta, nos
perdoa»!®l. «Habitua-te a falar cordialmente de tudo e de todos —
recomendava S. Josemaria — em especial, dos que trabalham ao servico de
Deus. E quando isso nao for possivel, cala-te! Também os comentarios
bruscos ou descuidados podem raiar a murmuracéo ou a difamac&o»!l.

«SE LEVARES em consideracao as culpas, Senhor, quem, meu Senhor,
podera subsistir?» (SI 130, 3), perguntamo-nos com o salmista. Por isso,
consola-nos pensar quanto o Senhor nos perdoou a cada um, considerar o



seu amor gratuito para connosco, apesar das nossas traicoes. No entanto,
paradoxalmente, por vezes a inveja leva-nos a entristecer-nos com o0s bens
alheios, fundamentalmente com o amor ou a deferéncia que recebem. Se
fossemos plenamente conscientes de como € o amor exclusivo de Deus por
cada um, este desvio ndo teria lugar no nosso coracgao.

O Santo Cura d’Ars dizia que «se tivéssemos a dita de estar livres do
orgulho e da inveja, nunca julgariamos ninguém, mas contentar-nos-iamos
com chorar as nossas misérias espirituais, rezar pelos pobres pecadores, e
mais nada, bem persuadidos de que Deus nao nos pedira contas dos atos dos

outros, mas s6 dos nossos»'’). No entanto, enquanto ndo aprendermos a
alegrar-nos com os bens dos outros, a inveja acompanhar-nos-a ao longo de
todo o nosso caminhar na terra. Para nossa sorte, Jesus aceitara um juizo
injusto que ferird a Sua honra para n6s sermos livres de qualquer
condenacdo; para nos vermos livres da propria necessidade de julgar e de
sermos julgados.

«A Santissima Trindade coroou a nossa Mae. — Deus Pai, Deus Filho,
Deus Espirito Santo, pedir-nos-a contas de toda a palavra ociosa. Outro
motivo para dizermos a Santa Maria que nos ensine a falar sempre na
presenca do Senhor»!8l.

NOTAS

[1] Sto. Agostinho, Sermdo 46, Sobre os pastores, 24-25.

[2] Francisco, Audiéncia, 03/11/2021.

[3] Francisco, Patris Corde, n. 2.

[4] S. Tomas de Aquino, Suma Teoldgica, I1-11, .60, n.4, ad 1.
[5] Francisco, Patris Corde, n. 2.

[6] S. Josemaria, Sulco, n. 902.

[7] Santo Cura d’Ars, Sermdo sobre o juizo temerdrio.



[8] S. Josemaria, Sulco, n. 926.



sabado da I semana da Quaresma

Reflexdo para meditar no sabado da I semana da Quaresma. Os temas
propostos sdo: Jesus manda-nos amar os nossos inimigos; Deus faz chover
sobre bons e maus; trazer o campo de batalha para nossa prépria vida.

Sumario
e Jesus manda-nos amar 0s Nossos inimigos.

e Deus faz chover sobre bons e maus.

e Trazer o campo de batalha para nossa propria vida.

«AMALI os vossos inimigos e rezai pelos que vos perseguem» (Mt 5,
44): estas indicacOes de Cristo contam-se entre as mais surpreendentes da
sua pregacdo. Talvez muitas vezes contrastem com as nossas reacoes mais
imediatas. Apercebemo-nos de que ndo sdo palavras que solicitam uma
reacao superficial, como se nos fosse simplesmente pedido para ceder
perante quem nos faz mal; é muito mais do que isso: devemos amar e rezar.

«As palavras de Jesus sdo claras (...). Nao é um opcional, é uma ordem
(...). Ele sabe muito bem que amar os inimigos vai além das nossas
possibilidades, mas foi por esta razao que se fez homem: ndo para nos
deixar tal como somos, mas para nos transformar em homens e mulheres
capazes de um amor maior, aquele do seu e do nosso Pai (...). Este
mandamento, de responder ao insulto e a ofensa com o amor, gerou no
mundo uma nova cultura: a cultura da misericérdia. E a revolucdo do amor,

em que os protagonistas sdo os martires de todos os tempos»!/.

Para o conseguir, poremos toda a nossa esperanca na graca. «Quero
observar os teus decretos, nunca me abandones» (S1 119, 8), pedimos com o
salmo. Essa ajuda de Deus ndo s6 atua na nossa vontade, mas também na
inteligéncia e no coragao. «Penso que nao tenho inimigos — escrevia S.
Josemaria, numa época de perseguicoes — Encontrei-me, na minha vida,
com pessoas que me fizeram mal, mal positivo. Ndao penso que sejam



inimigos: sou muito pouco para os ter. No entanto, desde agora, eles e elas
ficam incluidos na categoria de meus benfeitores, para rezar diariamente

por eles ao Senhor»!?l.

«QUE RAZAO tens para ndo amar? — interroga-se S. Jodo Criséstomo
—. Que o outro respondeu aos teus favores com injarias? Que quis derramar
o teu sangue como agradecimento dos teus beneficios? Mas, se amas por
Cristo, essas sao razoes que te hao de levar a amar ainda mais. Porque o que
destréi as amizades do mundo, é o que afianca a caridade de Cristo. Como?
Primeiro, porque esse ingrato € para ti causa de um prémio maior. Segundo,
porque esse precisamente precisa de mais ajuda e de cuidado mais
intenso»!3!. Que mundo tdo cinzento seria este se todas as pessoas fossem
iguais, e se todos fossem para nos igualmente agradaveis. Ndo € essa a
realidade, e Jesus pede-nos que amemos, rezemos e sirvamos a todos.
Pensar o contrario traz-nos a mente as palavras de Caim, carregadas de
inveja e de odio: «Porventura sou o guarda do meu irmao?» (Gn 4, 9).

Se voltarmos o olhar para Cristo, ressoa na nossa alma o seu amor para
com todos os homens: «Que sejais filhos do vosso Pai que esta nos céus,
que faz nascer o sol sobre bons e maus, e faz chover sobre justos e
pecadores» (Mt 5, 45). «Far-nos-a bem, hoje, pensar num inimigo — penso
que todos nos temos algum — que nos fez mal ou que nos quer fazer mal ou
que tenta fazer mal. Rezemos por ele. Pecamos ao Senhor que nos dé a
graca de o amar»/*. Contudo, ndo é preciso pensar em lugares distantes, em
campos de batalha, ou em inimigos poderosos. Talvez tenhamos que lutar
na nossa propria casa por compreender, perdoar e ndo guardar rancor a um
irmdo, a uma filha ou ao nosso conjuge. Quantas vezes verificimos como a
graca torna possivel o que antes nem sequer tinhamos imaginado.

«OS HOMENS sem remédio sao os que deixam de reparar nos seus
proprios pecados para se fixarem nos dos outros — escreve Sto. Agostinho —.
Nao procuram o que € preciso corrigir, mas em que podem morder. E, ao
ndo poderem desculpar-se a si préprios, estdo sempre dispostos a acusar 0s
outros»!®. Empreender a tarefa de amar os inimigos tem como
consequéncia que, ao mesmo tempo, aprendemos a focar-nos na nossa



debilidade, nas nossas faltas, em tudo o que na nossa vida deve ainda
identificar-se com Cristo. Essa atitude esta impregnada de um realismo
muito mais pratico, porque o que efetivamente podemos mudar, ajudados
por Deus, é 0 que temos no nosso coracao. Abandonamos um campo de
batalha fantasista — a vida dos outros — para encher de bem o mundo a partir
de uma luta muito mais proxima. Deixamos que Deus mude o curso da
histéria, enquanto nos retificamos o rumo que temos entre maos.

«Temos que compreender todos, temos que conviver com todos, temos
que desculpar todos, temos que perdoar a todos. Nao diremos que o injusto
é justo, que a ofensa a Deus ndo é ofensa a Deus, que o mau é bom. Mas,
perante o mal, ndao responderemos com outro mal, mas com a doutrina clara
e com a acdo boa: afogando o mal em abundancia de bem (cf. Rm 12,
21)»[6]. Ndo se trata de ndo corrigir, quando as circunstincias o pecam.
Também ndo se trata de sermos ingénuo, antes pelo contrario: trata-se de
adquirir a sabedoria de Deus. O amor maduro, generoso e discreto, é capaz
de esquecer as ofensas, ndo ter em conta as faltas de apreco, encher-se de
coragem e imitar Cristo ao pé da cruz: «Pai, perdoa-lhes, porque ndao sabem
o que fazem» (Lc 23, 34).

A Virgem Maria, Rainha da paz, podemos pedir que nos ensine a amar a
todos os seus filhos e a rezar pelos que talvez nos tenham feito mal, e que
nos ajude a trazer o campo de batalha para a nossa propria alma.

NOTAS

[1] Francisco, Angelus, 24/02/2019.

[2] S. Josemaria, Apontamentos intimos, 28/10/1931, citado em Camino.
Edicion critico—historica, p. 933.

[3] S. Joao Crisostomo, Homilia sobre S. Mateus, 60, 3.
[4] Francisco, Homilia, 19/06/2018.

[5] Sto. Agostinho, Sermao 19.



[6] S. Josemaria, Cristo que passa, n. 182.



IT domingo da Quaresma (Ciclo B)

Reflexdo para meditar no II domingo da Quaresma (Ciclo B). Os temas
propostos sdo: Abrado, modelo de fé; Deus ndo perdoou o seu Filho;
escutar a voz de Deus.

Sumario
e Abrado, modelo de fé.

e Deus ndo perdoou o seu Filho.

e FEscutar a voz de Deus.

NESTE SEGUNDO domingo da Quaresma, contemplamos a figura de
Abrado, que caminhava pendente das chamadas de Deus, com o coracao
atento aos seus desejos. O Génesis conta-nos que um dia Javé pos Abrado a
prova com um pedido assombroso, aparentemente improprio do Deus da
vida. Apds muitos anos de oracdo e de espera, tinha finalmente nascido o
seu filho Isaac, sobre o qual tinha recaido a promessa de um povo
inumeravel. De repente, o Senhor pede-lhe algo contraditério com aquilo
que Abrado tinha ouvido até entdo: «Toma o teu filho, o teu tnico filho, a
quem tanto amas, Isaac, e vai a terra de Morid, onde o oferecerds em
holocausto, num dos montes que Eu te indicar» (Gn 22, 2).

Se o pedido de Deus é surpreendente, a resposta de Abrado ndo fica
muito atras. «Quando chegaram ao local designado por Deus, Abrado
levantou um altar e colocou a lenha sobre ele, atou o seu filho Isaac e po6-lo
sobre o altar, em cima da lenha. Depois, estendendo a mao, puxou do cutelo
para degolar o filho» (Gn 22, 8-10). Perante uma vontade divina tdo dificil
de compreender e aceitar, a fé de Abrado ndo tremeu, ndao vacilou, porque
no seu coracao sabia «que Deus pode ressuscitar os mortos» (Hb 11, 19).

O anjo do Senhor, que aparece no ultimo momento para deter a mao do
Patriarca, felicita-o duas vezes em nome de Deus por nao lhe ter negado o
seu filho. Abrado tinha aprendido a responder a voz divina dizendo «aqui



estou» (Gn 22, 1.11). Certamente ndo era capaz de compreender 0 motivo
pelo qual Deus desejava o sacrificio do seu filho amado; no entanto, nao
discute com Javé nem se revolta. Aceita mais uma vez, como desde o
inicio, o plano que o Senhor tinha tracado para a sua vida. Em todas as
circunstancias, na luz e na escuridao, o seu coracao submete-se a Palavra e
obedecelll. Pela sua resposta ao Senhor, Abrado é modelo daquele que cré e
segue com fé a vontade de Deus, inclusivamente quando essa vontade se
revela dificil e, em muitos casos, incompreensivel e dramatical?l,

ESTE acontecimento misterioso adquire todo o seu significado com o
sacrificio redentor de Cristo no Monte Calvario. A terra de Moria é
precisamente o lugar sobre o qual Jerusalém sera construida. O holocausto
de Isaac, que ndo se chega a consumar, ¢ uma imagem do sacrificio de
Cristo, filho tinico do Pai, que morre na Cruz para formar um novo povo, a
Igreja, na qual toda a humanidade é convidada a integrar-se. Deus poupou
Isaac e poupou também o coracdo de Abrado, mas ndao poupou o seu
préoprio Filho, antes O entregou por todos nos (cf. Rm 8, 32). «Ele, que
deteve o braco de Abrado no momento em que estava para imolar Isaac, nao
hesitou em sacrificar o préprio Filho para a nossa redencéo»!3l.

Em ambas as cenas, encontramos um pai que entrega o seu filho amado,
um filho que aceita de bom grado a vontade do pai, e um holocausto no
cimo de um monte, sobre um altar onde esta presente um lenho. Para
Abrado, a entrega do seu filho foi um ato de fé, para Deus Pai foi um ato de
amor, porque Cristo é o Amado, o Unigénito. Na carta aos Romanos, S.
Paulo entusiasma-se quando medita sobre isto e exclama: «Se Deus esta por
nos, quem estara contra nos? Deus, que ndo poupou o seu proprio Filho,
mas O entregou a morte por todos nos, como nao havia de nos dar, com Ele,
todas as coisas?» (Rm 8, 31-32). O mistério do amor divino revela-se de
forma luminosa no sacrificio da Cruz. E precisamente nele que se esconde o
seu amor: onde aparentemente sO6 ha morte, Deus mostra a sua
generosidade; onde os homens pronunciam palavras de condenacdo e
desprezo, Deus realiza a sua salvacdao e manifesta assim a sua gloria.

Toda a vida humana, com os seus momentos de alegria e de dor, pode
ser compreendida a luz do sacrificio de Jesus no Calvario. Precisamente



naqueles momentos em que a dor adquire maior protagonismo, em todas as
suas formas, o sentimento de filiacio faz-nos entender que Deus nos
abencoa mesmo quando nos deparamos com a cruz. Ndo se trata de um
castigo, nem de um esquecimento por parte de Nosso Senhor, mas pelo
contrario: nesses momentos Ele é mais Pai do que nunca. Assim ensinava S.
Josemaria com a sua vida: «Ao longo dos anos, tenho procurado apoiar-me
sem desfalecimento nesta feliz realidade. Em todas as circunstancias, a
minha oragdo tem sido a mesma com tonalidades diferentes. Tenho-lhe dito:
Senhor, Tu colocaste-me aqui; Tu confiaste-me isto ou aquilo, e eu confio
em Ti. Sei que és meu Pai e tenho visto sempre que as criancas confiam

absolutamente nos pais»'4.

O EVANGELHO deste segundo domingo da Quaresma leva-nos a outro
monte: o cume do Tabor. Ai vemos Moisés e Elias a conversar com Jesus.
De repente, uma nuvem cobre-os e, a0 mesmo tempo, ouve-se uma voz do
céu: «Este é o meu Filho muito Amado: escutai-O» (Mc 9, 7). Trées
apostolos — Pedro, Tiago e Jodo — testemunham a Transfiguracao. Contudo,
ndo entendem o que estdo a ver, nem compreendem as ultimas palavras de
Jesus, quando os adverte sobre a sua morte e ressurreicao (cf. Mc 9, 9-10).

Por vezes, podemos ter uma experiéncia semelhante a dos apostolos.
Durante um determinado periodo de tempo, sentimos com especial
intensidade a proximidade de Deus, o que nos leva a exclamar como Pedro:
«como €é bom estarmos aqui; facamos trés tendas» (Mc 9, 5). Como
desfrutamos de uma maneira particular a presenca divina na nossa vida,
desejamos que aquela situacdo se prolongue o maior tempo possivel.
Porém, «a ninguém é dado viver “no Tabor” enquanto estiver nesta terra.
Com efeito, a existéncia humana é um caminho de fé e, como tal, progride
mais na penumbra que na plena luz, ndo sem momentos de obscuridade e
até de total escuriddo. Enquanto estamos aqui em baixo, 0 nosso
relacionamento com Deus realiza-se mais na escuta do que na visao; e a
propria contemplacdo tem lugar, por assim dizer, de olhos fechados, gracas
a luz interior acesa em nés pela Palavra de Deus.»!.

«Escutai-O» (Mc 9, 7). E este 0 nosso compromisso cristao durante a
Quaresma: escutar Cristo e obedecer a sua voz. E o alimento fundamental



que a Igreja nos oferece durante estas semanas de preparagao para a Pascoa
do Senhor. A voz de Cristo é a voz do Filho que nos encoraja a responder a
Deus com generosidade, porque o nosso alimento é, como o seu, fazer a
vontade do Pai. A nossa Mde viveu nesta atitude de escuta. Guardava e
meditava constantemente no seu coragao as palavras que Deus lhe dirigia. E
muitas delas chegaram-lhe precisamente através dos acontecimentos da
vida do Filho, mesmo aqueles que Ela ndao compreendia, nos quais
reconhecia a voz misteriosa do Senhor.

NOTAS

[1] cf. Catecismo da Igreja Catdlica, n. 2570.
[2] cf. Francisco, Audiéncia, 03/06/2020.
[3] S. Joao Paulo II, Homilia, 23/02/1997.
[4] S. Josemaria, Amigos de Deus, n. 143.

[5] Bento XVI, Angelus, 12/03/2006.



IT domingo da Quaresma (Ciclo A)

Reflexdo para meditar no II domingo da Quaresma (Ciclo A). Os temas
propostos sdo: o deserto e a montanha sdo lugares de siléncio; Deus
diviniza-nos na oragdo; o mistério de Deus é-nos revelado
progressivamente.

Sumario
e O deserto e a montanha sao lugares de siléncio.

e Deus diviniza-nos na oracao.

e O mistério de Deus é-nos revelado progressivamente.

A LITURGIA do domingo passado apresentou-nos Jesus e o diabo
frente a frente no deserto. Neste segundo domingo da Quaresma, por outro
lado, vamos ao Monte Tabor para assistir ao glorioso acontecimento da
Transfiguracdo do Senhor. Se no deserto «vemos Jesus plenamente homem,
que partilha connosco até a tentacdo», no Tabor «contemplamo-1’0O como
Filho de Deus, que diviniza a nossa humanidade»[1]. No entanto, apesar do
contraste, ambos 0s acontecimentos antecipam o mistério pascal: «A luta de
Jesus com o tentador introduz o grande duelo final da Paixdo, enquanto a

luz do seu Corpo transfigurado antecipa a gléria da Ressurreicio»!?!.

O deserto e o monte tém em comum serem lugares isolados, onde reina
a soliddo. Jesus retira-Se para la, impelido pelo Espirito Santo, para orar ao
Pai. A Sagrada Escritura mostra-nos que nesses espacos, vazios de ruido,
Deus Se revela de uma maneira especial. Por isso, todos nos precisamos de
espacos e tempos de silencio onde desligando do barulho que nos rodeia,
possamos favorecer um recolhimento interior em que se ouca o sussurro de
Deus. «O siléncio é capaz de escavar um espaco interior no nosso intimo,
para ali fazer habitar Deus, para que a sua Palavra permaneca em nos, a fim
de que o amor por Ele se arraigue na nossa mente e No NOSsO Coracao, e
anime a nossa vida»[3l.



E normal sentir um certo medo do siléncio, pois exige que entremos no
nosso interior para descobrir a verdade da nossa existéncia. E normal,
também, que no inicio seja dificil para n6s diminuir o nivel de ruido nesses
momentos. Mas, quando o procuramos no meio da agitacao diaria, entre o ir
e vir tantas vezes acelerado, estamos a abrir um caminho para a presenca de
Deus. O Senhor espera muitas vezes o nosso siléncio para Se revelar.

PEDRO, Tiago e Jodo, ao subirem ao Tabor, ficam inesperadamente
mergulhados na oracdo de Jesus. Eles tinham contemplado muitas vezes o
rosto do Mestre no passado; tinham-no visto enquanto orava, quando
pregava a chegada do Reino ou curava muitos doentes. Talvez tivessem
visto refletidos no rosto de Cristo os sentimentos que enchiam o Seu
coracdo. No entanto, no cimo do Tabor, eles veem esse rosto tao amado de
uma nova maneira.

Jesus revela a Sua gloria aos trés amigos: «Transfigurou-se diante deles:
o seu rosto resplandeceu como o Sol e as suas vestes tornaram-se brancas
como a luz» (Mt 17, 2). E tdo grande a impressdo produzida pela
contemplacao do corpo glorioso do Senhor que Pedro, entusiasmado,
exclamou sem saber o que dizia: «Senhor, € bom estarmos aqui; se quiseres,
farei aqui trés tendas: uma para Ti, outra para Moisés e outra para Elias»
(Mt 17, 4). Os discipulos sentiram-se endeusados. «A oracado € a elevacao
da alma para Deus»!4, diz S. Jodo Damasceno, numa expressao recolhida
pelo Catecismo da Igreja; é um espaco de siléncio diante de Deus, onde
vamos para nos enchermos d'Ele, para saciar a nossa sede.

Os discipulos estavam extasiados pelo que viam no Tabor. «A oracao
dar-nos-a o endeusamento bom, humilde, santo — escrevia S. Josemaria —; e
poderemos trabalhar em todos os ambientes (...). Por esse acompanhamento
continuo e perseverante do divino, o Senhor dar-nos-a, de maos cheias, a
riqueza dos Seus dons, a boa divinizacio»[®]. «Ao mesmo tempo, uma
oracao que esteja alienada da vida nao é saudavel. A oracao que nos afasta
da realidade concreta da vida converte-se em espiritualismo, ou pior, em
ritualismo. Recordemos que Jesus, depois de ter mostrado a Sua gloria aos
discipulos no monte Tabor, ndao quis prolongar aquele momento de éxtase,
mas desceu com eles do monte e retomou o Seu caminho diario. Porque



aquela experiéncia devia permanecer nos coracoes como luz e forca da sua
fé; também uma luz e forca para os dias que estavam préoximos: os da
Paixdo»(®,

ASSIM COMO tinha sucedido durante o Batismo do Senhor no rio
Jordao, também no monte Tabor «apareceu toda a Trindade: o Pai na voz, o
Filho no homem, o Espirito na nuvem luminosa»!”]. Surpreendidos com o
que estava a acontecer diante dos seus olhos, os trés discipulos de Jesus
recebem uma revelacdo que levardo mais tempo a entender: que o Unico
Deus €, ao mesmo tempo, uma Trindade de pessoas. O mistério de Deus é-
nos revelado gradualmente na oracdao, muitas vezes preparada com a leitura
espiritual e a formacdo pessoal. Dessa forma, abriremos o caminho ao
Espirito Santo para que seja Ele a progressivamente purificar a nossa ideia
de Deus, e nos ensine a trata-1'O com simplicidade e confianga. O Espirito
Santo fara de nés «homens e mulheres transfigurados»(®l, que se deixaram
regenerar, CoIrigir e consolar.

Pedro ainda estava a falar «quando uma nuvem luminosa os cobriu com
a sua sombra e uma voz dizia da nuvem: “Este é o meu Filho muito amado,
no qual pus todo o meu agrado. Escutai-O”. Ao ouvirem isto, os discipulos
cairam com a face por terra, muito assustados» (Mt 17, 5-6). Sdo umas
palavras e uns momentos que os apostolos jamais esqueceram. Unidos a
oracao de Jesus, descobrimos também a maravilha de escuta-1'0 e de
compreender a nossa condicao de filhos de Deus. «A oracdo é a relacao
viva dos filhos de Deus com o seu Pai infinitamente bom, com o seu Filho
Jesus Cristo e com o Espirito Santo. (...) E estar habitualmente na presenca
do Deus trés vezes santo e em comunhdo com Ele»!®]. Maria, que se deixou
moldar interiormente pela graca, pode ajudar-nos a encontrar aqueles
momentos de siléncio nos quais podemos aprofundar na nossa condicdao de
filhos.

NOTAS

[1] Bento XVI, Angelus, 17/02/2008.



[2] Ibid.

[3] Bento XVI, Audiéncia, 07/03/2012.

[4] S. Jodao Damasceno, De fide orthodoxa, 3, 24.

[5] S. Josemaria, Cartas 2, n. 54.

[6] Francisco, Audiéncia, 09/06/2021.

[7] S. Tomas de Aquino, Suma teologica, 111, c. 45, a. 4, ad 2.
[8] S. Joao Paulo II, Homilia, 11/03/2001.

[9] Catecismo da Igreja Catdlica, n. 2565.



IT domingo da Quaresma (Ciclo C)

Reflexdo para meditar no II domingo da Quaresma (Ciclo C). Os temas
propostos sdo: o deserto e a montanha sdo lugares de siléncio; Deus
diviniza-nos na oragdo; o mistério de Deus é-nos revelado
progressivamente.

Sumario
e O deserto e a montanha sao lugares de siléncio.

e Deus diviniza-nos na oracao.

e O mistério de Deus é-nos revelado progressivamente.

A LITURGIA do domingo passado apresentou-nos Jesus e o diabo
frente a frente no deserto. Neste segundo domingo da Quaresma, por outro
lado, vamos ao Monte Tabor para assistir ao glorioso evento da
Transfiguracdo do Senhor. Se no deserto «vemos Jesus plenamente homem,
que partilha connosco até a tentacdo», no Tabor «contemplamo-1’0O como
Filho de Deus, que diviniza a nossa humanidade»!!!. No entanto, apesar do
contraste, ambos os eventos antecipam o mistério pascal: «a luta de Jesus
com o tentador introduz o grande duelo final da Paixdo, enquanto a luz do
seu Corpo transfigurado antecipa a gléria da Ressurreicio»!?l.

O deserto e a montanha tém em comum que sdo lugares isolados, onde
reina a soliddo. Jesus retira-Se para 1a, impelido pelo Espirito Santo, para
orar ao Pai. A Sagrada Escritura mostra-nos que naqueles espacos, vazios
de ruido, Deus Se revela de uma maneira especial. Por isso, todos noés
precisamos de espacos e tempos de siléncio nos quais, desligando do
barulho que nos rodeia, possamos propiciar um recolhimento interior em
que se oucga o sussurro de Deus. «O siléncio é capaz de escavar um espaco
interior no nosso intimo, para ali fazer habitar Deus, para que a sua Palavra
permaneca em nos, a fim de que o amor por Ele se arraigue na nossa mente
e N0 N0sso coracdo, e anime a nossa vida»3l,



E normal sentir um certo medo do siléncio, pois nos exige que entremos
em nés mesmos para descobrir a verdade da nossa existéncia. E normal,
também, que no inicio seja dificil para n6s diminuir o nivel de ruido nesses
momentos. Mas, quando o procuramos no meio da agitacao diaria, entre o ir
e vir tantas vezes acelerado, estamos a abrir um caminho para a presenca de
Deus. Muitas vezes o Senhor espera o nosso siléncio para Se revelar.

«OUVI, SENHOR, a voz da minha suplica, tende compaixdo de mim e
atendei-me. Diz-me o coracao: “Procurai a sua face”. A vossa face, Senhor,
eu procuro» (Sl 26, 8-9) Com estas palavras do salmista, a Igreja quer
ajudar-nos a preparar 0s nossos coracoes para a Pascoa; anima-nos durante
a Quaresma a buscar com mais pressa o rosto de Cristo. Pedro, Tiago e
Jodo, ao subirem ao Tabor, sdo inesperadamente imersos na oracao de
Jesus. Viram o rosto do Mestre muitas vezes no passado; olharam para Ele
enquanto orava, quando pregava a chegada do Reino ou curava muitos
doentes. Talvez tivessem visto refletidos no rosto de Cristo os sentimentos
que enchiam o Seu coracdo. No entanto, no cimo do Tabor, eles veem esse
rosto tdo amado de uma nova maneira.

Jesus revela a Sua gloria aos trés amigos: «Enquanto orava, alterou-se o
aspeto do seu rosto e as suas vestes ficaram de uma brancura refulgente»
(Lc 9, 29). A impressdo produzida pela contemplacdo do corpo glorioso do
Senhor € tal que Pedro, entusiasmado, exclamou sem saber o que dizia:
«Mestre, como € bom estarmos aqui! Facamos trés tendas: uma para Ti,
outra para Moisés e outra para Elias» (Lc 9, 33). Os discipulos sentiram-se
endeusados. «A oracdo é a elevacdo da alma a Deus»*, diz S. Jodo
Damasceno, numa expressao recolhida pelo Catecismo da Igreja; é um
espaco de siléncio diante de Deus, onde vamos para nos enchermos d'Ele,
para saciar a nossa sede.

Os discipulos foram arrebatados pelo que viram no Tabor. «A oracao
dar-nos-a o endeusamento bom, humilde, santo — escrevia S. Josemaria —; e
poderemos trabalhar em todos os ambientes (...). Por esse seguimento
continuo e perseverante do divino, o Senhor dar-nos-a, de maos cheias, a
riqueza dos Seus dons, a boa divinizacdo»'®l. Ao mesmo tempo, uma oracdo
alheia a vida ndo é sadia. Uma oracao que nos aliena do concreto da vida



torna-se espiritualismo, ou pior, ritualismo. Recordemos que Jesus, depois
de ter mostrado a Sua gloria aos discipulos no monte Tabor, nao quer
prolongar aquele momento de éxtase, mas desce com eles a montanha e
retoma o Seu caminho quotidiano. Porque essa experiéncia devia
permanecer nos coracoes como luz e forca da sua fé; também luz e forca
para os proximos dias: os da Paixado.

ASSIM COMO aconteceu durante o Batismo do Senhor no rio Jordao,
também no monte Tabor «apareceu toda a Trindade: o Pai na voz, o Filho
no homem, o Espirito na nuvem luminosa»'®l. Surpreendidos com o que
estava a acontecer diante dos seus olhos, os trés discipulos de Jesus
recebem uma revelacdo que levardo mais tempo a entender: que o Unico
Deus €, ao mesmo tempo, uma Trindade de pessoas. O mistério de Deus é-
nos revelado gradualmente na oracdao, muitas vezes preparada com a leitura
espiritual e a formacdo pessoal. Assim abriremos o caminho ao Espirito
Santo para que seja Ele quem progressivamente purifique a nossa ideia de
Deus, e nos ensine a trata-1'0O com simplicidade e confianca. O Espirito
Santo fara de n6s «homens e mulheres transfigurados»!”], que se deixaram
regenerar, COITigir e consolar.

Quando Pedro acabou de falar «veio uma nuvem que os cobriu com a
sua sombra; e eles ficaram cheios de medo, ao entrarem na nuvem. Da
nuvem saiu uma voz, que dizia: «Este é o meu Filho, o meu Eleito: escutai-
O». (Lc 9, 34-35) Sao palavras e momentos que 0s apostolos jamais
esqueceram. Unidos a oracdo de Jesus, descobrimos também a maravilha de
escuta-1'0O e de compreender a nossa condicao de filhos de Deus. «A oracao
é a relacdo viva dos filhos de Deus com o seu Pai infinitamente bom, com o
seu Filho Jesus Cristo e com o Espirito Santo. (...) E estar habitualmente na
presenca do Deus trés vezes santo e em comunhdo com Ele.»[8] Maria, que
se deixou moldar interiormente pela graca, pode ajudar-nos a encontrar
aqueles momentos de siléncio nos quais podemos aprofundar na nossa
condicao de filhos.

NOTAS



[1] Bento XVI, Angelus, 17/02/2008.

[2] Ibid.

[3] Bento XVI, Angelus, 07/03/2012.

[4] S. Jodo Damasceno, De fide orthodoxa, 3, 24.

[5] S. Josemaria, Cartas 2, n. 54.

[6] S. Tomas de Aquino, Suma teologica, 111, c. 45, a. 4, ad 2.
[7] S. Joao Paulo II, Homilia, 11/03/2001.

[8] Catecismo da Igreja Catdlica, n. 2565.



Segunda-feira da Il semana da Quaresma

Reflexdo para meditar na sequnda-feira da Il semana da Quaresma. Os
temas propostos sdo: reconhecer-se necessitado para abrir-se a
misericordia divina; querer os outros com o amor de Deus; um modo de
olhar divino e materno.

Sumario
e Reconhecer-se necessitado para abrir-se a misericordia divina.

e Querer os outros com o amor de Deus.

¢ Um modo de olhar divino e materno.

COMECAMOS A SEGUNDA semana da Quaresma escutando a
oracao penitencial do profeta Daniel: «N6s pecamos, cometemos injusticas
e iniquidades, fomos rebeldes, afastando-nos dos vossos mandamentos e
preceitos» (cf. Dn 9, 5). Apesar de o povo de Israel ndo obedecer a voz do
Senhor, Deus manteve-se fiel as suas promessas. Por isso, o profeta
continua a sua suplica cheio de esperanca: «Senhor, Deus grande e terrivel,
fiel a Alianca e a misericordia para com os que vos amam (...), €s
compassivo e perdoas» (cf. Dn 9, 4.9).

A chamada a conversdao, que se torna tao viva durante a Quaresma,
nasce do coracdao misericordioso do Senhor. Nao € o grito de um Deus que
pretende ajustar contas perante o pecado do homem, mas o amor de um Pai
que acaricia a nossa debilidade, para a sanar e devolver-nos a vida. «Outra
queda..., e que queda!... Desesperar-te? Nao; humilhar-te e recorrer, por
Maria, tua Mae, ao Amor Misericordioso de Jesus. — Um "miserere" e,
coracdo ao alto! — A comecar de novox»l1l.

Dirigir-se ao Senhor e admitir o proprio pecado, como fez o profeta
Daniel, é o primeiro passo para nos renovarmos interiormente e nos
abrirmos a misericordia divina. Deus é fiel e sabe esperar. Confiados na sua
misericordia, mostrar-lhe-emos as nossas feridas e deixar-nos-emos cuidar



por Ele. Com simplicidade e com uma certa audacia de filhos, atrevemo-nos
a dizer-lhe, com palavras do salmo: «Nao nos julgueis, Senhor, pelos nossos
pecados» (cf. S1 78).

EXPERIMENTAR O AMOR de Deus leva-nos a tratar com essa mesma
misericordia as pessoas que nos rodeiam. «Como ama o Pai, assim amam o0s
filhos»?. Para quem se sente entendido e querido, é mais facil
compreender e querer 0s outros.

As palavras do Senhor que se proclamam hoje no Evangelho animam-
nos a ter um coracdo grande, com sentimentos e reacoes parecidas com as
suas: «Sede misericordiosos, como o vosso Pai é misericordioso. Nao
julgueis e nao sereis julgados. Nao condeneis e ndao sereis condenados.
Perdoai e sereis perdoados. Dai e dar-se-vos-a» (cf. Lc 6, 36-38). O
caminho que Jesus nos propoe oferece indicacoes muito concretas para a
nossa vida diaria: «Sede misericordiosos..., ndo julgueis..., ndo
condeneis..., perdoai..., dai». E um programa escalonado que tem por
modelo o proprio Deus. A meta é «entrar em sintonia com este Coracao
rico em misericordia, que nos pede para amar todos, inclusive os que estao
longe e os inimigos, imitando o Pai celestial, que respeita a liberdade de
cada um e atrai todos para si com a forca invencivel da sua fidelidade»'3.

A consciéncia viva dos nossos pecados e do quanto estamos
necessitados da paciéncia de Deus, abre o caminho interior para a
compaixdo com 0s nossos irmaos. Nao podemos esquecer que o Senhor
coloca 0 nosso perdao para com os outros como condicdo para que também
nos sejamos perdoados: «A medida que usardes com os outros sera usada
também convosco» (cf. Lc 6, 38).

«A PALAVRA DE DEUS ensina que no irmdo estd a permanente
prolongacao da Encarnacdo para cada um de nos (...). Aquilo que fizermos
com os outros tem uma dimensédo transcendente»l. Quando alcancamos
esta sabedoria sobrenatural, aprendemos a ver Cristo em cada pessoa. Este
facto muda-nos a vida. Por um lado, descobrimos nos outros a presenca de
Deus: vemo-I'O em cada pessoa com a qual nos cruzamos ou de que



ouvimos falar; de certo modo Deus cuida-nos através daqueles que temos
perto.

Por outro lado, a nossa maneira de olhar, pensar, falar ou de atuar, estara
orientada e embelezada pela caridade. S. Josemaria viveu e ensinou a viver
uma caridade que numa ocasido sintetizava em cinco verbos: «Rezar, calar,

compreender, desculpar... e sorrir»[°l. No fundo, trata-se da mesma atitude
que tem uma made com o seu filho. O seu olhar materno leva-a a ama-lo
sempre, a encontrar quando € possivel uma desculpa perante o seu
comportamento e a apoia-lo com a sua ajuda nos seus passos as vezes
vacilantes.

«Irmdo — escrevia um Padre da Igreja —, recomendo-te isto: que a
compaixdo prevaleca sempre na tua balanca, até que sintas em ti a
compaixdo que Deus sente pelo mundo»®l. Pedimos a Maria, Méae de
misericordia, o dom de confiar sempre no amor que o Senhor tem para
connosco. Deste modo, ser-nos-a mais facil desculpar os erros, assim como
querer e ajudar os outros tal como sao.

NOTAS

[1] S. Josemaria, Caminho, n. 711.

[2] Francisco, Misericordiae Vultus, n. 9.
[3] Bento XVI, Angelus, 16/09/2007.

[4] Francisco, Evangelii gaudium, n. 179.
[5] Pilar Urbano, O homem de Villa Tevere.

[6] Isaac o Sirio, Discurso, 1* serie, n. 34.



Terca-feira da Il semana da Quaresma

Reflexdo para meditar na terga-feira da II semana da Quaresma. Os
temas propostos sdo: uma vida consistente que reflita Cristo; retiddo de
intengcdo para dar gloria a Deus; a humildade abre-nos a grandeza de
Deus.

Sumario
e Uma vida consistente que reflita Cristo.

e Retiddo de intencdo para dar gléria a Deus.

e A humildade abre-nos a grandeza de Deus.

«NA CATEDRA de Moisés sentaram-se os escribas e os fariseus. Fazei
e observai tudo o que vos disserem, mas nao imiteis as suas obras, pois eles
dizem e nao fazem» (Mt 23, 2-3). Nas sinagogas havia uma cadeira especial
onde se sentava o rabino que explicava as Escrituras. Em sentido figurado,
“a catedra de Moisés” designava o magistério dos mestres do povo, que
ensinavam e interpretavam a lei, mas, como mostra o Senhor no Evangelho,
atuavam com tal incoeréncia de vida que ndo cumpriam as prescricoes que
eles proprios estabeleciam.

O povo simples, por outro lado, procurava Jesus precisamente porque
n’Ele tudo era verdadeiro. Caminhavam atras do Senhor com entusiasmo
porque cumpria o que pregava. Enquanto o Mestre tomava a dianteira
abrindo caminho, os fariseus e os escribas colocavam sobre os ombros dos
outros «cargas pesadas e insuportaveis», que eles «nem com um dedo
querem mover» (Mt 23, 4). Jesus pede aos seus que abracem cada dia «a
sua cruz» (Lc 9, 23), porque é Ele quem vai a frente com a cruz mais
pesada de todas. As autoridades, pelo contrario, eram exigentes com 0s
outros e permissivas consigo mesmas; falam, mas nao lhes vemos o bom
fruto.



Embora a vida cristd ndo consista em fazer as coisas para que os outros
as vejam, a verdade é que uma vida coerente ajuda mais do que somente
palavras. O espirito com que enfrentamos as nossas ocupacoes diarias — na
familia, no trabalho, nas amizades —, se reflete o atrativo da paz e da alegria
de Cristo, sera uma auténtica transmissao do Evangelho. «Depende da
nossa coeréncia que os nossos irmaos reconhecam Jesus Cristo, o Unico

salvador e a esperanca do mundo»!.

JESUS reprovava as autoridades que estavam mais preocupadas com as
aparéncias do que com a verdade. «Tudo o que fazem é para serem vistos
pelos homens» (Mt 23, 5): correm atras dos elogios humanos, procuram os
primeiros lugares nas reunides, anseiam receber reveréncias... Fazem tudo
para granjear para si proprios um bom nome. Seguem um estilo de vida
como se estivessem expostos numa galeria ou num palco, contentando-se
em manter uma postura exterior que ndo nasce do amor: seguem «a letra»,

mas «ndo conhecem o seu espirito»!?].

E natural que tenhamos em conta a opinido dos outros, pois vivemos em
sociedade. De certo modo, precisamos de ser aceites e valorizados pelas
pessoas que nos rodeiam, especialmente pelas que nos estimam. Mas a
retiddo de intencao leva-nos a colocar o maior peso dos nossos esforcos na
alegria que damos a Deus e no bem dos outros. Importa-nos agradar, mas
somente na medida em que queremos fazer felizes as pessoas que amamos.

S. Josemaria dizia que «a retiddao de intencao esta em procurar "somente
e em tudo" a gléria de Deus»3l. Este é o critério decisivo que marca as
nossas acoes. «F a indicacdo que nos orienta quando ndo estamos seguros
do que é correto; ajuda-nos a reconhecer a voz de Deus dentro de nos (...).
A gléria de Deus é a agulha da bussola da nossa consciéncia»!*l. Ainda que
nos nossos coracoes se misturem intencoes e desejos variados, examinar 0s
motivos que nos levam a atuar libertar-nos-a, pouco a pouco, de atuar para
sermos vistos pelos outros, entrando assim na paz que resulta de atuarmos
diante de Deus.



PERANTE a atitude dos escribas e fariseus, o Senhor faz a sua
proposta: «Aquele que for o maior entre vés sera o vosso servo. Quem se
exalta sera humilhado e quem se humilha sera exaltado» (Mt 23, 11-12). A
humildade é uma virtude indispensavel para que Deus nos encha de dons,
porque «é por meio de passos de humildade que se sobe ao alto dos
céus»!°], comentava Santo Agostinho. Recordando a escada que o patriarca
Jacob viu em sonhos, pela qual subiam e desciam anjos da terra ao céu (cf.
Gn 28, 12), escreve outro Padre da Igreja: «Pela altivez se desce e pela
humildade se sobe. (...) Quando o coracao se abaixa, o Senhor levanta-o até
ao céu»l®l.

A humildade faz-nos descobrir a nossa miséria e a nossa grandeza.
Permite-nos «vermo-nos como somos, sem paliativos, com verdade; e, ao
compreendermos que nao valemos quase nada, abrimo-nos a grandeza de
Deus»!’]. Esta atitude humilde e generosa permite que o Senhor atue. Onde
ha humildade ha sabedoria, explica o livro dos Provérbios. «Faz-te pequeno
nas grandezas humanas e alcancaras o favor de Deus, que revela os seus
segredos aos humildes» (Sir 3, 17).

«Deus deseja unicamente a nossa humildade, que nos esvaziemos de
noés mesmos, para que Ele nos possa encher; pretende que ndo Lhe
ponhamos obstaculos para que — falando a maneira humana — possa caber

mais graca sua no nosso pobre coracdo»!®l. Maria, a escrava do Senhor,
ajudar-nos-a como boa made a limpar no nosso coracdao aquilo que nos
impeca de receber algo melhor; assim, o Senhor podera enriquecer-nos cada
vez mais com os seus dons.

NOTAS

[1] Francisco, Homilia, 03/08/2018.
[2] Origenes, Catena aurea, Homilia 23 in Matthaeum.
[3] S. Josemaria, Forja, n. 921.

[4] Francisco, Homilia, 03/08/2018.



[5] Sto. Agostinho, Sermdo sobre a humildade e o temor de Deus.
[6] S. Bento de Nursia, Regra Monastica, capitulo 7.
[7]1 S. Josemaria, Amigos de Deus, n. 96.

[8] Ibid., n. 98.



Quarta-feira da II semana da Quaresma

Reflexdo para meditar na quarta-feira da Il semana da Quaresma. Os
temas propostos sdo: a grandeza de servir; o servico como chamamento de
Deus; Jesus quer unir-nos a sua Paixdo.

Sumario
e A grandeza de servir.

e O servico como chamamento de Deus.

e Jesus quer unir-nos a sua Paixao.

TODAS AS MAES desejam o melhor para os seus filhos. Por isso, ndo
nos surpreende que a Mae de Tiago e Jodo se aproxime de Jesus para lhe
pedir um lugar de honra para eles: «Ordena que estes meus dois filhos se
sentem um a tua direita e o outro a tua esquerda, no teu Reino» (Mt 20, 21).
Estas palavras podem surpreender-nos, pois refletem praticamente o
contrario do que o Messias tinha ensinado desde o principio aos apéstolos.
Nao é de estranhar que os outros dez se tenham indignado com os irmaos
Zebedeu. Contudo, no fundo dos seus coracgoes, talvez eles quisessem o
mesmo.

Entdo o Mestre aproveita esta situacao, como em outras ocasioes, para
formar o coracdo dos apodstolos. Quem é o mais importante? A resposta do
Senhor é simples e, ao mesmo tempo, exigente: «Quem entre vOs quiser
fazer-se grande, seja o vosso servo; e quem no meio de vOs quiser ser o
primeiro, seja vosso servo» (Mt 20, 26-27). Jesus Cristo corrige com
paciéncia divina umas ambicOes excessivamente humanas, superando a sua
escala de valores: o primeiro passa a ser o ultimo e o ultimo converte-se no
primeiro.

Ao seguir esta escala, ao viver com aquele parametro, nao fazemos
outra coisa sendo imitar o proprio Senhor. Ele «ocupou o ultimo lugar no
mundo - a cruz — e, precisamente com esta humildade radical, nos redimiu e



ajuda sem cessar»1. A sua atitude de servico chega até a entrega de si
mesmo: «Isto € o meu corpo», «este € o meu sangue» (Mt 26, 26-27).
«Quem quiser ser grande, sirva os outros e nao se sirva dos outros. E este é
o grande paradoxo de Jesus. Os discipulos discutiam sobre quem deveria
ocupar o lugar mais importante, quem seria selecionado como o
privilegiado(...). E Jesus transtorna a sua logica, dizendo-lhes
simplesmente que a vida auténtica se vive no compromisso concreto com o

préximo, isto é, servindo»!2..

NA BIBLIA, o servico estd unido a uma missio de Deus. Assim o
vemos em Jesus, que «ndo veio para ser servido, mas para servir e dar a sua
vida para resgatar a multidao» (Mt 20, 28). Ele lavou os pés dos apostolos e
fez seu o plano de seu Pai, até a morte na cruz. «Como deixar de ler no
tema do “servo Jesus” a historia de cada vocacdo, a histéria pensada pelo
Criador para cada ser humano, historia que passa inevitavelmente atraveés

do chamamento para servir (...)?»3,

O servico € o que caracteriza os que procuram caminhar junto do
Senhor. «Enquanto os grandes da Terra constroem “tronos” para 0 proprio
poder, Deus escolhe tronos incomodos, a cruz, do qual reinar dando
vida»'4. Experimentar este “poder” a partir do servico, leva-nos a encarnar
o estilo de vida de Jesus. Nao se trata de algo humilhante, mas do mais
elevado que podemos fazer na vida: o servico é uma arte que praticam 0s
que se descobriram destinatarios do amor de Cristo crucificado e viram
engrandecer-se 0 coracao no seu.

«Servir é uma coisa deliciosa — dizia S. Josemaria —: tenho como
orgulho da minha vida ser servidor de todos. Quero servir Deus e, por amor
a Deus, servir com amor a todas as criaturas da terra»[®. Descobrir esta
realidade torna-nos sensiveis as necessidades dos outros, especialmente dos
mais necessitados: «A vista de um mundo que exige dos cristdos um
renovado testemunho de amor e fidelidade ao Senhor, sintam a urgéncia de
esforcar-se por adiantar no amor, no servico e nas obras boas. Este apelo
ressoa particularmente forte neste tempo santo de preparacdo para a
Pascoan»!®l,



DEPOIS de escutar a mae dos Zebedeus, Jesus diz a Tiago e a Joao:
«“Nao sabeis 0 que estais a pedir. Podeis beber o calice que Eu hei de
beber?”. Eles disseram: “Podemos”. Entao Jesus declarou-lhes: “Haveis de
beber do meu calice”» (Mt 20, 22-23). Esta conversa teve lugar enquanto
sobem para Jerusalém. Jesus sabe o que vai acontecer na cidade santa ao
cabo de alguns dias. Acabava de anunciar aos apostolos um pouco antes: o
Filho do homem «vai ser entregue», «vdo condena-lo a morte, e hdao de
entrega-lo aos pagdos, que o vao escarnecer, acoitar e crucificar» (Mt 20,
18-19).

E o terceiro e tltimo antincio da Paixdo. Os discipulos, assustados,
inquietam-se: ndao entendem ou talvez ndao queiram entender demasiado
sobre incompreensdes e dificuldades. Nao conseguem entender que o
reinado de que fala o Mestre se alcance pela derrota. E também hoje
continuamos a necessitar de uma conversao para compreender os caminhos
do Senhor. A Quaresma renova esta oportunidade: convida-nos a
transformar o nosso modo de entender Jesus, o nosso modo de ver o mundo
e os valores que regem as relagcdes, para olhar com os seus olhos redentores.

A imagem do calice evoca a dor e a morte (cf. Jo 26, 39). «Beber o meu
calice» é participar na sua Paixdo pela salvacdo do mundo, suportando os
sofrimentos. Existe algum servico maior para nos introduzir no mais
elevado do seu Reino? Na Eucaristia renovamos esse caminho que nos leva
ao mais elevado do amor de Deus e ao servico das pessoas. Comemos
Cristo, o Pdo partido que derramou o seu sangue por todos. Maria percorreu
o caminho da cruz junto de Jesus e, durante esta Quaresma, acompanha-nos
como uma boa mae que deseja o melhor para os seus filhos.

NOTAS

[1] Bento XVI, Deus caritas est, n. 35.
[2] Francisco, Homilia, 20/09/2015.

[3] S. Jodo Paulo II, Mensagem, 11/05/2003.



[4] Francisco, Angelus, 21/10/2018.
[5] S. Josemaria, Cartas 36, n. 5.

[6] Bento XVI, Mensagem para a Quaresma 2012.



Quinta-feira da II semana da Quaresma

Reflexdo para meditar na quinta-feira da II semana da Quaresma. Os
temas propostos sdo: o valor dos bens da terra; ter compaixdo dos que nos
rodeiam; ver os Ldzaros a nossa porta.

Sumario
e (O valor dos bens da terra.

e Ter compaixao dos que nos rodeiam.

e Ver os Lazaros a nossa porta.

O EVANGELHO apresenta-nos a parabola do homem rico e do pobre
Lazaro. O primeiro vive no luxo, pensando apenas no seu proprio bem-
estar. Jesus ndo nos diz que foi um homem injusto; simplesmente, «que se
vestia de linho fino e se banqueteava esplendidamente todos os dias. Um
pobre chamado Lazaro jazia junto do seu portdo, coberto de chagas» (Lc
16, 19). O rico esta tao atento as suas riquezas que ignora a sua existéncia.
Lazaro ndao recebe nenhum cuidado e alimenta-se apenas das sobras que
caem «da mesa do rico» (Lc 16, 21). «Vaos eram 0s seus pensamentos e 0S
seus apetites — diz Sto. Agostinho sobre esse homem —. Quando ele morreu,
naquele mesmo dia os seus planos pereceram»!!. De facto, Jesus conta-nos
que ambos morrem, mas o seu destino é abissalmente diferente.

«Senhor, vé se é errado o meu caminho e guia-me pelo caminho eterno»
(S1 138, 23-24), suplicamos com o salmo. Sabemos que a vida plena, aquela
em que permanecemos sempre livres para amar, ndo depende
exclusivamente dos bens terrenos; ali ndo esta a nossa seguranca nem a
nossa felicidade. S. Josemaria recorda-nos que o nosso «coracao nao se
satisfaz com coisas criadas, mas aspira ao Criador»?. A Quaresma é um
bom tempo «para descobrirmos como € que as coisas materiais de que
dispomos estdo a contribuir para realizarmos a missao que Deus nos
confiou. Poderemos entdo desprender-nos mais facilmente das que ndo o
fazem, e caminhar leves como o Senhor, que ndo tinha “onde reclinar a



cabeca” (Lc 9, 58). Com a pobreza, aprenderemos a apreciar as coisas do
mundo enquanto vemos nelas o seu valor como caminho de unidao com Ele
e de servico aos outros»(3],

DURANTE a sua vida, Lazaro nao teve nenhuma das vantagens de que
o rico desfrutava. Do relato deduz-se que ele é um homem piedoso, que poe
a sua esperanca em Deus, e é por isso que é levado pelos anjos para a
morada eterna. Pode dizer-se dele o que rezamos no salmo: «Ditoso o
homem que confia no Senhor» (Sl 1). A chave que explica o destino eterno
de um e de outro, tdo diferentes um do outro, ndo € a riqueza em si, mas o
que aconteceu no coracdo de ambos. O rico é condenado nao pelo que tem,
mas pela sua total falta de compaixdo. «Aprendam a ser ricos e pobres —
comenta Sto. Agostinho — tanto os que tém algo neste mundo como os que
nao tém nada. Pois também encontrais o mendigo orgulhoso e o rico que se
humilha. Deus resiste aos soberbos, estejam eles vestidos de seda ou de
trapos; mas da a Sua graca aos humildes, quer tenham alguns bens
mundanos ou ndo os tenham. Deus olha para o interior; ali pesa, ali
examina»!*l.

Lazaro ndo conta para o mundo. Por causa da sua miséria e solidao,
somente o Senhor cuida dele. «A quem é esquecido por todos, Deus nao o
esquece; quem ndo tem valor aos olhos dos homens, é precioso aos do
Senhor»!®. A pardbola convida-nos também a viver a virtude da caridade,
sobretudo com as pessoas mais proximas e com o0s mais necessitados. «O
nosso coracao nunca deve estar tdo absorvido pelas nossas coisas e
problemas que fique surdo ao brado do pobre»®l. «Cada um deve
considerar o proximo, sem exce¢ao, COmMO um «outro eu», tendo em conta,
antes de mais, a sua vida e 0s meios necessarios para a levar dignamente,
ndo imitando aquele homem rico que nao fez c