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APRESENTACAO

Lourengo Sciupolf for um dos maiores direlo-
res de conciéneia do séoulo XVI, e suas obras
que hoje apresentamos em lingua por uguesa, fo-
ram e .ainda 8do, célebres monumentos da Ascé-
tica cristd. 2

E' de lamentar que até hoje em. lingua
portuguesa, apenas uma vnica edigio desia obra
foi publicada — edi¢d> e¢sta que é desconhecida
tanto no Brasil, como em Portugal, onde ela foi
publicada.

Deste fato proveio o quase esquecimento a que
foi relegada, no Brasil e em Portugal, a obra imor-
redoura do grande Teatino italiane.

Nasceu Scipoli em Otranto, em 1630. Fot ba-
tizado com o nome de Francisco Scipoli, mas,
ao fazer sua solene projissdo religiosa, em 1671,
tomou o nome de Lourengo de Otranto. E’' conhe-
ctdo porém, por Lourengo Scipoli.

A 25 de Dezembro de 1677 foi ordenado sacer-
dote, em Placenga, ¢ dedicou-3¢ ao sanlo mister
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da dire¢Bo das alimas, cm MilGo, em Génova e em
Roma: Faleceu em Ndpoles, em 1610

Perfeito conhecedor dos segredos das almas
douto mas malérias religicsas, cultor esforgado
da ascética e da mifstica, Scipoli levou 20 cami-
nho da perfet¢do, com seu e':'cempl'o e seus conse-
lhos, muitas almas dedicadas a Deus.

Um de seus dirigid~-s foi o jovem conde Francis-
co de Sales, mogo ilusire, a quem sorriam as es-
perangas da vida, mas que, aos sdbios conselhos
de Sciupolt, desprezou as faldcias terrenas e os
brasges ds sua aristocracia, dedicando-se “todo a
Deus. E o santo bispo de Genebra nunca esque-
ceu a3 ezelentes ligdes de seu antigo diretor: nos li-
vros de Sdo Francisco de Sales, mézime Filotéa,
estiio baseados nos conselhos que Sevipoli exara, em
“® Combate Espiriritual’’.

Possa a grandeobra do Veneravel Servo de-
Deus, Lourengo Scipoli, fazer bem a quanias al-
mas, na gloriosa terra de Santa Cruz, porfiem por
trilhar a senda augusia que leva ao8 pdramos da
Abnegagdo e do Amor de Deus.

O TRADUTOR
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AO SUPREMO CAPITAO
E GLORIOS{SSIMO TRIUNFADOR
JESUS CRISTO
FILHO DE MARIA

Agradaram sempre e ainda agradam a V. M. os
sacrificios ¢ as ofertas dos mortais, quando oferecidas
com coragBo puro e para gléria vossa. Por isso dedi-
co este pequeno tratado do « COMBATE ESPIRI-
TUAL » a Vossa Majestade

Ouso apresentd-lo, nao obstante a sua a{ngeleza.
Pois bem sabemos que 86 Vés sois 0 Sumo Senhor, e
que Vos deleitais nas cousas humildes e desprezais as
vaidades e as pretensdes do mundo. Como poderia eu,
alids, dedicé-lo a outrem que ndo a V. M, Rei do
Céu e da Terra? .

Tudo quanto este pequeno tratado ensina,é doutri-
na Vosta, ja que fostes Vs qué nog ensinastes a des-
confiarmos de nés mesmos e confiarmos em Vs, com-
batepdo e 'orando sem cessar.

Para o combate é preciso um destemido chefe, que
dirija a batalha e fortalega o &nimo dos soldados, que
lutam com maior ardor, quando guiados por Um gene-
ral invencivel. O combate espiritual ndo tera jalvez a
mesma necessidade?
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llA Vés pois, escolhemos, Jesis Cristo, (nds todOi
que estamos resolvidos a combater e vencer o mimi-»
g0), por Nosso chefe, Vs que vencestes o0 mundo e o
principe das trevas, ¢ que com a vossa morte e as
chagas de vossa carne santissima, vencestes a carne de
todos aqueles que combateram e ainda combatem.
Quando eu, Senhor, coordenava este « Combate », ti-
nha sempre diagte de mim aquela sentenca: « Non
quod sufficientes simus cogitare aliquid a nobis quasi
ex nobis»,

Se nio podemos ter bons pensamentos, nem ser bons,
sem o Vosso auxilio, como poderemos combater ini-
migos tdo fortes, e evitar, sem Vessa ajuda, suas nu-
merosas e terriveis insfdias? E’ Vosso, pois, este «Com-
bates, porque Vossa é a doutrina, ¢ Vossos somos
nés, os clengos regulares Teatinos. Todos nés, pros-
trados aos pés de Vossa augustissima Majestade, Vos
rogamos aceiteis a oferta, & que vos coloqueis em nos-
ea chiefia, animando-nos sempre com a Vossa graca,
para que sempre mais generosamente possamos com-
bater.

Batalhando -¢onvosco; .estamos certos de que saire-
mos vencedores, para a gléria vossa e da vossa Mie
Santissima, 'a Virgem Maria; -

Humilde Servo
resgatado pelo Vosso Sangue,

Lourengo Scupoli, G. "R.
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Non coronabitur nisi qui
legitime certaverit.
(II. Tim. II. 2,)

CAPITULO 1.

EM QUE CONSISTE A PERFEICAO
CRISTA. PARA CONQUISTA-LA E
PRECISO COMBATER. QUATRO

COUSAS NECESSARIAS PARA
ESTE COMBATE

Se queres, filha amantissima em Cris.
to, alcangar o cume da perfeigdo, chegar
ao teu Deus, e te unires a. Ele — em-
preendimento mais nobre que quantos
outros se possam imaginar — deves pri-
meiro, conhecer em que consiste a ver-
dadeira vida espiritual.

Muitos, sem pensar, julgam que ecla
cosiste na austeridade de vida, no casti-
£0 da carne, nos cilicios, nos :agoites, nas
longas vigilias, nos jejuns, em outras pe-
niténcias e fadigas corporais.

Outras pessdas, mulheres especialmen-
te, pensam ter chegado a grande perfei-
cao, quando rezam muito, ouvem mui-
tas missas e longos oficios, frequentam as
[grejas e a Sagrada Comunhé&a,

Outros ainda, e entre eles, certamente,
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muito religioso de convehto, chegaram a
conclusdao de que a perfeicao consiste na
frequéncia ao coro, no siléncio, na soH-
dao e na disciplina.

E assim varilam as opiniGes, e uns co-
locam a perfeigao. nisto ‘e outros, naquilo.

A verdade porem, é muito outra. Tais
acOes sao, as vezes, meios de se adquirir
o espirito, e, as vezes, frutos do espirito.
Nao se pode porem, dizer que somente
nestas cousas consista a perfeicdo crista
e o verdadeiro espirlto.

Sem duvida sdo poderosissimo melo
para o espirito, quando delas nos utili-
zamos com discrecao. Dao forca & nossa
alma contra a nossa maldade e fragilida-
de; fortalecem-na contra os assaltos e as
insidias do inimtge; alcancam-nos auxi-
lios espirituais, tdo necessarios aos sex-
voside Deus, maxime aos que principiam.

Estas praticas sGo tambem fruto do es-
pirito, nas pessb6as espirituais que casti-
gam o corpo, por ter este, ofendido o
Creador e recolhem-se  longe do mundo
para se dedicarem ao servico divino e
nao ofenderem em nada o Senhor. Dedi-
cam-se ao culto divino e 3s oragdes, me-
ditam a Vida e a Paixao de Nosso Se-
nhor, ndo por curiosidade e gosto sensi-
vel, mas para conhecerem sempre mais
a propria. maldade, a bondade e miseri-
cordia’ de Deus, e para mais se inflama-
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rem no amor divino € no édio de si mes:
mos. Seguem com grande abnegacgio, e
com sua cruz as costas, o Filho de Deus,
frequentam os santos sacramentos, para
gléria de sua Divina Majestade, para
mais se unirem com Deus e para adqui-
rirem novas forgas contra o inimigo.

Se, porem, poem todo o fundamento
de sua virtude nas agOes exteriores, es-
tas agoes, nao por serem defe1tuosas,
pois sao santlssmas, mas pelo defeito
de quem as usa, serdo as vezes, mais
que os' proprios pecados, a causa de sua
ruina., Poéis estas almas apenas prestam
atencdao as suas agOes, largam © coracao
as suas inclinagoes naturais e ao demo-
nio oculto. Este, reparando ja estar a-
quela alma fora do caminho, deixa-a
continuar com del€ité naqueles exerci-
cios e embala-a com o pensamento das
delicias do paraiso. A alma lego sé ‘per-
suade de ja estar nos coros drigélicos e
possuir Deus em sua alma. Embevece-
se em altas meditagdoes, em -curiosos e
deleitantes pensamentos, e, quase esque-
cida do mundo e das creaturas, pensa
estar no terceiro céu. )

Esta porem, enganada e longe da per-
feicdo. Pela vida e pelos costumes des-
tas pessbas, muito facilmente -podere-
mos deduzi-lo.

Querem sempre, “has cousag pefuenas
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e nas grandes, ser os preferidos. Que.
rem que sua opiniao e sua vontade se:
jam sempre respeitadas. Nao reparam
nos proprios defeitos e observam e cri-
ticam os defeitos .dos outros. Querem
que os outros fagam deles excelente
juizo e se comprazem nisto. Mas se to-
cas de leve em,sua reputagdo, ou se
falas da devogdo que eles exibem, lo-
go se alterartn e mujto se inquietam.

E se Deus, para leva-los ao conheci-
mento verdadeiro deles mesmos e a es-
trada da perfei¢dao, lhes manda trabalhos
e enfermidades, ou permite perseguigoes
-(que nunca veem sem a vontade divi-
na, que, as vezes 0 quer e as vezes O
permite, e sao a pedra de toque com.
que ele examina a lealdade de seus
servos), entdo se descobre a base falsa
de sua devogdo. Vé-se que teem o in-
terior qomompldo pela soberba, porque,
nas diversas cucunstancms, sejam ale-
gres ou -tristes, ndao se humilham beran-
te-a vontade divina, respeitando os jus-
tos e secretos Juizo.s de Deus. Nem, a
exemplo de' Jesus Cristo, abaixam-ge pe-
rante as eaturas:“teem or amigos ca-
ros, o% persegmdbres e ‘efitendein que
eles sdo instrumentos da divina bonda-
de e melos de mortificacdo, de perfei-
¢do e de salvacao.

Estes. estdo em grave perigo de cair,
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porque teem o olhar interno obuscure-
cido. E’ com este olhar que contemplam
a sl mesmos e suas obras externas bdas,
atribuindo-se muitos graus de perfeicao.
E, ensoberbecidos, julgam os outros.

A ndo ser um auxilio extraordinario
de Deus, nada os convertera.

Porisso, mais facilmente se converte e
se da ao bem, o pecador manifesto, que
o oculto e coberto com o manto das vir-
tudes aparentes.

Vés pois, claramente, que a vida es-
piritual, como declarei acima, nao con-
siste nestas cousas.

A virtude outra cousa nao & senac
0o conhecimento da bondade e grandeza
de Deus, e da nossa nulidade e inclina-
¢ao ao mal; o amor de Deus e o 6dio de
nés mesmos; a sujeicdo, ndao somente a
Ele, mas, por seu amor, a toda a crea-
tura; o desapropriamento da nossa von-
tade e o acatamento total de suas divi-
nas disposicoes, por fim querer e fazet
tudo isto, para gléria de Deus, para seu
agrado, e porque Ele quer e merece ser
amado e servido.

Esta é a lei do amor, impressa pela
mao de Deus nos coragoes de seus ser-
vos fiéis.

Fsta é a nega¢do de nds mesmos, que
Ele ,exige de nés. Este & o jugo ‘suave
e o onus leve.
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Esta é a obediéncia a que o0 nosso di-
vino Redentor e Mestre nos chama com
sua voz e com seu exemplo.

Se aspiras a tanta perfeicdo, deves
fazer continua violéncia a ti mesma, pa-
ra combateres generosamente e aniqui-
lares todas as tuas vontades, grandes e
pequenas. Para isso é necessario que,
com grande prontidao de animo, te 'a-
parelhes para esta batalha, pois s6 é
coroado o soldado valoroso.

Este combate é dificil, mals que ne-
nhum outro, pois combatemos contra
n6és mesmos. Por maior porem, que se-
ja a batalha, mais gloriosa, e mais cara
a Deus, sera a vitéria.

Se tratares de sufocar todos os teus
apetites desordenados, teus desejos e
vontades, mesmo muito pequenas, maior
servico fards a Deus do que se te fla-
gelares até o sangue, jejuares mais que
08 ‘antigos eremitas e anacoretas, con-
verteres milhares de almas, quardando
vivos, voluntariamente, alguns destes a-
petites.

Naturalmente, o Senhor aprecia mais
a conversiao das almas do que a morti-
ficacdo de uma pequenina vontade. A-
pesar disto, ndo deves querer nem o-
brar. 'senao aquilo que o Senhor restri-
tamente quer de ti. E sem divida Ele
mais se compraz em que te canses em




— 15 —

mortificar as tuas paixGes do que em O
servires em algum trabalho, por grande
e necessario que seja, guardando viva
em ti, advertida e voluntariamente, al-
guma paixao.

Agora que ves, filha, em que consis-
te a perfeicao crista e como, para a con-
quistar é preciso empenhar uma conti-
nua e durissima guerra contra ti mes-
ma, necessitas de quatro cousas como
de armas segurissimas e muito neces-
sarias, para vencer nesta batalha espi-
ritual.

Sao as seguintes:

A desconfianca de ti mesma, a con-
fianca em Deus, o exercicio e a orag@o.

Com a ajuda divina, algo diremos, su-
cintamente, sobre estes assuntos.
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CAPITULO II

DA DESCONFIANCA DE
NOS MESMOS

w

A desconfianca de ti mesma, filha, te
é necessaria de tal maneira, neste com-
bate, que, sem ela, ndo conseguirds a
desejada vitéria, nem chegaras a ven-
cer uma s6 de tuas pequeninas paixoes.

Guarda-o bem na mente: nés presumi-
mos muito, de nossas proéprias forgas,
porque somos inclinados, pela nossa na-
tureza corrompida, a uma falsa estima
de nés mesmos. Nada somos e nos que-
remos avaliar em muita cousa.

Este é um defeito muito dificil de
ser conhecido, e desagrada muito aos
olhos de Deus, que ama e quer, em nés,
um leal conhecimento desta verdade
certissima: toda a graca e vitude nos ad-
vem dele, que é a fonte de todo o bem;
por nés mesmos, nenhuma cousa, nem
sequer um bom pensamento, podemos
ter.
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CAPITULO III.
DA CONFIANCA EM DEUS

Como ja dissemos, a desconfianca de-
nés mesmos, nos é muito necessaria nes-
te combate. No entretanto, ela, somen-
te, ndo basta. Porque, se, alem disto nao
pusermos toda a nossa confianca em
Deus, esperando dEle, e somente dE-
le, os auxilios necessarios e a vitéria,
cedo nos poremos em fuga e seremos
vencidos por nossos inimigos.

De nés, devemos desconfiar muito,
porque nada somos e, se lutamos so-
mente com nassas forgas, andaremos de
queda em queda. Ajudados porem, pe-
lo Senhor, alcangaremos certamente to-
das“as grandes vitdrias. Para conseguir,
entretanto, sua ajuda, devemos armar
0 nosso coragao. de uma viva confian-
ca nkEle.

De quatro modos conseguiremos es-
ta confianca em Deus.

Primeiro: pela oragdo, pedindo-a @o
Senhor.
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Segundo: contemplando e consideran-
do, com os olhos da Fé, como o Senhor
é onipotente e quao excelsa é sua infi-
nita sabedoria. A Ele nada é dificil ou
Impossivel. E’ a bondade sem medida,
e estda sempre disposto — e com gran-
de desejo de que 0 pecamos — a nos
dar, a cada hora e a cada momento,
tudo aquilo que nossa vida espiritual
uecessita, e a vitéria total de nés mes-
mos.

Basta que a Ele recorramos com con-
fianca.

Trinta anos Ele andou em busca da
ovelha perdida, gritando com uma an-
sia de enrouquecer, atravez de caminhos
tao dificeis e espinhosos, que ai derra-
mou seu sangue todo e ai perdeu a vi-
da. Agora que esta ovelhinha, docil e
obediente. ou, ao menos, com vontade
de obedecer (embora as vezes seja fra-
ca a vontade), dirige-se a Ele, agora que
O chama e invoca, como serd possive]
que o Senhor nao lhe volva seus olhos,
ndo a ouga, nao a carregue sobre seus
ombros divinos, festejando .0 aconteci-
do com seus vizinhos e com os anjos do
céu?

Com grande diligéncia e amor, Ele
procurava, nos dramas evangélicos, o
pecador cego e mudo. Como seri pos-
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sivel que abandone a ovelha perdida qfie
grita e chama pelo seu Pastor?

De continuo. bate Deus no coragao do
homem, com desejos de& ai entrar, de ai
ceiar e derramar ai os seus dons. Quem
entdo imaginard que o Senhor se haja
de fazer de surdo e nao queira entrar
no coragao, que, insistentemente, o con-
vida a entrar?

O terceiro modo para adquirir esta
santa confianga em Deus, é meditar so-
bre o seguinte pensamento: muitos e
muitos casos conta o evaagelho, que de-
monstram jamais ter ficado confuso
quem confiara em Deus.

O quarto modo servira ao mesmo tem-
po para conseguirmos a confianca em
Deus e a desconfianca de nés mesmos.
Farias da seguinte maneira:

Quando te ocorre a mente algo a fa-
zer, al a batalha a encetar, ou urge
alguma vitéria sobre ti mesma, antes
de comegares, medita sobre a tua fra.
queza, e depois, quando ja talvez visto
que nada podes, pensa sobre o poder, a
sabedoria e a bondade divina. Confia
entdao, somente nEle e Hecide:te a agir
e combater generosamente Com estas
armas e a oragao,  como ja falaremos,
combateras e trabalharas.

Se assim nao fizeres, nao consegui-
ras ter confianca em Deus, Embora te
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pare¢a que isto ndo acontecera, enga-
nas-te, pois a presuncdo de nés mesmos
é tao subtil, que é muito dificil separa-
la da desconfianca que parecemos ter
de nés mesmos, e da confianca que jul-
gamos depositar em Deus.

Para que fujas quanto possivel, a
presuncao e vivas em uma completa
desconfianga de ti mesma e com uma
grande confianca em Deus, faz-se mis-
ter que a consideragdo. de tua fraqueza
preceda a da onipoténcia de Deus, e
que ambas estas consideracées antece-
dam seémpre os nossos atos.
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CAPITULO 1IV.

COMO SABER -SE 0 HOMEM AGE
COM DESCONFIANCA DE SI E
CONFIANCA EM DEUS

E’' muito facil que o servo presungo-
0 se engane, vamente julgando ter-se
habituado a desconfiar de si mesmo e
a confiar em Deus.

E poderas notar como te enganas, pe-
lo sentimente que nascer em tua alma,
a tua primeira queda.

Se, quando caires, te sentires inquie-
ta, te entristeceres, ficares tentada de
desespero, se te vires a bracos com um
sentimento de desanimo, sinal é, cer-
tissimo, de que .confiavas ém ti e nio
em Deus. .

E se tua tristeza. quando caires, for
muita, e grande for o desespero, quer
dizer que muito confiavas em ti e pou-
co em Deus.

Pois, quem degconfia quase totalmen-
te de si mesmo, e confia quase inteira-
mente em Deus, ndo se espanta nem se



entristece, quando cii. Sabe que isto
lhe ocorre devido a sua fraqueza e pouca
confianca em Deus. E assim, mais des-
confiado de si, mais e mais confia, hu-
mildemente, em Deus e odeia seus de-
feitos e paixOes desregradas, ocasioes
da quéda. Sente. um arrependimento sin-
cero, mas calmo e pacifico, da ofensa de
Deus e contintia sua rota, perseguindo
os inimigos, com energia e resolucao,
até feri-los de morte.

Desejava que estes pensamentos
fossem considerados especialmente por
certas pessbas, dadas a vida espiritual
e que, quando caem em algum defeito,
nao podem nem querem se acalmar e
esperam anciososamente a hora de irem
ter com o-padre espiritual. E isto, mais
para se livrarem daquela ansia e inquie-
tude, que nasce do amor préprio. Mui-
to ao contrario, deviam procurar o pa-
dre espiritual para se lavarem da man-
cha do pecado e tomar forg¢as contra as
paixdes, recebendo o Santissimo Sacra-
mento.
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CAPITULO V.

DO ERRO  EM QUE MUITOS CAEM,
TOMANDO A PUSILANIMIDADE
COMO VIRTUDE

Outro engano que muitos cometem, é
o de crerem que aquele sentimento que
se segue ao pecado, sentimento de in-
quietude e pusilanimidade, acompa-
nhada de vivo desprazer, seja devido a
virtude! Este sentimento nasce de uma
oculta soberba e presuncao, e é efeito
da confianga que tinham em si_ mesmos
e em suas proprias forgas.- Faziam de
si alguma conta, confiavarzn soberana-
mente em si mesmos, € vendo, pela que-
da, que eram falhos, conturbam-se e se
espantam, como se a queda lhe fosse al-
go inaudito, e se inquietam contemplan-
do por terra aquele sustentaculo em que
vamente tinham colocado a sua con-
fianca.

Ao humilde isto nao acontece, porque
nada presume de si e confia somenté
em Deus. E a$sim, se incorre em algu-
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ma culpa, embora sinta grande arrepen-
dimento, ndo se inquieta, porem, nem
se maravilha, porque sabe muito bem,
com a luz da verdade, que o ocorrido
lhe sucedeu, devido a sua prépria mi-
séria e fraqueza,
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CAPITULO VI

OUTROS CONSELHOS PARA QUE
NOS HABITUEMOS A DESCONFIAN-
CA DE NOS MESMOS E A CON-

FIANCA EM DEUS

Destas duas virtudes nasce quase to-
da a forga de que necassitamos para
vencermos 0s nossos inimigos. Dou-te
entdao mais alguns conselhos, afim de
que, com o auxilio divino, possas adqui-
rir estas virtudes.

Deves saber, e ter disto firmfssima
convicgdo, que jamais conseguiris cum-
prir a vontade divina, se teu coragao
nao for ajudado com um especial auxf-
lio, e a mao do -Senhor nao iniciar a o-
bra, mesmo com agoes bdas que devas
fazer, em tentagdes que devas vencer,
em perigos de que devas fugir, em cru-
zes que te tenha enviade a vontade de
Deus.

Nada dispensa este auxilio divino.

Nem todos os dons naturais ou adqui-
ridos, nem todas as gracas gratis dadas,
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nem o conhecimento de toda a Escritu-
ra. nem uma longa existéncia, gasta in-
teiramente no servigo de Deus.

Durante toda a nossa vida, portanto,
todos os dias, a todas as horas e a to-
dos os momentos, devemo-nos firmar na
resolucdo de jamais, de modo nenhum
e em pensamento algum, confiarmos em
nés mesmos.

Quanto a conflanca em Deus, lem-
bra-te de que nada é mais facil a Deus
do que vencer os inimigos, sejam eles
poucos ou muitos, velhos e matreiros,
ou novos e fracos.

Uma alma pode estar cheia de peca-
dos, ter todos os. defeiteos do mundo, ser
viciosa quanto se possa imaginar. Pode
ter ja tentado, por todos os meios, dei-
xar 0 pecado e levar vida bda, e nao ter
conseguido nem um pontozinho de bem,
antes, mais violentamente ter caido mo
mal. Apesar de tudo, ndo deve perder
a confianga em Deus, nem 'deixar as ar-
tnas e os exercicios esp1r1tuals Importa
gue, sempre mais, generosamente com-

ata.

Pois é mister que se tenha em mente
que nesta batalha espiritual, nunca per-
de, quem ainda combate e ainda confia
em Deus. E o auxilio divino nunca fal-
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ta, conquanto os combatentes sejam, por
vezes, feridos.

Combater, isto é tudo. O remédio pa-
ra os ferimentos é eficaz para aqueles
que, com confianga, procuram a Deus e
seus auxilios. Quando. menos esperam,
seus inimigos estarao mortos.
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CAPITULQO VII

COMO DEVEMOS FUGIR DA
IGNORANCIA E TAMBEM
DA CURIOSIDADE

Nesta batalha espiritual, nfo basta a
confianca em Deus e a desconfianga de
w6s mesmos. Somente com estas duas
armas, nao nos venceremos a nés mes-
mos, mas cairemos muitas vezes. E as-
¢im, alem destas duas virtudes, é ne-
cessario uma terceira cousa: o exerci-
cio.

‘E’ preciso exercitar a inteligéncia e
a vontade.

Quanto @ inteligéncia, deve ela ser
resguardada de duas cousas que a cos-
tumam obscurcer: a ignorancia e a cu-
riosidade.

A ignorancia deixa a mente em {re-
vas e impede que ela conheca a verda-
de, que é o objeto préprio da inteli-
géncia,

Com o exercicio, devemos tornar a
mente clara e lucida, para que possa
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ver e discernir bem, quanto é mister pa-
ra purificar a alma das paix0es desorde-
nadas e orna-la com as santas virtudes.

De dois modos poderemos obter este
resultado.

o prlmemo, e 0 mais importante, é a
oracdo. Pecamos ao Espirito Santo que
se digne infundir suas luzes em nossos
coragoes. E o Divino Espirito o far4, se,
em verdade, procurarmos a Deus somen-
te, e se, em todas as cousas, pusermos
0 juizo dos nossos padres espirituais, aci-
ma do nosso.

O segundo modo é um contfnuo, pro
fundo e leal exame de nés mesmos, pa-
ra ver se somos bons ou maus, nao se-
gundo a aparéncia béa ou ma dos nos-
sos atos, nem conforme o juizo dos sen-
tidos e o critério do mundo. mas segun-
o o0 juizo do Espirito Santo..

Esta consideragao feita como convem,
nos fara conhecer claramente aue deve:-
mos ter em nada as cousas aue 0 mun-
do, cego e corrompido, ama, deseja e pro
eura de muitos modos. Entenderemos
que as honras e os prazeres da terra na-
da sdo, senao vaidades e aflicoes do es-
pirito. Que as injurias e as infamias de
que o murido nos cohre, nos enchem de
verdadeira gloria. Que as tribulacoes
@0 nos®m alegria. @=e o perdao, e a ca-
ridade para com os inimigos é uma
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magnanimidade e uma das cousas que
mais nos semelham a Deus. Que mais
vale, desprezar o mundo, que possui-lo.
todo inteiro. Que obedecer de bda vonta-
de as mais vis creaturas, é cousa maior
e mais generosa que ter sob suas ordens,
os grandes chefes. Que mais vale o hu-
milde conhecimento de nés mesmos, que
todas as ciéncias. E que vencer e morti-
ficar os préprios apetites, por pequenos
que sejam, merece maior louvor que ex-
pugnar fortes cidades, vencer, com as
armas nas maos, exércitos poderosos, fa-
zer milagres e ressuscitar os mortos.
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GCAPITULO VIIL

DO MOTIVO PORQUE NAO DISCER-

NIMOS BEM NOS ASSUNTOS REFE-

RENTES A NO6S MESMOS, E DO MO-

DO €OMO DISCERNIR BEM -NESTE
ASSUNTO

O motivo porque nao dlscermmos bem,
nas cousas referentes a n6és mesmos, e
noutros- assuntos, é porgue, logo a pri-
meira vista, tomamo-nos de simpatia ou
de antipaﬁa pela cousa. A inteligéncia
fica, entdo, obscurecida e nao podera ela-
borar um reto conceito do objeto em
questao.

Para que estejas livre deste engano,
cuida, guanto podes, em ter tug vontade
livre de qualquer afeto desordenado.

E quando se te propée qualquer obje-
to, contempla-o' com a inteligéncia, an-
tes que tuas inclinagdes naturais te mo-
vam a desejar a cousa, porque ela causa
prazer, ou a rejeita-la, se é contraria a
teus apetites.

Assim, livre do obscurecimento  das
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paixoOes, a inteligéncia esclarecida pode-s
ra conhecer a verdade e descobrir o mal *
escondido sob um falso prazer, e ver o
bem, coberto as vezes com uma aparén.
cia de mal.

Mas se a vontade, logo de inicio, se vé
inclinada a amar ou aborrecer a cousga,:a
mente ndo pode discernir bem. O afete
ofusca a lucidez da inteligéncia, que
nao estimara o objeto, pelo que de fato
ele é. E apresentando, depois, o seu juizo
falso, a vontade, essa se movera, com
mais violéncia que antes, a amar ou »a
odiar a cousa, contra qualquer lei ou
regra da razao.

E mais e mais, com este afeto, se obs-
curece a inteligéncia. E assim obscureci-
da, julgara o objeto, & primeira oca-
sido, ainda mais amavel gu odioso.

E’ de grande importancia que leves em
conta esta regra. Em caso contrério. es-
tas duas potenmas, a inteligéncia e a
vontade, tdo no’bnes e excelentes, virde
infelizmemte a ca ar nas trevas e no
erro, e sempre em mais -fortes trevas e
sempre em maiores erros.

Guarda-te pois, filha, com toda a vigi-
lancia, de qualquer afeto desordenado,
seja por que cousa for. Ap6s examinar
bem ¢ objeto, tratards de apurar aquilo
que verdadeiramente a cousa & com a
luz da inteligéncia, principalmente com
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a da graga, da oracao e do juizo de teu
padre espiritual

O que deves observar muito, mais
cue ourtras cousas, s8o tuas obras boéas.
Pois nestas, justamente por serem bdas
e santas, hd mais perigo de engano e de
indiscrecdo de nossa parte.

Por qualquer circunstancia de tempo,
de lugar ou de medida, ou por imprudén-
cia no cumprimento de alguma ordem,
estas agoes podiam, as vezes, te ser bem
nocivas. E ja é sabido.gque multos peri-
clitaram em exercltios. louvaveis e san-
tissimos.
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CAPITULO IX.

DE OUTRA PRECAUCAO QUE A IN-
TELIGENCIA DEVE TOMAR, PARA
TER DISCERNIMENTO CLARO

»
{ ol g

-

Outra cousa de que a inteligéncia se
deve precaver, é da curiosidade. ‘Por-
,que se enchermos nossa inteligéncia de
pensamentos vaos e nocivos, tornéa-la-
emos ineapaz de aprender o.que é estri-
tamente necessario. para a nossa fortifi-
ca¢ao e perfeicao.

Pelo que, deves fazer-te de morta para
qualquer investigagao das cousas terre-
nas. se sao desnecessarias, ainda que li-
aitas. .

Restringe sempre, quanto é possivel, a
tua inteligéncia e ama torna-la pobre.

Nao procures saber das noticias e das
novidades do mundo, pequenas ou gran-
des. Faz como se elas nao exisistissem. E
se ouves alguem conta-las, opGe-te a is-
to e afasta-as para longe de ti.

O deseio de compreender as cousas ce-
lestiais te torne sébria e humilde e nao
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desejes outra cousa mais do que conhe-
cer Cristo Crucificado. sua vida e sua
morte, e aquilo que Ele pede.

Tudo o mais, afasta de ti, pois Deus,
ama aqueles que somente procuram as
cousas qgue seJam uteis para louvar a sua
dnéma misericérdia e cumprir a sua von-
tade.

Qualquer outra novidade ou pergunta,
é amor préprio, soberba e lago do demé-
nio.

Se seguires estes conselhos, poderéas
escapar de muitos perigos Porque, quan-
do a serpente maligna vir gque a vontade
dos que caminham na vida espiritual, é
forte e inabalavel, tentara abater a in~
teligéncia, afim de se tornar senhor da
inteligéncia e da.vontade.

Muitas vezes, 0 mau espirito infunde
a alma sentlmentos elevados e curiosos,
maxime 3s pess6as muitq inteligéntes, @
cue facilmente se envaidecem. E tudo,
para que, entretidos no gozo e na con-
sideragdo daqueles ‘pensamentos; em que,
erradamente, julgam contemplar a Deus,
ce esque¢am de purificar a alma e de
cuidar do conhecimento préprio e da
propria mortificagdo. Assim, colhidos
nos lacos da vaidade. tornam-se idolos de
sua propria inteligéncia.

Depois, aos poucos e sem que eles
mesmos o percebam, julgardo que pQ-
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dem prescindir do conselho e dos ensi-
namentos dos outros, pois ja estao acos-
tumados a recorrer ao seu idolo: ao pré-
prio juizo.

E’ certamente uma cousa grave e mui-
to dificil de ser remediada. Porque é
muito mais perigosa a sabedoria da inte-
ligéncia, do que a da vontade. Pois a
soberba da vontade esti sob os olhos da
inteligéncla e esta podera facilmente re-
mediar o mal, um dia, ebedecendo a
quem tem autoridade. Mas quem tem a
f!irme opiniao de que seu parecer é me-
lhor que o dos outros, por quem e como
podera ser curado? Como podera sub-
meter-se ao juizo alheio, quem julga o
seu melhor do.que o do préximo? Se a
inteligéncia, que é o olho da alma, a
quem cabe conhecer e curar a chaga da
soberba, estd enferma e cheia da mesma
soberba, quem a curari? E se a luz tor-
na-se treva e os preceitos falham, que
acontecera?

Opde-te a tdo perigosa soberba, antes
aue ela tome posse de ti, inteiramente.
N30 confies na .agudez de tua inteligén-
cia. mas sujeita-te ao parecer dos outros.
mais que ao teu. Enlouquece por amor
de Deus e seras mais sabia do que o
mesmo Salomao.
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CAPITULO X.

DO .EXERCICIO DA VONTADE E DO
FIM COM QUE DEVEMOS FAZER
TODAS AS NOSSAS ACOES
INTERIORES E EXTERIORES

Outro exercicio que precisas praticar
e que tambem diz respeito a inteligén-
cia, é o de fazer com que a vontade nao
se torne escrava de seus desejos, mas
em tudo se conforme ao agrado divino.

Lembra-te porem, de que nao te bas-
ta querer, e procurar as cousas que se-
jam gratas a Deus. O que é preciso é
que fagas estas cousas, unicamente por-
que foram queridas por Ele, e afim de
agradar unicamente a Ele.

Nisto, mais que em outras cousas, en-
contramos um grande empecilho na nos-
sa propria natureza, que, de tal modo
esta inclinada a si mesma, que, em to-
das as cousas, mais ainda nas .cousas
boas e espirituais, procura a prépria co-
modidade e deleite, com que se vai en-
tretendo e alimentando, nem cogitando
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em suspeitar,de que lhe possa ser de
algum dano este alimento.

E assim, quando nos sio apresentadas
estas cousas que amamos, logo as con-
templamos e desejamos; ndo, porem,
movidos pela vontade de Deus, nem com
o fim de agradarmos somente a Ele, mas
devido a alegria e contentamento que
sentimos, an querer aquela cousa.

Tanto mais é oculto este engano, quan-
to é melhor a cousa desejada.

E assim, até no desejo de Deus se i-
miscue o amor préprio, a olhar mais pa-
ra o nosso interesse e para o bem que
desfrutaremos, do que para a vontade
de Deus, que quer ser amado, desejado
e obedecido, unicamente para sua gléria.

Guarda-te deste laco, que te impedi-
ria de caminhar para a perfei¢do. Cui-
da em te acostumares a querer e fazer
tudo, como que movida por Deus e com
a intencao de honrar e alegrar sornente
a Ele. Deus quer ser o unico principio
e fim de todas as cousas.

Para conseguires esta virtude, podes
utilizar-te do seguinte meio:

Quando se te oferecer ocasido de pra-
ticar alguma cousa querida por Deus,
nao inclines tua vontade a queré-la, an-
tes de levantar a mente a Deus e exa-
minar se é da divina vontade que tu a
yueiras. Se o for, lembra-te que Deus
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quer que o fagas unicamente para agra-
da-lo. '

Distinguindo assim, a tua vontade da
divina, cuidaras depois de que ¢ moti-
vo porque faras aquela agdo sera unica-
mente este agrado divino e sua maior
alegria e honra.

Do mesmo modo, quando se tratar de
tugires de uma cousa que Deus aborre-
ce, nfio a rejeites antes de voltar os o-
lhos de tua inteligéncia para a divina
vontade, que deseja que a rejeites uni-
camente para agrada-la.

Importa, entretanto, saber que as
fraudes de nossa. subtil natureza, sao
pouco conhecidas. Ocultamente, ela se
procura sempre a si mesma e faz com
que pensemos estar agindo com o fim
de agradar a Deus, quando a verdade é
muito outra.

Porisso acontece muitas vezes que
queremos Ou NA0 queremos uma cousa
interesseiramente, parecendo-nos que a
astamos querendo ou nao querendo por-
que agrada ou nao agrada a Deus.

Para fugir deste engano, o remédio
préprio e intrinseco, seria o de purijfi-
ear o coragao. Isto é, em despojar-se do
homem velho. e vestir-se do homem no-
vo. Esta é a meta de tedo este Combate
Espiritual.

Estas cheia de ti mesma. Para te fur-
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tares, entdao, aos lagcos de teus inimi-
gos, cuida, ao principiar tuas acdes, de
nao confundires tua vontade com a de
Deus, de néo seguires tua opinido. Nem
queiras, nem facas, nem rejeites nada,
se nao te sentiste primeiro impulsiona-
da e movida tnica e simplesmente pela
vontade de Deus.

Nem sempre, em todas as agbes, pode-
ras sentir em ato este motivo, maxime
nas agOes exteriores pequenas e passa-
geiras, e nas interiores todas. Contenta~
te. entdo, em sentir este motivo virtual-
mente. fazendo sempre a verdadeira in-
tencdu de agradar em tudo, a Deus so6-
mente.

Mas nas agoes que levam algnm es-
paco de tempo, é bom que, ao princi-
piar, te excites neste pensamento
~ Alem disto, deves fazer o propédsito de
logo o renovar e té-lo em mente até o
fim. A nao ser assim, correrias risco de
cair. devido ao nosso natural amor pré-
prio, que estd mais inclinado a si mes-
mo, que a Deus, e nos faz, as vezes, i-
nadvertidamente, apdés um espago de
tempo, mudar os objetos de nossas a-
coes e lhes dar outras finalidades.

Isto acontecerd com o servo de Deus
que nao estiver bem advertido. Come-
cara muitas vezes a fazer alguma cousa,
com o intaito de agradar somente a seu
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Senhor. Mas depois, pouco a pouco,
quase 3em reparar, de tal modo seus
sentidos se irao comprazendo naquela
obra, que o servo de Deus prescindira
da divina vontade e apegar-se-& ao gos-
to que sente. & honra e a utilidade que
lhe provem do trabalho. De sorte que,
se o proprio Deus pde qualquer obsta-
culo 4 sua obra, com alguma enfermi-
dade ou acidente, ou por intermédio de
qualquer creatura, ele se turba, e se in-
quieta, e cai as vezes em murmuragéo,
contra isto e contra aquilo, para nao
murmurar diretamente de Deus.

E’ sinal clarissimo de que sua inten-
¢ao nao era somente Deus, mas nascia
de um fundo gasto e corrompido.

Pois quem trabalha, movido por Deus
e para agradar somente a Ele, nao pre-
ferira nunca uma cousa a outra, mas
a desejard unicamente se ao Senhor a-
prouver que ele a tenha, e do modo e
no tempo em que Deus o quiser. E, ten-
do-a ou nao, queda-se igualmente con-
tente e em paz. Pois aconte¢ca o que a-
contecer, obteve o que tinha em mente
e conseguiu o seu fim, que outro nao
era senao o agrado divino.

Cuida muito, portanto, em dirigir
sempre tuas agoes a este fim perfeito.
Se, examinando as disposi¢coes de tua
alma, averiguares que te moves a fa-



—_— 49 —

zer aquele bem para fugir, assim, as
penas do inferno, ou com a esperanca
do paraiso, ainda neste caso, considera
como Ultima finalidade, o agrado e a
.vontade de Deus, que se compraz em
que te livres do inferno e entres no seu
reino. »

Ninguem pode avaliar perfeitamente,
quanta forca e virtude se adquire, ten-
do sempre este motivo em suas agoes.
Porque uma cousa qualquer, por baixa
e pequena que seja, mas feita com o
fim de agradar e glorificar somente a
Deus, vale infinitamente mais, por assim
dizer, do que muitos outros atos exce-
lentes feitos sem este motivo.

Porisso, mais*agradaremos ao Senhor,
dando uma pequena esmola a um po-
bre, com o fim unico de agradar a Di-
vina Majestade, do que 'despojando-nos
de todos os nossos bens, por grandes
que sejam, com um fim diferente, mes-
mo que seJa o de gozar dos bens do
Céu, fim nao somente muito bom, mas
que devemos deseJar imensamente.

No comego sera dificultoso adquirir o
habito de agir em tudo com o fim de
agradar somente a Deus. Mas tornar-se-
-4 facil, & medida que formos praticando
multos atos de desejo sobrenatural, di-
rigindo a Deus vivos afetos de nosso co-
ragdo, como ao nosso unico e perfeitis-
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simo bem, que merece, por si mesmo,
que todas as creaturas o sirvam e amem
sobre todas as cousas.

Devido ao seu infinito mérito, quanto
mais profundas forem estas considera-
goes, e quantas mais vezes forem medi-
tadas, tanto mais fervorosos e frequentes
serdo os atos afetuosos da vontade. E
assim, com maior facilidade e maior
pressa adquiriremps o habito de agir em
tudo por amor e respeito deste Senhor,
que é o uUnico ente que merece 0S8 nos-
sos afetos.

Para conseguires este hébito, insisto
ainda em que, alem de fazer o que ja
dissemos, nao te esquecas de o pedir a
Deus, importunando-o de oragdes. De-
ves tambem pensar muitas vezes nos i-
numeraveis beneficios que Deus te fez e
ainda faz, unicamente por amor, e sem
interesse.
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CAPITULO XI.

DE ALGUMAS CONSIDERACOES QUE

INDUZEM A VONTADE A PROCURAR

EM TODAS AS COUSAS O AGRADO
DE DEUS

Para fazer com que tua vontade mais
facilmente procure, em todas as cousas,
o agrado de Deus e a sua honra, recor-
da-te sempre de. que ele te honrou e te
amou de muitas maneiras e antes de
que o pudesses honrar e amar.

Na creacao, creando-te do nada. a sua
semelhanca, e pondo todas as outras
creaturas ao teu servigo.

Na redencdao, mandando, nao um an-
Jo, mas o Unigénito Filho, a te redi-
mir, ndo com o prego do ouro ou da
prata corruptivel, mas com o seu ‘pre-
closo sangue e com a sua penosa e ig-
nominiosa morte.

A toda a hora, a todo o momento, te
guarda dos inimigos, combate por ti
com a sua graga, tem sempre aparelha-
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do, para tua defesa e alimento, seu di-
leto filho, no Sacramento do Altar. Tu-
do isto nao é sinal de inestimavel esti-
ma e amor?

Ninguem pode entender em quao
grande conta Deus nos tenha a nés, po-
brezinhos e miseraveis, e quanto deva-
mos ser gratos a tao alta Majestade,
que tais e tantas cousas operou por nés.

Quandov os senhores terrenos sao ho-
menageados por pessfas, mesmo pobres
e de baixa condicao, eles se sentem o-
brigados a agradecer. Que deveremos
fazer nés, pobres miseraveis, para com
o Supremo Rei do Universo, que tanto
apreco e amor teve por nés?

Guarda na memoria, alem disto, que a
divina Majestade merece infinitamente
ser honrada e servida por ti, unicamen-
te para seu agrado.
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CAPITULO XIL

DE MUITAS ‘VONTADES QUE EXIS-
TEM NO HOMEM E DA GUERRA QUE
FAZEM ENTRE -SI

Poderiamos dizer que existem em nés
duas vontades: a da ra%do e a dos sen-
tidos. Aquela é a vontade racional, su-
perior, e esta é a vontade sensual e in-
ferior, tambem chamada de apetite, car-
ne, sentidos e paixdes. Mas somos ho-
mens pela razao e, quando somente com
os sentidos desejamos alguma cousa, néo
dizemos que a estejamos querendo, en-
quanto a vontade superior nao se incli-
na a queré-la.

Toda a nossa batalha espiritual se ci-
fra a este ‘combate: a vontade racional,
colocada no meio, entre a vchtade di-
vina e a dos sentidos, é solicitada por
ambas e tentada a se sujeitar a uma de-
las.

Mas grande pena e fadiga provam, es-
pecialmente no comego, os gue estdo
mal habituados, quando se resolvem a
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mudar sua vida e desprezar o mundo e
a carne, dando-se ao amor e a servxdao
de Jesus Cristo.

Os golpes, que a sua vontade superior
sofre da vontade divina e da sensual,
sempre a guerrearem-na, sao fortes e
renhidos e se fazem sentir nao sem gra-
ve pena.

Isto ndo acontece com os que-ja es-
tdo habituados ou a virtude ou ao vi-
cio, e pensam em continuar na mesma
vida. Os virtuosos, com toda a facili-
dade se curvam i vontade divina. E os
viciosos com a maior docilidade atendem
a voz dos sentidos.

Mas ndo pense ninguem, que pode
conseguir as verdadeiras virtudes cris-
tds, nem servir a Deus como convem, se
nao quer fazer-se violéncia e suportar
as penas que sofrem quando se aban-
donam os grandes € 0s pequenos amo-
res, a que antes se dedicava afeto ter-
reno.

Poucos chegam a perfeigdo, porque,
depois de terem, com grande fadiga,
vencido os grandes vicios, ndo mais se
querem fazer violéncia e sofrer as pe-
nas e os trabalhos por que se passa quan-
do se quer resistir as infinitas vontade-
zinhas proéprias, muito pequenas, mas
que ainda preponderam em nés e, as
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vezes, reconquistam o dominio e a se-
nhoria de nossos coracoes.

Assim procedem alguns, que, embora
nao invejem os bens dos outros, afei-
goam-se, porem, demasiadamente com
meios ilicitos, mas tambem nao as abor-
recem como deveriam, nem deixam de
deseja-las e, algumas vezes, de procu-
ra-las por diversos modos. Observam os
jejuns obrigatérios, mas néo mortificarm
a gula, e comem mais do que o necessa-
rio, procurando alimentos delicados. Vi-
vem na continéncia, mas nao fogem de
certas praticas que lhes dao prazer e
que acarretamn grandes empecilhos a
sua-unido com Deus e a vida espiritual.
Alem disto, privam com qualquer pes-
s6a, algumas santas e outras perigosas
(e estas sao as que menos se temem),
mas de outras, fogem quanto lhes é
possivel.

_Acontece entdp, que as outras obras
béas que realizam, sao feitas com frie-
za de espirito e acompanhadas de mui-
tos -interesses e imperfeicoes ocultas, e
de uma certa estima de si mesmos e
desejo de serem apreciados pelo mundo.

Os que ussim fazem, ndo somente néo
progridem no caminho da salvagao,
mas estao em risco de cair nos vicios
antigos, pois nao amam a verdadeira
virtudes, e se mostram pouco gratos ao
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Senhor, que os livrou da tirania do de-
monio. Alem disto, sdo ignorantes e es-
tao cegos, pois veemn o perigo em que
se encontram e, apesar disto, persua-
dem-se de estar seguros.

Outro engano, muito perigoso e bem
pouco advertido, é um que se da co-
mumente com os que mais se amam a
a si proprios, (se bem que este nao se-
ja um verdadeiro amor): escolhem os e-
xercicios que mais condizem com o pré-
prio gosto e deixam de lado outros que
desagradam as suas inclinagdes naturais
e aos seus apetites sensuais, quando
precisavam que, justamente contra estes
apetites, se voltasse todo o esforco da
batalha.

Exorto-te, filha dileta, a amares as di-
ficuldades-e as penas, porque s6 com elas
nos podemos vencer e nisto esta tudo.
E tanto mais facilmente e tanto mais
perto estara a vitéria, quanto com mais
ansia amares as penas que a virtude a-
presente aos principiantes. Se amares
a dificuldade e o combate que leva a vi-
toria e a virtude, cedo conquistaras am-
bas as cousas.
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CAPITULO XIIL

DO MODO DE COMBATER CONTRA

OS APETITES DOS SENTIDOS, E DOS

ATOS QUE A VONTADE DEVE FA-

ZER, PARA ADQUIRIR OS HABITOS
DA VIRTUDE

Tua vontade. racional muitas vezes é
combatida pela vontade dos sentidos, de
uma parte, e pela vontade divina, de
outra. Cada qual deve vencer. E’ pre-
ciso qie a vontade divina prevaleca em
ti, que te exercites de muitos modos.

Primeiro: Quando fores assaltada e
combatida pelos apetites dos sentidos,
resiste galhardamente, para que a vonta-
de superior nao consinta.

Segundo: Quando estes apetites tive-
rem desaparecido, excita-os de novo, pa-
ra reprimi-los melhor e com maior for-
ca.

Convida-os depois a uma terceira ba-
talha, em que te esforcaras por afasta-
los de ti com desprezo e aborrecimento.
Deves convidar os teus apetites desor-
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denados a esta batalha, nae, porem, se
forem' os apetites carnais, dos quais ja
falaremos.

Por fim, é preciso fazer atos contra-
rios a cada uma das ‘paixOes desorde-
nadas.

Com ‘0 seguinte exemplo entenderas
melhor. .

E’s combatida, talvez, por movimen-
tos de impaciéncia. Se deixas que esses
movimentos vivam dentro de ti, repa-
ra bem como eles batalham, de conti-
nuo, para que a vontade superior con-
sinta nos seus desejos.

Com um primeiro exercicio opor-te-
as a esses apetites, e fards quanto podes
para que tua vontade nao dé seu consen-
timento.

Mas a batalha ndo terminara enquan-
to o inimigo, enfraquecido e quase mor-
to, ndo se der por vencido.

Mas repara, minha filha, na malicia
do demoénio! Quando ele vé que nos
opomos galhardamente as mnossas pai-
xDes, nao somente ele deixa de excita-
las em nés, mas, quando elas se levan-
tam, tenta aquieta-las, para que, com o
exercicio, nao adquiramos o habito da
virtude- contraria a esta paixdao. E tam-
bem para nos fazer cair na vangléria e
na soberba, fazendo com que pensemos.
que noés, ecomo soldados valentes,: bem
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depressa ja ‘'vencemos os nossos inimi-
gos.

Porisso é preciso empenhar uma se-
gunda batalha, chamando de novo a
memoria, e excitando em ti, aqueles
pensamentos que te causaram impacién-
cia, de modo a. te sentires movida na par-
te sensitiva. E entao, com forg¢a de von-
tade, e esforgco ainda maior do que an-
tes, reprime os apetites.

As vezes, combatemos os nossos ini-
migos, porque sabemos que o devemos
fazer e que agradamos a Deus, mas nao
os aborrecemos com todo o 6dio que é
preciso. Corremos, entao, o perigo de
ser vencidos na préxima batalha. Urge,
porisso, que haja novo encontro e um
terceiro combate, para gue afastes para
longe de ti os apetites desordenados, es-
forcando-te por sentir, a respeito deles,
repugnancia, desdem, para que afinal
odeies e abomines 0s movimentos dos

sentidag,

Finalypente, para ornar e aperfeigoar
tua abma ecom os habitos da virtude, é
preciso gume facas atos interiores contra-
rios as tuas paixoes desregradas.

Para adquirir o habito da paciéncia,
procederas da seguinte maneira:

Se alguem te é ocasido de impacién-
cia, por mostrar pouco aprego por ti,
nao basta que te exercites dos trés me-
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dos de que falei. Deves amar o despre-
zo recebido, desejando ser, de novo, do
mesmo modo e pela mesma pessoa, tido
em pouca conta. E fards propésito de su-
portar com paciéncia cousas ainda mais
graves.

A razao, por que tais atos contrarios
sdao necessarios para que nos aperfeicoe-
mos nas virtudes, é que os outros atos,
por muitos e fortes que sejam, nao sao
suficientes para estirpar as raizes dos
vicios. Porisso, para continuar no mes-
mo exemplo, se apenas usarmos dos trés
modos de que falamos, e nao fizermos
esforco, quando somos desprezados, de
amar o desprezo, nao nos poderemos
nunca livrar do vicio da impaciéncia,
que se enraiza no aborrecimento ao des-
prezo, devido a inclinacdo que temos
de sempre amar nossa prépria reputa-
cao.

Se a raiz viciosa ficar viva, vai ger-
minando, a virtude enlangueceria e tal-
vez seja sufocada de tudo. Ao menos,
correra o continuo perigo de cair, em
qualquer ocasiao que se apresente.-

Sem esses atos contrarios, portanto,
jamais poderemos adquirir o verdadeiro
habito das virtudes.

Lembra-te tambem, de que estes atos
deverao ser tao frequentes e numero-
sos, que possam destruir o habito vicioso,
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O vicio, com muitos atos, tomou conta
do nosso goragao. E portanto, com mui-
tos atos contrarios, deve ser combatido,
para que, em seu lugar, possuamos ha-
bitos virtuosos.

Digo ainda mais, que, para adquirir
um habito virtuoso, sao necessarios atos
bons, e em numero superior aos atos
ruins que formam em nés os habitos vi-
ciosos, ja que, com os habitos bons, nao
acontece o que se da com os haéabitos
méus, que sido ajudados pela nossa natu-
reza corrompida.

Acrescento ainda, que se a virtude em
que te estas exercitando, assim o requer,
é preciso que fagas atos exteriores con-
formes aos interiores, como — para pros-
seguir ho mesmo exemplo — usando pa-
lavras de mansidao e de amor, e ale-
grando-te com quem, de qualquer ma-
neira te contrariou.

E mesmo qume esses atos, tanto inte-
riores como exteriores, fossem ouste pa-
recessem acompanhados de tanta frieza
de espirito, que te parecesse que os fa-
zias contra toda a tua vontade, nem por
isso deverias descuida-los, porque, por
fracos que fossem, seriam eles que te
tornariam segura na batalha e te leva-
riam a estrada da vitéria:

Cuida tambem, muito, em combater
ndo somente os desejos grandes e efi-
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cazes, mas tambem os pequenos apeti-
tes de gualquer paixao, porque estes
abrem o caminho 'para os grandes, ge-
rando-se, entdo, os habitos viciosos.

Do pouco cuidado que tiveram em
desraigar de seus coragbes estas vonta-
dezinhas, :aconteceu a muitos, que, de-
pois de terem vencido os-apetites maio-
res de uma paixao, foram assaltados e
vencidos, quando menos pensavam, pe-
los mesmos inimigos, que antes, galhar-
damente, eles haviam derrotado.

Relembro-te tambem, que te deves
mortificar e vencer a tua vontade, mes-
mo em cousas licitas ndo necessarias,
porque desta vitéria muitos bens te ad-
virao e te sentirds sempre mais dispos-
ta a te venceres nas cousas ilicitas. Fi-
caras mais forte na batalha das tenta-
¢oes, fugirds das insidias do demoénio e
faras cousa gratissima ao Senhor.

Filha, falo-te com grande clareza: se
procurares reformar e vencer a ti mes-
ma, tomando a peito estes santos exer-
cicios, de que te venho, falando, asse-
guro-te que em pouco. tempo, muito
avancaras no caminho da virtude e te
tornaras espiritual, nao somente de no-
me, mas verdadzeiramente espiritual.
Mas, se agires de outra maneira e fize-
res outros exercicios, mesmo que os ti-
vesses em grande estima, e eles te agra-
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dassem tanto, que pensasses estar, du-
rante esses exercicios, em doces col6-
quios com o Senhor, neste caso nunca
adquiriras virtude e espirito verdadeiro.

Como ja te falei no primeiro capitulo,
a virtude nao consiste nem nasce dos
exercicios agradaveis e conformes a nos-
sa natureza, mas daqueles que a cru-
cificam. Entao renovado o homem, por
meio dos atos das virtudes evangélicas,
se assemelhara ao seu Crucificado e
Creador.

Ninguem duvida de que, assim como
os habitos viciosos chegaram a dominar
em noés, devido a muitos e frequentes a-
tos da vontade superior, que cedeu aos
apetites dos sentidos, assim tambem, ad-
quiriremos os habitos das virtudes evan-
gélicas, se fizermos muitos e frequentes
atos, ora de uma virtude, ora de outra,
mas sempre conformes a divina vontade.

Pois. assim como nossa vontade jamais
sera viciosa e terrena, por muito que se-
ja combatida da parte inferior e do vi-
cio, a nao ser quando ceder, assim tam-
bem, nossa vontade nao estara unida a
Deus e ndo sera virtuosa, por mais que
seja solicitada pelas inspiragOes e gracas
divinas, a nao ser quando, com- atos in-
ternos, atendermos a voz da gragca e
praticarmos os atos externos que forem
necessarios.
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CAPITULO XIV.

O QUE DEVEMOS FAZER, QUANDO
A VONTADE SUPERIOR PARECE
VENCIDA E COMPLETAMENTE

SUFOCADA PELOS INIMIGOS

As vezes parece-nos que nada pode-
mos contra a vontade inferior e contra
nossos inimigos, porque nao sentimos
em nés mesmos uma vontade eficaz con-
tra eles. Cuidemos, porem, em nao de-
sistir da batalha, porque, sempre que
nao cedemos, estamos vitoriosos.

Assim como a nossh vontade superior,
para produzir seus atos, nao precisa da
vontade inferior, assim tambem, en-
quanto ela nao quer, jamais se pode
ver obrigada a dar-se por vencida, por
mais asperamente que seja combatida.

Deus dotou nossa vontade de tal for-
ca e liberdade, que, se todos os sentidos.
com todos os deménios e o0 mundo jun-
tamente, se armassem contra ela, com-
batendo-a com toda a violéncia, mes-
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mo assim, a vontade, com liberdade com-
pleta, poderia querer ou nao querer tu-
do aquilo que quer ou nao quer, por
quanto tempo e do modo que quiser, e
com o intuito que lhe aprouver.

E se estes inimigos te assaltarem al-
guma vez, com uma violéncia tamanha,
que tua vontade nao tivesse forga para
produ21r algum ato contrario, ndo de-
sanimes, nao atires as armas por terra,
mas serve-te, neste caso, da lingua, e
defende-te dizendo:

“Nao consinto, n8o te quero!” Agi-
ras entao, como alguem que, atacado pe-
lo inimigo e nao podendo feri-lo com a
ponta da espada, fere-0 com o couto da
arma. E assim como, quem quer ferir o
inimigo, da um passo para tras, assim,
tambem tu, retira-te no conhecimento
de ti mesma, relembra-te de que nada
és e nada podes, e, .com grande confian-
ca em Deus, que tudo pode, di um gol-
pe em tua paixao inimiga, dizendo:
“Ajuda-me, Senhor, ajuda-me, Deus
meu, ajudai-me, Jesis e Maria, para
que eu nao consinta no pecado”.

Poderas tambem, quando o inimigo
te der tempo, ajudar a fraqueza da von-
tade, com a for¢a da inteligéncia, con-
siderando diversos pontos. Com este
exame, a vontade cria animo contra os
inimagos.
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Por exemplo:

Em algum trabalho és de tal modo
assaltada de impaciéncia, que tua von-
tade quase nio pode, ou entao nao quer
refrea-la. Fortaleceras entdo, tua Vvon-
tade, meditando com a inteligéncia, so-
bre os seguintes e outros pontos:

Primeiro: — Considera se nao me-
reces -0 mal que sofres, se acaso nao lhe
deste ocasido. E medita entdo, sobre o
dever que tens, de suportar paciente-
mente aquela ferida que fizeste com
tua prépria mao.

Segundo: — Se acaso nao caiste em
falta nenhuma que merecesse estes
aborrecimentos, volve teu pensamento
as outras tuas quedas, pelas quais ain-
da nao- foste castigada. E, vendo que a
misericordia de Deus muda por uma pe-
quena dor presente, tua pena que de-
veria ser eterna, ou, ao menos tempo-
ral, acrescida de sofrimentos no purga-
torio, suportaras nao somente de bda
vontade, mas agradecendo ao Senhor:

Terceiro: — Quando te pareces teres
ja feito muita peniténcia e pouco te-
res ofendido & Divina Majestade —
pensamento que nunca deves entreter-
— lembra-te de que no reino celeste
nio se entra, Sendo pela porta estreitq
das tribulagoes.
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Quarto: — Embora pudesses entrar
no reino celeste, pelo outro caminho,
niao o deves desejar, devido a lei do a-
mor, ja que o Filho de Deus, com to-
dos os seus amigos, entraram por meio
dos espinhos e da cruz.

Quinto: — De preferéncia deves me-
ditar, nesta e em qualquer outra oca-
sido, sobre a vontade de. Deus, que, pe-
lo amor que te tem, se compraz indizi-
velmente por qual§uer ato teu, de vir-
tude e mortificacao, e quer que sua fiel
e generosa guerreira corresponda ao
seu amor.

Tem sempre por certo, que, tanto
maior serd a alegria do Senhor, quanto
mais irrazoavel for o trabalho que se
te impoe, e quanto mais indigno ele
for, da parte donde vem, e portanto,
mais dificil de tolerar. Ainda nas cou-
sas desordenadas em si mesmas, e amar-
gas, o Senhor cumpre a sua divina von-
tade, pois tem seus planos perfeitissi-
mos em tudo o que acontece, por des-
regrado que seja.
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CAPITULO XV.

DE ALGUNS CONSELHOS A RESPEITO
DO MODO DE COMBATER, E ESPE-
CIALMENTE CONTRA QUE COUSA
E COM QUAIS VIRTUDES SE O
DEVE FAZER

Ja viste, filha, o modo como te é pre-
ciso combater, para te venceres a ti mes-
ma e te ornares da virtude.

Lembra-te agora, de que, para alcan-
cares com maior pressa e facilidade, vi-
téria sobre teus inimigos, é preciso que
combatas com animo todos os dias, e
particularmente contra o amor préprio,
esforcando-te por contar como caros a-
migos, os desprezos e os desgostos que
o mundo te possa dar.

Como ja dissemos, as vitérias sdo di-
ficeis, raras, imperfeitas e falazes, por-
que muitos fazem pouco desta batalha.

Teu combate deve ser empenhado
com grande fortaleza e animo, que fa
cilmente adquiriras, pedindo-a a Deus.
Considera que é feroz o 6dio de teus i-
nimigos, e grande é o nadmero de seus
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batalhoes e exércitos. Mas lembra-te
tambem de que a vontade de Deus e o
amor que te dedica é infinitamente
maior. E muito mais poderosos sao os
anjos do céu e as oragoes dos santos, que
combatem do nosso lado.

Entendemos entao, como tantas e tanr
tas donzelas venceram o poder e a sa-
bedoria do_mundo, os assaltos da carne
e toda a raiva do inferno.

Nao te deves admirar, portanto, d
que algumas vezes a batalha te parega
tornar-se mais dificil e ndo ter mais
fim, enquanto, de diversas partes, sejas
ameagada a cada momento. Pois deves
saber que todo o poder e a forca dos nos-
sos inimigos estd nas maos do nosso di-
vino Capitao. N6s combatemos por sua
honra e ja que Ele mesmo nos chamou
a batalha e nos ama indizivelmente, néao
permitira que a luta seja forte demais.
Ele combatera por ti e te fara vitorio-
sa, quando Lhe agradar. E tanto maior
sera a tua recompensa, quanto mais tem-
po durar, mesmo que seja até o fim da
vida, a tua batalha.

O que a ti compete fazer, é combater
generosamente. E, se fores ferida, nao
largues as armas nem fujas.

" Finalmente, para que batalhes com
valor, ¢ preciso que saibas que esta
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luta é fatal, que nao nos podemos furtar
a ela, € que, quem nao combate, cedo
sera ferido e morto.

Com energia se deve guerrear inimi-
gos de tal espécie e tdo cheios de 6dio,
de quem ndo se pode jamais esperar paz
e trégua.
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CAPITULO XVI.

O SOLDADO DE CRISTO SE DEVE
APRESENTAR A0 CAMPO DE LUTA,
LOGO NAS PRIMEIRAS HORAS
DO DIA

Quando te levantares, a primeira cou-
sa que teus olhos internos devem ver,
é a ti mesma, na arena da luta, com esta
lei: ou o combate ou a morte eterna.

Na arena imaginaras, a tua frente,
tuas inclinagbes mas, contra as quais
ja combateste. Elas estardo armadas pa-
ra te ferirem e te darem a morte. Do
lado direito imaginaras o teu vitorioso
capitdo, Jesis Cristo, com a sua SS.
Ma3ae, a Virgem Maria, e o seu carfssimo
esposo S. José, com muitos batalhGes
de anjos e santos, e, particularmente,
S. Miguel Arcanjo. Do lado esquerdo,
o deménio, com os seus asseclas, pron-
tos para excitarem as tuas paixoes e te
instigarem a ceder.

"Imaginaras entiao, que uma voz, como
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Relembno-te—que nfo- déves fuftar-ao
que a de teu anjo da guarda, te este;a
falando assim:

“Hoje deves combater contra estes e
outros inimigos teus. Nada tema o ten
coragao. Nao desanimes. Nao cedas por
temor ou por respeito, porque o Senhor
nasso e teu Capitdo esta aqui junto de
n, com todos estes gloriosos batalhoes.
Todos combaterdo contra os teus inimi-
gos, e nao permitirdo que te assaltem
com demasiada ferocidade. Resiste pois,
violenta-te a ti mesma e suporta as, pe-
nas que padeceras, ao empehhar esta
batalha. Grita, no intimg de teu cora-
¢a0, e invoca o teu Senhor, implora o
amrxilio de Maria Santissima e de todos
as santos, e assim, sem duvida, vence-
ras. Se te sentes fraca ou mal habitua-
da, ou se teus inimigos sao fortes e sao
lmitos, lembra-te que maiores ainda
s30 os socorros de quem te creou e
te remiu, e nao te esquegas de que 0
seu. Deus é muito mais forte, e gue a
vontade de teu Senhor, de te salvar, é
maior que a do demodnio de te perder.
Cambate entao, e nao te desanime o que
vais sofrer. A fadiga, a violéncia contra
a< tuas inclinagGes mas, a pena que sen-
mras, devido aos maus habitos, tornam
mais Gela a vitéria e te fazem possui-
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dora do grande tesouro com que se com-
pra o reino dos céus e se une a alma
eternamente com o Senhor”.

Comegaras, filha, em nome do Senhor,
a combater com as armas da descon-
fiancu de ti mesma, e da confianca de
Deus, com a oragdo e o exercicio. Cha-
maréas a batalha teus inimigos e tuas in-
clinacées mas e estards pronta a ven-
cer estes vicios, ora com um santo 6dio,
e ora com os outros atos das virtudes
contrarias. Agradaras assim a teu Senhor
que, com toda a Igreja triunfante, con-
templa a tua batalha.

Relembro-te que nao te deves furtar ao
combate. N6s todos temos a obrigacgao
de servir e agradar a Deus; e a necessi-
dade de combater é imprescindivel, por-
que quem foge é vencido.

Relembro-te ainda, que, se quisesses
fugir de Deus e te dar ao mundo e as
delicias da carne, mesmo assim preci-
sarias lutar com tantas contrariedades,
que, muitas vezes, ficarias com o cora-
¢ao numa angustia de morte.

Considera lf loucura que seria, pro-
curar as delicias do mundo, chelas de
fadigas e de dores, e culminadas com
a morte eterna, tudo isto para fugir du-
ma vida virtuésa, que, nos uniria eter-
?amente ao nosso Deus, num gozo in-
inito.
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CAPITULQ XVII.

DA ORDEM QUE SE DEVE GUARDAR
NO COMBATE AS NOSSAS
PAIXOES VICIOSAS

Muito importa saber a ordem gue se
deve guardar no combate, para que nao
facamos como muitos, que, com grande
dano seu, batalham ao wacasp. Deves
entrar no teu coracdo e ver, com dili-
gente exame, que espécie de pensamen-
tos se agitam em teu interior e que pai-.
x0es mas te oprimem. Toma ent§o, as ar-
mas e empenha uma batalha contra es-
tes pensamentos e estas paixodes.

Se acontecer que sejas assaltada por
outros inimigos, ndo ha duvida, que de-
ves combater contra aquilo que, atual-
mente e mais de perto te faz guerra. Ces-
sada entretanto, a réfrega, volta ao em-
preendimento principal,
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destas ocasides, é procurares te livrar
deste afeto.

Mas, se a alteracdo procede, ndo da
cousa, mas da pessfa, cujas acdes, por
pequenas que sejam, te enraivessem,
n remédio é que cuides em inclinar tua
vontade a amar esta pesséa. Ela é u-
ma creatura cormo tu, creada pela mes-
ma soberana mao, resgatada pelo mes-
mo divino Sangue e agora te apresenta
a ocasio, se refreas tua impaciéncia, de
te assemelhares ao teu Senhor, amoro-
S0 e benigno para com todos.
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CAPITULO XIX.

DO MODO DE. COMBATER CONTRA
O VICIO DA CARNE

Contra este vicio é preeiso eomba-
ter de modo diverso daquele que em-
pregamos ao combater as outras pai-
xoes,

Cumpre dividir assim, a luta:

Antes da tentacao, — durante a tenta-
¢do — e depois da tentacéo.

Antes da tentagao, a batalha sera con-
tra as causas que costumam produzr
estas tentacOes.

Primeiro: — Deves combater, nao a-
frontando o vicio, mas fugindo decidi-
damente de qualquer ocasiao ou pessda
que te possa causar perigo. .

Precisando tratar com wurna pesséa
destas, faze-o o mais depréssa possivel, e
com porte modesto ‘e grave. Tuas pala-
;ras, antes sejam é&speras, que adocica-
as.

Se muitos anos lidaste cem eata pes-



sba, sem sentir os estimulos da carne,
nao te fies nisto. O vicio faz, as vezes,
em uma hora, o que nao fez em muitos
anos e dispoe as suas armadilhas ocul-
tamente, ferindo tanto mais incuravel-
mente, quanto mais ele se finge de ami-
go e menos deixa que suspeitem dele.

A experiéncia tem mostrado ‘e ‘ainda
hoje mostra, que, muitas vezes, deve-se
temer da pratica continua, mesmo lici-
ta, com uma pesséa ou com a parente-
la: por grande que seja a virtude da
pessba com quem tratamos, pouco a
pouco se vai imiscuindo, naquele trato
imprudente, um venenoso deleite dos
sentidos, que cresce insensivelmente. O
amor senswel penetra entdo, no amago

ﬁma,, vai ofuscando sempre mais a
_razaQ e chega-se assim a estimar como
nada as cousas, perigosas. Os olhares a-
morosos, as palavras amaveis de uma a
outra parte, e o gesto da conversagao.
Toma-se entao, o habito e torna-se muito
dificil vencer as tentagoes.

Insisto: — Deves fugir das ocasides,
porque és como a palha: estis banhada
e repleta de agua da bdéa vontade, e
preferirds agora, morrer a ofender a
Deus. Mas que adianta isto, se o fogo,
com seu calor, vai evaporando a agua
da bda vontade, e, quando menos se
pensar;, queimar& a palha? e o homem,
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sucumbido a tentacdo, ndo guardara res-
peito nem a parentes, nem a amigos,
nao temera a Deus, nao dlhara a honra,
nem a vida, nem as penas todas do infer-

Foge, -foge, se nao queres ser vericida
e morta.

Segundo: — Foge do 6cio e esta sem-
pre vigilante, dedicando-te aos pensa-
mentos e aos trabalhos convenientes ao
teu estado.

Terceiro: — Nao facas resisténcia a
teus superiores, -obedece-lhes facilmente,
cumprindo com prontiddo as ordens im-
postas especialmente as que te humi-
lham e mais vao contra a tua vontade e
inclinacao natural.

Quarto- — Nao fagas juizo temerano
do préximo, pr1nc1palmente a respelto
da castidade. Se vés alguem cair, com-
padece-te dele e ndo o desprezes.

Mas humilha-te, procura conhecer-te
a ti mesma, e saber que és pé e nada.
Reza ao Senhor e, mais do que nunca,
foge de tudo onde vés sombra de perigo.

Se te mostrares facil de julgar os ou-
tros e desprezar os pecadores, Deus te
corrig" 4, a tua prépria custa, permi-
tindo e caias no mesmo defeito, afim
de que combatas a tua soberba e, humi-
hada. procures fugir destes dois defeitos.

E se nao caires nem mudares teu pen-
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samento, muito é de desconfiar do esta-
do de tua alma. ‘

Quinto e ultimo: — Quando te senti-
res em delicias espirituais, cuida em nao
adquirir uma certa complacéncia va de ti
mesma, nem de te persuadires de que
és alguma cousa e que teus inimigos
ndo mais te fardo guerra, pois que os
desprezas com néusea, horror e &dio.
Se fores incauta neste ponto, facilmente
cairas.

No momento da tentagado, considera
se esta procede de algum motivo intrin-
sico ou extrinseco. \

Entendo por extrinsico, a curiosidade
dos olhos, dos ouvidos, o exagerado cui-
dado dos vestidos, e as préaticas e con-
versas que levam e este vicio.

Nesté caso o remédio é a honestida-
de, a modestia é o cuidado em néo que-
rer, nem ver, nem sentir nada que’le-
ve a este vicio. E, se notares o perigo,
rapidamente deves fugir, como falamos
acima.

O motivo intrinseco procede, ou da
vivacidade do nosso corpo, ou de pen-
samentos que temos, ou por causa de
hossos maus habitos ou talvez por su-
gestao do demonio.

A vivacidade do corpo deve ser mor-
tifieada com jejuns, disciplinas, cilicios,
vigilias e outras peniténcias Semelhan-
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tes, sempre, porem, de acordo com a
disposigdo e a abediéncia.

Quanto aos pensamentos, venham don-
de vier, os remédios sdo os seguintes:

As ocupagoes convenientes do nosso
estado. )

A oragéo e a medltacio

Da seguinte maneira deve ser a ora-
¢ao:

Quando comegares a reparar, nao tan-
to que ja estds com pensamentos méus,
mas que eles ja se comecam a manifes-
tar, eleva a tua mente ao crucificado,
dizendo:

“Jesis meu, meu doce Jesus, ajuda-
me, para que eu nao seja venelda por
este inimigo”.

E, abragando-te a eruz do Senhor bei-
ja muitas vezes as chagas dos seus sa-
grados pés, dizendo afetuosamente:

“Chagas belas, chagas castas, chagas
santas, feri este misero e impuro cora-
¢do, livrando-o de Vos ofender”.

Na meditagdo, enquanto ainda sofres
as tentagoes dos defeitos carnails, mnao
deves pensar sobre certos pontos que
muitos livros propoem como remédio &
estas tentacoes: A consideragao da vile-
za deste vicio, de sua insaciabilidade, dos
desgostos e tristezas que se lhe seguem
e dos perigos que eles acarretam, & sau-
de e a honra. E cousas semelhantes,



» Meditar sobre isto, enquanto duram
as tentacOes, nao & seguro meio de as
vencer. Antes, podem até causar dano.
Enquanto a inteligéncia medita sobre es-
tes. pensamentos, corre o perigo de .de-
leitar-se neles e consentir no deleite.

Por isso, o verdadeiro remédio é fu-
gir, nao.s6 destes, como até dos pensa-
mentos contrarios que vierem a mente.

A meditagdo que faras, para venceres
estas temntagOes sera sobre a vida e a
paixao do nosso Divino Crucificado.

Se durante a meditacao voltarem a
tua mente, contra a tua vontade, os
mestios pensamentos, e te importuna-
rern mais do,que de costume, -cousa que
frequentemente acontece, ndo desanima-
ras nem deixaras a meditagao, nem, pa-
ra-lhes resistir, te voltaras para elas.
Mas -continuards, o mais atentamente
possivel, a tua meditagdo, nao impor-
tando ‘com aqueles’ pensamentos. Faras
como sé nao fossem pensamentos teus.
E’" o -melhor meio de te opores a eles,
mesmo que te fizessem contfnua guerra.

Concluirds a meditagdo com esta ou
semelhante -prece:

“L1vra-me, Creador e Redentor meu,
dos meus inimigos, em honra de tua
paixas e inefdvel bondade”. Mas ndo
traras a mente, -0 vicio, porque mesmo
imagini-lo é ‘perigoso.
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Nao fiques nunca em duavidas so-
bre se consentiste ou nao, na tentagao,
porque isto, sob a aparéncia de bem, é
mesmo do demodnio para te inquietar e
te tornar pusilanime. Ou para que, o-
cupando-te nestes pensamentos, caias
em algum deleite.

Nesta tentagao, quando o consenti.
mento nao é claro, basta confessar tudo,
em poucas palavras, ao teu padre espi-
ritual e permanecer depois sossegada,
sem mails pensar no assunto.

Abre fielmente a tua alma-ao teu di-
retor espiritual, e nao tenhas nenhum
respeito humano nem acanhamento.

Para combatermos todos os nossos ini-
migos, temos muita necessidade da vir-
tude da humildade. Mais ainda precisa-
mos desta virtude, para combatermos. o
vicio da carne, pois ela é geralmente,
o castigo da soberba.

Passada a tentagao, o. que te resta fa-
zer, por livre e segura que penses estar,
é afastar da mente aqueles objetos que
te ocasmnavam a tentacdo, ainda -que
por qualquer motlvo, ou mesmo por de-
sejo de virtude, queiras fazer o contra-
rio. Porque uma das grandes fraudes de
nossa natureza .vociosa e um dos lages
do mosso sagaz adversario, é transfor-

mar-se .em anjo de luz para nos cobrir
de trevas,
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CAPITULO XX.

DO MODO DE COMBATER
A NEGLIGENCIA

A negligéncia é um obstaculo a per-
feicdo, pois entrega os que teem este
vicio, has maos dos inimigos. Para que
ndo te tornes escrava deste pecado, é
preciso que fujas da curiosidade, do
apego aos bens terrenos e de qualquer
ocupacao que nao convenha ao teu es-
tado.

E’ preciso que fagas esforgo para cor-
responder com presteza a toda a boda
inspiragao e a qualquer ordem de teus
superiores, fazendo tudo no seu tempo,
e do modo que os superiores querem.

N&ao demores, por pouco que Seja, a
obedecer. Esta falta de diligéncia acar-
retara um segunda, logo um terceira e
outras muitas. Os sentidos se habituam
a negligéncia e cederis entao, mais fa-
cilmente que no prmcipxo, pois ja es-
tas presa do prazer que provaste.

E assim te Irds habituahdo a comegar
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‘teu trabalho muito tarde, ou entao, dei-
xa-lo-as muitas veszes, como cousa mere-
cida. Pouco a pouco, ird se formando o
habito de negligéncia, que se tornara
totalmente forte, que, no momento da
falta, reconheceremos que somos muito
negligentes, sentiremos repugnancia de
nés mesmos, mas somente faremos o
propdsito de, mais tarde, em outra oca-
sido, sermos solicitos e diligentes.

Esta negligéncia atingira a toda a nos-
sa alma. Seu veneno infeccionard nao
somente a .vontade, fazendo-a aborrecer
aquele trabalho, mas chegara a obce-
car a inteligéncia, de modo tal que ela
nao vera como sao vaos aqueles propé6-
sitos de resistir, no futuro, diligentemen-
te, as tentagbes a que agora, volunta-
riamente, sucumbirmos.

Nao basta fazer, a qualquer momento,
o que devemos fazer. E’ preciso esperar
o seu tempo, que sera marcado pela ho-
ra de realiza-lo, importa fazé-lo com
toda a diligéncia, para que seja cumpri-
do o dever, com toda a perfeigao possi-
vel.

Fazer um trabalho antes do tempo,
ndo é diligéncia, mas finissima negli-

éncia. Fazé-lo apressadamente e sem
gxidado, com os olhos fitos no descanso
que poderemos desfrutar depois, tam-
bem nao passa de negligéncia.
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Estes atos acarretam grande mal a
alma, porque nao se considera o wvalor
da obra boa, feita no seu tempo, e nao
se enfrenta com animo resoluto, a fadi-
ga e as dificuldades, que o viclo da ne-
gligéncia apresenta, sempre, aos solda-
dos novos.

Deves lembrar-te que uma s6 eleva-
cio da mente a Deus e uma genuflexdo
em sua honra, vale mais que todos os
tesouros' do mundo. E que, sémpre que
fazemos violéncia a nés mesmos e as
nossas paixoes viciosas, os anjos nos tra-
zem do reino dos céus uma corda de glo-
riosa vitéria.

Aos negligentes, Deus vai tirando as
gracas que lhes dava, e aos diligentes as
gracas vao crescendo, para que aquelas
alinas gozem, um dia, no Senhor.

‘Se nes primeiros principios, ndo tens
energia para reagir gemerosamente con-
tra a fadiga e as dificuldades, sempre
que: as ocultes, para que paregam meno-
res do que os negligentes as dizem.

As vezes, é preciso que facas muitos
e muitos atos para conquistar uma vir-
tude, e te afadigues muitos' dias. Os ini-
migos te parecem entdo muito fortes.
Comega porisso, a produzir atos, como
se fizesses pouca conta deles. Imagina
que é por pouco tempo que te precisas
afadigar. Combate contra um inimigo,
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como se nao te restassem outros a serem
‘combatidos. E tem sempre uma grande
confianca no auxilio que Deus te dispen-
sara, mais forte que o poder dos inimi-
gos. Deste modo, tua negligéncia come-
card a se enfraquecer e tua alma se ira
dispondo a adquirir a virtude contraria.

Digo o mesmo a respeito da oragao.
Se ela, por exemplo, deve durar uma
hora e isto parece pesado a tua negli-
géncia, comeca a rezar como se fosse
fazer somente durante um oitavo de
hora. Passards depois, com facilidade,
ao segundo oitavo, ao terceiro e assim
por diante. Mas se, no segundo ou
nalgum outro oitavo de hora, sentisses
que a repugnancia e a dificuldade
eram fortes demais, deixa para depois
a oracao, para nao te cansares em de-
masia. Mas nao te esquecas de retomar,
pouco depois, o eXxercicio.

Do mesmo modo deves proceder,
quanto aos trabalhos manuais, quando
acontece que precises fazer muitas cou-
sas ‘e parecam dificultosas demais, a
tua pégligéncia, e te causam aflicéo.

Comeca o teu trabalho corajosamente,
e emprende uma das obras, como se
fosse a“tnica. Cumpriras assim, todo a-
quele mister que, a tua negligéncia, pa-
recia de grande fadiga.

Se assim nao fizéres e nao combate-



- 82 —

res a negligéncia, prevalecera em ti es-
te vicio, que,- nao somente a fadiga que
sentires durante o exercicio da virtude
te assustari, mas temeras sempre as di-
ficuldades que te advirao dos trabalhos
futuros. E estaras sempre anciosa, teme-
ras sempre os futuros assaltados do ini-
migo e receiards a fodo o momento, que
alguem te venha impor alguma cousa de-
sagradavel. Viveras sempre inquieta.

E lembra-te, filha, de que este vicio
da negligéncia, pouco a pouco, com seu
veneno escondido, nao somente ataca as
primeiras e pequeninas raizes, que fa-
riam crescer os habitos. das virtudes,
mas ferem tambem os habitos ja adqui-
ridos. E’ perfeitamente, como o cupim.
O vicio wvai roendo insensivelmente e
consumindo o amago da vwjda espiritual.
O deménio arma este lag§ contra todos
os homens, especialmente conrta os mais
piedosos.

Vigia portanto, reza e pratica o bem
e nao te demores a tecer a fazenda para
a veste nupcial, pois deves estar sempre
pronta para ir ao encontro do espoOso.

E lembra-te todo o dia. de que quem
te dd& a manh@ ndo te prométe a tarde,
e quem te di a tarde ndo te promete a
manha.

'‘Usa portanto, de todos os teus se-
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gundos e minutos, de acordo com a von-
tade divina, e como se fossem os ulti-
mos momentos de tua vida. Alem disto,
deveras prestar conta minuciosissima de
todos os teus instantes.

Concluo, aconselhando-te a que tenhas
como perdido o dia em que, mesmo se
trabalhaste muito, ndo conseguiste mui-
tas vitéorias contra as tuas mas inclina-
¢oes e contra a tua vontade prépria, ou
nao agradeceste ao Senhor dos beneficios
que te concedeu, particularmente a pe-
nosa Paixdo que Ele sofreu por ti, e
paterno e doce castigo, com que te pu-
niu, te fez digha do tesouro inestimavel
de algumas tribulacoes.
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CAPITULO XXI.

SOBRE O CUIDADO QUE SE DEVE

TER A RESPEITO DOS SENTIDOS EX-

TERNOS, PARA QUE’ ESTES SENTI-

DOS NOS LEVEM A CONTEMPLACAO
DA DIVINDADE

E’ preciso muito cuidado e continuo
exercicio, para dirigirmos e regrarmos
bem os nossos sentidos exteriores. Os
apetites sdo como que os capitaes de
nossa natureza corrompida, que somen-
te procura prazeres e contentamentos
e, nao podendo busca-los por si propria,
serve-se dos sentidos, como de soldados
seus e instrumentos naturais. Atingem
assim os obejetos e estampa suas ima-
gens na alma. O prazer logo se segue e,
sendo cemum a imaginagdo e a carne,
se espalha por todos os sentimentos que
sgp capazes deste deleitee A alma e
czﬁ)o entao, se contagiam mutuamen-
te e tudo se corrompe.

Considera o dano, e procura o remé-
dio. Cuida em impedir que teus sentidos
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andem por onde queiram, e nao te sir-
vas deles, quando fores movida unica-
mente pelo deleite. Se nao reparaste
aisto, a tempo, volta logo atras, ou mu-
da de intengdo, de maneira que tuas a-
oe§. que antes s6 buscavam contenta-
mentos vados, tenham agora uma finali-
dade hobre, que dé bons frutos para a-
brir -as asas de suas faculdades e levan-
tar-se para o céu na contemplagcdo da
Divindade.

Poderas fazé-lo do seguinte modo:

Quando algum objeto se apresenta
aos teus sentidos exteriores, pensa um
pouco e separa daquela cousa, o espi-
rito de Deus que ali habita. Assim di-
ras. aquele objeto nao possue de si mes-
mo, nada daquilo que nele reparo, mas
tudo é obra de Deus, que, com seu espi-
rito invisivelmente, lhe da o ser, a bon-
dade, a beleza e todo o bem que ali
existe. .

E alegra-te, entdao, por ser o teu Se-
nhor o unico principio de tantas e tdo
variadas perfeigdes. Deus possue-as a to-
das, em si mesmo, em grau muito mais
perfeito, pois tudo nada é, sendao uma
semelhanca muito imperfeita das divinas
perfeicgoes.

Quando .estiveres admirando cousas
nebres, reduzirds ao nada, com teu
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pensamento, aquela creatura, e contem-
plaras, com os olhos de tua inteligéneia,
o Sumo Creador ali presente, que deu ser
aquele objeto nobre. E amando somente
ao Creador, diras: “O’ esséncia divina,
que és anhelo de nossas almas, quanto
me alegro por seres o principio infinito
de todo o ser creado"!

Do mesmo modo, contemplando as ar-
vores. as hervas, e cousas semeihantes.
lembrar-te-as de que nao teem de si
mesmo, a vida que vivem, mas recebe-
ram-na do espirito invisivel que nao
vés, mas .que é o vivificador de todas
as cousas. . Poderas, entdo, dizer: “Eis a
verdadeira vida, de quem, em quem e
por quem, vive e cresce todas as cousas.

Quanto meu coragédo se alegral”

Quando vires os anirnais, elevaras a
mente a Deus, que lhes da o movimen-
to e os sentidos. e diras: “O’ movimen-
tador primeiro, de todas as cousas, que
tudo moves e sois imovell Quanto me
alegro de tua estabilidade e firmezal”

Se a beleza das creaturas te encanta,
distingue logo, aquilo que vés daquilo
que nao vés, e considera como toda a-
quela exterioridade bela, foi causada pe-
lo espfirito invisivel. E diz, toda feliz:
“Eis os rios que emanam da fonte in-
creada, eis as gotas do infinito mar de
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bondade. Oh! como me alegro no. inti-
mo do meu coragao, pensando- na etérna
e imensa beleza, que é origem e causa
de toda a beleza!”

Reparando na bondade, sabedoria,
justica ou noutras virtudes no teu ‘pr6-
ximo, faz a mesma distingao e diz a teu
Deus: “O’ riquissimo tesouro de virtude,
quanta é a minha felicidade, ao relem-
brar-me de que, por ti e de ti unicamen-
te, derivam todos os bens, e tudo, com-
parado com tuas divinas perfei¢oes, nada
é! Agradeco-te, Senhor, por este e por
todos os outros beneficios que fizeste ao
meu préximo. E lembra-te, Senhor, da
minha pobreza e da grande necessida-
de que tenho, da virtude da...”

E quando moveres as maos para fa-
zeres algo, recorda-te de que Deus é a
causa primeira daquela operagdo, e tu
nada mais és, que seu instrumento vivo.
Levanta, portanto, teu pensamento ao
Senhor e diz assim: “Quanto me sinto fe-
liz dentro de mim mesma, 6 supremo
Senhor de tudo, por nada poder eu fa-
zer, sem ti, e por seres o primeiro e
principal operador de tudol”

Comendo ou bebendo considera que
é Deus que da gosto as cousas. Alegran-
do-te somente nele, diras: “Goza, mi-
nha alma, de que fora de teu Deus nao
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exista verdadeiro ¢ontentamento, e de
que somente nele te possas alegrar!”

Se te agrada o odor de alguma cou-
sa, nao te atenhas meramente ao pra-
zer do olfato, mas volta logo teu pen-
samento ao Senhor, que & a causa da-
quele aroma agradavel. E sentindo, de-
vido a isto, consdlacdao interna, diras:

“Faz, Senhor, com que, assim como me a-
legra saber que pocede de Ti esta suavi-
dade, assim tambem, minha alma, des-
prendida de qualquer prazer terreno,
se eleve e tenha um odor que te seja
agradavel”.

Quando ouves ajguma harmonia de
sons ou de cantos, eleva teu pensamen-
to a Deus e diz: Quanto me alegro, Se-
nhor e Deus meu, ppr tuas infinitas per-
feicGes, que, ndp somente em ti mesmo
formam celestiais harmoma.s, mas ain-
da, ‘juntamente com os anJos, formam
um maravilhoso concerto vEm todas as

creaturas!”
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CAPITULO XXII.

COMO AS COUSAS NOS SERVEM PA-
RA REGRARMOS 8S NOSSOS SENTI-
DOS, SE DELAS NOS UTILIZARMOB
PARA MEDITAR SOBRE O VERBC
INCARNADO

J4 te mostrei como podemos elevar
a mente, das cousas sensiveis, & con-
templacao da divindade. Aprende ago-
ra a passar dessas mesmas cousas,
meditagao sobre o Verbo Incarnado e
sobre os sacratissimos mistérios de sua
vida e Paixao.

Todas as cousas do universo podem
servir para este exercicio. Como acima
falei, em tudo deves ver.a Deus, que é
a causa primeira de tudo, e que deu as
cousas o ser, a beleza e a exceléncia
que elas possuem. Passaras depois & me-
ditagao da grandeza e imensidade da
bondade divina, que, sendo o Unico prin-
cipio e senhor de tudo, desceu a tama-
nha baixeza de se fazer homem, de so-
frer e morrer pelo homem, permitindo
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que aquelas mesmas obras de suas maos
se armassem contra ele e o crucificas-
sem.

Muitos outros pensamentos virao, de-
pois, & nossa inteligéncia, ao pensarmos
nas santas misérias que ele sofreu, nas
armas, cordas, azorragues, colunas, espi-
nhos, varas, pregos, martelos, enfim, em
tudo o que foi instrufnento de sua. Pa.l-
x8o. As casas pobres te fardo lembrar a
gruta e o presépio. do Senhor. Quando
chover, lembrar-te-as daquela divina
chuva de sangue que, no horto, caiu de
seu corpo e irrigou a terra. As pedras
que virmos, trar-nos-do0 a memoéria as
lages que se partiram a sua morte, A
terra lembrar-nos-a o terremoto que
entdo se produziu. O sol fara com que
nos recordemos das trevas que cobri-
ram o mundo, 3 morte do Senhor. A a-
gua, a que jorrou de seu sacratissimo
lado. E, do mesmo modo, outras cousas
semelhantes. .

Provando vinho ou outrd bebida, lem-
bra-te do azeite e fel que teu Senhor
bebeu.

Se te agrada algum perfume, pensa
no mau cheiro de cadaveres, que ele
sentia, no Calvério.

Vestindo-te, recorda-te de que o Ver-
ho eterno se vestiu de carne humana
para revestir-te de sua divindade.
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Despindo-te, tem presente na meméria
o teu Cristo, que foi desnudado, para
sofrer por ti a flagelagao e a crucifixao.

Quvindo, rumores e vozes, pensa na-
queles abominaveis gritos: “Crucifige,
erucifige, tolle, tolle”, que seus divinos
savidos escutaram.

O bater das horas te lembre o peno-
#0 bater de coragao, que o teu Jesus quis
sofrer no horto, quando comegou a se
apavorar de sua préxima paixdo e mor-
te. Ou entao, fingiras estar sentindo a-
queles duros golpes com que Ele foi pre-
gado na cruz.

E se tu, ou algueni, estiverdes sofren-
do tristezas e dores, medita sobre a pe-
quenez de todo este sofrimento, compa-
rado com as angustias indescritiveis que
afligiram o corpo e a alma de teu Se:
anhor.
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CAPITULO XXIII.

DE OUTRO MODO DE REGRAR OS

SENTIDOS, SEGUNDO AS DIVERSAS

CIRCUNSTANCIAS QUE SE APRE-
SENTEM

~ Viste como a inteligéncia deve passar,
das cousas sensiveis, & divindade e aos
mistérios do verbo encarnado. Lembrarei
agora alguns outros modos de meditar,
para que tenhamos muitos e diversos
alimentos, }4 que os gostos das almas
sdao tao diferentes entre si.

Alem disto, serao uteis nfo somente
as pessbOas simples, mas ainda aos de
inteligéncia elevada e mais avancados
na vida do espirito, os quais, porem,
nem sempre estdo dispostos a especula-
¢oes mais altas.

Nem havera te embaracares, medi-
tando sobre cousas tao varias, se te a-
tiveres a regra da discregao, e seguires
os conselhos dos outros. Deves obedecer
com humildade e confianca a estes con-
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selhos, nao somente neste ponto, mas
em quaisquer outros sobre os quais te
tenho falado.

Ao contemplares tantas cousas belas,
e admiradas na terra, considera a vileza
de todas. elas. Sdo como esterco, compa-
radas com as riquezas celestes. Despre-
za filha, o mundo inteiro, e aspira so-
mente, com todo o afeto, as riquezas do
céu.

Voltando tua vista para o sol, lembra-
te de que tua alma é ainda mais lacida
e brilhante, se estda na graca do teu
Creador. E se nao estd em estado de
graca, é mais negra e abeminavel que
as trevas infernais.

Elevando ao céu os olhos de teu cor-
po, penetra com os de tua alma, no ce-
leste reino, fixa ai o teu pensamento,
como em um lugar que te esti apare-
lhado para eterna e felicissima moradia,
se viveres inocentemente na terra.

Ouvindo o gorgeio dos passaros, ou ou-
tros cantos, eleva tua mente as harmo-
nias do céu onde resséa um continuo
Aleluia, e roga ao Senhor, te faca digna
de louva-lo perpetuamente, junto com
ns espiritos celestes.

Quando te alegrar a beleza das crea-
turas, presta atencao em como ai se es-
condé a serpente infernal, pronta para
te matar ou te ferir. Pederas entdo, di-
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zer: “Serpente maldita, como te escon-
deste para me devorar?”

Volta-te depois para Deus e diz: “Ben-
dito sejas, Deus meu, que me desco-
briste o inimigo e me livraste de suas
fauces!”

Foge deste perigo e procura logo as
chagas do Senhor na Cruz, meditando
sobre elas e considerando o quanto so-
freu o Senhor na sua sacratissima car-
ne, para te livrar do pecado e tornar o-
diosos, a teus olhos, os deleites da car-
ne.

Outro modo ainda sugiro, para te fur-
tares a essas perigosas sensagoes: pen-
sards no que ficari, depois da morte,
daquele objeto, que, agora, tanto te a-
grada.

Enquanto caminhas, lembra-te de que
a cada passo que dés, mais se te vai avi-
zinhando a morte.

Vendo os péassaros voarem ou a agua
escorrer, pensa em como é maior a ve-
locidade com que vem caminhando so-
bre ti, o teu fim.

Se se levantarem ventos impetuosos,
se relampejar ou estiver troveJando,
lembra-te no tremendo dia do juizo. A-
joelha-te e adora a Deus, pedindo-lhe te
conceda a graca e o tempo de te pre-
parares bem, para o comparkcimentq
perante sua altissima Majestade,
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E nos varios acidentes que possam o-
correr & tua pessla, exercitar-te-4s as-
sim: se estas opressa, por exemplo, por
alguma dor ou melancolia, ou o calor te
molesta, ou o frio ou qualquer outra
cousa te faz sofrer, eleva tua mente a
vontade- divina, a qual aprouve que, pa-
ra teu bem, sentisses, naquela medida
e naquele tempo, o encomodo que te a-
fligiu.

E entao, alegrada pelo amor que teu
Deus demonstra ter por ti, e por teres
ocasido continua de servi-lo, diras em
teu coracao: “Eis que se cumpre em
mim a vontade divina, que, amorosa-
mente e ab aeterno, dispés que eu, nes-
te instante atual, sofresse este padeci-
mento. Seja sempre louvado o meu be-
nignissimo Senhor.”

Quando te vem a mente algum pen-
samento bom, volta-te logo para o teu
Deus e agradece-lhe, mostrando que re-
conheces virem dele, aquelas inspiragdes.

Quando lés, afigura-te que estas ven-
do debaixo daquelas palavras, o Senhor,
e recebe-as como se estivessem saindo
de sua divina boca.

Mirando a santa cruz, considera-a co-
mo o estandarte de tua milicia. Afas-
tando-te dela, cairés. nas maés® de ini-
migos cruéis. Seguindo-a, chegaras ao
céu, carregada de troféus gloriosos.
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Ao contemplar a querida imagem da
Virgem, volta teu coragdo aquela rai-
nha do paraiso, louvando-a pela docili-
dade com que sempre obedeceu a von-
tade de seu Deus. Agradece-lhe ainda,
o ter dado a luz, alimentado e nutrido
o Redentor do mundo, e os favores e au-
xilios que ela nao cessa de te dispen-
sar neste combate espiritual.

As imagens—dos santos te lembrem os
heréis que lutaram valorosamente e te
abriram a estrada pela qual agora ca-
minhas. Lembra-te de que seras, com
eles, coroada, um dia, de perpétua glé-
ria.

Quando vires as igrejas, poderas con-
siderar, entre outros devotos pensamen-
tos, o seguinte: que tua alma é o tem-
plo de Deus, que deves conservar, sem-
pre, puro e limpo.

Ouvindo, a qualquer tempo, os trés
toques do Angelus, poderas fazer as
seguintes breves meditagoes, de acordo
com as sagradas palavras que é costu-
me dizer-se antes de cdda uma destas
preces celestiais:

Ao primeiro toque, agradece a Deus a
embaixada que, do céu, ele enviou & ter-
ra’e que foi o inicio de nossa salvacéo.



Ao segundo, alegra-te com Maria Vir-
gem, pelas suas grandezas, as quais foi
elevada, sem nada perder de sua sin-
gular e profundissima humildade.

Ao terceiro toque, adora, junto com
o anjo Gabriel e aquela Mae felicissi-
ma, o divino Menino agora concebido.

Nao te esquegas de inclinar um ‘pou-
€2 a cabeca, por reveréncia, a cada to-
que. No ualtimo, farAs uma vénia maior.

Estas meditagoes, divididas pelos trés
toques, servem para qualquer tempo.

As outras, de que agora vamos falar,
serao feitas, umas a tarde; outras, pe-
ia manha; e outras, pelo meio dia. Se-
rao sobre a Paixdo, pois estamos obri-
gados a recordar muitas vezes as dores
que padeceu Nossa Senhora durante a
Paixdao. Se esquecemos estes padecimen-
tos, mostramo-nos ingratos. )

A tarde -nos lembrara as angustias
Que sofreu aquela ,KVirgenzinha pura,
pelo suor de sangue, ‘pela prisao de Je-
sis no horto, e pelas dores ocultas, que,
em toda aquela noite, Jesis sofreu.

A manha fara com que nos compade-
¢amos das aflicoes que ela sentiu com
a apresentacao de seu Filho a P11atos e
a1 Herodes, pela sentenga de morte con-
tra o Salvador, e pelo peso da cruz,
que ele aturou as costas.

Ao meio dia pensa na espada de dor
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que atravessou o coragdo.daquela Mie
desconsolada, pela crucifixdo e morte
do Senhor e pelo crudelissimo golpe
vibrado pela lanca no seu lado sacra-
tissimo.

Estas meditagoes sobre as dores da
Virgem, podé-las-as fazer desde a tarde
de quinta-feira até o meio dia de saba-
do. E-em outros dias faras as outras
consideragoes. Fica a cargo de tua de-
vocao particular e das circunstancias,
determinar-lhes o tempo.

E para concluir com poucas palavras.
meus avisos sobre a maneira de regrar
os sentidos, aconselho-te a que te mo-
vas, nas varias circunstancias, nao pelo
amor ou aborrecimento das cousas,
mas somente pela vontade de Deus. E
a que rejeites ou abraces somente ‘0
que Deus quer que rejeites ou abraces.

Advirto-te ainda, que nao -te apre-
sentei estes modos de regrar os senti-
dos, afim de que medites sobre eles.
Deves estar sempre com a mente reco-
lhida no teu Deus. Este Senhor quer
que, com frequentes atos, vengas teus
inimigos e as paixoes viciosas, resistin-
do aos seus ataques e fazendo atos das
virtudes contrarias.

Mas se te ensinei aquelas maneiras.
é para que te saibas dirigir, ao se a-
presentar a ocasiao. ‘
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Pois pouco fruto obtemos, se nos me-
temos em mujtos exercicios, mesmo que
sejam bonissimos, pois muito cedo esta-
remos com a mente confusa, sentiremos o
amor proprio e o desassossegu, e 0 de-
monio estendera os seus lagos, para que
cajamos,
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CAPITULO XXIV.
DO MODO DE POR FREIO A LINGUA

A lingua do homem precisg muito de
regra e de freio, porque nao ha quem
nao esteja grandemente inclinado a fa-
lar e discorrer sobre as cousas que mais
agradam aos sep‘idos.

E’ devido a uma certa soberba, que,
na maioria dos casos, somos levados a
falar muito. Persuadimo-nos, devido a
a este orgulho, de que sabemos muitg;
comprazemo-nos nas nossas opinioes e
procuramos que os outros aceltem as
nossas, para que tenhamos autorl,dade
sobre eles, como se todos precisassem
aprender de nds.

Nao podemos, com poucas palavras,
falar- do mal que provem das muitas
palavras.

A loqugcidade é a mae do desafeto,
é a arma da ignorancia e da insensatez, a
porta da critica descaridosa, o WVeiculo
das mentiras e o esfrigmento da deyo-
gag,
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As muitas palavras dao forca as pai-
x0es viciosas, e estas, por sua vez, in-
citam depois, a lingua, a que continue
na sua loquacidade indiscreta.

Com os que nao te ouvem de béa vonta-
de, nao sejas longa, para nao os moleés-
tares. E faz o mesmo com os que gos-
tam de te ouvir, para nao seres imodes-
ta. . '
Foge de falar com ardor e voz alta,
porque ambas as cousas s3o odiosas,
pois sao indicio de presuncao e vaidade.

A nao ser por necessidade, (e, neste
caso, 0 mais brevemente possivel), nao
fales de ti, de teus atos e de teus com-
panheiros. Se te parece que outros fa-
lam de si mesmos em demasia, esforga-
te por ter bom cohceito deles, mas mao
@s imites, mesmo que suas palavras
fossem uma acusagdao de si mesmos e ti-
vessemn' por fim a sua humilhagao.

Pansa o menos possivel sobre teu
préoximo e sobre as cousas que a ele. per-
tencem. E sempre que o fagas, seja para
falar bem deles. De bdéa vontade fala
do amor de Deus, mas com o medo de
poder errar, ainda neste assunto. Me-
lhor é preferires prestar ouvidos, quan-
do outro fala, guardando tuas palavras
no intimo do teu coragdo.

Mal cheguem aos teus ouvidos as vozes
de outrem, eleva tua mente ao Senhor,
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Precisas ouvir para entender e respon-
der, mas nao deixes, por isso, de elevar
gau pensamente até o céu, onde habita
o teu Deus, e de pensar na sua gran?
deza e na imensa vileza tua, aos olhos
do Senhor.

Antes de falar sobre as cousas que
entram em teu coragdo, pensa primeiro.
Porque muitas cousas desejaras, mais tar-
de, ndo as ter exposto.

Advirto-te ainda, que, muitas cousas
que pensaras ser bom que as digas,” me-
lhor seria que as deixasses sepultadas
no siléncio. Poderas reconhecé-lo, pen-
sando sobre isto, depois de passada a o-
casido do raciocinio.

O siléncio, minha filha, é uma grande
fortaleza na batalha esplrltual e garan-
tia da v1tor1a .

0O siléncio é o amigo daquele que des-
confia de si mesmo e confia em Deus.
E’ um auxilio maravilhoso no exereicio
das virtudes, e s6 com o siléncio pode-
mos fazer oragao continug.

Para te acostumares a te cglar, con-
sidera muitas vezes os danos e perigos
da loquacidade e g¢s :grandes beneficios
do siléncio. Toma-te. de amor por esta
virtude e, para adquirir-lhe o habito,
rala-te. mesmo quando nao ficaria mal
falar, desde que isto nao te prejudioue,
nem a ti nem aos outros.
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Ser-te-a util ainda, afastar-te das
conversacoes. Perderds a companhia dos
homens, mas teras a dos anjos, dos san-
tos e do préprio Deus.

Finalmente, recorda-te da tarefa que
tens em maos. E ao veres quanto ainda
resta fazer, nao terds vontade de con-
versar em demasia.
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CAPITULO XXV.

‘SOLDADO DE CRISTO DEVE
FUGIR DAS INQUIETACOES
¥ DO CORACAO

‘o

s

Se perdemos a paz do coragao, tudo
devemos fazer para a recuperar. De-
ves,, tambem, saber que nenhum acon-
tecimento deste mundo é razdao de que
percamos ou turbemos a paz do coracgao.

Devemo-nos, é verdade, arrepender
dos tiossos pecados. Mas com uma dor
fieifica como de sobra te tenho mod-
irado. Do mesmo modo, sem nenhuma
inquietagao, compadéce-te, com piedoso
afeto de -caridade, de outro qualquer
pecador. Ao menos ig_teriormente, po-
demos lamentar as suas culpas.

Quanto a outros &acontecimentos gra-
ves e encomodos, como enfermidades,
ferimentos, ou o falecimento de nossos
companheiros, ou pestes, guerras, incén-
dios e males semelhantes, que sao in-
fensos 4 nossa naturéza e, porisso, abors
recidos pelo mundo, nés podemes nao
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somente queré-los, ajudados pela divi-
na graga, mas, amda te-los por dons
preciosos, pois aos maus sao cg%ugo,
aos bons, ooasioes de virtude. - -

Porisso Deus se compraz cémf‘ estes
acontecimentos. e se nés tambem:ips a-
-marmos, suportaremos, com a almastran-
quila, todas as amarguras e confrarie-
dades desta vida,

Podes estar certa de que toda inquie-
tacio nossa desagrada aos olhos de
Deus, pois, de' qualquer espécie que se-
ja, nunca esta desacompanhada de im-
perfeicao, e procede sempre de alguma
raiz de amor proprio.

Toma muito cuidado no seguinte:
mal percebas que uma cousa te possa
inquietar, ndo te demores a tomar ar-
mis para a defesa. Consideraras que
todos aqueles males e muitos outros se-
melhantes, embora tenham aparéncia
de mal, nao sao verdadeiramente ma-
les e deles se podem tirar muitos bens.
E que Deus te envia, ou permité que so-
fras estas cousas, com os ja citados fins
ou com outros, que, sem duvida algu-
ma, sdo justissimos e santissimos.

Se guardares sempre, mesmo em acon-
tecimentos desagradaveis, o animo tran-
quilo e em paz, poderdas fazer muito
bem. De outro modo, todo o teu exer-
cicio ficara pouco ou nada frutuoso.
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Alem (disso, quem tem o coracao in-
quieto, esta exposto a diversos golpes
dos inimigos, e nap podera, naquele es-
tado, ver bem qual é o verdadeiro ca-
minho da virtude,

Nosso inimigo sobremodo aborrece es-
ta paz, odiando-a como a3 um lugar on-
de habita o espirito de Deus para ai o-
perar grandes cousas. E, porisso, mui-
ta vez nos sugere, com inspiracées ami-
gas. desejos de bda aparéncia, para que
percamos nossa tranquilidade de alma.

Mas o engano pode ser reconhecido,
ndo somente pelos sinais ja explicados,
como por inquietarem o nosso coragao.

Para fugires de tamanho perigo, quan-.
do a sentinela der rebate de algum no-
vo desejo, ndo lhe abras a entrada do
coracdo, sem primeiro apresenta-lo»a
Deus, com o animo indemne de qualquer
vontade. Diras ao Senher a tua ceguei-
ra e ignorancia, e pediras com insistén-
cia que te ilumine e te fagca ver se 0 no-
vo desejo vem dele ou do adversario.
Recorre tambem, se puderes, ao juizo
do teu padre espiritual.

Mesmo provado que o.desejo vem de
Deus, antes de lhe atenderes, mortifica
a tua demasiada vivacidade, porque en-
tao, precedida por tal mortificagéo, a'
obra sera muito mais grata ao Senhor,
do que se fosse feita com avidez de sen-
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timentos naturais. Muitas vezes, a mor-
tificagdo agradara a Deus, mais que a
propria obra.. )

Afastando de ti os deseJos maus e nao
realizando os bons, sendo depois de re-
primir os movimentos naturais, possui-
ras a paz e gozaras de calma na rocha
do teu coracao.

Para conserva-lo em completo sosse-
EBo, é necessario ainda, que o defendas
de certos remorsos interiores, que, al-
gumas vezes, veem do deménio, embo-
ra se te acusam de alguma falta, pare-
tam vir de Deus, Pelos frutos, conhe-
ceras donde veem. ’

Se te humilham, se te fazem diligen-
te em obrar o bem, nem tiram a con-
fianca em Deus, deves té-las como de
Peus e agradecer-lhe. Mas, se te confun-
dem, se te diminuem a conflanga e te
tornani fraca, pregmgosa e sem diligén-
cia para o bem, fica certa de que o re:
morso é_arte do adversario. Nao lhes dés
ouvidos e continla o teu exercicio.

Outras vezes, e mais comumente, o
desassossego nasce em nosso coragio de-
vidge a acontec1mentos adversos.

Defender-te-as. fazendo duas cousas:

A primeira é que consideres se iestes
acontecimentos sdo adversos ou A ; a]ma
ou ao amor e vontade proprias.

Porque, se sdao contrarios ao teu "mor
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e vontade proprias. teus inimigos capi-
tais e principais, na® os deves chamar
acontecimentos adversos, mas té-los por
favores e gracas do Altissimo Deus. De-
vem, portanto, ser recebidos com cora-
cao alegre e rendimentb de gragas.

Se sdo contrarios ao espirito, nem por-
isso se deve perder a calma do coracao.
No capitulo seguinte seras instruida so-
bre isto.

A outra cousa é que eleves a mente
a Deus,-recebendé da divina Providén-
cia, de olhos fechados, sem vontade
propria, tudo o que te enviar, e que os
tenhas como cousas repletas de diver-
gos bens, embora nao os conhegcas a to-

os.
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CAPITULO XXVL

DO QUE DEVEMOS FAZER
QUANDO SOMOS FERIDOS

Quando formos feridos, por termos cai-
do, devido a nossa fraqueza, em algum
defeito, mesmo que tenha sido volunta-
riamente e com malicia, nao desanime-
mos, nem nos inquietemos com isto.
Voltemo-nos logo para o Semhor e fa-
lemos-lhe assim: “ Eis, Senhor meu, que
.agi segundo o que sou; nem se podia es-
'perar de mim outra cousa, sendo que-
das”.

Demoradamente entao, confundamo-nos
perante nés mesmos, arrependamo-nos
da ofensa ao Senhor e, sem perder a
paz, desprezemos nossas paixoOes vicio-
sas, principalmente aquelas que hos o-
casionam quedag Continuemos depois:
“Muitas outras vezes eu teria pecado,
se tu, Senhor, por tua bondade, nio me
tivesses amparado”.

Agradegamos-lhe. entao, e amemo-lo
mais que antes, admirando-nos de tan-
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ta cleméncia, pois ele foi o ofendido e
é Ele quem nos estende a mdo para que
nao caiamos de novo.

Diremos, finalmente, com grande con-
fianca na sua infjnita misericérdia: “Age,
Senhor, segundo o que és e perdda-me,
nem permitas que eu viva de ti separa-
da, e te ofenda e me afaste de ti outra
vez".

Feito isto, ndo nos ponhamos a pen-
sar se Deus nos perdéou ou ndo. Porque
isto, sob a capa de diversos pretextos
bons, nada é, senido soberba, inquieta-
¢cdo da inteligéncia, perda de tempo e
engaho do deménio.

Abandonemo nos livremente nas pie-
dosas mios de Deus e continuemos
em nosso exercicio, como se nao tivés-
semos caido. .

E mesmo que tornemos a cair e nos§
firamos muitas vezes ao dia, fagamos
sempre do mesmo modo, confiando em
Deus e orando, da maneira que acima
expus. E, sempre mais nos desprezemos
a nos mesmos, odiemos o pecado e nos
esforcémos por ter maior cauteld.

Este exercicio desagrada muito ao de-
moénio, porque ele sabe que é uma pra-
tica muito agradavel ao Senhor.

Fica entao, confundido, vendo-se ven-
cido por quem ele, antes, vencera.

Porisso, de dlversas maneiras fraudu-
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lentas, cuida em que deixemos de fa-
zé-las. E muitas vezes o obtem, devido
a nossa negligéncia e pouca vigilancia.

Por causa disto, quanto maior dificul-
dade encontrares, tanto mais violenta-
te a ti mesma, voltando muitas vezes a
este exercicio, mesmo se s6 uma vez ti-
veres caido.

E se, depois da queda, te sentes in-
quieta, confusa e sem confianca, a pri-
meira cousa que deves fazer é recupe-
rar a paz, a tranquilidade de coracao,
e a confianca. Em posse destas armas,
volta-te entdo, para o Senhor. Pois a
inquietacao _que  sentes, lembrando-te
do pecado, nio € causada pela ofensa de
Deus, mas pelo dano que sofreste.

Para recuperar a paz relembra a tua
aqueda e considera a inefavel bondade de
Deus. Ele esta sempre pronto a perdoar,
deseja mesmo fazé-lo, por grave que seJa
a culpa, e chama o pecador, de manei-
ras varias e por variados caminhos, pa-
-a que venha a Ele e se una a Ele nesta
vida, com a graga santlfxcante, e seJa
eternamente feliz, , na outra, na gléria
do Paraiso.

Com estas e semelhantes considera-
¢oes, guardaras sempre em paz a men-
te, voltaras a pensar sobre tua queda,
fazendo como acima expliquei.
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Depois, na confissio sacramental, a
que- deves recorrer frequentemente, a-
cusa todas as tuas quedas. Com uma no-
va contrigao, arrepende-te da ofensa de
Deus e expoe com sinceridade tuas fal-
tas ao padre espiritual, com firmes pro-
pbsitos de ndo mais ofender a Deus.
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CAPITULO XXVIL

DAS MANHAS DO DEMONIO
CONTRA OS VIRTUOSOS E
CONTRA OS PECADORES

Mister se faz que saibas, filha, que o’
demoénio tem por meta a nossa perdi-
cao e nao combate contra todos de u-
ma s6 maneira.

Antes de comegar a descrever os seus
processos e estratagemas, cumpre dizer
algo do estado em que se encontra o
homem.

Alguns vivem na servidao do pecado,
sem nenhuma idéia de se libertarem.

Outros querem libertar-se, mas nao se
animam a encetar a empresa.

Outros pensam estar caminhando na
estrada da virtude e dela se afastam.

Outros enfim, depois de adquirirem a
virtude, caem em grande perdigao.

De todos estes, discorreremos separa-
damente.
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CAPITULO XXVIIL

DAS MANHAS DO DEMONIO
CONTRA OS PECADORES

"

Quando o demoénio consegue reter al-
gum homem na servidao do pecado, ‘em
nada cuida sendo em obceca-lo cada vez
mais e de afasti-lo de qualquer pensa-
mento que o pudesse levar ao, conheci-
mento de sua infelicissima vida.

Nao somente procura impedir-lhe pen-
samentos e inspiracdes que o induzam a
trocar idéias com outros, mas prepara
circunstancias e ocasioes para o fazer
cair no seu pecado ou em outros maio-
res.

E assim, tormando-se mais forte e .ce-
ga a sua cegueira, o pecador vem a se
precipitar e habituar sempre -mais na
pecado. E cai entdo numa cegueira
maior e num maior pecado, @ vai viven-
do neste circulo vicioso até a morte, se
Deus ndo o socorre com uma graga: es-
pecial.

0O remédio, quanto ao que ‘a: nés to-
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ca, é que, quem se encontra neste infe-
licissimo estado, esteja pronto a atender
aos pensamentos e inspiragées que o cha-
mam das trevas a luz, gritando ao Se-
nhor, do intimo do coragao: ‘“Ajuda-me,
Senhor, vem depressa socorrer-me! Oh,
nao me deixes nestas trevas do pecado!”

Deves repetir muitas vezes estas pa-
lavras.

Se podes, corre logo ao padre eéspiri-
tual, pedindo-lhe ajuda e conselho, pa-
ra te livrares do inimigo.

Se' nao o podes fazer logo, dirige-te
ao Crucificado, ajoelha-te a seus pés,
curva tua face até o chao e pede mise-
ricordia e auxilio tambem a Maria Vir-
gem.

Aviso-te que nesta urgéncia é que es-
ta a vitdéria. como veras no capitulo se-
guinte.
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CAPITULO XXIX.

DAS MANHAS DO DEMONIO CON-
TRA OS QUE SE QUEREM LIVRAR
DO PECADO, E PORQUE NAO SUR-
TEM EFEITO, TANTAS VEZES, 0S
NOSSOS PROPOSITOS

Aqueles que reconhecem sua vida ma
e querem sair dela, costumam ser en-
ganados e vencidos pelo demoénio com
as seguintes palavras: ‘“Depois, depois!
— Cras, cras®, como grita o corvo.

Querem primeiro resolver e despa-
char este ou aquele negécio e s6 depois
cuidar, com maior sossego, do espirito.

Este lagco ja prendeu e ainda hoje
prende muita gente. Tudo devido a nos-
sa negligéncia e descuido, que, em ne-
gocio como este, em que se joga a sal-
vacao de nossa alma e a honra de Deus,
nao se agarra logo a estas palavras tao
poderosas: “agora, agora mesmo!"”

Amanha, por que? Hoje, hoje. Por
que razao somente ‘cras?”.

Diz contigo mesma: “Mesmo se me
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concedessem o “Depois” e o “Cras”, se-
ria, por acaso, caminho de salvagiao e
vitéria de si mesmo, primeiro ser feri-
da e cair no precipicio?”

Vés, portanto, que, para fugires des-
te engano e do outro, de que tratamos
no altimo capitulo, em uma palavra, pa-
ra vencer o inimigo, o remédio é a obe~
diéncia imediata aos pensamentos e ins-
piragoes divinas. Digo obediéncia e nao
propésito, porque este muitas vezes fa-
lha e frequentemente muitos siao enga-
nados nos seus propbsitos.

Por exemplo, como ja muitas vezes
dissemos, se 0s nossos propdsitos nao
teem por fundamento a desconfianga de
nés mesmos e a confianca em Deus. Mas
a nossa grande soberba nao nos deixa
ver isto e dafi procede o nosso engano
e cegueira.

O auxilio para podermos gozar de lu-
cidez e remediar ao mal, vem da bon-
dade de Deus, que permite que caiamos,
para que percamos a confianca em nés
mesmos e confiemos somente mele, e
para que nos conhecamos a nés mesmos
e a nossa soberba.

Se queres, portanto, que sejam efi-
cazes os teus propdsitos, importa que se-
jas corajosa. E 'seras corajosa, quando
nao tiveres nenhuma confiangca em ti
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mesma e, com humildade, confiares, em
tudo, somente em Deus.

A outra razao porque sao falhos os
nossos propodsitos é a seguinte: quando
nos movemos a fazer algum proposito,
olhamos para a beleza e valor da vir-
tude, e esta entao, atrai a nossa vonta-
de. por debil e fraca que seja. Chegan-
do porem, a dificuldade, que sempre
surge no taminho da virtude, a vonta-
de, por ser fraca e falha, desfalece e vol-
ta atraz. .

Tu porem, esforca-te por amar as di-
ficuldades que a conquista da virtude
traz consigo, mais ainda, que a propria
virtude. E vais nutrindo, com estas difi-
culdades, a tua vontade, as vezes com
pouco, as vezes com muito, se queres
verdadeiramente possuir as virtudes.

E lembra-te de que tanto mais depres-
sa e gloriosamente venceras a 'ti mesma
e a teus inimigos, quanto mais genero-
samente abracares e amares as dificul-
dades. A terceira razao é que as vezes os
nossos propodsitos nao teem em mira a vir-
tude e a vontade divina, mas o interes-
se proprio.

E’ o que soe acontecer com os propé6-
sitos que se fazem no tempo das deli-~
cias do espirito, ou enquanto nos afli-
gem muito as tribulagdes. Entdo, o a-
nico alivio que se nos depara é o pro-
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posito de querer tudo oferecer a Deus
e aos exercicios da virtude.

Par# te furtares a este perigo, é preci-
so que sejas muito cauta e humilde no
tempo das delicias espirituais, maxime
quanto a promessas e votos. 'E na hora da
tribulacao, sejam teus prop051tos os de
tolerar com paclencm a cruz, segundo
é da vontade divina, e exalta-la, recu-
sando qualquer alfvio terreno e, naque-
le momento, até do céu.

Seja um unico, o teu pedido e o teu
desejo: que Deus te socorra, para que
suportes toda adversidade, sem man-
char a virtude e sem desgostar o teu
Senhor.
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CAPITULO XXX.

COMO MUITOS CREEM ERRA.
DAMENTE NO CAMINHO
DA 'PERFEICAO

Vencido no primeiro e segundo assal-
to (de que acima falamos), o inimigo
volta a carga. Faz com que esquegamos
dos adversarios que estamos agora a
combater, e nos ocupemos com desejos
e propositos referentes a outras virtu-
des. O resultado é aue estamos conti-
nuamente feridos e nao tratamos de
nossas chagas. E avaliamos como ina-
balaveis os nossog propositos, e nos en-
soberbecemos.

Nao suportamos a minima cousa ou a
menor palavra contraria, consumimos o
tempo em longas meditagoes. em que
fazemos nossos propodsitos de sofrer
grandes dores e até o purgatdrio por a-
mor de Deus.

E porque a parte inferior nao sente
repugnancia, porque é cousa vaga e lon-
ginqua, ndés entao. miseros pecadores, pen-
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samos ja ter a virtude daqueles que su-
portam pacientemente grandes sofrimen-
tos.

Para fugires a este engano. combate
somente contra os inimigos que, de per-
to e realmente, te fazem guerra. Somen-
te a respeito deles, faz teus propésitos.

Logo veras se teus propoésitos sao ver-
dadeiros ou falsos, fortes ou fracos, e ca-
minharas para a perfeicao, pela estrada
batida e real.

Mas contra inimigos que nao sabes se
te combatem, nao te aconselho a que em-
penhes batalha, a ndo ser quando previ-
res com razao, que, dentro em breve, te
hao de atacar. Neste caso, para que,
entao, te encontres preparada e forte,
te é licito fazer, antes, os propositos.

N3o julgues porem, que guardaras
sempre os teus propoésitos, mesmo que
te tenhas, de maneira justa e por al-
gum tempo, exercitado nas virtudes.

Sé, ao contrario, humilde nos teus
propositos, e temeste a ti mesma. Con-
fia no Senhor e recorre a ele frequente-
mente, pedindo-lhe que te dé forcas e
te guarde dos perigos, particularmente
da presuncao e da confianga em ti mes-
ma.

E assim, embora nlo vengas alguns
defeitezinhes -que o Senhor permite que
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tenhas, para salvaguarda de algumas
qualidades e para que nao te ensober-
becas, te sera licito fazer propésitos de
mais alto grau de perfeicao.
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CAPITULO XXXI.

DOS ENGANOS DO DEMONIO QUAN-
DO TEM EM MIRA QUE DEIXEMOS
O CAMINHO DAS VIRTUDES

O quarto engano com que o maligno
demoénio nos assalta, quando ¥€é que es-
tamos no verdadeiro camiiho das virtu-
des, sao os diversos desejos bons que
vai excitando em nés, para que, dg e-
xercicio das virtudes, caiamos no vicio.

Quando alguem, por exemplo, esta
doente e vai suportando com paciéncia
a sua enfermidade, o adversario sagaz
vé que, continuando assim, o doente ad-
quirira o habito da paciéncia. Apresen-
ta-lhe entao, muitas bdas obras, que o
enfermo poderia fazer em outra oca-
sido. Procura tambem persuadir o doen-
te de que se estivesse sdo, melhor servi-
ria a Deus, pois seria mais util aos ou-
tros e a si mesmo.

Fere a alma com estes desejos, faz
com que eles vao crescendo e, por fim.
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a alma se desassossega por ver que nao
pode realizar, como desejava, os seus
planos.

E quanto maiores se tornam estes de-
sejos, mais cresce a inquietagao. E o i-
nimigo entao, muito devagar, passa do
desassossego a impaciéncia, e o doente
se revolta contra a enfermidade, nao
por ser enfermidade, mas porque impe-
de que ele realize aquelas obras que,
ansiosamente, desejava por em pratica,
para fazer um bemn maior.

Depois de feri-la assiin, com igual des-
treza tira da mente do enferm», a fina-
lidade que el= iinha em nente, que era
o seérvigo divino e as bdas obras, e dei-
xa-0 no desejo de simplesmente livrar-
se da doenga.

E como isto n3o se realiza, torna-se o
homem inquieto e impaciente. E assiin,
sem notar, passa da virtude em que se
exercitava, ao vicio contrario.

O todo de furtar-te a este engano é
que, quando estejas padecendo, cuides
em nao te entregares a qualquer desejo
bom. Nao o poderias entao realizar e
cairias na inquietacao.

Com grande humildade, paciéncia e
resignacao deves inteirar-te que nao rea-
lizarids, como pensas, os teus desejos.
pojs és maijs instavel do que julgas ser,
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Ou entao, considera que Deus, com
seus ocultos juizos, ou devido aos teus
poucos méritos, nao quer aquele bem de
ti e prefere que te abaixes e humilhes
pacientemente, sob sua ‘doce e poderosa
mao. :

Do ‘'mesmo modo, se nao te podes en-
tregar as tuas devogoes, particularmente
se nao iras receber a santa Comunhio,
por conselho do padre espiritual ou por
qualquer circunstancia, nao te deixes
inquietar ou afligir mas, despojada de
toda a vontade prépria, toma-te do dese-
jo de agradar a Deus, e diz a ti mesma:

“Se os olhos da Divina Providéncia
nao vissem em mim ingratidoes e defei-
tos, eu nao me veria privada agora de
receber o santissimo Sacramento. Mas
bendito e louvado seja sempre o Se-
nhor, que assim me faz ver a minha in-
dignidade. Eu confio, Senhor meu, na
tua grande bondade e espero que 6s
meus esforgos para te agradar em tu-
do, te abram meu coragao e o disponham
a acatar sempre a tua vontade. Entra,
Senhor, espiritualmente, “neste coragio,
consolando-a e fortificando-o contra os
inimigos que procuram afasta-lo de ti.
Seja feito, portanto, tudo o que a teus
olhos é bom. Creador e Redentor meu,
tua vontade seja, agora e sempre, o mey
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alimento.” Somente esta graga, Amor de
minha alma, te pego: que minha alma
se livre de tudo o que te desagrada e
esteja sempre ornada com as santas vir-
tudes, aparelhada para tua vinda e pron-
ta para.tudo o que te aprouver enviar”.

Se assim disseres, podes ficar certa de
que teras sempre ocasiao de satisfazer a
teu Senhor, na maneira que mais lhe a-
grada, em todos os desejos que nao po-
des realizar, devido a tua natureza, ou
devido ao demoénio que te quer desassos-
segar e tirar do caminho da virtude, ou
seja“"devido a propria vontade de Deus.
que quer tirar a prova de tua resigna-
¢do a sua santissima vontade.

Nisto consiste a verdadeira devocido e
esta é a submissio que Deus exige de
nés.

Advirto-te ainda, que nao te deves
impacientar no sofrimento, provenha e-
le donde -quer que seja. Usa. a vontade,
de quantos meios licitos costumam em-
pregar os servos de Deus, mas nao te u-
tilizes deles eoem o intidito de te veres
livre do sofrimento, mas porque Deus
quer que te utilizes deles. Pois ndo sa-
bemos se a Divina Majestade agrada que
nos livremos deste modo.

Se agires de outra maneira, cairas em
muitos males, porque facilmente te im-
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pacientaras, sempre que os aconteci-
mentos nao decorrerem, ao sabor de
teus desejos. Ou entdo, ndo sera perfei-
ta a tua paciéncia, ndo terd mérito, nem
sera tao cara a Deus.

Advirto-te, ainda, de um oculto enga-
no do nosso amor proéprio, qual é o de
cobrir e defender os nossos defeitos.

Se um enfermo, por exemplo, é pou-
esconde a impaciéncia sob o véu de al-
co paciente na doen¢a, o amor proprio
gum ‘zelo por causa bda, dizendo que a
sua ansia nao é verdadeira impaciéncia
sua ansia nao é verdadeira impaciéncia
devido a doenca, . mas um desgosto ra-
zoavel, pois houve motivo dista. Ou en-
tao, a causa é que outros, devido a en-
comodos ou outras® razdes, se sentem a-
batidos e molestados.

Do mesmo modo, o ambicioso que se
acabrunha, porque nao obteve uma dig-
nidade, nao atribue a sua pena a prépria
soberba e vangléria, mas a outras causas.

Mas sabe-se muito bem, que eles nao
evam em conta-essas cousas, quando
nao lhes acarretam contrariedades. Co-
mo tambem o enfermo encomoda-se se
aqueles mesmos, que, antes ele dissera
nao querer que trabalhassem por ele, a-
turam o mesmo trabalho e encdmodo na
enfermidade de algum outro.

Isto. é sinal clarissimo de que a razao
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daquele aborrecimento nao é esta ou a-
quela, mas a aversao que sentimos as
cousas que sao contrarias a nossa vonta-
de.

Para nao caires neste erro e em ou-
tros, suporta sempre pacientemente qual-
quer trabalho e pena, venham elas, co-
mo ja te falei, donde vierem.
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CAPITULO XXXII.

DO ULTIMO ESTRATAGEMA DO DE-
MONIO,. PARA QUE A VIRTUDE
ADQUIRIDA NOS SEJA OCA-
SIAO DE RUINA

A astuta e maligna serpente nao dei-
xa de nos tentar com os seus enganos,
mesmo nas virtudes aque ja adquirimos.
Esforca-se para aue elas mesmas nos se-
jam ocasiao deggqueda, para que nos com-
prazamos e noS§ gloriemos de nossas vir-
tudes e de nés mesmos e caiamos no vi-
cio da soberba e da vangléria.

Para fugires a este perigo, cuida em
ter um verdadeiro e profundo conheci-
mento de ti mesma, persuadindo-te de
que nada és, nada sabes, nada podes e
nada possues, a nao ser misérias e de-
feitos, nem outra cousa mereces, que a
a condenagao eterna.

Firme nesta verdade, nao te deixes

mover em nada por algum pensamento
ou cousa que te suceda. Pois tem por
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certo que tudo isto sao inimigos teus,
que te feririam ou matariam. se aten-
desses a eles.

Para te exercitares num conhecimen-
to verdadeiro de tua nulidade. serve-te
‘da seguinte regra:

Sempre que pensares sobre ti mesma
e sobre tuas obras, considera;te somente
com aquilo que é teu, e nao com o que
é de Deus e de sua graca. Faz depois o
aprego de ti mesma neste estado.

Pensa no tem’po que existiu antes de
teres nascido. Veras como foste um
puro nada, em todo este abismo da e-
ternidade. Que nada fizeste, nem aligo
podias fazer para que obtivesses tua e-
xisténcia. X

E no tempo em aue, devido unica-
mente a- bondgde Divina, existes, que
oytra cousa descobre$ em ti, sendo um
puro nada, Se deixas a Deus o que é de
Deus, e prescmdes da Providéncia com
que, a cada mo‘rnento, ele te esta conser-
vando? Pois ndo ha duvida alguma de
que, se Deus, por um instante sequer,
se esquecesse de ti, imediatamente re-
cairids no nada, de que fe tirou sua mao
onipotente.

E’, portanto, muito claro que, por a-
quilo que tu mesma é8. nao ha razao
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de te estimares, nem para quereres
ser estimada pelos outros.

Quanto s tuas agoes bdas e a tua cor-
respondéncia a graga, poderias fazer
qualquer cousa bdéa e meritéria por ti
mesma, se tua natureza nao fosse auxi-
liada por Deus?

De outro, lado considera tuas faltas
passadas, e, alem disso os grandes pe-
cados que teria cometido, se Deus, com,
sua mao piedosa, nao te tivesse auxi-
liado. Com o correr dos dias e dos anos.
com a repeticdo constante de atos maus,
terias adquirido muitos habitos de pe-
cado, pois um vicio chama-outro viecio,
e as tuas iniquidades teriam alcangado
um numero infinito e ter-te-ias tornado
um outro Lucifer infernal.

Se, portanto, nao queres roubar a bon-
dade de Deus, mas fican sempre com o0
Senhor, deves ter-te em muito pouca
‘conta,

E ler.sra-te bem, desque este juizo
que fazes de ti mesma, deve ser justo,
sendo te sera de grande dano.

Com este cophecimento justo de ti
mesma, ficas superior a quem quer que
seja, que, por cegueira, se julga ser al-
go. Tudo perdes porem. e te tornas pior.
que ele, se queres que os homeng te tg-



nham em boda conta e se desejas que te
tratem como sabes que nao mereces.

Se queres pois, que o reconhecimento
de tua malicia e vileza te afastem de
teus inimigos e te fagam agradavel a
Deus, é preciso que desprezes a ti mes-
ma, que reconhegas que mereces todo o
mal, que queiras ser desprezada pelos
outros, aborrecas as honras, ames os vi-
tupérios e procures fazer, quando for
ocasiao, as cousas que os outros aborre-
cem.

Nao deves considerar porem, que o
juizo dos outros de nada vale entao, por-
que tu mesma o tens ocasionado, para
tent rebaixamernto e exercicio. Porque é
uma certa presuncao e nao bem conhe-
cida soberba, estimar como sem valor,
sob bons pretextos. as opinioes dos ou-
{ros.

Se Deus fez com que te -aparentasses
boa, e fosses amada e louvada pelos ou-
iros. concentra-te em ti mesma. e nao
abandones a reputacao justa e verdadei-
rda, que de ti fazias. Mas volta-te para o
Senhor, dizendo-lhe com o coragao:

“Nao aconteg¢a, Senhor, de eu vir a
rounar tua honra e tuas gracas! Tibi
laus, honor et gloria, mihi confusio!"”

E pensa entdo, naauele que te louva €
diz interiormente;



“Coma é que este me tem por poda, se
sumente sao bons, Deus e suas obras?”

Fazendo assim e dando ao Senhor o
zue € dele. afastaras de ii os teus ini-
migis e adquirirds disposicoes de alma
ara receber maiores dons e ifavares de
Deus.

E cuando a lembranca das obras ho--
te poe em perigo de vaidade, olha-as
rao como cousas tuas, mas de Deus. Diz
no intimo de teu coragao como se falas-
ses as tuas obras:

“Nas sei como viestes a aparecer e
comegastes a existir na minha mente.
reis eu nao sou a vossa origem. Foi o
bom Deus e a sua graga que creou, nu-
friu e conservou. Somente a ele, portan-
to. haveis de reconhecer ‘como pai e
somente a ele agradecereis e louvareis”

Considera depois, como tcdas as o-
bras que fizeste. ndo somente jamais
corresponderam a luz e a. graca que, pa-
ra conhecé-las e executa-las. te foram
concedidas, mas tambem foram muito
imperfeitas e muito longe estavarn da
intencao pura, do fervor e diligéncia d«
cue deviam estar acompanhadas.

Se pensares bem nisto, antes te has
de envergonhar, do que de te vanglo-
riar. Pois é uma grande verdade este
pensamento: recebemos de Deus, gragas
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puras e perfeitas e, ao. executa-las, man-
champ-as com nossas imperfeigoes.

Compara tuas obras com as dos san-
tos e outros servos de Deus. Compreen-
deras com clareza. que tuas melhores e
maiores agdes, s30 pequenas e de muito!
pouco valor.

- Compara-as’ depois, com as obras que
Cristo realizou nos mistérios de sua vi-
da e nos seus continuos sofrimentos.
Considera a Jesus, somente em sua na-
tureza humana, e veras que, comparadas
com as tuas, as acoes de Cristo Homem,
feitas com afeton e pureza de amor, fa-
zem com que as tuas se transformem
num puro nada.

Se, por fim, elevares a mente a di-
vindade, a3 imdnsa Majestade de teu
Deus e pensares em tudo o que ele me-
sretuef anb ajuaiuzie[d serdA 1} ap 393l
podes ter vaidade de tuas obras. Ao con-
trario, delas muito ha que envergonhar.

Por isso, durante toda a tua vida, em
todas as tuas agOes, por santas que se-
jam, deves dizer com todo o coragao, ao
Senhor: ‘“Deus, propitius esto mihi pec-
catrici”. |

Aconselho-te ainda, a que nao te
preocupes em descobrir os dons que
Deus te concedeu. Isto. quase sempre
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desagrada ao Senhor, como ele nlfsmo
o declara no seguinte caso: '

Apareceu ele uma vez sob a forma de
uma crianga, a uma devota. Nao se deu
logo a reconhecer. A piedosa senhora
pediu-lhe que recitasse a sauda¢ao angé-
lica. O Senhor atendeu e comegou: Ave
Maria gratia plena, Dominus tecum, be-
nedicta tu in mulieribus. E calou-se para
que, com as palavras que se seguiam,
nao se-.louvasse a si mesmo. A devota
instava para que o menino prosseguisse,
mas ele, desaparecendo, manifestou-se
quem era, deixando consolada a sua ser-
va.

Com este exemplo ensinou-nos a dou-
trina que te expus.

Aprende tambem, filha, a te abaixa-
res, conhecendo que tu e tuas obras -na-
da sois.

Este é o fundamento de todas as ou-
tras virtudes. Nao existiamos, quando
Deus nos creou do nada. Agora que e-
xistimos pof” sua virtude, Ele’ quer ba-
sear todo o edificio espiritual sobre o
nosso conhecimento de que nada’ somos.

Quanto rnais nos aprofundarmos neste
conhecimento. tanto mais alto seri o
nosso edificio. Quanto mais formos de-
sentulhando no solo as nossas misérias,
tantas mais pedras firmissimas ai celo-
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card o divino arouiteto, para prosseguir
na construcao.

, Nem penses, filha, de desentulhar
num dia, quanto baste. Tem de ti o se-
guinte conceitc: se.a creatura pudesse
ter alguma cousa infinita. esta seria a
sua vileza.

Se assim pensarmos, muito poderemos
fazer. Sem estes pensamentos, pouco
mais que nada conseguiremos realizar,
mesmo se fizermos as ‘obras de todos
os santos e sempre estivermos ocupados
com Deus.

O’ feliz conhecimento, que nos torna
felizes na terra e gloriosos no céu! O’
luz que sai das trevas e torna brilhante
e clara a alma! O’ prazer nao conheci-
do, que rutila por entre nossas imundi-
eles! O’ nada, ‘que, conhecido, torna-se
senhor de tudo!

Nunca me cansarei de te falar sobre
isto: se queres louvar a Deus, acusa-te
a ti mesma e procura ser acusada pelos
outros! Humilha-te com_ to&Es e perante
todos, se queres exaltar em ti1.0 Senhor
e exaltar-te no Senhor! Se queres en-
contra-lo, nao te eleves, que ele se afas-
tara. Abaixa-te, abaixa-te quanto podes,
que ele vira ao teu encontro e te abra-
cara. K tanto melhor te acolhera, tanto
mals se unird a ti, quanto mais te avil-



— 137 —

tares a teus olhos, . e desejares que os
homens te aviltem e te reputem como
cousa abominavel.

E faz como que te estimes Indigna dos
dons de que, para se unir contigo, te cu-
mulou aquele Deus, que tanto sofreu
por ti. Nem deixes de lhe render gra-
cas e mostrar-te agradecida a quem a-
gora te da vcasido deste bem, principal-
mente a quem te despreza ou cré de m:¢
vontade ou, ao menos. ndao de ‘béa von-
tade os suportas.

Se 1sto porém acontecesse. ndao deve-
rias deixar que transparecesse.

Se, ndo obstante tantas e tdo verda-
deiras consideracgdes, a asticia do demd-
nio, nossa ignorancia e Anossas mas in-
clinagoes prevalecessem em nds. de mo-
do que pensamentos de orgulho e van-
gloria nao deixassem de nos sobrevir,
teriamos entao, neste mesmo fato, oca-
sifo de n-osﬁlumilharmos ao0s nossos o-
lhos, pois’ cOmprovamos qudo pouco a-
proveitamos ria vida do espirito e no co-
nhecimento leal de nés mesmos, pois
nem conseguimos nos livrar destas mo-
léstias enraizadas cm nossa va soberba.

E assim, do veneno tiraremos mel, e
dos ferimentos, saude. “
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CAPITULO XXXIII

COMO VENCER AS PAIXOES
VICIOSAS E ADQUIRIR
NOVAS VIRTUDES

For mais que te tenha falado da ma-
neira de venceres a ti mesma e te or-
nares com as virtudes, ainda algo me
resta a dizer.

Primeiro: na luta pela conquista das
virtudes, nao stgas aqueles métodos es-
pirituais que determinam os dias da se-
mana, um para cada virtude.

A ordem a seguir deve ser a seguinte:
guerrear as palxdes qu® te teem sempre
feito mal e que ainda te assaltam e fa-
zem mal, e adquirir as (nrtudes con-
trarias aqueles vicios. S

Porque basta conseguir uma virtu
‘para que, facilmente e com poucos atos,
grangeies logo todas®’ as outras, pois o-
casido nao faltara. As virtudes estdo
sempre encadeiadas entre si, e 0 coragao
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que possue uma perfeitamente, ja ‘se a-
cha disposto para todas as outras.

Segundo: nao determinar o tempo pa-
ra a conquista das virtudes, nem dias,
nem semanas, nem anos. Combata-se
sempre, como se agora tivéssemos nas-
cido. E como se f0ssemos novéis solda-
dos, batalhemos e caminhemos conforme
o exige a grandeza das perfeigoes que
queremos adquirir.

Nao pares um instante sequer. Parar
no caminho da virtude e da perfeigao,
nao é tomar alento e forga, mas voltar
atraz e tornar-se mais fraco que antes.

Por parar, entendo eu pensar que ja
se adquiriram perfeitamente as virtudés
e fazer pouco caso das faltas pequenas
e das circunstancias que nos apresentam
novas ccasioes de virtude.

Sé, portanto, solicita, ardorosa ‘e dili-
gente, em nao perder a minima ocasiao
de virtude. _

Ama as ocyrzéncias que te levam a
virtude, _grixmipalmente as ocurréncias
que te sf3o molestas, pois os atos que se
fazem para superar as dificuldades, mais
epressa e com mais fortes raizes fazem
os habitos. E agradece, em teu intimo, a-
queles que te oferecem estas ocasioes.

Deves porem fugir a‘largos passos,
com toda a diligéncia e pressa, glaque-
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les que te poderiam levar a tentagao da
carne.

Terceiro: Sé prudente e discreta em
tudo quanto possa causar dano ao corpo,
como, por exemplo, disciplinas, cilicios,
jejuns, vigilias, meditagoes e cousas se-
melhantes. A virtude da mortificagao se
deve adquirir pouco a pouco e subindo
de degrau em degrau, como logo dire-
mos.

Quanto a outras virtudes, totalmente
internds, como o amor de Deus, o des-
prezo do mundo e de si mesmo, o 6dio
as paixoOes viciosas e ao pecado, a pa-
ciéncia, a mansidao. o amor para com
todos, mesmo para com quem te ofende,
todas estas virtudes e outras semelhan-
tes, ndo € preciso que sejam adquiridas
pouco a pouco e de degridu em degrau.
Esforca-te por fazer cada ato destas vir-
tudes, com o grau de perfeicao que pu-
deres.

Quarto: Todo o teu pensamento, todo
o desejo de teu coragao, de outra cousa
ndo se ocupe, a nio ser de venter aque-
la paixdo e conquistar a virtude contra-
ria. Somente com este fim em mente,
desprezardas o mundo, o céu e a terra.
Esta luta serd todo o teu tesouro, e o
fim de todas as tuas agcOes sera o agra-
do de .Deus-
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Se comes ou jejuas, se te.afadigas ou
descansas, se velas ou dormes, se estas
em casa ou foraj.;Se atendes a devogdo
ou te entregas a trabalho$ manuais, tudo
tenha por fim derrotar e vencer aauela
tua paixao predominante e adquirir a
virtude contraria.

Quinto: Sé inimiga declarada da .co-
modidade e dos deleites terrenos. Se-
nao, por qualquer acontecimento seras
assaltada pelos vicios, pois estes teem
sempre como raiz o deleite. E porisso,
quando ferimos com o 4dio a nés mes-
mos, nossa tendéncia para oS deleites,
os vicios perdem a forca.

Mas se queres guerrear, de um lado.
algum vicio. e, de outro lado, atender a
alguns deleites terrenos. bem que nao
pecaminosos, mas de ligeira culpa so-
mente, a guerra ser dura e a vitoria hé
de ser sanguinolenta, incerta e rara.

Porisso teras sempre em mente, esta
sentenca divina:

“Qui amat animam suam, perdet eam:
et qui 6dit animam suam in hoc mun-
do, in vitam aeternam -custodit eam”
(Jo. XII - 25). “Fratres, debitores su-
mus non carni, ut secundum carnem
vivamus. Si enim secundum carnem vi-
xeritis, moriemini; si autem spiritu facta
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¢arnis mortificaveritis, vivetis” (Rom.
VIII - 12).

Sexto: adivVirto-te ainda, que muito
bom seria (tafez mesmo seja necessa-
rio), que fizesses, antes de encetar a lu-
ta, uma confissdo geral, da maneira que
convem, para que mais te assegures de
estar na graca do Senhor, pois dele so-
mente, devemos esperar as gragas.
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CAPITULO XXXIV.

COMO SE DEVE USAR DE CRITERIO,
ORDEM E PACIENCIA, NA
CONQUISTA DAS VIRTUDES

O verdadeiro soldado de Cristo, que
aspira ao cume da perfeigdo, nunca po-
dera julgar que ja fez bastante.

Apesar disto, a discrecao deve refreiar
alguns fervores de espirito, a que al-
guns se dao, maximamente no principio,
e que cedo esquecem, esmorecendo em
caminho. Alem do que ja disse a respei-
to da moderagdo necessaria nos exercl-
cios externos, lembremo-nos ainda de que
tambem as virtudes externas devem ser
adquiridas pouco a pouco e por degraus.
Cresceremos assim, na virtude, e 'mela
estaremos mais firmes.

. Nas adversidades, por exemplo, nao
nos devemos. ordinariamente exercitar,
alegrando-nos com o sofrimento e dese-
jando-o, se ndo passamos primeiro pelos
graus inferiores da virtude da paciéncia.
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Nio te aconselho tambem, a te dedi-
cares a muitas virtudes ao mesmo tem-
po. Cuida de uma sé agora, e depois
cuidards das oytras. Assim, mais facil e
mais firmemente se formara na alma o
hébito virtuoso. Pois, deste modo, a
virtude em que nos estamos exercitando,
estarda sempre viva na nossa memoria,
e a inteligéncia cuidara.sempre deir pro-
curando novos modos e motivos de a ad-
quirir. A vontade entdo, com maior a-
feto se inclinara e ela, cousa que nao
faria, se se ocupasse de muitas cousas.

E, devido a conformidade que as vir-
tudes teem entre si, os atos de outras
virtudes se tornarao menos dificeis, com
o exercicio desta virtude. Um ato cha-
mara e ajudara outro ato semelhante. E
até esta semelhanca fara grande im-
pressao sobre nos, pois os atos encontram
o coracao ja disposto para fazer novos
atos, assim como eles mesmos foram
motivados pelos precedentes atos.

Grande forca tem esta razao que ex-
pus pois certo é que quem se exercita
bem em uma virtude, aprende a se e-
xercitar nas outras. Quando uma cres-
ce, crescem as outras, devido a insepa-
ravel unido que as virtudes teem entre
si, pois sao raios procedentes da mesma
luz divina,
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CAPITULO XXXV.

DOS MEIOS DE PROGREDIR NA VIR-
TUDE E PE COMO, DURANTE AL-
GUM TEMPO, DEVEMOS TER CUIDA-
90S ESPECIAIS EM ADQUIRIR UMA
VIRTUDE DETERMINADA

Alem de tudo em que ja tocamos aci-
ma, é preciso, para adquirir as virtudes,
ter alma grande, generosa, e vontade re-
enluta. forte. Pois. cousa certa é que
deveremos passar por contratempos e
adversidades.

Alem disto importa que‘tenhamos in-
clinacdo e afeicdo as virtudes. Podere-
mos conseguir estes sentimentos, consi-
derando quanto agradam a Deus e quao
nobres ‘e excelentes seiam, em si mes-
mas, ds virtudes. E den2is. como nos
rao utels e necessarias, pois sdo o, prin-,
cipio e o fim de toda a perfeigdo.

Fagamos cada manha, o firme proposi-

to de aproveitar de todas as ocasibes
daquele dia, para nos exercitarmos nas
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virtudes. E varias vezes nos e¢xaminemos
se estamos cumprindo os propositos. De-
vemos tambem renova-los, durante o dia.

Tudo isto, particularmente a respeito
da virtude que decidimos exercitar.

Os exemplos dos Santos, nossas ora-
¢oes e as meditagOes sobre a vida de
Cristo, praticas tao necessarias em todo
exercicio espiritual, tudo apliquemos a
virtude que agora exercitamos.

Fagamos o mesmo em todas as outras
ocasioes, como ja falaremos. mesmo que
sejam muito diferentes entre si.

Procuremos acostumar-nos de tal mo-
do aos atos virtussos, externos e inter-
nos, que venhamos fazé-los com aque-
la prontiddo e facilidade, com que anies
realizivamos © que agradava a nbssa
natureza’

E, quanto mals nossos atos ferem
contrarios a4 nlossa indole, mais depressa,
com jaA o dissemos, nossa alma tera o
habito bom.

Maravilhosa forca nos dara, neste e-
xercicio, repetir de viva voz ou na men-
te, do modo que melhor convier, as sa-
gradas palavras da divina escritura.

Se sabemos passagens do Evangelho-
a respeito das virtudes que praticamos,
devemos repeti-las durante o dia, espe-
cialmente quando se levanta a paixdo



— 147 -

>ontraria & nossa virtude. Como, por e-
xemplo, se estamos trabalhando pela
virtude da paciéncia, poderemos repetir
os seguintes trechos. e outros semelhan-
tes:

“Fili, patienter sustinete iram, quae
cupervenit vobis’ (Bar. IV -25). “Pa-
iientia pauperum non peribit in finem"
‘Ps. 9,19). “Melior est patiens viro tor-
ti, et qui dominatur animo suo, expu-
asnatore urbium” (Prov. XVI-32). “In
patientia vestra possidebitis animas ve-
itras” (Luc. XXI-19). “Per patientiam
curramus ad propositum nobis certa-
men” (Hebr. XII-1).

Do mesmo modo e com igual fim, po-
deremos rezar as seguintes jaculatérias,
e outras semelhantes:

“Quando. Deus meu, meu coracao se
armara com o .escudo da paciéncia?”

“Quando, para agradar o meu Senlyor,
suportarei de animo tranquilo, qualquer
contratempo?”

“Oh! felizes sofrimentos, que me tor-
nam semelhante ao meu Senhor - Jests,
que me ama tanto!”
~ “Como é possivel, 6 Senhor meu, 6 vi-
da de minha alma, que, por tua gléria,
eu ndo viva contente entre .mil angus-
tias?"

“Feliz de mim, se no meio do fogo das
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tribulagoes, arder o desejo de sofrer
dores maiores!”

Destas e de outras jaculatdrias, que
sirvarn ao nosso progresso nas virtudes,
nos poderemos utiljzar. Sigamos tam-
bem o que nos inspirar nossa devogio.

Estas pequenas oragoes teem o nome
de “jaculatérias” porque sao como dar-
dos (jaculus, em latim), que se langam
ao céu e teem grande forga para nos e-
xercitarem na virtude e para chegarem
até ao coracao de Deus, se forem acom-
panhadas de duas cousas, como que de
duas asas:

Uma é que conhegamos o prazer que
damos a Deus, quando nos exercitamos
nas virtudes.

A outra é termos um verdadeiro de-
sejo de possuir as virtudes,, com o unico
fim de agradar a divina Majestade.



CAPITULO XXXV..

DA CONTINUA SOLICITUDE
QUE DEVEMOS TER

Entre as cousas mais necessarias para
que adquiramos as virtudes, uma é a se-
guinte: para chegar ao fim que nos pro-
pusemos, é preciso marchar sempre. Pa-
rar é o mesmo que voltar atraz. '

Quando deixamos de fazer atos vir-
tuosos, necessariamente acontece que,
devido a violenta inclinagdo dos apeti
tes sensitivos e devido as cousas extetio-
res, geram-se em nds muitas paix6es de-
sordenadas, Que destroem, ou, ao menos,
diminuem nossa virtude.

Alem disso, privamo-nos de multas
gracas e domns, que teriamos recebido do
Senhor, se tivéssemos continuado a lu-
tar.

A jornada espiritual é diferente das
caminhadas que o viajante faz aqui na
terra. Nestas, nada se perde quando se
para — cousa _que nao se da nanuela
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Mais: o cansago do peregrino sempre
cresce, quanto mais anda. Enquanto que,
no caminho do espirito, maior vigor e
forca se adquire, quanto mais se anda.

A parte inferior, que, devido a sua
resisténcia, torna aspera e cansativa a
marcha, com o prosseguimento dos exer-
cicios virtuosos, vai se enfraquecendo
cada vez mais. Ao passo que a parte
superior, onde estava a virtude, mais se
firma e se fortifica.

E assim, a medida que se vai cami-
nhando na estrada do bem, mais e mais
vao diminuindo os sofrimentos que deve-
mos suportar nesta marcha. E maior vai
se tornando um certo gozo, que, por in-
tervengao divina, se mistura aos sofri-
mentos

A551m, continuando a andar, sempre
c_ﬁ;n’ mais agilidade e alegria, na -con-
qulsta das virtudes, chegaremos final-
mente ao alto da montanha onde a al-
&, _,gé aperfeicoada, trabalhara sem re-
dncias, com jubilo e gosto. Pois ven-
cgit’e domou as paixoes desregradas.
desprezou todas as creaturas e a si mes-
mo; e vive contente no coragdo do Al-
tissimo, e ai descansa suavemente tra-
balhando.
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CAP{TULO XXXVIL

NAO SE DEVE FUGIR DAS OCASIOES
DE ADQUIRIR AS VIRTUDES

L]

Claramente vimgs como é preciso ca-
minhar sempre para a frente e nunca
parar na marcha que vai ter a Perfelgéo.

Estejamos atentos em nao perder ne-
nhuma ocasiao para adquirirmos a vir-
tude que se apresente.

Erram os que fogem, quanto podem,
das cousas contrarias aos seus gostos,
pois estas lhes poderiam servir para, Se
aperfei¢goarem.

Se desejas adqu1r1r, por exemplo, ©
habito da paciéncia, ndo te deves. a’i’as‘
tar de algumas pessoas, acoes e. pe sa-
mentos que te movam a 1mpac1encxa S

Nem deves deixar nenhum de: J;eus
trabalhos, porque te sao molestos. IVIas,
conversando e tratando com qualquer
pessba que te cause aborrecimento, de-
ves ter 2 vontade sempre disposta a su-
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portar tudo o que te puder advir. de a-
borrecido e contrario. .

Se fizeres de outra maneira, nunca
chegaras a ter paciéncia.

Do mesmo modo, se um trabalho te
aborrece, ou porque de fato é aborreci-
do, ou devido a pess6a que o impéds, ou
porque te impede de fazer outra cousa
que te agradaria mais; nem por isso del-
xes de fazé-lo ou de continué-lo, mesmo
que te sentisses inquieta ou mesmo se
soubesses que te poderias sossegar, dei-
xando de lado o trabalho. Porque assim,
nio aprenderias a sofrer, nem te aquie-
tarias verdadeiramente, pois nao esta-
rias procedendo com a alma isenta de.
paixoes e. ornada com as virtudes.

O mesmo te digo dos pensamentos de-
sagradavels, que, algumas vezes, moles-
tam e conturbam tua mente. Nao os de-
ves afastar de ti completamente, pois,
com o encomodo que te causam, tec aju-
dam a te acostumares a%uportar as cou-
sas_adversas.

Quem te disser o contrario, estara te
cnsinando mais a fugir do  encdmodo
aue sentes, do que a conseguir a virtu-
de que dese]as

Verdade é que convem, especmhncnte
ao novel soldado. muita prudéncia e
destreza para que as vezes fuja, as ve-
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zes empenhe batalha, conforme as oca-
sioces e conforme a virtude e a euargia
que a alma vai adquirindo.

Nao se deve porem, voltar sempre as
costas e fugir, de maneira que se perca
toda ocasiao de contrariedade. Salvar-
nos-iamos de cair naquele ' momento,
mas nos' arriscaivamos muito aos golpes
da impaciéncia, por nao nos termos ar-
mado e mortificado, antes, com o uso
das virtudes contrarias.

Estes conselhos, no entretanto, nao de-
vem ser seguidos, se se tratar dos vicios
da carne, de que ja falamos.



v w]

NN L0 a0 2 a ) LLHIEILIINEEaInHIEngNEt

CAPITULO XXXVIIL.

DO AMOR AS OCASIOES DE
EXERCITAR A VIRTUDE

Na@o me agrada, filha, que fujas as
ocasioes que se apresentam para te exer-
citares nas virtudes. Quero quye as pro-
cures, como cousa de grande valor e es-
tima, e as abraces com alegria, sempre
que se apresentarem E deves ter como
mais preciosas, as que mais te desagra-
dam.

O auxilio divino te ajudara a.conse-
guir isto, se, imprimires bem, em tua
mente, as seguintes cons1deragoes

Pr1me1ro As ocasioes sao meios pro-
porcionados e necessarios, para se adqui-
rirem as virtudes. Por conseguinte,
quando pedires ao Senhor as virtudes,
deves tambem pedir as ocasiGes. Senao,
va seria .tua oracdo estarias contradi-
zendo a ti mesma e tentando a Deus,
p01s ordinariamente ele niao da a pa-
clencm sem as tribula¢Ges, nem a humil-
dade sem os desprezos.
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E assim por diante, em todas as vir-
tudes. Todas elas, s6 as conseguiremos,
por meio das ocasioes que se apresen-
tarem. Devemos, portanto, ama-las, por-
que muito nos ajudam. E tanto mais a-
ma-las, quanto mais sao dificultosas.
Porque, nas ocasioes dificultosas, os a-
tos que fazemos sao mais generosos e
fortes, e com maior facilidade e presteza
nos levam a estrada da virtude.

S

Devemos tambem estimar as ocasides
menores, como por exemplo, um @lhar
ou uma palavra que nos mortifique. Nao
devemos deixar de nos exerc¢itarmos
nestes casos, pois os atos que fazemos,
embora menores, sao mais frequentes
que os que fazemos em grandes dificul-
dades.

A outra consideragcdo, em que ja to-
quei acima, é lembrarmo-nos de que tu-
do o que nos ocorre vem de Deus, pa-
ra beneficio nosso e para que dai colha-
mos frutos.

Algumas delas, é verdade, (como, por
exemplo, as faltas nossas ou de outros),
nao podemos dizer que venham de
Deus, pois Deus jamais quer o pecado.
Veem entretanto, de Deus, enquanto que
ele o permite, ou ndao o impede, poden-
do sempre impedir. .

Mas todas as penas que por estes‘;QOw



tivos sofremos, ou por causa de nossos
defeitos, ou devido a malicia dos outros,
veem de Deus e siao de Deus, pois ele
concorreu para isto. E tudo aquilo que
Deus nao quereria que se fizesse, por
conter deformidade grandemente odio-
sa a seus olhos purissimos, quer porem,
que soframos, devido ao bem que dai
poderemos colher, e ainda por outras
razoes ocultas aos nossos olhos.
Estejamos certos, portanto, de que o
Senhor auer que suportemos de boa-
mente qualquer encomodo, venha isto
dos nossos erros ou -das faltas alheias.

Por isso, dizer, — como muitos o fazem.
mais nu menos para se excusarem de
suas impaciéncias, — que Deus aborre-

ce as crusas mal feitas, nada é senao
um vao pretexto para encobrir a pro-
-pria culpa e rejeitar a cruz, jA que nao
podemos negar que a Deus agrada que
a carreguemsos.

Quando o que sofremos for causado
pela maldade dos homens, principal-
mente se eles tiverem sido beneficiados
por nés, mais agradaremos ao Senhor,
do que quando for outra qualquer a
causa do aborrecimento.

Pois o nosso orgulho sera reprimido
e muito alegraremos e exaltaremos o
nossg Deus, se suportarmos de bdéa von-
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tade aqueles sofrimentos, cooperando
com ele, numa obra, em que refulge
brilhantemente a sua inefavel bondade
o onipoténcia: tirar. do veneno pestifero
da malicia e do pecado, precioso e 6ti-
mo fruto de virtude e de bem.

Mal o Senhor descobre, filha, o nos-
80 desejo vivo de assim trabalhar e .de-
dicar-nos a tao gloriosa empresa, ele nos
apresenta o calice das tentacoes fortes e
de durissimas provas, para que nos e-
xercitemos. E nés reconheceremos o seu
amor e o bem que havemos de lucrar,
e. de olhos fechados. tudo devemos re-
ceber de béa vontade. e beber até o fun-
do do calice, com seguranga e prontidao,
pois o remédio foi fabricado por mao
gue nao pode errar. e com substancias
que tanto maior bem farao a alma. quan-
to sdo mais amargas.
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CAPITULO XXXIX.

* GCOMO, OCASIOES DIVERSAS NOS
SERVORAO PARA EXERCITARMOS
UMA MESMA VIRTUDE

Ja vimos como é mais eficiente exer-
eitar, durante algum tempo, uma sé vir-
tude. Com finalidade exclusiva de nos
exercitarmos. nesta virtude escolhida,
devemos regular as ocasioes que se apre-
'sentam, bem Que estas ocasides sejam
muito diversas entre si.

Poderd acontecer que, varias vezes por
dia, ou mesmo por, hqra, fagamos agoes
bbéas, mas, devido a elas os outros mur-
murardo de nés. Ou entao, que nos ne-
guem algum favor que peeamos, ou
qualquer cousa pequenina. Ou que sus-
peitem de nés, sem motivo. Ou que nos
advenha alguma dor corporal. Ou que
nos imponham algum trabalhinho encé-
modo. Ou que nos apresentem alimentos
mal preparados. Ou outras cousas mais
importantes e mais duras de tolerar.
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cousas todas de que esta cheia a mise-
ravel vida humana.

Em todos estes tasos, poderemos fa-
zer muitos atos de virtude. Desejando
porem, guardar a regra de que falameos,
isto: ¢, exercilar em todas as ocasiGes u-
ma mesma virtude, mesmo assim po3}
estaremos exercitando em todas as vir-
tudes.

Se, por exemplo, no tempo em que
nos advierem estes encomodos, estiver-
inos exercitando a virtude da paciéncia,
o que faremos, sera tudo suportar de
boa vontade e de animo alegre.

Se o nosso exercicio for de humildade.
reconheceremos que tudo merecemos,
devido aos nossos pecados~

Se estivermos procurando ter -0 habito
da obediéncia, curvar-nos-emos pronta-
mente é.“-potenti;,shi;na vontade divina e,
para seu conternto, pois que Deus assim
o qucr, 3s creaturas animadas e inani-
madas, que nos causam aqueles aborre-
cimentoa.

Se nos exercitamos na pobreza, fica-
recmas’ contentes de ser abandonados e
privados ce qualquer consolo, grande ou
pequeno, deste mundo.

Ye estamos trabalhando por adquirir
a virtude da caridade, faremos atos de
amor ao proximo que é o instrumeato
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deste excelente proveito que haurimos
de nossos encérnodos, e atos de amor de
Deus, que muito nos 'ama, € nos mandou
ou permitiu aqueles ehcémodos, para e-
xercicio e proveito espiritual nosso.

Diremos o mesmo, quando a oecgsiao
para o exercicio da virtude, fosse uma
r0, mas demoraca, como uma enfermi-
dade ou algum trabalho que durasse
longo tempo. Tambem nestes casos po-
deriamos fazer atos daquelas virtudes
em que nos exercitamos.
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: CAPITULO XL.

COMO CADA VIRTUDE TEM SEU
TEMPO, E DOS SINAIS PELOS
QUAIS CONHECEREMOS NOS-

SA VIRTUDE

Nao cabe a mim determinar o tempo
durante o qual se deve continuar no e-
xercicio de uma mesma virtude. E’ pre-
ciso ver o estado € a necessidade de ca-
da um e o progresso que a alma esta fa-
zendo no caminho da virtude. Disto jul-
gara o diretor espiritual.

Mas se alguem se esforgasse verdadei-
ramente, da maneira e com a solicitude
de que falamos, ndo ha duvida de que,
em poucas semanas, progrediria. muito.

Sinal de progresso na virtude, € néo
se interromper o exercicio, quando so-
brevem a aridez e guando trevas e an-
gustias envolvem a alma.

Outro sinal sera a fraqueza da. rebe-
lido da sensualidade, ao se praticarem a-
tos virtuosos. Tanto mais se ter4 avan-
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cado. quanto mais a sensualidade se ti-
ver enfraquecido.  Porisso se se sente
que a parte sensual e inferior nao se a-
gita, maxime nos assaltos subitos e im-
previstos, pode-se deduzir que ja se pos-
sue a virtude.

Do mesmo modo, tanto mais teremos
aproveitado de nosso exercicio, quanto
maior for nossa prontidao e alegria de
espirito.

Lembro-me porem, de que nunca sa-
bemos com certeza se adquirimos as vir-
tudes e vencemos verdadeiramente al-
guma paixao nossa, mesmo se desde
muito tempo e desde muitas batalhas
ndo mais tenhamos 3ido atacados bpela
paixdao. O demonio ainda pode, com sus
astucia, enganar-nos. E, muitas vezes
aquilo que, devido a nossa soberba, nos
parece virtude, nao passa de vicio.

Alem disto, se meditarmos sobre &
perfeicao a que Deus nos chama, por
mais que tenhamos progredido na -vir-
tude, nos persuadiremos de que ainds
nao comeg¢amos a luta espiritual.

Tu entao, como novel guerrelra, coms:
crianga, nascida agora mesmo para com-
bater, recomega sempre os teus exerci-
rios, como se nada, até entdo, tives
feito.

T.cmbro-te ainda, filha, de que ant
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deves cuidar em marchar para a frente
nas virtudes, do que em examinar o
proveito préprio. O Senhor Deus, uni-
co e verdadeiro juiz de nossos coragoes,
faz com que alguns conhegam sua vir-
tude, conforme. ele veja si aquele conhe-
cimento ocasionara humildade, ou orgu-
lho. E, como pai bondoso, livra alguns
do perigo e da a outros ocasiao de cres-
cerem na virtude.

E aqueles, a quem Deus nao concedeu
o conhecimento de seu progresso, devem
continuar, apesar disto, no exercicio.
Chegara o dia em que a alma reparara
no seu andament% quando ¢ aprouver
ao Senhor.
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CAPITULO XLI
DA PACIENCIA

Se estas sofrendo com paciéncia, qual-
quer cousa penosa, cuida em nao te dei-
xares levar pelo demdnio ou pelo teu
amor proprio, desejando te veres livre
daquele sofrimento.

Deste desejo. dois danos te adviriam.

Primeiro: mesmo que, naquele mo-
mento, o desejo nao te impedisse um
ato de paciéncia, pouco a pouco porem,
irias formando em ti disposicoes para a
impaciéncia.

Segundo: tua paciéncia se tornaria de-
feituosa, e serias recdOmpensada por
Deus, somente por aquele tempo que
sofreste com inteira resignacao. E se te
tivesses entregado toda a divina bonda-
de, e tivesses aturado pacientemente o
sofrimento, mesmo que este durasse me-
nos de uma hora, o Senhor te haveria
de recompensar por o teres servido, du-
rante todo o tempo em que tinhas o
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habito da paciéncia, mesmo pelo tempe
durante o qual nada sofreste.

Nisto, portanto, e em tudo, tem sem-
pre como regra. guardar teus desejos
lange de qualquer outro objeto. de ma-
neira que somente tenhas em vista, co-
mo unico e verdadeiro escopo, a vonta-
de divina.

Deste modo, serao sempre justos e
retos os teus desejos, e tua alma, sejam
quais forem as circunstancias, estara
nao somente quieta. mas contente. Pois
querera sempre a vontade divina. e. co-
mo nada pode suceder que nao seja per-
mitido pela vontade divina acontecera
que tudo o que sobrevier. e§tara de a-
cordo com teus desejos.

Isto porem, nao se pode aplicar aos
pecados teus e alheios, pois Deus nunca
os quer. Aplicar-se-a entretanto. a qual-
quer pena que te advem de ti mesmo
ou do proximo. mesmo se ela é muito
violenta e penetre tao a dentro no co-
racao, que pareca tocar o fundo e secar
as raizes da vida natural. .

Este pensamento tambem. nao passa
de uma cruz com que o Senhor obsequia
os seus amigos mais intimos e caros.
‘Devemos suportar com paciéncia a-
quela parte dos sofrimentos, da qual nao
sudermos’ fugir, -ap6s termos lancada
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mao dos meios licitos para nos libertar-
mos, pois isto mostra que é da vontade
divina que os soframos.

O emprego destes meios tambem sera
regulado pelas disposicdes da vontade
divina. Foi Deus quem no-las facultoy,
para que delas nos servissemos, porque
ele assim o quer, e n3o para que nos
apegissemos a nés mesmos. nem para
que amassemos e desejassemos ficar li-
vres do que nos molesta, principalmente
daquelas dores que, é do agrado divino
que suportemos.



CAPITULO XLIL
DA TENTACAO DE INDISCRECAO

Quando o inteligente demodnio percebe
que sao vivos e bem ordenados os nos-
sos desejos e caminhamos direito pelo
caminho das virtudes, e que, portanto,
dificil lhe sera colher vantagens com
enganos claros, entdo se transfigura em
anjo de luz e, com pensamentos espiri-
tuais, com- sentengas da Escritura e e-
xemplos dos santos, importuna a alma
com desejos de chegar logo ao cume da
perfeicao. O seu alvo é fazé-la cair no
precipicio.

Aconselha-nos a castigarmos aspera-
mente o corpo, com disciplinas, absti-
néncias, cilicios e cousas semelhantes, a-
té que nos ensoberbecamos, parecendo-
nos (cousa mais comum nas mulheres)
que grandes,cousas ja fizemos. Ou en-
td0, o fim do tentador é que nos sobre-
venha uma doenca, e ndo mais nos pos-
samos- dedicar as nossas obras bpas, ou
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entao que venhamos a aborrecer os e-
xercicios espirituais, devido a grande
fadiga, e assim, pouco a pouco, nos tor-
remos tibios e nos entreguemos, com
mais forea que antes, aos passatempos e
deleites terrenos.

Isto aconteceu a muitos. Seguiram,
presuncosamente, os impetos de um zé-
In indisaréto, ultrapassaram a medi-
da que a' prudéncia aconselhava, exage-
rando as peniténcias, e percceram de-
vido as suas imprudéncias, tornando-se
motivo de risco para os malignos demo-
nios.

Nao teria acontecido o mesmo, se ti-
vessem ponderado as razdoes que apre-
sentamos. As peniténcias, bem que lou-
vaveis em si e muito proveitosas, se
quem as faz tem forg¢as corporais e hu-
mildade de espirito ‘correspondentes, de-
vem, entretanto, ser moderadas segun-
do as qualidade e natureza de cada pes-
soa.

Quem nao pode seguir nos santos, nes-
ta aspereza de vida, tera outras ocasides
de imitar a vida dos santos, com gran-
,des e eficazes desejos, com oracdes fer-
vorosas, aspirando. as gloriosas cordas
dos que verdadeiramente ¢combate-
ram por Jesus Cristo. Imitardo os san-
tos, deprezando-se a si mesmos e a®
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mundo, recolhendo-se no siléncio e na
solidao, sendo humildes e mansos com to-
dos, suportando os males que o proxi-
mo os fizer sofrer e fazehdo o bem a
todos, principalmente aos que mais lhes
sdo contrarios, guardando-se de toda a
culpa, mesmo ligeira.

Todos estes atos agradam ao Senhor,
muito mais do que as peniténcias.

A respeito delas, dou-te o conselho
de antes seres discretamente comedida
do que cometeres certos excessos que te
ponham em risco de te veres obrigada
a deixa-las de todo.

Mas penso tambem que ndo iras cair
ao erro de alguns, tidos como espiri-
tuais, e que, levados pelos enganos de
sua natureza, siao muito diligentes em
conservar a saude corporal. Mostram-
se tdo cuidadosos nisto, que, estio sem-
prée com medo de a perder. £m nada
pensam tanto, nem cuidam de nada com
tanta b6a vontade, como do trato que
devem dar a s1 mesmos, neste assunto.
Estao sempre a procurar alimentos que
satisfagam mais ao gosto que ao esto-
mago, fazendo com que muitas veges.
este se venha a enfraquecer, devido a
tantas delicadezas. Fazem-no sob o pre-
texto de poder servir melhor a Deus,
Mas a verdade é que estdo instingando,
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sem» proveito algum, e, ao econtrario, com
gravesdano de ambos, dois inlmigos ca-
pitais: o espirito e o corpo. Pois com
esta solicitude exagerada, tiram a este
a saude e, aquele, a devogao.

E’' mais segura e louvavel, uma certa
maneira de vida, livre, mas acompanha-
da daquela discrecao de que falei, que
nos fara levar em conta as diversas cir-
custancias e as diferencas de complei-
coes, que nao permitirdo a mesma regra
para - todos.

Nos atos exteriores e tambem nos in-
teriores, devemos proceder com certa
moderagdo. Ja de sobejo_se o demons-
trou, quando falamos do método que é
necessario seguir, na -eonquista das vir-
tudes.
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CAPITULO XLIIL
DO JUIZO TEMERARIO

1
Do nosso amor a proépria estima,.m‘Asa
ce um outro vicio, que grande dang
causa: fazemos juizo temerario do ro-
ximo e chegamos a depreza-lo, a humi-
lha-lo, a té-lo por pessbdas vis.

Nossa soberba ¢ mas inclinagoes fa-
zem nascer este defeito, fomentam-no,
nutrem-no, e, com o crescimento do vi-
cio, tambem o0 nosso orgulho e amor
proprio vao crescendo, vao se compra-
zendo em si mesmos e nos vao enga-
nando insensivelmente. Pois, sem no-
tar, quanto mais desprezarmos o0s ou-.
tros,. tanto mais soberbos ficaremaos,
pois pensaremos que estamos longe da-
quelas imperfeigoes que julgamos ver
nos outros.

E o deménio, apds instigar em nés
esta péssima disposicdo de animo, esta
de continuo vigilante, em nos ter
bems atentos para que vejamos, exarni-
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nemos e exageremos as faltas dos ou-
tros.

Todos ficam ativos e diligentes, quan-
do o demoénio se poe a imprimir em
suas mentes, o0s pequenos defeitos,
(quando nao pode fazé-lo com gran-
des), desta ou daquela pessoda.

Mas. se teu inimigo vigia para tua
perda, cuida, filha, em nao cair nos seus
lagos. Mal reparares que ele.te aponta
alguma falta de teu préximo, deixa pron-
tamente de pensar naquilo. Se_ novamen-
te te vier o desejo de fazer teu juizo sc-
bre tal ponto, nao te deixes levar e diz,
de ti para ti, que nao te compete julgar.
E mesmo que aquilo fosse de teu car-
go, nao farias um juizo reto, enquanto
estds agitada pelas paixdes e pela incli-
nacdo de pensar mal dos outros, sem ra-
zao suficiente.

Como remédio eficaz, aconselho-te a
gque ocupes teu periSamento com as ne-
cessidades de teu corag¢ao. Tanta cou-
sa veras a fazer, em ti e por ti, que nao
“averd nem  tempo nem vontade de
neditar sobre os atos dos outros.

Se atenderes convenientemente a es-
te exercicio, livraras os olhos de tua
ilma de seus maus humores, donde
>rocede este vicio pestilento.

Quando pensas mal de teu proximo,
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tens qualquer raiz deste mal em teu cc-
racao.

Porisso, quando te vem o desejo de
julgar os outros por qualquer defeito,
pensa que tu mesma és a culpada e diz
em tua alma:

Como ousarei levantar a cabeca para
ver e julgar os defeitos dos outros, estan-
do eu coberta destes mesmos defeitos
e de outros?

E assim, a arma com que ferias o pro-
ximo e que se virava contra ti, empu-
nha-a contra ti mesmo e ela serd o fe-
médio para as tuas chagas.

Se o erro de teu proximo é claro e
manifesto, desculpa-o piedosamente e
acredita que naquele teu irmao ha ou-
tras virtudes ocultas, que o Senhor per-
mite que ele caia, ou tenha, durante al-
gum tempo, aquele defelto,_' para que,
com o desprezo dos outros; figquem pro-
tegidas suas virtudes e ele se humilhe, se
torne mals agradecido ao Senhor e seja,
assim, maior o lucro do que a perda.

Se o pecado nao é somente manifesto,
mas é grave e indica coragao obstinado,
volta teu pensamento para os tremen-
dos juizos de Deus, e veras homens que
foram primeiro grandes celerados e de-
ram, depois, sinais de grande santidade.
E outros que, dum grande estado de
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perfeicdo, a que pareciam ter chegado,
cairam no mais miseravel precipicio.

Guarda-te sempre portanto, em te-
mor e tremor de ti mesma, mais do que
de ninguem.

E tem como eousa certa, que todo ©
bem e contentamento que sentes a ‘Tes-
peito de teu préximo, é efeito do Espi-
Tito Santo. E que todo o desprezo e o
juizo temerario contra o prgxn‘no vem
de tua malicia e da sugestao do demd-

mge alguma imperfeicdo de outrem ‘fez
impressao em' ti, cuida logo em aquie-
tar o sentimento que teus olhos exci-
tam em ti, e €m tird-lo de teu coracao.
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CAPITULO XLIV.
DA ORACAO

A desconfianca de ndés mesmos, a
confianca em Deus e o exercicio, sao
cousas muito necessarias neste combate,
como ja falamos atraz.

Mas a quarta arma, a mais importan-
te de todas, é a oracao. Com ela, con-
seguiremos de Deus, Senhor Nosso, nao
somente os bens de que ja falamos, mas
todos os outros bens.

A oragao é o instrumento com que se
obteem daquela divina fonte de bonda-
de e amor, todas as gracas.

Se te servires bem desta arma, poras
a espada nas maos de Deus, para que
combata e venga por ti.

Mas, para usares desta arma com
proveito, € necessario que estejas habi-
tuada as seguintes cousas:

Primeiro: que tenhas sempre um ver-
dadeiro desejo de servir em tudo a di-
vina Majestade. da maneira que mais
lhe agradar.
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Para acenderes’ em ti este desejo, con-
sidera bem: ® . .

Que Deus, devido a sua admirabilis-
sima exceléncia, bondade, majestade,
sabedoria, beleza, e outras perfeicoes 1n-
finitas, & excelsamente ‘digno de ser ser-
vido e honrado.

Que ele esfeve, durante trinta anos.
a teu servigo, tratou e’ curoucte de tuas
fétidas chagas, envenenadas pelo peca-
do. E sarou-as, ndo com Oleo, vinho e
tiras de pano, mas com o liquido precio-
80 que saiu de suas sacratissimas veias e
com sua carne purissima, dilacerada pe-
los acgoites, pelos espinhos e pelos pregos.

Medita, alefn disso, sobre o valor des-
ta obra, pois por ela é que nos torna-
mos senhores de nés mesmos, superio-
res ao demoénio, e filhos de Deus.

Segundo: deves ter viva fé e confian-
¢a em que o Senhor dar-te-a tudo aqui-
lo que te for necessirio para seu servi-
co.

Esta santa confianga é o vaso que a
misericordia divina enche dos tesouros
de sua graga, queytanto maior e mais e-
ficaz sera, quanto mais rica for a nossa
oragao.

O Senhor ndo nos ha de negar a sua
graca, pois foi ele mesmo que ordenou
lha pedissemos e nos prometeu o seu
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Espirito, se o solicitfssemos com fé e
per,severahsa. P

Terceiro:.— acostuma-te a orar com
a intengao de olhar naqgpara a tua vonta-
de, mas para a vontade divina, tanto ao
pedires ecomo ao #lcangares alguma cousa.
E assim, rezards porque Deus o quer.
e desejaras ser atendida na medida
dos desejos do Senhor. Tua inten¢ao de-
ve ser a de unir a vontade divina com
a tua, e nao de mudar a vontade divi-
na, esforgando-te por a tornares seme-
lhante a tua.

Pois tua vontade é escrava do amor
préprio, e erra muitas vezes, e nao sabe
o que pede. Mas a vonftade divina é
sempre uma bondade inefavel. e quer
e merece ser seguida e obedecida por
todos. .

Porisso dever-se-ao pedir, sempre,
cousas conforme ao seu divino agrado.
Quando nao souberes se aiguma cousa
é ou ndo de seu beneplacito, pedi-la-as
deste modo: somente a desejas se o Se-
nhor quer que a alcances.

E aquilo que sabes,®ao certo, que lhe
agrada, como as virtudes, pedir-lhe-as
mais para satisfazé-lo € sgrvi-lo, do que
com qualquer outro fjm, espiritual em-
bora. i o

Quarto: — é preciso que pegas cousas
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equivalentes a teus méritos e que, de-
pois da oragao, te esforces por te torna-
res capaz da graga e da virtude que de-
sejas.

O exercicio da oragao deve estar sem-
pre acompanhado de vitérias sobre nés
mesmos. Pois, pedir uma virtude e nao
se esforgcar por ' adquiri-la, seria tentar
a Deus.

Quinto: — antes de pedires, agrade-
ce os beneficios recebldos, da seguinte
ou de semelhante maneira:

“Senhor meu, por tua bondade, me
creaste e remiste, e me livraste das
maos de meus jnmigios, tantas vezes.
que eu mesmo.nao lhes sei a conta! So-
corre-me agora € nio me negues o que
te peco, embora .eu tenha sido sempre
rebelde e ingrata”.

Se sofres alguma contrariedade,
quando solicitares alguma virtude par-
ticular, ndo te esquegas de suportar a-
quela contrariedade, e agradecer ao Se-
nhor a ocasido de virtude que ele te ofe-
receu. Pois este sofrimento é um pe-
queno beneficio. .

Sexto: — para que tua oragao consi-
ga a forga necesséria para que Deus se
curve aos teuk desejos, lembrar-te-és
de sya bondade e ‘rmserlcordla, dos mé-
ritos da vida e paixdo do seu unigénito
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Filho e da promessa que ele mesmo nos
fez, de atender aos nossos rogos. E ter-
minaras o teu pedido, com alguma das
seguintes jaculatérias:

“Concede-me, Senhor, por tua grande
piedade, esta graca”. Possam os meéri-
tos de teu Filho mpetrar-me de ti, o
favor que te peco”. “Recorda-te, Deus
meu, das tuas promessas e atende as
minhas oragoes”.

Outras vezes pediras pelos méritos da
Virgem Maria e dos outros santos, pois
s&o poderosos junto de Deus, que muito
os honra, pois durante sua vida, eles hon-
raram a divina Megestade.

Sétimo: — é necessario ‘que contintes
com perseveranga na oracao, porque a
perseveranca humilde vence o Invenci-
vel. Se a insisténcia da viuva do Evan-
gelho fez com que a atendesse, o juiz,
que-era um malvado (Lue., UVIII), co-
mo ndo ter4 nossa insisténcia for¢a de to-
car nosso Deus, que é 4 plenitude de to-
dos os bens? )

"Porisso, mesmo, que o Senhor demo-
re a te escutar, ou dé Sinais de nao que-
rer atender a teus rogos, continia a
orar e a ter firme confianca em Deys,
pois ele' é a infinita supef' undancia de
todas as virtudes que sao nécessarias pa-
ra conceder gragas aos outros.
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Se, portanto. tua oragdo nao é imper-
feita, fica certa de obter, sempre, tudo
o que pedires, ou tudo o que te for util,
ou mesmo uma outra-cousa junta.

E quanto mais te parece que és aten-
dida, mais te deves humilhar a teus o-
lhos. E, considerando as tuas culpas,
pensa na piedade divina e aumenta a
tua confianca. Se esta se mantiver vi-
va, tanto mais agradara o Senhor, quan-
to mais for combatida.

Agradece-lhe. sempre, reconhecendo
sua bondade, sabedoria e amor, e tendo-
o por bonissimo, tanto quarito te concede,
como quando te nega alguma cousa.

E em qualquer acontecimento, ficaras
alegre e firme, com uma humilde sub-
missdo a sua divina providéncia.



— |
MeNene e ;0 0.0 Qe 8 EenaL e I0ustsnenEIeenenenensnsnenane

CAPITULO XLV.
DA ORACAO MENTAL

A oragao mental é uma elevagao da
mente a Deus, com um atual ou virtual
pedido de alguma cousa que se deseja.

Tem-se esta intengao atual quando,
mentalmente, se pede a graga, com es-
tas ou outras palavras:

“Senhor Deus meu, concede-me esta
graga, por tua honra".

Ou entao:

“Senhor meu, penso que te agrada e
é para tua gléria que te pega e alcance
de ti esta graga. Realiza entdao, em mim,
0 que te apraz”.

Quando estiveres sofrendo combate
de teus inimigos, rezaras assim:

“Vem depressa, Senhor, ajudar-me,
para que eu nao ceda aos inimigos".

Ou: -

“Deus meu, refugio meu. fortaleza
de minha alma, socorre-me depressa,
para que eu nao caia”.
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E, continuando a batalha, prossegue
tambem neste modo de orar, resistindo
sempre, virilmente. a quem te combate.

Quando arrefecer’ a luta, volta-te pa-
ra o teu Senhor, mostra-lhe o inimigo
que te combateu e a tua fraqueza em
resistir, e diz:

“Eis, Senhor, a tua creatura, formada
pelas maos de tua '‘bondade, e remida
com teu sangue. Eis o teu inimigo, que
tenta afastar-me de ti, para me devo-
rar. A ti, Senhor meu, eu recorro, So-
mente em ti confio, porque és onipoten-
te e bom, e vés a minha impoténcia, e
vés como logo cederei ao inimigo, se
nao for sustentada pelo teu auxilio.
Ajuda-me portanto, esperanca minha e
fortaleza de minha alma”.

. Pedido virtual é aquele em que ele-
vamos a mente a Deus, mostrando ape-
nas a necessidade que temos, de algu-
ma graca. Como, por éxemplo, quando
elevamos a mente a Deus e, em sua
presenca, reeonhecemo-nos impotentes
para nos defendermos do mal e fazer-
mos o bem. E entao, acesos no desejo
de o semwir, contemplamos o Senhor, es-
perando, com fé e humildade, o seu so-
corro.

Fste conhecimento da prépria insu-
ficiéncia e este desejo de servir a Deus,
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sdo uma oragao. Pois quem precisa, vir-
tualmente esta pedindo. E quanto mais’
claro e sincero for este conhecimento,
e mais aceso o desejo, e mais viva a
fé tanto mais eficaz oragdo, a alma es-
tard fazendo.

Ha ainda, uma outra espécie de ora-
¢d0, mais restrita, e que fazemos com
um simples olhar da mente a Deus, para
que o Senhor nos socorra. Este olhar é
uma lembranca tacita da graga que, an-
tes, haviamos pedido.

Aprende bem esta espécie de oracao
e acostuma-te a ela, pois, como a expe-
riéncia te mostrara, é uma arma que,
facilmenté, em qualquer ocasido e. mo-
mento, podes ter a mao, ¢ é de valor e
eficiéncia maior do que se pensa.
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CAPITULO XLVI.

DO MODO DE ORAR, POR MEIO
DA MEDITACAO

Quando fores rezar, seja durante
meia-hora, ou durante mais: tempo, a
oragdao acrescentardas a meditagao da
Vida e Paixao de Jesus Cristo, procu-
rande. sempre relacionar os fatos sobre
os quais meditas, com as virtudes que
te esforcas por adquirir.

Se desejas ter a virtude da paciéncia,
poderas meditar por exemplo, sobre al-
guns pontos da Flagelagao.

Primeiro: — Como, depois da ordem
dada por Pilatos, o Senhor é arrastado,
com gritos e zombarias, pelos ministros
da maldade, ao lugar da flagelagao.

Segundo: — Como lhe arrancaram as

vestes, e como ficou despido o seu cor-
Do purissimo.

Terceiro: — Como suas maos inocen-
tes foram amarradas a coluna, com du-
ras cordas.
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Quarto: — Como o seu corpo foi to-
do cortado e dilacerado pelos flagelos.
chegandn o seu sangue divino a correr
pela terra.

Quinto: — Combo se tornava sempre
maior o sofrimento, pois os golpes ba-
tiam muitas vezes num mesmo lugar fe
rido.

Propoe-te, para adquirires a pacién-
cia, estes ou outros semelhantes pontos.
anlicando os teus sentidos a sentir. o
mais vivamente que for possivel, as a-
marissimas anglstias e as terriveis do-
res que o Senhor padeceu em cada par-
te de seu corpo e em todo o seu rorpo
a0 mesmo tempo.

Meditaras depois, sobre sua Alma
santissima, refletindo longamente sobre
a paciéncina e mansidao com que suporta-
va tantas aflicoes, e sobre sua séde de
sofrer ainda maiores e mais atrozes tor-
mentos. em honra do Pai e para bene-
ficio nosso.

Contempla-o depois. dembrando-te do
sen vivo desejo de que “tumpras o teu
dever e repara em como, voltado para
o Pai, ora por ti, para que o Pai se digne
conceder-te a graga de ‘suportares pacien-
temente a cruz que agora te mortifica,
e qualquer outra qQue mais tarde te so-
brevenha.
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Cuida portanto, de curvar muitas ve-
zes a tua vontade, para que queiras tu-
do suportar de animo paciente. Volta
depois, teus pensamentos, para o Padre
Eterno e agradece-Lhe que tenha man-
dado a este mundo por pura bondade,
o seu Filho Unigénito, para que sofres-
se tantos tormentos, terriveis e orasse
por ti.

_ Pede-Lhe depois, a virtude da pacién-
cia, por mérito das obras e rogos do seu
Filho.
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CAPITULO XLVIIL

DE OUTRA MANEIRA DE
ORAR MEDITANDO

Poderas ainda, orar e meditar de ou-
tra maneira.

Depois de teres considerado atenta-
mente as dores que o Senhor padeceu,
a prontidao de animo com que tudo su-
portou, a grandeza de suas obras e a
sua paciéncia, passaras a duas outras
consideragoes. Uma, de seu mérito, ou-
tra do contentamento e da gléria do Pa-
dre Eterno, devido a perfeita obedién-
cia de seu idolatrado Filho.

Apresentaras a Divina Magestade a
consideracao destas duas cousas, e pedi-
ras, em virtude delas, a graca que dese-
jas.

E poderas assim fazer, meditando, nio
somente sobre cada mistério da Paixdo
do Senhor, mas sobre cada ato interior
ou exterior, que em cada mistério Ele
fazia.
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CAPITULO XLVIIL

DA ORACAO, POR MEIO DA MEDITA-
CAO SOBRE A VIRGEM MARIA

Ha ainda um outro modo de orar, medi-
tando sobre Maria Virgem. Pensaras
primeiro, no Eterno Deus. Depois no
dulcissimo Jesus. E, por fim. nesta -glo-
riosa M3e.

Meditando sobre Deus, consideraras
duas cousas: .a complacéncia que o Se-
nhor sentia em Maria- Santissima, quan-
do se considerava a si mesmo, desde toda
a eternidade, desde antes mesmo que
Maria existisse. E depois as virtudes e a-
¢ées da Virgem, enquanto vivia.

Meditaras do seguinte modo, a respei-
to desta complacéncia do Senhor, pen-
saras sobre a eternidade, antes de todo
o tempo e, elevando tua mente acima
de toda a creatura, consideraras a men-
te de Deus e as delicias que Ele sentia
em si mesmo, pensando em Maria Vir-
gem. E pede entao, em virtude deste
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gozo em que contemplas o teu Deus, que
Ele te dé graca e forgca para destruires
teus inimigos, particularmente aquele
que agora te combate.

Passando depois a consideracao das
tantas e tao singulares virtudes e agoes
desta Mae Santissima. e apresentando a
Deus, ora todas juntas. ora alguma de-
las, pede a infinita bondade, em virtu-
de dos meritos destas agoes. tudo aqui-
lo! de que precisas.

Volta depols tua mente para o Filho
de. Deus, que durante nove meses ha-
bitou no seio virgineo de Maria. Pensa
na reveréncia com gque a Virgem O ado-
rou, quando Ele nasceu; como O reco-
nheceu como verdadeiro Homem’ e ver-
dadeiro Deus, Filho de Deus e Creador.
Pensa nos bragos que O sustentaram;
nos olhos piedosos que se compadece-
ram de suapobreza; nos labios que O
beijaram; no leite com que a pobre mae
O nutriu, e nas fadigas e angustias que
suportou por Ele, em sua. vidas e em
sua morte. Pelos méritos de todas estas
acoes, faras ao divino Filho doce vio-
léncia, para que te escute.

Volta depois o pensamento para a
Santissima Virgem, lembra-lhe que ela
foi eleita pela Pfovidéncia eterna, Mie
de graga e de piedade, e Advogada nos-
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sa. E porisso, depois de seu Filho ben-
dito, a ninguem podemos recorrer, que
seja mais poderoso do que Ela.

Recorda-Lhe ainda, esta verdade, que
se escreve a respeito dela: tantos teem
sido os fatos miraculosos, que ninguem
jamais a invocou com piedade, que nao
fosse atendido.

Finalmente, apresentar-lhe-ds os so-
frimentos que seu Gnico Filho suportou.
para salvagao nossa. Pediras entao, que
te impetre de Deus a graga, afim de que,
para sua alegria e gléria, as‘dores do
Senhor deem, em ti, aqueles frutos, &m
vista dos quais Ele as quis sofrer.
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CAPITULO XLIX

COMO DEVEMOS RECORRER COM
FE E CONFIANCA, A MARIA VIRGEM

Se queres recorrer, com fé e confian-
5a, a Virgem Maria, em todas as tuas
necess1dades poderas consegul-lo me-
diante as segnntes consideracoes:

Primeiro: — Sabe-se, por experién-
cia, que o recipiente onde havia algum
mofo ou licor precioso, guarda o chei-
ro, mesmo quando ndao ha nf¥ais licor ou
mofo ali.

E tanto mais tempo permanece o per-
fume, quanto mais tempo ali houvera
licor ou mofo. E mais longamente per-
manecera’ o» odor, se ficou no vaso algu-
ma cousa do licor ou do mofo. E no
entanta o mofo e o licor teem uma for-
ca limitada. ?*

Assim tambem, quem esta junto de
um grande fogo, guarda calor por mul-
to tempo mesmo-quando se tiver afas-
tado do fogo.
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De que fogo de caridade, entretanto,
de que misericéordia e piedade, podere-
mos imaginar que estejamn acesas as
entranhas de Maria Santissima?

Durante nove ‘meses, ela teve no seu
virgineo seio, e sempre tem no peito e
no coracao, o Filho .de Deus, que é a
mesma caridade, misericérdia e piedade,
ndo ja de intensidade finita e limitaaa,
mas de uma virtude infinita e sem:limi-
te algum.

Pois, assim como ninguem se aproxima
de um grande fogo sem ser aquecidc, as-
sim tambem. e com muito ma®r razdo,
qualquer pessda, que de algo tiver ne-
cessidade, "prontamente recebera favores,
auxilios e gragas, se se aproximar, comn
fé e humildade, do fogo de misericordia,
caridade e piedade, que sempre arde no
peito de Maria Virgem.

E tanto mais, quanto mais vezes e com
maior fé se acorrer a Nossa Senhora.

Segundo: — Nenhuma creatura amou
tanto a Jests Cristo, nem foiefdo stibmis-
sa a sua vontade, como sua Méae San-
tissima.

O préprio Filho de Deﬂs, que dedlcou
toda a sua vida e sua propria pesséa a
nos, pobres pecadores, nos deu sua Mie
por nossa Mie e advogada, afim de que
nos proteja e seja, depois dele, o instru.
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mento de nossa salvacdo. Como podera
faltar-nos entao, ou tornar-se rebelde a
vontade do Filho, esta Mae e Advogada?

Recorre pois, filha, com confianga, em
todas as tuas necesmdades, a Mae San-
tissima, a Vlrgem Maria  porque esta
conflanga é de grande valia e seu auxi-
lio é seguro, pois ela é a mae das gracas
e das misericérdias.
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CAPITULO L.

DO MODO DE MEDITAR E
ORAR, PENSANDO NOS
ANJOS E SANTOS

Para que os Anjos e Santos do céu ti
auxiliem nesta batalha, podeqés usar d
dois modos:/

O primeiro é que te voltes para o I"a
dre Eterno e lhe apresentes o amor !
os louvores com que ele é exaltado po
toda a Corte celeste, e as fadigas e pe
nas que, por seu amor, os Santos sofre
ram na terra. Pelo mérito de tudo istc
pede & divina Majestade tude o que te
necessario.

O segundo modo é que recofras a es
tes gloriosos Espiritos, que nao snment
desejam a tua perfeicdQ, mas gozam ele:
mesmos, de grande perfeicdo. Pedirés
seu socorro contra teus vicios € inimi
_80s, e rogaras que le auxiliem e defen
dam na hora da morte.

Considera algumas vezes, as nwuita
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e singulares gragas que eles receberam
do Creador. Excita am ii uma viva ale-
gria e um grande amor para com eles,
como se fossem tuas, as riquezas de dons
gque eles possuem.

E te alegraras, se for jpnssivel, porque
eles, e ndo tu, as possuem, pois rsta fol
a vontade de Deus. Seja Deus portan-
to, louvado e agradecido por este motl-
vo.

E para fazer este exerciclo zom ordem
e .facilidade, poderas dividir as legmes
dos bem-aventurados da seguinte manei.
ra:

No domingo tomaras os nova coros
angélicos.

Na segunda feira. S3o0 Jodo Batista.

Na terga-feira, os Patriarcas e Profe-
tas.

Na quarta-feira, os Apdéstolos.

Na quinta-feira, os Maértires.

Na sexta-feira, os Pontifices e outros
Santos.

No sabado, as Virgens e as outras
Santas.

Mas em nenhum dia deixes de recor-
rer muitas vezes & Virgem Maria, Rai-
nha de todos os Santos, ao teu Anjo da
Guarda, a Sao Miguel Arcanjo e a todos
os santos protetores teus.

Todos os dias pede a Maria Virgem,
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a seu Filho e ao Pai Celeste, que te con-
cedam a grande graga de te darem Sao
José, esposo da Virgem, por advogado
e protetor. Recorre depois, a este San-
to, com grande confianca. e pede-lhe
que te acolha debaixo de sua protecdo.

Muitas cousas se contam a respeito
deste glorioso Santo. Muitos favores
receberam dele, os que a ele recorre-
ram, ndo somente nas necessidades es-
pirituais, mas tambem nas temporais.
E’ solicito protetor, principalmente
quando se trata de encaminhar pesséas
devotas a verdadeira oragdo e meditagao.

Deus ama os seus santos, porque estes
lhe obedeceram e o honraram, enquan-
to viviam éntre nés. Quanto entio,
nao é de crer que estime a Sdo José e
que valham os pedidos deste humilissi-
mo e felicissimo Santo, a quem o pro-
prio Deus quis submeter-se, e ter como
pai?
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CAPITULO LI

SOBRE O MODO DE EXCITAR NOSSOS
AFETOS, MEDITANDO SOBRE
A PAIXAO DE CRISTO

“

O que acima expus sobre a Paixao,
serve para se orar e meditar, quando se
tem alguma cousa a pedir. Acrescento
agora o modo de excitarmos afetos em
nosso coracao por irtermédio da meudi-
tacdo sobre a Paixdao de Nosso Senhcr.

Proponho-te, por exemplo, que medi-
tes sobre a crucifixao. Entre outros
pontos, poderas con51derar neste mlste-

aneiro. 0 Senhor, no alto do CaIVa-
rio, é despojado de seus vestidos, e os
verdugos fazem-no com tanta faria que
lhe arrancam pedagos de sua carne, co-
lada as vestes, devido a flagelacdo.

Segundo: Tiram-lhe a corda de espi-
nhos e novamente a colocam ‘em sua ca-
beca., ocasionando novas feridas.

Terceiro: A golpes de martelo é -cruel-
mente pregado, com cravos, na Cruz,
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Quarto: Seus membros sagrados ndo
alcangam os orificios praticados na cruz
para ns cravos e entio seu corpo é re-
puxado com tanta furia, que se pode-
riam contar os seus ossos, dolorosamen-
te deslocados.

Quinto: O Senhor fica pendente na
cruz, unicamente sustentado pelos pre-
gos, que, devido ao peso do corpo, alar-
gam suas chagas, reabrem as feridas,
com indizivel sofrimento do Senhor.

Para excitar afetos e amor em teu co-
racao, poderas meditar sobre estes e
outrcs pontos. Irds sempre crescendo no
conhecimento da infinita bondade do teu
Senhor, e mais e mais o ficaras amando,
pois tanto quis sofrer mor ti. Quanto
maior se tornar este conhecimento, ma-
ior se tornaria o amor.

Conhecendo a bondade e o amor in-
linito que o Senhor demionstrou ter por
ti. facilmente te arrependeras de ter
tantas vezes cometido a grande ingrati-
dao de ofender o teu Deus, que foi tao
maltratado e ferido, devido as tuas ini-
quidades.

Para excitar em ti, sentimentos de es-
peranga, considera o estado a que se re.
duziu um tao grande Senhor, para pa-
gar os nossos, pecados, para nos livrar
dos lagos do demdnijo e de nossas culpas



~ 199 —

particulares, para tornar o Pai Eterno
propicio aos homens, e para te infundir
a confianga de recorreres a Ele em fo-
das as tuas necessidades.

Grande alegria sentiras, pensando nos
frutos deste sofrimenfo, que apagou os
pecados de todos, confundiu o Principe
das Trevas, aplacou a ira do Pai, acabou
com a morte e permitiu aos homens a
entraga“no céu.

Mais ainda_te movera a alegria, o con-
tentamento da Santissima Trindade, de
Maria Virgem. da Igreja triunfante e
militante.

Para excitar em ti, 6dio aos teus peca-
dos, pensaris somente neles, enquanto
meditas, como se o Senhor nao tivesse
sofrido a nao ser para infundir em ti o
6dio as tuas mas inclinagdes, principal-
mente aquelas que mais forga teem em
ti e mais,desagradam a sua divina bon-
dade.

Para acender em ti uma grande admi-
racdo, medita assim: que cousa podera
mais te espantar, do que ver o Creador
do Universo, que d& vida a todas as cou-
sas, ser perseguido e morto pelas crea-
turas? ver conculcada e aviltada, a Ma-
jestade suprema? 'ver condenada, a mes-
ma Justica eterna? maculada, -~ beleza
de Deus? odiado, o amor do Pa. celeste?
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reduzida ao poder das trevas, aquela luz
eterna e inacessivel? reputada como de-
shonra e vitupério do género humano,
a propria gléria e felicidade, abismada
agora em extrema miséria?

Para te compadeceres do teu Senhor
que sofre, alem de meditar em suas pe-
nas exteriores, pensa tambem naquelas,
muito maiores, que lhe atormentavam a
alma. »

Se te afligiste com as dores corporais
do Senhor. é de admirar que agora, com
estas, nao se te despedace o coragdo.

A alma de Cristo contemplava a es-
séncia divina, como hoje a vé no céu.
Ele sabia que Deus era infinitamente
digno de toda honra e vassalagem, e,
por seu inefavel amor para com seu Pai,
desejava que todas as creaturas servis-
sem a Deus com todas as sua forgas.

E vendo o contrario, vendo as inume-
raveis culpas e os abominaveis crimes
do mundo, cousas que ofendiam e vitu-
peravam a divina Sarttidade, seu cora-
¢do sofria dores infinitas. E tanto mais o
cruciaram estas dores, quanto maior foi
¢ seu amor e o seu desejo de que tao al-
1a Majestade fosse honrada e servida
por todos.

Nunca poderemos avaliar a grandeza
deste amor e deste desejo. E porisso,
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jamais chegaremos a saber guao acerba
e grave foi a afligio interna do Senhor
crucificado.

Alem disto, ele amava indizivelmente
todas as creaturas, sofria por seus peca..
dos na proporgao como as amava, pois
o pecado o separa das almas. E todo o
pecado mortal que tinham cometido ou
cometeriam os homens, que existiram e
que existirao, separavam as almas dos
pecadores, da alma de Jestis. E tantas
vezes isto aconteceria, quantas vezes os
homens pecassem

A alma — puro espirito, mais nobre
¢ mais perfeito do que o corpo — era
mais capaz de sofrimentos do que o
corpo. Porisso, esta separacio dos pe-
cadores é mais dolorosa que a separacao
dos membros do corpo, quando se deslc-
cam e saem do seu lugar natural.

Entre estes sofrimentos, foi muito do-
lorosa a dor que o Senhor sentiu devido
aos pecados dos réprobos que, ndc mais
se podendo unir a ele, deviam sofrer, e-
ternamente, tormentos horriveis.

E se continuares a meditar sobre os so-
frimentos internos de nosso card Jesus,
pensemos, para mais nos compadecer-
mos dele, nas grandes dores que sofreu,
ndo somente pelos pecados cometidos,
como tambem para que muitos pecados
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f1do fossem cometidos. Pois nfio ha duavi-
da de que o perdao daqueles = a pre-
servagao destes, devemo-la aos preciosos
sofrimentos do Senhor.

Nao te faltarao, filha, outras conside-
ragoes, para te compadeceres da sacros-
santa Vitima crucificada.

Pois nunca houve, nem jamais havera
dor alguma, sentida por alguma creatu-
ra, que ele nao tenha tambem s.ofrido.

As injurias, as tentagOes, as caldnias,
as dores, as anguastias, e penas que todos
os homens do mundo sofreram, crucia-
ram tambem a alma de Cristo, € muito
mais vivamente.

Porque todas as aflicoes que os ho-
mens sofrem, grandes e pequenas, da
alma e do corpo, até uma .pequena dor
de cabeca e uma picada de agulha, ele
as conhece a todas perfeitamente e, por
sua 1mensa caridade, quer que as sofra-
mos. E porisso no-las envia, este piedo-
sissimo Senhor nosso.

Mas, quanto o tenham feito sofrer, as
dores de sua Maiae Santissima, nao ha
gquem o possa avaliar! Porque ela sofreu
tambem, e condoeu-se acerbamente de
todas as dores que, de qualquer modo, ©
Senhor padeceu. .

E estas: dores de sua Mae, mais au-
mentaram os sofrimentos internos da-
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guele filho, ferido em seu dulc{ssimo co-
ragao, por tantas setas acesas de amor.
Com todos estes tormentos, e com ou-
tros muitos, que a nés nos sao ocultos,
bem se poderia dizer, que seu coragao
se transformara num inferno de penas
voluntarias, como uma-alma devota, em
sua simplicidade, costumava dizer.

Se considerares bem, filha, a causa de
todas as dores que o nosso Crucificado,
Redentor e Senhor, padeceu, nao veras
outra, que nao o pecado.

Porisso, a verdadeira e principal com-
paixao e o agradecimento que éle pede-
de ndés e que, .sem davida alguma, lhe
devemos, é que odierhos, por seu amor,
o pecado, e combatamos generosamente
contra todos os inimigos de Deus e con-
tra nossas mas inclinagoes.

E assim, despojados do homem velho,
fnos vestiremo8 com o homem novo, or-
nando a hossa alma com. as virtudes e-
vangélicas.
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CAPITULO LIL

DOS PROVEITOS QUE TIRAREMOS
DA MEDITACAO E IMITACAO
DE JESUS CRUCIFICADO

Multos serfo os proveitos que nos ad-
virdo desta meditacio santa. Um deles
sera que te arrependeras de teus peca-
dos passados e te afligiras, lembrando-te
que ainda vivem dentro de ti aquelas
paixoes dest®gradas que crucifitaram
teu Senhor.

O segundo proveito serd que lhe pedi-
ras perddo de tuas culpas; e a graca de
um perfeito 6dio de ti mesma, para que
nao mais o ofendas. E assim, em recom-
pensa do tanto que por ti padeceu, o a-
maras e serviras para o futuro. Sem es-
te 60dio santo. nao poderas realizar es-
tes rics rronédsitos.

O terceiro proveito serd que persegui-
ras tuas mas inclinagbes, até mata-las,
por nequenas que sejiam.

O quadfo que te esforgaris, o mais
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possivel, por imitar as virtudes do Sal-
vador, que sofreu, nao somente para te
remir, prestando satisfagdo a Deus, por
nossos: pe¢ados, mas tambem para te dar
o exemplo, 0 qual deves te esforgar por
imitar.

Proponho-te mais outra maneira de
meditar, que servird para este efeito.

Se desejas adquirir, por exemplo, o
habito da paciéncia. considera os seguin-
tes pontos, para imitares o teu Cristo!

Primeiro: aquilo que a alma de Cristo
opera, apaixonada pdr Deus.

Segundo: o que Deus opera, com re-
lacdo a Cristo.

Terceiro: o que a alma de Cristo ope-
ra a respeito de si mesmo e de seu sa-
cratissimo corpo.

Quarto: o que Cristo opera com res-
peito a nés.

Quinte: o que nés devemos fazer para
com Cristo.

Primeiramente entao, considera como
a alma de Cristo contempla a Esséncia
Divina, e maravilha-se daquela infinita
e incompreensivel grandeza, comparadas
com a qual, todas as cousas sao um pu-
ro nada. E, embora continue em sua
loria, esta divindade suporta agora, na
grra, tratamentos indignissimbs, ofere-
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cendo. tudo a Deus Pai. E tudo isso em
proveito do homem, de quem nada rece-
beu, senao infidelidades e injurias.

Segundo. Contempla o que Deus faz,
a respeito da alma de Cristo: como quer
e anima-a a gue suporte por nés as bo-
fetadas, os escarros. as blasfémias, os a-
coutes. 0os espinhos e a cruz, e como
mostra que se compraz em ver seu filho
coberto de toda a sorte de oprobrios e
aflicoes.

Terceiro. Medita depois, sobre a alma
de Cristo. Sua inteligéncia lucidissima,
vendo qudo grande era, em Deus, este
prazer, e amando tanto sua Divina Ma-
jestade, alegremente se disp6e a obede-
cer prontamente a sua santissima von-
tade, que o convidou a sofrer, por nos-
50 amor e para nosso exemplo.

E quem podera penetrar dentraq destes
profundos desejos, de sua purissima e
amorosissima alma, de sofrer por nés?
Ela fica quase em um labirinto de de-
sejos, procurando e ndo encontrando
novas maneiras de sofrer. E porisso, de
boamente entrega-se todo inteiro, pon-
do seu inocentissimo corpo a disposigao
daqueles homens iniquos e deménios do
inferno, para que facam com ele o Que
quiserem.

Quarto, Depois de tudo isto, contem-
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pla o teu Jesus, que, voltando sobre ti
seus olhos pledosos, te diz: “Eis, filha,
em que estado me deixaram os teus de-
sejos imoderados, porque nfo te quiseste
fazer um pouco de violéncia. Eis quanto
sofro. Mas pego-te, por todas as dores
que padeg¢o com alegria por ti, para te
dar exemplo, que leves de boamente tua
Cruz e qualquer outra que me . apraza
te enviar, mesmo se eu te deixar nas
maos de todos os teus perseguidores, por
mais vis e cruéis que sejam contra teu
corpo e tua honra. Oh, se soubesses as
consolagbes que me darlas entao! Mas
podes avalia-lo por estas feridas que,
como se fossem doguras, eu quis sofrer,
para ornar de preciosas virtudes tua pu-
bre alma, que eu amo muito mais do que
pensas. E se eu me reduzi a tal estado,
por que razao, esposa minha dileta, nao
quereras tu, sofrer um pouco, para sa-
tisfazer o meu coragao, e por um pouco
de balsamo nestas chagas, causadas pe-
la tua impaciéncia, que me aflige mais
amargamente que a prépria chaga?

Quinto. Medita bem sobre a pessda que
assim .te fala: é o Rei da Gléria, o Cris-
to, verdadeiro Deus e verdadeiro homem.
Considera a grandeza dos seus tormentos
e vitupérios, que encheriam de vergonha
of* mais infames ladrdes do mundo. Vé
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como ele suporta tantas ignominias, nao
sornente com paciéncia e resignacao, mas
com alegria.

E assim, como, com um pouco de agua,
o logo aumenta, assim tambem, com o
aumento das dores, que eram pouca cau-
6a para sua imensa caridade, mais e
mais crescia o seu gozo e a sede de so-
frer ainda maiores tormentos.

Considera como o Clementissimo Se-
nhor sofreu tudo isto, ndo -em interesse
préprio, mas, como ele mesmo disse,
pelo seu amor por ti, e para que tu, a
seu exemplo, te exercites na virtude da
paciéncia e para que percebendo bem o
que ele de ti quer e a .alegria que lhe
daras exercitandote bem nesta virtude,
queiras ardentemente levar com pacién-
cia, com alegria, para imitar e satisfazer
o teu Deus, a tua Cruz atual e qualquer
outra que te envie.

Pensa nas 1gnominias e angustias que
ele sofreu, lembra-te de sua constancia,
e envergonha-te de que teus sofrimentos
ndo sejam verdadeiras dores e vitupé-
rios. E, apesar disto, apenas tenhas u-
ma sombra de paciéncia. E teme entao,
e treme, ante o pensamento de que teu
coracao se negue a sofrer, por amor de
teu Deus.

*Este Senhor crucificado, filha minha¥



— 209 —

poderds achar o modelo, de todas as vir-
tudes’ £’ o livro da vida e ndo somen-
te age sobre a nossa inteligéncia, mas
tambem sobre a nossa vontade. infla-
mando-a com o exemplo.” O mundo esta
cheio de livros e no entanto. todos eles
junto$ nao ensinarao tdo perfeitamente
o modo de adquirir todas as virtudes.

Alguns, filha, brilham muito, falando
sobre a Paixao do Senhor e consideran-
do a sua paciéncia. Mostram-se porem,
impacientes nas adversidades que sobre-
veem, como se nada tivVessem aprendido
pa oracao. Estes sao como os soldados
do mundo, que prometem muita cousa,
sob as bandeiras, antes da batalha; de-
pois, quando aparece o inimigo, largam
as armas e fogem.

Que cousa sera tdo estulta e errada,
comd mirar, qual licido espelho, as vir-
tudes do Senhor, ama-las e venera-las
e depois se esquecer de tudo ou nao se
encomodar, quando se apresenta a oca-
sido de imitar aquelas virtudes?
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CAPITULO LIII.

DO SANTISSIMO SACRAMENTO
DA EUCARISTIA

Ja te apresentei, filha, as quatro ar-
mas de que precisavas para vencer os
teus inimigos. Ensinei-te tambem, a u-
sar destas armas.

Mais uma, quero te propor agora: O
Santissimo Sacramento da Eucaristia.

Este, sacramento esta acima de todos
os outros e assim, esta arma tambem é
a mais forte de todas.

As quatro consideragoes que atraz fi-
zemos, haurem seu valor nos méritos e
na graca que o sangue de Cristo mere-
ceu. Mas esta ultima arma é o préprio
sangue e a prépria carne de Cristo, com
sua alma e sua divindade.

Usando das outras armas, combater-
se-& com as virtudes de Cristo. Com
esta. lutar-se-& ajudados pelo préprio
Cristo. Pois, quem come da carne de
Cristo e bebe o seu sangue, esta 00%
Cristo, e Cristo estd com ele. ;
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De dois modos te podées exercitar e
usar desta arma: pela comunhao sacra-
mental, a toda a hora e todo o momen-
to. Nao deves deixar de comungar es-
piritualmente .quando te for permitido.
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CAPHIULO LIV.
DA COMUNHAO SACRAMENTAL

Com diver3os fins nos pddemos apre-
Sentar a mesa da Comunhdo. Para con
sepguir este§ fins, varias cousas devemos
fazer: umas antes. da Comunhao; outras,
durante a Comunhédo; e enfim, outras
depois ‘da Comunhao

Ante da Comunhao_. seja qual for o
fim pelo qual a queremos receber, é
necessario que, com o sacramento da Pe-
niténcia, nos purifiquemos das manchas
do pecado mortal, se o cometemos. Im-
porta ainda, que, com todo o afeto de
nosso coracao, nos demos inteiramente,
com todas as nossas forgcas e todas as
nossas poténcias, a Jesius Cristo e a tu-
do aqujlo que lhe agrada, pois, neste
sacramento santissimo Ele nos da o seu
sangue e a sua alma com sua divinda-
de e seus méritos. Pouca cousa ou qua-
se nada & o que oferecemos. Por?o,
nosso desejo sera: que jivessertios
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awdo o que Lhe ofereceram todas
as creaturas humanas e celestes, para
2 podermos tambem oferecer & Divina
Majestade.

Se queres receber o seu c¢orpo, para
cque Ele venca, em ti, os teus e seus ini-
migos, entiio, & tarde, ha véspera do
dia da comunhao, ou quanto antes, con-
sdera o desejo que 0 Filho de Deus tem.
de que Lhe dés entrada no teu coracao
com este Santissimo Sacramento. O Se-
shor quer unir-se contigo e ajudar-te a
vencer todas as tuas paixoes viciosas.

Este deseJo é de tao grande valia, que
a inteligéncia dag ceatutas Jamals 0
podera conhecer.

Para corresponderes de alguma ma-
neira, a eSte deseio, imprimiras na tua
mente, dois pensamentos:

Um é o prazer inefavel que Deus tem.
de estar conosco, pois nisto poe as suas
delicias.

O outro é o 6dio que Ele tem ao pe-
cado, que Ele aborrece, tanto por ser
um obstaculo 3 sua unido conosco, como
por ser contrario, em tudo, as suas di-
vinas perfeicoes. Ele é o sumo 'bem, a
luz pura a infinita beleza, e, tem que
odiar e abominar o pecado, que enche

gas almas de trevas e manchas in-
tol raveis.
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Téo ardente é este 6dio do Senhor
contra o pecado, que o escopo do Ve-
lllo e Novo Testamento e, particular-
mente, da sacratissima Paixdo do- Filho.
é a destruicio dv pecado. Dizem os ser-
vos de Deus mais doutos, que, para a-
nular em nés toda culpa pequenina, Ele
estaria pronto e se expér novamente, st
fosse preciso, a mil mortes.

Destas consideragoes poderas inferir.
imperfeitamente embora, o grande de-
sejo que o Senhor tem, de entrar em
teu coracao, para lancar féra e des
truir os téus e seus inimigos. Excita
entao, em ti, um vivo deSejo de recebé-
lo, com o mesmo intuito.

Faze-te generosa. Aumenta tua espe
ranga na vinda de teu celeste Capitae
a tua alma, combate sem cessar o vicio
que deves combater, reprime-o 'a tode
o instante, com vontade firme, fazende
alos de virtude contraria. E passarias
assim, a tarde da véspera e a manhi
do dia em que vais receber a sagrada
Comunhaa.

Uns instantes -antes de receberes ¢
santissimo Sacramento, passards em
revista, ligeiramente, as faltas que co-
meteste.  desde a ultima Comunhao.
Caiste naquelas faltas, como se Deus nas
tivesse sofrido tanto, nos mistérios da



— 215 —

Jruz. Levaste mais em consideragdo teus
#is contentamentos que a vontade e a
onra de Deus. Com um santo temor
sntdo, e envergonhada de ti mesma, te
arrependeras de tua ingratidao e indig-
~idade.

Mas lembra-te depois, de que o abis-
=m0 incomensuravel da bondade de teu
Senhor compensa o abismo de tua in-
gratidao e pouca fé. Aproxima-te dele
portanto, confiantemente, oferecendo-
the o teu coragao, para que o Senhor
‘ome inteira posse dele.

Dar-lhe-as digno lugar em tua alma,
guando te livrares de qualquer afeto as
creaturas e a fechares, para que nao en-
tre ai ninguem, que nao seja o teu
Senhor.

Quando tiveres comungado, retira-te
ao siléncio de teu coragao. Adora, com
humildade e reveréncia, o teu Senhor
e reza assim:

“Estas vendo, unico bem meu, como
te ofendo facilmente e como sao fortes
essas minhas paixOes, das quais ndo me
posso livrar, por minhas préprias forgas.
Mas esta batalha é mais tua que minha.
De ti espero a vitéria, embora me seja
ainda preciso combater"”.

Depois, voltando-te para o Pai Eter-
no, oferece-lhe, em agao de gragas e para
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gue alcances vitoria, o seu bendito Fi-
lho, que te foi dado por ele e que ja tens
no coragao. Combate generosamente
contra as paixoes a que te referiste na
tua oracgao, e espera de Deus, confian-
temente, a vitéria, que certamente con-
seguiras, embora ela tarde um pouco, se
fizeres, de tua parte, tudo o que puderes.
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CAPITULO LV.

DO AMOR QUE DEVEMOS EXCITAR
EM NOGS, ANTES DE RECEBERMOS
A SAGRADA COMUNHAO.

Este excelso sacramento muito te po-
dera servir para alcangares um maior
amor a Deus.

Para isto, pensaras muitas vezes no
amor que ele mostrou ter para contigo.
Meditaras, a tarde da véspera do dia
da Comunhao, na bondade que este
grande e onipotente Senhor teve, dei-
xando-se a si mesmo no Santissimo Sa-
cramento do altar, para teu alimento e
para tuas necessidades, como se nao
julgasse bastante ter-te creado a ima-
gem e semelhanca sua, ter-te enviado.
o seu Unigénito Filho, para que sofres-
se trinta e trés anos, por tuas iniquida-
des e suportasse para. te remir, terri-
veis sofrimentos e penosa morte na cruz.

Considera bem, filha, a incompreen-
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sivel exceléncia deste amor, perfeitis-
simo e sem ‘igual, seja qual for o ponto
de vista sob o qual o examinares.

Primeiro: Se considerarmos o tempo.
nosso Deus nos amou perfeitamente,
desde toda a eternidade. E' eterno na
divindade e é eterno no amor. Foi com
este amor que, desde toda a eternidade,
estatulu na sua mente dar aos homens
miraculosa e maravilhosamente, no San-
tissimo Sacramento, o seu Filho.

Rejubila-te no intimo da alma e diz
“Neste abismo de eternidade, a minhz
pequenez era tao estimada e amada pe-
lo grande Deus, que ele pensava em
mim e ja cogitava, com sua inefavel ca-
ridade, em dar-me em alimento o ses
proprio Filho!”

Segundo: Todos os outros amores, px
grandes que sejam, teem algum fim,
nem podem crescer sem medida. Mas v
amor de nosso Deus é infinito.

Porisso, querendo satisfazé-lo inteira-
mente, nos deu o seu préprio Filha
1gual a ele na majestade infinita, na
substancia e na natureza. '

Tal o amor, qual o dom ofertado. E
tal dom ofertado, qual o amor. E amboes
sdo de grandeza tal, que nenhuma in-
teligéncia poderd imaginar grandem
maior.
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Terceiro: Nio foi nenhuma necessi-
{iade ou forga, que levou o Senhor a
10s amar, senao a sua bondade natural
e intrinseca. Somente esta o moveu a
zos amar de tal maneira e tanto.

Quarto: Nenhuma obra ou mérito
-0osso precedeu o seu amor, ou levou-o
a2 ter tal excesso de caridade para co-
=o0sco. Foi somente por sua liberalidade,
gue inteiramente se deu a nos, indignis-
simas creaturas suas.

Quinto: Se pensares na pureza deste
zmor, veras que em nada ele se parece
om os amores mundanos, onde sempre
entra algum interesse. De nada servem
:0 Senhor os nossos bens, pois ele é
gloriosissimo e felicissimo em si mesmo,
sem nos. Porisso é que foi inefavel a
sua bondade, pois tudo fez, ndo para o
tel, mas para O nosso proveito.

Pensa nisto- e diz contigo mesmo:

“Por que tao sublime Senhor foi por
su coracao em uma tao baixa creatura?
ue desejas de mim, 6 Rei da gloria?
ue esperas de mim, que sou p6 da ter-
? Teu grande amor por mim me faz
er claramente, na luz de tua ardente
idade, que te deste a mim em alimen-

, para que eu me converta inteiramen-
em ti. Ndo porque tenhas hecessidade
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de mim, mas para que, vivendo tu em
mim e eu em ti, nesta amorasa uniao,
eu me transforme em ti, e a vileza de
meu coracao terreno faga, com o teu
coragdo, um sO coracao.

Com seu amor onipotente, ele nao
quer de ti ouira cousa, que cobrir-te
com o seu amor, tirando de teu cora-
¢ao todas as creaturas e depois tirando-
te a ti mesma de 14, .pois tambem és
creatura. Vendo-te. tao querida e ama-
da por Deus, toma-te de espanto e ale-
gria e oferece-te toda inteira ao teu Se-
nhor, em holocausto, para que, daqui
por diante, somente o amor e.o agrado
divino te mova a inteligéncia, a vonta-
de, e a memoria e ‘os sentidos.

Nenhuma cousa pode produzir tais
efeitos em ti, a nao ser a santa Comu-
nhao. Recebe-a dignamente, abre o co-
racao as santas gracas do Senhor sa-
cramentado. Poderas fazé-lo com as
seguintes oragoes, jaculatdorias e aspira-
¢oes.

“O’ alimento celeste, quando chega-
ra o dia em .que eu, abrazada unica-
mente no fogo de teu amor, me ofere-
cerei toda inteira a ti? Quando, quando,
6 Amor increado?

O' pao vivo, quando viverei somente
por ti e de tj? Ah, quando isto agonte-
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cera, 6 vida minha, vida sublime, feliz
e eterna?

O’ mana celeste, quando vira a hora
em que, sentindo nauses de qualquer
outro alimento terreno, somente querer-
te-ei a ti, somente de ti me alimentarei?
Quando vird esta hora, quando, tnico
bem meu? Ah, Senhor meu, amorosq e
onipotente, livra este misero coragao de
qualquer apego terreno e de qualquer
paixao viciosa! Orna-o com tuas.santas
virtudes € com o habito de tudo fazer
unicamente para te agradar. Assim sen-
do, poderei abrir-te meu coragdo e te
convidarei, te faref doce violéncia para
que entres. E entao, Senhor, poderas,
sem resisténcia de minha parte, fazer
em mim aquilo que sempre desejastc”.

Poder-te-as exercitar nestes santos a-
fetos, na tarde da véspera e na manhi
do dia em que fores receber a santa
Comynhdo. E ao avizinhar-se o momen-
to sagrado, pensa na grandeza dagueie
gue vails receber.

E’ o Filho de Deus de majestade in-
compreensivel, diante do qual treme o
céu e a terra.

E’ o Santo dos Santos, o espelho sem
mancha, a pureza infinita, comparada
com a qual, nao ha creatura sem pecado.

E’ aquele que, comb verme da terra.
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quis, por teu amor, ser maltratado, trai-
do, atormentado e crucificado pela ma-
licia e iniquidade do mundo.

E' Deus que tu vals receber, o mesmo
Deus, em cujas maos estd a vida e a
morte de todo o universo.

Tu, ao contrario, nada és por ti mes-
ma, e por teus pecados e por tua mali-
cia, te fizeste inferior a qualquer vilissi-
ma e imunda creatura irracional, e te
tornaste digna de ser confundida e en-
ganada por todos os demdnios do infer-
no.

E, em paga de tantos beneficios imen-
sos, desprezaste, com teus caprichos, um
Senhor tao bom e amavel, e o seu pre-
ciosissimo sangue.

Apesar de tudo isto, ele, na sua carit
dade perpétua, e imutavel hondade, te
chama a sua divina mesa e a isto te o-
briga. ameag¢ando-te com a morte eter-.
na. E nao te fecha a porta de sua pie-
dade, nem te volta as costas, embora
sejas, por tua natureza, leprosa, hidro-
pica, possessa, cega e te tenhas entre-
gue ao ‘vicio.

Somente algumas cousas ele pede de
ti: primeiro, que te arrependas de o te-
res. ofendido;. segundo, que tenhas um
grande 6dio.ao pecado, tanto aos gran-
des comp @os pequenos; terceiro, que te
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entregues docilmente, em todas as cir-
cunstancias, a sua vontade e obediéncia;
quarto, que tenhas fé no perdao, com
firme esperanca de que ele te perdoara,
te apagara os pecados e te livrara de to-
dos os inimigos.

Confortada por este inefavel amor, i-
ras receber a sagrada hoéstia com um te-
mor santo e amoroso, dizendo:

“Senhor, eu nao sou digna de te rece-
ber, por te ter ofendido gravemente tan-
tas vezes, € por ndio me arrepender,
quanto devo, destas ofensas.

Senhor, eu nao sou digna de te rece-
ber, porque nao vive em mim o desafe-
to aos pecados veniais.

Senhor, eu nao sou digna de te rece-
ber, porque ainda ndo me dei sincera-
mente ao teu amor, & tua vontade, a
tua obediéncia.

Ah, Senhor meu, onipotente e infini-
tamente bom! em virtude de tua bonda-
de e de tua palavra, faz-me digna, A-
mor meu, de te receber com esta fé!”

Quando tiveres comungado, recolhe-te
dentro de teu coracao, pensa em todas
as cousas creadas e fala assim, ou de
maneira semelhante, ao teu- Senhor:

“O’ altissimo Rei do céu, por que ra-
230 entrastes no peito desta creatura mi-
seravel pobre e cega?
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E ele te respondera:

“Porque te amava”.

Falaras assim, entéo: .

“QO’ amor increado, 6 doce Amor, que
cousa queres de mim?”

E ele responderé:

“Somente amor. Nem outra cousa
desejo que arda no altar de teu
coracao e em teus sacrificios e em to-
das as tuas obras. Basta o fogo do meu
amor, que consumira todo outro amor e
toda a tua vontade propria e fara arder
em teu coracdo, um fogb que me sera
suavissimo,

Isso eu o peco e sempre pedirei, por-
que quero ser todo teu e quero-que se-
jas toda minha. Isto porem, n3ao aconte-
cera, enquanto nao tiveres aquela resig-
nacao que tanto me agrada e enquanto
nao: estiveres livre do amor de ti mes-
ma, do teu prdoprio parecer e de toda a
tua vontade e apego a reputaco.

Quero que tenhas O6dio a ti mesma,
para eu te dar o meu amor. Quero o
teu coracao, para que ele se una com
o meu, pois foi para este fim que na
cruz, me abriram o peito. E quero que
sejas toda minha, para que eu seja todo
teu. Vés que sou de um prego incom-
paravel e no entanto, por minha bonda-
de, faco-me do mesmo valor que tu!
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Compra-me portanto, alma dileta, dan-
do-te toda a mim.

Quero, filha minha querida, que nada
queiras, nada penses, nada procures,
nada vejas, fora de mim e de minha von-
tade. S6 eu poderei querer, pensar, de-
sejar e ver em ti. E assim, o teu nada,
perdido no abismo de minha infinidade,
nela se transformara. Desta maneira es-
taras plenamente feliz em mim, e eu,
em ti, estarei contente”. .

Finalmente ofereceras ao Pai o seu
Filho Bem-amado, em agao de gragas e
para as tuas necessidades, para as de
toda a Igreja, de todos os teus, daque-
les a quem deves obrigagdes, e pelas al-
mas do Purgatoério.

Faras estes pedidos, oferecendo ao
Pai o seu Filho Homem. em memoria e
em unido comn aquela oferta que o Sal-
vador fez, pendente da cruz, ao Pai E-
terno. )

E do mesmo modo, poder-lhe-as ofe-
recer todos os sacrificios que se fazem,
naquele dia, na Santa Igreja Romana.
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CAPITULO LVI.
DA COMUNHAO ESPIRITUAL

No sacramento da Eucaristia, apenas
poderemos receber o corpo do Senhor,
uma vez ao dia. A comunhao espiritual
entretanto, podes, tu e qualquer creatu-
ra, fazé-la a-qualquer hora, a cada ins-
tante. Ninguem pode impedi-lo, a nao
ser tua negligéncia ou outra culpa.

Esta comunhdo sera as vezes, mais

frutuosa e agradavel a Deus, que muitas
comunhdes sacramentais, devido a de-
feitos daqueles que a recebem.
Sempre que te apresentares a tal corau-
nhdo, encontraras o Filho de Deus, que
te alimentara, espiritualmente, com suas
proprias maos.

Para te preparares, volta ‘tua mente
para ele, pedindo-lhe que te dé bdas
disposigoes. Repassa ligeiramente pela
memoria tuas faltas, arrepende-te de ter
ofendido a Deus e pede-lhe, com graide
humildade e fé, que se digne vir 2 tua
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pobre alma; dando-lhe novas gragas e
fortificando-a contra os inimigos.

Ou entao, quando fcres combater. ou
moriificar algum- apetite, ou fazer al-
gum ato de virtude, age com o fim tuni-
co de preparar melhor teu coracdo pa-
ra o Senhor a que estd sempre pedindo
que assim procedas.

Volta-te para Ele, chama-O, pede-Lhe
que venha ao teu coracao, trazendo-te
novas gragas, para te sarar e te livrar
dos inimigos, afim de que Ele seja v a-
nico possuidor de teu coracao.

Ou ainda, trazendo a mente a tua co-
munhao, exclama:

“Quando, Senhor meu, te receberei
outra vez? Quando?

Se queres preparar-te e comungar
espiritualmente. de maneira mais digna.
aplica todas as mortificagbes, atos de
virtude e obras bbéas daquela tarde, pe-
la inteng¢do de melhor te:preparares para
a Comunhio espiritual.

Quem recebe o Santissimo Sacramen-
to. do altar, readquire as.virtudes per-
didas, sua alma retoma a beleza de an-
tes e recene os frutos e méritos da pai-
x30 do proprio Filho de Deus. Pensan-
do sobre isto, considera, de manha, a
felicidade da alma que se aljmenta com
o sagrado pao e quanto agrada a Deus
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que frutifiquem em nés as gracas que
Ele nos infunde com a Comunhao.

Esforca-te entdao, por acender em tua
alma um grande desejo de recebé-lo pa-
ra o agradar.

Ascende-te neste desejo e, voltando-
te para ele, diz-lhe:

“Nao me foi concedido, Senhor, que
te recebesse hoje. Peco-te entdo, bon-
dade e poténcia increada, que venhas s
mim espiritualmente, para que eu, per-
doada de minhas faltas, a cada hora e
todo o dia, adquira nhovas forgcas contra
os inimigos, principalmente contra es-
te, que tanto ¢ombato para te dar pra-
zer.
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CAPI{TULO LVIL
DA ACAO DE GRACAS

Ja que todo o bem ge possuimos e fa-
zemos, é de Deus e vem. de Deus, temos
a obrigagcdo de Lhe agradecer por qual-
quer’ vitéria que alcancemos e .por to-
dos os beneficios, particulares ou co-
muns, que recebemos de sua mdao pie-
dosa.

E para fazé-lo de maneira justa, de-
vemos considerar o fim que o Senhor
tem em mente, ao nos conceder suas
gragas. Com este pensamento podere-
mos entender o modo pelo qual o Se-
ahor quer que Lhe agradeg¢amos.

Em tudo, Deus considera, em primei-
ro lugar, a sua gléria e o amor que as
creaturas Lhe tributarao. Porisso, pen-
sa contigo mesmo, assim: “Com que.po-
der, sabedoria e bondade, meu Deus me
concedeu esta gragal”

Vendo depois, que em ti e de ti mes-
ma, nada ha, digno de qualquer cousa,
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pois sO tens culpas e ingratidoes, com
humildade profunda, diras ao Senhor:

“Como te dignaste, Senhor, olhar pa-
ra um verme tao desprezivel, conceden-
do-me tantas gragas? Seja teu nome
bendito nos séculos dos séculos!”

E finalmente, vendo que Ele, com es-
te beneficio, quéer que o ames e sirvas
inflama-te de amor para com um Se-
nhor tao amoroso e aonde em ti, o de-
sejo sincero de servi-lo segundo sua von-
tade.

Ajuntards, a isto, um pequeno ofere-
cimento, que faris do seguinte rhopdo:
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CAPITULO LVIIL
DO OFERECIMENTO

Para que o oferecimento de ti mesma,
seja agradavel a-Deus, duas cousas sao
precisas: a unido com o oferecimento
que Cristo fez ao Pai e o desapego de
tudo.

, Quanto a primeira, deves saber que 0
ilho de Deus, vivendo neste vale de
iagrimas, oferecia ao Pai Celeste, nao
mente suas obras e sua pesséa, mas
@ambem nossas obras e nossas pessdas.
Nossos oferecimentos devem ser feitos
en unido com o de Cristo.

Quanto a segunda cousa, considera
Jem, Quando se te apresenta a ocasiao,
= tua vontade tem apego a qualquer
ewusa. Caso sim, trata logo de te livra-.
ses deste afeto. Recorre a Deus, para
que, eom seu auxilio, te possas oferecer
a2 Divina Majestade, livre de qualquer
;pego terreno.

‘Cuida muito deste ponto, pois se te
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ofereces a Deus, com a alma cheia de
apego as creaturas,® nao ofereces cousa
tua, mas dos outros. Pois nao és tua
mas daquele a quem tens apego. Isto
nao agrada ao Sen or, pois parece um
oferecimento burlesco.

Porisso é que, muitas vezey, nossus
oferecimentos a Deus sao vasios e sem
fruto e caimos depois em varias faltas e
pecadas.

Enquanto estamos apegados as crea
turas, podemo-nos oferecer a Deus, uni-
camente para que a sua bondade nam
auxilie, afim de que, depois nos possa-
mos oferecer em dadiva perfeita a Di-
vina Majestade e ao seu servigo. E de-
veremos fazé-lo muitas vezes e com
grande afeto.

“Seja portanto, teu ofereclmento, in-
dene de qualquer apego:a tua vontade
prépria. Néo tenhds em¥'mira nem aos
bens terrenos nem: aos “bens celestes.
mas' somente a vontade e a Providéncia
Divina. Deves submeter-te inteiramen-
te a ela, santificando-te em holocausto
perpétuo. Despreza todas as cousas
creadas e diz:

“Eis que ponho em tuas mdos, Se-

nhor-e Creador meu, todas e cada uma
de minhas vontades. Fazede mim o que
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# apraz, na vida, na morte, depois da
Jorte, no tempo e na eternidade”.
Poderas saber se dizes essas palavras
com sinceridade, quando te acontecer
zlgo adverso. '

Mas se tiveres falado lealmente, dei-
xaras de ser terrena e material e serés
de Deus," e Deus sera de ti. Pois o Se-
ahor é sempre daqueles que desprezam
as creaturas e a si mesmos, e tudo sa-
gificam a Divina Majestade.

Vés entao, filha, um modo poderosis-
simo de vencer os teus inimigos: se fi-
zeres este oferecimento, unirte-as de tal
forma com Deus, que seras dele, e Ele
mnteiramente teu. E que inimigo, que
poder tera forga, entdo, sobre ti?

Quando quiseres oferecer ao Senhor
algum ato teu. como jejuns, oragdes, a-
tos de ‘paciéncia e outras cousas bdas,
relembra primeiro o oferecimento que
Cristo fazia ao Pai, de seus jejuns, ora-
goes e outras obras.

E. confiante no valor e na virtude
desta dadiva, oferece depois as tuas o-
bras.

Se quiseres oferecer ao Pai Celeste, pox
tuas culpas, as agoes de Cristo. poderés
fazer da maneira seguinte:

Considera primeiro, ligeiramente, os
teus pecados. E vendo claramente que
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ndo podes,' pr ti mesma, satisfazer a
justica Divina, recorreras a Vida e Pai-
x3o de Jesus, pensando em alguma de
suas agdes: nos seus jejuns, nas sug
oragoes, sofrimentos, no seu derrama-
mento de sangue. Era para aplacar =
ira do.Pai contra ti, que Ele ofereci
suas obras. sua paixao e seu sangue, co-
mo que dizendo:

“Eis, Padre Eterno, que tenho sati
feito, segundo tua vontade, a tua inf
nita justica, pelos pecados deste homer
Que tua Divina Majestade o perdoe ¢
o receba no nimero dos teus eleitos”

Tambem tu, deves fazer um: oferec
mento idéntico ao Padre Eterno, supk
cando-LLhe que, em virtude dos mérite
de seu Filho, perdde os teus pecados.

Podé-lo-as fazer, ndo somente med-
tando sobre os varios mistérios da vids |
de Nosso Senhor, mas ainda pensandec
sobre cada ato de cada mestério. E es
te oferecimento poderas fazé-lo nao so-
mente por ti, mas tambem pelos outres-
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CAPITULO LIX.

DA DEVOCAO SENSIVEL
E DA ARIDEZ

A devogdo sensivel & ocasionada ou
pela natureza. ou pelo demoénio, ou pe-
la graca. Pelos frutos 'poderas- perceber
donde ela dimana.

Se ela nao te induz a uma vida me-
lhor,- poderad ser do' demdnio ou da na-
tureza. E tando mais, quanto mais te
apegares a ela, quanta maior dogura e
estima de ti mesma sentiras.

Quando sentires estes prazeres espi-
rituais, ndo te ponhas a investigar- sobre
sua causa, nem os admitas logo, Hem co-
meces a considerar a tua nulidade, mas
cuida, com grande diligéncia, de teres
6dib a ti mesma e livrar teu coragao de
qualquer apego, mesmo espiritual, a
este sentimento. Deseja somente a Deus
e seu agrado.

Se assim fizeres, aquele gozo, mesmo
que fosse da natureza ou do deménio,
se transformarf em graca.
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De igual maneira, a aridez pode pro-
vir destas mesmas trés causas.

Do demonio, para tormar tibio o cora-
¢do, e leva-lo, dos trabalhos espirituals.
as diversbGes e gozos do mundo.

De nés mesmos, devido a nossas cul-
pas, ao nosso apego as cousas terrenas e
por causa de nossas negligéncias.

Da graga, para que percamos qual-
quer apego ao mundo e abandonemos
qualquer ocupagao que nao tenha Deus
como fim. Ou entdo, para que saibamos
que tudo nos vem de Deus. Ou,. para
que estimemos mais, para o futuro, os
dons divinos e sejamos mais humildes e
cautos em os guardar; Ou para que’nos
unamos mais estritamente com sua di-
vina Majestade, renunciemos totalmen-
te a nés mesmos, mesmo durante o go-
zo espiritual, de modo a que este gozo
nao divida nosso coragao, que o Senhor
quer inteiramente para si. Ou, finalmen-
te, porque Ele se alegra ao nos ver com-
batendo, para nosso bem, com todas as
nossas forgas, ajudas pela sua graga.

Se te sentires arida portanto, exami-
na a razao por que perdeste a devogao
sensivel. Descobrindo-a, combate ¢ton-
tra ela, nao para recuperar o gozo sen-
sivel, mas para afastar de ti aquilo que
desagrada a Deus.
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Se nao descobrires a causa, o cum-
primento da vontade divina substituira,
em tua alma, a devogéo sens1ve1

Nunca desculdes, devido a aridez, de
teus exercicios espirituais. Continta a
pratica-los com todo o esforgo, por mais
infrutuosos e insipidos que te paregam.
DispOe-te a beber de bbéa vontade o ca-
lice de amargura que a amorosa vonta-
de de Deus te apresenta.

Se a aridez for acompanhada de obs-
curecimento da mente, tao forte que nao
te saibas para onde voltar, nem que
partido tomar, nao te encomodes com
isto, mas segue para a frente com tua
cruz, contente em teu sofrimento, ainda
que o mundo e as creaturas te ofereces-
sem todo o0 gozo terreno.

Oculta teu sofrimento a qualquer crea-
tura, apenas excetuando o teu padre es-
piritual. Somente a ele o deves expor,
e nao para que o sofrimento diminua,
mas para cue ele te ensine a maneira
como deves suportar tudo, segundo a
vontade de Deus.

E comungando, orando ou fazendo
outro exercicio, nao deves fazé-lo com
o film de te livrares de tua cruz. Teu
fim deve ser o de alcangar a forca de e-
xaltares esta cruz, para maior gléria do
Crucificado.
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E se nao podes, devido & confusdo em
que tens a mente, meditar da maneira
que te é costume, medita de qualquer
modo, da melhor maneira que puderes.

E, aquilo que nao podes conseguir
com a inteligéncia, esforga-te por conse-
guir com a vontade e com as palavras,
falando contigo mesma e com o Senhor.

Logo veras®os efeitos maravilhosos e
teu coragdo tomara alenta e forga.

Poderas dizer assim:

“Quare tristis es anima mea etequare
conturbas me? Spera in Deo, quoniam
adhuc confitebor illi, salutare vultus
mei, et Deus meus. Ut quid, Domine,
recessisti longe? Dispicis in opportuni-
tate, in tribulatione; non me derelin-
quas usquequaque”.

Recordando-te daqueles. ensinamentos
que Deus ministrou a Sara, mulher de
Tobias, no tempo da tribulagiao, serve-
te, tambem tu, de suas palavras, di-
zendo:

“Hoc autem pro certo habet omnis
qui te colit, quod vita ejus, si in proba-
tione fuerit, coronabitur: si autem in
tribulatione fuerit, liberabitur; et si- in
correptione fuerit, ad misericordiam
tuam venire licebit. Non .enim delecta-
ris in perditionibus nostris: .quia post
tempestatem, tranquillum facis, et post
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fundis. Sit nomen tuum, Deus Israel,
benedictum in saecula”. (Tob. - III).

Recordar-te-as tambem de teu Cristo,
que, no Horto e na Cruz foi, na sua
parte humana, abandonado pelo Pai. i3u-
porta entao, a tua cruz e diz de todu o
teu coragao:

“Fiat voluntas tua”. |

Se assim fizeres, tua paciéncia e tuas
oragdes elevardo até Deus as chamas
de teu sacrificio. E te tornaras verda-
deiramente piedosa.

A verdadeira devogdo, como ja te ex-
pliquei, é uma viva e firme disposi¢ao
da vontade, de seguir a Cristo, com a
cruz as costas, por qualquer caminho
que ele queira. A verdadeira devogao é
querer a Deus por Deus e, as vezes,
deixar o0 mesmo Deus pelo préprio Deus.

Se muitas pessdas, que se procuram e-
xercitar no espirito, especialmente as
mulheres, olhassem o proveito -que ti-
ram, nao da devocao sensivel, mas des-
ta devogao verdadeira, nao se deixariam
enganar por si mesmas e pelo deménio,
nem se-lamentariam inutilmente. e tam-
bem ingratamente’ de um tamanho bem
que lhes faz o Senhor. E cuidariam,
com maior fervor, de servir a Divina
Majestade, que tudo dispGe e permiite.
para gléria sua e para nosso bem..
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Quanto a este ponto tambem, muitas
vezes as mulheres se enganam: guar-
dam-se. com temor e prudéncia, das o-
casioes de pecado, mas, se sao molesta-
das por pensamentos maus. horriveis.
mesmo, as vezes, por imagens brutissi-
mas, angustiam-se, perdem o animo e
pensam que Deus as abandonou e que
estfo longe de Deus. Nao se conseguem
persuadir de que o espirito divino po-
de habitar em mentes onde se agitam
tais pensamentos involuntarios.

E ficam abatidas, quase se desespe-
ram, e, deixando todo o exercicio bom,
querem voltar para o Egito.

Nao comprendem a graga que o Se-
nhor lhes fez em permitir que elas se-
jam assaltadas por aquelas tentagGes.
Nem percebem que o Senhor assim dis-
poés afim de que elas melhor se pudes-
sem conhecer a si mesmas e devido a
necessidade de auxilio, que, entdo, hao
de sentir, recorressem a Ele.

E porisso, aqueles lamentos sao uma
ingratidao, pois dever-se-iam maostrar
agradecidas perante a infinita bondade.

O que deves fazer, se isto te suceder
algum dia, é& procurar conhecer bem
a tua inclinagao perversa. Deus quer,
para teu bem, que saibas que tuas ten-
déncias mas es}éo sempre prontas a fa-
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zer qualquer mal. E quer que sailas
tambem, que, sem o seu socorro, logo
cairas no abismo.

Tem portanto, muita confianca. Ele
vira ajudar-te, far-te-a ver o perigo,
livrarte-a, se orares e a Ele recorreres.
Deves render-lhe muitas gracgas porisso.

Estas tentagoes, estes pensamentos
maus, combatem-se melhor com uma
tolerancia paciente e com um desprezo
imediato, que_com uma anciosa resis-
téncia.
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CAPITULQ LX,
DO EXAME DE CONCIENCIA

No exame de conciéncia, deves consi-
derar trés cousas: as faltas daquele dia.
suas causas, e a diligéncia com que se
as devem combater e com que se deve
conquistar as virtudes contrarias.

A respeito das quedas, faras o que ja
te disse num capitulo a respeito deste
assunto.

Quanto as ocasides, cuidaras em fu-
gir delas. Para isto e para adquirires as
virtudes, fortificaras tua vontade com
a cofianca emn Deus. com a oragao, com
muitos atos contra aquele vicio e com
muitos desejos ardentes da virtude con-
traria.

Nao confies nas vitorias que lograste
e nas bboas obras que ja fizeste.

Ao menos nao deves conciderar mui-
to estes atos virtuosos, devido ao grande
perigo, quando menos, de qualquer van-
gloria ou soberba oculta.

Porisso, deixa tudo nas maos miseri-
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cordiosas de Deus, como se fossem de
Deus aquelas obras, e volta teu pensa-

mento para o muito que ainda resta a
fazer.

Quanto a agao de gragas pelos dons
e favores que o Senhor te fez aquele
dia. reconhece-o como autor de todo o
bem e agradece-Lhe de te ter Ele livra-
do d& teus inimigos manifestos e ocul-
tos. de te ter dado pensamentos bons
e ocasioes de virtude e por todos os be-
neficios que Ele, sem. que o pérceberas,
te fez.
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CAPITULO LXI.

SOBRE A NECESSIDADE QUE TEMOS,
DE COMBATER ATE A MORTE

Uma das cousas muito necessarias
neste combate é a perseveranga. Deve-
mos mortificar continuamente as nos-
sas palxGes, que nunca morrem. como
hervas daninhas que sempre germinam
de novo.

A batalha s6 acaba com a morte e
assim nao nos podemos nunca furtar a
peleja. ‘Quem nao combate, sera logo
aprisionado ou morto.

Alem disso, nossos inimigos nos vo-
tam um 6dio sem tréguas. Porisso néo
podemos esperar um instante de paz,
pois mesmo os que se fazem seus ami-
gos, eles cruelmente os trucidam.

Mas nao te assustes com a sua forga
e 0 seu numero, pois, nesta batalha, sé
é vencido quem o quer. Toda a forca
dos inimigos estd nas maos do nosso Ca-
pitdo, por cuja honra combatemos.

Ele nfio permitir& que a luta supere



-— 245 —

tuas forcas, mas vira em teu auxilio e
— mais pdderoso que todos os adversa-
rios — te dara a vitéria, se combateres
virilmente e confiares nao em ti, mas
em seu poder e bondade.

E se o Senhor tardasse a te conceder
a vitéria. nem porisso deverias desari-
mar. O seguinte pensamento te ha de
confortar: Todas as cousas que te mo-
lestarem, sejam quais forem elas e por
majs que paregcam por em perigo tua
vitéria — todas elas se converterao em
beneficio e vantagem tua, se te mostra-
res uma fiel e generosa combatente.

Segue portanto, filha, o teu celeste
Capitdo, que, por teu amor, veio ao
mundo e deu-se a urna morte ignominio-
sa. Sé diligente nesta grande batalha e
cuida da total destruicao de todos os
teus inimigos. Um somente que deixas-
ses vivo, seria como cisco nos olhos,
como uma langa fincada no nosso cor-
po, aue te impediria que alcangasses
uma tao gloriosa vitéria.
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CAPITULO LXII

DA PREPARACAO PARA UMA
BOA MORTE

Embora nossa vida ‘inteira seja uma
continda guerra, a principal batalha fe-
re-se no momento de nossa- passagen
para a outra vida.

Se alguem cair nesta peleja final, nao
se levantara mais.

O que deves fazer, de molde a estar
preparada para esta hora, € combater
virilmente durante o tempo que te é
concedido. Quem lutou bem, durante
sua vida, facilmente; pelo habito bom ja
adquirido, obtera vitérias na hora da
morte.

Alem disto, deves pensar seriamente
sobre a morte. Assim temé-la-as menos.
quando ela chegar, e a inteligéncia es-
tara lucida e pronta para a batalha.

Os homens do mundo fogem deste
pensamento, para néo interromperem o
go20 das cousas terrenas. Estdo volun-
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tariamente apegados a elas e se afligi-
riam ao pensar que deveriam deixa-las
algum dia.

E assim, em vez de diminuir, vai sem-
pre crescendo 0 seu amor as cousas
terrenas. Porisso lhes é de grande so-
frimento separar-se desta vida e das
cousas da terra. E mais sofrem, aque-
les que mais, gozam delas.

Para melhor te preparares, poderas
imaginar-te sozinha, sem auxilio de nin-
guem, a morte. Pensaras nas cousas que
te poderao encomodar entao. E depois,
nos remeédios necessarios, sobre os quais
ja falarei.

Porque este combate, s6 se tem uma
vez e é preciso cuidar muito em nao
cometer erros, que seriam irremediaveis.
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CAPITULO LXIIIL

DA TENTACAO CONTRA A FE, UMA
DAS QUATRO ARMAS COM QUE NA
HORA DA MORTE O INIMIGO
NOS ASSALTA

Sao quatro as principais e mais peri-
gosas armas com que os inimigos inves-
tern contra nés, na hora da morte: a
tentacdo contra a Fé, o desespero, a
vanglorla e a transfiguragdo do demé-
nio em-anjo de luz.

Quanto ao primeiro assalto, se o ini-
migo te comeca a tentar com seus fal-
sos argumentos, retira-te logo, da inte-
ligéncia para a vontade, dizendo:

“Fora daqui, Satanaz, pai da menti-
ra! Nao te quero ouvir! Creio em tudo
o que cré a santa Igreja Romana!”

E ndo te ponhas a pensar muito sobre
a Fé, porque estes pensamentos, por
bons que te paregam, podem ter sido
suscitados pelo demoénio, para comegar
a luta.
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Mas se nao for possivel afastar da
mente estas consideragdes, cuida em
ndo cederes a nenhum raciocinio, a
nenhuma aparente autoridade da escri-
tura, que o inimigo te alegue. Tudo o
que ele disser estara errado, ou mal ci-
tado, ou mal interpretado, embora
parecesse que aqueles raciocinios fos-
sem claros e evidentes.

Se a astuta serpente te perguntasse
que cousa cré a Igreja Romana, no res-
pondas. Mas ‘vendo as suas manhas, ¢
como te quer confundir, faz um vivo
ato de fé. Ou entao, responde-lhe que
a Santa Igreja Romana cré na verdade.
E se o dembnio retorquir:

— “E qual é esta verdade?"”, pode-
ras redarguir:

— “E’ aquilo em que ela cré”

Volta teu coragdao para o Crucifica-
do, dizendo:

— Deus meu, Creador e Salvador
meu, vem depressa me SOCOITer € nao
te afastes de mim, para que eu ndo me
afaste da verdade de tua santa Fé Ca-
télica. Nasci nesta fé, por tua graca,
e faz com que, por tua gléria, nela eu
termine esta vida mortal.
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CAPITULO LXIV.

DO DESESPEROQ

Outra artimanha com que o perver-
so demoénio nos procura ab#ter, é assus-
tar-nos com a lembran¢a de nossas cul-
pas, para que caiamos em desespero.

Para obstares a este perigo, nota ‘bem
o seguinte: a lembranca de teus pecados
vem da graga e sao para teu bem, pois
produzem em ti a humildade, o arrepen-
dimento, a confianga..

Mas quando te inquietam, te desani-
mam, e te paregcam verdadeiros, suficien-
tes para que estejas condenada e nao
mais tenhas remissao, neste caso trata-
se de uma tentacdo do demoénio. Repe-
le-a, humilha-te e confia em Deus. E
assim, com a prépria arma do inimigo o
vericerds e daras gloria a Deus.

Nao ha duvida de que te deves arre-

pender, sempre que te vier a memoéria
algum pecado teu. Mas deves pedir per-



dao ao Senhor, nunca perdendo a con-
fianca nos méritos de sua Paixao.

Digo-te ainda, que, se te parecer que
o proprio Deus te diz que niq és de suas
ovelhas, mesmo assim nao deves perder
a confianca nele. Responderas humilde-
mente:

“Tens muita razio em me condenares
por meus pecados, Senhor meu. Mas te-
nho muita confianca em tua piedade e
talvez me hajas de perdoar. Porisso pe-
¢o-te que salves esta mesquinha creatu-
ra tua. condenada pela sua propria mali-
cia, mas redemida pelo Redentor meu,
eu me quero salvar e, confiante em tua
iménsa misericordia, entrego-me, toda
inteira, em tuas maos. Faz de mim o que
te agradar, porque és o meu unico Se-
nhor. ' E mesmo se me ferisses de morte,
ainda assim eu guardaria viva a espe-
ranca em ti".
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CAPITULO LXV.
DA VANGLORIA

O terceiro assalto é o da vangloria ou
. presuncao.

Quanto a isto, nao te deixes levar, de
maneira nenhuma, a menor complacén-
cia sobre ti mesma ou sobre tuas -obras.

A tua complacéncia deve ter como ob-
jeto somente o Senhor, sua misericordia
e as obras de sua Vida e Paixao.

Avilta-te, sempre mais, a teus olhos,
como se fosses a ultima das creaturas, e
reconhece a Deus como causa Gnica de
todo o bem que fizeste.

Pede seu auxilio, mas nao o esperes
por teus méritos, por numerosos que se-
jam, e por grandes que fossem &s bata-
lhas que venceste. E conserva sempre
um santo temor, confessando com sin-
ceridade que todos os teus recursos nada
seriam, se Deus nao te amparasse com a
sua forga.

Somente nesta forga has de confiar.
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Se seguires estes avisos, teus inimigos
nao poderao prevalecer contra ti. E as-
sim abriras o caminho, por onde trilha-
ras, rumo a Jerusalem celsste.
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CAPITULO LXVL

DAS ILUSOES E FALSAS APARICOES

Se o teu obstinado ipimigo, que ndo
larga nunca de te combater. te assaltas-
se com falsas aparicoes ou se transfigu-
rasse em anjo de luz, firma-te bem no
conhecimento de teu nada e diz-lhe cora-
josamente:

“Vai-te, infeliz, para as tuas trevas.
porque eu nao merego visoes e de nada
preciso, a nao ser da misericérdia do
meu Jesus e da profegdo de ‘Maria, de
Sao José e dos Santos!”

E se razoes auase evidentes te dessem
a crer que aquelas aparigoes provinham
do céu, mesmo assim repele-as para lon-
ge de ti. Nem fiques com o temor de
desagradar ao Senhor, com esta resistén-
cia, fundada em tua indignidade. Porque
se € uma visdo celeste. Deus sabera fa-
zer com que o entendas por fim. Pois
quem da a graca aos homens, ndo a tira-
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ra unicamente porque o homem faz atos
de humildade.

Estas sdo as armas mais comuns, de
que o inimigo se utiliza contra nés. neste
altimo passo.

Vai pois exercitando tuas forgcas nos
pontos que o inimigo provavelmente ata-
cara.

Antes porem, que se aproxime a hora
do grande combate, devemos combater e
nos armarmos bein contra nossas paixoes
muito violentas e que mais dominio teem
sobre nés, para facilitar a vitéria naque-
la hora decisiva, em que se ferira o ul-
mo combate, de resultado fatal para to-
da a eternidade.



ANEXO

COMBATE ESPIRITUAL
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« Pugnabis contra eos
usque ad internicionems
(I Reg. XV, 18),

CAPITULO I
A PERFEICAOQO CRISTA

Para que nao te afadigues em vao
nos exercicios espirituais, como a muitos
tem acontecido, e para que ndao te po-
nhas a andar, sem saber a rota que deves
seguir, é preciso que procures, antes de
tudo, entender que oousa seja a perfei-
cao crista.

A perfeicao cristda nada é senao a per-
feita . observancia dos preceitos de Deus
e de sua lei, com o fim de o agradar, an-
dando sempre para a frente, sem se vol-
tar para um lado ou para outro. Et hoc
est omnis homo.

Quem se quer tornar perfeito, deve ter
im cuidado continuo de formar habitos

ons, esquecendo-se a sl mesmo, despre-

ndo a vontade propria, e acostumando-

a tudo fazer, movido’ unicamente pela

ontade de Deus e somenie com o fim
de lhe agradar e honrar.
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CAPITULO 11

DA NECESSIDADE DE LUTAR, PARA
SE CONSEGUIR A PERFEICAO

Ja dissemos, em poucas palavras, o
mulito que pretendemos. Trata-se agora
de por tudo em pratica. Hoc opus, hic
labor est.

Vivem em nossa alma os efeitos do
pecado de nossos primeiros pais e os
nossos maus habitos. Porisso formou-se
dentro de nés, uma lei contraria a lei de
Deus.

Precisamos entao, combater contra noés
mesmos e contra o mundo e o demoénio.
que nos movem continua guerra,
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CAPITULO III

DE TRES COUSAS NECESSARIAS AO
NOVO SOLDADO DE CRISTO

Quando se declarar a guerra, novel
soldado de Cristo, de trés cousas teras
necessidade: de ter coragem, de possuir
armas e de saber maneja-las..

A coragem para a luta te crescera na
alma se considerares muitas vezes esta
verdade: ‘Militia est vita hominis super
terram. E nunca te esquecas de que, nes-
ta guerra, quem ndo luta com ardor,
perece, e para sempre.

Teras grandeza de alma se sempre
desconfiares de ti mesma, confiando em
Deus, e se jamais duvidares de que ele,
dentro de tua alma, estid sempre pronto
a te ajudar na luta.

Deves ter por certo que venceras, sem-
pre que, assaltada pelos inimigos, descon-
fiares de tuas proéprias forcas e recorre-
res, com confianga, ao poder, a sabedoria,
a bondade de Deus.

As armas sao: resisténcia e violéncia.
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CAPITULO 1IV.

- DA RESISTENCIA, DA VIOLENCIA E
DO MODO DE USA-LAS

A resisténcia e a violéncia, se bem que
sejam armas pesadas e dificultosas. nos
s30 necessarias ‘e nos ajudardo a conquis-
tar a vitéria.

O modo de nos utilizarmos delas, é o
seguinte:

Quando tua vontade corrompida e
teus habitos maus te tentarem de nao
atenderes as ordens divinas, resistiras
dizendo:

“Nao! Eu quero obedecer a Deus".

Empregards a mesma resisténcia,
quando teus habitos maus e tua vontade
corrompida porfiarem por te aliciar. Di-
ras entao:

“Nao, nao! Com a graga do Senhor,
quero cumprir sempre a sua vontade.
Ah, Deus meu! Vem depressa me socor-
rer para que meus velhos habitos cor-
rompidog ndg sufoquem, quando chegar
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a ocagido dos atos, este desejo.que agora
tenho, por tua graca, de fazer sempre a
vontade divina”.

E se este esforgo te custar, se sentires

tua vontade fraca, deves fazer-te toda
espécie de violéncia, recordando-te de
que o reino dos céus padece violéncia, e
de que sémente o conquistam, aqueles
que sao violentos consigo mesmo e com
suas paixoes.
. E se a violéncia for tanta que se te
angustia o corag@o, pensa em Cristo no
Horto, compara tuas angustias com as
suas, e pede-lhe que, em virtude das pe-
nas que seu corag¢ao padeceu, te dé a
vitéria sbbre ti mesma, afim de que pos-
sas dizer, de coracao, ao Pai celeste:
“Non sicut ego volo, sed sicut tu, Fiat
voluntas tua”:

Dobraras muitas vezes a tua vontade
a de Deus, querendo somente como ele
queria que quisesses e esfor¢ando-te por
fazer todas as tuas agdes com grande
vontade e pur¢za, como Se nisto consis-
tisse toda a perfeicio e somente isto a-
gradasse e honrasse a Deus. .

Ap6s um primeiro, faras um segundo
ato assim; depois, um terceiro, um quar-
to e muitos outros.

Alem disto, recordando-te de tuas fal-
tas, arrepende-te e cria maior vigor
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ps

tle alma para obedecer a Deus ‘ern todas
as tuas acoes

Para que nao percas ocasiao nenhuma,
por pequena que seja, de obedecer a
Deus, lembra-te de que se fores, nas cou-
sas pequenas, obediente ao Senhor, ele
te dara novas gragas para que, tambem
nas grandes, possas: obedecer. -

E sempre que te vier & mente, a lem-
branca de algum preceito divino, primei-
ro adora a Deus e depois pede-lhe que
te auxilie, quando for mister, para qut
lhe obedegas sempre.
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CAPITULO V.

DO EXAME DAS PROPRIAS FORCAS

E preciso que tenhas todo o cuidado
em conhecer bem que paixdo consegue
enganar mais facilmente a tua vontade.

"X vontade do homem nunca anda sc-
parada de alguma paixao. E porisso, a
vontade ora ama. ora odeia, ou deseja,
ou foge, ou se alegra, ou se entristece,
ou espera, ou desespera, ou teme. ou se
entusiasma, ou se enraivece.

Se vés que ela se move,.ndo segundo
Deus quer, mas segundo os impulsos de
teu amor proéprio, esforga-te por livra-
la_do amor proéprio e enché-la do amor
a Deus e a observancia de seus preceilos
e de sua lei.

E isto, ndo somente com respeito as
paixoes que levam ao pecado morlal,
mas tambem com relacdo aquelas (ue
fazem cair em pecados veniais. Pois es-
tas, se bem que apenas vagarosamente
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levem ao pecado, fazem contudo, a alma
adoecer; e, se sdo voluntarias, deixam
a alma sem virtude; se sao involunta-
-rias, pde-na em perigo de cair em pe-
cado mortal.
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CAPITULO VI .
DO AMOR

. L ]

Afim de gqiue, com método, libertes
tua vontade das paixbes desordenadas,
mnecessario se faz que te esforces por
vencer a mais perigosa de todas: o amor.

Regirdndo o amor, poras ordem em to-
do§ s teus instintos, pois todos eles nas-
cem do amor e nele teem a sua raiz e a
sua vida.

Claramente veremos como isto é ver-
dade, prestando atencdo no que ja direi,

S6 se deseja aquilo que se ama, €30
nisto o homem se .deleita. Qdiamos, re
pelimos e nos entristecemos”com tudo o
que ofende a causa amada. E em nadé’
esperamos, senao naquilo que amamos.

E nos desesperamos, quando parecem
ser insuperaveis as dificuldades para
conseguir a cousa amada. E s6 se teme,
s0 se arrosta ou se despreza aquilo que
é contrario ou ofende a cousa amada.

O modo de vencer e por regras ao a-
mor, é considerar, na cousa que se ama,
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suas qualidadeg, e o fim que se tem em
vista com este amor.

Se notares que estis apegada a cousa,
em virtude de sua beleza, de sua bonda-
de, de sua utilidade e que te move um
desejo de te deleitares, d1ras, muitas ve-
zes. a ti mesma:

“Que maior beleza e bondade existe,
que Deus — unica fonte de todo o bem e
de toda a perfelgao" E que cousa me po-
de ser mais util, ou mais me podera de-
leitar, que amar a Deus? Pois o homem,
amando a Deus'e somente nele se delei-
tando, transforma-ge em Deus”.

O coragao do lio em é inteiramente
de Deus, que o creou, que o remiu, e que,
a cada dia, com novos beneficios. pede
ao homem: “Fili, praebe mihi cor tuum”.

E assim, pertencendo somente a Deus
0 nosso coracdo e sendo muito pouco
contentar-se somente com obedecer as or-
dens divinas, devemos ter muito cuidado
em nada amar sendo a Deus e as cousas
que a Deus agradam, e sempre, com a
moderacdo e modo que Deus quer.

Se regrarmos os nossos sentimentos de
amor e de 6dio, teremos construido ja,
a base do edificio espiritual. Porisso de-
vemos cuidar tambem da paixdo do ‘édio,
para que nada odiemos, sendo o pecado e
quanto leva ao pecado.
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CAPITULO VIL
DA VONTADE

Nossa vontade & muito fraca para res
sistit e vencer, sozinha, as paixdes, e
para as Submeter a Deus € & sua obe-
diéncia. Disto, a experiéncia nos da
prova palpavel. Embora a‘vontade se
proponha mortificar-se, quando porem,
a ocasiao chega, e se levantamn as pai-
xOes, esvaete-Se 0 propdsito e a von-
tade cede.

Porisso, muito ithporta que a socorra=
mos, nas ocasides necessirias. E’ preciso
porem, que o facamos a tempo.

Assim, tomando forca contra si mes-
ma, a vontade se vencera e libertar-se-a
do jugo das paixoes, dando-se, toda in-
teira, a Deus e entregando-se 3 vonta-
de divina.
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CAPITULO Viii.

DA 'FORCA QUE A VONTADE AD-
QUIRE, QUANDO DESPREZA
O MUNDO

A< nossas paixdes sfo insufladas pe-
las cousas do mundo, pelas grandezas,
riquezas e deleites terrenos.

Porisso, desprezando o mundo, a von-
tade do homem pode respirat e dedicar-
se a outros objetivos, jA que nunca po-
dera deixar de amar alguma cousa e
deleitar-se em algo.

Para desprezarmos o mundo, have-
mos de considerar profundamente, que
cousa sao suas grandezas, suas belezas
e suas promessas.

Para nao errarmos neste exame e pa-
ra que nao nos deixemos cegar por al-
guma paixado, lembrar-nos-emos, nestas
nossas consideracdes, daquela frase do
sapientissimo Salomao, que conhecia
muito bem todas as grandezas e ale-
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grias terrenas: ‘Vanitas vanitatum, et
omnia vanitas, et aflictio 'dpiritus”.

Todos os dias estamos tendo provas
desta verdade. Por mais que o coragao
humano consiga o que desejava, jamais
se da por satisfeito. Ao contrario, cres-
ce, sempre mais, sua fome de prazer.

A razdo disto é a seguinte: aquele co-
racao quer alimentar-se com as cousas
do mundo, isto & com sombras, com
sonhos, com vaidades, com mentiras: e
nada disto nutre.

As promessas do mundo sao todas fal-
sas e cheias de enganos. O mundo pro-
mete uma cousa por outra. Promete fe-
licidade e da inquietagdo. Promete e
falta a palavra, muitas vezes. Da, de-
pois toma. E como nao toma logo, mais

ige a estes apaixonados, que coloca-
ram na lama os desejos de seus cora-
goes.

A estes poder-se-ia dizer: “Filii ho-
minum, usquequo gravi corde? Ut qui
diligitis vanitatem et quaeritis menda-
cium?”

Concedamos porem, sob algum pon-
{o de vista, que os bens aparentes deste
mundo, sejam verdadeiros bens. Mas,
aque diremos da velocidade com que pas-
sa a vida do homem? Onde esta a fe-
licidade, onde as grandezas, as glorias
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dos principes, dos reis e dos imperado-
des? Nao existem mais.

Se 0 mundo te chama e tu o procuras.
ou, digamos assim, se estas crucificada
a ele, e ele a ti, a modo de o repelires
gera. @ meditagdo sobre suas wvaidades
e mentiras. Depois, esforga-te por mo-
Ver tua vontade contra o apego ao mun-
do.

Assim, livre da paixao, facilmente
desprezaras o mundo.

E a qualquer creatura, a qual te sen-
tires inclinada ou que se sentir inclina-
da para contigo, diras.

“E’s creatura? afasta-te, afasta-te de
mim, nao quero o teu afeto, porque, nas
creaturas, nao procuro o corporal, mas
o espiritual, o Creador.

Quero e desejo amar, nao a ti, mas
Aquele que me faz agir retamente e
me infude as virtudes”.
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CAPITULO IX.

DO SEGUNDO MODO DE ATUXILIAR
A VONTADE

@ o

O segundo modo de auxiliar a vonta-
de humana. consiste em repelir o prin-
cipe das trevas, por ser o culpado de to-
dos os movimentos desordenados de nos-
sas paixoes.

Cada vez que vencermos nossas con-
cupiscéncias. estaremos vencendo e ex-
pulsando de nossa alma este principe das
trevas.

Porisso, se queres que o demoénio fu-
ja de ti. resiste as tuas paixoes. Esta é
a resisténcia a que S. Tiago nos incita.

As vezes, o demdnio nos assalta e de
tal modo acende nossa concubiscéncia e
nossas paixoes, que nos parece que SoO-
mos forgcados a ceder.

Mas & um engano. Resiste e tem por
certo que Deus estd contigo e nao per-
mitira que a luta seja desproporcionada
as tuds forgas.
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Insisto: resiste e vengetéds, se perse-
verares na luta.

Esta perseveranca é necessaria por-
que ndo basta resistir uma, duas .ou trés
vezes. Importa que o facas toda vez que
o inimigo der o assalto.

E’ costume do demoénio tentar ama-
nha aquele que, hoje, ele nao poude
vencer; e na semana seguinte, aquele
que, na semana passada, ele nao conse-.
guiu aliciar

E ele vai, assim, investindo, de tem-
pos a tempos, ora com furia, ora com
destreza, até que venha a vencer.

Porisso precisamos ser constantes e
ter sempre as armas nas maos. Jamais
descansemos, por mais vitérias que te-
nhamos alcancado. A vida do homem é
uma guerra continua e a vitéria que
importa, nao é a de hoje ou a de ama-
nha, mas a do fim.

Se sofres com o esforco que fazes,
lembra-te de que muito mais sofre o ‘de-
monio, com esta tua resisténcia.

Podes entao, consolar-te, dizendo:

“Pois sofre, deménio infernal! Mas co-
mo a tua dor é iniqua, e a minha é de-
vida ao meu desejo de nao aofender ao
Senhor, tua pena sera eterna, enquanto
que a minha, por graca de Deus, se trans-
formara numa paz eterna”.
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cAPITULO X.

DAS TENTACOGES DE SOBERBA
ESPIRITUAL.

No capitulo precedente te falei das
tentagbes que o demoénio c¢ostutna exci-
tar em nds, lembrando-nos as grande-
zas, riquezas e deleites do mundo.

Agora falo-te da soberba espiritudl,
da complascenc1a, da vangloria. E esta
tentacdo é muito perigosa, porque cod-
tuma se mascarar, para, com este ardil
nos levar ao pecado.

Oh, quantos soldados generosos, quan-
tos grandes servos de Deus, apds muitos
anos de vitdérias, foram prostrados por
esta soberba e se transformaram em
servos de Satanaz!

Devemos ter sempre presente o pe-
rigo desta armadilha do demonio, e fa-
zer obras bodas. sempre com medo de
que de fato nao sejam boas, devido a
qualquer oculto verme de amor propripo
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e de soberba — defeitos que Déus sem-
pre odeia.

Humilha-te portanto, em tuas boéas
acoes e cuida de as fazer sempre melhor.
como se, até éntao, nada de bom tives-
ses realizado.

E se te parecesse (op1n1ao porem, que
nao deves ter), que ja ﬂzeste tudo, de-
verias, com todo o coragao, dizer: “Ser.
vus inutilis sum”

Recorre muitas vezes a Criste, para que
Ele te livre de toda a soberba e te ensi-
fie e ajude a seres humiide de coracdo.

Recorre tambein, muitas vezes a, hu-
hilissima M3e de Deus, pedindo-lhe te
conceda a verdadeira humildade, que é
6 fundamiento das virtudes e que pro-
teja sempfe a tua humildade, para que
nao :perega, mhas sempre cresca e mals
se revigore.

Nao é preciso insistir mais sobre este
ponto, porque ja falamos longamente
sobre a humildade, no “O Combate Es-
piritual”



- >

CAPITULO XI.

DO TERCEIRO AUXILIO A
NOSSA VONTADE

O terceito auxilio com que viremos
muitas vezes, em socorro de nossa von-
tade, sera a oragao.

Sempre que te' sentires tentada, re=
corre a Deus dizendo: “Deus in adju-
térium meum intende! Do6mine ad dd-
juvandum me festina”.

Tua luta deve ser acompanhada dd
oracdid e do constarnte séntimento dd
presenca de Deus. E nao te esqueceras
nunca da desconfian¢ga de ti prépria e
da confianca em Deus.

Se fizeres assim, tem por certo a Vi-
toria.

Que cousa havera, que a oragao nao
venca? Que cousa havera que nao seja
derrotada pela resisténcia, se esta vier
acompanhada de desconfianca .de ti
mesma e de confianga em Deus.

E como pode ser vencido quem vive
na presenca de Deus, e tem sempre o
desejo de lhe agradar?
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CAPITULO XiIt.
DO HABITO DA PRESENCA DE DEUS

. Para adquirir o habito de seinpre ter
Deus presente em teus atos, deves ima-
ginar, muitas vezes, que Deus esta escon-
dido junto de ti, contemplando todas as
tuas obras e pensamentos.

Imagina que as creaturas sao como
que portoes por onde Deus te contempla
e te diz: “Petite et accipietis. Omnis enim
qui petit, accipit et pulsanti aperietur”.

As creaturas poderao. lembrar-te ainda
3 presengca de Deus, se, desprezando o
corpo, pensares em Deus, que subminis-
tra as creaturas o ser, o movimento e a
virtude.de agir.

Quando, durante a luta ou durante al-
gurn trabalho, quiseres orar, apresenta-te
a Deus de uma das maneiras acima ex-
postas, e pede-lhe entdo, auxilio e socor-
ro.

Se fizeres com que a presenca de Deus
te seja familiar, alcancaras vitdorias e
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esouros infinitos. E conseguiras guardar-
¢ de movimentos, de pensamentos, de
palavras e de obras que nao conveem a
presenca de Deus e a vida de seu Filhq.

A prépria presenca de Deus te infun-
dira a virtude necessaria para que pos-
sas viver na sua presenca.

Se um corpo sofre a influéncia dos
agentes naturais, de virtude limitada e,
finita, que se dira da presenga de Deus,
aue é de virtude infinita e extremamente
eomunicavel?

Alem da oracdao “Deus in adjutorium
meum intende”, que é util para todas as
necessidades, poderas ainda rezar assim:
“Benedictus es, Domine: doce me face
justificationes tuas. Deduc me, Domine,
in semitam mandatorum tuorum. Utinam
dirigantur viae meae ad constituendas
justificationes tuas”.

E para pedir a Deus quanto se lhe pode
pedir, e quanto lhe agrada que lhoe pe-
cas, usaras da oracdo dominical, que de-
ves recitar com toda a atengao e afeto.
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CAPITHDQ, XIIL

ALGUNS AVISOS A RESPEITO DA
ORACAO

Primeiro:. as oragoes (ndo falo das me-
ditagdes, de que trataremos adiante) de-
vem ser breves como ja dissemos, mas
frequentes, Devem estar cheias do dese-
jo de que Deus te socorra e acompanha-
das' de uma grande esperancga e confianca
no auxilio do Senhor, o qual te ha certa-
mente de acudir, ndo a teu modo e quan-
do o quererias, mas de maneira melhor
e em mais oportuna ocasiao.

Segundo: é bom que tuas preces sejam
sempre acompanhadas, ora atualmente,
ora virtualmente, de algumas destas pe-
queninas cliusulas: “Por tua bondade".
“Segundo tuas promessas”. “Para honra
tua”. “Em nome de teu amado Filho”.
“Em virtude de tua Paixao”. “Em nome
de Maria Virgem, Filha, Esposa e Mae
tua”.

Terceiro: acrescentar jaculatérias as
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oragoes. ‘Como, por €xemplo, as seguine
tes’““Concede-me, Senhor, o teu amor,
em nome de teu dileto Filho”. “Quando
possuirei o teu amor, meu Deus? quan-
do?”

Poderas fazé-lo, apés cada uma das
oragdes dominicais, ou entdao, quando
as tiveres termimado todas. Poderas di-
zer: “Pater Noster qui *és in Coelis,
sanctificetur nomen tuum. Mas quando,
6 Pai Celeste, teu nome sera conhecido;:
honrado e glorificado em todo o mune-
do? quando, Deus meu? quando?”

Quarto: ao pedires virtudes e gragas,
bom sera que consideres muitas vezes o
valor das virtudes, a necessidade que
delas tens, a grandeza de Deus e sua
bondade. Pensa tambem nos meéritos que
nao possues, para obter a graga que
desejas. Assim, pediras com- mais afeto,
com mais desejo e com mais reve-
réncia, confianca e humildade. Final-
mente, deves considerar o fim que tens
em mira com o teu pedido. Este fim
deve ser unicamente o agrado e a hon-
ra de Deus. -
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CAPITULO XIV.
DE- OUTRO MODO DE ORAR

Pode-se ainda rezar, e de um modo
perfeitissimo, ficando na presenga de
Deus, sem nada dizer, enviando-lhe, de
tempos a tempos, os suspiros do nosso
amor, e voltando-lhe os nossos olhos, e
0 nosso coragao desejoso de agrada-lo,
ou fazendo um breve e ardente desejo
de que o Senhor nos auxilie a que O a-
memos, O honremos e O sirvamos.

Ou entao, com um desejo de que o
Senhor te conceda a graca pedida nas
oracoes precedentes.



CAPITULO XV.

QUARTO MODO DE AUXILIAR
A VONTADE

O quarto auxilio de nossa vontade é
o amor divino. Este amor socorre e
fortifica de tal modo a vontade, que ela
tudo pode entao, e vence qualquer ten-
tacdo ow apetite pecaminoso,

Somente a oracao nos faz progredir
no amor divino. E’' pedi-lo muitas ve-
zes a Deus. E' meditar sobre os pontos
que com a graga de Deus acendam o a-
mor divino no coragdo dos homens.

Estes pontos sédo:

Quem é Deus. Qual e quao grande
é o poder, a sabedoria, a bondade e a
beleza de Deus. Quanto Deus fez pelo
homem e quanto nao o faria ainda, se
preciso fosse. Que cousa Deus faz, cada
dia, pelo homem. Que cousa dara ao ho-
mem, na outra vida, se enquanto esta
na terra, o homem obedecer aos seus pre-
ceitos, com pureza de intengdo e com @
fim de agrada-lo.
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CAPITULO XVI.

DA MEDITACAO SOBRE
O SER DIVINO

Que cousa seja Deus. Ele, que se co-
nhece perfeitamente a sl mesmo, assim
falou: “Ego sum qui sum”.

Este predicado é tamanho, que a ne-
nhuma outra ereatura compete: nio aos
principes, nem aos reis ou imperadores,
nem aos anjos, nem a todo o universo
junto. Todas as cousas teem o ser de-
pendente de Deus. De si mesmas, néo
passam de nada.

Vemos logo, como é vao o homem que
poe nas creaturas tado o seu coragao.
em vez de as amar como Deus quer e
em vez de contemplar, nelas, o Senhor.

E’ vao porque ama as vaidades. FE’
vao, porque intenta saciar-se em coisas
que, de si mesmas, ndo existem, E’ vao,
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porque afadiga-se pors possun: cousas
que matam a alma. .

Se portanto, deves amar, se tens in-
tima necesidade de amar, ama a Deus
que enche ¢ sacia @ coragao.
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CAPITULO XVIIL

DA MEDITACAO SOBRE O PODER
DE DEUS

As forgas deste mundo, quer 1soladas,
quer reunidas, se quiserem edificar, néo
um reinn, nao uma cidade, mas somente
um palacio, precisam de materiais, de
operarios e de grande prazo de tempo.

E depois, apesar de tudo isto, o edifi-
cio ndo sil de aeordo com os seus dese-
jos.

Mas o poder de Deus creou do nada,
num instante, todas a5 cousas do uni-
verso: e com a mesma facilidade, podia
crear uma infinidade de outros univer-
sos, destrui-los, reduzi-los ao nada.

Quanto mais profundamente se medi-
tar este ponto, tanto mais nos havemos
de admirar e mais crescera o nosso a-
mor por um Deus tdo poderdso.
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CAPITULO XVIIL

DA MEDITACAO SOBRE A SABE-
DORIA DE DEUS

Ninguem podera compreender “quio
grande e inexcrutavel é a sabedoria de
Deus.

Para que tenhas alguma idéia desta
sabedoria, volve teus olhos a amplidao
do azul, a beleza da terra e de todo o
universo: veras quanta é a incompreen-
sivel sabedoria do divino arquiteto.

Repara na vida dos homens e nas di-
versas e varias ocurréncias: a sabedoria
de Deus rege os.acontecimentos, embo-
ra eles aparentem falta de ordem.

Medita nos mistérios da Redencio.
Veras quanta sabedoria. “O’ altitudo
divitiarum sapientiae et scientiae Dei!
quam incompreensibilia sunt judicia e-
jU.S!”
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caPiTULO XIX.

DA MEDITAGAO SOBRE A BONDADE
DE DEUS

A bondade de Deus é como todas as
suas outras perfeigGes, incompreensivel
em si mesma. Mas, pelo que, de fora,
podemos ver, ela se mostra tal e tanta,
que ndo ha cousa no mundo, que Lhe
nao documente a grandeza.

A creagao mostra a bondade divina.
A conservagio e o governo do mundo
mostram a bondade divina. A reden-
¢ao, do mesmo modo, nos patenteia a
inefavel e infinita bondade de Deus,
que nos deu o seu préprio Filho e quo-
Hcllianamente no-lo dd& no Sacramento do

tar.
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CAPITULO XX.

DA MEDITACAO SOBRE A
BELEZA DE DEUS

Sobre a beleza de, Deus bastar-nos-a
saber que é tal e tanta, que, o préprio
Deus, contemplando-se a si mesmo des.
de toda a eternidade, sem olhar para ne-
nhuma outra cousa, foi sempre, de a.
cordo com sua capacidade infinita, in.
compreensivelmente feliz.

O’ homem, atende pdra a dignidade,
a que te chama a bondade de Deus, e
nao sejas tdo duro de coragdo. '‘Ama @
Deus e nao as vaidades do mundo.

Deus quer que ames o seu poder, 3
sua sabedoria, bondade, beleza e guer
que almejes entrar no seu giudijo. E te
fazes surdo?

Pensa, pensa sobre tua vida, para que
ao venhas a te arrepender no dia em
ue ndo ha mals perddo,
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CAPITULO XXI.
O ‘QUE DEUS FEZ PELO HOMEM

Aquilo que Deus fez ao homem e pe-
;lp homem, pode-se ver, meditando so-
,bre a creagao e a redengao.

.z E o animo com que tudo realizou, su-
-perou o infinito.

‘6 O preco do resgate foi infinito. E
-‘fdaior ainda. foi o animo com que nos
remiu. Mais sofreria e mais vezes mor-
gqieria. se preciso fosse.

) Se portanto, Lhe devemos ser gratos,
3porqué nos remiu, que gratiddo Lhe de-
veremos dedicar pelo amor que, entao,
:manifestou por ti — amor que supera
©. proprio ato da Redencéo?
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CAPITULO XXII.

O QUE DEUS FAZ DIARIAMENTE
PELO HOMEM

Nao passa dia, nao passa momento
'm que o homem nao receba de Deus,
novos beneficlos. o

A cada dia e a cada momento, Deus:
stad, como que creando o homem, isto!
s, conservando-lhe o ser. A cada mo-
nento o esta servindo, por 1nterméd10
le suas creaturas, do céu, do ar, da ter-
‘a, do mar.

Da-lhe sempre a sua gracga, afast l
io-o do mal, chamando-o ao bem, gua
jando-o do pecado E chama o homemn
i peniténcia, espera e,seo homem aten-
e. logo o perdda, p01s Deus tem um dey,
sejo de perdoar, maior do que o desejos
do pecador, de ser perdoado oy

E todo o dia, Delis envia aos homens o
seu Filho, com todas as riquezas dos
mistérios da Cruz e deixa-o sempre prgs,
iente no Sacramento do Altar. a
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CAPITULO XXIII

DA PACIENCIA DE DEUS PARA
COM OS PECADORES

-

Para que consideres quanta é a bon-
dade de Deus, em suportar o pecador.
considera que Deus ama indizivelmen-
te a virtude e portanto, odéia o vicio in-
finitamente. '

Que misericordia entdo, Deus ndo nos
patenteia, suportando o pecador que, pe-
rante os olhos pa pureza e majestade
divina, comete seus ‘crimes, mao uma,
duas, ou trés vezes, mas muitas.

O pecador poderia dizer assim:

“Bem me lembro, Senhor meu, de que
quando eu pecava, Tu me dizias, em
meu coragdo: veremos quem de nés dois
vencera; ou tu, em me ofender; ou Eu,
em te perdoar”.

Este ponto, bem meditado, levara o
pecador, com a graca de Deus, a se con-
verter.
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Se ndo o fizer, muito deveria temer
os altos e inexcrutaveis juizos de Deus,
que, as vezes, se vinga com golpes ter-
riveis, que ndo demoram e que néo
teem mais remédio.
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CAPITULO XXIV.

SOBRE OS DONS QUE DEUS NOS
DARA NO.CEU

-Sao tais e tantos os favores que se
recebem de Deus na Patria Celeste, que
nao se podem imaginar nem mesmo de-
sejar convenientemente.

Quem jamais entenderd o que seja
sentar-se a3 mesa de Deus? O ser servi-
do por este mesmo Deus e alimentado
com as suas beatitudes?

Quem imaginara que cousa seja o in-
gresso da alma no gaudio de seu Se-
nhor?

E quem comprenderd o amor que
Deus mostra, de que Deus da prova, pa-
ra com os que habitam o céu? Deste a-
mor, S. Tomaz fala no oplsculo 63:
“Deus omnipotens singulis Angelis sanc-
tisque animabus in tantum se subjicit,
quasi sit servus .emptitius singulorum:
quilibet vero ipsorum sit Deus suus?”

O’ Senhor, 6 Senhor, quem se poe a
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considerar os teus beneficios, te vé tao
inebriado de amor, que parece que tua
felicidade consiste em amar as creatu-
ras, em fazer-lhes bem e alimenta-las
de Ti mesmo. .

O’ Senhor, ilumina nossas almas, pa-
ra que percebamos bem o vosso amor,
afim de que te amemos e, amando-Te,
nos transformemos em Ti mesmo, por
uma uniao amorosa.

O’ coracao humano, que cousa bus-
cas? as sobras? o vento? o nada? des-
prezando Aquele que é tudo? que é a
Onipoténcia? que é a suma Sabedoria?
que é a inefavel Bondade 4 Beleza
increada, o Sumo bem e o Pélago infi-
nito de todas as perfeigoes?

E este Deus te procura, te chama
com novos beneficios, relembrando-te
os antigos favores concedidos.

Sabes donde provem esta inaudita
insensibilidade?

Da tua tibieza. Nao rezas. Nao medi-
tas. E, sem luz e sem calor, nao é ma-
ravilha que te atraiam as obra das tre-
vas.

Entra, 6 alma, 6 religioso tibio, entra
na escola da meditagao e da oragao. Ali
aprenderas que o verdadeiro estudo do
cristdo e do religioso é acostumar-se a
renegar a vontade prépria, para cum-
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prir somente a de Deus; e odiar a si
mesmo, para amar somente a Deus.

Sem este, todos os outros estudos, to-
das as outras ciéncias, nada sdo a néo
ser lenha de presuncdo e soberba. E,
quanto mais iluminam a inteligéncia,
mais cegam a vontade, arruinando a
alma que adquiriu a ciéncia.
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CAPITULO XXV,

QUINTO AUXILIO A VONTADE
HUMANA

O 6dio a n6és mesmos é tambem um
modo de auxiliar a nossa vontade. E’
necessario que tenhamos este 6dio, pois,
sem ele, nao mais nos ha de socorrer o
Amor Divino, autor de todo o bem.

Para adquirir este 6dio, primeiramen-
‘te .pegcamo-lo a Deus. Em seguida, medi-
temos sobre os danos que o amor pré-

prio fez e ainda hoje faz aos- homens.

Nao houve pecado, nem no céu, nem
na terra, que nao proviesse do amor
proprio.

Este amor tem tar.a malicla que, se
pudesse entrar no céu, logo a Jerusalem
celeste se transformaria em uma Babi-
lonia. Considera entao, que mal este
vicio nao faz num peito humano, duran-
te sua vida terrena.

Se tirarmos do mundo @ amer pré-
prio, o inferne se fechara.



— 298 —

E quem havera, tao inimigo de si mes-
mo, que, meditando sobre o ser, as
qualidades e ©0s efeitos do amor proé-
prio, ndo se indigne contra este vicio,
e o odéie?
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CAPITULO XXVI.

COMO SE CONHECE
O AMOR PROPRIO

Para que saibas quao grande é o a-
mor proprio que te tens, examina tua
alma. Perceberas entdo, as paixoes com
que mais se ocupa a tua vontade. (Pois
nao encontrards nunca a tua vontade
sem paixoes).

Se ela ama ou deseja, ou estd alegre
ou triste, considera entao, se a cousa
amada ou desejada € virtude, e se
teu amor estd conforme aos preceitos
divinos; ou se te alegras ou te entriste-
ces com cousas que a vontade divina
quer que te entristecam ou alegrem; ou
entdao, se a causa de todos estes senti-
mentos é o mundo e o apego as creatu-
ras, por lidarmos com as cousas do mundo
desnecessariamente, e nao quanto era
suficiente, nem ‘como Deus quer.

Se assim acontece, claro é que o a-
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mor proprio reina na tua vontade e é
o seu motor em tudo.

Mas se vemos que a vonfade se ocupa
de cousas que dizern respeito as virtu-
des e que sao da vontade divina, entao
devemos considerar ainda um ponto: se
é a vontade de Deus que move nossa von-
tade ou se sdao nossas- complacéncias e
caprichos, que o fazem.

Porque acontece multas vezes que
alguem, movido por nao sei que capri-
cho ou complacéncia, se dé a obras boéas,
como, por exemplo, as- oragdes, jejuns,
comunhodes e outras obras santas.

Podemos nos examinar neste ponto,
de duas maneiras:

A primeira sera reparar se nos damos,
nas diversas ocasioes que se apresen-
tam, a todas as bodas obras, indife-
rentementé. A segunda maneira sera
considerar se nos alegramos se tudo cor-
re como queremos. € nos Inquietamos e
lamentamos se sobrevem algum impe-
dimento.

Se virmos que é Deus o motivo de.
nossos atos, ainda devemos examinar
qual o fim com que os fazemos. Se este
for somente o agrado divino, tudo estd
bem.

Mas nunca poderemos garantir que
tudo fazemos para agradar a Deus. O
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amor préprio é muito subtil e se insi-
nda até nos atos de virtude.

Quando se manifesta esta fera do a-
mor préprio, devemos persegufi-la, com
oédio, nao somente nas cousas grandes,
mas tambem nas pequeninas, até maté-
la.

Sempre se deve suspeitar das cousas
ocultas. ‘Porisso humilha-te, bate ao teu
peito, ap6s uma obra béba, pedindo a
Deus que te guarde do amor proéprio e,
caso o. tenhas, te perdde.

Sera bom que te dirijas a0 Senhor, de
manha, e facas mentalmente o propédsi-
to de nao ofendé-lo mais, especialmente
naquele dia, mas de fazer sempre a sua
vontade, e com o fim de lhe agradar.

Pediras porisso, muitas vezes, a Deus,
que te socorra sémpre e te proteja, afim
de que conhegas e facas somente o que
E‘he agrada e da maneira que Lhe agra-
a.
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CAPITULO XXVII

DO SEXTO AUXILIO A
NOSSA VONTADE

Este sexto auxilio é o ouvir a Missa.
cgmungar e confessar-se.

-1Pois com isto recebemos. gragas e 2
graca de Deus é o principal sustenta-
culo de nossa vontade.

,Para que, ouvindo a Missa, a graga
cgesga em ti, acompanharas o celebrante
nas trés partes da Missa:

Na primeira, do Introito ao Ofertdrio.
excitards em ti um grande desejo de
que, assim como o Filho de Deus veio
a terra para acendé-la no fogo de seu
amor, assim tambem se digne de nas-
cer com suas virtudes, no teu coragao.
ut ardeat, de modo a nao pensares em
nada, sendao em agradar-lhe, na terra
e sempre.

Enquanto o sacerdote reza, deves tam-
bem, com ardente desejo, pedir as mes-
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mas gracas, as quais tanta falta te faso
zem. . 11,

Quando comecarem a Epistola e o E-
vangelho, pede mentalmente a Deus;
que te dé mtehgencla e virtude, parai
que entendas o sentido daguelas palash
vras e lhas obedecas. 0l

Na segunda parte da Missa, isto é do
Ofertério & Comunhio, esquete.te dasg
creaturas, desapega-te delas completa-
mente e oferece-te a Deus, pondo-te in-
teiramente ao dispér de sua santissima
vontade.

Na Elevagdo adora o Corpo e Sangue

de Cristo, verdadeiramente presente com
toda a sua Divindade.

Contempla-o na sua humilhagao que
Ele quis sofrer, revestindo-se com aci-
dentes de pao e de vinho e rende-lhe
amorosas gragas por este beneficio. A-
gradece-Lhe sua bondade de vir a noés
todos os dias trazendo-nos os frutos pre-
ciosos de sua Cruz. Oferece-os, entao,
ao Pai celeste, com a mesma oferta e
com os mesmos fins com que o Crucifi-
cado ofereceu ao Pai os frutos de sua
Paixao.

Depois, quando o sacerdote comungar
sacramentalmente, deves comungar es-
piritualmente, abrindo-lhe o' teu co-
ragao, fechando-o as creaturas, afim de
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que o Senhor acenda ai o fogo do seu
amor.

Na terceira e tltima parte da Missa,
pede com o Sacerdote, (ele, com a lin-
gua; tu, com a mente) tudo quanto pe-
dem as oragbes liturgicas de depois da
Comunhdo.
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CAPITULO XXVIII.
DA OOMUNHAO SACRAMENTAL

g

Para que a Comunhao nos faga crescer
em graca, é preciso que tenhamos 6timas
disposicdes. ‘

De nés mesmos porem, nunca as po-
deremos ter. Porisso devemos dizer,
com grande ‘afeto de coracgao:

“Conscientias 'nostras quaesumus, Do-
mine, visitando purifica, ut veniens Je-
sus Christus, Filius tuus, Dominus nos-
ter, cutn omnibus Sanctis, paratam sibi
in nobis inveniat mansionem. Qui te-
cum, ete...”

Mas para que fagcamos tambem algu-
ma cousa de riossa parte, devemos nos
esforcar por adquirir bdas disposicoes,
medltando sobre o fim pelo qual Jég
sis Cristo instituiu o Santissimo Sacra-
mento do Altar.

Lembremo-noes de que Jesis sofreu
tantos horrores na cruz, unicamente pa-
ra que nos recordassemos sempre do seu
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amor. Pensemos entdo, no fim que Ele
tinha em mente, ao instituir a Eucaris-
tia: foi que o amassemos e oObedecésse-
mos.

Porisso uma 6t_ima preparacio pata
a Comunhdo, serd excitarmos em nés
um vivo desejo de ama-lo e obedecer-
lhe e nos arrependermos de, no passado,
nao o termos amado sempre, pois o ofen-
demos muitas vezes.

Quando se estiver aproximando a hora
da Comunhao, aviva em ti a fé na verda-
deira presenca, socb os acidentes de pao,
do Cordeiro que tira os pecados. Ado-
ra-o profundamente depois, e pede-lhe
que perdde teus pecados, mesmo os ocul-
tos. Recebe-o entdao, com a esperanca
de que Ele fara com que cresga, em teu
coracao, o amor divino.

Quando ja otiveres recebido, pede-lhe
muitas vezes o seu amor e, porque lhe
agrada. solicita-lhe tambem tudo quan-
to te faz falta.

Oferece-O depois, ao" Pai Celeste, pe-
las necessidades dos vivos e mortos e
em louvor da imensa caridade, de que
te ha dado prova cont este beneficio e
com os outros mais da Redengdo, espe-
cialmente por te ter dado, o seu amor.
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CAPITULO XXIX.

DA CONFISSAO SACRAMENTAL

Varias cousas te sao necessarias para
que facas a Confissao como convem.

Primeiramente um bom exame de
conciéncia, em que examinaras o teu
estado e verds se cumpriste todos os
preceitos de Deus.

A medida de que te fores relembran-
do de teus pecados, chora-os amarga-
mente, considerando que ofendeste a
Majestade de Deus e que nao corres-
pondeste & bondade e caridade que Ele
teve para com o homem.

Diz entao, contra ti mesma. estas pa-
lavras: Haeccine reddis Domino, stulte
et insipiens? Nunquid non ipse est Pa-
ter tuus, qui possedit te, et fecit, et crea-
vit te?”

Esforca-te por excitar em ti a vonta-
de de nunca teres ofendido a Deus e fa-
la assim: “Oh, quem me deéra nunca ter
ofendido o meu Creador, o meu Pai Ce-
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leste, o0 meu Redentor! Quem me dera
ter sofrido todos os horrores para nae
o ter desgostado em nada!”

E, com viva fé no perdao, exclama
com todo o arrependimento: “Pater, pe-
cavi in coelum et coram te: jam non
sum dignus vocari filius tuus; fac me
sicut unum ex mercenariis tuis”.

Renova muitas vezes o teu arrepen-
dimento e faz o vivo propodsito de su-
portar as maiores dores, antes do que
ofender voluntariamenie a Deus. Con-
fessa, arrependido, os teus pecados, acu-
sando-os claramente, sern te excusares
e semn acusares outras pessoas.

Depois da confissao, agradece a Deus,
que te concedeu este beneficio, apesar
de o teres ofendido tantas vezes. Mais
uma vez o Senhor te vem mostrar que
sua vontade de perdoar é sempre maior
que a do pecador, de ser perdoado.

Este pensamento te sirva para cres-
ceres no amor divino e fazeres uardentes
propositos de ndao mais o ofenderes, com
sua protecdo, com a ajuda de Maria Vir-
gem, do Anjo da Guarda e de algum
outro Santo ou Protetor teu.
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CAPITULO XXX.

DE QUE MANEIRA SE DEVE VENCER
AS PAIXOES DESHONESTAS

Excetuando apenas esta, todas as -ou-
tras paix0es se vencem combatendo de
frente, recebendo feridas, buscando as
batalhas, até que as vencamos de todo.

Mas com as paixOes deshonestas de-
vemos agir de outra maneira: nao so-
mente nao as devemos nunca excitar,
mas precisamos até nos afastar de tudo
o que as pode excitar em nés.

Vence-se portanto, a tentagao da car-
ne e mortlilca-se a paixao deshonesta,
f.ugmdo, e nao afrontando a tentacao ou
a paixao.

Mais seguramente vence, pols, quem
mais depressa e para mais longe foge.

Os bons habitos, vontade sincera, as
provas pelas quails ja passaste, as vit6-
rias que alcangaste, tudo isto e outras
muitas cousas, ndo te induzem a que
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fujas ao perigo? Foge, foge, 6 alma di-
leta, se ndao queres ser vencida.

Pessoas hd que viveram a vida toda em
companhia muito perigosa, e nao cai-
ram. Isto porem, nao é de seu mereci-
mento, mas de Deus.

Alem disso, muitas vezes ndo sej vé
uma pessbda cair, somente porque, de ha
muito, ela estda caida por terra.

Foge portanto, e obedece aos avisos
e exemplos que Deus te da na Escritu-
ra, na vida de tantos grandes Santos, e
muifas vezes, de varias maneiras, a ca-
da dia.

Foge, foge, nem te voltes para traz,
a ver ou pensar no objeto de que estas
fugindo. Correras o perigo de, ao vé-
lo. te sentires atraida para ele.

Se tens que tratar com pessbas peri-
gosas, seja ligeira a tua conversa, e sé
antes rustica que gentil. Pois as ma-
neiras delicadas sao, as vezes, o comego
da perdicao.

Cabe bem, a esta questao, o ditado:
“Ante languorem adhibe medicinam”.

- N&do esperes que a doenga venha, mas
foge a tempo: esta é a medicina util.

E se, por desgraca, a enfermidade te
ataca, para te curares é preciso que i-
mediatamente “tu teneas et illidas par-
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vulos tuos ad petram”. Corre ao confes-
sor e nada escondas, nem mesmo 0 me-
nor pecado venial cometido por esta
paixao, porque se o nao cofessares, este
pequeno pecado sera uma semente que
germinara e crescera.
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CAPITULO XXXI,

DAS PRECAUGCOES. NECESSARIAS
PARA SE FUGIR AO VICIO
DA DESHONESTIDADE

. De muitas cousas teremos que fugir,
para evitar que tome alento em nés, o
vicio da deshonestidade.

A primeira cousa, e a principal entre
todas, serao as pessbas que sao ocasiao
evidente de pecado.

A segunda, as pessOas que nao sao
ocasiao tao evidente, mas que tambem
podem levar ao pecado. Tambem des-

sas pessbas, quanto é possivel, deves fu-
gir.

A terceira cousa, serdo as visitas, os
presentes e as amizades, ainda que bdas,
porque mais facilmente as amizades
boas se transformam em mas, que as
mas em bdas.

A quarta cousa, de que fugiras, sera
de tudo o que faz reacender em ti as
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paixdes, como musicas, cangées, livros,
pensamentos e cousas semelhantes.

A quinta cousa, de que poucos teem
o cuidado de fugir, & o habito de bus-
car alegria e prazer nas creaturas, como
fazem, por exemplo, os ‘que se vestem
bem, os que guardam no quarto, unica-
menté para deleite proéprio, cousas su-
pérfluas, ou os que comem bem. Estes
deleitey sdo muitas vezes licitos, mas
acostumam o coragdo do homem a se
deleitar e o fazem sedento de prazer. E
assim, quando se lhe apresenta o inho+
nesto (que, por sua natureza, entra até
o interior /dos ossos do homem), difi-
cilmente o homem se mortificara, es-
tando desacostumado a fazé-lo.

Muito ao envez, se o coragao esta acos-
tumado a se privar de deleites licitos,
mal lhe surgir em frente o ilicito e o
inhonesto, fugira, com grande faci-
lidade, até mesmo do nome de pecado.
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CAPITULO XXXII.

QUE SE HA DE FAZER QUANDO SE
CAIU NO ViCIO DA IMPUREZA

Se aconteceu que, por desgraga, ou
por malicia, cedeste a tentagdo da car-
ne, para que nao acumules pecados so-
bre pecados, o remédio é ir ter com to-
da a pressa, mesmo sem outro exame
de conciéncia, ao confessor. Ail, esquece
de qualquer prudéncia humana, conta
com tbda a lealdade a tua doenca, pedin-
do o remédio, e aceitando-o, por mais
amargo e duro que seja.

Nao adies o momento da confissao,
haja embora cem mil razoes para o a-
diamento. Porque, se adias, recais,
e estas recaidas farao com que nova-
mente adies. E, de adiamentos a recai-
das, e de novas recaidas a novos adia-
mentos; um ano se passara antes que te
confesses e te livres do pecado.

Mais wyma vez te digo: se queres ficar
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livre do vicio da impureza, o Unico re-
médio é fugir com presteza.

Se te veem a mente pensamentos le-
vianos, por menor que seja a impure-
za que eles conteem, afasta-os com o mes-
mo cuidado com que repeliras os pensa-
mentos claramente impuros.

E por mais certeza que tenhas de que
sao pecados leves, pois os repeliste’ a
tempo, apesar disso confessa-os e de-
nuncia o teu inimigo ao confessor.

_E, se caiste, com maior razao corre a
confessar-te, cuidando em nao deixar
que uma vergonha pecaminosa tome
conta de teu coragdao e te impeca -de
contar tudo ao confessor.
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CAPITULO XXXIIIL

DOS MOTIVOS QUE DEVEM INDUZIR
O PECADOR A VOLTAR PARA DEUS

¢

O primeiro motivo serd a considera-
cdao do proprio Deus, que é o Sumo
Bem, o Onipotente, a infinita Sabedo-
ria e Bondade, e da nenhuma razao que
o pecador tem, de o ofender. _

Nao é a prudéncia que o induz ao pe-
cado, pois nao € prudéncia nenhuma
transformar-se em réu nas méaos do
Onipotente e Supremo Juiz.

Do mesmo modo, ndo é a convenién-
cia ou a justica, pois & cousa deveras
intoleravel que a lama/.Q%ada, a crea-
tura, ofenda o seu Creadbry que o ser-
vo ofenda o seu Senhor; o protegido,
o seu protetor; o filho, seu pai.

O segundo motivo, serd a obrigagao
que o pecador tem, de voltar para a ca-
sa de seu Pai. Esta volta do filho hon-
ra o pai, e poe em festa a casa toda, a
vizinhanca e os Anjos do Céu.
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E assim como o filho ofendeu antes o
Pai, desdenhando-o, assim tambem, o
honra e o alegra, se chora amargamente
o seu pecado e faz o firme propédsito de
lhe obedecer prontamente em tudo, para
o futuro. O pai ficara de tal maneira co-
movido e tanta misericérdia sentird no
coragcdo, que nao julgard bastante con-
templa-lo com afeto, mas correra ao en-
contro do filho que volta, cairda em seus
bracos, beija-lo-a e revesti-lo-a com sua
graca e com seus outros <dons.

O terceiro motivo sera o interesse pré-
prio. O pecador lembrar-se-A de que,
se ndo se converte a tempo, vira de cer-
to o inverno e o dia de sabado e ele cai-
ra para sempre no inferno. Para que
seu sup11c1o fosse intoleravel, ja basta-
ria que a unica pena do inferno fosse
o recrudescimento interminavel das pai-
x0es que prendiam aquela alma ao pe-
cado, sem a minima esperanca de be-
ber, algum dia, uma gota que fosst, da-
quela agua que ele cobigcava. ;

E’ péssimo propédsito adiar para o fim
da vida a conversio. Ou mesmo, adiar
para alguns anos ou meses mais tarde.
Grande é a malicia desde projeto.

Pols é sobeja prova de pobuca inteli-
géncia, pretender superar uma dificul-
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dade grande no tempo em que o ho-
mem se achara fraco.

Pela longa permanéncia mo pecado, o
homem cada vez mais vai tornando di-
ficil sua conversdo. Os habitos maus
vao crescendo, vao se transformando em
natureza, e torna-se cada vez mais di-
ficil dispor-se a graca da conversao.
Alem disso, desprezam a Deus, plane.
jando esta maliciosa artimanha de des-
frutar quanto o podem, das creaturas.

E Deus, vendo que o homem quer re-
ceber sua gracga, somente no ultimo ins-
tante da vida e por interesse préprio,
pode, neste momento fatal, nao ajudar
eficazmente a alma do pecador.

E’ digno de louco, este propdsito’ de
se converter na hora da morte: quem
lhe garantira que o possa fazer, e que
nao morrera de repente, ou sem poder
falar, como a tantos acontece.

Grita, grita, pecador que me lés, ao
teu Deus? “Converte me et convertar:
quia tu Dominus Deus Meus”.

£ ndo pares de assim falar, até que
te tenhas convertido ao teu Senhor, Pai,
e chores amargamente as ofensas que
lhe fizeste e te disponhas a suportar tu-
do o que a Deus agradar enviar-te.
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CAPITULO XXXV.

DO ARREPENDIMENTO E
DA CONVERSAO

A melhor maneira de se arrepender
de haver ofendido a Deus, é a medita-
¢ao sobre a grandeza e bondade de Deus,
e sobre sua caridade para com o ho-
mem.

Quem considerar que em pecando, o-
fendeu o Sumo Bem e a Bondade Ine-
favel, que nao nos fez e nao nos faz se-
nao o bem, enchendo-nos com a sua gra-
¢a e fazendo o sol nascer para amigos
e inimigos — que quem assim meditar, e
vir que ofendeu tao grande Senhor poru-
ma nonada, por um capricho, pela co-
bica, de um falso prazer, ndo podera
impedir-se que chore amargamente.

Imagina, portanto em frente a um
Crucifixo, que o Senhor assim te fala:
“Aspice in me e considera as minhas
chagas, uma a uma, e lembra-te de que
foram teus pecados que neste estadp me
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deixaram. E no entanto, eu sou o teu
Deus, o teu Creador, o teu benigno Se-
nhor e piedoso Pail Porisso revertere ad
me, chorando as tuas culpas, com o ar-
dente desejo de que nunca me tivesses
ofendido, e com vontade decidida de
suportar qualqueér sofrimento, para nao
mais me ofender. Revertere ad me,
quéniam redimisti te”.

Pensa depois, em Cristo com uma co-
roa de espinhos na cabega, com uma ca-
na na mao, todo coberto de chagas. I-
magina que Ele -te esteja a dizer:

“Ecce Homo, eis o homem que te a-
mou com um amor inefavel e que te re-
miu sofrendo estes escarneos e estas
chagas, derramando este sangue. Ecce
Homo, o0 homem que tu ofendeste, apés
te haver Ele demonstrado tantos bene-
ficios. Ecce Homo! este homem é a mi-
sericordia de Deus e a redenc¢do da hu-
manidade. Este homem, com todos os
seus méritos, se oferece ao Pai, a toda
a hora e a todo o momento. Este ho-
mem, sentado a direita “do Pai, pede
por ti e é teu advogado. Por que, en-
tao, me ofendes, 6 pecader? por que
ndo te convertes? RevVerte ad me; quia
delevi ut nubem in_iqui_tates;uas_, et qua-
si nebulam peccata tua”, '
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CAPITULO XXXV.

EXPLICACAO DOS MOTIVOS POR-
QUE NAO- PROGREDIMOS
NA VIRTUDE

Sdao muitas as causas que levam o
homem a tibieza e impedem que ele
deixe os seus pecados, e se dé as virtu-
des.

Entré outras, notemos as seguintes:

O habito que o homem tem, de niq
morar dentro de si mesmo e de ndo re-
parar no que se faz dentro de sua, casa,
e quem seja, agora, o seu proprietario.
O que ele costuma fazer é muito ao
contrario, passar o dia entre passatems-
pos e curiosidades.

E mesmo quando estd ocupado com
cousas boas e, em si, licitas,.esquece-se
completamente da virtude e da perfei-
cdo cristd. - '

E, se lhe acodem a mente as stias ne-
cessidades e ouve a voz de Deus, que
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6 chama a que mude de vida, entdo
responde: .
“Cras, cras... depois, depois..

.Ta se esqueceu do “Hoje” e do “Ago-
ra”. Tem o vicio do “Cras” e do “De-
poxs e sempre que ORMVIr “Hoqe"
ou um “Agora”, responder um “Cras”
ou um “Depois”.

Outras pessdas héi, que pensam que
uma verdadeira muganga de vida, co-
mo tambem verdadeiros exercicios es-
pirituais, consistam em certas -devaecoes
suas. Passam o dia inteirfo mecitando
Padre Nossos e Ave Manas, e poueo se
lhes d4 mortificar suas paixdes desorde-
nadas, que as prendem &s creaturas.

Qutros se dao ao exergicio das virtu-
des, mas ndo culdam de dar-lhe alicer-
ees seguros. Cada virtude deve funda-
mentar-se em si prépria. Assim, & hu-
mildade tem por base o desejo da alma
de ser tida em peouéo, de ser rebaixada
pelos outros e de sentir-se vil a seus
propries olhos:

Construidos estes alicerces, facil serd
o resto: a alma recebera com alegria as
pedras da humildade. ‘Estas pedras gerao
a pouca estima gue os outros farao de
nés e as ocasides de fazermos atos de hu-
mildade.

E assim, crescendo na alma o desejo
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de ser pouco estimada, e, recebendo de
bdéa vontade a pouca estima que os ho-
mens teem por ela, ird adquirindo a
virtude da humildade, especialmente se
a pedir ‘muitas vezes a Deus, em nome
de seu Filho humilhada.

Outros ha, que fazem todas estas cou-
sas, mas ndo as realizam por amor da
virtude, ou para agradar a Deus.

O resultado" é Que ndo sdo virtuosos
sempre, e em todos os atos: com estes,
ele 'serda humilde; e com aqueles orgu-

lhoso, conforme precisar. ou nao, de sua
estima.

Outros, desejamm a perfeicao crista e
a procuram conseguir, mas cogitam em
empreendé-lo com suas forgas, com in-
duastrias e exercicios proprios. Ndo poem
o findarhento de toda a perfeicdo em
Deus e na desconfianca de si préprios.
E porisso,” em vez de marcharem para
a frente, retrocedem.

Outros ainda, mal enveredam pelo ca-
minho da v1rtude, ja se creem em gran-
de perfeicio. E esta vangléria os afas-
ta da virtude.

Pata’ que adquiras a virtude e a per-
felgao cristd, mister se faz que, antes de
mais nada, desprezes a ti mesma. De-
pois, confia’ em Deus, e esforga-te por
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que cresca em ti, quanto seja possivel,
o desejo da perfeicao.

Alem dlStO, cuida nao percas nenhu-
ma ocasido de praticar um ato de vir-
tude, por pequeno que seja. Se perdes-
te alguma ocasido, castiga-te.

Por muito que avances na trilha da
‘perfeicas,: imagina cada dia que estas a
comegar, e esforca-te por fazer todos os
teus atos com tanta diligéncia, como se
naquele ato consistisse toda a perfeicao.

Guarda-te dos pequeninos defeitos,
com a diligéncia com que foges dos
grandes pecados.

Abraca a virtude pela. virtude e para
agradar a Deus. Porque- .assim, seras
sempre virtuosa, estando sozinha ou es-
tando acompanhada

E saberas, se for mister, deixar a vir-
tude pela v1rtude, e Deus por Deus.

Nao te voltes a direita e a esquerda
Nao olhes para tras. Sé discreta, amiga
da sohdao, da vida meditativa e da o-
racao. Pede a Deus, multag vezes, que
te dé as virtudes.e perfeigoes que por-
fias por adquirir. Porque Deus é a fon-
te de todas as virtudes 2 perfeicOes, a
que se deve recorrer a $§odo o’ momento.
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CAPI{TULO XXXVI.

DO AMOR PARA COM
OS INIMIGOS

Nao obstante a perfeicdo ser a com-
pleta obediéncia aos preceitos divinos,
apesar disto, € no preceito de amar os
inimiges, que ela .tem sua origem prin-
cipal. A razao disto, € a grande seme-
lhanca que este preceito tem com o
modo de agir,” de Deus.

Porisso,” .se queres adquirir de fato a
perfeicdo crista, e c¢om rapidez, cuida
de observar tudo quanto Cristo ordena
no preceito do amor aos inimigos.

Ama-os, faz-lhes o bem que podes, o-
ra por eles. ‘Nao porem, de ma vonta-
de, mas com tanto.afeto que esquegas
de ti mesma para quge todo o teu co-
ragao vibre de gmor por teus ‘inimigos.

Faz-lhes o0 bem que te é possivel.
Quanto aos bens da' alma, cuida, antes
de tudo, nunca os ofendas. Teus gestos,
tuas palavras teus atos devem paten-
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tear o amor e a estima que tens por e-
les e a diligéncia com que estds dispos-
ta a servi-los. _

Quanto aos ,bens temporais, a prudén-
cia e o bom senso dir-te-do o que deves
fazer, levando em conta a qualidade dos
inimigos, 0 teu estado e a diversidade
das circunstancias.

Se atenderes a isto, veras que as vir-
tudes e a paz entrardo e inebriarao a
tua alma. .

Mas é sempre dificil obedé&cer plena-
mente a este preceito. E' duro a_ mnatu-
reza, nao ha davida, amar o inimigo.
Mas tornar-se-a isto facil, se cuidares
em reprimir os movimentos instintivos
de tua alma.

I se assim fizeres, adquirirds, com
o tempo, muita facilidade em te domi-
nares e ter4s sempre uma grande paz
na alma,

Para ajudares tua fraqueza, quatro
meios poderosos empregarés:

Um é a orac@io. Muitas vezes pediras
a Cristo que te conceda o amor aos ini-
migos, em virtude do exemplo magnifi-
co que ele, na cruz, nos deu: lembrou-
se primeiro de seus Inimigos; em segui-
da, de sua mae; e depois, de nés.

O segundo meio serd repetir muitas
vezes:
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“E' ordem do Senhor que eu ame os
inimigos. Devo. portanto, fazé-lo™.

O terceiro meio sera ver nos inimigos
uma imagem do teu Deus e, porisso,
ama-los. '

O quarto é te lembrares do inefavel
resgate com que Cristo nos remiu: nao
foi com ouro, nem com prata, mas com
seu preciosissimo sangue. Lembrando-te
disto, zela por que nao se percam e Se

desprezem os frutos deste resgate,
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CAPITULO XXXVII.
DO EXAME DE CONCIENCIA

Os diligentés costumam fazer o exame
de conciéncia trés wvezes ao dia: antes
do almogo, & tarde e A noite.

Se ndo podes fazer todas estas vezes,
nao deixes, ao menos, o exame da noi-
te.

Por duas vezes Deus contemplou as
obras que ele fizera para nés. Por quc
rszéo ndo examinaremos o que temnos
feito para com Deus, quando sabemos
que mais de uma vez deveremos prestar
a Deus, conta de nossos atos?

O exame se fara assim:

Primeiramente pediras a Deus que te
ilumine para que conhegcas bem, todas
as ocasioes que ele te ofereceu de o
servires. Ndo é preciso falar mais" sobre
este ponto, pois nele se condensam to-
das as obrigacoes de estado. de cada
pesséa.

Agradece a Deus as obras bdas que
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fizeste e as vezes em Que correspondes-
te a graca. Feito porem, o agradegimen-
to, culda de esquecer tudo e comecar
de novo o teu caminho, como $e nada,
até entdo, tivesses feito.

Arrepende-te de tuas faltas, de teus
defeitos, de teus pecados. ¢ diz a0 Se-+¢
nhor:

“Meu Deus, eu sou uma pobre mise-
ravel, de alma corrompida. Muitos pe-
cados alem dos que cometf, eu houvera
certamente de cometer, se tua protecao
n3ao me sotorrera. Agradeto-te, Senhor
meu, por este beneffcio. Pego & tua pro-
tecdo, em nome de teu dileto Filho.
Perd6a 6s meus pecados e ajuda-me a
que ndo mais te ofenda”.

Como peniténcia por tuas faltas e co-
mo estimulo para a emenda, mortifica
a tua vontade em qualquer cousa licita,
pois isto muito agrada ao Senhor.

A mesma cousa digo quanto a¢ corpo.
E nunca deixes estas pequenas mortifi-
cacoes, se nao- queres que tua vida es-
piritual se torne uma espécie de tiibie-
za habitual, sem fruto nenhum. '
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CAPITULO XXXVIIIL

DE DUAS REGRAS PARA
VIVER EM PAZ

Quem puser em pratica ns conselhos
gue vamos dando neste livro, ja tera
sempre em paz a alma. Mas ainda que-
ro, ‘neste ultimo capitulo, dar duas re-
gras, para que mais' claro se torne a
manq'ra como havemos de guardar Ssem-
pre a paz da alma.

Uma das regras é afastares dos dese-
jos o coragao. O desejo € uma das tra-
ves duma cruz: e tanto mais pesada se-
ra esta trave, quanto maior for o de-
sejo; e tanto mais numerosas serao as
traves, quanto mais numerosos forem os
desejos. Depois, quando veem as difi-
culdades, que impedem a realizagdo de
nossos desejos, estes contratempos for-
mam a outra trave da cruz e a alma.
aflita, fica como que crucificada.

Quem portanto, ndo quer a cruz, na-
da deseje. E se crucificou-se em seus
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desejos, despreze-os. Pois mal os tenha
desprezado, -descera da cruz.

E’ este o unico remédio.

A segunda regra para conservar a
paz interna é ndo pensar no aconteci-
do. quando os outros te ofenderem. O
que nos costuma vir & mente nestas o-
casioes, é o seguinte: que eles ndo de-
viam fazer aquilo conosco; que eles, pen-
sam ser isto e aquilo, ou de fato s@io is-
so e aquilo outro.

* Mas todos estes pensamentos para
nada servem, senao para excitar em nés
0o 0dio e o desassossego.

Pensa porem, quando estiveres nestas
conjunturas, na virtude e no que Deus
ordena, para que saibas o que deves
fazer e nao seja o teu erro pior que o
deles. Acharas assim, o caminho da
virtude e da paz. :

Pois, se ndo fazes contigo o que deve-
ras fazer, por que pretendes que outrem
nao proceda contigo assim?

E se te agrada a vinganga, vinga-te
de ti mesma, que és tua maior adver-
saria e inimiga.
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CAPITULO I
DO GOVERNO DO CORACAO

Teu coracdo foi creado por Deus com
o fim Unico de amares a esse Deus ¢ o
possuires em teu coracao.

Possuindo este amor, poderas fazer
dele o que te aprouver. Qualquer cou-
sa, entao, por mais dificil que seja, te
parecera facilima.

Porisso, o que, antes de _tudo, deves
fazer, é cuidar de ter reta intencao, e
de governar teu coragao, para que teus
atos externos nascam verdadeiramente
do interior.

As peniténcias corporais e todos os
exercicios com que se castiga a carne,
ndo ha davida que sé@o- atos louvaveis,
quando regrados por uma prudente dis-
.crecdo, que deve levar em conta as cir-
cunstancias pessoais de quem se peni-
tencia. )

Se, entretanto, tua vida interior nao
acompanhhar estes atos. eles de nada te
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servirdo: nehhuma virtude adquirirds
com eles. 2 ndo ser vaidade & vento ba-
loufo de vangléria. Em uma palavra,
gsera tempo perdido e fadigas desperdi-
cadas.

A vida do homem é uma guerra e
uma tentagdo continua. Cuida em estat
sempre vigilante e Zzela¥ por uma im-
perturbavel paz de teu coragao.

Se algo de Inquietacao sensual des-
ponta em tua alma, procura logo sopi-
ta-la, pacificando o teu coracdo e opon-
do-te a que ele se deixe atrair pelo mal.

Tantas vezes faras este esforgo;, quan-
tas nascerem em tua alma aqueles mo-
vimentos, seja na oracao ou $Seja em
qualquer outro tempo.

Somente saberas orar bem, quando
souberes agir bem.

Lembra-te. entretanto, de que tudo
se ha de fazer com suavidade e .sem
violéncia.

Em resumo, o principal e o continuo
exercicio de tua vida, deve ser pacifiz
car o teu coracdo e cuidar, nao se dei-
xe arrastar para o mal.
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CAPiTULO 11
DA PAZ INTERIOR

Antes de qualquer outra céousa, tuma
pre que guardes uma perpétua paz em
tua alma. Mister se faz portahto, que
ponhas uma sentinela sobre teus senti-
mentos.

Se o fizeres, chegaras a grandes cou-
sas. sem grande esforgo e com muita
tranquilidade e segurancga.

Com esta sentinela, que Deus te en-

via, cuidaras em orar com devogdo, em
obedecer com diligéncia, em humilhar-
te e em suportar, sem te abateres, as
injurias.
* Certamente que antes de adquirires
esta paz, muito teras que sofrer. Mas
depois, tua alma gozara grandes conso-
lagdes, apds qualquer contrariedade que
te sobrevenha. E assim, dia a dia me-
Jhor te iras resultando no teu exercicio
pela pacificagdo de teu espirito.

Se, as vezes, te sentires atribulada, de
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maneira a te parecer nio poderes guar-
dar paz na alma, tecorre a oragao e nao
a deixes logo, imitando Cristo, Senhor
nosso, que trés vezes orou no Horto.
Ele queria, com isto, te mostrar que teu
Unico recurso deve ser sempre a ora-
¢ao e que, por mais que te sintas aba-
tida e desanimada, ndo deves deixar a
oragdo. Oraras até que, por fim, vejas
que tua vontade se dobrou a vontade
divina, que a devogdo e a paz voltaram
3 tua alma e ja te animaste novamente
a receber, abracar e dizer a quem, an-
tes, aborrecids: “Surgite, eamus; ecce
appropinquat qui me tradet”.
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CAPITULO IIIL

DA PERSISTENCIA EM ZELAR PELA
PAZ DA ALMA

Como ja dissemos, deves cuidar sem-
pre nao haja desassossegos em teu co-
racao. Esforga-te por té-lo sempre em
paz, porque, assim, o Senhor edificara
em tua alma uma cidade de paz e teu
coracdo sera mansiao de prazer e de de-
licias.

+Ele quer porem, de ti, que, apés cada
vez que perderes esta calma, te tornes
a aquietar, em todos os teus atos e pen-
samentos.

E, assim como em um dia nao se edi-
fica uma cidade, assim tambem nao
penses que em um dia adquiriras esta
almejada paz interior. Pois isto nada é
senao a constru¢ao de uma casa, de um
tabernaculo e templo para o Altissimo.
Sera o préprio Senhor que o ha de e-
dificar, porque, a nao ser assim, vao
sera todo o esforgo.

E lembra-te de que o fundamento
deste exercicio ha de ser a humildade.
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CAPITULO 1IV.

DE COMO E NECESSARIO DESAPE-
GAR-SE DO AMOR AO PRAZER

Deves entrar no caminho da paz in-
terior, por sua unica porta: a da humil-
dade.

Para ai entrares, deves te esforgar
muito especialmente no comego, para
abracar as tribulagoes_e cousas adver-
sas, e ter amor pelas cdusas de que nao
gostas, como por alguma de tuas irmis,
por quem nao sentes simpatia. Deseja-
ras ser desprezada por todos e que nin-
guem te seja favoravel, ninguem te con.-
forte em tuas maguas, a nao ser o teu
Deus. Grava no teu coragdo esta verda-
de: Deus, tao sgmente, é o0 teu bem e
o teu refugio; todas as outras cousas
nao passam de espinhos, e muito erra-
da estaras, se as cingires ao coragéo.

Se te humilharam, tudo suportaras
com alegria, tendo por certo que isto
prova que Deus estd contigo,
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Outra honra ndo procures, sendo pa-
decer. por seu amor, tudo o que for
para sua maior glérla.

Esforgca-te por te alegrares, quando
alguem te verbere com injuarias ou te
despreze. Este ‘desprezo é como o Po
que cobre um grande tesouro. Se dele
te aproveitares, cedo estaras rica, e nem
mais te daras conta do que te estd fa-
zendo sofrer, no momento.

N&ao cobices o afeto de ninguem nem
almejes que em bda conta te tenham,
nara que possas, sem que ninguem po-
nha embargo, sofrer com Cristo Cruci-
ficado.

Guarda-te de ti mesma, como de teu
maior inimigo. p

Nao sigas a tua vontade, a tua inte-
ligéncia, a tua opinido, se ndo te queres
perder.

Quantc a este ponto. deves possuir
armas com que te defendas: sempi? nue
tua vontade se estiver inclinando para
alguma cousa embora santa, conside-
ra-a, primeiro, com profunda humilda-
de. Poe-na sozinha, isolada das outras.
para melhor a poderes ver, e suplizc ao
Senhor que ndo se cumpra, a respeito
daquela cousa, a tua. vontade, mas &
dele. Cuida porem, nao se 1mlscu.1 na
oracio o teu amor préprio. Para evitar
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o perigo, repete a ti mesma: yu2 nada
és e nada podes.

Guarda-te dos teus pareceres, que
simulam estar revestidos de santicade e
de zelo. Desses diz o Senhor: “Guar-
da-te dos falsos profetas, que veem com
pele de cordeiro e sao lobos rapaces;
pelos seus frutos conhecereis quem sao”.

Os seus frutos sdo deixar a alma na
ansiedade e inquietagaqQ. Todas as cou-
sas que te afastam da humildade e da
paz interior. por mais que se embucem,
sao os falsos profetas, fantasiados em
cordeiros.

Sob a capa de zelo pelo bem do pro-
xiino, esconde-se um lobo rapace que
devorard tua humildade; tua paz, im-
prescmdwels a quem quer progredir.

Tanto mais deve ser a cousa exami-
nada, quanto maior aparéncia de santi-
dade ela tiver. Naturalmente, tudo isto
deve ser feito com grande calma.

Se nao atenderes a :algo destes conse-
lhos, ndo te perturbes: humilha-te pe-
rante o Senhor, reconhece a tua fraque-
za, e esforgca-te por ser mais fiel, para
o futuro. Deus permitiu que caisses,
talvez para humilhar tua soberba. tao
escondida em ti, que nem mesmo a co-
nheces.

Se alguma vez sentires que um espi-
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nho venenoso te punge acerbamente,
nao te incomodes com isto, mas tem
grande cuidado em nao deixar que o
espinho entre em tua alma. Leva pa-
ra longe o teu coragdo e dirige a
tua vontade para um lugar de paz e
calma. Conserva tua alma sempre pura
a0os olhos de Deus. Encontra-lo-as sem-
pre no amago de tua alma e no cerne
de teu coragao, se tiveres sempre reta
Intencdo. Lembra-te de que tudo acon-
tece com sua permissiao, para que seja
provada tua virtude, afim de que te
tornes melhor e sejas digna da corba de
justica, que a divina misericordia te
preparou.
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CAPITULO V.

DA NECESSIDADE DO ISOLA-
MENTO MENTAL

E' preciso que tenhas ptande respeito
4 tua alma, pois o Pai dos Pais e 0 Se-
nhor dos Senhores, a creou para seu
santuario e sua habitagéo.

Deves considerar de ‘tanta monta es-
ta verdade, que jamais deixes qualquer
outra cousa entrar em t&ua alma

Teus desejos e tuas gsperanca; ape-
nas desejem e apenas esperem a vida
do Eenhor. Pois este, se nao enconirar
fua alma deshabitada nem mesmo a vi-
sitara. Em presenca de outrem, suas -
nicas piiavras serdo de ameaca e re-
pulsa. Ele quer morar sozinho na al-
ma. Gquer que- ela esteja livre de pen-
samentos, livre de deseios e. muito es-
peciaimente, livre de vontade pror:ia.

Nac deves porem, decidir a feu bel-
taiunie. as peniténcias que deves fazer.
Nemn, 20 talante de {uas opinides Wré-

!
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pr:as, buscar ocasiao de sofrer por anm:or
de ecus. Segue os conselhos de teu pi-
dre espiritual e de teus superiores. E-
les te governam em lugar de Deus e
purisso, em suas ordens. fala a voniade
divina.

O gue Importa’ é que ndo sejas tu
que facas o que queres, mas faga Deus
0 que ele quer em ti.

Cuida em desligar-te de tua vontade,
isto é, em nada querer. E se, alguma
vez, qualquer cousa quiseres. seja as-
sim tua vontade que, ndo sendo possi-
vel fazer o que queres, mas justamente
o contrario, esta contrariedade nao te
faca sofrer, antes, ao contrario. te sin-
tas calma, come se nada de adverso se
te houvera sucedido.

Esta é a verdadeira liberdade; naa
estar ligado a nada-

Se ofereceres a Deus a tua alma, as-
sim . livre, veras as maravilhas que o
Senhor ha de operar em ti.

O’ solidao admiravel, camara secreta
do Altissimo — unico lugar onde ele
da suas audiéncias e fala ao coragao!
O’ deserto que te transformas em pa-
raiso, pois somente ai Deus concede que
ge o veja e se lhe fale! Vadam et vide-
bo visionem hanc magnam _

Mas se queres chegar a esta solidaq



de alma. tira tuas sandalias e anda a
pés descalcos, porque é santa a terra
gque pisas. Despe teus pés, isto é, des-
poja tua alma de seus afetos, nao leves
saco nem bolsa, pois nada deste mun-
do deves ambicionar. A ninguem de-
ves saudar, mesmo que te vejas eerca-
da de pessbas. Pois deves ocupar em
Deus todo o teu pensamento e todo o
teu afeto. Deixa que os ‘mortos sepul-
tem os mortos e marcha sozmha, tu,
rumo a terra dos vivos, e nao tenhas
parte no rejino da morte,
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CAPITULO VI.

DA PRUDENCIA QUE SE DEVE TER
NO AMOR A0 PROXIMO, PARA NAO
PERDER A PAZ DA ALMA.

Se algum dia o experimentares, veras
que o caminho da caridade _para com
Deus e para com o proximo, é a verda-
deira estrada que nos leva: ao céu.

Disse o-Senhor que o fim de sua vin-
da a terra, era ‘0 de al acender o fogo
que a deve abrazar.

Mas. se nosso amor para com Deus
ndo dewe ter limite. ndo se dira o mes-
mo, a respeito do amor para com o pré-
ximo: se nao tivermos a devida mode-
racao, grande dano nos podera dai re-
sultar. Para ganhar os outros, viremos
a perder a nés mesmos.

Deves amar o préximo de um modo
que ndo acarrete males para a tua al-
ma. Estas obrigado a dar bom exemplo,
mas nada deves fazer unicamente com
este intlito, para que ndo te venhas a
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danificar com o bem que a outrds fizes-
te. Faz tudo lhana e santamente,
sem ter em mente o préximo, mas so-
mente a Deus. Sé humilde em todas as
tuas obras e veras quao pouco te é dado
auxiliar a outrem. quando fazes algo or-
gulhosamente, sob pretexto de dar bom
exemplo.

Nao deves ter tal zelo pelas almas,
que venhas a perder a paz e o sossego.
Deves ter ardente séde de que todos co-
nhecamn a verdade que-tu conheces e se
inebriem deste vinhn que Deus promete
e da, de graga, a fodos.

Esta séde pela salvacio do préximo,
deves té-la sempre. Mas isto te deve
advir, nao de teu zelo' indiscreto, mas
do amor que tens a Deéus.

Deus é que havera de trazer esta plan-
ta a solidao de tua alma e somente ele
ha de colher, quando tal lhe aprouver,
os frutos. De ti mesma nada deves se-
mear, mas somente oferecer a Deus a
terra de tua. alma, livre de tudo, para
que'ele ai semeie. quando o quiser. E
assim tua alma se enchera de frutos.

Nunca te esquecas de que Deus quer
a tua alma isolada, livre de tudo. So-
mente quando assim a vé se dedigna de
nela habitar.

Deixa que ele livremente te escolha.
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Nago lhe estejas a por empegos com O
teu livre arbitrio.

Nio penses em ti mesma, para nao de-
sagradares a Deus. E espera assim, que
as inspiragées do Senhor te levem a a-

Esquece de tudo, despe-te de toda a
solicitude a respeito de ti mesma e de
todo o afeto, as cousas terrenas, afim
de que Deus te vista de si mesmo, e te
Inspire pensamentos que, de ti mesma,
nunca terias. Esquece-te, quanto o po-
des, de ti mesma, e vive unicamente -do
amor de Deus.

De tudo o que dissemos, guarda o se-
guinie pensamento: é preciso qué, com
toda a .diligéneia, ou melhor, sem ne-
nhuma diligéncia que te tire o sossego,
te dés a pacificar o teu zelo e fervor,
regrando-os com a moderagdo, afim de
que Deus conserve em ti uma paz e uma
tranquilidade perfeita, e tua alma néao
perca aquilo de que ela tem necessida-
de, distribuindo-o indiscretamente ao
préximo.

Silenciar assim, é gritar com voz forte
aos ouvidos de Deus. Ficar neste 6cio é
o maximo dos negécios — o unico negdb-
cio de te enriquecer, que possas fazer
com Deus. Esta inacdo necessaria, vem
a ser. afinal de contas, a perfeita uniao
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da alma, desapegada de tudo, com Deus

Deves porem, conquistar esta paz
sem te atribuires algum merecimento e
sem que penses ter feito alguma cousa
de grande. E’' Deus que faz tudo e, de
teu canto, nada deves desejar senao que
ele te humilhe. Cuida somente em lhe
apresentar uma alma livre de todos os
apegos terrenos e adprnada com o dese-
jo de que se cumpra em ti, perfeitissi-
mamente, em tudo e por tudo, a divina
vontade.



LANRIBUBNBLBLERLINS BTN S BN RN B ENQEEUIBIRNEIAIENEIEN 88 1)

CAPITULO VIIL

DO DESAPEGO A- VONTADE
PROPRIA

Deves tudo fazer com serenidade,
marchando passo a passo, comeg¢ando
pelo pouco e «confiando sempre naquele
Senhor que te chamou: “Vinde a mim,
6 vos quanto trabalhals e vos esfalfais,
porque eu vos aliviarei. Todos Vvds que
tendes séde, vinde a esta fonte viva"

Deves seguir este chamado divino, es.
perando o impulso do Espirito Santo,
Entdo, lancar-te-as resolutamente e de
olhos fechados, no mar da Divina. Pro-
vidéncia e da Vontade Divina.

Rogaras que se cumpram em ti todos
os designios divinos, sem que oponhas a

inima resisténcia, de modo a que -os
planos divinos te transportem ao porte
da virtude e da salvacao.

Deves reiterar este ato, mil vezes a
cada dia: Apos, diligehcia, com quanta
seguranga te é possivel, exterior e inte-
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rior, aproxima-te, com todas as potén-
cias de tua alma, a quantas cousas exci-
tam em ti 0 amor divino e te levam a
louvar, amar e desejar o Senhor. Estes
atos porem, é preciso que os fagas sem
violéncia de teu coragao, ndao aconteca
que estes esforgos indiscretos e inopor-
tunos, te cansem, te endurecam e ve-
nham a te tornar impossiveis os atos vir-
tuosos.

Toma sempre conselho. dos experi-
mentados e esforga-te por desejar mui-
tas vezes meditar sobre as cousas san-
tas e, se possivel, dedicar-te a conside-
racdo da bondade 'divina e dos amoro-
sos beneficlos que te tem ela dispensa-
do. Recebe entao, gratamente, as dogu-
ras que sua inextimavel bondade derra-
ma sobre tua alma.

Abstem-te de procurar, a forga, ver-
ter lagrimas ou ter outras devogoes.sen-
siveis. Fica sossegada em tua solidao in-
terior, esperando que se eumpra em ti
a vontade de Deus.

'Se ele te der o dom das lagrimas,
ntdo elas te serao doces, sem que se
aca mister teu esforgo. Receeras po-
rem, este dom divino com talma, paz e
humildade.

A chave com que se abrem os segre-
dos' dos tesouros espirituais é o despre-
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20 de si mesmo, em tudo e a todo o
tempo.

Com esta chave fecha-se tambem. a
porta do coragao, ‘aridez da mente,
gquando a temos por nossa culpa. Pois
quando vem de Deus, esta aridez é um
dos tesouros da alma.

Teu deleite deve ser estar com Maria

aos pés de Cristo e escutar o que te diz
o Senhor.
. Cuida ndo te distraiam teus inimigos,
dos quais és tu ® maior. Lembra-te de
que, quando pensas em Deus e:.nele re-
pousas, 6 gozo de tua alma é muito
malor do que se seguisses tua lmagina-
¢do, pois Deus é-infinito e se encontra
todo em todas as cousas, e todas as cou-
sas se encontram nele.

Por experiéncia saberas desta verdade,
se buscares a Deus: mas que o fagas pa-
ra o encontrar e ndo para te encontra-
res a ti mesma. As delicias do Senhor é
estar com os filhos dos homens, para
nos fazer dignos dele. embora nenhuma
necessidade Ele tenha de nés. , . _J{:f

Nas)(tentagéqs, nao te apegues de tal
modo aos pontos, que ndo queiras medi-
tar sendao neles. Mas' detem-te no pen-
samento em que encontras paz, e sabo-
reia as delicias do Senhor, seja qual for
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o momento em que Ele ta quiser comu-
nicar. Se, porisso. largas os planos fei-
tos. ndo fe dés escruipulos, _porque o fim
unico destes exercicios é saborear o
Senhor. Importa porem, que ndo se al-
ce este prazer a unico fim da oracgéo,
mas sim, que se amem as obras do Se-
nhor e o imitemos, no que o podemos.
Pois nunca nos devemos ater aos meios,
mais que aos fins.

Uma das cousas que muitas vezes im-
pede o caminho da paz, é a ansiedade:
o espiritg se atem a minicias e nio dei-
xa que Deus o conduza pela estrada dos
designios divinos, pois a alma persiste
em querer enveredar por onde ela pla-
nejou ir, levando em conta apenas a
sua vontade, sem que pesqulse qual seja
a do Senhor.

Isto porem, é procurar a Deus, fugin-
do de Deus. E' querer contentar a Deus,
desprezando a vontade divina.

Se verdadeiramente almejas chegar
ao desejado fim, ndo tenhas nenhum ou-
tro intento e nenhum outro desejo, se-
nao o de encontrar a Beus. E faz somen-
te aquilo que Ele maostrou ser de sua
vontade que o facas. Esquece todas as
outras cousas e repousa em teu Senhor.

Quando agraddr ao Senhor retirar-se
de tua alma, dejxando de se manifestar.
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entdo por-te-as novamente a procuré~id,
continuando os teus exercicios. Mas
sempre com a mesma ‘intengdo de en-
contrar, na. paz da alma, um meio para
amar a Deus. Readquirindo a paz e a
alegria no Serhor, faz .de novo aquilo
que dissemos: despreza tudo e podes
estar certa de estar cumprindo a von-
tade divina. “,

E’ preciso considerar com todo o cui-
dado este ponto, porque muitas pessdas
espirityais perdem grande fruto de seus
esforgos e jamais'conseguem ter perfei-
ta paz na alma, por persistifetn demais
em seus exerclcms, parecendo-lhes que
nada fazem se nap chegam até o fim.
Pensam que a isto se cifra a perfeicao,
fazem-se proprietarios de sua vontade
e vivem preocupados com ela, como quem
trabalha por empreitada. E assim, néo
conseguem “ter a verdadeira paz inte-
rior, onde .esti & rgpousa o Senhor nos-
sqQ.
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CAPI{TULO VIII
DA DEVOCAO AO SS. SACRAMENTO

Esforga-te por ter uma fé sempre mais
viva no Santissimo Sacramento. Nunca
admiraras suficientemente este incom-
preensivel mistério. Considera muitas ve-
zes a razdo por que Deus se mostra sob
espécies tao humildes: para te fazer' mais
digna, pois bem-aventurados siao os que
nao viram e creram.

Nao tenhas o desejo de ver a teu Deus,
nesta vida, sob forma diferente daquela
de que ele se reveste no santo altar.

Procura inflamar:te de amor por ele,
para que tua vontade esteja pronta. sem-
pre e cada vez mais, a obedecer a sua
divina vontade,

Quando orares ao Deus Sacramentado
» te ofereceres a ele, deves ter em tua
alma a firme resolug¢ao de suportar, por
sey amor, todas as dores e pesares que
sofreres, todas as injurias com que te
cobrirem, todas as enfermidades que te
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sobrevierem, e a aridez na oracdo e fora
da oracdo. Deves lembrar-te do seguinte
pensamento: muitas vezes hds de sentir
esta aridez e apenas deves cuidar de que
nao sejas, tu mesma, a sua causa.

Toda a tua felicidade sera sofrer com
o teu amado Jesus, e unicamente por seu
amor.

‘Ndo sejas inconStante naquilo que en-
cetas, querendo hoje uma cousa e ama-
nha, outra. Mas persevera no que come-
caste e nao duvides de que, langando
mio, com paz e serenidade, d@s meios
que te tenho apresentado, perseveraras
até o fim, pois de tal modo te acostuma-
ras a esta serenidade, que te seria into-
leravel tormento viver, uma hora que
fosse, sem esta paz.
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CAPITULO IX.

DE COMO SOMENTE A DEUS
DEVEMOS PROCURAR

Ama os sofrimentos e alegra-te de que
nao encontres consolo nas arnizades e de
que nao gozes dos favores mesquinhos,
vue nenhum bem trazem & alma. Ale-
gra-te tambem de que dependas sempre
da vontade dos outros.

Tudo te deve levar a Deus e nada te
deve motivar empecgos & marcha.

Tua consolagdo sera que tudo te é
amargura e somente Deus é teu descanso.

Oferece ao Senhor todos os teus sofri-
nfentos. Ama-o e abre-lhe teu coragao,
sem temor algum. Ele te conduzira pela
estrada verdadeira e te levantara, quan-
do caires,

Em uma palavra: se' o amares. tudo
teras.

Oferece-te a Deus, com paz e serenida-
dade, em holocausto. E para melhor mar-
....i'es por esta estrada, sem desanim
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e sem ansias, ¢ bom'que, a cada passo,
disponhas a tua alma a conformar tua
vontade a de Deus.

E tanto mais gracas has de receber,
quanto maior for tua conformidade.

A disposigao de tua vontade deve ser
a seguinte: Tudo querer e nada querer,
segundo Deus quer ou nao quer.

A cada passo, acende em ti um senti-
mento de gratidao para com Deus, e nao
penses no que has de fazer, depois do
momento em que agora estas.

Nada se opoe entretanto, a que todos
providenciem, com prudente solicitude
e diligéncia, pelas cousas necessarias ao
seu estado. Ocupar-se nisto nao desagra-
da a Deus, nem causa estorvos a paz in-
terior, nem impede o proveito espiritual.

Em todas as cousas, toma a firme reso-
lucao de apenas fazeres aquilo que po-
des e deves.

Olha com indiferenca para tudo o que
acontece ‘fora de ti. .

Aquilec que sempre podes fazer, é O-
ferecer a Deus a tua vontade e procurar
que nada desejes. Porque, sempre que
possuires esta liberdade e te tornares li-
vre de tudo — cousa que podes fazer
em qualquer tempo e lugar, possuindo
algum oficio, ou sem oficio nenhum go-
garas entdo, de paz e tranquilidade,
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Nesta liberdade de espirito consiste
a felicidade que almejas. Esta liberdade
obtem-se, permanecgndo o homem em
seu interior, sem se por a cubicar ou
procurar cousa alguma fora de si.

Todo ‘0 tempo em que fores assim li-
vre, gozaras desta tua santa servidao.
E’ nesta servidao que consiste o grande
reino que temos dentro de nés.
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CAPI'I‘ULO X.

DAS DIFICULDADES INTIMAS QUE
SE APRESENTAM AOS QUE PROCU-
RAM ESTA PAZ

Muitad vezes a perturbagao entrara em
tua alina @ te sSentirds Sefn esta consola-
dora paz. B dos moVvimentos de teu co-
racio levantar-se-do nuveiis de poeird
quie té tornardo fastidioso 6 caminho que
deves ttilhar.

Deuis 0 permitira, para téu maior bem.

Foi nesth puertfa que os santos conquis-
taram suas tordas de méritos.

Sempre que te sentires assim perturba-
da, exélama:

“Senhor, olha p#ra o teu servo. Facga-
Se em mim a tua santa vontade.

Sei, e o confesso, que tuas palavras nao
erram e tuas promessas nao falham, e
confio nelas. Olha para a tua creatura e
faz comigo quanto te aprouver. Deus
meu, nada quero fazer que ponha obsta-
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culos & realizagao de teus designios. Per-
tenco-te inteiratietite”,

Feliz a alma que 8§sfm se oferece ao
iseu Senhor, cada vez que se sentir per-
turbada!

Se esta batalha durar e, ndo puderes
conformar, tao prestes quanto almeja-
rias, a tua vontade com a de Deus, nao
desanimes com isto, mas prossegue no
teu oferecimento e na tua oracgao. E, por-
fim, venceras.

Considera a Cristo que se esforca, ne
Horto, por aceitar o calice que a parte
humana de sua natureza recusava: “Pa-
ter, si possibile est, transeat @ me calix
1ste”.

Mas sua alma logo readquiria forcas
e, com vontade enérgica, livre, e com hu-
mildade profunda, dizia: “Verumtamen
non mea, sed tua, fiat voluntas. Inspice.
et fac secundum exemplar”.

Quando te achas em dificuldades nao
dés um passo sem levantar os olhos a
Cristo, pendente da.cruz. Veris, em le-
tras bem grandes, como te deves portar.

Imita fielmente este exemplo.

Mas desanimes, se, por vezes, o teu
amor préprio te perturba. Nem porisse
deixaras a tua cruz, mas continia a orar
e persevera na humildade, até que per-
¢as tua vortade prépria e te inflames no
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desejo de que a vontade divina se cum-
pra em ti. Se este for todo o fruto de
tua oragao, contenta-te com isto.

Mas, se nao chegas a ter este deseJo,
tua alma se sentira fraca, pois estara sem
o seu alimento. °

Esforga-te por que cousa alguma, a
ndo ser Deus, habite tua alma, um ins-
tante sequer.

Esforga-te por ndo ter aversdo a nada.

Nem consideres a malicia e os pecados
dos outros, mas faz como as criangas que
com nada disso se preocupam e porisso
nada sofrem com estas cousas.
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CAPITULO XI.

DAS ARTIMANHAS COM QUE O DE-
MONIO COMBATE A PAZ DE NOSSA
ALMA

O nosso adversario esta sempre a pro-
curar meios de devorar a nossa alma.
Porissn esforgca-te porque percamos a
humildade e a simplicidade, e atribua-
mos O NnOsSso progresso nao a graga, mas
aos nnssos esforcos e & nossa inteligén-
cia.

Tudo, no entanto, foi feito pela graca,
sem a qual, nem mesmo poderemos pro-
nunciar 0 nome de Jests.

E embora possamos de nés mesmos,
com o livre arbitrio, resistir a graca, ndo
nos poderemos porem, sem a gracga, tor-
nar déceis a ela. De sorte que, se alguem
nao segue os impulsos da graca, é por
culpa sua; mas se segue estas inspira-
coes de Deus, ndo faz, nem o pode fazer
sem a graca, que a todos é dada em me-
dida suficiente,
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Nosso adversario tem em mente que
nos julguemos mais diligentes que os ou-
tros e esperemos receber sempre mais
numerosos dons de Deus. Mas o demdnio
quer que fagamos tudo isto comn: soberba,
que prescindamos da consideragao -de
nossa insuficiéncia, quando a verdade é
que sem o auxilio divino, nada podemos
fazer. E assim, cheguemos a desprezar os
outros, porque, segundo pensamos, oS ou-
tros ndo fazem o que nés fazemos.

Porisso, se nao cuidas muito e nao fa-
zes muitas vezes, atos de humildade, cai-’
ras em soberba, como aquele fariseu do
Evangelho, que se -gloriava de suas vir-
tudes e julgava que todos os outros eram
pecadores. _

Esta soberba abriria o caminho de tua
alma ao demoénio, que se tornaria senhor
de tua vontade e introduziria ai toda a
sorte de vicios. Grande seria entdo, o
dano e o perigo.

Para nos livrarmos disto, ordenou-nos
o Senhor, que vigiassemos e orassemos.

E’ necessario, portanto, que estejas ad-
vertido do perigo, afim de que nao te
prive, o inimigo, de tao grande tesouro,
qual é a paz e a serenidade de alma.

Com toda a pertinicia, o demédnio nao
cessa de intentar privar-te deste repouso
e perturbar a alma com ansiedades €
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desassossegos. Este é o grande dano que
ele quer causar a nossa alma.

De fato, é um grande dano, porque, se
nossa alma goza de serenidade, traba-
rlha .com £facilidade, faz muito e faz tudo
bem. Porisso deves perseverar rno cami-
nho tomado e resistir galhardamente aos
-éncontros.

.Se porem, a alma sente-se perturbada
e %mieta, pouco faz, tudo sai imperfeito,
cedB cansa e vive num martirio, comple-
tamente infrutuoso.

Se queres triunfar, se queres te furtar
as artimanhas do inimigo, de nada deves
cuidar tanto, como de nédo deixar o desas-
sossego entrar em tua alma. nem consen-
tir em que fiques, um momento sequer,
inquieta.

E para que melhor te saibas guardar
de enganos, toma por regra o seguinte:
Todo e qualquer pensamento que te afas-
ta de um maior amor e confianca em Deus,
€ um mau pensamento e, como tal, de-
ve ser combatido e rejeitado. Pois as
inspiracoes do Espirito Santo nos levam
sempre a uma malor unido da alma com
Deus, e nos inflamam neste doce amor
e nos enchem de santa confianga. As
inspiragdes do demdnio. induzem justa-
mente ao contrario; para isto, vale-se
ele de todos os meios, por exemplo, in-
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fundindo-nos grande temor, aumentan-
do nossa fraqueza ordinaria, dando-nos
a entender que nossa alma hao esta dis-
posta como devia, tanto para a Confis-
$30, como para a Comunhao e a oragao.
E a alma, com todas estas insinuagoes,
torna-se timida, desconfiada e inquieta.
Alem ‘disto, o .demonio faz com que so-
framos sem resignagao a falta de devo-
¢ao sensivel, e faz com que pensemos
que estamos perdendo nosso tempo e
que melhor- seria deixar tantos exerci-
cios. E, mesta inquietagdo e desconfian-
ca, julgamos que tudo o que fazemos é
inutil e sem fruto algum, c¢rescendo en-
tao nossa angustia e temor. Chegaremos
até mesmo a pensar que fomos abando-
nados por Deus.

A verdade, porem, é toda outra, pois
sio inumeraveis os bens aue nos adveem
da aridez e da falta de devogao sensivel.
O que é preciso, € que a alma entenda
aquilo que Deus pretende com esta pro-
va que lhe envia. Enquanto perdura es-
te estado a alma apenas deverd exerci-
tar a virtude da paciéncia, perseverando
em obrar bem, quanto lhe & possivel.

Para que melhor percebas o quanto
de util e de bem te provem desta pro-
vagao, e para que a prova nao te venha
a resultar em mal, por nao a teres enten-
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dido, brevemente exporei 6§ bens §iid
te advirao de uma hurhilde perseveran-
cd rios exercicios, durinte o éstado de
atridez. i

Assiti, o perdérfs & dossege, quan-
do te aicontecer que te encontres em ed-
tads de atridéz de mente e de angistid
do éoracfo, ou em algumd tenta¢do, por
mais horrivel que seja.
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CAPITULO XIt.

A ALMA NAO SE DEVE INQUIETAR
COM AS TENTACOES
EXTERIORES

Muitos sdo os bens que a aridez @
as dificuldades espirituais cdusam a al-
ma, se esta as recebe com humildade e
paciéncia

Se a alma ehtendesse esta verdade,
tertamente ndo se deixaria mquletar e
afligir, quando sobreviesse a prova. Pois
hunca a tomaria como um sinal de édio
de Deus contra a sua alma, mas como
o testemunho de um grande e particu-
lar amor. Sabedora disto, a alma acata-
rla a aridez espiritual, como uma gran-
de gragca do c7.i

Muito bem se poderd notar a verdade
deste pensamento. considerando como a
aridez ndo ocorre sendo aqueles que,
mais do que os outros, porfiam por se
entregarem inteiramente ao servigo de
Deus e fugirem de quanto seja ocasiad
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de pecado. Alem disto, raramente lhes
sobreveem a aridez no comego de sua
conversio. n Comumente ocorre-lhes
quando ja teem servido, algum tempe.
ao Senhor, e quando jd tomaram a fir-
me resolucao de servi-lo sempre comx
maior perfeicao e ja meteram maos a o
bra.

Os pecadores e 0s Qque apenas St
preocupam ¢das cousas do mundo, nao se
queirxam destas tentagoes.

Disto deduz-se claramente que a ari-
dez espiritual é um manjar preciosa
cue Deus oferece somente aqueles que
ele ama. E, conquanto, ao nosso gosta
seja ahmento insipido, muito lucramas
com ele. embora disto nao nos aperce-
bamos naquele momento.

. Muito lucramos porque, a alma =
sente arida. sofre tentagbes terrivee
"euja s6 lembranca a enche de horror, €
com isto vem a adquirir temor e 6dio de
"si mesma e a humildade que Deus que
que a alma tenha.

Quem, entretanto, nao sabe deste se-
gredo, aborrece este estado, quer sem-
pre sentir gosto e deleite na oragao t
JJjulga tempo perdido e fadlga sem pre-
veito, qualquer exercicio que nao est-
ver acompanhado deste gosto e deste de
- leite:
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CAPITULO XIIIL

AS TENTACGES NOS SAO ENVIADAS
POR DEUS PARA NOSSO BEM

-

Para entendermos que é Deus quem
nos envia, para nosso bem, as tentacgoes,
devemo-nos lembrar que o homem, de-
vido 2 ma inclinacao de sua natureza
corrompida, é soberbo, ambicioso e sem-
pre se presume valer mais do que real-
mente vale.

Esta estima é a tal ponto perigosa
para o provelto espiritual, que bastam
leves resquicios desta presuncao para
que fiquemos impossibilitados de at n-
gir a perfeicao.

Porisso, Deus, com sua:- amorosa vigi-
lancia por cada um dos homens, e, mui-
to espec1a1mente, por aqueles que ‘estdo
ao seu servico, cuida 'de por a alma em
estado que a salve do perigo e,- quase
aue forcados, facamos justo conceito de
nés mesmos.

Assim Deus fez ao apéstolo Sao Pe-
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dro, permitindo que ele o negasse, a-
fim de que se conhecesse a si proprio
e n3o confiasse em si. E ao apéstolo Sao
Paulo, ap6s o levar ao terceiro céu e
patentear-lhe os segredos divinos, envi-
ou-lhe duras tentagoes, afim de quedgle
conhecesse sua fraqueza natural e se hu-
milhasse, glorlando-se unicamente de
suas enfermidades, e para que a grande-
za das revelacoes que Deus lhe fizera nao
lhe abrisse caminho & presuncdo. De tu-
do isto, o oréprio Sao Paulo da.testemu-
nho.

Deus se apieda de nossas misérias e
mas inclinacoes e permite que sejamos
tentados. de muitas maneiras e. as ve-
zes ‘de um modo terrivel, para que nos
humilhemos e saibamos verdadeiramen-
te quem somos.

A nés, porem, muitas vezes parece que
sejam inuteis e prejudiciais aquelas
tentacoes.

Mas Deus. assim procedendo, mostra
a sua bondade e sabedoria, pois, com
aqul]lo que a nés nos parece mais noci-
vo, mals ele se alegra, para que mais
nos venhamos a humilhar., E é de hu-
mildade que mais carece nossa alma.

Ocorrera todavia, amiude, que o ser-
vo de Deus, preocupado com sua aridez
de espirito, com sua tamanha frieza na
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oragao e com os maus pensamentos que
lhe acodem a mente, pense que isto lhe
advenha devido as suas imperfeicoes. e
que, ninguem haja que sirva a Deus
com, maior tibieza, e tantos defeitos te-
nhay como ele. Pensara tambem, talvez,
que tais tentacOes s6 ocorram as almas
que Deus abandonou. E que, portanto,
tambem ele, merece ser abandonado por
Deus.

E assim, quem se pensava, antes, va-
ler alguma cousa, agora, curado de sua
doenca por este amargo remédio que o
céu lhe enviou,,vé que ele é o pior dos
homens, indigno até do nome de cristao.
Jamais, porem, havia de fazer de si es-
te conceito, se nao tivesse sofrido aque-
las grandes tribulacdoes e aquelas ten-
tacoes extraordinarias.

Grande graca faz Deus as almas que
se entregaram as suas maos, em as tra-
tando como lhe apraz e dando-lhes
aqueles remédios que ele, e somente ele,
sabe serem uteis e necessarios para o
bem daquelas almas.

Alem deste bom efeito. ainda ha ou-
tros, que as tentagbes e provacOes pro-
duzem na alma.

Pois, a bragos com a tribulagao, o ho-
mem se vé obrigado a recorrer a Deus
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e ‘procura viver bem, para se livrar da-
queles sofrimentos.

Coam o mesmo intiaito. ele examina
seu coracdo, foge do pecado e de tudo
o que é imperfeicao ou o afasta de Deus.

E assim. o homem vé a provacgao due
lhe é de grande utilidade. Julgava-se
nociva e vé agora que lhe serve para
aproximar-se de Deus com maior fer-
vor e afastar-se de tudo quanto nao
parece conforme a vontade divina.

Todas estas tribulacoes, todas estas
fadigas e esforgos, nao passam de um
amoroso purgatorio, se suportarmos tu-
do com paciéncia e humildade. E ainda
eStes sofrimentos nos darao no céuy,
aquela gloriosa cor6a que s6 com 0 SoO-
frimento se adquire. Tanto mais glorio-
sa ela ha de ser, quanto maiores tive-
rem sido as tribulacoes.

Como erramos, entdo. em nos afligir-
mos com estas provacoes. As pessdas
inexperientes logo atribuem aos seus
pecados e imperfei¢Ges, ou ao demdnio.
aquilo que é o préoprio Deus quem lhe
envia. Tomam como sinal de 6dio o que
é sinal de amor. Tomam como frutos de
um coracdo irado, as caricias e os favo-
res divinos.

Imaginam entdo, que é baldado e sem
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mérito, tudo quanto fazem e que ¢ seu
estado nao tem mais remédio.

E’ preciso que as almas facami um
justo conceito da realidade e tenham a
verteza de que, se bem se aproveitam
das otasioes, estdo em excelente estado.
Todbs estes sofrimentos sdao mais uma
prova da amordsa providéncia que Deus
tem pot hos:

Se as almas soubéfsem bem de tudo.
isso, ndo se inquietariam nem perderiam.
a paz, por se verem cercadas de tenta-
¢0es e imagens perversas, ou por se
sentirem aridas e frias na oragao e nos.
outros exercicios. Prossegulnam sere-:
nas e perseverantes, humilhar-se-iam pe-*
rante o Senhor e fariam novo propési-:
to de cumprir, em tudo e por tudo. a.
vontade que o Senhor quisesse. Alem!
disso, esforgcar-se-iam por conservar
sempre a paz e a tranquilidade, tudo:
aceitando do Pai celeste, pois de Deus-
provem o calice de amargura que, as
vezes, nos é oferecido a beber. §

Mas, sejam moléstias, tentagbes dos:
homens ou do deménio, ou sejam teus
pecados, qualquer cousa que seja o queh
te aflige, é sempre Deus que te envia.?
embora o faca de varias maneiras, con-i
soante mais lhe apraza.

E Deus que te envia esta provagéei
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embord s6 tepares na sua parte md, pot
exemplo, quando teu préximo te causa
algum desgosto ou te ofende.

Deus, porem, se serve disto para teu
beneficio.

Em vez de te afligires com iIsto. e te
vontrariares, deves, ao contrario, agra-
decer' ao Senhor, com grande alegria,
fazendo 0 que podes, com perseveranca
e resoluclo, Sem perder tempo em la:
muriad. )

Com istd, obteras os grandes méritos
gue Deus quer que adquiras, eom a
beasido que éle te oferece.
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CAPITULO XIV

DO QUE CONVEM FAZER PARA QUE
NOSSAS FALTAS NAO NOS FACAM
PERDER A PAZ

Em tuas obras ou palavras, poderas
cair, alguma vez, em falta ou negligén-
cia, como, por exemplo, inquietando-te
por algo que te ocorrg, ou murmurando
e revoltando-te internamente contra
qualquer cousa, ou nao refreiando' al-
gum acesso de impaciéncia ou de curio-
sidade, enfim caindo em qualquer espé-
cie de falta, uma vez, ou muitas vezes.

Acontecendo-te isto, nao fiques in-
quieta, nem te aflijas a pensar no que
aconteceu, angustiando-te e perdendo a
tranquilidade, dizendo a ti mesma que é
~“impossivel reagir contra tua fraqueza,
ou, que a causa de tudo sdo as tuas im-
perfeicoes e pouca firmeza de propdési-
tos, ou ainda, dizendo que n@o caminhas
no espirito e na estrada do Senhor.

Todas estas idéjas te poderdo vir @
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mentie. Mas o tunico fruto sera que es-
tes temores te encherdao de desconta-
mento e desanimo. Sentiras acanhamen-
to de te apresentares novamente a es’
Senhor, em quem nao confiaste e a cu-
ja fé nao foste fiél,

Perderas o tempo em improficuos
exames sobre teus atos, examinando-te
se foi pensadamente que cometeste a
falta, e se consentiste ou nao. Entremen-
tes, sentindo-te fora da estrada da per-
feicdo, te sentiras pecadora e temeras
a confissdo. Longo tempo permaneceras,
em escripulos, no confessionario e nem
assim a calma retornara ao teu coragao,
pois parecerte-a que nao confessaste tu-
do. Tua vida se tornara dura, pois re-
ferta de inquietacdo. E pouco sera o
fruto e grande a perda de méritos.

A causa de tudo isto é nao conhecer-
mos nossa fragilidade natural e nao en-
tendermos a maneira como deve a al-
ma praticar com Deus.

Se, porem, tivermos estas verdades
em miente, mais facilmente cuidaremos
de uma humilde e amorosa conversao,
quando tivermos caido.

Muito mais vale esta humildade e re-
to .discernimento das cousas, do que o
desanimo, a aflicdo e escrupulosos exa-
mes das faltas veniais em que caimos.
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Provavelmente, estas aflicdes versarao
sobre' faltas ordinarias e veniais, pois
trato, agora, das almas que procuram
viver no caminho da perfeigao. Os que
vivem em pecado mortal e ofendem a
Deus por qualquer nonada, estes preci-
sam de um remédio diferente do que
vimos, agora, apresentarido: a estes nao
falta razao de viverem perturbados e
de tomarem nimio cuidado em se exa-
minarem e se confessarem, pois o que
urge quanto a estes, é que, por culpa
e negligéncia prépria. ndo se venham a
perder eternamente.

Voltando ao nosso assunto, acrescento
«que devemos ter paz e sossego, nao so-
-mente apos cometer faltas ligeiras, como
~tambem se tivermos caido em pecados
mais graves.

Somente assim, nossa conversao tera
rcomo base, a confianca no Senhor.

Pode Deus permitir que caiamos 3as
vezes em faltas mais graves que as cos-
tumeiras. Talvez sejam elas numerosas
e as fagamos, ndao por fraqueza, mas por
malicia.

Mas o arrependimento nao a levara a
um estado perfeito, se nio for acompa-
nhado de amorosa confianca na bonda-
de e misericordia de Deus.

Disto devem principalmente cuidar,
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a8 pesséas que desejam, nao somente
deixar as suas misérias, mas,- ainda,
adquirir as virtudes, crescer no amor de
Deus, € a ele, mais e mais, se unirem.

Muitas almas espirituais ndo se deci-
dem a aceitar esta verdade. Porisso es-
tao sempre abatidas e desconfiadas. Nao
andam para a frente, no caminho da vir-
tude e nao se predispoem a gracas maio-
res. que Deus tem em mente lhes con-
ceder. E, pautando-se por este teor, a
vida se lhes torna pesada. -

Mas é inutil ter compaixéo deles,
porque ndo querem seguir sendo suas i-
déias e ndo abracam a verdadeira e sa-
lutar doutrina que leva os homens as
mais altas virtudes da vida cristd e a-
quela paz que Cristo trouxe a terra.

Sempre que duvidas de conciéncia
deixarem inquietas estas almas, devem
recorrer 2o Padre espiritual ou a outra
pessda que lhes pareca consplcua para
este mister.

Acatem com docilidade o que for res-
pondido e retornem a paz do coragap.

O capitulo segumte dird o que ai da
me resta expdr sobre a inquietagdo pro-
veniente das faltas cometidas.
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CAPITULO XV.

DA PAZ IMPERTURBAVEL EM QUE
DEVE VIVER A ALMA

Nunca te esquecas da seguinte regra:
por maif que tenhas caido em faltas,
conquanto grandes, embora nela recais-
ses quatro mil vezes nao obstante fal-
tasses voluntariamente — apesar de tu-
do, nao te inquietes, abandonando-te a
uma dor exaustiva, nao percas a paz, nao
te ponhas a perscrutar muito a tua con-
ciéncia.

Mas, reconhecendo tua falta, consi-
dera tua fragilidade e, com humildade,
volta-te amorosamente para teu Deus e
diz-lhe vocalmente ou em tua alma:
“Senhor, pequei porque sou lama: da
terra_ e outra cousa, que nao estes e ou-
tros defeitos, nao se poderia de mim es-
perar. E, se nao fossem os auxilios de
tua vontade. em muitos outros pecados
eu haveria de cair. Agradecgo-te por tu-
do aquilo de que me livrastes e arreper-
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do-me de ter pecado, ndo corresponden-
do as tuas gracas. Perdea-me € conce-
de-me que ndo mais te ofendd & ‘Gue naw
da me separe de ti, pois a {1 unicamen-
te quero serviz e obedecer Sempre”.

Fala assim e ndo percds tempo com
inquietacdes, calculando se o Senhor te
tera perdoado ou néo.

Prossegue com fé e tranquilidade, em
teus exercitios. como se em nenhum pe-
cado tivesses caido.

Agiras assim, no uma vez somente,
mas cem vezes, se for preciso, e a todo
.0 momento, e sempre com a mesma
confianga.

Grandemente honras a bondade de
Deus, procedendo desta maneira. Nunca
te esquecas de que a bondade divina é
lnfinita, e sempre maior do que o podes
imaginar.

E assim, ndo continuaras a obstar aos
progressos de tua alma. Marcharas
.sempre para a frente e nao perderas
gl tempo, vamente e sem fruto algum.

Alem disso, avaliando com justeza a
tua miséria, curvando-te perante Deus.
e reconhecendo, amando e exaltando .a
sua misericérdia, ficaras perdoada de
teus pecados e de tuas faltas.

.Veras entdo, que, com o auxilio divi-
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10, vollards] apés a queda, a um lugar
mais alto. do que aquele em que esta-
vas, antes de ter caido.

Muito deviam pensar nisto, as almas
inquietas e ansiosas. Veriam quanta é a
sua cegueira, pois perdem, com grande
dano, muito tempo, que deveriam dedi-
car a vida espiritual.

Deve-se levar em muita conta esta
verdade, pois ela é uma das chaves que
a alma possue para abrir o cofre dos
tesouros espirituais e, para, muito bre-
ve, enriquecer-se.

—FIM — o
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