MEDITACOES
FESTAS E SOLENIDADES

EDITADO POR @



MEDITACOES
FESTAS E SOLENIDADES

FONTE DOS TEXTOS E IMAGEM
opusdei.org/pt-pt


https://opusdei.org/pt-pt/tag/meditacoes-festas-e-solenidades/?page=7

© o N o U1 B~ W N

[ N T e T e O e e Y =
_ O W o N o u M W N = O

Meditacoes Semana Santa

. 25 de dezembro, Natal do Senhor

. Sagrada Familia

. 26 de dezembro, Santo Estévao, protomartir

. 27 de dezembro, Sao Jodo, Apodstolo e Evangelista
. 28 de dezembro, Santos Inocentes

. 1 de janeiro, Santa Maria, Mae de Deus

. Epifania

. 3 de janeiro, Santissimo Nome de Jesus

. Batismo do Senhor

. 25 de janeiro, Conversao de Sao Paulo

. 26 de janeiro, Sao Timoteo e Sao Tito

. 2 de fevereiro, Apresentacao do Senhor

. 7 de fevereiro, Cinco Chagas do Senhor

. 22 de fevereiro, Cadeira de S. Pedro, Apdstolo

. 19 de marco, Sao José

. 25 de marc¢o, Anunciacao do Senhor

. 25 de abril, Sdo Marcos

. 29 de abril, Santa Catarina de Sena

. 1 de maio, Sao José Operario

. 2 de maio, Dedicacdo da igreja prelaticia de Santa Maria da Paz

. 3 de maio, Sdo Filipe e Sao Tiago
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12 de maio, Beato Alvaro del Portillo
13 de maio, Nossa Senhora de Fatima

14 de maio, Sao Matias

18 de maio, Beata Guadalupe Ortiz de Landazuri

31 de maio, Visitacao de Nossa Senhora
Santa Maria, Mae da Igreja

11 de junho, Sao Barnabé

Santissima Trindade

Santissimo Corpo e Sangue de Cristo

22 de junho, Sdo Tomas Moro

Sagrado Coracao de Jesus

24 de junho, Nascimento de Sdo Jodo Batista
Imaculado Coracao de Maria

26 de junho, Sdo Josemaria

29 de junho, Sdo Pedro e Sao Paulo

22 de julho, Santa Maria Madalena

25 de julho, Sao Tiago

26 de julho, Sao Joaquim e Santa Ana

29 de julho, Santos Marta, Maria e Lazaro

4 de agosto, Sao Jodo Maria Vianney

6 de agosto, Transfiguracao do Senhor

8 de setembro, Natividade de Nossa Senhora

12 de setembro, Santo Nome de Maria
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14 de setembro, Exaltacdo da Santa Cruz

15 de setembro, Nossa Senhora das Dores

21 de setembro, Sao Mateus

29 de setembro, Santos Arcanjos

2 de outubro, Fundacgao do Opus Dei

4 de outubro, Sao Francisco de Assis

6 de outubro, Aniversario da Canonizacao de Sdo Josemaria
7 de outubro, Nossa Senhora do Rosario

18 de outubro, Sao Lucas

28 de outubro, Sao Simao e S3o Judas

1 de novembro, Todos os Santos

2 de novembro, Todos os Fiéis Defuntos

8 de novembro, Sao Severino

9 de novembro, Dedicacao da Basilica de Latrao

18 de novembro, Dedicacao das Basilicas de Sdo Pedro e de Sdao Paulo
Cristo Rei (Ciclo A)

Cristo Rei (Ciclo C)

Cristo Rei (Ciclo B)

21 de novembro, Apresentacao de Nossa Senhora

8 de dezembro, Imaculada Conceicdo de Maria



25 de dezembro, Natal do Senhor

Reflexdo para meditar no dia 25 de dezembro, Solenidade do Natal do
Senhor. Os temas propostos sdo: Contemplar com fé o mistério do Natal;
Deus quis necessitar dos homens; A nossa contemplagdo perante o
presépio.

Sumario
e Contemplar com fé o mistério do Natal

e Deus quis necessitar dos homens

* A nossa contemplacdo perante o presépio

«NASCEU-NOS UM MENINO, foi-nos dado um Filho!»,
Cumpriram-se 0s anseios que tivemos durante o Advento: Deus fez-Se
homem. O mundo nao esta as escuras. Jesus veio, e «todos os confins da

terra viram a salvacdo do nosso Deus»!?..

Um Menino sorri perante a nossa adoracdo silenciosa. O nosso olhar
cruza-se com o do recém-nascido. Tudo € luz e olhar limpo que entra na
nossa alma e dissipa as trevas do pecado. S. Josemaria recomendava «ver o
Menino, nosso Amor, no Seu berco. Olhar para Ele, sabendo que estamos
perante um mistério. Precisamos de aceitar o mistério pela fé, aprofundar o
seu conteddo. Para isso necessitamos das disposicoes humildes da alma
cristd: ndao pretender reduzir a grandeza de Deus aos nossos pobres
conceitos, as nossas explicacoes humanas, mas compreender que esse
mistério, na sua obscuridade, é uma luz que guia a vida dos homens»31. Os
céus e a terra foram criados pelo Menino que jaz na manjedoura. Ele
fundou a redondeza do orbe e a sua plenitude. Que loucura de amor a de
Jesus! O que vive no céu reclina-se sobre a palha; Aquele que tudo enche e
sustenta com a Sua presenca fez-Se carne como a nossa. Podemos pegar ao
colo d’Aquele que nos criou: este é o grande mistério que o Natal nos
mostra.



Existem rumores de festa. Vinde e vede, disseram-nos; vinde e vereis a
maravilha. Pastores e reis, ricos e pobres, poderosos e fracos, apertam-se
em torno do berco. Também nos queremos aproximar-nos, prostrar-nos
perante esta criatura indefesa, olhar para Maria e José, cansados, mas
felizes como talvez ndo tenha havido ninguém na terra. Um mistério tao
grande ndo cabe nas nossas cabecas: Deus revestiu-Se da nossa carne.

COMO gostariamos de agradecer porque Deus Se tornou proximo,
tocavel, vulneravel. Ousamos beijar o Rei do universo, de quem nao se
poderiam fazer imagens na Antiga Alianca e, no entanto, agora tornou-Se
um dos nossos. Adeste, fideles ... Venite, adoremus ... O nosso cantar destes
dias é também um convite, um apelo. Chamaram-nos, vimos, e agora o
nosso coracao alegra-se: ali esta Deus Menino. «Reconhece, cristdao, a tua
dignidade - diz S- Ledo Magno -; foste feito participante da natureza divina:
nao te queiras degradar com a tua velha vileza. Lembra-te de que cabeca e
de que corpo és membro. Lembra-te de que, arrancado do poder das trevas,
foste transferido para a luz e para o reino de Deus»*. O Deus Todo-
Poderoso aparece-nos como um menino recém-nascido na gruta de Belém;
«nem sequer nasce na casa dos pais, mas no caminho, para mostrar na
realidade que nasceu como que emprestado daquela Sua humanidade que

tomou» !>l

«Quando chega o Natal, dizia S. Josemaria, gosto de contemplar as
imagens do Menino Jesus. Essas figuras que nos mostram o Senhor tdao
apoucado, recordam-me que Deus nos chama, que o Omnipotente Se quis
apresentar desvalido, quis necessitar dos homens. Do berco de Belém,
Cristo diz-me a mim e diz-te a ti que precisa de nds; reclama de no6s uma
vida crista sem hesitacOes, uma vida de entrega, de trabalho, de alegria. Nao
conseguiremos jamais o verdadeiro bom humor se ndo imitarmos deveras
Jesus, se nao formos humildes como Ele. Insistirei de novo: vedes onde se
oculta a grandeza de Deus? Num presépio, nuns paninhos, numa gruta. A
eficacia redentora das nossas vidas so se pode dar com humildade, deixando
de pensar em noés mesmos e sentindo a responsabilidade de ajudar os

outros» 6!,



ADORAREMOS ESSE DEUS escondido, nestes dias, de cada vez que
nos aproximarmos para beijar e acariciar o Menino. Fez-Se pobre por nos,
nas palhas deitado; dar-Lhe-emos calor, abraca-1’0O-emos com carinho.
Quem ndo se aproxima de Deus! Quem ndo se aproxima do Menino, agora
que nos estende os bragos, agora que necessita dos nossos cuidados! Nestes
dias, ndo teremos olhos sendo para aquele nascimento. Como 0s pastores,
deixado o rebanho, aproximamo-nos humildemente do berco.

Sdao dias para viver em familia, especialmente propicios a
contemplagdo. Podemos rezar diante do presépio e adorar Deus em siléncio.
Purificam-se tantas coisas durante uns dias em que os atos de amor sdo tao
intensos! «Conservai no vosso Natal — dizia S. Paulo VI — o caracter de uma
festa em casa. Cristo ao vir ao mundo santificou a vida humana, na sua
primeira idade, a infancia; santificou a familia e principalmente a
maternidade; santificou o lar humano, ninho dos afetos naturais mais
queridos e universais (...). Procurai celebrar o vosso Natal, se possivel, com
0s vossos seres queridos, dai o presente do vosso afeto, da vossa fidelidade

aquela familia de quem recebestes a existéncia»!”!.

Diante do presépio, junto a Maria e José, vemos que «Deus ndo te ama,
porque pensas certo e te comportas bem; ama-te... e basta! O Seu amor é
incondicional, ndo depende de ti. Podes ter ideias erradas, podes té-las
combinado de todas as cores, mas o Senhor ndo desiste de te querer bem.
Quantas vezes pensamos que Deus é bom, se formos bons; e castiga-nos, se
formos maus; mas ndo é assim! Nos nossos pecados, continua a amar-nos.
O Seu amor ndo muda, nao € melindroso; € fiel, é paciente. Eis o dom que
encontramos no Natal: com maravilha, descobrimos que no Senhor esta
toda a gratuidade possivel, toda a ternura possivel. A Sua gloria ndao nos
encandeia, nem a Sua presenca nos assusta. Nasce pobre de tudo, para nos
conquistar com a riqueza do Seu amor»!8l. A Santissima Virgem e S. José
sdo a nossa primeira familia com quem queremos viver este novo Natal.

NOTAS

[1] Antifona da Entrada da Missa do dia do Natal do Senhor.



[2] Antifona da Comunhdo da Missa do dia do Natal do Senhor.
[3] S. Josemaria, Cristo que passa, n. 13

[4] S. Ledao Magno, Sermao I sobre a Natividade do Senhor, 3.
[5] S. Gregorio Magno, Homilias sobre os Evangelhos, 8.

[6] S. Josemaria, Cristo que passa, n. 18.

[7] S. Paulo VI, Audiéncia Geral, 18/12/1963.

[8] Francisco, Homilia, 24/12/2019.



Sagrada Familia

Reflexdo para meditar no domingo dentro da Oitava de Natal, Festa da
Sagrada Familia de Jesus, Maria e José. Os temas propostos sdo: A familia
no plano de Deus; Berco de todos os dons; O nosso primeiro apostolado

Sumario
» A familia no plano de Deus.

e Berco de todos os dons.

e O nosso primeiro apostolado.

«Seu pai e Sua mde estavam admirados com as coisas que d’Ele se
diziam» (Lc 2, 33). E assim estamos nos também: maravilhados por Deus
se ter tornado um filho, por ter precisado de uma familia. Nela aprendemos
a deixar-nos amar, a deixar-nos ajudar, a deixar-nos perdoar. Muitos
recebemos amor e cuidados bem antes de podermos ter consciéncia disso.
Nunca seremos capazes de o retribuir, e isso acontece geracdo apos
geracdo. Nao é um peso que incomoda, mas uma realidade que nos enche
de gratidao e nos impele a corresponder. Agradecemos-Te, Senhor, pela
familia que nos deste, a cada um!

«Honra teu pai de todo o coracdo e nao te esquecas das dores da tua
mae; lembra-te que eles te geraram» (Sir 7, 29-30), diz a Sagrada Escritura.
Temos um dever de gratidao para com aqueles que tomaram conta de nos
quando nem sequer lhes podiamos agradecer. E justo que os nossos pais
partilhem a nossa alegria. Foram muitas vezes eles que plantaram a semente
da fé e da vida interior nas nossas vidas.

S. Josemaria coloca-nos perante a missao insubstituivel de cada familia:
«Quando penso nos lares cristdaos, gosto de os imaginar luminosos e alegres,
como foi o da Sagrada Familia. A mensagem de Natal ressoa com toda a
sua forca: “Gloria a Deus nas alturas, e paz na terra as pessoas de boa
vontade” (Lc 2, 14). “Que a paz de Cristo triunfe nos vossos coragoes”,



escreve 0 Apostolo (Cl 3, 1 5). A paz de nos sabermos amados pelo nosso
Pai Deus, incorporados a Cristo, protegidos pela Virgem Santa Maria,
amparados por S. José. Esta é a grande luz que ilumina as nossas vidas e
que, no meio das dificuldades e das misérias pessoais, nos anima a avancar

com coragemy»!1],

O IMPORTANTE na nossa vida € saber que somos amados, e aprender
a amar. E isto acontece, em primeiro lugar, dentro da nossa familia. Ao
mesmo tempo, é verdade que nem tudo € o ideal. Estamos todos longe de
ser perfeitos. Por isso, podemos agora pedir a Jesus, Maria e José que
intercedam por todas as familias que atravessam dificuldades.

Poder-se-ia dizer que este primeiro circulo social é o berco de todos os
dons. Ai nos sentimos confirmados por ser quem somos, abencoados, e
descobrimos que a nossa vida é também um dom para os outros. Esta
inscrito nos nossos coracoes que todos somos filhos. Alguns sdo também
pais, outras sdo maes, podemos ter irmds ou irmaos... mas todos somos filha
ou filho. A vida foi-nos doada, e ha alguém a nossa espera. Mesmo nas
situacOes mais dificeis, a condicio de filho tem tanta forca que
normalmente continua a ser um caminho privilegiado para encontrarmos
Deus, Pai.

«0O Natal considera-se a festa da familia. O facto de nos reunirmos e de
trocarmos presentes sublinha o forte desejo de comunhdo reciproca e
destaca os valores mais elevados da instituicdo familiar. A familia
redescobre-se como uma comunhdo de amor entre pessoas, fundada sobre a
verdade, a caridade, na fidelidade indissolivel dos esposos e no
acolhimento da vida. A luz do Natal, a familia compreende a sua vocacdo
para ser uma comunidade de projetos, de solidariedade, de perdao e de fé,
onde a pessoa nao perde a sua identidade, mas antes, cooperando com 0s
seus dons especificos, contribui para o crescimento de todos. Assim
aconteceu na Sagrada Familia, que a fé apresenta como principio e modelo
das familias iluminadas por Cristo»!?l.



EM BELEM, Deus tornou-se um de nés. Quer viver a nossa histéria, o
nosso caminho e a nossa liberdade. «A familia é um sinal cristolégico,
porque manifesta a proximidade de Deus, que partilha a vida do ser
humano, unindo-se a ele na Encarnacdo, na Cruz e na Ressurreicio»3l. E
tal a forca da familia que podemos ter sempre esperanca. A capacidade de
transformacdo e de cura que o amor tem na familia é capaz de superar todas
as dificuldades, por muito esmagadoras que parecam. As nossas familias
sdo o lugar escolhido por Deus para nos dar todos os Seus dons: o primeiro
de todos, a vida, e com ela, a fé, a vocacdo, um nome, a educacdo, o
temperamento, a linguagem, um lugar a que pertencemos... Este grande
desafio levou S. Jodo Paulo II a incluir uma invocacdo a Rainha da Familia
na Ladainha do Terco. Desde entdo, milhdGes de vozes e de coracdes tém
pedido a Nossa Senhora que proteja as familias de todo o mundo, para que
todas elas possam ser esse berco onde a humanidade continuamente se
renova.

Os nossos pais e irmdos sao da nossa carne e do mesmo sangue, e por
eles deve comecar a nossa preocupacao apostolica. Assim comegou o
apostolado dos primeiros discipulos de Cristo. «André encontrou primeiro o
seu irmdo Simdo e disse-lhe: encontramos o Messias, que significa:
"Cristo". E levou-o a Jesus» (Jo 1, 41-42). E Jodo, que com André foi o
primeiro a aproximar-se do Senhor, comunicou a descoberta ao seu irmao
Tiago e preparou-o para quando Jesus Cristo o encontrasse, no meio das
redes, e o chamasse ao Seu servico. E natural que S. Josemaria chamasse o
dulcissimo preceito ao mandamento de Moisés de honrar a propria familia.

Com Maria e com José, queremos encher-nos de admiracao. Em Belém,
Deus desceu a cada familia, especialmente as mais feridas, para nos curar,
para nos acompanhar e descobrir connosco o papel decisivo que ela tem,
para cada filho e para Jesus.

NOTAS

[1] S. Josemaria, Cristo que passa, n. 22.

[2] Jodo Paulo II, Audiéncia Geral, 29/12/1999.



[3] Francisco, Amoris Laetitia, n. 161.



26 de dezembro, Santo Estévao, protomartir

Reflexdo para meditar no dia 26 de dezembro, Festa de Sto. Estévdo,
Primeiro Madrtir. Os temas propostos sdo: o martirio de Santo Estévdo e a
nossa missdo; a proposta cristd é sempre nova; semeadores de paz e de
alegria pela caridade.

Sumario
¢ O martirio de Sto. Estévao e a nossa missao

e A proposta crista é sempre nova

e Semeadores de paz e de alegria pela caridade

«CHEIO de graca e forca, Estévao fazia extraordinarios milagres e
prodigios entre o povo» (At 6, 8). O numero dos que acreditavam na
doutrina de Jesus Cristo era cada vez maior. No entanto, muitos — fosse
porque ndao conheciam Cristo ou, porque o conheciam mal — nao
consideraram Jesus como o salvador. «Vieram para discutir com Estévao;
mas era-lhes impossivel resistir a sabedoria e ao Espirito com que ele
falava. Subornaram, entdao, uns homens para dizerem: “Ouvimo-lo proferir
palavras blasfemas contra Moisés e contra Deus”» (At 6, 9-11). Sto.
Estévao foi o primeiro martir do cristianismo. Morreu cheio do Espirito
Santo, a rezar pelos que o apedrejavam. «Ontem, Cristo foi envolto em
paninhos por noés; hoje, Ele cobre Estévao com a veste da imortalidade.
Ontem, a estreiteza de um presépio susteve Cristo menino; hoje, a
imensidade do Céu recebeu Estévao triunfante. O Senhor desceu para elevar

a muitos; o nosso Rei humilhou-se para exaltar os seus soldados»!!l.

Também nés recebemos a apaixonante missao de difundir o antincio de
Jesus Cristo com as nossas palavras e sobretudo com a nossa vida,
mostrando a alegria do Evangelho. Talvez S. Paulo, presente naquele
acontecimento, tenha sido tocado pelo testemunho de Estévao e, ja seguidor
de Cristo, dai tenha retirado a forca para a sua propria missao.



«O bem tende sempre a comunicar-se. Toda a experiéncia auténtica de
verdade e de beleza procura, por si mesma, a sua expansao; e qualquer
pessoa que viva uma libertacdao profunda adquire maior sensibilidade face
as necessidades dos outros (...). Recuperemos e aumentemos o fervor de
espirito, «a suave e reconfortante alegria de evangelizar, mesmo quando for
preciso semear com lagrimas! (...) E que o mundo do nosso tempo, que
procura ora na angustia, ora com esperanca, possa receber a Boa Nova dos
labios, ndo de evangelizadores tristes e descorocoados, impacientes ou
ansiosos, mas sim de ministros do Evangelho cuja vida irradie fervor, pois
foram quem recebeu primeiro em si a alegria de Cristo»[?],

«APRESENTARAM falsas testemunhas que declararam: “Este homem
ndo cessa de falar contra este Lugar Santo e contra a Lei”» (At 6, 13).
Apesar de hoje, como nos tempos de Santo Estévao, algumas vezes a
doutrina crista poder ser desfigurada, sempre podemos mostrar a sua eterna
novidade através da nossa propria vida: «A proposta crista nunca envelhece
(...). Sempre que procuramos voltar a fonte e recuperar o frescor original
do Evangelho, despontam novas estradas, métodos criativos, outras formas
de expressdao, sinais mais eloquentes, palavras cheias de renovado
significado para o mundo atual. Na realidade, toda a acdo evangelizadora

auténtica é sempre "nova"»[3l.

Santo Estévao enfrentou a morte em defesa de Cristo, cheio de
misericordia e pedindo pela salvacao dos que o apedrejavam. Diz uma das
leituras do oficio divino de hoje: «O nosso Rei, o Altissimo, veio por nés na
humildade, mas ndo pode vir de mdos vazias. Trouxe para seus soldados um
grande dom, que ndo apenas os enriqueceu imensamente, mas deu-lhes uma
forca invencivel no combate: trouxe o dom da caridade (...) Assim, a
caridade que fez Cristo descer do céu a terra, elevou Estévao da terra ao

céu. A caridade de que o Rei dera o exemplo logo refulgiu no soldado»'!.

Nos queremos também iluminar o mundo com a alegria do Evangelho,
que da um sentido novo aos anseios e preocupacoes do nosso tempo.
Podemos aproveitar o nosso dialogo com o Senhor para lhe pedir mais
sabedoria e audacia na nossa missdo. «Nisto consiste o grande apostolado
da Obra: mostrar a essa multiddao, que nos espera, qual a senda que leva



diretamente a Deus. Por isso, meus filhos, deveis saber-vos chamados a esta
tarefa divina de proclamar as misericordias do Senhor: misericordias
Domini in aeternum cantabo (Sl 87, 2), cantarei eternamente as
misericérdias do Senhor»!°].

ESTEVAO «cheio do Espirito Santo e de olhos fixos no Céu, viu a
gloria de Deus e Jesus de pé, a direita de Deus. “Olhai, disse ele, eu vejo o
Céu aberto e o Filho do Homem de pé, a direita de Deus”» (At 7, 55-56).
Até ao ultimo instante, o testemunho do primeiro martir mostra a
misericordia de Deus que procura a nossa conversao. Foi tal a sua
identificacdo com o Mestre, que Santo Estévao morreu a rezar com palavras
semelhantes as de Cristo: «orava, dizendo: «Senhor Jesus, recebe o meu
espirito». Depois, posto de joelhos, bradou com voz forte: «Senhor, nao
lhes atribuas este pecado.» Dito isto, adormeceu.» (At 7, 59-60). A nossa
missdo apostdlica também se fundamenta na oracdo e na peniténcia: «Sem a
oragdo, sem a presenca continua de Deus; sem a expiacdo, levada as
pequenas contradicoes da vida quotidiana; sem tudo isso, ndao ha, ndao pode
haver acdo pessoal de verdadeiro apostolado»!®l.

Santo Estévao morreu em oragdo, a perdoar aos seus inimigos. Seguiu
perfeitamente o exemplo do seu Senhor que, no dltimo momento, tinha feito
0 mesmo com 0s que o crucificaram. Por esse motivo, é um modelo para a
nossa missao apostoélica, que pode resumir-se na aventura de «afogar o mal
em abundancia de bem»!”]. Se o0 ambiente em que nos movemos tende a
crispar-se nalgum momento, nos, filhos de Deus recordaremos que a nossa
missdo € a de ser «semeadores de paz e de alegria, da paz e da alegria que
Cristo nos trouxe»!8l: «Nada de fazer campanhas negativas, nem de ser anti-
nada, dizia S. Josemaria. Pelo contrario: viver de afirmacdo, cheios de
otimismo, com juventude, alegria e paz; olhar para todos com compreensao:
os que seguem Cristo e os que O abandonam ou nao O conhecem»!?.

«Estévao tinha por arma a caridade e com ela vencia em toda parte. Por
amor a Deus nao recuou perante a hostilidade dos judeus, por amor ao
proximo intercedeu por aqueles que o apedrejavam. Por esta caridade,
repreendia os que estavam no erro para que se emendassem, por caridade
orava pelos que o apedrejavam para que ndo fossem punidos. Fortificado



pela caridade, venceu Saulo, enfurecido e cruel, e mereceu ter como
companheiro no céu aquele que tivera como perseguidor na terra»!19l,
Recorramos a Santa Maria, rainha dos apostolos: ela nos dara a caridade e a
fortaleza do primeiro dos martires.

NOTAS

[1] S. Fulgéncio de Ruspe, Sermao 3.

[2] Francisco, Evangelii gaudium, n. 9-10.

[3] Ibid., n. 11.

[4] S. Fulgéncio de Ruspe, Sermao 3.

[5] S. Josemaria, Carta 24 de margo de 1930, n. 3b.

[6]S. Josemaria, Apontamentos intimos, n. 74, 21/07/1930.
[71S. Josemaria, Cristo que passa, n. 72.

[8] Ibid., n. 30.

[9] S. Josemaria, Sulco, n. 864.

[10] S. Fulgéncio de Ruspe, Sermao 3.



27 de dezembro, Sao Joao, Apostolo e Evangelista

Reflexdo para meditar no dia 27 de dezembro, Festa de S. Jodo,
Apostolo e Evangelista. Os temas propostos sdo: o discipulo que Jesus
amava; a paciéncia de Deus transforma-nos; amar como Jesus ama

Sumario
e O discipulo que Jesus amava.

e A paciéncia de Deus transforma-nos.

e Amar como Jesus ama.

PEDRO E JOAO, tendo ouvido o testemunho de Maria Madalena,
correram para o timulo vazio do Senhor. Nesta passagem do Evangelho de
hoje, o quarto evangelista apresenta-se como o discipulo «a quem Jesus
amava» (Jo 20, 2). Porque é que Jodo, cuja festa estamos a celebrar, foi o
discipulo amado, o preferido de Cristo? Talvez por ser o mais novo, ou
talvez fosse o que mais precisasse desse carinho especial... Podera ser
devido ao seu caracter ardente, ou simplesmente porque Jesus assim o quis.
O que sim, sabemos, € que S. Jodo estava convencido de ser depositario do
afeto inconfundivel com que o Senhor o tratava.

No entanto, todos podemos dizer que somos amados de uma forma
especial, tnica e exclusiva por Deus. E parte do mistério do seu amor por
nos. A fé assegura-nos disso, mas por vezes 0S N0ssos coracoes resistem um
pouco a acreditar que assim é. De facto, «o Natal recorda-nos que Deus
continua a amar cada pessoa. A mim, a ti, a cada um de nos, Ele diz-nos
hoje: “Amo-te e amar-te-ei sempre, és precioso aos meus olhos”»!1l.
Efetivamente, como fez com S. Jodo, «o Senhor deseja que cada um de nés
seja um discipulo que viva uma amizade pessoal com Ele. Para o conseguir,
ndo basta segui-1’O e ouvi-I’O exteriormente; precisamos também de viver
com Ele e como Ele. Isto s6 é possivel no quadro de uma relacao de grande
familiaridade, imbuida do calor de uma confianca total. Isto é o que sucede
entre os amigos»(2).



JOAO ERA IMPETUOSO, e Jesus sabia-o perfeitamente quando o
escolheu. Por exemplo, quando ndo foram recebidos na Samaria, o
discipulo amado pergunta-Lhe: «Queres que digamos que desca fogo do céu
e os consuma?» (Lc 9, 54). Numa outra ocasido, seguro de si mesmo,
contou a Jesus que tinham proibido de expulsar deménios a alguém que nao
ia com eles (cf. Mc 9, 38). Jesus vai ouvindo, sempre com paciéncia.
Quantas horas terdo partilhado para encaminhar aquele fogo devorador e
fazer crescer na sua alma a semente da auténtica caridade. «Por vezes
acontece que nos opomos a paciéncia com que Deus trabalha o terreno da
historia, e o terreno dos nossos coracoes, com a impaciéncia daqueles que
julgam tudo de modo imediato: agora ou nunca, agora, agora, agora. E
assim perdemos aquela virtude, a "pequena", mas a mais formosa: a
esperanca»!3.

Jodo aprendeu bem as licoes do Mestre porque se sabia amado. Os
Evangelhos permitem-nos rastrear a mudanca que se foi operando em Joao.
Na corrida ao sepulcro que lemos hoje, por exemplo, vemo-lo menos
inflamado, tem a deferéncia de esperar que Pedro entre: «Entdao também o
outro discipulo, que tinha vindo mais cedo ao tumulo, entrou, viu e
acreditou» (Jo 20, 8). No final da sua vida, repetira incansavelmente aos
primeiros cristdos aquilo que constitui a esséncia da mensagem do
Evangelho: «Queridissimos, amemo-nos uns aos outros, porque O amor
procede de Deus, e todo aquele que ama nasce de Deus e conhece Deus»
(1Jo 4, 7). S. Jeronimo relata como os discipulos de S. Jodo lhe
perguntaram, no final da sua vida, porque é que ele repetia tanto isto; e ele
conta como o evangelista respondeu: «Porque este é o preceito do Senhor, e
s6 0 seu cumprimento é mais do que suficiente»!4l.

«QUEREI-VOS muito uns aos outros — repetia S. Josemaria — E ao
dizer isto, digo-vos o que esta na entranha do cristianismo: Deus caritas est
(1Jo 4, 8), Deus é carinho. Lembrais-vos daquele Joao (...)?» Entdo, o
fundador do Opus Dei recordava o que o apoéstolo dizia quando ja era
«velho, velho, velho, apesar de que ele se deveria sentir jovem, jovem»>!:
que a mensagem cristd se resume «nao em que tenhamos amado a Deus,
mas em que Ele nos amou primeiro e enviou o Seu Filho como propiciacao



pelos nossos pecados» (1Jo 4, 10). Por isso, aos olhos de um cristao, todas
as pessoas sao destinatarias do carinho infinito de Deus.

«Deus precedeu-nos com o dom do seu Filho. Uma e outra vez, nos
precede de forma inesperada (...). Ele volta a comecar connosco sempre de
novo. Ndo obstante, espera que amemos com Ele. Ele ama-nos para que nos
possamos tornar pessoas que amam juntamente com Ele e assim haja paz na
terra»'®l. Depois de desejar uma chuva de fogo que devorasse a cidade de
Samaria, Jodo relata a cena de Jesus e da mulher samaritana. Ele é o tinico
evangelista que o faz. Talvez este relato tenha sido fruto de uma das suas
muitas conversas com o Mestre, que lhe quis explicar porque deveria amar
a todos, tal como Deus Pai os ama.

Jodo é, finalmente, o discipulo que recebe de Jesus a doce tarefa de
cuidar da Virgem Maria. Quem cuidou de quem? Certamente ambos
cumpriram a sua missdao cheios de alegria e gratiddo. Maria, que
contemplou todas as pessoas através do seu Filho, amou Jodo cumprindo a
ultima vontade de Jesus. Podemos voltar-nos para Ela e para Sao Jodo para
que Deus ponha nos nossos coracoes aquele amor que se torna frutuoso nos
outros.

NOTAS

[1] Francisco, Homilia, 24/12/2019.

[2] Bento XVI, 05/07/2006.

[3] Francisco, 02/02/2021.

[4] S. Jer6nimo, Comentdrio sobre a Epistola aos Galatas, 3, 6.

[5] S. Josemaria, Notas tomadas numa reunido familiar, 19/03/1964.

[6] Bento XVI, 24/12/2010.



28 de dezembro, Santos Inocentes

Reflexdo para meditar no dia 28 de dezembro, Festa dos Santos
Inocentes, madrtires. Os temas propostos sdo: as circunstdncias em que
Jesus veio; S. José atua com fé e com realismo; os Inocentes e a dor das
mdes.

Sumario
e As circunstancias em que Jesus veio

e S. José atua com fé e com realismo

¢ (s Inocentes e a dor das maes

«LEVANTA-TE, toma o menino e a sua mae, foge para o Egito e fica la
até que eu te avise, pois Herodes procurara o menino para o matar» (Mt 2,
13). Com estas poucas palavras, o anjo acorda José para que salve a vida do
Menino Jesus. Talvez nos tenha chamado a atencdo que desta vez o relato
nao comecasse por um consolador ndo temas; desta vez ha mesmo motivos
para temer porque o que esta quase a acontecer ¢ dramatico. Um rei, por
inveja e medo, procura Cristo para o matar. Jesus encontra inimigos quando
ainda é uma crianga fragil.

José, no entanto, ndo se deixa dominar pelo medo e acorda
delicadamente Maria. Ainda ontem usufruiram da visita dos Magos. O
cheiro a incenso e o brilho do ouro que lhes ofereceram continuam a encher
o lugar em que descansam. E, no entanto, ja é necessario fugir, sair sem
chamar a atencao.

Podemos aprender com os contrastes desta cena evangélica, ao nao
perder de vista as circunstancias sofredoras em que Deus se quis fazer
Menino.

«Contemplar o presépio é também contemplar este pranto, é também
aprender a escutar o que acontece em redor e ter um coracao sensivel e



aberto a dor do proximo (...). Contemplar o presépio isolando-o da vida que
o circunda seria fazer do Natal uma linda fabula que despertaria em nés
bons sentimentos, mas privar-nos-ia da forca criadora da Boa Nova que o

Verbo Encarnado nos quer dar. E a tentacdo existe»!1].

NO CORACAO de Maria comeca a estar presente a profecia de
Simedo: «Uma espada trespassara a tua alma» (Lc 2, 35). A Mae de Cristo
esta a habituar-se a partir rapidamente, sem precipitacao, mas sem demoras
desnecessarias. Desta vez também ndo teve tempo para se despedir. Porque
é que Jesus é uma ameaca para Herodes? Maria e José talvez nao
compreendam, mas nao julgam os planos divinos. Ndo se revoltam. Rezam
antes de sair para que Deus o0s proteja e os abengoe nesta nova viagem. As
dificuldades nao lhes obscurecem o olhar, embora temam pelo Menino.

Talvez José seja, uma vez mais, assaltado pela mesma incerteza de
ocasiOes anteriores: perante a gravidez de Maria, quando partiram para
Belém poucos dias antes de dar a luz, a falta de lugar na pousada e agora a
necessidade de fugir a meio da noite. S. Josemaria impressionava-se perante
a sua reacdo: «Vistes que homem de fé? (...) Como obedece! “Toma o
Menino e a sua Mae e foge para o Egito”, ordena-lhe o mensageiro divino.
E faz isso. Cré na obra do Espirito Santo!»'?. O pai terreno de Jesus
assumiu a sua missao e sabe que um minuto de atraso pode ser prejudicial.
Contempla Maria absolutamente abandonada em Deus e nele, e assim
decidem partir no meio da escuridao.

«O primeiro chamado a guardar a alegria da Salvacdo foi S. José.
Perante os crimes atrozes que estavam a acontecer, S. José — exemplo de
homem obediente e fiel — foi capaz de ouvir a voz de Deus e a missao que o
Pai lhe confiava. E porque soube ouvir a voz de Deus e se deixou guiar pela
sua vontade, tornou-se mais sensivel aquilo que o rodeava e soube ler, com
realismo, os acontecimentos (...). E precisamos de coragem, como S. José,

para aceitar esta realidade, levantar-nos e meter-lhe maos»L3.

POR ORDEM de Herodes, um pelotdao de soldados sai de Jerusalém
para «matar todos os meninos que havia em Belém e toda a sua comarca, de



dois anos para baixo, conforme o tempo que cuidadosamente tinha
averiguado dos Magos» (Mt 2, 16). Toda a cidade de David se enche do
queixume de umas criaturas inocentes e da dor das mades. «Cumpriu-se
entdo o que o profeta Jeremias dissera: ouviu-se uma voz em Ramad, pranto
e grande lamentacdo: é Raquel que chora os seus filhos, e ndo quer ser
consolada, porque ja nao existem» (Mt 2, 17-18).

Como é que uma criatura indefesa pode despertar tanta violéncia? Esses
meninos deram a vida por Jesus!*l. Morrem sem sequer saber que morrem.
As mades veem truncadas aquelas vidas inocentes e ndo sabem porqué.
Aparentemente ndao ha explicacdo para este acontecimento; representa o
sofrimento a primeira vista inutil e injusto de uns meninos que selam com
as suas vidas a verdade que ainda nao conhecem. Maria talvez imagine
estas maes desfeitas pela dor, sem lagrimas suficientes para chorar tanto
sofrimento. Nao entende, mas sabe que tem um sentido e possivelmente
comeca a vislumbrar que os planos de Deus nao se realizardo sem muito
sacrificio.

A linguagem emudece perante semelhante sofrimento. Maria acolhe-o
no seu coracdo e conserva essa recordacao durante toda a vida. Aqueles
Inocentes deram testemunho de Cristo, «non loquendo sed moriendo»!®],
ndo falando, mas sofrendo, como «primicias para Deus e para o Cordeiro»
(Ap 14, 4). Talvez, passados anos, Maria tenha encontrado alguma daquelas
mulheres de Belém. Nao seria facil consola-las, mas de certeza que tinha
palavras para serenar e curar esses coracOes: as vidas daqueles Santos
Inocentes unir-se-iam a do seu Filho.

NOTAS

[1] Francisco, Carta aos Bispos na Festa dos Santos Inocentes, 28/12/2016.

[2] S. Josemaria, Em didlogo com o Senhor, meditacao “S. José, nosso Pai e
Senhor”, n. 3.

[3] Francisco, Carta aos Bispos na Festa dos Santos Inocentes, 28/12/2016.



[4] cf. Sto. Agostinho, Sermao 373 na Epifania.

[5] Oracdo Coleta da Missa.



1 de janeiro, Santa Maria, Mae de Deus

Reflexdo para meditar no dia 1 de janeiro, Solenidade de Santa Maria,
Mde de Deus. Os temas propostos sdo: contemplar Maria; a maternidade
de Maria; receber Jesus como Maria.

Sumario
e Contemplar Maria.

¢ A maternidade de Maria.

e Receber Jesus como Maria.

O EVANGELHO da festa de hoje relata como os pastores vao
pressurosos ao encontro do Menino e reconhecem n’Ele o que lhes tinham
anunciado os anjos. O texto esta cheio de expressoes de admiracdo,
assombro e surpresa: ficam maravilhados, glorificam, louvam, ponderam...
O Natal provoca em nos estes mesmos sentimentos. Queremos aproveitar
tudo o que acontece no presépio para desfrutarmos do amor de Deus que se
quer derramar nos nossos coracoes. Hoje fazemo-lo pela mao da Mae de
Deus, que é também nossa Mae.

«Salvé, Santa Mae, que destes a luz o Rei do céu e da terra»]. A
salvagdo do mundo comecou. O Rei do universo escolheu Maria para a
tornar sua Mde. Este mistério ndo cabe facilmente na nossa cabeca, nem nos
nossos pobres esquemas: Deus quis contar com o sim duma mulher, duma
adolescente. A Virgem ndo se interroga por que razdao havia de ser
precisamente Ela a escolhida; basta-lhe saber que por detras esta Deus, que
é a vontade d’Ele. E S. Josemaria converte este facto em oracao: «Senhora,
nossa Mae, Nosso Senhor quis que fosses Tu, com as tuas maos, quem
cuidasse de Deus; ensina-me — ensina-nos a todos — a relacionar-nos com o
teu Filho!»[2].

Maria contagia a sua volta, nos presépios de ontem e de hoje, esta
atitude de admiracao. Tudo o que vé leva-a a dar gracas. Nunca se detém a



fixar-se em si mesma, nos problemas, nas dificuldades. Desfruta da visita
dos pastores, do carinho do seu esposo, da noite estrelada que contemplou
este mistério. E a sua volta todos vivem esta atmosfera de alegria. Maria € a
melhor demonstracao do que Deus faz nos homens e nas mulheres que se
deixam amar.

«SENHOR nosso Deus, que, pela virgindade fecunda de Maria
Santissima, destes aos homens a salvacdo eterna, fazei-nos sentir a
intercessdo daquela que nos trouxe o Autor da vida»'3l. Assim reza a
Oracdo Coleta da Missa de hoje. E podemos perguntar-nos: que significado
tem para mim o facto de Maria ser Mde de Deus? Como é que o
experimento pessoalmente? Como nos diz o Papa Francisco, «a Mae do
Redentor caminha diante de n6s e sempre nos confirma continuamente na
fé, na vocacdo e na missdo. Com o seu exemplo de humildade e
disponibilidade a vontade de Deus, ajuda-nos a traduzir a nossa fé num
andncio, jubiloso e sem fronteiras, do Evangelho. Deste modo, a nossa
missdo serd fecunda, porque estd modelada pela maternidade de Maria»!*.
A nossa relacao com Deus tem como exemplo a vida de oracao de Maria. E
Ela esta dispostissima a ajudar-nos, pois «a Trindade Santissima, ao
escolher Maria para Mae de Cristo, homem como nds, pds cada um de nés
sob o seu manto maternal. E Mée de Deus e nossa Mae»[>,

Podemos perguntar-nos, cheios de assombro, como € possivel que nos
seja oferecida uma santidade como a de quem foi Mae de Deus: «Como
podemos amar Deus com toda a nossa mente, se nos custa encontra-lo com
a nossa capacidade mental? Como ama-1'0 com todo o nosso coracao e a
nossa alma, se este coracdo consegue entrevé-Lo sO de longe e contempla
tantas coisas contraditérias no mundo que velam o seu rosto? (...) Ele ndo
esta mais longe. Nao é mais desconhecido. Nao é inalcangavel para o nosso
coracao. Fez-se menino por nds e, com isto, dissolveu toda a ambiguidade.
Deus, por nos, fez-se dom. Doou-se a si proprio. O Natal veio a ser a festa
dos dons para imitar Deus que por nés doou-se a si proprio»!®l. Se
acolhemos este dom, se deixamos que o Senhor nos ofereca a sua vida,
seremos também nos dom para os outros. Converter-nos-emos em presente
para Deus e para os que nos rodeiam.



OS ANJOS cantam esta maravilha. Eles proprios ficam assombrados
com o facto de uma mulher ter dado a luz o Filho de Deus. Ndo param de se
surpreender e entoam o primeiro cantico de Natal da Historia: Gloria a
Deus nas alturas e paz na terra aos homens por Ele amados» (Lc 2, 14).
Entoam este cantico de jubilo e ficam encantados a olhar para Maria, para o
Menino e para Deus Pai, deslumbrado. As nossas almas ficam serenas junto
do presépio e ali descobrimos o que enche Deus de complacéncia, o que O
enamora, 0 que O entusiasma. Viemos a correr, mas vamos recuperando o
sossego. O suave canto dos anjos € uma espécie de cancao de embalar para
adormecer Jesus e para nos acolher a nos.

A nossa experiéncia demonstrou-nos muitas vezes que Nnao SOMOS
capazes de cumprir sempre e em tudo a vontade de Deus. No entanto, com a
ajuda da Virgem podemos guardar a sua Palavra e pondera-la no nosso
coracado. Isso esta ao nosso alcance. Desse modo podemos estar seguros de
que se cumprird tudo quanto nos disse o Senhor, a sua Palavra pode
encarnar nas nossas vidas, o seu sangue correra nas nossas veias. Assim o
assegurava S. Bernardo: «Toda a Trindade gloriosa, e a propria Pessoa do
Filho recebe d’Ela a substancia da carne humana, a fim de que nao haja
quem se esconda do seu calor»!”].

Nesta noite fria, nos queremos aquecer-nos dentro do presépio.
Gostariamos que a escuridao e a humidade ndo entrassem na nossa alma.
Desejamos receber Jesus com aquela pureza, humildade e devocdao com que
recebeu a nossa Mae; acolher a sua Palavra com a mesma graca e com
idéntica alegria para a espalharmos, como Ela, pelo mundo inteiro.

NOTAS

[1] Antifona de Entrada da Solenidade de Santa Maria, Mae de Deus.
[2] S. Josemaria, Forja, n. 84.
[3] Oracao Coleta.

[4] Francisco, Homilia, 01/01/2014.



[5] S. Josemaria, Amigos de Deus, n. 275.
[6] Bento XVI, Homilia, 24/12/2006.

[7] S. Bernardo, Homilia na Oitava da Assuncao, 2.



Epifania

Reflexdo para meditar no segundo domingo depois do Natal,
Solenidade da Epifania. Os temas propostos sdo: o0s Reis Magos
representam todas as nagoes; levar a Redencdo a todas as almas; iluminar
com a nossa propria vida.

Sumario

«AINDA NAO HA muito tempo, — dizia S. Josemaria — tive
oportunidade de admirar um baixo-relevo em marmore, que representa a
cena da adoracao de Deus Menino pelos Reis Magos. Emoldurando esse
baixo-relevo, havia outros: quatro anjos, cada um com o seu simbolo — um
diadema, o mundo coroado pela cruz, uma espada e um cetro. Deste modo,
utilizando simbolos bem conhecidos, ilustrava-se plasticamente o
acontecimento que hoje comemoramos: uns homens sabios —reis, segundo a
tradicdo — prostram-se diante de um Menino, depois de perguntar em
Jerusalém: “Onde estd o rei dos judeus que acaba de nascer?” (Mt 2, 2)»[!.

Epifania quer dizer aparicao ou manifestacao. Celebramos cheios de
alegria a manifestacdo do Senhor a todas as nacOes, representadas nestes
Reis Magos que chegam do Oriente. Depois dos pastores, o Senhor da-se a
conhecer a estas personagens misteriosas. Na Epifania, Deus apresenta o
seu Filho «aos povos gentios por meio de uma estrela»'?. Desvenda-se «a
verdade sublime de que Deus veio para todos: todas as nacoes, linguas e
povos sao acolhidos e amados por Ele. Simbolo disso é a luz, que tudo
alcanca e ilumina»!3l. O Menino recém-nascido é o Messias prometido aos
israelitas, mas a sua missao redentora estende-se a todos os povos da terra.
«Celebramos Cristo, meta da peregrinacdo dos povos em busca da
salvacio»!l,

O Evangelho conta-nos que os Magos «entrando na casa, viram O
menino com Maria, sua mde. Prostrando-se, adoraram-n'O» (Mt 2, 11). Na
sua adoracao vemos representadas milhdes de pessoas de todos os recantos
da terra que se poem a caminho, chamadas por Deus, para adorar a Jesus



Cristo. Este é o sentido pleno da profecia de Isalas: «Levanta-te e
resplandece, Jerusalém, que esta a chegar a tua luz! A gléria do Senhor
amanhece sobre ti!» (Is 60, 1). O profeta dirige a sua voz para a cidade
santa, que representa a Igreja, a nova Jerusalém, luz das nacoes. De todas as
partes virdo reis e povos, atraidos pelos brilhos da sua gloria. Mde e mestra
de todos os povos, a Igreja acolhe-os no seu seio e apresenta-os como um
dote precioso a Cristo.

PASSARAM mais de vinte séculos desde a adoracao dos Reis Magos e
aquele longo desfile de pessoas de todo o mundo mal comecou. «Hao de
lembrar-se do Senhor e voltar-se para Ele todos os confins da terra; hao de
prostrar-se diante dele todos os povos e nacoes» (SI 22, 28). A obra
evangelizadora dos primeiros cristdos foi muito profunda, espalharam a fé
por todo o mundo conhecido, semearam e os frutos ndo tardaram a chegar.
Desde entdo, novas pessoas aproximaram-se, e continuam a fazé-lo, de
Jesus e de Maria. Da mesma maneira, chegamos também nés, de todas as
latitudes, de todas as racas e linguas. «Levanta os olhos e vé a tua volta:
todos esses se reuniram para vir ao teu encontro. Os teus filhos chegam de
longe» (Is 60, 4).

«E necessério repetir uma e mais vezes — utilizando umas palavras de S.
Josemaria — que Jesus nao se dirigiu a um grupo de privilegiados, mas veio
revelar-nos o amor universal de Deus. Todos os homens sao amados por
Deus; de todos eles espera amor, de todos, quaisquer que sejam a sua
condicdo, a sua posicao social, a sua profissao ou oficio. A vida corrente e
ordinaria ndo € coisa de pouco valor; todos os caminhos da Terra podem ser
uma ocasido de encontro com Cristo, que nos chama a identificar-nos com
Ele, para realizarmos — no lugar onde estamos — a sua missao divina. Deus
chama-nos através dos incidentes da vida de cada dia, no sofrimento e na
alegria das pessoas com quem convivemos, nas preocupacoes dos nossos
companheiros, nas pequenas coisas da vida familiar. Deus também nos
chama através dos grandes problemas, conflitos e ideais que definem cada
época histérica, atraindo o esforco e o entusiasmo de grande parte da
Humanidade»[®!.



A nossa missao € a mesma que a dos primeiros cristaos: «Somos para a
massa, meus filhos, para a multiddo. Ndao ha alma a qual ndo queiramos
amar e ajudar, fazendo-nos tudo para todos: “omnibus omnia factus sum”
(1Cor 9, 22). Nao podemos viver de costas voltadas para nenhuma
inquietacdo, para nenhuma necessidade dos homens»!®l. N6s também vimos
a estrela e o Senhor deseja chegar a todas as almas, através de cada um de
nos, para oferecer o seu consolo e a sua salvacao.

NoOs também vimos a estrela e o Senhor deseja chegar a todas as almas,
através de cada um de nés, para oferecer o seu consolo e a sua salvacdo»!’l.
Vivemos seguros na esperanca de que este Menino seja a verdadeira luz do
mundo, uma luz que brilha na humildade. E, de certa maneira, queremos
parecer-nos com a estrela dos Reis Magos para assim demonstrar o caminho
que conduz a Deus.

«Onde esta o nosso Rei? — perguntava-se S. Josemaria na Epifania de
1956 —. Nao sera que Jesus quer reinar, antes de mais, no coracao, no teu
coracao? Por isso se fez Menino: quem é capaz de ter o coracdo fechado
para uma crianca? Onde esta o nosso Rei? Onde esta o Cristo que o Espirito
Santo procura formar na nossa alma? Cristo ndo pode estar na soberba, que
nos separa de Deus, nem na falta de caridade, que nos isola dos homens. Ai
ndo podemos encontrar Cristo, mas apenas a solidao.

No dia da Epifania, prostrados aos pés de Jesus Menino, diante de um
Rei que ndo ostenta sinais externos de realeza, podeis dizer-lhe: Senhor,
expulsa a soberba da minha vida, subjuga o meu amor préprio, esta minha
vontade de afirmacdo pessoal e de imposicdo da minha vontade aos outros.
Faz com que o fundamento da minha personalidade seja a identificacao

contigo»!8l.

Neste grande dia, olhemos com carinho para Belém, para aprender
daqueles homens do Oriente prostrados diante do Menino. Tomando por
modelo os Reis Magos, dizemos a Jesus que, com a sua ajuda, ndo poremos
obstaculos ao seu querer redentor. Suplicamos a Maria que nos ensine a ser
luz para os nossos familiares e amigos. Também lhe pedimos humildade



para que Cristo viva nos nossos coracoes e, identificados com Ele, atrair
muitos para o seu amor redentor.

NOTAS

[1] S. Josemaria, Cristo que Passa, n. 31.

[2] Oracdo Coleta da Missa do dia da Epifania do Senhor.
[3] Francisco, Homilia, 06/01/2019.

[4] Bento X VI, Homilia, 06/01/2007.

[5] S. Josemaria, Cristo que Passa, n. 110.

[6] S. Josemaria, Carta 6 de maio de 1945, n. 42.

[7]1 S. Jodo Paulo II, Redemptoris missio, n. 1.

[8] S. Josemaria, Cristo que Passa, n. 31.



Sumario
3 de janeiro, Santissimo Nome de Jesus

Reflexdo para meditar no dia 3 de janeiro, Memodria do Santissimo
Nome de Jesus. Os temas propostos sdo: o nome de Jesus significa “Deus
salva”; como oleo derramado; rezar em seu nome e levd-lo a todos os
lugares.

Sumario
e O nome de Jesus significa “Deus salva”

e Como balsamo derramado

e Rezar em seu nome e leva-lo a todos os lugares

A IMPOSICAO do nome era muito importante nas culturas semiticas,
pois realcava a missdao para a qual uma pessoa era chamada. Em Israel,
costumava-se impor o nome durante a circuncisdo, momento em que a
crianca era incorporada aos descendentes de Abrado. Foi o que aconteceu
com Jesus, oito dias ap6s o seu nascimento (cf. Lc 2, 21). Deus comunica a
José, por meio do Anjo, o nome que ele deve dar ao filho de Maria: «Ela
dard a luz um filho e tu por-Lhe-as o nome de Jesus, porque Ele salvara o
povo dos seus pecados» (Mt 1, 20-21). Hoje celebramos precisamente a
festa dedicada ao Santissimo Nome de Jesus. A antifona da Missa resume
bem o sentido da celebracdo, quando nos convida a adorar com reveréncia o
Menino que hoje contemplamos reclinado numa manjedoura: «Ao nome de
Jesus todos se ajoelhem no céu, na terra e nos abismos e toda a lingua
proclame que Jesus Cristo é o Senhor para gléria de Deus Pai»[!.

Deus muda o nome de algumas pessoas especialmente proeminentes na
histéria da salvacdo como um simbolo da tarefa que lhes confiou. Foi o que
aconteceu, por exemplo, com Abrdo, que passou a ser chamado Abrado,
porque seria pai de uma multidao de povos. Jacob recebeu o nome de Israel,
porque tinha lutado com Deus e venceu. E o proprio Jesus Cristo chamara a



Simdo de Cefas — Pedro —, porque ele sera a rocha sobre a qual a Igreja sera
edificada. No caso de Jesus, o proprio Deus intervém para que o nome do
Verbo Encarnado signifique exatamente a missdao redentora que veio
cumprir: “lavé salva”.

S. Bernardino de Sena promoveu a devocdao ao nome de Jesus no seu
tempo e, como fruto dos seus esforcos, acrescentou-o as palavras de Santa
Isabel que repetimos na Ave Maria. «O grande fundamento da fé é o nome
de Jesus, que transforma as pessoas em filhos de Deus», afirmava o santo
italiano. A fé «consiste no conhecimento e no resplendor de Jesus Cristo,
que é a luz da alma, a porta da vida, o fundamento da salvacdo eterna»!?l.
Por isso rezamos na Oracdo Coleta da Missa de hoje: «Concedei-nos,
Senhor, que, venerando o santissimo Nome de Jesus, saboreemos nesta vida
a suavidade deste nome e recebamos no Céu a felicidade eterna».

«O TEU NOME é como um perfume derramado» (Ct 1, 3), diz o
Cantico dos Canticos referindo-se ao Esposo. O nome de Jesus é, de facto,
como um balsamo aromatico que espalha o seu perfume por toda a casa.
Dando continuidade a essa comparacao, S. Bernardo de Claraval observa
que o balsamo tem trés qualidades que podem ser aplicadas ao nome de
Jesus: assim como o balsamo «é luz, alimento e remédio», também o
dulcissimo nome de Jesus «fornece luz quando é pronunciado, alimenta
quando é meditado, quando invocado, serena e abranda»'3/.

Em primeiro lugar, Jesus é a luz que brilha no meio das trevas, um
brilho que queremos que reluza no nosso comportamento. Para receber essa
luz de Cristo, temos que abrir os olhos da alma e limpa-los com o colirio
dos sacramentos. «Ut videam, ut videamus, ut videant'», S. Josemaria
convidava-nos a repetir: que com o nosso olhar limpo facamos limpas as
vidas de muitos outros. Em segundo lugar, Jesus também é alimento para a
alma. Ao pronunciarmos 0 seu nome, 0S nossos coracoes enchem-se de
alegria. «A leitura incomoda-me, se ndo leio o nome de Jesus —continua S.
Bernardo—. O falar desagrada-me, se nao fala de Jesus. Jesus é mel na boca,

melodia nos ouvidos, alegria no coracdo»[*l.



Por fim, o seu precioso nome é remédio para a nossa fraqueza. «Nao ha
nada mais adequado para deter o impeto da ira, diminuir o inchaco do
orgulho, curar as feridas da inveja, conter os ataques da luxtria, apagar o
fogo da concupiscéncia, saciar a sede da ganancia e banir todos os apetites
desordenados»®l. Por ocasido desta festa, podemos pedir ao Espirito Santo
que derrame este balsamo sagrado nos nossos coracoes, nos nossos labios e
nas nossas obras. Assim, unir-nos-emos ao salmista que na liturgia de hoje
proclama: «Como é admiravel o vosso nome em toda a terra, Senhor, nosso
Deus!» (SI 8, 2).

«EM VERDADE, em verdade vos digo: tudo o que pedirdes ao Pai em
meu nome, Ele vo-lo dara. Até agora nao pedistes nada em meu nome: pedi
e recebereis, para que a vossa alegria seja completa» (Jo 16, 23-24). Desta
forma, o Senhor encorajou os seus apostolos na véspera da sua paixao.
Confiando na proépria palavra do Senhor, podemos invocar frequentemente
o seu Santo Nome. Como dizia Sta. Teresa: «Vejamos o glorioso S. Paulo
que, dir-se-ia, ter sempre na boca Jesus, como quem O tinha bem no
coracdo»!%],

S. Josemaria, por sua vez, ensinou-nos uma bela jaculatéria: “Iesu, Iesu,
esto mihi sempre Iesus!”: Jesus, Jesus, sé para mim sempre Jesus. Se a
repetirmos com frequéncia, ficaremos surpresos com o0s seus efeitos,
especialmente quando nos sentirmos tristes, preocupados ou cansados. «Eu
o chamo de Jesus, sem medo, a s0s — dizia —. Aqui, ao lado do Sacrario, ndao
tenho vergonha de invoca-1'0O pelo nome. Meu filho, diz também a Ele que
0 amas, que o amaras para sempre. Mais e mais!»!”). E nossa missdo — a
missdo dos cristdaos comuns — espalhar a fragrancia desse nome ao nosso
redor.

«Este nome deve ser publicado para brilhar, ndo deve ficar escondido.
Mas nao pode ser pregado com um coracao manchado ou com uma boca
impura, mas deve ser colocado e exposto em um vaso escolhido»®!,
continuava S. Bernardino. O sacerddcio real — selo divino do Batismo e da
Confirmacdo — «permite-nos levar o nome de Cristo a todos os ambientes
onde os homens trabalham e vivem. Mas ndo esquecas que o apostolado,
para ser verdadeiramente eficaz, deve basear-se numa unido profunda,



habitual e quotidiana com Jesus Cristo nosso Senhor»®). Com que ternura o
nome de Jesus ressoava nos labios da sua Mae e de S. José! A eles
suplicamos com confianca que nos lembrem do seu bendito nome para
manté-lo permanentemente nos NOSSOS coragoes.

NOTAS

[1] Antifona de entrada da Missa do Santissimo Nome de Jesus.

[2] S. Bernardino de Sena, Sermao 49, Sobre o glorioso nome de Jesus
Cristo, capitulo 1.

[3] S. Bernardo, Sermao 15, Sobre o Cantico dos Canticos, 11, n. 4.
[4] S. Bernardo, Sermao 15, Sobre o Cdantico dos Canticos, 111, n. 6.
[5] Ibid.

[6] Sta. Teresa, Livro da vida, cap. 22.

[7] S. Josemaria, Notas de uma meditacdao, 13/04/1954.

[8] S. Bernardino de Sena, Sermao 49, Sobre o glorioso nome de Jesus
Cristo, cap. 2.

[9] Bto. Alvaro del Portillo, Carta, 01/04/1985.



Batismo do Senhor

Reflexdo para meditar no domingo depois da Epifania, Festa do
Batismo do Senhor (ou na segunda-feira apos o domingo da Epifania nos
anos em que este calhe no dia 7 ou dia 8 de janeiro). Os temas propostas
sdo: como Jodo, daremos testemunho de Cristo; um apostolado discreto,
um a um; semear com a nossa amizade.

Sumario
e Como Joao, daremos testemunho de Cristo.

e Um apostolado discreto, um a um.

¢ Semear com a nossa amizade.

«NO DIA seguinte, Jodao viu Jesus aproximar-se» (Jo 1, 29). Nosso
Senhor vai ao encontro do Batista como mais um, misturado com aqueles
milhares de pessoas que vinham de todos os lados. «Jesus Cristo, que é Juiz
dos pecadores, vem para ser batizado entre os escravos»!l. Para toda aquela
multiddo, o carpinteiro de Nazaré era um de muitos. Mas o olhar do Batista
descobriu o Filho de Deus naquele peregrino e estava relutante em batiza-
lo. «Sou eu quem deve ser batizado por Ti e Tu vens a mim?» (Mt 3, 14).
Jesus Cristo insistiu e Jodo, no final, teve que ceder.

«Uma vez batizado, Jesus saiu da agua e eis que se rasgaram os céus, e
viu o Espirito de Deus descer como uma pomba e vir sobre Ele. E uma voz
vinda do Céu dizia: Este é o meu Filho muito amado, no qual pus as minhas
complacéncias» (Mt 3, 14). S. Joao Paulo II diz que «a pregacao de Joao
concluiu a longa preparacao, que percorreu toda Antiga Alianca e, poder-se-
ia dizer, toda a historia humana, narrada pela Sagrada Escritura. Jodo sentia
a grandeza daquele momento decisivo, que interpretava como o inicio de
uma nova criacdo, na qual descobria a presenca do Espirito que pairava
acima da primeira criagdo (cf. Jo 1, 32; Gn 1, 2). Ele sabia e confessava que
era um simples arauto, precursor e ministro d'’Aquele que viria “batizar com
o Espirito Santo”»[2].



Poucos dias depois, Jodo recebeu uma embaixada singular. «L.embrais-
vos — perguntava S. Josemaria — daquelas cenas do Evangelho, que narram
a pregacao de Jodao Batista? Grande alarido que se tinha sido levantado!
Sera o Cristo, sera Elias, sera um Profeta? Tanta confusdo se armou que “os
judeus enviaram sacerdotes e levitas de Jerusalém, para lhe perguntarem: tu,
quem és?” (Jo 1, 19). Ele respondeu: “Eu batizo em agua; mas no meio de
vOs esta alguém que vOs ndao conheceis. Esse € o que ha de vir depois de
mim, e eu ndo sou digno de desatar-lhe as correias das sandalias” (Jo 1, 26-
27 )».

O Senhor também se nos revelou quando nos fez ver, com a luz do
Espirito Santo, que estava ao nosso lado no caminho da vida. Entdao, como a
Jodo, pediu-nos que déssemos testemunho d'Ele.

TODA a vida do Batista foi gasta na espera, no esforco de preparar o
seu coracao e o dos outros para a chegada do Redentor. Ele era a voz que
clama no deserto: «Preparai o caminho do Senhor, endireitai as suas
veredas» (Mt 3, 3). Hoje a alegria de Jodo é grande porque o Senhor
chegou. Agora pode exclamar: «Este é aquele de quem eu disse: depois de
mim vem um homem que € superior a mim, porque era antes de mim» (Jo
1, 30). A nossa tarefa ndo é muito diferente da do Batista; «Quantas vezes
se poderiam dizer (...) aquelas palavras do Santo Evangelho: “No meio de
vOs esta quem ndo conheceis: Jesus Cristo” (Jo 1, 26). Sem espetaculo, com
uma naturalidade sobrenatural, Cristo faz-se presente na vossa vida e na
vossa palavra, para atrair a fé e ao amor quem pouco ou nada sabe de Fé e
de Amor»13l,

Joao da testemunho de Jesus; uns dias antes, tinha anunciado
publicamente que ndo era o Messias, que o Cristo viria depois. Mais tarde,
no circulo intimo dos seus discipulos, Jodo referiu onde estava o Senhor:
«Este é o Cordeiro de Deus, que tira o pecado do mundo» (Jo 1, 29). Era
um apostolado pessoa a pessoa que preparava a mente dos seus ouvintes
para a chamada divina. Noutra ocasido, de forma mais direta, o Batista
indicou a Jodo e André: «No dia seguinte, Jodo estava com dois dos seus
discipulos e, vendo Jesus que passava, disse: “Este é o Cordeiro de Deus”.
Os dois discipulos ouviram as suas palavras e seguiram Jesus» (Jo 1, 35-



37). Quao eficaz! A palavra do Batista preparou as duas primeiras vocacoes
de apostolos. Mais tarde, André e Jodo trariam outros.

E facil recordar algumas palavras de S. Josemaria sobre o apostolado
dos cristaos no meio do mundo: «Nao sois conhecidos, mas em todos 0s
cantos da terra ha colegas e amigos que descobrem nos vossos irmaos, em
vos, a Cristo; e entdo eles também levam Cristo a outros coracoes, a outras
inteligéncias. Sois Cristo que passa no meio da rua; mas deveis caminhar
por onde Ele caminhou»!*l.

MUITQOS vieram ao Jordao para ouvir e receber o batismo de Jodo. Para
todos haviam, nos labios do profeta, palavras de luz e a todos preparava
para receber o Senhor. Mas também tinha um pequeno grupo de discipulos
que formava ao calor de uma conversa direta. E foi justamente desse grupo
que surgiram os primeiros discipulos do Senhor.

Cada um de nos conhece muitas pessoas e pode ocasionalmente
divulgar a mensagem de Cristo a um publico muito amplo através de varios
meios. Mas, particularmente adequado para difundir a mensagem crista € o
apostolado a que S. Josemaria chamava de amizade e confidéncia.
Descrevia-o assim: «Haveis de aproximar as almas de Deus com a palavra
adequada que desperta horizontes de apostolado, com o conselho discreto
que ajuda a olhar um problema de forma cristd; com conversa amigavel que
ensina a viver a caridade (...). Mas haveis de atrair, sobretudo, com o
exemplo da integridade das vossas vidas, com a afirmacdo — humilde e
audaz ao mesmo tempo — de viver de forma cristd, com naturalidade, mas
coerente, manifestando, nas nossas obras, a nossa fé: essa sera, com a ajuda

de Deus, a razdo da nossa eficacia»l.

O apostolado cristdo é servico, difusao do bem, amizade; preocupacao
sincera pelos outros, informada pela caridade, que nos leva a transmitir o
que nos enche de alegria. Os leigos, de modo particular, sdo chamados a
«uma acado livre e responsavel nas estruturas temporais, levando ai o
fermento da mensagem cristd»'®!. O panorama é imenso.



Podemos colocar sob a protecio materna da Virgem as pessoas que
estdo mais proximas de nds; pedimos-lhe que nos alcance a graca necessaria
para avivar o nosso desejo de semear a palavra divina através da nossa
amizade. «Semeai, pois — dizia S. Josemaria —, garanto-vos, em nome do

Senhor da messe, que havera colheita»!”].

NOTAS

[1] S. Jodo Cris6stomo, Homilias sobre o Evangelho de S. Mateus, 12, 1.
[2] S. Joao Paulo 11, Audiéncia Geral, 11/07/1990.

[3] S. Josemaria, Carta de 15/08/1953, n. 11.

[4] S. Josemaria, Notas de uma reunido familiar, 09/01/1969.

[5] S. Josemaria, Carta de 24/03/1930, n. 11.

[6] S. Josemaria, Entrevistas a S. Josemaria, n. 59.

[7] S. Josemaria, Carta circular de 24/03/1939.



25 de janeiro, Conversao de Sao Paulo
Sumario
e A graca de Deus converte Paulo.

¢ O Senhor conta connosco, como contou com S. Paulo.

e S. Paulo é modelo para chegar a unidade.

TERMINA esta semana de oracdo pela unidade dos cristdos,
comemorando a conversao de S. Paulo. «Saulo — 1é-se na primeira leitura da
Missa — respirando ainda ameacas de morte contra os discipulos do Senhor,
foi ter com o sumo sacerdote» (At 9, 1-2). Era defensor acérrimo da lei de
Moisés e, aos seus olhos, a doutrina de Cristo, era um perigo para o
judaismo. Por isso, ndo vacilava em dedicar todos os seus esforcos ao
exterminio da comunidade crista. Consentira na morte de Estévao, e, sem se
dar por satisfeito, «devastava a Igreja: entrando de casa em casa, arrastava
homens e mulheres, e entregava-os a prisao» (At 8, 3).

Dirige-se a Damasco, onde arreigou a semente da fé, com plenos
poderes para «trazer algemados para Jerusalém quantos seguissem a nova
doutrina, tanto homens como mulheres» (At 9, 2). Mas o Senhor tinha
planos diferentes para ele. Ja préximo de Damasco, «viu-se de repente
envolvido numa luz intensa vinda do Céu. Caiu por terra e ouviu uma voz
que lhe dizia: “Saulo, Saulo, porque Me persegues?”. Ele perguntou:
“Quem és Tu, Senhor?”. O Senhor respondeu: “Eu sou Jesus, a quem tu
persegues”» (At 9, 3-5). S. Paulo nunca esquecera esse encontro pessoal
com Cristo ressuscitado. Muitos anos mais tarde, ja convertido em
testemunha incansavel da fé, recordava-o com frequéncia: «No fim de todos
— escreve aos Corintios —, apareceu-me a mim também, como a um aborto.
E que eu sou o menor dos Apéstolos e ndo sou digno do nome de Apéstolo,
por ter perseguido a Igreja de Deus. Mas, pela graca de Deus sou aquilo que
sou» (1Cor 15, 8-10).



Pensando nestas cenas, comentava S. Josemaria: «Que preparacao tinha
S. Paulo quando Cristo o derrubou do cavalo, o deixou cego e o chamou ao
apostolado? Nenhuma! No entanto, quando responde e diz: “Senhor, que
quereis que faca?” (At 9, 6), Jesus Cristo escolhe-o para Apéstolo»'H. Todo
o empenho que antes o levava a perseguir os cristaos, impele-o agora — com
uma for¢a nova, maior do que alguma vez sonhou — a difundir por todos os
recantos da terra a fé em Cristo. Ndo havera ja nada capaz de o afastar do
cumprimento da tarefa: a sua vida ficou marcada por aquele encontro no
caminho de Damasco, que foi o inicio da sua vocacao.

A DESEJADA unido dos cristdos é um dom que temos de pedir
insistentemente ao Espirito Santo. A graca, se € graga, recorda Santo
Agostinho, «é dada gratuitamente»!?]. Sabemos que «Deus quer que todos
os homens sejam salvos e cheguem ao conhecimento da verdade» (1Tm
2,4), e sabemos também que para isso conta com a nossa colaboracdo para
que — mediante a nossa vida e a nossa palavra — demos testemunho da
alegria que da viver com Cristo. Nesta missdo, esta sempre vigente o que S.
Paulo se perguntava pensando nas pessoas que o rodeavam: «Mas como hao
de invocar Aquele em quem nao acreditaram? E como hdo de acreditar
n’Aquele que ndao ouviram? E como hao de ouvir sem haver quem pregue?
E como hao de pregar, se ndo forem enviados?» (Rm 10, 14-15).

O fundamento sobre o qual S. Paulo apoiou todo o seu trabalho
incansavel de transmitir o Evangelho foi o ter encontrado Jesus
pessoalmente: «Ndo sou Apodstolo? Ndo é verdade que vi a Jesus, Nosso
Senhor?» (1Cor 9, 1). SO regressando frequentemente a esse momento,
renovando-o diariamente, pode o apostolo dos gentios atrair tantas pessoas
ao encontro com Quem tinha mudado radicalmente o sentido da sua propria
vida. E também ai, no nosso encontro com Cristo, que encontraremos o
impulso para colaborar em reunir, outra vez, todos os cristaos. Bento XVI,
ao advertir precisamente a forca que movia S. Paulo, afirmava que, «em
ultima analise, € o Senhor que constitui alguém em apdstolo, nao a propria
presuncao. O apéstolo ndao se faz a si proprio; é o Senhor que o faz;
portanto, precisa de referir-se constantemente ao Senhor. S. Paulo diz
claramente que se é ap6stolo por vocacdo»!3l.



S. Josemaria costumava imaginar as circunstancias em que viveu S.
Paulo: um enorme império que prestava culto a falsos deuses e em que os
costumes contrastavam com a vida dos que seguiam Jesus. Naquela altura —
dizia S. Josemaria — a mensagem do Evangelho era «totalmente oposta ao
ambiente a sua volta, mas S. Paulo que sabe, que saboreou intensamente a
alegria de ser de Deus, lanca-se seguro a pregacdo, e fa-lo a todo o
momento, também da prisdo»'*. Consciente de que o auténtico encontro
com Cristo s6 nos pode levar a felicidade, S. Paulo explicava aos Corintios
as razdes que o moviam a evangelizar: «Nao que pretendamos exercer
dominio sobre a vossa fé, mas contribuirmos para a vossa alegria» (2Cor 1,
24).

«APRENDE a orar, aprende a procurar, aprende a pedir, aprende a
bater: até encontrares, até receberes, até te abrirem»®]. O melhor caminho
para que o Senhor conceda a sua Igreja a graca da unido de todos os cristaos
sera uma oracao perseverante. S. Paulo ensina-nos: logo que o ajudaram a
levantar-se do chao, partiu para Damasco, «e ficou trés dias sem ver, nao
comendo nem bebendo» (At 9, 9). S6 passado esse tempo dedicado a
oracao e a peniténcia, Deus manda o seu servo Ananias: «Vai, que esse
homem ¢é instrumento da Minha escolha para levar o Meu nome perante os
pagdos, os reis e os filhos de Israel. E que Eu hei de mostrar-lhe quanto ele
tem de sofrer pelo Meu nome» (At 9, 15).

Conscientes de que todo o trabalho apostolico — também a desejada
unidade dos cristaos — ndao depende exclusivamente das nossas forcas, o
mais importante é prepara-nos adequadamente para acolher os dons de
Deus. Tudo o que nos leve a fomentar esta disponibilidade interior, para que
Cristo possa manifestar em nos a Sua vontade, é uma tarefa eminentemente
apostolica. Por isso, podemos dizer que a oracdao e o espirito de peniténcia
sdo os principais caminhos do ecumenismo: porque € sO Jesus que pode
mover 0s coragoes.

Neste sentido, o Papa Francisco interrogava-se: «Como é possivel
proclamar este evangelho de reconciliacao depois de séculos de divisdes? O
proprio Paulo nos ajuda a encontrar o caminho. Ele sublinha que a
reconciliacdo em Cristo ndo se pode realizar sem sacrificio. Jesus deu a sua



vida, morrendo por todos. De modo semelhante, os embaixadores de
reconciliacdo, em seu nome, sao chamados a dar a vida, a ndo viver mais
para si mesmos, mas para Aquele que morreu e ressuscitou por eles»[6l. A
conversao de S. Paulo é modelo para chegar a plena unidade. A Igreja,
através do exemplo da vida do apostolo, mostra-nos o caminho: encontro
com Cristo, conversao pessoal, oracao, dialogo, trabalho em comum.

Os discipulos de Jesus nos dias que se seguiram a Ascensao «se
entregavam assiduamente a oracao com Maria» (At 1, 14). Confiamos na
intercessdo da nossa Made para que, como acontecia nessa altura,
alcancemos a unidade entre todos os cristdos: que um dia nos voltemos a
reunir, todos juntos, ao seu lado.

NOTAS

[1] S. Josemaria, Notas tiradas de uma reuniao familiar, 09/04/1971.
[2] Sto. Agostinho, Enarrationes in Psalmos 31, 2, 7.

[3] Bento X VI, Audiéncia geral, 10/10/2008.

[4] S. Josemaria, Notas tiradas de uma reuniao familiar, 25/08/1968.
[5] S. Bernardo, Sermo in Ascensione 5, 14.

[6] Francisco, Homilia, 25/01/2017.



26 de janeiro, Sao Timoteo e Sao Tito

Reflexdo para meditar no dia 26 de janeiro, Memoria Liturgica de S.
Timoteo e S. Tito. Os temas propostos sdo: dois fiéis colaboradores de S.
Paulo; o alimento da Sagrada Escritura; a evangelizacdo é feita pelo
proprio Deus.

Sumario
e Dois fiéis colaboradores de S. Paulo.

e O alimento da Sagrada Escritura.

* A evangelizacao é feita pelo proprio Deus.

NO NOVO TESTAMENTO mencionam-se mais de sessenta
colaboradores de S. Paulo. O Apéstolo atuava acompanhado por outros fiéis
a quem deixava o encargo das comunidades que iam nascendo. Entre esses
colaboradores destacavam-se S. Timoteo e S. Tito, cuja memoria
recordamos no dia a seguir a festa da conversao de S. Paulo.

Timoteo, desde muito novo, foi um colaborador fiel de S. Paulo:
acompanhou-o por toda a Asia Menor, compartilhando com ele prisdo pelo
menos uma vez e foi enviado em varias missdes. E evidente que o Apéstolo
sempre pode sentir a sua proximidade, embora as vezes estivessem
fisicamente distantes. S. Paulo correspondia a este apoio rezando por ele e
pela sua familia, que conhecia bem: «noite e dia, sem cessar, me recordo de
ti nas minhas oracOes. Ao lembrar-me das tuas lagrimas, sinto grande
desejo de voltar a ver-te, para me encher de alegria. Evoco a lembranca da
tua fé sincera, que também foi a da tua avé Ldéide e da tua mae Eunice»
(2Tm 1, 3-5). Assim lhe escreve, provavelmente de Roma, durante o seu
segundo cativeiro, que culminaria com o martirio.

Tito também foi um colaborador fiel do Apdstolo. Conserva-se pelo
menos uma carta que recebeu de S. Paulo e que faz parte das chamadas
Epistolas Pastorais, porque nelas se dao orientacoes e normas para 0 bom



andamento das comunidades cristds nascentes. «Verdadeiro filho na fé que
nos é comumy, diz de Tito, no inicio dessa epistola. Depois de lhe dar uma
série de orientacoes, S. Paulo conclui: «Também os nossos devem aprender
a empenhar-se em boas obras, para atender as necessidades prementes, de
modo que ndo deixem de produzir frutos» (Tt 3, 14). E um bom conselho
também para nods, que desejamos ser apostolos fiéis como Timéteo e Tito: a
nossa preocupacao sincera por todos sera o melhor anuncio do Evangelho.

NA SEGUNDA CARTA que escreveu a Timoteo, S. Paulo recorda que
este colaborador seguiu «de perto o meu ensinamento, o meu modo de vida
e 0s meus planos, a minha fé e a minha paciéncia, o meu amor fraterno e a
minha firmeza, as perseguicdes e sofrimentos. Que perseguicoes tive de
suportar! Mas de todas elas me livrou o Senhor» (2Tm 3, 10-11). Depois
anima-o a permanecer firme «no que aprendeste e acreditaste» (2 Tm 3,
14). E, como o modo mais eficaz de o conseguir, acrescenta: «Desde a
infancia conheces a Sagrada Escritura, que te pode instruir, em ordem a
salvagdo pela fé em Cristo Jesus. De facto, toda a Escritura € inspirada por
Deus e adequada para ensinar, refutar, corrigir e educar na justica, a fim de
que o homem de Deus seja perfeito e esteja preparado para toda a obra boa»
(2Tm 3, 15-17). A palavra grega que o apoéstolo utiliza, significa
literalmente “equipado”: o fiel cristdo que conhece a Palavra de Deus e a
vive encontra nela algo como que o seu “equipamento” para agir bem e para
ser apostolo.

Para nos identificarmos com Cristo, viver n'Ele e transmitir a sua
mensagem de salvagdo, necessitamos do alimento da sua Palavra. E para
assimilar bem esse alimento, de maneira que nos encha de sabedoria, €
preciso que fomentemos no nosso coracao uma atitude de escuta, de dialogo
intimo, dessa piedade sincera «que é ttil para tudo» (1Tm 4, 8). Como
ensina o Papa Francisco, «todos nés podemos melhorar um pouco neste
aspeto, tornando-nos todos mais ouvintes da Palavra de Deus, para sermos
menos ricos com as nossas palavras e mais ricos com as suas Palavras.
Penso no sacerdote, que tem a tarefa de pregar. Como pode pregar, se antes
ndo abriu o seu coracao, ndao ouviu no siléencio a Palavra de Deus? (...)
Penso no pai e na mde, que sao os primeiros educadores: como podem
educar, se a sua consciéncia nao for iluminada pela Palavra? (...) E penso



nos catequistas, em todos os educadores: se o seu coracao nao for aquecido
pela Palavra, como podem sensibilizar os coragdes dos outros, das criangas,
dos jovens e dos adultos? Nao é suficiente ler as Sagradas Escrituras, mas é
preciso ouvir Jesus que fala através delas»!!l.

De 1933 data um velho documento escrito por S. Josemaria. Trata-se de
umas folhas nas quais havia copiado 112 textos do Novo Testamento,
encabecando-os com a inscricdo: «Palavras do Novo Testamento,
repetidamente meditadas»[?l. Se meditamos assiduamente a Palavra de
Deus, também nos teremos os nossos passos preferidos, que fizeram mossa
na nossa alma, que nos deram luz e calor, que nos confirmaram na fé e na
vocacdo ou nos ajudaram a impulsionar outras pessoas na sua vida crista.
Faz-nos muito bem alimentar uma leitura e meditacio muito pessoal da
Sagrada Escritura. S6 assim poderemos ser bons instrumentos para a
transmitir com o nosso apostolado.

O EVANGELHO da Missa de hoje mostra-nos o Senhor que elege
setenta e dois discipulos e os envia dois a dois, dizendo-lhes: «A seara é
grande, mas os trabalhadores sao poucos. Pedi ao dono da seara que mande
trabalhadores para a sua seara. Ide: Eu vos envio como cordeiros para o
meio de lobos (Lc 10, 2-3)». A mensagem € clara: sdo enviados por ele e
devem confiar nele; o trabalho é muito, o trabalho ndo sera facil,
encontrardo muitas dificuldades. Assim foi a vida dos primeiros cristaos.
Escrevendo a Timoteo, também S. Paulo o anima a ser um apdstolo digno
do Evangelho, sem lhe prometer éxitos imediatos nem faceis: «Deus nao
nos deu um espirito de timidez, mas de fortaleza, de caridade e moderacao
(2Tm 1, 7)», disse-lhe. E acrescenta: «Portanto, nao te envergonhes de dar
testemunho de Nosso Senhor, nem de mim, seu prisioneiro, mas
compartilha o meu sofrimento pelo Evangelho, apoiado na forca de Deus.
Ele salvou-nos e chamou-nos, por santo chamamento, ndo em atencao as
nossas obras, mas segundo o seu proprio designio e a graca a nos concedida
em Cristo Jesus, antes dos séculos eternos» (2Tm 1, 8-9).

Evangelizar, fazer apostolado, é dar testemunho de Cristo. NGs, seus
discipulos, que recebemos a graca de o termos encontrado, que fomos
cheios do dom do seu Amor, estamos chamados a anunciar a beleza e a



alegria da vida crista. Sem duvida, «a evangelizacdao ndao € uma iniciativa
nossa nem depende primariamente dos nossos talentos, mas € uma resposta
confiante e obediente a chamada de Deus, e, portanto, ndo se baseia sobre a

nossa forca, mas na d’Ele»!3l.

Esta certeza enche-nos de paz e seguranca para ser apostolos no mundo
atual: «A messe é abundante — também hoje, precisamente hoje. Embora
possa parecer que uma grande parte do mundo moderno, dos homens de
hoje, volte as costas para Deus e considerem a fé algo do passado — todavia,
existe o anseio de que sejam finalmente estabelecidos a justica, o amor e a
paz, de que a pobreza e o sofrimento sejam ultrapassados, de que os homens
encontrem a alegria. Todo este anseio estd presente no mundo
contemporaneo, anseio por aquilo que é grande, por quanto € bom. Trata-se
da saudade do Redentor, do proprio Deus, mesmo la onde Ele é negado.
Precisamente nesta hora, o trabalho no campo de Deus é de modo particular
urgente e precisamente nesta hora nos sentimos de maneira especialmente
dolorosa a verdade das palavras de Jesus: «Os trabalhadores sao poucos».
Ao mesmo tempo, o Senhor permite-nos compreender que ndo podemos ser
simplesmente nos, sozinhos, a enviar operarios para a sua messe; que nao se
trata de uma questdo de management, da nossa propria capacidade
organizativa. Os trabalhadores para o campo da sua messe, s6 o proprio
Deus os pode enviar. No entanto, Ele deseja envia-los através da porta da
nossa oracao. Nos podemos cooperar para a vinda dos trabalhadores, mas s6
o podemos fazer, cooperando com Deus. Assim, esta hora da acdo de gracas
pela realizacdo de um envio em missdo, constitui, de maneira particular,
também a hora da oracdo: Senhor, enviai trabalhadores para a vossa messe!
Abri os coracdes ao vosso chamamento. Ndo permitais que a nossa suplica

seja val»4l,

NOTAS

[1] Francisco, Discurso, 04/10/2013.

[2] cf. Francisco Varo, San Josemaria Escriva de Balaguer, “Palabras del
Nuevo Testamento, repetidas veces meditadas. Junio - 1933”, em Studia et
Documenta 1 (2007), pp. 259-286.



[3] Bento XVI, Mensagem para a XX VIII Jornada Mundial da Juventude,
18/10/2012.

[4] Bento XVI, Homilia, 05/02/2011.



2 de fevereiro, Apresentacao do Senhor

Reflexdo para meditar no dia 2 de fevereiro, Festa da Apresentacdo do
Senhor no Templo. Os temas propostos sdo: a festa do encontro; Simedo
era um homem esperanc¢ado; impulsionados pelo Espirito Santo.

Sumario
e A festa do encontro.

e Simedo era um homem esperancado.

e Impulsionados pelo Espirito Santo.

PASSADOS QUARENTA DIAS do nascimento de Jesus, a Sagrada
Familia viaja até ao Templo em Jerusalém a fim de cumprir duas
prescricOes da Lei: a apresentacao do primogénito (cf. Ex 13, 2. 12-13) e a
purificacdo da mae (cf. Lev 12, 2-8). Ambos os mistérios estdo unidos na
festa de hoje.

Por um lado, a apresentacdo do primogénito foi uma recordacdo da
salvagdao dos primogénitos hebreus no Egito. De acordo com a lei de
Moisés, o primogénito masculino era propriedade de Deus e devia ser
«consagrado ao Senhor» (Lc 2, 23), pelo que esta cerimonia foi considerada
uma espécie de "resgate". Por outro lado, a purificacdo da mae realizava-se
quarenta dias apoés o parto. Até entdo, a mulher nao podia aproximar-se dos
lugares santos, pois estava manchada por uma certa impureza depois de dar
a luz. Na cerimonia de purificacdo, era oferecido um duplo sacrificio: um
cordeiro e uma rola ou pombo jovem; mas se a mulher fosse pobre, podia
oferecer duas rolas ou dois pombos jovens. «Desta vez, meu amigo, has de
ser tu a levar a gaiola das rolas. — Estas a ver? Ela — a Imaculada! —
submete-se a Lei como se estivesse imunda»!!l. O evangelista especifica
que Maria e José ofereceram o sacrificio dos pobres (cf. Lc 2, 24).

«Imediatamente entrara no seu Templo o Senhor» (Ml 3, 1), diz o
profeta Malaquias na primeira leitura. E um momento unico e belo: o Filho



de Deus entra no seu préprio templo. E por isso que o salmo responsorial
canta: «Levantai, 0 portas, os vossos umbrais, alteai-vos, porticos antigos, e
entrara o Rei da gloria. Quem é esse Rei da gloria? O Senhor forte e
poderoso» (Sl 23, 7-10). Na realidade, porém, o "Deus poderoso" nado
queria entrar no Templo ao som de trombetas, mas apenas como mais uma
crianca. No meio das constantes idas e vindas de pessoas, entre peregrinos,
devotos, sacerdotes e levitas: ninguém estava ciente do que estava a
acontecer. Apenas dois idosos, Simdo e Ana, tiveram o "Rei da Gloria" nos
seus bracos. Por este motivo, a festa da Apresentacdo do Senhor no Templo
«é a festa do encontro: a novidade do Menino encontra-se com a tradicdao do
templo; a promessa encontra o seu cumprimento; Maria e José, os jovens,
conhecem Simedo e Ana, os idosos. Tudo se encontra, em suma, quando
Jesus chega»!?l.

SIMEAO era um «homem justo e piedoso, que esperava a consolacdo
de Israel; e o Espirito Santo estava nele. O Espirito Santo revelara-lhe que
ndo morreria antes de ver o Messias do Senhor» (Lc 2, 25-26). Simeao
estava sempre preparado para o encontro com Deus porque, como as
virgens sensatas da parabola, transportava a lampada cheia de azeite. Era
um homem velho que desfrutava da juventude que sempre da esperanca.
Movido pelo Espirito, subiu ao Templo para rezar. Quando viu a familia que
vinha de Belém, e quando olhou para o menino, percebeu que ele nao era
um dos muitos que vinham ao Templo todos os dias. Neste bebé, que ele
tomou nos seus bracos, cumpriam-se todas as profecias: ele era o esperado,
o primogénito de uma nova humanidade, o consagrado do Pai.

«Simdo ndo se deixou desgastar pela passagem do tempo. Era um
homem ja carregado de anos e, no entanto, a chama do seu coragdo ainda
ardia; na sua longa vida deve ter sido ferido por vezes, desapontado; no
entanto, ndo perdeu a esperanca. Com paciéncia, guardou a promessa -
cumprir a promessa - sem se deixar consumir pela amargura do tempo
passado ou por aquela melancolia resignada que surge quando se chega ao
ocaso da vida. A esperanca da espera traduziu-se nele na paciéncia diaria de
alguém que, apesar de tudo, permaneceu vigilante, até que finalmente “os

seus olhos viram a salvacdo” (cf. Lc 2, 30)»131.



Com o auxilio do Espirito Santo, Simedo chamou-lhe "luz" de todos os
povos (cf. Lc 2, 29-35). A liturgia de hoje comeca com uma procissao de
velas, significando que Cristo é a luz que vem ao mundo para iluminar as
pessoas que, sem Deus, s6 tropecam na escuriddo. A palavra de Deus é, em
palavras de S. Josemaria, «luz e esperanca nos coracdes»*l. Era ai que
estaria provavelmente parte do segredo de Simedo para manter viva aquela
sua juventude: na abertura sincera a palavra de Deus, sempre com um novo
olhar.

DEPOIS de Simedo, a familia de Belém encontrou-se com Ana, uma
profetisa idosa, que ia diariamente ao Templo, «servindo com jejum e
oracao noite e dia» (Lc 2, 37). Esta ancia viuva, ao encontrar o Menino,
louvou a Deus e falou d’Ele «a todos os que esperavam a libertacdao de
Jerusalém» (Lc 2, 38). Ambos os ancidos profetizam que Jesus é o Messias
ha muito esperado, e preveem a sua morte e ressurreicao para salvar todas
as nacoes.

Ao longo da cena a presenca do Espirito Santo é palpitante, movendo
«0s passos e os coracdes daqueles que o esperam. E o Espirito que sugere as
palavras proféticas de Simedo e Ana, palavras de béncao, de louvor a Deus,
de fé no seu Consagrado, de acdo de gracas porque finalmente os nossos
olhos podem ver e os nossos bracos acolher a sua salvacdo»!l. Neles
descobrimos modelos maravilhosos de docilidade. O Espirito Santo era o
verdadeiro motor das suas vidas, “estava neles”, guiava-os, empurrava-os,
falava em seus coracoes, ditava as suas palavras. Sdo um icone de
santidade, porque escutam e proclamam a Palavra de Deus, procurando
resolutamente o rosto de Cristo, as suas pegadas, a sua vontade.

«No templo, Jesus vem ao nosso encontro, enquanto nés vamos ao seu
encontro. Contemplamos o encontro com o velho Simedo, que representa a
expectativa fiel de Israel e a exultacdo do coracdo pelo cumprimento das
antigas promessas. Admiramos também o encontro com a idosa profetisa
Ana que, ao ver o Menino, exulta de alegria e louva a Deus. Simedo e Ana
representam a espera e a profecia, Jesus é a novidade e o cumprimento: Ele
apresenta-se-nos como a perene surpresa de Deus; neste Menino que nasceu
para todos encontram-se o passado, feito de memoria e de promessa, e 0



futuro, repleto de esperanca»!®l. Podemos imaginar como Simedo e Ana
deverdo ter admirado a Virgem Maria, que carregava essa esperanca em seu
ventre. Ela pode interceder para que nas nossas vidas nunca falte o alento
do Espirito Santo, que faz novas todas as coisas.

NOTAS

[1] S. Josemaria, Santo Rosdrio, 4.° mistério gozoso.
[2] Francisco, Homilia, 02/02/2019.

[3] Francisco, Homilia, 02/02/2021.

[4] S. Josemaria, Via Sacra, 1.% estacao.

[5] Bento XVI, Homilia, 02/02/2013.

[6] Francisco, Homilia, 02/02/2016.



7 de fevereiro, Cinco Chagas do Senhor

Reflexdo para meditar no dia 7 de fevereiro, Festa das Cinco Chagas
do Senhor. Os temas propostos sdo: aprender a meter-se nas Cinco Chagas;
o significado das Chagas de Cristo; os efeitos que esta devo¢do traz a
alma.

Sumario
e Aprender a meter-se nas Cinco Chagas.

e O significado das Chagas de Cristo.

* Os efeitos que esta devogao traz a alma.

CELEBRAMOS hoje a festa das Cinco Chagas do Senhor, devo¢ao que
é muito antiga em Portugal, tendo marcado profundamente a piedade dos
portugueses desde os comecos da nacionalidade. Sabemos bem como isso
ficou plasmado nas armas da bandeira nacional, com as cinco quinas que
simbolizam as Santas Chagas do nosso Redentor. E um bom dia para de um
modo particular seguir o conselho de S. Josemaria e “meter-nos” «com
intimidade nas Chagas de Nosso Senhor Jesus Cristo, e concretamente na
Chaga do seu Coracdo amante, infinitamente misericordioso, para Lhe
dizer, como o nosso Padre: Senhor que eu veja com os teus olhos, que eu
fale com as tuas palavras, que eu escute com os teus ouvidos, que eu
trabalhe com as tuas maos, que eu queira com a tua vontade, que eu ame

com o teu coracdo»!1l.

A consideracdo das Chagas de Cristo foi pratica constante da piedade
tradicional, devocao de tantos bons cristdos fundamentada na palavra do
Senhor e encaminhada através da liturgia. Quantas vezes teremos repetido
aquela oracdo de acdo de gracas para depois da comunhdo na qual se
afirma: «eu, com grande afeto e dor de alma, considero e medito nas vossas
cinco Chagas»; ou aquela, na qual clamamos, inflamados por uma santa

aspiracdo: «dentro das vossas Chagas, escondei-me!»[2],



Talvez em bastantes ocasioes nos tenhamos perguntado pelo sentido
profundo desta peticio. Como aprender a introduzir-se nas Chagas de
Nosso Senhor? O que significa, no fundo, esse “meter-se”? Numa ocasido
perguntaram isso ao Fundador do Opus Dei, que respondeu: «porque é que
ndo lho perguntas a Ele, quando O recebes na Sagrada Eucaristia? Esta
oculto sob as espécies sacramentais, e podes fazer a tua acdao de gracas
dessa maneira, dizendo-Lhe que te ensine. Em vez de dizer: ndo repararam
em mim..., humilharam-me..., vai junto de uma Chaga do Senhor, mete-te
ali dentro e diz-Lhe: o que é que vale isto que me aconteceu —que
provavelmente ndo é verdade, mas fruto da soberba, mas mesmo que fosse
verdade—, que vale isto, diante das tuas Chagas dessa Cruz na qual Te
penduraram, daqueles acoites, daquelas ofensas, daqueles desprezos?
Ficaras contente e repararas. Mas que te ensine Ele: é um Mestre
extraordinario!»[3],

Por pudor compreensivel, S. Josemaria nao falava explicitamente de
tantas gracas interiores que recebeu na sua vida; mas muitos desses tesouros
podem-se entrever nos seus escritos e na sua pregacdo. Ndo o travava s o
pudor e uma sincera humildade, mas também a propria pobreza da
linguagem, que ndo consegue exprimir realidades ou experiéncias
verdadeiramente inefaveis. E conhecendo perfeitamente os recursos da
lingua castelhana, o Fundador da Obra escolheu precisamente um verbo:
meter-se. Os efeitos que traz a alma esse piedoso exercicio sdo bem
conhecidos; mais dificil é aperceber-se do que é esse mistico meter-se que o
Senhor mostra as almas que Lho pedem. Por isso ha que insistir na
importancia do conselho de S. Josemaria: «que te ensine Ele: é um Mestre
extraordindrio!».

O QUE E QUE significam, antes de mais, as feridas do Nosso
Redentor? Sdo como as fontes pelas quais manou, até a ultima gota, o preco
do nosso resgate: o Sangue salvador. Sdo o manancial, por assim dizer, do
qual brotam todos os bens. Sdo o lugar ao qual a alma vai saciar a sua sede
de vida eterna, ansiosa de se purificar, no proprio manancial, com esse
precioso liquido —que fortalece, vivifica e cura— sem que se escape nem
uma soO gota.



As Chagas de Cristo sao como portas de acesso a sua Humanidade, que
nos introduzem em Deus, pois em Cristo habita a divindade corporalmente
(cf. CI 2, 9). Um Padre da Igreja punha na boca de Nosso Senhor as
seguintes palavras: «estas Chagas ndo provocam os meus gemidos, o que
fazem é introduzir-vos mais no meu interior. O meu Corpo ao ser estendido
na Cruz acolhe-vos com um peito mais dilatado, mas ndao aumenta o meu
sofrimento. O meu Sangue ndo é para mim uma perda, mas a paga do vosso
preco»!*. E mais concretamente parece como se fossem o umbral do
Coracdao de Jesus: através delas encontramos protecdo, e aprendemos a
identificar-nos com os sentimentos da sua Alma. Refugiamo-nos ali para
amar a Deus com loucura; para contemplar o amor de Deus, no sossego e na
seguranca daquela fenda, contra a qual nenhum inimigo pode nada.

Este amor de Deus ndo se pode reduzir a um mero sentimento afetivo,
mas deve incluir um proposito renovado de auténtica entrega, porque «se
alguém me ama — adverte o Mestre —, guardara a minha palavra» (Jo 14,
23). Procurar meter-se nas Chagas exige afastar-se de toda a ocasido
voluntaria de O ofender; recorda a necessidade de desaparecer pela
humildade; no fundo, que ndo nos importe que muitas coisas nossas passem
ocultas a todos menos a Quem tudo vé e que seja nosso afa levar uma «vida
escondida com Cristo em Deus» (Cl 3, 3).

Seria uma ingenuidade pensar que este trato intimo com Cristo nos
converte em pessoas impecaveis. Somos capazes das maiores vilanias, e
cometé-las-iamos se a graca de Deus faltasse. A ajuda divina descobre-se,
muitas vezes, nos aparentes retrocessos na vida interior, na hora da prova,
amarga e desconcertante, na tentacao... Por isso, o Fundador do Opus Dei
ensinou a recorrer, especialmente na oracdo ao refugio das Chagas de
Cristo: «aconselhar-vos-ei que, quando a carne tente recobrar os seus foros
perdidos, ou a soberba — que é pior — se revolte e se encabrite, corrais a
esconder-vos nessas divinas fendas que abriram no Corpo de Cristo os
cravos que o seguraram a Cruz e a lanca que atravessou o seu peito»!°],
Quando vem uma tontice a vossa cabeca, recomendava noutra ocasiao,
dizei: Senhor, queria meter-me dentro da chaga da tua mao direita, do teu
pé, do teu lado —de acordo com a devocdao—; e com o desejo meteis-vos ali,
com palavras da Escritura, como as pombas se metem nas gretas das rochas



para se salvar. E estai tranquilos: tudo passa, menos Deus, que nao
muda»!61.

INTRODUZIR-SE nas Chagas de Cristo leva a enraizar, a partir de
agora, a nossa vida na entrega generosa do Golgota: «ali aprenderas a
guardar os teus sentidos, teras vida interior, e ofereceras ao Pai
continuamente as dores do Senhor e as de Maria, para pagar pelas tuas
dividas e por todas as dividas dos homens»!’!. Olharemos s6 para o
Crucificado, sem mover-nos dali, oferecendo cada instante, cada jornada,
por Ele, com Ele e n’Ele, no Sacrificio da Santa Missa que ha de ser o
centro da nossa vida. Deste modo abrir-se-a diante de nos, na intimidade da
oracao, o imenso panorama que o S. Josemaria descreveu no Caminho:
«Verdadeiramente, é amavel a Santa Humanidade do nosso Deus! —
“Meteste-te” na Chaga santissima da mdo direita do teu Senhor, e
perguntaste-me: “Se uma Ferida de Cristo limpa, cura, tranquiliza,
fortalece, abrasa e enamora, o que ndo fardo as cinco, abertas no
madeiro?”»8],

A contemplacdo das Chagas do Senhor ressuscitado acendera também
em nos a fé, a esperanca e o amor, movendo-nos a repetir, no siléncio da
oracao, como Tomé: «Meu Senhor e meu Deus!» (Jo 20, 27), aqui estou
porque me chamaste (cf. 1Sm 3, 5): ajuda-me a entregar-me totalmente, e a
ndo ser incrédulo, mas fiel! Metidos nas Chagas de Cristo, as ansias
corredentoras e apostolicas crescem: o afa de chegar a todos, de salvar
todos, faz-se cada vez mais universal e no nosso coragao cabem todas as
almas. Os que conviveram com S. Josemaria recordam como 0s punha ao
rubro com anseios apostolicos, fazendo-os ver o grande panorama do
mundo inteiro, com aquela vibracdao que ficou refletida numa cancado: A
terra é muito pequena / se é grande o coragdo. / <ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>