


São Tomás More

Oração: Dai-me, Senhor, o sentido do humorismo

Dai-me Senhor, uma boa digestão 
e também algo para digerir. 
Dai-me a saúde do corpo, 
com o bom humor necessário 
para a manter.

Dai-me Senhor, uma alma santa, 
que saiba valorizar 
o que é bom e puro, e que não tenha medo do pecado, 
mas que encontre meios de o corrigir.

Dai-me uma alma que não conheça o tédio, a murmuração, o suspiro 
e o gemido, 
e que não me aflija demasiado 
por essa coisa incómoda 
que se chama “eu”.

Dai-me, Senhor, um sentido 
de humorismo, Dai-me a graça de entender 
as piadas, 
para que eu possa ter alguma alegria na vida e seja capaz 
de a comunicar aos outros.

Assim seja!
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