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Acabo de folbear o «dossier» de correspondéncia procedente de
Angola, Mogcambique, Cabo Verde, Guiné, S. Tomé e Macau, que se
refere ao «Manual de Doutrina Catdlica», em boa hora editado
pelo CAS e que, na sua segunda edigdo, ja atingiu trinta milhares
de exemplares.

E impressionante, nao sé6 o numero de exemplares requisitados
por estes jovens e tao queridos Paises de expressao portuguesa,
mas sobretudo a ansia de bons livros de formacgao doutrinal reli-
giosa, detectada ao longo dessas cartas.

Nesse mesmo «dossier» encontram-se pedidos de um «Curso
Elementar de Catequese», cuja publicagdo ja havia sido pensada,
segundo julgo, mas como hipdtese longinqua. Gragas a Deus, as Edi-
¢oes CAS, correspondendo a tal necessidade e com o desejo de ser-
virem a Igreja também nessas para mim tdo saudosas Terras afri-
canas, decidiram reunir em dois volumes as ligbes ja publicadas na
conhecida e prestigiosa Revista «Celebragdao Litiirgica».

Conforme se diz na apresentacdo deste Curso, ndo se trata de
um livro de texto para o ensino de religido nas escolas, mas tao sé
de um valioso e seguro subsidio para a formacdao doutrinal pedagdgica
dos primeiros educadores da Fé, que sao os pais.

E de esperar que este oportuno trabalho possa também servir
muitas familias em Portugal e Brasil.

Fago votos ao Céu por que, nas vésperas do Sinodo dos Bispos
sobre a Familia, este livro seja um modesto mas valido contributo
para esse objectivo e traduza uma clara afirmacao de unidade e de
sintonizagdo com as necessidades do Povo de Deus, a Santa Igreja.

Braga, 8 de Setembro de 1980
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CURSO ELEMENTAR DE CATEQUESE

GC-31

Tema 31 — Adoramos a Deus na oragdo.

I. ASPECTOS DOUTRINAIS

1. Falamos com Deus na oracio

O homem € um ser privilegiado. Preside a criagdo visivel
porque estd dotado de inteligéncia e de vontade, com as quais
pode conhecer e amar a Deus, dando-Lhe gléria em seu proéprio
nome € em nome de todas as outras criaturas. Em virtude da
sua liberdade, pode orientar a sua vida para Deus ou pode afas
tar-se d’Ele. Mas ndo pode esquecer que recebeu tudo do seu
Criador, que depende d’Ele, que a sua liberdade esta submetida
a vontade divina, que «foi criado para conhecer, amar e servir
a Deus nesta vida e ser feliz para sempre com Ele no Céu». Por-
que, além de todos os dons naturais, foi elevado a um fim sobre-
natural, participando pela graca da natureza divina, participagido
que o faz filho de Deus e herdeiro do Céu. A regra da criatura
é, pois, a humildade e o agradecimento.

Esta dependéncia que tem de Deus € continua, pois que
nao sé nos deu o ser mas no-lo conserva e mantém, de modo que,
sem a acgdao conservadora de Deus, deixariamos de existir.

Por conseguinte, o homem deve reconhecer o dominio
supremo de Deus sobre todas as coisas —e também sobre si
mesmo — adorando-O, louvando-O, dando-Lhe gragas, pedindo a
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Sua assisténcia e ajuda, como fonte de todo o bem, e implorando
o perddo das suas faltas quando se desvia d’Ele. Tudo isto é
um dever e uma necessidade, o primeiro dever e a primeira neces-
sidade, de uma, criatura que recebeu singulares provas de amor.

‘Tal é o valor da oragdo na qual falamos com Deus, convi-
vemos com Ele e queremos exprimir-Lhe os nossos sentimentos,
reconhecendo que Ele é para nés e o que somos perante Ele
e para Ele.

A oragdo é um didlogo amoroso e confiado do homem com
Deus. E a comunicagdo da criatura com o seu Criador, do filho
com o Pai, abrindo o coragdo na mais nobre relacio que podemos
viver e exprimir. Ndo ha manifestacdo mais intima e mais ele-
vada da vida humana que a oragio.

Sendo isto assim, ao falarmos da oragdo nio podemos enten-
der que reduzamos a nossa relagdgo com Deus a umas quantas
praticas de piedade, mas deve, isso sim, abarcar a nossa vida
inteira, principalmente o cumprimento da Sua vontade, identifican-
do-nos com ela, visto que Ele é o Senhor. A oragdo tem uma
dimensao vital, plena e, ao menos como atitude, deve encher todo
0 nosso tempo, todas as nossas ocupagées, reconhecendo com pala-
vras e obras, que exprimem esta atitude, que Deus é o Ser Supremo
a quem devemos tudo e a quem devemos adorar. Entende-se bem
aquilo que diz S. Paulo: Quer comais, quer bebais, quer facais qual-
quer outra coisa, fazei tudo para gloria de Deus (1 Cor. 10, 31).

Este é o fundamento e o sentido da oragiao que deve encher
toda a nossa vida. Por isso o Concilio Vaticano II diz dos pastores
de almas que cumprem bem a sua missio para com os fiéis,
quando «os guiam a exercer durante a vida toda o espirito de
oragdo cada vez mais perfeito»®. Toda a verdadeira oragiao ¢é
reconhecimento da grandeza e bondade de Deus, e da pequenez
de nés mesmos; da gratidio que Lhe devemos por tantos benefi-
cios e da expiagdo pelas nossas faltas e pelas dos outros; da neces-
sidade que temos de recorrer a Ele solicitando a Sua ajuda, e da
confianga que nos inspira a Sua misericérdia. Fica assim estabe-
lecida como uma hierarquia, de mais a menos, dos diferentes
tipos de oragdo: a adoragdo, accdo de gragas, expiacdo e repa-
ragao, petigao.

Em qualquer das suas formas, a oragio deve ser sempre
um didlogo confiado e filial com o Senhor, vivido na Sua pre-
senca e para Lhe agradar, ndo para que sejamos vistos pelos
homens: Tu, quando orares, entra no teu quarto, e, fechada a

1 VATICANO II, Presbiterorum Ordinis, n. 5.



porta, reza em segredo a teu Pai, pois Ele, que vé o oculto, recom-
pensar-te-d (Mt. 6, 6). Este «entra no teu quarto» ndo exclui de
modo algum a oragdo publica de toda a Igreja unida com Jesus
Cristo no Seu Sacrificio, adorando a Deus, louvando:O, dando-Lhe
gracas, pedindo perdido pelos pecados dos homens e pedindo pelas
suas necesidades. E também é oracgido publica a que os sacerdotes
fazem em nome de toda a Igreja, quando recitam diariamente a
Liturgia das Horas.

2. O Pai Nosso, modelo de oraciao

Jesus é ndo s6 modelo de oragao, mas Mestre que ensina
a orar, deixando a Sua Igreja a oragdo mais prépria e genuina,
porque é a oragdo do Senhor. Os discipulos tinham observado
como Jesus fazia oracdo e um deles pede-Lhe em nome de todos:
Senhor, ensina-nos a orar, como Jodo ensinou aos seus discipulos
(Lc. 11, 1). E o Senhor ensinou-lhes o Pai Nosso. Quando orardes,
dizei: Pai Nosso, que estais no Céu ... (Mt. 6, 9-13).

O Pai Nosso dirige-se a Deus, nosso Pai, ligando-se assim
com a filiacdo divina. Somos filhos que falam com o seu pai Deus.
Consta de sete petigGes, nas trés primeiras das quais pedimos a
gléria da Deus, e nas restantes pelas nossas necessidades espiri-
tuais e materiais.

Ao pedirmos faga-se a Vossa Vontade, assim na terra como
no Céu (Mt. 6, 10) estamos a querer identificar-nos com o que-
rer divino, conforme o comentario de Clemente de Alexandria
«Torna-se Deus aquele homem que quer o mesmo que Deus quer» ?;
estamos abandonados plenamente nas maos de Deus. Esta petigdo
encontra eco especial na oragdo feita por Jesus Cristo no Horto
de Getsémani, na véspera da Sua paixdo: Meu pai, se é possivel
passa de Mim este cdlice; todavia, ndo seja como Eu quero, mas
como Tu queres (Mt. 26, 39). Antes de mais temos de procurar
na oragdo identificar-nos com o querer divino. Isto, que é ja
pressuposto da oragdo, deve ser também seu fruto.

3. A oracao busca a gléria de Deus

’* Se na oragdo buscamos o querer divino, é porque, em dltima
instancia, o que importa € glorificar a Deus, que seja «santificado
o0 Vosso nomen».

A vontade de Deus Pai, a Sua gléria, é o mébil que guiou
os passos do Senhor na terra e esse caminho é o que nds deve-
mos percorrer. Queixou-se quando, tendo curado dez leprosos,

2 CLEMENTE DE ALEXANDRIA, Paedagogus, 3,1,1,5 PG. 8,556.



s6 um regressou  a dar gléria a Deus (cfr. Lc. 17, 18). Contra os
judeus, que Lhe chamavam endemoninhado, afirmou: Eu ndo estou
possesso do demdnio; honro o Meu pai, ao passo que vis me
afrontais. Eu ndo procuro a Minha gloria (Jo. 8, 48-50), e na
ultima semana em que ia morrer, quando chegou «a Sua hora»,
exclamou em oragdo: Pai, glorifica o Teu nome (Jo. 12, 28).

Ensinou-nos deste modo que temos de procurar, acima de
tudo, a gléria de Deus, fazendo com que a oragido presida & nossa
vida e que a nossa vida seja embebida de oragdo. Isto consegue-se
se nos esquecermos de nés mesmos e procurarmos a Deus em
tudo e sempre; se pedirmos com humildade, como o publicano
(cfr. Lc. 11, 1-13); se recorrermos a Ele com confianca: Tudo o
que pedirdes na oragdo, crede que o recebereis e assim se fard
(Mt. 11, 24).

Convivemos, pois, com o Senhor na oragio com a confiada
seguranga dos filhos, que reconhecem, por um lado, a Sua gran-
deza, o Seu poder, a Sua soberania sobre todos os seres criados,
e também o Seu amor especial para connosco. Entdo a oragio
torna-se tdo simples como a nossa prépria vida. Porque a oragao é
falar com Deus. Mas, «falar, de qué? Do que ha-de ser, senido de
coisas de Deus e das que enchem o nosso dia? Do nascimento de
Jesus, do Seu caminhar por este mundo, da Sua vida oculta e
da Sua pregagdo, dos Seus milagres, da Sua Paixdo Redentora,
da Sua Cruz e da Sua Rerrurrei¢do... E falaremos também,
do nosso trabalho de todos os dias, da familia, das relacdes de
amizade, dos grandes projectos e das pequenas coisas sem impor-
tancia» ®.

Esta é a grandeza do homem, que pode falar com Deus a
todas as horas e de qualquer coisa, e a misericérdia imensa de
Deus que Se aproxima de nds, que nos escuta e nos associa a
Sua inaliendvel gléria esperando o nosso amor e o nosso louvor.

II. GUIA PEDAGOGICO

A

A

OBJECTIVOS
— Descobrir o sentido de adoragdo, accdo de gragas, expiagdo e
peticdo que a oragdo exprime.

— Compreender a necessidade e a importancia da oragdao tanto
vocal como mental.

s J. ESCRIVA, Cristo que passa, n. 174.
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— Habitua-los a recorrer a Deus a todo o momento: nas alegrias
.e tristezas, nas necessidades e abundincias, etc.

De Liturgia e vida crista _

— Ensinar-lhes a fazer oracéo, tanto vocal, como oragio mental.

— Aproveitar este tema para ver que oragdes vocais sabem; em
concreto: Pai Nosso, Ave Maria, Gléria ao Pai, Acto de Contri-
¢do. Podem usar-se também outras oragbes que estdo no final
do Catecismo.

— Conseguir que dediquem todos os dias uns momentos para
falar com Deus: oferecimento das obras do dia ao levantar,
visita ao Santissimo, oferecimento do trabalho, oracbes da

noite, a0 comecar e acabar de comer, etc.

— Habitualos a recorrer a Deus para O louvar, dar-Lhe gragas,
pedir-Lhe perdado, e solicitar-Lhe bens naturais e sobrenatu-
rais. Que recorram com confianca para Lhe contar as coisas
que lhes acontecem: alegrias, preocupagdes etc., pedindo pelas
necessidades préprias e pelas dos outros.

— Que vejam o sentido da oragdo que se reza ao comegar e ter-
minar a catequese. Examinar como se vive este ponto: ordem,
recolhimento, etc.

B) DESENVOLVIMENTO DO TEMA

1. Introducao (diversos pontos de partida)

a) Pode-se comegar a sessio centrando-se na oragido de
Jesus no Jardim das Oliveiras (Lc. 22, 41-44).

Depois da Ultima Ceia, em que instituiu a Eucaristia, Jesus
saiu, como de costume, para o Jardim das Oliveiras com os disci-
pulos. Ali esteve em intensa e prolongada orag¢ido, manifestando
tal desejo de cumprir a vontade de Seu Pai, que Lhe fez suar
grossas gotas de sangue que escorriam para a terra. Jesus dizia
ao Pai: que ndo se faca a Minha vontade mas a Tua. Procurava,
acima de tudo a gléria do Pai, que se cumprisse a Sua amabilis-
sima vontade. Os Apédstolos estavam a dormir.

Iniciar o didlogo com os alunos com estas ou semelhantes
perguntas:

— Para onde foi Jesus com os discipulos depois da Ultima Ceia?:
Para o Jardim das Oliveiras.

— Para que foi 14 Jesus?: Para falar com Seu Pai.

— Que Lhe pedia?: Que fizesse a Sua vontade.

— Qual foi a atitude dos Apéstolos?: Ficaram a dormir.



b) Embora o Pai-Nosso seja tratado directamente na proé-
xima sessdo, pode-se comecar também este tema com um breve
comentario a primeira parte, por estas ou outras semelhantes
palavras:

Sabemos que a oragdo mais bem feita de quantas temos
aprendido é o Pai Nosso, porque é uma oragio feita e’ ensinada
pelo préprio Jesus Cristo. E, que dizemos na primeira parte — a
mais importante — dessa oragéo?

— Adoramos o nome de Deus, adoramos a Deus.
— Pedimos que o Seu Reino, a Sua graga, penetre na nossa alma.
— Desejamos cumprir a Sua vontade.

Na segunda parte pedimos pelas nossas necessidades espi-
rituais e materiais.

Fixando-nos no Pai-Nosso, damo-nos conta de que a oragao
ndo é principalmente pedir coisas a Deus. A oragdao é para adorar,
dar gragas, e também para pedir.

Como é a nossa oracdo? Que coisas costumamos pedir?
(estabelecer um didlogo com os alunos fazendo-lhes ver como a
nossa oragdo € muitas vezes egoista, esquecendo-nos de louvar
e dar gragas a Deus).

Ao terminar, e como ponte para o desenvolvimento do tema,
dizer-lhes: nesta sessdo vamos aprender como tem de ser a oracéo.

2. Desenvolver as seguintes ideias
a) Que é a oragdo e as suas formas [usar algum exemplo
indicado na introducéao].

Orar é elevar o pensamento € o coragdo para Deus para O
adorar, dar-Lhe gragas, implorar perddo e pedir o que necessi-
tamos. Do mesmo modo que falamos com os nossos pais, ami-
gos, etc., devemos nds, cristdos, pensar e falar com Deus que é
0 NOosSSo Crlador Senhor e Pai.

Esta conversa com Deus pode ser mental, quando nos diri-
gimos a Ele unicamente com a mente, e vocal quando exprimi-
mos Os nossos sentimentos interiores com palavras.

b) Jesus ensina-nos, com o Seu exemplo, a fazer orag¢do
[explicar, em pormenor, esta ideia].

A oragdo de Jesus ao Pai do Céu é sempre o exemplo da
nossa oragao:

Jesus louva o Pai: Eu te louvo, 6 Pai, Senhor do Céu e da
terra porque ocultaste estas coisas ao sdbios e aos inteligentes
e as revelastes aos humildes (Mt: 11, 25).

12



Eu sei que sempre Me escutas, mas disse isto por causa da
multiddo que estd em redor, para que creiam que Tu Me enviaste
(Jo. 11, 41-42).

Jesus agradece ao Pai Celeste: Pai dou-Te gracas porque Me
escutaste.

Jesus identifica a Sua vontade com a do Seu Pai: Meu Pai,
se é possivel, passa de Mim este cdlice; todavia ndo seja como
Eu quero, mas como Tu queres (Mt. 26, 39).

Jesus pede ao Pai, ensinando-nos também a pedir: Ndo te
peco que os tires do mundo, mas que os guardes do Maligno
(...) santifica-os na verdade (Jo. 17, 15-17).

c) Jesus convida-nos a orar continuamente [anima-los a fazer
propdsitos concretos].

Jesus vai sempre adiante; primeiro faz e depois convida
a fazer. Os Apostolos viam-n'O com frequéncia fazer oracgio
(cfr. Lc. 5, 15; Mt. 14, 23); mas, além disso, ensina a orar, e con-
vida os homens a ser almas de oracdo continua. Disse-lhes uma
pardbola, conta S. Lucas, sobre a obrigagcdo de orar sempre sem
desfalecer (Lc. 18, 1).

Com exemplos e palavras quer-nos fazer ver a necessidade da
oragdo (cfr. Lc. 9, 11; 11, 5-10).

d) Deus escuta a nossa oracgdao; temos de recorrer a Ele com
frequéncia por meio da oragcdo [fazer ver como com
Deus ndo hd «sala de espera»; concretizar bem quando
podemos falar com Ele].

Na terra, quando se vai ver uma pessoa importante ou que
estd ocupada, temos de aguardar na sala de espera. Ao contréario,
quando nos pomos a rezar, Deus, que € o Criador e Senhor de
todas as coisas, escuta-nos imediatamente, nio nos faz esperar.
E uma grande honra que possamos dirigir-nos a Deus por meio
da oragdo. Por isso, temos de rezar com frequéncia.

Talvez nos perguntemos: quando podemos falar com Deus?
Sempre, como dissemos, mas é bom que tenhamos alguns momen-
tos determinados ao longo do dia para fazé-lo. Assim, ao levantar
(oferecimento das obras do dia) e ao deitar (pedir perddo); ao
fazer uma visita ao Santissimo; depois de comungar; ao comegar
um trabalho (...). Do mesmo modo, nos momentos de alegria ou
quando estamos preocupados ou em perigo, etc., devemos recor-
rer a Deus nosso Pai, para Lhe dar gragas e pedir ajuda. E bom
concretizar alguns momentos diarios para falar com Deus de
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todas estas coisas. Nao podemos esquecer que a Santa Missa é a
oragdo fundamental: nela louvamos, damos gracas, pedimos per-
dao pelos nossos pecados e pomos nas maos de Deus as nossas
necessidades.

e) Como deve ser a nossa oragdo [conseguir que se exami-
nem da maneira como rezam].

Quando falamos com alguém importante procuramos que nos
entenda e até preparamos antes o que lhe vamos dizer, e esta-
mos diante dele com uma compostura digna. Com muita mais
razdo, quando falamos com Deus devemos cuidar do modo como
o fazemos. A nossa oragido deve ter estas condigdes:

— Piedade: temos de nos sentir filhos de Deus e falar com Ele
filialmente, procurando evitar as distracgoes.

— Humildade: sentirmo-nos necessitados de Deus, e pecadores.

— Confianga: confianca em que Deus nos concederd o que pedimos.

— Perseveranga: pedir uma e outra vez, sem nos cansarmos.

As vezes podemos pensar que Deus ndo nos concede o que
pedimos. Isto deve-se a que Lhe pedimos coisas que nic nos
convém para a nossa salvagdo, ou porque falta alguma das con-
dicGes expostas.

f) A oragcdo deve ser uma necessidade para o cristdo [usar
a seguinte comparagio].

Todos gostamos de falar e de estar com uma pessoa que
fez grandes coisas por nés e que € poderosa, e assim conhecé-la mais,
agradecer-lhe os favores, pedir-lhe mais coisas. Da mesma maneira,
nods, os cristdos devemos dar-nos conta da necessidade da oragio
para contactar e conhecer mais a Deus. Deste modo expressamos
a nossa adoragdo e a nossa gratiddo a Deus, pedimos-Lhe perdao
quando O ofendemos, e pedimos os bens naturais e sobrenaturais
de que precisamos para alcangar a salvacio.

g) Se rezarmos, ajudaremos Cristo a salvar o mundo [reafir-
mar os propdésitos de nunca deixar a oragdo].

Se orarmos bem, estamos mais intimamente unidos a Deus
e aprendemos a ama-1’O. Compreendemos melhor os Seus planos
e aprendemos a dar o devido valor as coisas terrenas. Seremos
fortalecidos contra o mal e tomaremos gosto por fazer o bem.
Seremos consolados na tribulacdo e socerridos na necessidade.
Mas, sobretudo, a oragdo alcanca-nos a graga de permanecer, até
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ao fim, fiéis a Cristo cooperando com Ele na tredengdo do mundo
e na salvacdo dos homens.

3. Perguntas-resumo

Que ¢é orar? Quantas espécies de oragdio ha? Temos obri-
gagio de orar? Como devemos orar? Deus ouve sempre as nossas
oragdes? Para que serve a oragao?

C) SUGESTOES PARA UMA MAIOR PARTICIPACAO LITURGICA

Na Santa Missa encontramos a melhor oportunidade de falar
com o nosso Pai Deus, porque mediante o Sacrificio da Santa
Missa podemos: .

— Adorar a Deus. Por exemplo, ao rezar ou cantar o «Gléria ...»
«Santo, Santo, Santo.

— Pedir perdao a Deus pelos nOSsos pecados e pelos pecados dos
outros. Por exemplo, ao rezar o «Confesso a Deus todo pode-
roso ...»

— Pedir-Lhe coisas. Assim, «Pedimo-Vos ...»

— Dar-Lhe gragas por todos os beneficios, quando o sacerdote
diz: «Damo-Vos gracas ...».

Convém fazer-lhes ver todos estes pontos, para que parti-
cipem na Santa Missa de uma maneira mais consciente .

2. A visita a Jesus no Sacrario € outro momento em que
podemos adorar, falar e contar as nossas coisas a Deus, realmente
presente no Sacrario sob as espécies de pdo. Pode-se ensina-los
a fazer a Visita. Por exemplo, rezando as seguintes oragoes:
«Gragas e louvores se déem a todo o momento. Ao Santissimo
e Divinissimo Sacramento», rezando a seguir o Pai-Nosso, Ave-Maria
e Gléria ao Pai... (trés vezes). Ao terminar, pode-se dizer esta
oragao: '

«Eu quisera, Senhor, receber-Vos com aquela pureza, humil-
dade e devogdo com que Vos recebeu Vossa Santissima Mie, com
o espirito e o fervor dos Santos.»

D) POSSIVEIS ACTIVIDADES

— Responder as perguntas correspondentes do Catecismo.

— Fazer no caderno um breve resumo das ideias mais impor-
tantes da sessdo. Podem ilustra-lo com fotografias ou desenhos.

— Mencionar aquelas oragées mais correntes, nas quais pedimos
perddo a Deus pelos nossos pecados.
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— Deixar que os alunos exponham em que lugares ou ocasides
dentro da Santa Missa pedimos perdao, adoramos, expiamos os
nossos pecados, ou solicitamos de Deus alguma ajuda.

— Fazer um pequeno comentario da seguinte frase do Evangelho:
E preciso orar em todo o tempo sem desfalecer.

E) PERGUNTAS DO CATECISMO
Manual de Doutrina Catdlica, nn. 276-283.
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CURSO ELEMENTAR DE CATEQUESE

GC-32

Tema 32 — Deus ensina-nos a rezar,
com o Pai-Nosso e a Ave-Maria.

I. ASPECTOS DOUTRINAIS

1. O Senhor ensina-nos a orar

«A filiacdo divina é uma feliz verdade, um mistério conso-
lador. A filiacdo divina enche a nossa vida espiritual, porque
nos ensina a conviver intimamente com o nosso Pai do Céu, a
conhecé-1’'0, a ama-1'0, e assim enche de esperanga a nossa luta
interior e did-nos a simplicidade confiante de filhos pequenos»®.
Neste contexto de confianga e simplicidade, se entende a natu-
ralidade das relacdoes dos homens com o seu Pai Deus. E o modelo
destas relagbes temo-la no Pai-Nosso e na Ave-Maria.

Se algum homem tivesse recebido o glorioso encargo de ela-
borar uma oracido digna de Deus, dedicaria possivelmente, muito
tempo a pensa-la, teria valorizado a grandeza da dignidade divina
e o peso esmagador das necessidades humanas e, finalmente teria
apresentado uma férmula muito respeitosa e bastante extensa.
No entanto, os Apdstolos foram mais audazes e simples. Conhe-
ciam bem a histéria da misericérdia de Deus com o Povo eleito
e tratavam Jesus com fé e amor. Por isso, nada mais natural que,
encontrando-Se Ele a rezar em determinado lugar, logo que acabou

1 J. ESCRIVA, Cristo que passa, n. 65.
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disse-Lhe um dos discipulos: Senhor ensina-nos a orar, como Jodo
também ensinou os seus discipulos. Disse-lhes Ele: Quando orar-
-des dizei: Pai Nosso que estais no céu, santificado seja o Vosso
nome, venha a nds o Vosso reino, seja feita a Vossa vontade,
assim na terra como no Céu. O pdo nosso de cada dia nos dai hoje,
perdoai-nos as nossas ofensas, assim como nds perdoamos a
quem nos tem ofendido e ndo nos deixeis cair em tentacdo mas
livrai-nos do mal (cfr. Mt. 6, 9-13; Lc. 11, 1-4).

Os Santos muito viveram e meditaram o Pai-Nosso e con-
cluiram, sempre o mesmo: «Examinai as oragdes mais formosas;
nio encontrareis uma que nio esteja contida no Pai Nosso» 2.
Porque nela se contém verdadeiramente o fundamental do nosso
conhecimento e relagdo com Deus que é a filiacdo divina, e tudo
o que temos de pedir.

2. As sete peticoes do Pai Nosso

Podemos considerar o Pai Nosso dividido em duas partes:
a primeira é um reconhecimento de Deus e da gléria que lhe
é devida; a segunda é uma exposicdo das principais necessidades
que pomos nas Suas maos. Tradicionalmente também se dividiu
o Pai-Nosso em sete petigoes.

As sete petigcdoes que o Pai-Nosso compreende concentram-se,
pois, na filiacdo divina e no desejo de fazer a vontade de Deus.
Na primeira parte, a confianga abre passo, chamando ao nosso
Criador e Senhor com o titulo familiar de «Pai», sabendo que
Ele tudo pode e quer a felicidade dos Seus filhos.

Jesus Cristo quer que se cumpra, antes de tudo, a Vontade
do Pai, porque essa é a Sua Gléria e a felicidade dos homens.
E que, ainda que nos custe, sigamos aquela Sua exortacgdo: Pro-
curai primeiro o Reino de Deus e a sua justica e tudo o mais
ser-vos-d dado por acréscimo (Mt. 6, 33). Deste modo, o nosso
coragio, as nossas aspiragdes, os nossos desejos e pensamentos
estardo nas coisas do nosso Pai, e seremos felizes, pois junto
d’Ele estdo as verdadeiras alegrias. Compreendemos que estas pala-
vras sdao dificeis de cumprir, mas sdo-no porque a nossa natu-
reza esta ferida pelo pecado original e ndo por falta do auxilio da
graga divina. Repetimo-la uma e outra vez — talvez distraidos—
mas com o desejo sincero de as fazer vida nossa. Todos esses
sentimentos sao os que estdao nas trés primeiras petigcoes: 1.°— San-
tificado seja o Vosso nome; 2°—Venha a nés o Vosso reino;
3°—Seja feita a Vossa vontade assim na terra como no Céu.

2 SANTO AGOSTINHO, Epistola, 121, C. 12.
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A segunda parte do Pai Nosso manifesta a atitude que cor-
responde ao homem: a de esperar tudo da Providéncia divina
que, no entanto, conta com a nossa colaboragdo. Porque essas
peticoes que fazemos sintonizam plenamente com o abandono que
nos pedia Jesus no Sermao da Montanha: Ndo vos inquieteis,
quanto a vossa vida, com o que haveis de comer ou de beber,
nem, quanto ao vosso corpo, com o que haveis de vestir ...
(Mt. 6, 25). Ha necessidades materiais entre os homens, tais como
o alimento, vestido, lar, etc., que o cristdo procura remediar com
a confianga posta em Deus e com o trabalho das suas maZos.
Esta consciente, além disso, das mais profundas exigéncias sociais
da fé. Com efeito, sabe que as mais profundas necessidades do
homem se referem ao sentido da sua vida, a sua felicidade pes-
soal como filho de Deus; sdo as que surgem da inteligéncia e
do coracdo; os anseios de perfeicio, de se sentir amado, de dar
fruto ®

E como o pecado é ofensa pessoal a Deus e o pior dos
males, as quatro peticbes finais do Pai-Nosso recolhem a stuplica
para que nos conceda os bens do corpo, na medida em que for
conveniente, € os- da alma com a graca de ndo O ofender. Assim
concluiu a segunda parte: 1°— O pado nosso de cada dia nos
dai hoje; 2.°— Perdoai as nossas ofensas, assim como nés perdoa-
mos a quem nos tem ofendido; 3.°— E ndo nos deixeis cair em
tentacdo; 4.°— Mas livrai-nos do mal. Amen.

3. A Ave-Maria

Nada passou despercebido ao nosso amantissimo Pai do Céu
que até nos deu uma Mie a quem amar intimamente: «O Pai das
misericérdias quis que a aceitagdo por parte da que Ele predes-
tinara para mae, precedesse a encarnacio, para que, assim como
uma mulher contribuiu para a morte, também outra mulher con-
tribuisse para a vida. E o que se verifica de modo sublime na
M3ie de Jesus, dando ao mundo a prépria Vida»*

A Ave-Maria recolhe palavras divinas para louvar Santa Maria,
e repetimo-las sabendo que ndo nos é possivel encontrar outras

* «A Igreja sabe perfeitamente que, ao defender a dignidade da
vocagdo do homem, restituindo a esperanga aqueles que ja desesperam
do seu destino subhme a sua mensagem esta de acordo com os desejos
mais profundos do coracdo humano. Longe de diminuir o homem, a sua
mensagem contribui para o seu bem, difundindo luz, vida e hberdade
e, fora dela, nada pode satisfazer o coragdo humano: ‘Fizeste-nos para T1,
Senhor e 0 nosso coracdo esta inquieto enquanto nao repousa em ti’
(S. Agostmho Confissoes, I, 1)». VATICANO 1I, Gaudium et Spes, n. 21.

4+ VATICANO 1II, Lumen Gentium, n. 56. Dedica o capitulo 8° a San-
tissima Virgem Maria no mistério de Cristo e da Igreja.
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melhores. Nessa oragdo recordamos que Santa Maria, é a Filha
predilecta do Pai, pela Sua correspondéncia fiel a exclusiva voca-.
¢do de ser Mae de Deus e nossa Mae; Mae de Deus Filho, que
recebe d’Ela a vida € o amor de uma verdadeira mae; a Esposa
de Deus Espirito Santo, que sendo a prépria santidade escolhe
uma morada digna do Deus trés vezes Santo.

A esses louvores, que exprimem a admiragdo angélica pela
Mae de Deus acrescentam-se as palavras que Santa Isabel pro-
nunciou inspirada também pelo Espirito Santo (Lc. 1, 42), e final-
mente a peticio da Igreja. Na verdade, é muitd breve a unica
peticdo que fazemos na Ave-Maria, mas, ndo serd o melhor sinal
de que confiamos em que Ela sabe o que mais convém aos Seus
filhos? Ela é a «Omnipoténcia Suplicante» pois que a Sua inter-
cessio junto do Seu Divino Filho obtém os mesmos resultados
que em Cana. Verdadeiros milagres em favor dos Seus filhos
pecadores para que fagam o que Ele lhes diz (cfr. Jo. 2, 5). Dai
que, com palavras de Paulo VI, Maria é considerada como o
«espelho das esperangas dos homens do nosso tempo» ®.

Essas invocagbes a Santissima Virgem, que redundam em
oléria a Deus sdo as que a Ave-Maria recolhe: 12— Ave Maria
cheia de graga; 2.2 — O Senhor é convosco; 3.*— Bendita sois vos
entre as mulheres e bendito é o fruto do Vosso Ventre, Jesus;
42 — Santa Maria, Mae de Deus, rogai por nds, pecadores, agora
e na hora da nossa morte. Amen ®

4. Temos de pedir com fé e humildade

Os homens ndo se podem queixar da distincia de Deus, por-
que nido € verdade. Talvez que alguns se possam sentir sés por se
terem distanciado de Deus pela indiferenga e pelo pecado, e nao
quererem rectificar a sua conduta.

Jesus Cristo ensinou como nos devemos dirigir ao Pai- com
simplicidade para expor os nossos desejos de cumprir a Sua von-
tade e as nossas necessidades. Além disso, e remediando a dureza

5 PAULO VI, Exortagao Apostdlica Marialis Cultus (sobre o culto
a Virgem Maria), 1974.

8 Esses mesmos pensamentos exprlmem-se em tantas devogdes maria-
nas, entre as quais o Magistério recomendou especialmente a reza do
Angelus e do Terco do Rosario. <A nossa palavra sobre o Angelus quer ser
somente uma simples e viva exortagdo a que se mantenha a sua reza tra-
dicional, onde e quando for possivel (...). Ao Tergco dedicaram os nossos
predecessores vigilante atencdo e primorosa solicitude (...). Também nés,
desde a primeira Audiéncia geral do nosso pontificado, no dia 19 de Julho
de 1963, temos manifestado o nosso interesse pela piedosa pratica do Tergo».
PAULO VI, ibidem.
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do nosso coragido, pOds a nossa consideragdo o brilho das virtudes
de Santa Maria, Stella matutina, para que recorressemos a Ela
quando ndo soubessemos fazer outra coisa, para nos comportar-
mos como filhos de Deus: «Tornar-nos meninos... Renunciar a
soberba, a autosuficiéncia; reconhecer que, sozinhos, nada pode-
mos, porque necessitamos da graca, do poder do nosso Pai, Deus,
para aprender a caminhar e para perseverar no caminho. Ser
pequeno exige abandonar-se como se abandonam as criangas, crer
como créem as criangas, pedir como pedem as criangas.
«Tudo isto, aprendemos na intimidade com Maria» °.

II. GUIA PEDAGOGICO

A) OBJECTIVOS

— Conseguir que saibam e entendam o contetido do Pai-Nosso e
da Ave-Maria.

— Que advirtam que, ao rezarmos o Pai-Nosso, estamos a repetir
a oracao que o proprio Cristo nos ensinou.

— Alcangar que ndo se rezem maquinalmente as oragées vocais
mas com atengdo e devogdo, especialmente no Pai-Nosso e na
Ave-Maria. _

— Saber que a oragdo vocal tem sempre valor ainda que, invo-
luntariamente, tenhamos alguma distrac¢do, como aquele que
canta uma cang¢do com amor, embora se distraia.

De Liturgia e vida crista

— Aprender ou rever o Pai-Nosso e Ave-Maria.

— Insistir nas oragdes da manha ao levantar, e da noite ao deitar.

— Fazer ver as ocasides em que rezamos o Pai-Nosso e a Ave-
-Maria: Santa Missa, trés Ave-Marias antes de deitar e ao levan-
tar, Tergo, Angelus, etc.

B) DESENVOLVIMENTO DO TEMA

1. Introducao (diversos pontos de partida)
a) Pode-se narrar o seguinte texto:

Um dia Jesus orou ao Pai celestial. Entdo um dos Seus dis-
cipulos aproximou-se e disse-Lhe: Senhor ensina-nos a orar tal
como Joado ensinou os seus discipulos. Jesus disse-lhe: Rezai assim:
Pai Nosso que estais no Céu, santificado seja o Vosso nome,

.

7 J. ESCRIVA, Cristo que passa, n. 143.
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venha a ndés o Vosso reino, seja feita a Vossa Vontade, assim na
terra como no Céu.

O pdo nosso de cada dia nos dai hoje, perdoai-nos as nossas
ofensas, assim como nds perdoamos a quem nos tem ofendido,
e ndo nos deixeis cair em tentagdo, mas livrai-nos do mal. Amen
(cfr. Lc. 11, 14; Mt. 6, 9-13).

Abrir um didlogo com os alunos com estas ou semelhantes
perguntas:

— Quem nos ensinou o Pai-Nosso?: O préprio Jesus Cristo.

— Porque no-lo ensinou?: Porque um dos discipulos Lho pediu.

— Qual a outra oragdo de que Deus e a Virgem Maria gostam
muito?: A Ave-Maria.

— Sabeis o Pai-Nosso? Em que ocasiGes rezamos o Pai-Nosso e
a Ave-Maria?: Deixar que respondam.

— Como rezamos o Pai-Nosso e a Ave-Maria?

— Como devemos rezar todas as oragdes vocais e especialmente
o Pai-Nosso € a Ave-Maria?: Deixar que em siléncio examinem
estes pontos.

b) Também se podia comegar com uma recitagio pausada
do Pai-Nosso e da Ave-Maria, e, em seguida, fazer-lhes as per-
guntas do ponto anterior.

2. Desenvolver as seguintes ideias
a) O prdprio Jesus Cristo foi quem nos ensinou o Pai-Nosso
[usar o texto da introducgao].

Como vimos, foi o préprio Jesus Cristo quem nos ensinou
as palavras com que nos podemos dirigir ao nosso Pai, Deus.
Somos, pela graca, filhos desse Pai e sabemos que nos ama e nos
dara tudo o que pedimos em nome do Seu Filho Jesus Cristo.

O Pai Nosso é, sem duvida, a oragdo que mais agrada a
Deus. Devemos reza-lo com muita atengio — dando-nos conta do
que dizemos — e com devogdo, conseguindo que 0 nosso coragio
se identifique com esses pedidos que fazemos oralmente. Por isso,
éNimportante que conhecamos muito bem o que dizemos no Pai-
-Nosso.

b) Conteiido do Pai-Nosso [explicar pormenorizadamente
cada uma das petigées contidas no Pai-Nosso].

O Pai-Nosso consta de uma invocagéo inicial e de sete peti-
coes. As trés primeiras referem-se a gléria de Deus, e nas quatro
seguintes pedimos o remédio para as nossas necessidades.
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Invocagdo inicial. Pai Nosso que estais no Céu. Dirigimo-nos
a Deus Nosso Senhor e Nosso Pai, reconhecendo-nos criaturas e
filhos Seus. '

1.% peticdo: Santificado seja o Vosso nome. Pedimos que o
Santo nome de Deus seja reconhecido e honrado por todo o
mundo, porque sé Ele é infinitamente Santo.

2% petigdo: Venha a nés o Vosso reino. Pedimos a Deus
que reine nas almas pela graca, que o Seu reino se estenda por
toda a terra, e que, depois, nos dé o reino da.gldria.

3.2 peti¢do:. Seja feita a Vossa vontade, assim na terra como
no Céu. Pedimos que quantos vivem neste mundo cumpram sem-
pre a vontade de Deus, como a cumprem os bem-aventurados
no céu.

4.2 peticdo: O pao nosso de cada dia nos dai hoje. Pedimos a
Deus tudo o que precisamos para o sustento e conservagdo da
nossa vida corporal e espiritual.

5.2 peti¢do: Perdoai-nos as nossas ofensas assim como nos
perdoamos a quem nos tem ofendido. Pedimos a Deus que perdoe
os nossos pecados, enquanto nés prometemos perdoar também
aos que nos ofenderam ou fizeram algum mal.

6.* peticdo: E ndo nos deixeis cair em tentagdo. Pedimos-Lhe
auxilio para vencer as tentagGes € nos conservarmos na Sua graga.

7.2 peti¢do: Mas livrai-nos do mal. Pedimos a Deus que nos
livre de todos os males, principalmente do pecado e da morte
eterna.

No fim, dizemos: Amen, para confirmar estas peticdes; como
dizendo: Assim o peco ao Senhor e assim o espero da Sua divina
misericérdia.

c) A Ave Maria é a orag¢do mais bela que podemos dirigir a
Virgem Maria [fazer ver como a gente gosta que lhe
recordem as coisas agradaveis da sua vida: explicar bem
as diversas partes da Ave-Maria].

O amor a Santissima Virgem tem que estar muito arreigado
na nossa vida. Ela, por ser Midae de Deus e nossa Mae, intercede
continuamente junto do Seu Filho Jesus Cristo por cada um de
nds. Podemos recorrer a Ela de muitas maneiras, mas a oracgio
mais excelente é, sem duvida, a Ave-Maria.
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Com a Ave Maria recordamos a Nossa Senhora aquelas.
palavras com que o Arcanjo S. Gabriel A saudou, quando Lhe
anunciou o grande mistério da Encarnacdo: Ave Maria, cheia de
graga, o Senhor estd contigo. Santa Isabel, sua prima, acrescentou
este outro louvor: Bendita sois Vs entre as mulheres e bendito
€ o fruto do Vosso ventre. A Igreja acrescentou, depois, uma prece,
pedindo a Maria; rogai por nds, pecadores, agora e na hora da
nossa morte.

d) Temos de rezar com muita devocdo o Pai-Nosso e a
Ave-Maria [perguntar em que momentos rezamos estas
oragoes].

Sendo o Pai-Nosso e a Ave-Maria umas oracdes tdo belas
e que tanto agradam a Deus, é légico que, ao rezéd-las, procuremos
por nelas uma atencdo especial. Nao podemos fazé-lo maquinal-
mente, repetindo apenas palavras com a boca, mas temos de
rezd-las pondo a inteligéncia e o coragdo, isto é, com atencdo
e devocio. ,

Na Santa Missa rezamos todos juntos o Pai-Nosso. Ao rezar
o Terco vamos repetindo Pai-Nossos e Ave-Marias. Também ao
rezar o Angelus dizemos Ave-Marias. Além destes momentos, pode-
mos dirigir-nos a Deus e a Nossa Senhora rezando ou meditando
o Pai-Nosso e a Ave-Maria, que tanta gléria ddao a Deus e tantos
beneficios nos atraem.

3. Perguntas-resumo

Sabeis recitar o Pai-Nosso e a Ave-Maria? Qual é a melhor
de todas as oragbes? Quais sdo as principais oragdes dirigidas
a Santissima Virgem? E conveniente dirigir oragées aos Anjos e
Santos? Que pedimos nas primeiras trés peticées do Pai-Nosso?
E nas quatro ultimas?

C) SUGESTOES PARA UMA MAIOR PARTICIPACAO LITURGICA

1. As trés coisas mais importantes que pedimos no Pai-
-Nosso sdo: a gldria de Deus, a nossa prépria salvagiao e a salva-
¢do de todos os homens. Poder-se-ia concretizar com os alunos
por quem vao eles pedir, de modo especial, quando rezarem com
devogdo o Pai-Nosso da Missa do préximo Domingo.

2. Tradicionalmente a Igreja dedicou o Siabado a Nossa
Senhora para A honrar e fomentar a Sua devogdo. Nesse dia
devemos lembrar-nos d’Ela, dum modo especial, rezando a Ave-
-Maria, rezando ou cantando a Salve-Rainha e rezando o Tergo,
para manifestar o nosso carinho 2 Mie de Deus.
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3. Também nos podemos dirigir a Deus, a Santissima Vir-
gem, aos Anjos e aos Santos, por meio de breves frases chama-
das jaculatérias, que sdo como uma «seta», como um «galanteio»
impregnado de amor. Ou, simplesmente, com um olhar ao ver um
quadro ou imagem Sua.

4. Seria muito bom aproveitar esta sessio para os alu-
nos captarem a importincia da oragdo em comum na sua‘ casa
antes e depois de comer, a reza do Tergo, etc., e também na Igreja
(Santa Missa, etc.).

D) POSSIVEIS ACTIVIDADES

— Responder as perguntas correspondentes do Catecismo.

— Fazer um breve resumo das ideias expostas na sessio.

— Escrever uma oragido pessoal para rezar pela manhid e outra
para rezar ao deitar.

— Aprender a cantar o Pai-Nosso e a Ave-Maria.

— Estabelecer um didlogo com os alunos para que indiquem que
jaculatérias se podem dizer quando se comega uma coisa,
quando o Sacerdote eleva o Corpo e o Sangue de Cristo depois
da Consagracido, se se ouve alguma blasfémia, etc.

— Inventar uma oragdo dirigida a Virgem Maria.

E) PERGUNTAS DO CATECISMO
Manual de Doutrina Catolica, nn. 276-283.
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CURSO ELEMENTAR DE CATEQUESE

GC-33

Tema 33 — Deus concede-nos a graga.

I. ASPECTOS DOUTRINAIS

1. A renovacao interior

A Sagrada Escritura narra-nos a vinda do Esplrlto Santo
sobre os Apéstolos (Act. 2, 1 ss). Receberam, nessa altura, dons
singulares que se fazem sentir em maravilhosos efeitos exteriores;
no entanto, a verdadeira transformacido opera-se na alma, porque,
com a graga, o homem inicia uma forma de vida completamente
nova e gratuita, que o torna participante da natureza divina e o
une intimamente a Deus.

Esse novo tipo de vida pela qual o homem é renovado inte-
riormente deve-se a acgdo santificadora do Espirito Santo e com-
prende: 1.°— Morrer para o pecado; 2.°— Participar na vida sobre-
natural, que ¢é unido de vida com a Santissima Trindade;
3.°—Adqu1r1r a condi¢do de filhos adoptivos de Deus®. E uma
accdo que santifica verdadeiramente o homem e que o Espirito
Santo realiza por meio da graca, das virtudes e dons. Vejamos,
em primeiro lugar, o que se refere a graga.

1 «O homem da histéria da salvagao é o homem ordenado para a graga
da adopgdo filial e para a vida eterna. A antropologia crista encontra o seu
caracter préoprio na gragca de Cristo Salvador». SAGRADA CONGREGACAO
DO CLERO, Directorio Catequistico Geral, Roma, 11-IV-1971, n. 60.

26



2. A graca é um dom interno e sobrenatural

A graca é um dom sobrenatural infundido por Deus direc-
tamente na alma. E um dom interno e sobrenatural, que Deus
nos dd gratuitamente pelos méritos de Jesus Cristo, em ordem
a vida eterna.

Ao dizer que é um dom queremos significar que a graga é
algo real produzido em nés por um Deus :que nos ama com um
amor especial 2, Em virtude da graga renovamo-nos interiormente,
participando da natureza divina, e graca e pecado sio incompa-
tiveis como duas realidades opostas.

Contraria é a doutrina protestante que diz que a graca nao
afecta intrinsecamente a alma, mas que €, antes, uma denominacgio
extrinseca, j4 que Deus ndo apaga o pecado mas o dissimula, ao
imputar-nos externamente a justica de Cristo.

A graca eleva a nossa natureza a uma dignidade superior,
a uma ordem mais alta. Pela graca participamos da natureza divina
e somos filhos de Deus.

E verdade que o Ambito das realidades sobrenaturais s6 pode
ser captado pela fé; mas quando, com a ajuda da fé, paramos
a reflectir nas maravilhas que Deus realiza em nés pela graca,
acontece-nos 0 mesmo que ao negociante da parabola que Cristo
contou: descobriu uma pérola de grande preco e foi vender tudo
quanto possuia para a adquirir (cfr. Mt. 13, 45-46). Vender tudo
quanto se possui significa ter a sabedoria de preterir tudo para
conseguir a graga, de estar disposto a arriscar tudo antes de se
pOr em perigo de perder a graca, de fazer todo o esforgo que for
necessario para aumentar este tesouro divino. E significa, além

2 «A graga é a justificacdo do pecado e a inabitagdo de Deus na
alma. Quando dizemos que o homem pecador € justificado por Deus, vivifi-
cado pelo Espirito de Deus, que possui em si a vida de Cristo, ou que tem
a graga, servimo-nos de expressoes que, com diferentes palavras, significam
uma unica e mesma realidade, isto é: morrer para o pecado, tornar-se parti-
cipante da divindade do Filho pelo Espirito de adopg¢ao, entrar em {ntima
comunhido de vida com a Santissima Trindade». (Ibidem). Como o amor de
Deus coloca o0 bem nas criaturas e nao o pressupde como acontece com
o nosso amor, a diferenca de bens criados corresponde ao diferente amor
divino. O amor comum outorga as coisas criadas o ser natural; o amor espe-
cial eleva a criatura racional acima da sua condi¢do natural até a parti-
cipagdo do bem divino. Este é o raciocinio de S. Tomas para demonstrar
que a graca € algo real na alma, efeito de um amor especial de Deus.
Deus, quando ama a criatura, da-lhe sempre algo: ou um dom natural,
se se trata do amor comum ou um dom sobrenatural, se se trata de um
amﬁlb esple)clal O amor de Deus é criador (cfr. Suma Teologica, I-1I,

a

27



disso, possuir a audédcia de nos aproximarmos dos outros com
amor e compreensdo para lhes comunicar o fogo que Cristo
veio trazer a terra (Lc. 12, 49).

E um dom interno porque Deus o infunde directa e imediata-
mente na alma. Aos diversos influxos externos que nos afectam,
por exemplo, uma pregagdo, a reflexdo de um educador, do pai
ou da mae, ou a morte repentina de um amigo ... chamamos-lhes -
gragas «externas» para as distinguir nitidamente da graca. Graga;
nestes casos, é algo externo ao homem de que Deus Se serve para
atrai-lo a fé ou a conversio.

Diz-se finalmente, em ordem a vida eterna porque Deus a
concede para a salvagdo e consecugido do céu. Por isso se distingue
a graga de outros dons que Deus pode conceder a alguns — a quem
quer — para bem dos outros. Estes dons chamam-se, tecnicamente,
gragas gratis datae ou carismas, e sdo o dom das linguas, de fazer
milagres, de profetizar, etc. (cfr. 1 Cor. 12, 4-11).

3. Gracga actual e graca habitual

A graca que definimos e explicamos no nimero anterior é
a grac¢a habitual. Mas, dado que o homem nada pode sem Deus
(cfr. Jo. 15, 5), tanto se vive em graga santificante como, em caso
negativo, precisa do impulso divina que ilumine a sua inteligéncia
e mova a sua vontade para operar sobrenaturalmente. Essas ilu-
minagOes na inteligéncia e essas mogdes que a vontade recebe de
Deus, é o que se designa por gragas actuais que sdao sobrenaturais
mas transitérias, ao contrario da graga habitual ou graga santi-
ficante que, de si, é permanente.

Deus nunca deixa de nos iluminar e nos mover suavemente,
de nos inclinar para Ele cada vez mais; tanto quando estamos
em pecado como quando estamos em graca. De a graga actual
estio também penetradas todas as nossas boas obras; os nossos
actos de fé, de esperanga, de amor a Deus e ao préximo, de leal-
dade, de justica, de honradez, valentia e generosidade. A todos
atinge a graga de Deus, porque a graga divina é fruto do amor
de Deus ao homem e o amor de Deus a ninguém exclui, se ndo
for o homem a rejeiti-lo. S6 o abuso da nossa liberdade pode
tornar estéril a graca de Deus.

4. Os efeitos da graca santificante

O primeiro efeito da graca habitual é fazer-nos participantes
da natureza divina. A graca é uma semelhanga participada da
natureza divina, como nos diz S. Pedro: por Jesus Cristo entra-
mos na posse das maiores e mais preciosas promessas a fim
de que vGs participeis da natureza divina (2 Ped. 1, 4).
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Se participamos da natureza divina, o homem torna-se filko
adoptivo de Deus. O prdprio Espirito atesta em uni@do com o nosso
espirito que somos filhos de Deus; filhos e igualmente herdeiros
_herdeiros de Deus e co-herdeiros de Cristo (Rom. 8, 16). Outra
maneira de exprimir os efeitos da graca na alma é a amizade.
A amizade com Deus estabelece uma comunidade de vida e de
interesses entre Deus e 0 homem. Jesus disse aos Seus Apdstolos:
Vis sereis meus amigos se fizerdes o que Eu vos mando. Jd
ndo vos chamo servos, porque o servo ndo sabe o que faz o
seu senhor; chameivos amigos porque tudo quanto ouvi de Meu
Pai vo-lo dei a conhecer (Jo. 15, 14-15). Amizade que é efeito do
amor de Deus ao homem e que o faz amar a Deus com amor
sobrenatural da caridade.

Com a graca tem lugar a inabitacio do Espirito Santo na
alma do justo que se converte em templo de Deus: Ndo sabeis
que sois templos de Deus e que o Espirito de Deus habita em vis?
(1 Cor. 3,16). Deus vem morar na nossa alma com caricter perma-
nente: o Pai, o Filho e o Espirito Santo. E, na alma, esperam o
nosso didlogo e cooperacdo generosa. Consequéncia da filiacdo
divina é que a graca torna o homem herdeiro do Céu. Assim como
0 nascimento numa familia da a crianga o direito de herdar do
que é propriedade dos pais, de modo semelhante o renascimento
pela graca -dd ao homem direito a gléria, se, na hora da morte,
estivermos em graga.

Estes efeitos da graca fazem-nos compreender o seu incom-
paravel valor, que supera em muito toda a criagdo natural. Como
afirma S. Tomas «0 bem da graca de um sé é mais que todo o bem
natural do mundo» . Que é o mesmo que diz o Caminho: «Nao ha
nada melhor no mundo do que estar em graga de Deus» *.

5. As virtudes sobrenaturais
e os dons que acompanham a graca santificante

Com a gracga santificante, o Espirito Santo infunde na alma
as virtudes ou habitos sobrenaturais que tornam o justo capaz
de realizar accdoes em ordem a salvagdao. Das virtudes teologais
ensina, explicitamente ¢ como verdade de fé, o Concilio de Trento:
«Na justificagdo, juntamente com a remissdo dos pecados recebe
o homem as seguintes virtudes, que neles sdo infundidas por Jesus
Cristo, em Quem ¢é enxertado: a fé, a esperanca e a caridade ®. E €
doutrina comum dos tedlogos, que, além das virtudes morais adqui-

8 S. TOMAS, Suma Teoldgica, I-11, q. 113, a. 9, ad 2.

+ J. ESCRIVA Caminho, n. 286.

5 CONCILIO DE TRENTO Ses. VI, Decr. De iustificatione, cap. 7,
Dz 800 (1530).
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ridas naturalmente pela repeticio de actos, existem as virtudes
morais propriamente infusas (prudéncia, justica, fortaleza e tem-
peranga).

As virtudes teologais tém a Deus por objecto e a maior de
todas € a caridade, que esta unida inseparavelmente a graga santi-
ficante. A graca e a caridade infundem-se conjuntamente e as
duas perdem-se pelo pecado mortal. Ao contririo a fé e a espe-
ranca sé se perdem por aqueles pecados que vdo contra a sua
natureza: a fé pelo pecado da incredulidade e a esperanga pelo
desespero. Se se perde a fé que é o principio e o fundamento do
organismo sobrenatural, desaparecem a esperanca e a caridade.

Finalmente, juntamente com a graga e as virtudes, o Espi-
rito Santo infunde na alma os Seus Dons que sdo sete: sapiéncia,
entendimento, conselho, fortaleza, ciéncia, piedade e temor de Deus,
que nos sio dados para secundar com prontiddo e facilidade as
inspiragées especiais do Espirito Santo. _

Estes dons sio também habitos sobrenaturais distintos das
virtudes infusas. Se o principio motor das virtudes sobrenatu-
rais sdo as poténcias de alma elevadas, o principio motor dos
dons é o Espirito Santo; as virtudes capacitam-nos para os actos
ordinarios da vida cristd, enquanto que os dons o fazem também
para actos extraordinarios e herdicos. Além disso, no exercicio das
virtudes infusas, a alma acha-se em pleno estado activo, enquanto
que nos dons se acha passivamente porque actua directamente
o Espirito Santo.

6. A nossa correspondéncia a graca

O cristdao tem necessidade de crescer na vida sobrenatural
para se identificar com Jesus Cristo. Isto exige esfor¢co humano
para afastar os obstaculos a graca de Deus: «O poder de Deus
manifesta-se na nossa fraqueza e incita-nos a lutar, a combater
os nossos defeitos, mesmo sabendo que nunca obteremos com-
pletamente a vitéria durante este caminhar terreno. A vida crista
€ um constante comegar e recomegar, uma renovacdo em cada
dia» ©.

E necessario entender a vida cristd como um afd de buscar
a santidade através da correspondéncia fiel a graga divina, mais
que como um modo de evitar o pecado mortal. Este altimo indi-
caria uma posi¢do negativa e o cristdo que se contentasse com
isso acabaria por apagar o impulso sobrenatural da graga rece-
bido no Baptismo que lhe pede generosidade para alcangar a
santidade.

¢ J. ESCRIVA, Cristo que passa, n. 114,
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Como num desporto sobrenatural, da nossa parte esti a
correspondéncia as gracas actuais para recebermos outras, até
4 identificagdo com Jesus Cristo. Correspondéncia que € neces-
saria por que a graca divina ndo actua a margem da natureza
mas em harmonia com ela. Sio muitissimas as inspiragbes € mogoes
que o Espirito Santo pde na nossa alma: umas aproveitamo-las
e concede-nos mais; outras inutilizamo-las por falta de generosi-
dade. Com efeito, -ninguém fica a margem da vontade salvifica
universal de Deus, que da a cada um as gragas suficientes para
sua salvagdo eterna.

7. O mérito sobrenatural

Os actos humanos que realizamos em estado de graga sio
meritérios. Merecem o aumento da graca e a vida eterna, se esti-
vermos em estado de graga a hora da morte. Sao necessérias seis
condigbes: que sejam obras boas, livres, ordenadas para Deus,
aceites por Ele, realizadas em estado de graga, e nesta vida, por-
que s6 na terra se pode merecer.

E importante fazer notar que o mérito é possivel somente
para os que estio em graga de Deus. Se recordamos os efeitos da
graca santificante, compreenderemos que sé quem vive em graga
Lhe pode agradar. Por isso, o homem prudente esforga-se por
ndo a perder depois de a ter recebido. E mais ainda, como disse-
mos, esse homem procura aumenta-la mediante as boas obras,
cumprindo acima de tudo a vontade de Deus.

Pelo contrario, a graga em si mesma nio se pode merecer
—¢é um dom sobrenatural —nem sequer a perseveranga final,
que é um dom especialissimo de Deus. Por isos devemos pedi-la
constantemente, com humildade e confianga, visto que podemos
pecar e perdé-la. Com a oragdo pode-se merecer, comenta S.* Agos-
tinho, de modo a alcangarmos a graga de morrer em estado de
graca e conseguirmos o Céu. Isto é a perseveranca final. Este é
o gaande negécio da nossa vida na terra e, para isso, fomos
criados.

II. GUIA PEDAGOGICO

A) OBJECTIVOS

— Mostrar que Deus vive em nds quando estamos em graga: é o
tesouro mais importante que podemos ter nesta vida.

— Que compreendam a natureza e os efeitos da graca em nds.

— Explicar como podemos conseguir a graca, aumenta-la, e recu-
perd-la se a perdermos.
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De Liturgia e vida crista

— Fazer um firme propdsito de viver sempre em graca. A partir

" deste requisito indispensavel, delinear a vida cristd como um
crescimento continuo na graca e ndo s6 para evitar o inferno.

— Confessar-se logo que se cometa um pecado mortal, ou fazer
um acto de contrigio com o propdsito de se confessar quanto
antes, para estar de novo em graca.

— Receber com frequéncia os Sacramentos da Eucaristia e Peni-
téncia para crescer em graca.

B) DESENVOLVIMENTO DO TEMA

1. Introducao (diversos pontos de partida)
a) Pode-se tomar a seguinte passagem da Sagrada Escritura:

Os actos dos Apo6stolos contam-nos algo muito belo. Trata-se
dos comegos da pregagdo de S. Paulo em Filipos, cidade situada
na Macedénia (Grécia), e a primeira que evangelizou na Europa'ao
fazer a sua segunda viagem apostélica. Quem o narra é S. Lucas
que foi testemunha presencial daquele acontecimento:

Embarcdmos em Trdéade e fomos directamente a Samotrdcia;
no dia seguinte, fomos a Nedpoles, e, de ld, a Filipos, cidade de
primeira categoria deste distrito da Maceddnia, colonia romana.
Estivemos ai durante alguns dias. No sdbado, saimos as portas,
em direcgdo a margem do rio, onde era costume haver oragdo.
Depois de nos sentarmos, comegdmos a falar as mulheres que ld se
encontravam reunidas. Uma das mulheres chamada Lidia, nego-
ciante de purpura da cidade de Tiatira e temente a Deus, pds-se a
escutar. O Senhor abriu-lhe o coragdo para aderir ao que Paulo

dizia. Depois de ter sido baptizada, bem como os de sua casa ...
(Act. 16, 11-15).

Deus concedeu a essa mulher a graca de acreditar na doutrina
que pregava S. Paulo. Correspondeu a essa graga e acreditou bapti-
zando-se e fazendo-se cristd. Parece que foi a primeira pessoas que
se converteu ao cristianismo na Europa.

Pode-se abrir um didlogo com os alunos com estas ou seme-
lhantes perguntas:

— Qual foi a primeira cidade da Europa onde S. Paulo pregou?
Em qual das suas viagens?: Filipos, na segunda viagem.

— Porque se converteu essa mulher chamada Lidia?: Porque cor-
respondeu a graga de Deus.

— Sabeis 0 que é a graga? Quantas espécies de graca hi? Como
se adquire e aumenta a gragca? Como se perde? E como se
recupera? (Ver se sabem responder).
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b) Também se poderia comegar a sessdo comparando a vida
do corpo com a vida da alma. Se estamos sdos corporalmente pode-
mos estudar, trabalhar, jogar, ajudar os outros, torna-los felizes;
se temos a vida da graga na nossa alma, podemos conhecer
melhor a Deus, ama-1'O e esperar que um dia viveremos eterna-
mente com Ele no Céu. A graga como a seiva de uma arvore, faz
com que a nossa alma nao esteja morta.

2. Desenvolver as seguintes ideias

a) A gragca é um dom interno, sobrenatural e gratuito, que
Deus nos concede para alcang¢ar .a vida eterna [com-
parar a graga a um grande tesouro].

Os homens, pelo pecado original de Adao e Eva que se trans-
mite a todos os seus descendentes, nascem sem os dons que Deus
tinha concedido gratuitamente aos nossos primeiros pais. Nasce-
mos sem poder entrar no Céu. A nossa natureza ficou debilitada
e ndo podemos, somente com as nossas forgas, cumprir por muito
tempo nem sequer a lei natural. Mas Deus, compadecido de nés,
concedeu-nos pelos méritos de Jesus Cristo, um dom maravilhoso,
um grande tesouro que chamamos graga. Chama-se assim porque
Deus no-la concede gratuitamente sem que ndés a merecamos.
Deus déa-no-la para alcancarmos a vida eterna, o Céu.

b) A graca opera maravilhas na nossa alma [usar o exem-
plo do ferro ou do carvdo ao rubro].

A graca é algo maravilhoso, é uma participacdo da natureza
divina. De maneira semelhante ao ferro ou o carvdo que se péem
ao rubro, brilhando como uma pedra preciosa, assim se passa
com a alma que recebe a graga de Deus. A alma em graga é uma
pedra preciosa diante de Deus. Os nossos pecados ficam apagados,
como desaparece a negrura do carvdo, e a nossa debllldade fica
fortalecida por esse dom de Deus.

c) Deus concede-nos duas espécies de graga: a santificante
ou habitual e a graca actual [conseguir que compreen-
dam bem a distingdo, e o que significa estar em graca
habitual]. -

1. A graga santificante. E aquela que nos torna justos,
filhos adoptivos de Deus e herdeiros do Céu. Torna-nos templos
do Espirito Santo e Deus habita na nossa alma.

- Recebemo-la com o Baptismo, e perdemo-la quando come-
temos um pecado mortal. Mas podemos recupera-la, mercé da
misericérdia de Deus, pelo Sacramento da Peniténcia.
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Quando estamos em graca— sem pecado mortal —, todas
as coisas que fazemos, grandes ou pequenas, agradaveis ou desa-
gradaveis, tém mérito sobrenatural perante Deus e ajudam-nos
a conquistar o céu e a amar mais 0s outros.

2. A graca actual. E a graga que Deus nos da, iluminando
o nosso entendimento e movendo a nossa vontade, para nos aju-
dar a fazer o bem, ainda que custe, e para evitar o mal. O que
narramos dos Actos dos Apdstolos ensina-nos que Deus concedeu
a Lidia uma graca actual para se converter a fé de Jesus Cristo.
Uma graca actual é o arrependimento depois de pecar, ou o pro-
p6sito de ser melhor.

d) Deus concede a todos os homens as gragas necessdrias

para se salvarem [deixar claras essas ideias, sem entrar
em pormenores].

Deus concede-nos a todos as gragas necessiarias para nos
salvarmos, porque é o nosso Pai e quer que todos os homens se
salvem. Os que se condenam, condenam-se porque nao correspon-
deram as gracas que Deus lhe deu.

Mas Deus concede a uns mais gragas que a outros. Isso
depende em parte de nds. Deus concede-nos mais graga, se a
pedirmos, se recebermos os sacramentos, e se nos deixarmos con-
duzir pela Sua graca. Acontece como numa familia onde os pais
querem muitissimo aos seus filhos — dariam por eles a sua vida —,
mas tratam-nos de maneira diferente conforme o que convém para
a sua boa educacdo e o seu comportamento perante as ordens e
conselhos dos seus pais. Por isso é tdo importante a correspon-
déncia a graca de Deus, a cada graca de Deus, e temos de temer
nio ser generosos para com Ele.

e) Que podemos fazer para crescer em graga [fazer ver que
para se crescer € necessario tomar alimentos].

Para crescer em graca temos de ter o coragdo bem disposto,
de modo semelhante ao que acontece no corpo com o alimento.
E nao nos podemos contentar unicamente com nao a perder, mas
devemos esforgar-nos por aumenta-la. Podemos crescer em gragca,
sobretudo, por meio da oracdo e dos sacramentos. J4 vimos que
por meio da oragdo Deus nos concede a Sua graga; nos préximos
temas vamos ver como, através dos sacramentos, Deus nos cof-

cede e aumenta a graca, especialmente por meio da Confissdo e
Comunhio.
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f) Um firme propdsito: viver sempre em graca de Deus e
aumentd-la [fazer ver como no céu sé entram os que
estdo em graca de Deus e totalmente purificados].

A coisa mais preciosa que os homens tém na terra é a vida
da graca. A coisa mais importante de todas é viver como filhos
de Deus; e uma coisa terrivel é separar-se de Deus, morrer sem
a Sua graca e perder-se eternamente no inferno.

Como dizia um poeta: «E no final da jornada, aquele que
se salva, sabe e quem nio, ndo sabe nada». Por isso, temos de
fazer um propésito muito firme: Viver sempre em graga de Deus
e aumenta-la cada vez mais. Se algum dia tivermos a terrivel des-
graga de perder a graga por um pecado mortal, devemos confessar-
-nos imediatamente ou fazer um acto de contri¢do com o propé-
sito de nos confessarmos, quanto antes, para estarmos de novo
em graca de Deus.

3. Perguntas-resumo

Que é a graca? Quantas espécies ha de graga? A que cha-
mamos graga santificante ou habitual? Que é a graga actual? Para
que serve a graga santificante? Quais sdo os meios principais para
alcangar e aumentar a graga?

C) SUGESTOES PARA UMA MAIOR PARTICIPACAO LITURGICA

1. A graca — dom gratuito — é-nos concedida por Deus por-
que quer. No entanto, nés podemos e devemos pedi-la para que
a Sua vida encha sempre a nossa alma. Como nos ensina a Igreja:

«Senhor, que prometestes estar presente nos coracoes rectos
e sinceros, ajudai-nos com a Vossa graca a viver de tal modo
que merecamos ser Vossa morada. Por Nosso Senhor...»

(Oragao do VI Domingo do Tempo Comum)

2. Quando comungamos e nos confessamos bem, Jesus
da-nos a Sua prépria vida (a graga). Convém receber estes dois
sacramentos com muita frequéncia.

3. Deus ajuda-nos continuamente para que niao percamos
a graga que nos concedeu no dia do Baptismo; mas também nds
temos de nos esforgar para nio a perder. Como? Fazendo peque-
nos sacrificios e pequenas mortificagées, por meio das praticas de
piedade, etc. Assim faremos com que aumente e se robustega
a graga na nossa alma.
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D) POSSIVEIS ACTIVIDADES

— Responder as perguntas corespondentes do Catecismo.

— Fazer um breve resumo das ideias expostas na sessido, podendo
ilustra-lo com fotografias ou desenhos alusivos.

— Fazer um desenho inspirando-se na parabola do tesouro escon-
dido ou da pérola preciosa que o negociante encontrou.

— Copiar com letras artisticas a seguinte frase de Jesus: Sem
Mim nada podeis fazer. .

— Fazer uma redacgdo comparando a vida do corpo e a vida
da alma: de quem as recebemos, como crescem, como adoe-
cem, como morrem, etc. |

E) PERGUNTAS DO CATECISMO

Manua? de Doutrina Catdlica, nn, 126-133
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CURSO ELEMENTAR DE CATEQUESE

GC-34

Tema 34 — Os sacramentos cristaos
significam e conferem a graga.

I. ASPECTOS DOUTRINAIS

1. Introducao

Pelo pecado original e pelos pecados pessoais, o homem
estava afastado de Deus, sem poder recuperar por si mesmo a
graca perdida. Por conseguinte a iniciativa da salvagdo tinha
de partir do préprio Deus. E para que a Redengdo fosse perfeita,
como o sdo as obras divinas (cfr. Deut. 32, 4), o Filho de Deus
— Segunda Pessoa da Santissima Trindade — fez-Se homem e
redimiu-nos pela Sua morte na Cruz. Redimiu-nos do pecado, res-
tituindo-nos a paz com Deus e a graca divina.

Cristo pode distribuir esta graca aos homens de muitas manei-
ras, mas fa-lo de modo ordindrio através dos Sacramentos que ele
instituiu e confiou a Sua Igreja. Os sete sacramentos da Igreja, sdo,
pois, os instrumentos divinos «pelos quais toda a verdadeira justica
ou comega, ou se desenvolve uma vez comegada, ou se recupera
depois de perdida»*.

1 CONCILIO DE TRENTO, Ses. VII, Decretum de sacramentis, Proe-
mio, Dz 843 (1600).
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2. Noc¢ao de Sacramento

Como afirma o Directorio Catequistico Geral, «o mistério
de Cristo continua na Igreja, que goza sempre da Sua pre-
senga e serve-O, especialmente mediante aqueles sinais institui-
dos por Cristo, que significam e produzem o dom da graga, e'sdo
designados propriamente com o nome de sacramento (ver Conci-
lio Tridentino, Decretum De Sacramentis, Dz 1601)» 2. Sacramen-
tos sdo, pois, os sinais sensiveis e eficazes da graca, instituidos

por Jesus Cristo para santificar as nossas almas.
Trés coisas inclui a nogdo de Sacramgnto. que seja sinal

sensivel da graca, tenha sido instituido por Jesus Cristo e que
tenha eficacia sobrenatural para produzir a graca na alma daquele
que o recebe.

3. O Sacramento é um sinal sensivel e eficaz da graca

A pedagogia divina quis comunicar ao homem a graga sobre-
natural através das préprias realidades materiais que usamos
na nossa vida ordinaria, dando-lhes um significado mais elevado.
e uma eficacia que de si ndo tém nem podem ter. Mas nao esco-
lheu uma realidade material qualquer, mas aquela que ja no plano
natural serve para um fim similar ao que Deus quer produzir
sobrenaturalmente: a 4gua ... para lavar; o azeite... para tonificar
os musculos do corpo; o pao... para alimentar, etc. Também
determinou que mediante umas palavras que se hdo-de pronun-
ciar com a Sua autoridade tais realidades significassem um efeito
santificador: a dgua lava a mancha do pecado na alma; o azeite ...
fortifica-a; etc.

O elemento material denomina-se matéria do sacramento e
as palavras que o completam e determinam o significado e eficacia
santificante, chamam-se forma. Quando essas palavras sio pronun-
ciadas com a intengdo de fazer o que faz a Igreja, Deus da a sua
graca através do Sacramento, que é o instrumento de que se serve
para santificar-nos. Temos ai, o sinal exterior da graga (matéria
e forma) e a graca conferida. O sinal sensivel o compdem conjun-
tamente a matéria e a forma, e isso é o que a Igreja denomina
Sacramentos *

2 SAGRADA CONGREGAO DO CLERO, Directorio Catequistico Geral,

Roma, 11-IV-1971, n. 55.
3 Cfr. LEAO XIII, Epis. Apostolicae Curae, 13-1X-1896, Dz 1963 (3315).
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'4. Os sete sacramentos .

foram instituidos por Jesus Cristo

‘A Igreja definiu como dogma de fé que todos os Sacramentos
foram instituidos por Jesus Cristo e que sdo sete: Baptismo, Con-
firmacdo, Peniténcia, Eucaristia, Uncdo dos Doentes, Ordem e
Matrimoénio. Uns sdo necessarios por necessidade de meio e outros
de preceito, e todos, muito convenientes, de modo que é teme-
rario prescindir deles.

A Sagrada Escritura mostra com toda a clareza a instituicdo
por Jesus Cristo de alguns Sacramentos, tais como o Baptismo
(cfr. Mt. 28, 19), a Eucaristia (cfr. Mt. 26, 26-29; Mc. 14, 22-25;
11, 23-25) e a Peniténcia (cfr. Jo. 20, 23).

Os restantes Sacramentos, instituidos também por Jesus
Cristo, estdo comprovados na Sagrada Escritura e na Tradigdo
da Igreja, onde se nos fala da sua administragio aos fiéis cris-
taos por parte dos bispos e presbiteros. Nenhum Sacramento é
instituido pela Igreja, nem ela tem poder sobre a substdncia
dos Sacramentos, s6 pode mudar «aquilo que, segundo a varie-
dade das circunstincias, tempos e lugares, julgar conveniente
para maior utilidade dos que os recebem ou para maior venera-
¢do dos mesmos Sacramentos» *,

Foi Ele quem instituiu os Sacramentos com o Seu poder
supremo ja que brotaram do lado aberto de Cristo morto na
Cruz, como diz S.* Agostinho.

Desde os primeiros momentos, os Apdstolos baptizam os
que aceitam o Evangelho (cfr. Act. 2, 41) conforme o mandato
do Senhor, e confirmam os baptizados (cfr. Act. 8, 17).

S. Tiago o Menor fala da Uncdo dos Doentes como de algo
perfeitamente sabido por todos (cfr. Tiago 5, 14-15). Também
aparece a Ordem sacerdotal na Ultima Ceia quando Jesus diz:
Fazei isto em memdria de Mim (Lc. 22, 19); e o Matriménio fica
elevado a condigdo de sacramento pela presenga de Jesus nas
bodas de Cana (cfr. Jo. 2, 1-11) e quando reafirma a unidade e
indissolubilidade da sua institui¢do primitiva (cfr. Mt. 19, 1-9), com
o qual significa a unido de Cristo com a Igreja (cfr. Ef. 5, 25-32),
segundo a doutrina de S. Paulo.

4 CONCILIO DE TRENTO, Ses. XXI, Doctrina de communione,
cap. 2, Dz 931. )
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5. Todos os sacramentos conferem a graca santificante
e graca sacramental; o Baptismo, Confirmacao
e Ordem conferem ainda o caricter . |

Recorda o Concilio Vaticano II que os Sacramentos tém a
virtude de nos identificar com Jesus Cristo por meio da graca que
conferem. Pelos sacramentos «somos assumidos nos mistérios da
Sua vida, configurados com Ele, morto e ressuscitado, até que
reinemos com Ele» °,

Embora o Baptismo e a Peniténcia tenham sido instituidos
para perdoar o pecado — o Baptismo para a remissio do pecado
original e, se os houver, dos pecados pessoais cometidos antes de
recebe-lo; a Peniténcia para a remissio dos pecados pessoais
cometidos depois do Baptismo —, todos os Sacramentos santificam
e conferem a graca. Esta diferenga institucional estd significada
na terminologia que qualifica o Baptismo e a Peniténcia como
«Sacramentos de mortos» ou Sacramentos destinados a perdoar
¢ pecado mortal que mata a alma e os outros cinco como «Sacra-
mentos de vivos», porque se devem receber em estado de graga
ou vida sobrenatural, que se enriquece e desenvolve na recepgio
de cada novo Sacramento.

Em todos os Sacramentos, portanto, na medida em que depen-
dem do préprio rito instituido por Cristo, produz-se a graga que
brota eficazmente sem lugar para davidas. Esta virtualidade dos
Sacramentos exprime-se dizendo que conferem a graca ex opere
operato (pela prépria acgdao realizada). Quer dizer que os Sacra-
mentos conferem sempre a grag¢a, pela virtude que receberam de
Jesus Cristo® sem que a sua eficicia dependa das disposicOes
do ministro.

Além desta graga comum a todos os Sacramentos, os tedlo-
gos falam de uma graca sacramental, que é prépria de cada um
deles. Segundo os autores, cada Sacramento confere uma graga
sacramental especifica, distinta em cada um deles, que propor-
ciona ao cristao nas diversas situagbes da sua vida espiritual e
no tempo oportuno, as gragas actuais necessdrias para cumprir
as obrigag(')es impostas. Assim, os pais, pelo sacramento do Matri-
moénio, sabem que terdo graga para receber e educar cristimente
os seus filhos.

5 CONCILIO VATICANO II, Lumen Gentium, n. 7.

8 (Os Sacramentos distinguem-se dos Sacramentais, que sao sinais
sensiveis instituidos pela Igreja para produzir certos efeitos espirituais ou
materiais, nao pela sua prépria virtude mas pela siiplica da Igreja e segundo
as disposi¢coes do sujeito que os usa, por exemplo, a 4gua benta. Os Sacra-
mentais sao muito abundantes: sagracio de um altar ou igreja,: rogacgoes,
pao benzido, acto penitencial, esmola, béncdaos diversas, etc.
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O cardcter é um certo sinal espiritual e indelével (que ndo se
pode apagar) que imprimem somente trés sacramentos: o Baptismo,
a Confirmagio e a Ordem. Este caracter .sacramental faz-nos
participar do Sacerddcio real de Cristo no Baptismo e Confir-
macido e, de modo.- essencialmente distinto, no Sacramento da
Ordem. Além disso, distingue interiormente os que receberam
esse sacramento dos que nao o receberam. O caracter baptismal
distingue um baptizado de quem nio esta baptizado. O carécter
sacramental da Ordem distingue um Sacerdote de um sim-
ples fiel.

6. Ministro e sujeito dos Sacramentos

Ministro dos sacramentos é aquele que os confecciona e
administra em nome de Cristo e em nome de toda a Igreja.
Porque como afirma.o Directdrio Catequistico Geral, «a acgdo
sacramental ¢, em primeiro lugar, accdo de Cristo, da qual os
ministros da Igreja sdo como os instrumentos»’. Por isso, dado
que os sacramentos foram instituidos por Cristo com o Seu poder
supremo e que o ministro humano actua em nome de Jesus
Cristo — como ministro Seu—, necessita de ter os requisitos
que foram estabelecidos pelo Autor dos sacramentos, e observar
também as disposicbes da Igreja. Assim, € necessirio que o
ministro tenha intenc¢do de fazer o que faz a Igreja, e que realize
correctamente o rito instituido por Cristo e observado pela Igreja.

E preciso distinguir, contudo, entre administragdo vdlida e
administragio licita. Administracdo valida é quando se cumprem
todos os requisitos essenciais, de modo que se realiza verdadeira-
mente o Sacramento. Administragdo licita é quando além de
administrar o sacramento, o ministro actua de maneira digna e
congruente com o seu ministério. Para administracdo valida é
necessario o poder, a intengdo de fazer o que faz a Igreja, e
realizar correctamente o rito tal como Cristo o instituiu e o faz
a Igreja. Para a administracdo licita, é preciso, além disso, que
o ministro confeccione o sacramento em estado de graca e observe
as disposicoes da Igreja.

O sujeito é a pessoa que recebe o sacramento. Toda a pessoa
nio baptizada, pode receber o Baptismo, mas sé o baptizado pode
receber validamente os outros sacramentos. Porque sé com o
Baptismo valido se recebe o caracter de cristdo e se fica a ser
membro da Igreja, em cujo seio se ddo os sacramentos. Tam-
bém no sujeito se-deve distinguir entre recepgio valida e recepgio

7 SAGRADA CONGREGACAO DO CLERO, Directdrio..., o. c., n. 55.
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licita. Para receber validamente um sacramento € preciso ter capa-
cidade e intengido de o receber. Para o receber licitamente sio
necessarias as disposigées que requer cada sacramento. Porque,
embora os sacramentos confiram a graca ex opere operato, a sua
eficacia sobrenatural depende também das disposicoes interiores
do sujeito, como causa material. Requerem-se nele disposigoes
convenientes, com as quais remova os obsticulos-que se opbem
a recepgio da graga, e cumpra assim a Vontade de Jesus Cristo
manifestada nas disposigoes que a Igreja exige. Estas disposigGes
minimas sdo, em geral, o estado de graca para os sacramentos
de vivos e a aversio ao pecado com o propdsito de ndo voltar
a cometé-lo para os sacramentos de mortos.

II. GUIA PEDAGOGICO

A) OBJECTIVOS

«— Aprender os sete sacramentos.

— Conhecer muito bem a doutrina da Igreja sobre os sacra-
mentos.

— Fazer ver como, através dos sacramentos, crescemos ou recupe-
ramos a graga, se a tivermos perdido.

— Agradecer a Jesus o facto de nos ter deixado os sete sacra-
mentos.

De Liturgia e vida crista
— Ter desejos de receber com frequéncia os sacramentos da
Peniténcia e da Eucaristia.
— Fazer ver que o caracter de alguns sacramentos nos consagra
~para dar culto a Deus.
— Motivar a acgido de gragas por cada um dos sacramentos que
temos recebido.

B) DESENVOLVIMENTO DO TEMA

1. Introducao (diversos pontos de partida)

a) Desenvolver, mais ou menos amplamente, segundo a
idade e o conhecimento dos alunos, a ideia seguinte:

Os Sacramentos sio canais ou fontes por onde chega a
graga de Deus:

— O homem foi criado por Deus e elevado 4 ordem sobrenatural;
isto é, cumulado de perfeigoes. Mas Addo e Eva, pelo pecado
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original que cometeram, perderam para si e para o0s. Seus
descendentes todas essas perfei¢cdes. Jesus Cristo veio a. terra
para nos salvar: morrendo na Cruz alcancou-nos todas as
gracas de modo melhor e superabundante.

— Como nos chegam até nés estas gragas?

Recordemos a cena do Calvario em que Cristo, pregado na
arvore da Cruz é a fonte de todas as gragas. Das chagas de
Cristo crucificado dimana a graca que chega aos homens através
de uns canais — para os chamar de alguma maneira— que sdo
os Sacramentos.

b) Comparar a vida espiritual com a material.

Na vida humana Deus dispés que os homens nascessem,
se desenvolvessem, de uma maneira determinada; algo muito seme-
lhante sucede na vida espiritual. E, assim, através dos sete sacra-
mentos vemos que

— nascemos pelo Baptismo

— renascemos pela Peniténcia

— alimentamo-nos pela Eucaristia

— fortalecemo-nos pela Confirmacio

— ajudamo-nos, no momento.critico da enfermidade grave,
com a Uncado dos Doentes

— a sociedade cristd estd ordenada e regida pelo Matriménio
e pela Ordem. Um aumenta corporalmente e outro espi-
ritualmente a familia da Igreja.

2. Desenvolver as seguintes ideias
a) Que sdo os Sacramentos [utilizar os exemplos indicados,
a seguir, no texto].

Os Sacramentos sdo sinais sensiveis e eficazes da graga, ins-
tituidos por Jesus Cristo para santificar as nossas almas.

Sinal é uma coisa que rémete a outra. Assim, se vejo fumo,
significa que ha fogo. Mas dizemos sinal eficaz, porque o sacra-
mento ndo sé significa mas também produz a graca (o fumo sé
significa o fogo, mas nio o produz).

b) Porque foi que Cristo quis instituir os Sacramentos deste
modo [utilizar as comparagbes e textos indicados no
paragrafo seguinte].

Talvez nos possamos perguntar porque foi que Cristo quis
proceder assim. Jesus podia ter-nos comunicado a graca directa-
mente, sem recorrer a nenhum meio sensivel e, de facto, fa-lo
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algumas vezes. Mas quis acomodar-Se 4 nossa maneira humana de
ser, dando-nos os dons divinos através das realidades materiais
que usamos, para que nos resultasse mais facil. No Baptismo
por exemplo do mesmo modo que a A4gua lava e limpa, este
sacramento lava-nos e limpa-nos a alma, tirando-lhe o pecado
original e qualquer 'outro pecado se o houver. Deste modo, os
homens sabem, com certeza moral, pelas luzes da fé, do momento
em que os sacramentos lhes concedem as gracas. J4 o Senhor
operava os Seus milagres servindo-Se de coisas materiais, de acgées
externas e de palavras. Tocou com a mio o leproso e disse-lhe:
Quero, fica limpo (cfr. Mt. 8, 3). Untou com barro os olhos do
cego de nascenga; este lavou-se depois e recuperou a vista
(cfr. Jo. 9, 6-7); para comunicar o Seu poder aos Apdstolos,
soprou sobre eles e pronunciou umas palavras (cfr. Jo. 20-22).
Outros milagres foram «a distdncia», sem contacto fisico: por
exemplo, a cura do servo do centurido.

c) Jesus Cristo instituiu os sete sacramentos [comparar a
vida espiritual com a humana: ver a introducao].

O autor dos Sacramentos é Jesus Cristo, pois sé Ele, que
é o autor da graga, pode comunica-la por meio de sinais sensiveis.

O Senhor instituiu sete Sacramentos, com os quais, prové
as diversas necessidades que pode ter a nossa vida espiritual.
Assim, nascemos pelo Baptismo, renascemos pela Peniténcia, etc.
(ver Introducdo).

d) O que nos concedem os Sacramentos: efeitos [explicar
muito bem o que concede cada sacramento; ir fazendo
perguntas para que assimilem bem as coisas].

1. A graga santificante. Os Sacramentos dio-nos ou aumen-
tam-nos a graga santificante. O Baptismo e a Peniténcia dido-no-la;
por isso se chamam sacramentos de mortos, pois, com eles,
Jesus apaga os nossos pecados que matam a vida sobrenatural.
Os outros cinco sacramentos (e a Peniténcia, se ja se estd em
graga) aumentam-nos a graga santificante. Esses chamam-se Sacra-
mentos de vivos, porque sé se devem receber estando em gracga
de Deus, sem pecado mortal. Se se recebem em pecado mortal,
comete-se um pecado gravissimo, que se chama sacrilégio.

2. A gragca sacramental. Além da graga santificante, cada
sacramento concede-nos uma graca especial, que se chama graga
sacramental. E uma graca que nos ajuda a cumprir as obriga-
¢Oes que se contraem, ou para vencer as nossas dificuldades
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naquele campo. Assim, o Baptismo, dd-nos uma graga especial
para viver como bons filhos de Deus; a Confirmagio concede-nos
forga e coragem para viver como bons cristdos e defender e difundir

-nossa fé, inclusive até a morte, se for preciso; o Matriménio
para que os cOnjuges sejam bons esposos e eduquem crista-
mente os seus filhos.

3. O Cardcter. O Baptismo, Confirmacdo e Ordem conce-
dem, além disso, o caracter, que é um sinal indelével, que nunca
se apaga. Por isso, estes trés sacramentos sé se podem receber
uma vez na vida.

e) O que se requer num Sacramente [pOr exemplos de maté-
ria, forma e ministro dos Sacramentos].

Um Sacramento realiza-se com estas trés coisas: a rmatéria,
a forma e o ministro que tenha a intencdo de fazer o que faz
a Igreja.

A matéria é a coisa sensivel que para ele se emprega, por
exemplo a dgua natural no Baptismo, o 6leo do Santo Crisma
na Confirmacéo.

A forma sdao as palavras que se pronunciam ao realizi-lo.

O ministro é a pessoa que realiza ou administra o sacra-
mento.

Ao estudar cada sacramento, veremos qual a sua matéria,
forma e ministro.

f) Necessidade de se preparar muito bem para receber os
Sacramentos [usar a comparagdo exposta no texto que se
segue].

Damo-nos conta de que os Sacramentos sdo muitos impor-
tantes, se queremos crescer na vida cristd. Dissemos que os
Sacramentos sdo como canais.ou fontes donde dimana muita
dgua. Depende das nossas disposicées o colher muito ou pouco
desta 4dgua, que é a graca. seria como ir com um vaso a fonte.
Se alguma vez ndo se recebe a graca nido é por culpa do Sacra-
mento, mas por culpa das nossas mas disposigoes. E preciso
aproximar-se da recepcdo dos Sacramentos com multo boas dis-
posicOes, para receber o maximo efeito.

3. Perguntas-resumo

Que é um Sacramento? Quais sdo os Sacramentos? Os Sacra-
mentos produzem sempre a graga? Que pecado comete quem
recebe um Sacramento sem as disposicdes necessdrias? Que Sacra-
mentos se recebem uma sé vez?
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C) SUGESTOES PARA UMA MAIOR PARTICIPACAO LITURGICA

1. O fim dos Sacramentos é dar gléria a Deus, e santificar
os homens unindo-os mais a Ele. Mediante a recepgdao dos Sacra-
mentos reafirma-se a posse de Deus sobre nés. Ndo podemos
profanar o nosso corpo nem a nossa alma, que sido de Deus.
Por isso disse o Sacerdote no dia do nosso Baptismo: ‘

«Deus eterno e omnipotente ..

humildemente Vos rogamos que

purifiqueis do pecado original

esta criang¢a e a torneis morada

do Espirito Santo e templo da Vossa gléria.»

2. A frequente recep¢do dos Sacramentos faz com que nos
parecamos mais com Jesus para podermos gozar um dia da Sua
companhia no Céu:

«Saciados com os dons da salvagdo, imploramos, Senhor,
a Vossa misericordia: o mesmo sacramento que .nos alimenta
no tempo nos faga participantes da vida eterna.»

(Oragao depois da Comunhio.
VIIT Domingo do Tempo Comum).

3. A Igreja danos a vida da graga por meio dos Sacra-
mentos que o proprio Jesus instituiu. E por isto ‘que damos
gracas ao Senhor: porque fundou uma grande familia, a Igreja,
que faz tudo o que Jesus fez, e assim nos pode levar para o
Céu, onde Deus nos espera.

D) POSSIVEIS ACTIVIDADES

— Responder as perguntas correspondentes do Catecismo.
— Fazer um resumo, ilustrado com fotografias ou desenhos, das
ideias principais desenvolvidas nesta sessio.

— Copiar no caderno com letras artisticas a seguinte frase: «Eu
vim para que tenham a vida e a tenham em abundancia».

4

— Desenhar uma grande fonte de &gua.
— Buscar em algum devociondrio uma oragao de acgao de gragas
para depois da Comunhao

E) PERGUNTAS DO CATECISMO
Manual de Doutrina Catdlica, nn. 126-133.
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CURSO ELEMENTAR DE CATEQUESE

GGC-35

Tema 35— O Baptismo torna-nos filhos
de Deus e membros vivos da Igreja.

I. ASPECTOS DOUTRINAIS

1. O Baptismo é o sacramento da regeneracao crista

As coisas adquirem novo valor aos nossos olhos quando
descobrimos o seu verdadeiro sentido, o plano divino sobre elas.
Isto é o que sucede ao estudar com fé o sacramento do Baptismo:
estamos em condigées de valorizar a vida do cristio em toda a
sua grandeza divina. Deus transforma a alma, fazendo do homem
um filho Seu, a semelhanca de Cristo Jesus, o Filho Unigénito
do Pai; e constitui-o simultaneamente em membro vivo da Igreja,
desde o0 momento mesmo em que o ministro pronuncia sobre ele
as palavras: Eu te baptizo em nome do Pai e do Filho e do
Espirito Santo. '

.Como nascemos com o pecado original, essa transformagio
interior supbe, antes de mais, apagar o pecado original, que faz
com que a alma esteja morta sobrenaturalmente e apaga as penas
eternas e temporais que ele comporta. S6 nessa altura Deus toma
posse de noés, nos adorna com a Sua graca e nos faz filhos Seus.
E 0 que afirma a Profissio de Fé de Paulo VI: «Cremos num sé
Baptismo, instituido por Nosso Senhor Jesus Cristo para remis-
sdo’ dos pecados ... a fim de que, tendo nascido privados de graca
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sobrenatural renasgam da 4gua e do Espirito Santo para a vida
divina em Jesus Cristo» .

O Baptismo realiza, pois, em primeiro lugar, a remissao do
pecado original e de qualquer pecado pessoal se aquele que se
baptiza é um adulto. Limpa completamente a alma. Ndo obstante,
Deus permitiu que ficasse em nés a concupiscéncia ou 1nc11na<;ao
para o mal. A concupiscéncia ndo é pecado, mas procede do
pecado e inclina para o pecado. Serve-nos de luta, e com a ajuda
divina podemos vencé-la alcangando méritos para o Céu.

Além de apagar o pecado, o sacramento santifica-nos com
a graga de Deus e di-nos a vida divina. Sdo dois aspectos insepa-
raveis: Sdo Paulo exprime-o fixando-se no mistério da Morte e
Ressurreicdo de Cristo, que estdo simbolizados no Baptismo,
sobretudo quando se administra por imersio na agua: Pelo Bap-
tismo sepultamo-nos juntamente com Ele, para que, assim como
Cristo ressuscitou dos mortos ... conszderal -vos mortos para O
pecado e vivos para Deus em Jesus Cristo (Rom. 6, 4 e 11).

Sendo o Sacramento do Baptismo o meio unico para que
nos seja apagado o pecado original, o comego da participagio
na vida divina, e a porta para entrar na IgreJa entende-se que
Cristo o tenha instituido como meio  necessdrio para conseguir
a salvacdo. Disse-o claramente o Senhor o Nicodemos: Quem ndo
renascer da dgua e do Espirito Santo, ndo poderd entrar no Reino
dos Céus (Jo. 3, 5). E assim o ensina o Magistério da IgrejaZ.

Contudo este Sacramento (que é baptismo de agua, instituido
por Jesus Cristo como meio necessdrio para a salvagido) pode ser
suprido em casos extraordinirios e quando, sem culpa proépria,
niao se pode receber o Baptismo de agua, pelo martirio (chamado
também baptismo de sangue), e pela contrigdo ou caridade per-
feita (chamada também baptismo de desejo). Como € claro, esta
ultima substituicdo s6 vale para os que tém uso da razio.

2. O Sacramento do Baptismo
implica a chamada & santidade

O Concilio Vaticano II ensina que «os baptizados, pela rege-
neragdo e pela ungdo do Espirito Santo, sdo consagrados para
serem casa espiritual,- sacerdécio santo, para que, por meio de
todas as obras préprias do cristdo oferecam oblagdes espirituais
e anunciem os louvores daquele que das trevas os chamou a Sua
luz admiravel» ®.

1 PAULO VI, Credo do Povo de Deus, 30-VI-1968, n. 18.
2 Cfr. VATICANO II, Lumen Gentium, n. 14,
3 Ibidem, n. 10.
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O baptizado estd chamado a santidade porque «os seguidores
de Cristo chamados por Deus e justificados no Senhor Jesus Cristo,
nio por merecimento préprio mas pela vontade e graca de Deus,
sdo feitos, pelo Baptismo da fé, verdadeiramente filhos e partici-
pantes da natureza divina e, por conseguinte, realmente santos.
E necessario, portanto, que, com o auxilio divino, conservem e
aperfeigoem, vivendo-a, esta santidade que receberam. (...) E, pois,
claro a todos, que os cristdos de qualquer estado ou ordem, sdo
chamados a plenitude da vida crista e a perfeicio da caridade»*

Se no Baptismo Deus toma posse de ndés é porque nos
infunde a Sua graga, as virtudes teologais (fé, esperanca e cari-
dade) e todas as outras, juntamente com os dons do Espirito
Santo, tornando-nos Seus filhos e templos do Espirito Santo—
fazendo-nos santos. Compreende-se facilmente que esse facto ini-
cial deve marcar toda a nossa vida. Os primeiros cristios davam-se
genericamente o nome de «Santos».

Do mesmo modo que pelo nascimento somos filhos dos
nossos pais e levamos connosco o cunho da familia para toda a
vida, assim o Baptismo e a consciéncia de o ter recebido e daquilo
que recebemos deve produzir em nés a convicgdo de que temos
de lutar decididamente por viver fielmente a vontade de Deus,
cumprir os Seus mandamentos, aborrecer o pecado e procurar
comportar-nos de acordo com o que somos: como filhos de Deus,
como Santos.

O nosso destino ndo é a terra, mas o céu, e para o conseguir
temos de lutar. Mas ai estd a grandeza do homem, vivendo de
Amor e sabendo que tem um destino eterno feliz, depois das
misérias deste mundo. Assim, o ensina S. Paulo: «Somos filhos
e igualmente herdeiros — herdeiros de Deus e co-herdeiros de
Cristo — se sofremos com Ele, para sermos também glorificados
com Ele (Rom. 8, 17)

A santidade exige um progresso continuo, fruto do Esplrlto
Santo e da nossa liberdade, para que no fim da vida possamos
receber a heranca prometida. Este progresso manifesta-se na fide-
lidade interior a vontade de Déus e no afd de atrair e iluminar a
muitos com a luz que Deus colocou em nés. S. Basilio diz da alma
em graga que, «do mesmo modo que os corpos transparentes e niti-
dos ao receberem os raios de luz se tornam resplandecentes e irra-
diam brilhe, as almas que sdo elevadas e iluminadas pelo Espirito
Santo tornam-se também espirituais e levam aos outros a luz da
graga» .

4 Ibidem, n. 40.
5 S. BASILIO, De Spiritu Sancto, n. 9, 23; PG 32, 110.
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Essa meta tdo elevada que é a santidade pode ser alcancada
por todos desde que correspondam fielmente a graca divina que
recebemos no Baptismo. Esforcemo-nos por consegui-la. Sabemos
que «ndo estamos destinados a uma felicidade qualquer, poerque
fomos chamados a intimidade divina, a conhecer e amar Deus Pai,
Deus Filho e Deus Espirito Santo e, na Trindade e na Unidade
de Deus, todos os Anjos e todos os homens.

«Esta é a grande ousadia da fé cristd: proclamar o valor e
a dignidade da natureza humana e afirmar que, medinte a graca
que nos eleva a ordem sobrenatural, fomos criados para alcangar
a dignidade de filhos de Deus. Ousadia de certo incrivel, se nio se
baseasse no designio Salvador de Deus Pai e ndo houvesse sido
confirmada pelo Sangue de Cristo e reafirmada e tornada possivel
pela accdo constante do Espirito Santo» ®.

-

3. Pelo Baptismo somos incorporados na Igreja,

recebendo o caracter de cristaos

O Baptismo confere também outro efeito que se chama
caracter sacramental ou, mais propriamente, caracter baptismal,
que nos obriga a dar gléria a Deus e a professar com orgulho
a nossa fé crista, dando testemunho dela diante dos outros com
o exemplo e com a palavra. Como ensina o Concilio Vaticano II,
«0s fiéis, incorporados na Igreja pelo Baptismo, sdo destinados
pelo caracter baptismal ao culto da religido cristd e, regenerados
para filhos de Deus, devem confessar diante dos homens a fé que
de Deus receberam por meio da Igreja»’.

O caracter é um sinal espiritual e indelével impresso na
alma, que distingue quem est4 baptizado de quem nao o esta, con-
figura-nos com Cristo Sacerdote, faz-nos cristios e membros da
Igreja, e faz com que o sacramento nido se possa repetir; o que
nio é um estorvo, pelo contrario, é indicio da eficacia permanente
da pertenca a Cristo.

O cristdao comegca o seu caminho sendo ungido ou consa-
grado ndo sé com a ungdo exterior do corpo, mas com a ungio
interior do caracter. Desde essa altura fica dedicado a Cristo, e
especialmente destinado ao culto da Religido Crista, para a viver
e difundir entre os homens. Por isso, no cristao hio-de resplan-
decer os mesmos sentimentos e virtudes de Jesus Cristo.

Enfim o cristio repete — ou deve repetir—a vida de Jesus
Cristo. E do mesmo modo que o Senhor veio para dar gléria a

¢ J. ESCRIVA, Cristo que passa, n. 133.
7 VATICANO 11, Lumen Gentium, n. 11.
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Deus e salvar os homens, assim também o Seu discipulo deve
continuar essa missio no mundo. Para isso se lhe dd o caracter
do Baptismo.

4. Grave responsabilidade
de baptizar as criancas quanto antes

Quem conhece a extraordinaria riqueza que o Baptlsmo supée
e a sua transcendéncia para o destino eterno, compreende a falta
que representa atrasar ou negar o Baptismo.

Por isso, é uma gravissima obrigacdo dos pais e familiares,
assim como dos parocos, baptizar quanto antes o recém-nascido.
Se ndo recebe este Sacramento, ndo poderd gozar eternamente
de Deus. Cristo morreu para dar a vida sobrenatural a todos os
homens, € quer tomar posse das nossas almas quanto antes para
as instruir com a graga. Por isso, deve fazer-se quanto antes, sem
o adiar mais que o necessario.

Trata-se, pois, de os pais serem conscientes da riqueza do
Baptismo e da sua gravissima responsabilidade da qual dario
contas a Deus. Com a decisdo de baptizar quanto antes e obedecer
a Igreja em matéria grave evita-se que as criancas mortas sem
Baptismo véo para o limbo, onde gozam de Deus, mas sem
participar da visdo beatifica; ndo sofrem penas de sentldo mas
a sua felicidade é meramente natural.

II. GUIA PEDAGOGICO

A) OBJECTIVOS

— Agradecer a Deus ter-nos incorporado em Jesus Cristo pelo
Baptismo e pertencermos a Igreja.

— Fazer ver as exigéncias pessoais que adquirimos desde que
recebemos o Baptismo: conservar e crescer na vida da graga
e cumprir fielmente todos os mandamentos.

— Conhecer muito bem a doutrina da Igreja sobre o baptismo.

De Liturgia e vida crista

— Habituar os alunos, de forma pratica, a fazer actos de fé,
esperanca e caridade.

— Ensina-los a viver na presenga de Deus, sabendo que Ele esta
ao nosso lado.

— Animé-los a participar activamente na Liturgia, porque sao
membros da Igreja.
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B) DESENVOLVIMENTO DO TEMA

1. Narrar a seguinte passagem relatada .em Act. 8, 26-38:

Filipe, avisado por um anjo, dirige-se pelo caminho que vai
de Jerusalém a Gaza, ao encontro de um Servo da rainha da Eti6-
pia, que voltava de Jerusalém ao seu pais. Este personagem ia
a ler uma profecia de Isaias sobre Jesus, sem a entender. Perante
a pergunta de Filipe convidou-o a subir para a sua carruagem.
Filipe explicou-lhe a profecia, anunciando-lhe Jesus. Entdo esse
homem pediu-lhe que o baptizasse dizendo-lhe: Olha, agui hd dgua.
Que impede que eu seja baptizado? Filipe disse-lhe: Se acreditas
de todo o coragdo podes ser baptizado. E, respondendo, disse ele:
Eu creio que Jesus Cristo é filho de Deus. Mandou parar a carrua-
gem, desceram ambos a agua e Filipe baptizou-o. Esse homem
ficou cheio de alegria.

Dialogar com os alunos sobre o texto anterior com estas ou
semelhantes perguntas:

— Que fazia esse personagem?: Voltava de Jerusalém e ia a ler
uma vprofecia de Isaias.

— Que faz Filipe?: Anuncia-lhe Jesus, explica-lhe a profecia.

— Que lhe exige Filipe para o baptizar?: Ter fé em Jesus Cristo.

— Quais os efeitos aue produz o Baptismo? O Baptismo € neces-
sario para se salvar? Como se administra o Baptismo? Que
obrigagées nos impbe o Baptismo?: Ver as respostas no desen-
volvimento seguinte.

b) Pode-se comecar narrando esta histéria:

Apés oitenta anos de paganismo, um ancido encontrou a
luz da fé, converteu-se e recebeu o Baptismo. Dois anos depois
caiu gravemente doente; todos deram conta que era chegado o
momento da morte. Alguém lhe perguntou quantos anos tinha,
e ele respondeu: «Na verdade, s6 posso contar dois anos de vida».
Ninguém encontrava exphcacao para esta resposta. O ancido acres-
centou: «Ndo € coisa tdo dificil de entender como pensais, pois
comecei a viver quando recebi o Baptismo; a minha vida anterior
¢ como se nao existisse».

Este facto pode servir para estabelecer um didlogo com os
alunos. Convém destacar neste didlogo: a gratuidade do dom
da fé; a grandeza da vida sobrenatural em comparagdo com a
fisica, e a missdo do apostolado de todo o baptizado.
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2. Desenvolver as seguintes ideias
a) Introdugdo [relacionar com o tema anterior dos Sacra-
mentos]. .

Desde o pecado original cometido por Adiao e Eva, todos os
homens nascem com esse pecado, escravos do deménio e priva-
dos da graga divina. Mas Cristo veio para nos livrar dessa escra-
viddo; com a Sua Paixdo e Morte redimiu-nos e fez-nos filhos de
Deus. Com efeito, essa graga que Cristo nos alcangou temos de a
receber através dos meios estabelecidos pelo préprio Jesus Cristo
ao instituir os Sacramentos, que sdo como canais por onde nos
chega a graga divina.

b) Que é o Baptismo [comparar o nascimento para a graga
com o nascimento corporal].

O Baptismo é o primeiro e o mais necessario de todos os
Sacramentos. Por ele nos incorporamos a Jesus Cristo renascendo
para a graga, € incorporamo-nos também a Igreja. O Senhor
instituiu-o e mandou os Seus Apdstolos pregar e baptizar com
estas palavras: Ide, pois, fazei discipulos de todos os povos, bapti-
zando-os em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo (Mt. 28, 19).
O Baptismo da-nos a filiacdo divina, e é como a «porta» para entrar
na Igreja, onde encontramos os Sacramentos que nos dio ou
aumentam a graca divina. ‘

c) Efeitos que produz o Baptismo nos que o recebem [pro-
curar uma grande clareza a respeito dos dons que se
recebem].

1. Apaga o pecado original, e os pecados pessoais se 0s
houver. Pelo Baptismo é-nos apagado o pecado orlglnal com que
todos nascemos, €, se quem se baptiza é adulto, sdo-lhe apagados
também os pecados pessoais que tiver cometido, assim como a
pena que lhes é devida. Se essa pessoa morresse iria directamente
para o céu.

2. Recebemos a graga santificante,” com as trés virtudes teo-
logais e os dons do Espirito Santo.

Ao recebermos o Baptismo é-nos dada a graca santificante,
juntamente com as trés virtudes teologais e os dons do Espirito
Santo. Todos esses dons sao como sementes que Deuse deposita
na nossa alma; se somos bons filhos de Deus elas desenvolver-
-se-a0 como convém. Desde entdo, Deus Paj, Deus Filho e Deus
Espirito Santo estabelecem a Sua morada na nossa alma: torna-
mo-nos Templos do Espirito Santo.
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3. Incorporamo-nos a Jesus Cristo, ao receber a graga san-
tificante.

A graga santificante é uma participagdo da natureza divina.
Como nos incorporamos a Jesus Cristo, morrendo para o pecado,
fazemo-nos irmaos Seus e, portanto, filhos adoptivos de Deus.
Porém, Jesus é o Filho Unigénito e natural de Deus Pai. Enfim,
com a graca santificante tornamo-nos filhos adoptivos de Deus,
irmaos de Jesus Cristo, e herdeiros do Qéu.

4. Adquire-se o cardcter sacramental do Baptismo.

E como um selo ou marca indelével de que somos discipulos
de Jesus Cristo; que Lhe pertencemos para Sempre, e que deve-
mos colaborar na Sua obra redentora. O Baptismo s6 se pode
receber uma vez na vida.

5. Torna-nos membros da Igreja. Finalmente pelo Baptismo
tornamo-nos membros da Igreja, adquirindo o direito de parti-
cipar na Sagrada Eucaristia e receber os outros Sacramentos.
Sem o Baptismo nio se pode receber nenhum outro Sacramento.
Ficamos incorporados ao Corpo Mistico de Cristo por estarmos
unidos a prépria Cabega que é Jesus Cristo. A Igreja é a nossa
Maie, de quem recebemos auxilios espirituais e a quem honramos
e defendemos com o nosso amor.

Como se pode ver, sio muitos e maravilhosos os efeitos que
o Baptismo produz na nossa alma; temos de agradecer a Deus
té-lo recebido, e procurar que muitos outros o recebem.

d) Necessidade do Baptismo [desenvolver, segundo a idade,
mais ou menos estas ideias].

O Baptismo é absolutamente necessario para a salvagdo, tendo
o Senhor dito expressamente a Nicodemos: Aquele que ndo renas-
cer da dgua e do Espirito Santo, ndo pode entrar no Reino dos
Céus (Jo. 3, 5). Para além do Baptismo de dgua, que é o que nds
recebemos, existe também o Baptismo de desejo. Quando uma
pessoa faz um acto de amor a Deus tendo dor dos seus peca-
dos e desejando fazer tudo quanto Deus dispds para a salvagio,
é movida pela bondade divina que presta os auxilios convenientes,
e faz portanto, um acto sobrenatural, em que vai incluido, ao
menos implicitamente, o desejo de receber o Baptismo. Existe
também o Baptismo de sangue, que é quando uma pessoa sem
Baptismo recebe o martirio por amor de Jesus Cristo.

Como as criangas ndo sdo capazes do Baptismo'de desejo
se ndo morrem martires e ndo recebem o Baptismo de 4gua, nio
verao Deus no Céu para sempre. Dai surge a necessidade de bapti-
zar as criangas quanto antes. E a maior prenda que se lhe pode

54



dar, pois desde esse momento sdo para sempre membros «de
Cristo, sacerdote, profeta e rei» (Ritual do Baptismo).

e) Quem nos pode administrar o Baptismo [deixar este ponto
muito claro].

Normalmente é o paroco ou qualquer sacerdote autorizado
por ele quem baptiza. Mas em caso de necessidade, pode fazé-lo
qualquer pessoa, mesmo um nido baptizado, Deus quis, dada a
importincia e necessidade do Baptismo, que qualquer pessoa,
mesmo um nido baptizado o pudesse administrar, contanto que
tenha a intengcdo de fazer o que faz a Igreja e que o administre
correctamente.

f) Modo de administrar o Baptismo [perguntar se sabem
a matéria e a forma valida].

Para baptizar uma pessoa é preciso derramar agua natural
sobre a cabega dizendo, com intencdo de baptizar, as seguintes
palavras: «Eu te baptizo em nome do Pai, e do Filho, e do Espi-
rito Santo».

A matéria é a agua natural; a forma, as palavras anteriores.
Na ceriménia do Baptismo ha diversas partes, mas o essencial
é f? que dissemos: Derramar a agua e, ao mesmo tempo, dizer
a forma.

g) Obrigacio que o Baptismo impée [unir com os objecti-
Vvos propostos no temal].

Quando nos baptizaram, outras pessoas — os pais e os padri-
nhos — responderam por nés.

Mas agora, que ja conhecemos os efeitos que causou na nossa
alma, devemos responder nés mesmos. E temos de responder
fazendo actos de fé explicitos (recitando o Credo, por exemplo),
guardando a lei de Jesus Cristo e da Sua Igreja, e renunciando
para sempre ao demoénio, as suas obras e as suas pompas COmMO
se faz na liturgia do Sabado Santo ao recordar o nosso nascimento
para a vida da graca.

3. Perguntas-resumo

Que é o Baptismo? Que efeitos produz o Baptismo? Qual
é a férmula do Baptismo? Quem pode administrar o Baptismo?

C) SUGESTOES PARA UMA MAIOR PARTICIPACAO LITURGICA

1. No rito do Baptismo hd um nitcleo central.
O catequista pode ler pausadamente as oracgdes e explicar
o rito.
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Celebrante (dirigindo-se aos pais e padrinhos):

«Quereis, portanto, que o vosso filho N. ... seja baptizado na
fé da Igreja que todos juntos acabamos de professar?».

Pais e Padrinhos: «Sim, queremos».

Celebrante: «N. ... eu te baptizo em nome do Pai, e do Filho
e do Espirito Santo».

Celebrante: «Deus todo poderoso, Pai de Nosso Senhor Jesus
Cristo que vos libertou do pecado e vos regenerou pela dgua e
pelo Espirito Santo, unge-vos com o crisma da salvagao, para que,
reunidos ao Seu povo, permanegais, eternamente, membros de
Cristo sacerdote, profeta e rei». '

2. Na Vigilia Pascal do Sabado Santo recorda-se a liturgia
baptismal. O Baptismo é como uma ressurreicio do cristdo.

O sacerdote benze a agua e, metendo nela o cirio pascal,
diz: «Sobre esta dgua, Senhor, desga, por Vosso Filho a virtude
do Espirito Santo para que todos, sepultados pelo Baptismo na
morte com Cristo, com Ele ressuscitem para a vida. Por Nosso
Senhor Jesus Cristo ...».

Recordar-lhes que essa vida que brotou no Baptismo € neces-
sario conserva-la e fazé-la crescer.

3. A liturgia baptismal é muito rica para extrair dela por-
menores que formem e fomentem aspectos da vida interior do
aluno. Por exemplo o significado da vela acesa, da veste
branca, etc. Aproveitar estes aspectos do rito segundo convier
aos alunos.

D) POSSIVEIS ACTIVIDADES

— Responder de cor as perguntas respectivas do Catecismo.

— Que comentem algumas das oragbes da liturgia baptismal.

— Assistir com eles a alguma ceriménia baptismal e, depois,
fazer que redijam o que viram.

— Que preparem um cartaz que explique esta frase: «O Baptismo
¢ um novo nascimento».

— Que averiguem, perguntando aos pais ou ao paroco, o dia do
seu Baptismo.

— Que fagam, no seu caderno, um breve resumo das ideias da
sessdo. Podem ilustra-lo com fotografias ou desenhos.

E) PERGUNTAS DO CATECISMO

Manual de Doutrina Catdlica, nn. 134-139.
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CURSO ELEMENTAR DE CATEQUESE

'Gc-36|

Tema 36 — Na Coﬁfirmag:do
recebemos o Espirito Santo.

1. Importincia da Confirmacao

para todos os baptizados

.A vida sobrenatural comeca com o sacramento do Baptismo,
quando o homem é regenerado para a vida divina, renascendo
pela dgua e pelo Espirito Santo (cfr. Jo. 3, 5); mas chega a sua
maturidade pela Confirmacio, na qual recebe a plenitude do
Espirito Santo. S. Tomas explica a funcdo diversa dos sacra-
mentos por comparagdo com a vida natural. E assim como na
vida corporal ndo basta nascer mas é preciso crescer e fortale-
cer-se — é o0 processo ordinirio e o contrario seria uma anorma-
lidade — assim na vida da alma se entende a importancia da Con-
firmagdo que é o sacramento do crescimento.

Nio consta expressamente no Evangelho o momento preciso
da instituicio do Sacramento da Confirmagio pelo Senhor. Ins-
titui-o ndo o realizando, mas prometendo-o, porque nele se da
a plenitude do Espirito Santo que nio tinha de Se comunicar
antes da Ascencdo. Bem o compreenderam os Apdstolos depois
de receber o Espirito Santo no Pentecostes, pois, ao saberem que
os da Samaria tinham aceitado a palavra de Deus e se tinham
baptizado, enviaram Pedro e Jodo, que lhes impuseram as maios
e oraram por eles para que recebessem o Espirito Santo
(cfr. Act. 8, 14-17). O diicono Filipe, que lhes tinha pregado
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Cristo, ndo lhes podia administrar o sacramento da Confirma-
¢do: s6 o podiam fazer os Apédstolos; estes apressaram-se a com-
pletar a obra de Filipe, e enviaram-lhes Pedro, que era o prin-
cipal dos Apéstolos, e Jodo que o acompanhava. O mesmo fez
S. Paulo com aqueles discipulos de Efeso a quem impds as maos
para que recebessem o Espirito Santo, depois de ja terem rece-
bido o Baptismo de Cristo (cfr. Act. 19, 1-6).

Por essa razido, este Sacramento deve administrar-se a quan-
tos foram baptizados. Ainda que alguém ndo chegue a viver muito
tempo, a sua alma imortal deve estar madura para o ultimo grau
de plenitude espiritual, o definitivo, que sera o Céu. Contudo,
nio é absolutamente necessirio como o Baptismo. Pode-se entrar
no Céu unicamente com a gragca que di o Baptismo. A Confir-
macdo é um sacramento de perfeicio sobrenatural.

O Concilio Vaticano II ensina-nos a importancia do Sacra-
mento da Confirmacido dizendo que os baptizados, «pelo Sacra-
mento da Confirmagao, sdo mais perfeitamente vinculados a Igreja,
enriquecidos com uma forga especial do Espirito Santo e deste
modo ficam obrigados a difundir a fé por palavras e obras como
verdadeiras testemunhas de Cristo» *.

2. A Confirmacgiao produz frutos

semelhantes aos do Pentecostes

H4 uma relagdo intima entre a vinda do Espirito Santo
no.dia do Pentecostes sobre os Apédstolos e a recepgao do Sacra-
mento da Confirmagio pelos Baptizados. Os Apéstolos recebe-
ram a plenitude do Espirito Santo e houve sinais sensiveis: o vento
impetuoso, as linguas de fogo, etc. Na Confirmagdo, nds rece-
bemos também de modo especial os dons do Espirito Santo: ndo
se repetem os sucessos extraordindrios, mas sim a excepcional
doacdo do Espirito Santo.

O livro sagrado dos Actos narra a vinda do Espirito Santo
sobre os Apéstolos (cfr. Act. 2, 1 ss) e os efeitos maravilhosos
que produziu, destacando a fortaleza para confessar com valen-
tia a fé em Jesus Cristo (cfr. Act. 4, 18-20). Produziu-se neles
uma profunda transformacgido, pois de repente, os que tinham
sido covardes na Paixdo abandonando o Senhor, convertem-se
em homens valentes, decididos a superar qualquer obstaculo, por
maior que pudesse parecer. Pregam o nome de Jesus perante
milhares de pessoas (cfr. Act. 2, 41), defendem a sua condigio
de discipulos ante os tribunais (cfr. Act. 4, 1 ss), fazem publica-

1 VATICANO II, Luinen Gentium, n. 11.
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mente milagres em nome de Jesus (cfr. Act. 3, 1 ss), etc. Porque
nesse dia foram confirmados em graga e fortalecidos de um
modo especialissimo, porque Deus os destinou a ser fundamento
da Sua Igreja.

Sem sinais externos espectaculares, Deus continua verdadei-
ramente a conceder na Confirmagido a plenitude dos Seus dons,
em especial o dom da fortaleza. E importante que os fiéis rece-
bam este sacramento no momento oportuno, ficando robustecidos
para vencer as dificuldades que provém do mundo, do demoénio
e da carne e que costumam surgir ao chegar o uso da razdo.
Os anos seguintes sao decisivos para consolidar a vida crista, dai
a conveniéncia de o receber cedo uma vez atingida a idade da
razdo. E também o necessitam para confessar a fé com valentia,
fazendo apostolado, visto que, como diz o Concilio Vaticano II,
«inseridos pelo Baptismo no Corpo Mistico de Cristo, e robuste-
cidos pela Confirmag¢do com a for¢ca do Espirito Santo, é pelo
Senhor mesmo que sdo destinados ao Apostolado» ®.

3. Os efeitos da Confirmacio

Para entendermos os efeitos da Confirmacdo temos que
recordar que nos efeitos das criaturas actuam as trés Pessoas
divinas. No Pentecostes manifestou-se, visualmente com fendéme-
nos extraordinarios, a Terceira Pessoa da Santissima Trindade,
que é o Espirito Santo, mas actuava toda a Trindade. Contudo,
quem se mostrou de maneira visivel foi o Espirito Santo con-
ferindo aquela graca excepcional.

O mesmo acontece na Confirmagido quando dizemos que
«se d4 o Espirito Santo para nos fortalecer, como se deu aos
Apéstolos no dia de Pentecostes, de modo que o cristdo possa
confessar com audicia o nome de Cristo» .

Por outro lado, em todos os sacramentos recebemos a graga,
e, em consequéncia, recebemos o Espirito Santo. Porque se subli-
nha tanto que na Confirmacio se nos da, de modo especial,
o Espirito Santo?

A Confirmagio é um sacramento de vivos — é preciso recebé-lo
em estado de graca — e o efeito préprio é aumentar e desenvolver
a graca do Baptismo. Mas este aumento tem como caracteristica
especial a comunicacdo com maior intensidade dos dons do Espi-
rito Santo que fortalecem a alma e a impelem com mais forga
para professar a fé perante os inimigos exteriores. O Baptismo
da-nos a graga para sermos fiéis a vocacdo cristd na vida pessoal,

2 VATICANO II, Apostolicam Actuositatem, n. 3.
3 CONCILIO DE FLORENCA, .Decreto pro Armenis, Dz 697 (1319).
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enquanto que a Confirmagdo nos capacita para uma fidelidade
publica. Por isso se diz que a Confirmagdo nos torna milites
Christi, soldados de Cristo. O que nao significa que nio tenha-
mos de corresponder com o nosso esforco'a acgdo do Espirito
Santo; antes pelo contrario, o que é préprio do soldado é lutar.
Mas ndo ha duavida de que, dentro dessa colaboragdo com o Espi-
rito Santo, Ele fortifica grandemente a nossa debilidade, facili-
tando-nos o compromisso de sermos verdadeiras testemunhas da fé
diante dos outros.

Concretizando, os efeitos da Confirmagdo sdo: o caracter
— por isso se recebe s6 uma vez—, que é diferente do do
Baptismo, e o aumento da graga santificante.

Santo Ambrésio comenta os efeitos da Confirmagido com
estas palavras: «Recebeste o selo espiritual, o espirito de sabe-
doria e entendimento, espirito de conselho e fortaleza, espirito
de conhecimento e de piedade, espirito de santo temor. Guarda
o que recebeste. Selou-te Deus Pai, fortaleceu-te Cristo Senhor,
deu-te o penhor do Espirito no teu coragiao» *.

4. Significado da matéria e forma da Confirmacao

A graca da Confirmacido encontra-se simbolizada na matéria
e forma deste sacramento®. Aquele que o recebe unge-se-lhe -a
fronte com o crisma, que é uma mistura de azeite e balsamo,
benzido pelo Bispo no dia de Quinta-feira Santa, impondo-lhe,
ao mesmo tempo, a mao sobre a cabega. O azeite é simbolo de
fortaleza; utilizavam-no os atletas ao preparar-se para as com-
petigbes, e significa a plenitude espiritual, a maturidade crista
da Confirmacdo. O bilsamo é uma substincia aromaética que
significa a graga interior que transcende para o exterior pelo
bom odor de Cristo, o das boas obras e a constincia na fé.

A forma sdo as palavras que o Ministro pronuncia ao apli-
car a matéria dizendo: «N...., recebe por este sinal o dom do
Espirito Santo». O confirmado responde: «Amen». E como ao
soldado lhe ddo as armas que héa-de levar para a batalha, assim
ao confirmado se lhe assinala com o sinal da Cruz na fronte
para significar que a arma com que ha-de lutar é a Cruz, levada

4 SANTO AMBROSIO, Sobre os mistérios, 1, 42.

5 PAULO VI, com data de 15-VIII-1971, tornou publica a Const. Apos-
télica Divinae consortium naturae, na qual estabeleceu que, no futuro, na
Igreja latina a Confirmagdo se confira mediante a uncdo do Crisma
sagrado sobre a fronte, enquanto se impde a mao, e as palavras da fér-
mula. Posteriormente, em 4-VI-1973, a Sagrada Congregacao para o Culto
Divino estabelecia a seguinte férmula para os paises de lingua portuguesa:
«N. ..., recebe por este sinal, o dom do Espirito Santo».
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ndo sé6 na sua mao ou sobre o peito, mas sobretudo na sua pré-
pria vida e conduta.

Ao administrar hoje o Sacramento da Confirmacio, a Igreja
repete essencialmente a simples ceriménia que os Actos dos Apds-
tolos relatam, acrescentando alguns ritos para tornar mais com-
preensivel o facto fundamental que é a recep¢do do Espirito Santo
e os efeitos salutares que produz na alma do baptizado que,
desde entdo, é constituido testemunha fiel e valente de Nosso
Senhor Jesus Cristo no meio do mundo. Assim o exprime esta
oracdo do rito em que se administra o Sacramento:

«Oremos, irmaos, a Deus Pai todo-poderoso, para que der-
rame o Espirito Santo sobre estes Seus Filhos adoptivos que
pelo Baptismo ja renasceram para a vida eterna. O mesmo Espi-
rito Santos os fortalega com a abundincia dos Seus dons, os
consagre com a Sua uncdo espiritual e os faga imagem perfelta
de Jesus Cristo» ®.

5. Os padrinhos da Confirmacao

Os padrinhos podem ser dois ou um e sdo as testemunhas
da livre decisio do confirmando. A eles compete — mais ainda se
sdo os mesmos do Baptismo —a obrigagcdo de colaborar, primei-
ramente na prepara¢do dos confirmandos para receber o sacra-
mento e, em segundo lugar, contribuir com a sua palavra e com
o seu testemunho, para a perseveranga na fé e na vida crista
dos afilhados. O seu lugar é supletivo em relagdo a obrigagao
primordial dos pais, mas nem por isso a sua missio deixa de
ter importancia para a vida futura do confirmando.

Nas catequeses preparatérias é necessario deixar muito claro
esta responsabilidade.

II. GUIA PEDAGOGICO

A) OBJECTIVOS

— Desejar ardentemente receber o Sacramento da Confirmagcao,
se ainda ndo o recebeu.

— Conhecer muito bem os efeitos deste Sacramento na nossa
alma.

8 Ritual dos Sacramentos, Confirmag¢do dentro da Missa. Invocagio
na Imposicdo das maos.
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— Dar-se conta que com este Sacramento recebemos a forga
necessaria para sermos testemunhas valentes de Cristo, perante
os outros, animando-os a viver como verdadeiros cristaos.

De Liturgia e vida crista

— Invocar com frequéncia o Espirito Santo pedindo a ajuda dos -
seus dons.

— Transmitir e defender com audacia a fé recebida.

— Participar com seriedade nos actos litirgicos, sem respeitos

' humanos.

— Receber com frequéncia os Sacramentos da Peniténcia e Euca-
ristia para manter e desenvolver a graca recebida no Baptismo
e Confirmacéo.

B) DESENVOLVIMENTO DO TEMA

1. Introducido (diversos pontos de partida)

a) Pode-se narrar a vinda do Espirito Santo sobre os Apds-
tolos (Act. 1, 12-15; 2, 1-55), insistindo nos efeitos que neles
produziu:

— Dom de sabedoria: antes niao gostavam das coisas de Deus,
agora sim;

— Dom de entendimento: antes nao entendiam muitas coisas
sobre o Senhor, agora compreendem-nas;

— Dom do comnselho: antes niao sabiam aconselhar bem, agora
sabem dizer aos que os escutam como hio-de fazer para aban-
donar a sua ma vida e orientar-se definitivamente para Deus;

— Dom da fortaleza: antes tinham medo, agora falam com auda-
cia e sem temor;

— Dom da ciéncia: antes eram incultos e ignorantes, agora falam
linguas estranhas;

— Dom da piedade: antes nao eram piedosos — dormiam no Jar-
dim das Oliveiras, nio rezavam —, agora sim, fazem-no;

— Dom de temor de Deus: antes nio cumpriam sempre a von-
tade de Deus, agora sim.

Em seguida pode-se narrar como os Apdstolos administra-
vam o Sacramento da Confirmacgao (ver Act. 8, 14-18; 19, 5-6).

Para o didlogo podem servir algumas das perguntas seguintes:

— Como se comportavam os Apdstolos antes de receber o Espi-
rito Santo?: Tinham medo, ndo entendiam muitas coisas, etc.
— Alguns dos efeitos que produziu neles o Espirito Santo: Trans-
formou-os tornando-os fortes, falavam linguas estranhas, etc.
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— Em que Sacramento nos é dado especialmente o Espirito Santo?:
No Sacramento da Confirmacéo.
— Para que instituiu Jesus Cristo este Sacramento?: Ver o texto.

b) Pode-se comecar falando dos atletas e desportistas que
se preparam fortalecendo os miisculos para sairem vencedores
nas provas. E como Jesus Cristo, que conhece a nossa debilidade
e dificuldades, deu-nos este dom que é o Sacramento da Confir-
magao.

O diadlogo pode girar a volta do tema dos respeitos humanos,
debilidade ou cobardia de alguns cristédos, dificuldades do ambiente,
comparando-as com as dos tempos dos Apéstolos, etc.

2. Desenvolver as seguintes ideias

a) Os Apdstolos receberam a plenitude do Espirito Santo
no dia de Pentecostes; nds, ao receber a Confirmagdo
[unir com os textos da Introducéo].

Os Apéstolos ja tinham recebido o Espirito Santo antes
da Ascensio do Senhor aos céus. S. Jodao diz-nos em 20, 22, que
numa das aparicGes depois da Ressurreicdo, Jesus soprou sobre
os Seus Apodstolos e disse-lhes: Recebei o Espirito Santo. Mas no
Pentecostes receberam-n’O com mais plenitude.

Quando recebemos o Baptismo, recebemos também o Espi-
rito Santo, pois temos ji a vida da graca. Mas precisamos, como
os Apéstolos, de fortalecer a nossa fé e crescer em graga, para
lutar contra os inimigos da alma, e ser apdstolos de Jesus.
O Senhor instituiu o Sacramento da Confirmacio para fortalecer
o cristdo no seu esfor¢co por se mostrar perante os outros como
um verdadeiro discipulo de Cristo.

b) Efeitos do Sacramento da Confirmagcdo na nossa alma
[fazer-lhes ver, com exemplos concretos, como precisa-
mos dessas gracas na .nossa vida crista].

De maneira semelhante ao que sucedeu aos Apédstolos no
dia de Pentecostes, este Sacramento, produz na nossa alma o
seguinte:

— Aumenta a graca do Espirito Santo. A vida da gragca que rece-
bemos pela primeira vez no Baptismo, chega a sua plenitude
com a Confirmacio.

.— Fortalece a fé. A palavra Confirmagao significa fortalecimento.
f:oncll este Sacramento a nossa fé em Jesus Cristo fica forta-
ecida.

— Faz-nos soldados e apdstolos de Cristo. O bom soldado deve
ser forte tanto na defesa como na conquista. A Confirmacgio
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dé-nos forgas para defender a fé e nos defendermos dos ini-
migos exteriores da nossa salvacdo: o demodnio, as paixdes,
o mau exemplo e até as perseguicées, abertas e veladas, que
se desencadeiam contra os cristdos. Da-nos vigor para confes-
sar com firmeza a nossa fé sendo testemunhas de Jesus Cristo,"
colaborando na santificagdo do mundo e actuando como apés-
tolos no local onde vivemos e trabalhamos.

— Imprime nas nossas almas um_cardcter ou selo que ndo sé
apaga. Pela Confirmagdo somos marcados para sempre como
soldados de Jesus Cristo, colaborando no Seu Reino. Por isso,
sé se pode receber uma vez na vida.

c) Ministro, sujeito e forma do Sacramento da Confirma-
¢do [pode-se-lhes perguntar se o sabem].

O ministro ordindrio deste Sacramento é o Bispo, embora
nos casos estabelecidos pela Igreja possa administré-lo o Sacerdote.

O sujeito é toda a pessoa baptizada que ndo o tenha rece-
bido. Para se receber deve-se estar na graca de Deus, conhecer
os principais mistérios da fé, e aproximar-se dele com reveréncia
e devogdo.

A matéria é a ungdo feita na fronte com o Santo Crisma
(mistura de azeite e balsamo benzido pelo Bispo), enquanto impée
a mao. A ungdo significa um dos efeitos do Sacramento: robus-
tecer a fé. Os atletas e soldados faziam massagens com azeite
para estarem mais ageis e vigorosos na hora do combate.

A forma sdo as palavras que pronuncia o Ministro: Chama-
-nos com o nosso nome ¢ diz: «N. ..., recebe por este sinal o dom
do Espirito Santo». Ao que respondemos «Amenn».

d) Temos de desejar ardentemente receber este Sacramento
ou crescer nas suas gracas se jd o recebemos [conforme
o tenham ou nido recebido, insistir mais num aspecto
ou noutro].

Deus vai-nos dando muitas gragas, as quais nds devemos
corresponder. A Confirmagio feznos soldados e apdstolos de
Jesus Cristo. Temos de manter e desenvolver as gragas que, nesse
dia, recebemos, € uma maneira muito boa é recebendo com fre-
quéncia os Sacramentos da Peniténcia e Eucaristia, pois com eles
recebemos também o Espirito Santo e crescemos na graca. Temos
de ser fortes — como bons soldados — para confessar a doutrina
crista.

Geralmente, a vida do cristdo desenvolve-se em circunstan-
cias vulgares e normais. S6 em ocasides extraordindrias pode
pedir o Senhor o heroismo do martirio, como aqueles que derra-
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maram o seu sangue, por confessar a fé em Jesus Cristo; mas
pede-nos a todos que sejamos fortes nas pequenas lutas da vida
diaria, no convivio com os pais e irmios, no trabalho bem feito
e oferecido a Deus, na ajuda generosa e desinteressada aos com-
panheiros, na defesa da doutrina de Jesus Cristo ‘quando é ata-
cada, na sua difusio com o nosso bom exemplo, conselhos e
palavras amigas.

3. Perguntas-resumo

Que é a Confirmagdao? Para que serve? Quem pode adminis-
tra-la? Qual é a matéria e a forma? Que efeitos produz em quem
a recebe?

C) SUGESTOES PARA UMA MAIOR PARTICIPACAO LITURGICA

O rito da Confirmagédo tem dois momentos de especial signi-
ficado, e que podem ser motivo para fazer pensar os alunos:

12— A imposi¢do das mdos. O Bispo e os presbiteros que
com ele administram a Confirmacgdo impdem as maos sobre os
confirmandos. O Bispo diz:

«Deus todo-poderoso, Pai de Nosso Senhor Jesus Cristo que,
pela agua e pelo Espirito Santo, regenerastes para a graca estes
Vossos servos, e os libertastes do pecado, enviai sobre eles e
infundi em seus coragées o Vosso Espirito Santo Paraclito; dai-
-lhes Senhor, o espirito de sabedoria e de inteligéncia, o espirito
de conselho e de fortaleza, o espirito de ciéncia e de piedade e
enchei-os do espirito 'do Vosso Santo temor. Por Nosso Senhor
Jesus Cristo ...»

«Amen.»

Pode-se ‘comentar-lhes brevemente o conteiido dos dons que
se pedem ao Espirito Santo.

2.°— A Crismagdo. E o momento culminante em que o Bispo
lhes imp6e a mao e os marca com o Crisma. O Bispo molha o
dedo polegar da sua mao direita no Santo Crisma e faz com ele
o sinal da Cruz sobre a fronte do confirmando dizendo:

«N. ..., recebe por este sinal o dom do Espirito Santo». Ao que
o confirmado responde: «Amen».

Fazer ver aos alunos que ser crismado significa ser Cristo,
ungido, e que, agora mais que nunca, as suas vidas devem asse-
melhar-se a de Cristo.

65



D) POSSIVEIS ACTIVIDADES

— Responder as perguntas respectivas do Catecismo.

— Os que nao foram confirmados e tém idade para isso, que
vdo falar com o paroco, animando-os a que pecam para rece-
ber em breve este Sacramento.

— Por grupos, fazer um cartaz sobre o significado do «Crismanx.

— Que facam no seu caderno um breve resumo das ideias da
sessdo. Podem ilustrd-lo com fotografias ou desenhos.

— Fazer uma redaccdo em que se comente alguma oragdo ou
rito da Confirmacao.

— Os que receberam o Sacramento, que se informem do dia em
que foi para tomar nota e nio se esquecerem.

E) PERGUNTAS DO CATECISMO

Manual de Doutrina Catdlica, nn. 154-157.



CURSO ELEMENTAR DE CATEQUESE

GC-37

Tema 37 — Pecamos quando ndo cumprimos
a vontade de Deus.

I. ASPECTOS DOUTRINAIS

1. Ao pecado original
acrescentamos os nossos pecados pessoais

O enigma da vida humana desvenda-se em grande medida
a luz da tremenda realidade do pecado original, que a fé nos
descobre. O homem revoltou-se contra Deus, e dai surgiram todas
as misérias que a nossa existéncia acarreta. O Concilio Vaticano II
recorda-nos, como o fez tantas vezes o Magistério da Igreja, a reali-
dade desse pecado original: «Estabelecido por Deus num estado
de santidade, o homem, seduzido pelo maligno, logo no comeco
da sua histéria abusou da prépria liberdade levantando-se con-
tra Deus e desejando alcancar o seu fim fora d’Ele» .

Quando, iluminados pela fé, consideramos este mistério,
costumamos considerar em primeiro lugar as penas que trouxe
consigo: o suor do trabalho, a dor, a enfermidade, a morte. Con-
tudo, esta é uma consideracdo até certo ponto secundaria. A ver-
dadeira gravidade do pecado original é que o homem, ao deso-
bedecer, ofendeu a Deus, perdeu a Sua graca e amizade, e aquela

1 VATICANO 11, Gaudium et Spes, n. 13.
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harmonia em que Deus o tinha criado ficou itransformada, sentindo
no seu interior a revolta das paixdes, a inclinagdo para o mal,
a concupiscéncia.

Esta é a condigdo em que todos nascemos. Nascemos em
pecado e inclinados para o pecado. Como diz a Profissio de Fé
de Paulo VI, «é a natureza humana assim decaida, despojada do
dom da graga que antes a revestia, ferida nas suas préprias forgas
naturais e sujeita ao dominio da morte, que é transmitida a todos
os homens; e é neste sentido que cada homem nasce em pecado» .

O Baptismo apaga o pecado original, perdoa as penas, resti-
tui-nos a amizade com Deus, ao recebermos a graca santificante
que Cristo alcangou para ndés com a Sua morte na Cruz;, mas nio
tira a concupiscéncia. Esta permanece para que o homem lute
e alcance o Céu como prémio. Por isso ndo se pode esquecer que
cada um tem dentro de si o aguilhdo do pecado. Quando o esque-
cemos, € consentimos na incrivel soberba de desprezar a Deus,
como aconteceu com Addo e Eva, cometemos um pecado pessoal
usando mal a nossa liberdade e enganando-nos a nés mesmos.
O pecado é uma ofensa a Deus. Perante a possivel opgdo entre
o proéprio gosto ou a vontade divina, se o homem se decide pelo
primeiro, negando-se as solicitacoes da graca, a busca da prépria
satisfacdo é desordenada, implica revolta contra Deus, um des-
prezo da Sua sabedoria e bondade, enderecando as outras cria-
turas ao proveito préprio em vez da gléria de Deus. O pecado é,
portanto, um afastamento de Deus e uma entrega as criaturas
(aversio a Deo et conversio ad creaturas).

Contudo, ndo se pense que o homem peca necessariamente
ou que a liberdade é um invento diabdlico, como Lutero afirmava.
A liberdade é real e um dom magnifico de Deus ao homem. O que
se passa é que Deus quis pdr a prova a nossa fidelidade e orde-
nou a nossa vida com uns mandamentos ou preceitos quer impres-
sos na natureza (lei natural), quer manifestados na Revelagio
(lei divino-positiva). A nossa obrigacdo moral é obedecer e cum-
pri-los, reconhecendo o dominio supremo de Deus sobre todas as
coisas e sobre nés. Se ndao obedecemos ou nao cumprimos esses
mandamentos pecamos, desprezando e ofendendo a Deus.

A Igreja, que governa os fiéis com a autoridade de Cristo,
também pode impor obrigagcbes mesmo graves, como O preceito
de ouvir Missa aos Domingos e festas de guarda, ou a lei do
jejum. Com isso ndo visa outra coisa sendo determinar e facilitar
o cumprimento das nossas obrigagées para com Deus.

2 PAULO VI, Credo do Povo de Deus, 30-VI-1968, n. 16.
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Além da concupiscéncia ou aguilhdo interior do pecado,
temos as tentagdes do demoénio, que, como inimigo de Deus, nos
quer afastar d’Ele. O demoénio por sua vez, serve-se do mundo:
dos maus exemplos dos outros, dos seus erros, para nos induzir
ao mal. E o que dizem os Catecismos quando assinalam que os
inimigos do homem (alma) sio o mundo, o demédnio e a carne.

Apesar de tudo, embora todos sejamos pecadores, segundo
afirmou S. Jodo: Se dissermos que ndo temos pecado, enganamo-
-nos a nos mesmos e ndo hd verdade em nds (1 Jo. 1, 8), com a
graga de Deus a nossa liberdade é mais forte e podemos vencer.

2. O deménio tenta a nossa concupiscéncia

Nio podemos estranhar que estejamos submetidos as tenta-
¢bes, enquanto permanecermos na terra. Deus permite-o para nosso
bem, pois assim como o bom oiro se prova no crisol, assim as
verdadeiras virtudes se fortalecem na tentacdo: tornamo-nos mais
fortes na luta didria para, um dia, alcancarmos maior recom-
pensa, etc.

No entanto, nem todas as tentacdes sdao alheias a nds, por-
que as vezes as provocamos mediante concessdes a concupiscéncia,
por falta de espirito de luta, ou por afastamento progressivo de
Deus. De modo que muitas tentagdes procedem do demdnio, pois
o seu oficio é tentar, mas outras vezes sdo provocadas livremente
pela nossa concupiscéncia.

Deus nunca tenta ninguém, incitando-o ao mal (cfr. Tiago 1, 13),
mas permite que sejamos tentados, para nos dar a ocasido de O
amar com obras e de alcancar maiores méritos. Olhando a estes
méritos, diz um dos padres gregos: «Nenhum atleta serd premiado,
se nao lutar com afinco (2 Tim. 2, 5), e nao seria auténtico com-
bate, se faltasse o adversidrio com quem combater. Portanto, se
niao ha adversario, nao havera coroa; pois niao pode haver ven-
cedor onde niao ha vencido» °.

Devemos resistir a tentacdo imediatamente e pedir a graga
de Deus, que nunca nos falta. O melhor é niao dialogar com a
tentacdo. HA que fugir dela, ter o tempo ocupado, e recorrer ao
Senhor como Ele nos recomendou: Vigiai e orai para ndo cairdes
na tentagdo (Mt. 26, 41). Se consentimos na tentagdo, pecamos ...
Por outro lado, actuamos com imprudéncia se aceitamos o didlogo
com a tentagdo e nido usamos os meios sobrenaturais para a rejei-
tar: por exemplo, invocar Nossa Senhora, recorrer ao Anjo da
Guarda ... '

3 S. GREGORIO DE NISA, De Perfecta christiani forma.



3. O pecado mortal é uma grave ofensa a Deus

O pecado mortal é uma ofensa grave contra Deus e uma
grave desgraca para o homem. Com ele revolta-se contra o seu
Criador e Senhor, ofende a infinita santidade de Deus, e despreza
com suma 1ngrat1dao o amor que lhe manifestou. A desgraca para
o -homem provém da perda da vida sobrenatural da graca santi-
ficante, da amizade com Deus e dos méritos sobrenaturais que
tinha até esse momento, de modo que se morre sem arrependi-
mento, terd condenagio eterna, e, jA nesta vida, diversas penas
temporais. Ao pecar gravemente, o homem lesa a sua prépria natu-
reza humana e pode ser causa de grandes desgragas para outros.

Quando consentimos livremente na tentagdo, ofendemos a
Deus, faltamos contra a Sua santa vontade e contra a ordem esta-
belecida por Ele, e violamos consciente e voluntariamente a Lei
divina. Comete-se pecado mortal quando se trata de matéria grave,
isto é, de uma coisa de importancia; por exemplo, renegar a fé,
odiar a Deus ou o préximo, cair na impureza, etc. Mas também
se requer conhecer com clareza que se trata de algo grave, que
ofende a Deus, e, apesar disso, dar o pleno consentimento. Se nio
ha clareza por ignorancia inculpavel ou falta o consentimento,
o homem ndo peca formalmente embora haja pecado material.
Por isso, devemos ter uma consciéncia delicada, que saiba o que
é pecado e 0 que nao é, para ndao ofender a Deus nem sequer
por ignorancia.

Acerca da importincia do pecado — mortal e venlal— diz o
Directorio Catequistico Geral: «As condigcdes da histdria e da vida
niao devem ser consideradas como o principal obstiaculo a liber-
tacdo do homem; o homem, quando adere livremente 4 obra da
salvacdo, encontra o maior obsticulo no pecado» *

4. O pecado venial é uma ofensa leve a Deus

H4 ocasides em que ndés ndao nos afastamos totalmente de
Deus, mas somos negligentes no seu servigo, preferindo a satis-
facdo dos proprios desejos. Estes pecados constituem uma ofensa
leve a Deus, cuja dignidade é infinita, mas ndo acarretam a morte
da alma. Desvia-nos, no entanto, pouco a pouco do fim dltimo e
vém a ser como uma doenga da alma que nos predispoe para
o pecado mortal.

Chamam-se pecados veniais, porque alcancam vénia ou per-
dao de Deus com facilidade, dada a Sua grande misericérdia.

4 SAGRADA CONGREGACAO DO CLERO, Directério Catequistico
Geral, Roma,. 11-IV-1971, n. 62.
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O pecado venial comete-se quando a matéria é leve, ou, sendo
grave, falta a plena adverténcia ou o pleno consentimento.

Os pecados veniais sdo também uma séria injustica contra
Deus e causam-nos muito dano, porque constituem uma ingrati-
dio para com o nosso Pai e nosso Redentor; pessoalmente, pri-
vam-nos de muitas gragas, debilitam a nossa vontade dando oca-
sido a tibieza, e p6em-nos em perigo de cometer pecados mortais.
Além disso, os pecados veniais acarretam penas temporais nesta
vida e, se ndo fazemos peniténcia, na outra.

Apesar da nossa facilidade para ofender a Deus, ndo pode-
mos esquecer a Sua infinita misericérdia. Esta mostra-se especial-
mente no Sacramento da Penltenma, onde o Senhor oferece ao
pecador a possibilidade de voltar 4 Sua amizade, fortalecendo-o
com a Sua graga, para evitar novas quedas, enchendo-o de paz
e alegria. «A alegria é um bem cristdo. S6 desaparece com a
ofensa a Deus, porque o pecado é fruto do egoismo e o egoismo
é a causa da tristeza. Mesmo entdo, essa alegria permanece no
fundo da alma, pois sabemos que Deus e a Sua Méae nunca se
esquecem dos homens» °

II. GUIA PEDAGOGICO
A) OBJECTIVOS

— Conhecer claramente o que é o pecado: ofensa a Deus.

— Saber distinguir entre o que é pecado mortal e o que é pecado
venial.

— Fazer compreender que o pecado é o unico e verdadeiro mal.

De Liturgia e vida crista
— Habitua-los a ser sinceros no exame deé consciéncia e a reconhe-
cer as suas faltas.

— Ensina-los a pedir perdio a Deus e aos outros quando come-
temos uma falta.

— Fazer-lhes ver que, estando em pecado, somos membros mor-
tos da Igreja e merecedores do inferno.

B) DESENVOLVIMENTO DO TEMA

1. Introducao (diversos pontos de partida)

a) Pode-se comecar narrando a seguinte histdria:

Conta-se que no século V, Arcadio, imperador de Constanti-
nopla, instigado pela sua esposa, a imperatriz Euxddia, quis cas-

5 J. ESCRIVA, Cristo que passa, n. 178.
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tigar ‘S. Jodao Criséstomo. Cinco cortesios propuseram diversos
meios: «Mandai-o para o desterro», disse um. «Confiscai-lhe og
bens», acrescentou outro. «Metei-o no carcere agravado: com
cadeias». «Matai-o». O ultimo, por fim, disse ao imperador: «Se o
mandardes para o desterro ficara contente, sabendo que, em todos
os lugares, estd com Deus; se o despojais dos seus bens, ndo lhos
tirais a ele mas aos seus pobres; se o encerrais num calab01go
beijara as cadeias; se o condenais a morte, abris-lhe as portas
do céu ... Fazei-o pecar. Ele s6 tem medo do pecado ...»

Pode-se abrir um didlogo com as criangas com estas ou seme-
lhantes perguntas:

— Que queriam fazer a S. Jodao Criséstomo os seus inimigos?:
Castigé-lo o mais possivel.

— Que coisas propuseram para o castigar?: O desterro, confis-
car-lhe os bens, o carcere, a morte, fazé-lo pecar.

— De todos estes males, qual é o pior?: O pecado.

— Porqué?: Porque é uma ofensa a Deus e perde-se a graga.

— Temos nés também o pecado como o pior mal?: Deixar que
eles pensem, em siléncio, uns segundos.

b) Comentar a passagem do livro do Génesis (3, 1-24),
recolhendo as seguintes ideias:

— Adao e Eva pecaram seduzidos pelo demonio.
— Podiam ndo pecar, e foram responsaveis do seu pecado.
— O pecado ofende a Deus, que aborrece o mal.
— O pecado rompe a amizade com Deus e merece castigo.

Aproveitar a forca das narragGes para fazer ver aos -alunos
como o pecado é uma ofensa a Deus e rompe as relagées com Ele.

2. Desenvolver as seguintes ideias
a) Todos nascemos com inclinagdo para o pecado [leva-los
a recordar o tema sobre o pecado original].

Todos nascemos com o pecado original, privados da graca.
Mas, embora este pecado nos seja apagado no Baptismo, fica
em noés a inclinagdo desordenada da concupiscéncia, debilitada a
vontade e obscurecida a inteligéncia. Além disso, o mundo seduz-
-nos com os seus bens enganadores e o demoénio tenta-nos.

b) Podemos resistir as tentagdes [usar o texto de Mateus 4].

2

Deus permite a tentacdo para nos pdr a prova. O préprio
Jesus Cristo quis ser tentado pelo demoénio, mas Ele disse ao
demonio: Afasta-te, Satands ... (ctr. Mt. 4, 8). Com.a graga de Deus
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podemos vencer sempre a tentacdo. Quando ela chega devemos
resistir e orar. Resistir com valentia, fugindo da ocasido e rejei-
tando quem nos induz a pecar. E orar seguindo o conselho que
Jesus Cristo nos da: Vigiai e orai para nao cairdes em tenta-
cdo (Mt. 26, 41).

¢) Quando caimos na tentagdo, ofendemos a Deus, pecamos
[mostrar como num combate, se alguém nio luta, é ven-
cido].

Muitas vezes nao escutamos as adverténcias do Senhor e con-
sentimos na tentacdo. Faltamos contra Deus, contra a Sua santa
vontade e contra a Sua ordem. Violamos consciente e voluntaria-
mente a lei de Deus. Pecamos, e, com isso, ofendemos a Deus.

Para cometer um pecado requerem-se trés coisas: 1.°) Que
uma coisa seja ma ou se acredite que é ma; pode ser pensa-
mento, desejo, palavra, obra ou omissido; 2.°) Dar-se conta que
aquilo é uma ofensa a Deus porque nao cumprimos a Sua santa
vontade; 3.°) Apesar de se ver que aquilo é mau, fazé-lo, pensa-lo
ou deseja-lo.

d) O pecado mortal é uma grave ofensa a Deus [fazer que
déem exemplos de pecados graves].

Quando se peca numa coisa importante (matéria grave),
conhece-se com clareza que se trata de algo grave e da-se, nido
entanto, o pleno consentimento, entio produz-se o pecado mor-
tal. Com ele ofendemos gravemente a Deus, e é uma grande des-
graga para o homem, pois deixamos de ser filhos de Deus, per-.
demos a vida da graga e tornamo-nos réus do inferno. Deve sair-se
imediatamente do pecado mortal, confessando-se ou fazendo um
acto de contrigdao perfeita com o propdsito de se confessar quanto
antes.

e) O pecado venial é uma ofensa leve a Deus [fazer que
déem exemplos de pecados leves].

As vezes, sem deixar de amar a Deus, deixamo-nos arrastar
pelas paixdes em coisas que ndo quebram de todo os seus divinos
mandamentos, embora desagradem a Deus; ou, se se violam os
mandamentos, faz-se sem o suficiente conhecimento ou sem a per-
feita voluntariedade. Nestes casos, o pecado diz-se venial ou leve;
niao nos faz perder a graca e a amizade com Deus, mas debilita
a nossa vida sobrenatural e pée-nos em perigo de chegar a come-
ter pecados graves; ndo nos torna réus do inferno, mas sim de
outras penas temporais no Purgatério. Por ser ofensa a Deus e
pelos danos que nos causam, devemos com todas as nossas forgas
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evitar também estes pecados veniais: hd que ter horror ao pecado °
venial deliberado.

f) Deus nao nos abandona, e pelo Sacramento da Penitén-
cia perdoa-nos os nossos pecados.

Concluir a sessdo dizendo-lhes como Deus niao nos abandona
nem sequer quando O ofendemos. Espera-nos para nos perdoar
no Sacramento da Peniténcia, que se verd no préoximo dia.

3. Perguntas-resumo

Que é o pecado? Que diferenca existe entre o pecado mor-
tal e o venial? Podemos resistir as tentacdes? Que meios temos
para resistir as tentacoes?

C) SUGESTOES PARA UMA MAIOR PARTICIPACAO LITURGICA

A Igreja, como boa Mae, conhece muito bem a nossa debi-
lidade e as ocasiGes que o demoénio nos apresenta para, que peque-
mos. Ela recorda-nos sempre, na Liturgia, que temos de estar
atentos para nio nos deixarmos enganar, e convida-nos a pratica
da peniténcia:

«Durante quarenta dias, Ele (Cristo) se absteve de alimen-
tos corporais, consagrando, com o Seu jejum, a observincia qua-
resmal; vencendo as tentacdes da antiga serpente, ensinou-nos
também a vencé-las ...»

(Do Prefacio do primeiro domingo da Quaresma)

Aproveitar o comentario desta parte do Preficio para insis-
tir-lhes na necessidade da mortificagdo, ensinando-lhes a descobrir
pequenas mortificacbes na sua vida.

D) POSSIVEIS ACTIVIDADES

— Responder as perguntas correspondentes do Catecismo.

— Ensinar-lhes a fazer todos os dias o exame de consciéncia antes
de se deitarem.

— Que facam no seu caderno um breve resumo das ideias da
sessdo. Podem ilustra-lo com fotografias ou desenhos.

— Fazer uma redacgdo sobre a vida de algum personagem da
histéria que tenha sobressaido pela sua austeridade e luta
contra a comodidade.

E) PERGUNTAS DO CATECISMO
Manual de Doutrina Catdlica, nn. 172-178.
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CURSO ELEMENTAR DE CATEQUESE

GC-38

Tema 38 — Na Confissdo, Jesus perdoa-nos
por intermédio do Sacerdote.

I. ASPECTOS DOUTRINAIS

1. Jesus instituiu o sacramento da Peniténcia

«A histéria da salvagdo — afirma o Directério de Catequese —
é também a histéria da libertacdo do pecado. Todas as interven-
¢oes de Deus, tanto no Antigo como no Novo Testamento, tém
em vista dirigir os homens na luta contra as forgas do pecado;
a missdo confiada a Cristo na histéria da salvacdo ordena-se a
destrui¢do do pecado e chega a consumagdo pelo mistério da
Cruz» *.

E verdadeiramente prodigiosa — infinita — a misericérdia do
Senhor, que ndao quer a morte do pecador mas que se converta
e viva (cfr. Ez. 33, 11). Durante a Sua vida terrena perdoou aos
pecadores arrependidos, e na Cruz expiou superabundantemente
todas as culpas dos homens. Esses méritos infinitos da Paixao
sdo-nos comunicados pelos Sacramentos, visto que o homem
renasce pelo Baptismo, pela Confirmacdo alcanga a maturidade
espiritual, e pela Eucaristia alimenta-se com a graca que lhe

- 1 SAGRADA CONGREGACAO DO CLERO, Directério Catequistico
Geral, Roma, 11-IV-1971, n. 62.
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outorga o mesmo Cristo, que esta ali real e substancialmente pre-
sente. Mas, apesar desta abundincia de meios para se salvar,
o homem pode fazer mau uso da liberdade e pecar. Por isso,
a misericérdia divina deu-lhe como remédio o Sacramento da
Peniténcia. Na tarde do dia da Ressurreigcdao, Jesus apareceu aos
Apéstolos e disse-lhes: «A paz esteja convosco! Assim como o Pai
Me enviou, também Eu vos envio a vds». Dito isto, soprou sobre
eles e disse-lhes «Recebei o Espirito Santo. Aqueles a quem per-
doardes os pecados ficardo perdoados, e aqueles a quem os reti-
verdes, ficarao retidos» (Jo. 20, 19-23). Foi principalmente nesta
altura que Jesus Cristo instituiu o Sacramento da Peniténcia.

2. E o proprio Jesus Cristo que nos absolve,

servindo-Se do Sacerdote

Desde os tempos da sua fundagdo divina, a Igreja ensinou
que o poder de perdoar os pecados, préprio de Deus — quem
pode perdoar os pecados sendo Deus somente? (Mc. 2, 7) — foi
confiado por Cristo aos Apédstolos e seus legitimos sucessores no
sacerdécio; de tal modo que, sem a intervencdo dos Sacerdotes,
nio é possivel obter o perdio no Sacramento da Peniténcia.

O Sacramento da Peniténcia, por vontade de Deus, é um
julgamento que o Sacerdote exerce em nome e com a autoridade
de Jesus Cristo. Dai que seja o préprio Jesus Cristo quem — repre-
sentado pelo Sacerdote — nos perdoa os pecados num julgamento
cuja sentenca é sempre de perdiao, quando o penitente estd com
as devidas disposigoes.

Quando o Sacerdote pronuncia a férmula da absolvigio,
niao o faz «como se declarasse que os pecados estdo perdoados,
mas a modo de acto judicial, porque ele mesmo, como juiz, pro-
nuncia a sentenga»>. Por esta razdo, a féormula pronuncia-se de
modo indicativo, em primeira pessoa: Eu te absolvo dos teus peca-
dos, em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo.

O préprio Jesus Cristo absolve e concede o perdao, ser-
vindo-Se do ministro como instrumento. Assim fica garantido que
a graga, cujo canal ordinario sio os Sacramentos, chegard com
seguranca a todas as almas desde que exista o Sacramento.

Visto que este Sacramento se faz a maneira de julgamento,
requer-se no ministro, além do poder sacerdotal, o poder de juris-
dicdo. Deve obter, por isso, as oportunas licengas do Ordinario
correspondente. Por causa desse poder de jurisdicido, o Romano

2 CONCILIO DE TRENTO, Ses. XIV, Decreto De Poenitentiae, cap. 6,
Dz 902 (1684).
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Pontifice, e os Bispos nas suas dioceses, podem reservar-se o per-
diao de alguns pecados especialmente graves. Essa reserva cessa
sempre em perigo de morte.

3. Necessidade da Peniténcia:

Segundo Mandamento da Santa Igreja

Os baptizados que cometeram algum pecado mortal preci-
sam de se aproximar do Sacramento da Peniténcia para obter o
perddo de Deus ou, ao menos, arrepender-se com um acto de con-
trigdo perfeita e o propdsito de se confessar quanto antes. E uma
necessidade de direito divino imposta pelo prépro Deus: Aqueles
a quem perdoardes os pecados, ficardo perdoados e aqueles a
quem os retiverdes, ficardo retidos (Jo. 20, 23).

A Igreja, que é Mae e conhece as limitacGes da natureza
humana, dispés que a confissio dos pecados mortais se faga
pelo menos uma vez por ano. «Todos os fiéis, de um e outro sexo,
que tiverem chegado a idade da discrecgdo, isto é, ao uso da razao
—que ¢ por volta dos sete anos — tém obrigacdo de confessar
fielmente todos os seus pecados, a0 menos uma vez por ano» ®.
Portanto, o segundo mandamento da Santa Madre Igreja obriga
a todos os cristdos que tém uso da razdo e estdo em pecado mor-
tal, a confessar os pecados mortais ao menos uma vez por amo.
E facil entender que, se ha obrigacio de se confessar ao menos
uma vez por ano, com maior razdo obrigara a confissdo em perigo
de morte, quando estd em jogo o destino eterno depois de pres-
tar contas a Deus; e antes de comungar ou receber Cristo, que
é a propria Santidade.

Seria um erro crer que, no inicio do uso da razdo, nido se
podem cometer pecados mortais e que ndo faz falta a confissdo.
Como também o seria pensar que, estando em pecado mortal e
em circunstincias normais, bastaria um: acto de contrigdo para
se aproximar da comunhio: gquem estd em pecado mortal nio
pode aproximar-se da Sagrada Comunhdo sem se confessar antes;
se o fizer, comete um sacrilégio.

Este segundo mandamento refere-se s6 aos pecados mortais.
Os pecados veniais podem ser perdoados de muitas maneiras e
niao ¢ necessario confessa-los; mas podem confessar-se também
e é util confessa-los. O preceito ndo se cumpre com uma confissdao
sacrilega ou voluntariamente mal feita.

A Igreja nao deixa de insistir no seu Magistério ordinario
acerca da conveniéncia da confissdo frequente, pela qual aumenta

3 Codigo de Direito Canonico, cé.nohe 906.

77



o conhecimento proéprio, cresce a humildade, desenraizam-se os
maus costumes, faz-se frente a tibieza, purifica-se a consciéncia,
robustece-se a vontade e aumenta a graga. O, Papa Pio XII dizia
na Enciclica Mystici Corporis que com a confissao frequente dos
pecados veniais «se aperfeicoa o conhecimento de cada um sobre
si mesmo, cresce a humildade, arrancam-se até a raiz os rhaus
costumes, resiste-se ao desleixo e inércia e preguica espiritual, puri-
fica-se a consciéncia, fortalece-se a vontade, procura-se uma salu-
tar direcgéo espiritual e com a virtude do sacramento acrescenta-se
a graca»*.

Os actos penitenciais colectivos, como os que o sacerdote
e os fiéis recitam ao comegar a Santa Missa, servem para fomen-
tar a contri¢do, para perdoar os pecados veniais e para’ dispor
aalmae participar com fruto na Santa Missa; ndo tém, no entanto,
eficicia sacramental para perdoar os pecados mortais.

A Igreja permite, em alguns casos, a absolvigdo colectiva
dos pecados. Consiste em dar a absolvicio simultaneamente a
muitos fiéis que, por impossibilidade fisica ou moral, ndo tiveram
possibilidade de confessar os seus pecados individualmente ao
sacerdote. Por exemplo, no caso de uma guerra ou naufrigio.
Mas a Igreja insiste em que a absolvigdo individual é o/ tinico
modo ordinario. Por isso, passada essa impossibilidade fisica ou
moral, os pecados que se perdoaram pela absolvi¢do colectiva tém
de se confessar individualmente ao sacerdote °

4. Efeitos da Peniténcia

A necessidade da Peniténcia e a utilidade da confissdao fre-
quente ndo sdo dificeis de ver, conhecendo os efeitos que este
sacramento produz na alma do cristdo:

a) Reconcilia o homem com Deus. Isto é, produz a gracga
santificante e lava a mancha que o pecado tinha deixado na alma.
Perdoa todos os pecados mortais, a sua culpa e o castigo da pena
eterna; mas nao apaga as marcas que o pecado deixa na alma;
isto é, o apego desordenado as criaturas. Contudo, a cura da graca
sobre a vontade faz com que esta se torne mais firme e decidida
na luta contra as tentagbes. A pena temporal, ao contririo, nem
sempre se perdoa toda; depende da intensidade da contrigdo e
das disposigbes pessoais do penitente.

4 PIO XII, Enc. Mystici Corporis, 29-VI-1943.

5 Cfr. COMISSAO EPISCOPAL DE LITURGIA, Ritual da Peniténcia,
Praenotanda, nn. 31 e 34. SAGRADA CONGREGACAO PARA A DOUTRINA
DA FE, Normas pastorais sobre a absolvigao Sacramental geral, 16-VI-1972.
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b) Perdoa os pecados veniais dos quais se tenha contrigdo
ao menos virtual ® e restitui todas as virtudes e méritos que,
in caritate facta (feitos com caridade), se tinham perdido com
o pecado.

c) Produz um particular auxilio divino para evitar os peca-
dos, especialmente aqueles dos quais o penitente se confessou:
é a graca sacramental prépria deste sacramento.

II. GUIA PEDAGOGICO

A) OBJECTIVOS

— Conseguir que as criangas déem muito valor ao Sacramento
da Peniténcia. '

— Fazer ver como a Confissio é o Sacramento da misericérdia
de Deus: perdoa-nos sempre que nos aproximemos arrepen-
didos.

— Fazer ver como a Igreja é a depositaria do poder de perdoar
os pecados.

De Liturgia e vida crista

— Anima-los a que se aproximem com frequéncia do Sacramento
da Confissao.

— Habitua-los a pedir perddo ao Senhor, quantas vezes comete-
ram faltas durante o dia.

— Fazer-lhes descrever, explicando-o, a for¢ga do amor de Deus
na Confisséao. .

— Explicar-lhes o rito sacramental para que participem com
dignidade.

t

B) DESENVOLVIMENTO DO TEMA .

1. Introducao (diversos pontos de partida)

a) Relatar de modo vivo a parabola do filho prédigo
(Lucas 15, 11-24) destacando as- seguintes ideias:

— A falta de amor daquele filho para com seu pai, pois decide
abandona-lo.

— Alheou-se dele e malgastou todos os seus bens num pais dis-
tante.

§ Cfr. S. TOMAS, Suma Teoldgica, 111, q. 87, a. 1.



— O filho prédigo longe do pai, sente-se desgracado, triste, sem
carinho e sem compreensao.

— Um dia em que guardava porcos, pensa no seu mau COmpor-
tamento para com o pai, arrepende-se e decide voltar para
a sua companhia. -

— O pai estava seguro que ele voltaria. Todos os dias o espe-
rava. Ao vé-lo, corre a abragi-lo e a beija-lo.

— O filho reconhece o seu pecado dizendo-lhe: Pai, pequei con-
tra o céu e para comntigo.

— O pai, cheio de alegria, celebra uma festa em honra do filho.

Abrir um didlogo com os alunos com estas ou semelhantes
perguntas:

— Que falta de amor teve o filho prédigo para com o pai?: Aban-
dona-o e afasta-se dele.

— Nés, alguma vez, fazemos o mesmo com Deus?: Sim, quando
O ofendemos com o pecado.

— Que sente o filho depois de esbanjar o dinheiro?: Tristeza,
desamparo, falta de carinho e de compreensdo, fome.

— Que faz o filho?: Arrepender-se e ir pedir perdiao ao pai.

— Que faz o pai dele?: Perdoa-lhe, abraca-o transbordante de
alegria e enche-o de presentes.

— Onde nos perdoa Deus os nossos pecados?: No Sacramento
gal Peniténcia, e de modo muito semelhante ao filho da para-

ola.

.b) Também se pode comecar com este episédio:

«S. Cirilo, Bispo de Jerusalém, viu o deménio, numa Semana
Santa, entre muitas pessoas que esperavam a ocasidao de se con-

fessar.
Perguntou-lhe que fazia ali, e o demoénio respondeu que
fazia um acto de peniténcia.

— Tu, peniténcia? — replicou-lhe o Santo.

—Eu te explico — disse 0 deménio —: Nzo é acto de peni-
téncia satisfazer e restituir o que se roubou? Pois eu roubei a todos
estes a vergonha para que pecassem, e agora venho. restitui-la
para que nao se confessem.»

Destacar, no dialogo, o perigo da falta de sinceridade e de
vergonha para se aproximar do Sacramento da Peniténcia, sob a
accdo positiva do deménio.
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2. Desenvolver as seguintes ideias
a) Pelo pecado, ofendemos a Deus, e afastamo-nos d’Ele
[relaciona-lo com o tema anterior e a pardbola contada].

‘Trata-se de voltar a acentuar o que é o pecado: ofensa a Deus.

b) Para se salvar é preciso arrepender-se dos pecados
[fazer ver que, quando alguém ofende outra pessoa se
se quer reconciliar com ela tem de se arrepender, pedir-
-lhe perdao].

O arrependimento ou peniténcia é absolutamente necessdrio

para todo aquele que ofendeu a Deus, que pecou. Assim o disse
Jesus Cristo: Se ndo fizerdes peniténcia morrereis todos da mesma
maneira (Lucas 17, 5). Ndo ha salvacdo possivel.
' Antes de Jesus Cristo, os homens que se arrependiam dos
seus pecados nido tinham a certeza de ter obtido o perdiao deles.
Essa certeza trouxe-no-la Jesus Cristo. S6 Ele podia dizer: Os teus
pecados sao-te perdoados (Mateus 9, 2).

c) Jesus Cristo instituiu o Sacramento da Pemtencza para
nos perdoar os pecados [comparar entre o que se passa
num julgamento humano e o julgamento divino que é
a Confissao].

Jesus Cristo, na tarde de Domingo da Ressurreigio, instituiu
o Sacramento da Peniténcia, ao dizer aos Seus discipulos: Recebei o
Espirito Santo: aqueles a quem perdoardes os pecados ficardo per-
doados e aqueles a quem os retiverdes, ficardo retidos (Jo. 20, 11).
Instituiu este Sacramento a maneira de Julgamento mas Julgamento
de misericérdia, para que os Apdstolos e os seus legitimos suces-
sores pudessem perdoar os pecados.

«Repara que entranhas de misericérdia tem a justica de Deus?

— Porque nos julgamentos humanos, castiga-se quem confessa
a culpa; e, no divino, perdoa-se.

Bendito seja o Santo Sacramento da peniténcia!» (Cami-
nho, n.° 309).

d) O proprio Jesus Cristo, através do Sacerdote,
nos absolve [fazer ver como a pessoa ofendida
deve perdoar].

S6 o sacerdote — com poder de ordem e de jurisdicdo — pode
perdoar os pecados, pois Jesus Cristo deu esse poder somente a
eles. Nao vale, pois, dizer os pecados a um amigo ou directamente
a Deus. Além disso, no momento da absolvigdo é o préprio Cristo
quem nos absolve e perdoa os pecados por meio do sacerdote,
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ja que o pecado é ofensa a Deus e s6 Deus nos poede perdoar.
O Sacerdote deve guardar, sob obrigacédo gravissima, o sigilo sacra-
mental.

(Desenvolver aqui, se for conveniente pela idade e circunstan-
cias dos assistentes, as ideias expostas nos aspectos doutrinais sobre
a absolvigdo colectlva)

e) Efeitos que produz este Sacramento [recordar a parabola
do filho prédigo].

Os efeitos que produz este Sacramento sdo todos maravilho-
sos: perdoa os pecados mortais e a pena eterna por eles merecida;
isto é, devolve-nos a graga santificante. Também perdoa os pecados
veniais e aumenta em nés a graca santificante se nido se tinha per-
dido. Além disso reduz-se a pena temporal do Purgatério devida
pelos nossos pecados actuais ou passados: é como tomar banho
ficando mais limpos, € no Céu sé entram os que estio completa-
mente limpos. Recebemos forcas para amar mais a Deus e lutar
contra as tentacdes, pois sdo-nos aplicados os méritos infinitos da
Paixdo, Morte e Ressurreigio de Jesus Cristo.

f) Necessidade da Peniténcia [deixar muito claro o que é
obrigacdo e o que é muito conveniente. Usar exemplos
do texto].

A confissdao é absolutamente necessaria para todos aqueles
que, depois do Baptismo, cometeram um pecado mortal. Ha obri-
gagcdo de confessar os pecados mortais a0 menos uma vez por ano,
e em perigo de morte, e se se vai comungar.

Mas, as vezes, ndo se entende bem este preceito: uma coisa
é a obrlgagao e outra, muito diferente, o que convém fazer se
se quer que aumente o nosso amor a Deus. Também ndo ha obri-
gacdo de beijar a mie, nem de saudar os amigos, nem de comer
todos os dias ... mas qualquer pessoa normal o faz. Se queremos
progredir no amor de Deus, devemos confessar-nos muitas vezes e
confessar-nos bem.

g) Conveniéncia da confissdo frequente [comparar com o
cuidado do corpo: lavar-se, comer, etc.]. :

A Igreja recomendou vivamente a pratica da confissdo fre-
quente, ndo sé dos pecados mortais — que se devem confessar ime-
diatamente — mas também dos pecados veniais. Devemos confes-
sar-nos deles, j4 que deste modo aumenta-se o conhecimento pré-
prio; cresce-se na humildade crist3; desenraizam-se os maus costu-
mes; faz-se frente a tibieza e preguica espiritual; purifica-se e
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forma-se a consciéncia; ‘ajudamo-nos na nossa vida interior e
aumenta a graga em virtude do Sacramento. Para crescer no amor
a Deus, é muito conveniente ter na devida consideracdo a confissio:
confessar-me muitas vezes e confessar-se bem.

h) Conclusdo: E como confessar-se bem?

Confessa-se bem quem cumpre certas condi¢cbes e trata de
melhorar nelas. Na préxima sessdo estudar-se-do-essas condigoes
e a maneira de melhorar na Confisséo.

3. Perguntas-resumo

Quando instituiu Jesus Cristo o sacramento da Peniténcia?
Quem ¢é que perdoa os pecados na Confissdo? Porque é que con-
vém confessar-se com frequéncia?

C) SUGESTOES PARA UMA MAIOR PARTICIPACAO LITURGICA

1. A Igreja, no ritual da Peniténcia, oferece abundante mate-
rial para realizar uma preparagio colectiva que preceda a confisséo
e absolvicdo individual. O catequista, de acordo com o sacerdote,
pode preparar uma destas celebragées, procurando que resulte
muito digna e que fomente efectivamente o arrependimento dos
assistentes.

2. E importante que os alunos conhegam bem o rito da Con-
fissdo. Ja se lhes pode comegar a explicar em pormenor, embora
na préxima,sessdo se trate deste tema.

D) POSSIVEIS ACTIVIDADES

— Responder as perguntas correspondentes do Catecismo.

— Fazer um cartaz sobre a parédbola-do filho prédigo.

— Que procurem no Evangelho, por grupos, cenas em que Jesus
perdoa os pecados.

— Aprender alguma melodia simples: «Senhor, tende piedade de
nés», «Cordeiro de Deus» ...

— Que fagcam no seu caderno um breve resumo das ideias da ses-
sdo; podem ilustra-lo com fotografias e desenhos.

E) PERGUNTAS DO CATECISMO

Manual de Doutrina Catdlica, nn. 179-184.
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CURSO ELEMENTAR DE CATEQUESE

GC-39

Tema 39 — A nossa reconciliagio com Deus.

I. ASPECTOS DOUTRINAIS

A Peniténcia é o Sacramento instituido por Jesus Cristo para
o perddo dos pecados cometidos depois do Baptismo. O sinal sensi-
vel pelo qual se comunica ao homem a graga para o perdiao dos
pecados. O sinal sagrado consiste nas palavras e actos do peni-
tente e nos actos do Sacerdote que perdoa em nome de Deus.
A matéria deste Sacramento sdo os actos do penitente: a contrigdo
ou dor dos pecados, a confissdo dos mesmos ao sacerdote, e a satis-
facdo dada por eles. A forma do Sacramento consiste na férmula
da absolvigdo que diz o sacerdote: «Eu te absolvo dos teus pecados
em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo».

1. Primeiro acto: exame, dor e proposito?

O primeiro acto do penitente é a contri¢do que consiste numa
dor da alma e detestagdo do pecado cometido, com propdsito de
nido pecar dai por diante. Isto é, o pecado conhecido implica exame

1 Os actos do penitente ficam perfeitamente expostos ao falar de
contricdo, confissio e satisfacdo. Contudo, pensando na clareza da expo-
sicdo fala-se de cinco actos: exame de consciéncia, dor dos pecados, pro-
pésito de emenda, acusagdo dos pecados ao confessor e satisfacao ou cum-
primento da peniténcia. Mas ndao ha diferenga real visto que, os trés pri-
meiros — exame, dor e propésito — estdo ja incluidos na nogao de contricdo.
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de consciéncia, e este leva a dor e ao propésito. Ora bem, hi duas
espécies de dor: a contradicdo perfeita e a imperfeita ou atrigdo,
conforme procede do amor a Deus ou do temor ao castigo.

A contri¢do perfeita fruto de uma ardente caridade para com
Deus ofendido é tdo grata a Deus que, quando existe a impossi-
bilidade de se confessar, reconcilia o homem com Deus. Mas, em
qualquer caso, supée o desejo sincero da confissdo oral. Outra
razdo, além disso, para ver a necessidade de confessar os peca-
dos é que o pecador ofende a Deus e secundariamente a Igreja;
dai a necessidade de se reconciliar com a Igreja.

Também a contrigdo imperfeita é suficiente para se receber
o sacramento da Peniténcia, porque a sua motivacio —a feal-
dade do pecado e o temor do inferno com as suas penas — inclui
o amor a Deus. Mas certamente obtém menor fruto sobrenatural
do Sacramento.

Se ha amor a Deus, a consciéncia torna-se mais sensivel
perante o pecado, préprio ou alheio, e reage imediatamente.
A alma volta sinceramente a Deus disposta a recomegar a repa-
rar os danos por maiores que tenham sido. Nao ha razido para
o desdnimo que s6 aproveita ao inimigo. O Senhor, nosso Pai,
aguarda sempre que recomecemos, passO a passo, O regresso. Por
ultimo, nenhuma queda — por grave que seja— impede para sem-
pre o retorno a Deus, se pomos n’Ele a nossa confianga e Lhe pedi-
mos perdio na Confissdo. Reconhecer a realidade dos préprios
pecados (exame) é o ponto de partida da contricio (dor) e do
arrependimento (propdsito).

2. Segundo acto: a confissio oral
de todos os pecados mortais e veniais

O segundo acto que o penitente deve realizar é a confissido
oral dos seus pecados. Esta confissdo foi implicitamente estabe-
lecida pelo préprio Jesus Cristo quando deu aos Apdstolos o
poder de perdoar os pecados, dizendo-lhes: Recebei o Espirito
Santo: aqueles a quem perdoardes os pecados ser-lhes-do perdoa-
dos; aqueles a quem os retiverdes, ser-lhes-ao retidos (Jo. 20, 22-23).
Para isso, os Apdstolos e os sacerdotes, que recebem esse poder
de Deus, pelo ministério da Igreja, devem conhecer o estado do
penitente para poder emitir um juizo acertado. E isto ndo é possi-
vel se o penitente ndo lhe declara o estado da sua alma pela con-
fissdo oral de todos os seus pecados 2.

2 Ao instituir os Sacramentos, Jesus Cristo entregou a Igreja o poder
de determinar o modo de os administrar, mas sem modificar o essencial.
Assim, embora no Evangelho nao conste explicitamente que a confissdo
deve ser privada e secreta, a Igreja — pelo poder recebido de Jesus Cristo —
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A acusagcdo deve estender-se necessariamente a todos e a
cada um dos pecados mortais cometidos depois do Baptismo e
que nido tenham sido perdoados anteriormente. Dai que se fale de
matéria necessdria, porque a sua omissdo culpavel torna invalido
o Sacramento. Deve confessar-se com clareza e exactiddo, expli-
cando a espécie, 0 nimero e as circunstincias que possam modi-
ficar a gravidade do pecado, tais como o lugar, o fim subjectivo
que se’ pretendia, o0 modo ou momento, etc. Além de ser neces-
saria a confissio completa em razio do julgamento é também
meio praticamente insubstituivel para a formagido da consciéncia
dos fiéis. Assim se evitam os escriupulos pois a alma conta com
a ajuda do sacerdote para distinguir o que é pecado do que nio é.
O penitente deve confessar-se tantas vezes quantas forem necessa-
rias; e ainda que ndo seja por causa de pecados mortais, prati-
camente precisa da confissdo frequente. Com ela recebe as gragas
especificas para vencer nesses pecados ou mas inclinagées, ficando
robustecida a vontade. Nestes casos, para que haja matéria sufi-
ciente — pecados veniais pelo menos — é conveniente acusar-se tam-
bém de algum pecado mortal da vida passada, ja perdoado, ou de
faltas cometidas contra determinada virtude ou preceito do Deca-
logo °.

3. Terceiro acto: cumprimento da peniténcia

Com a confissdo oral dos pecados ndo acaba o acto sacra-
mental da peniténcia. Pertence também a substincia do Sacra-
mento que o penitente aceite a satisfagdo imposta para reparar
a justica divina. Essas obras de peniténcia impostas adquirem

pode determinar esse modo como necessario. E preciso ter em conta, além
disso, que a Sagrada Escritura ndo é a tunica fonte de Revelagdo: a Pala-
vra de Deus estd também contida na Tradi¢gdo nao escrita que proce-
dente do préprio Jesus Cristo, chegou até nés. E a confissdo oral e secreta
dos pecados é pratica imemorial da Igreja. Ninguém se pode alhear deste
Sacramento por medo, jA que o sacerdote faz as vezes de Deus e tem a
gravissima obrigagao de nido revelar a ninguém os pecados de outro nem
directa nem indirectamente: é o sigilo sacramental.
3 «Aqueles que pelo pecado grave se separam da comunhido com d
amor de Deus, o Sacramento da Peniténcia restitui-lhes a vida que per-
deram. Aos que caem em pecados veniais experimentando quotidianamente
a sua debilidade, a repetida celebracdo da peniténcia, restaura-lhes as for-
as para que possam alcancar a plena liberdade dos filhos de Deus».
01(\;[ SSA_(]) EPIiSCOPAL DE LITURGIA, Ritual da Peniténcia, Praeno-
tanda, n. 7.
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valor divino porque o penitente se identifica com Jesus Cristo
na confissao *.

Antigamente as peniténcias sacramentais eram bastante duras,
actualmente sio muito leves. A satisfacdo deverd ser proporcio-
nada a gravidade dos pecados, mas, na préatica, o confessor costuma
acomoda-la a nossa fraqueza e as nossas disposi¢cdes. Normalmente
os principais meios de satisfagdo sdo a oragdo, a mortificagdo, e a
esmola. Essas obras servem para aplacar a justica divina, para
rectificar a conduta e para diminuir as penas temporais dos peca-
dos perdoados °.

4. As indulgéncia diminuem a pena temporal
devida pelos pecados
' Ordinariamente a peniténcia imposta pelo confessor nio é
mais que uma parte, talvez minima, da satisfacio que devemos
a Deus. Para expiar o resto da pena temporal que devemos,
a Igreja prové por meio das indulgéncias.

Consiste na remissdo da pena temporal devida pelos peca-
dos, que a Igreja concede sobre certas condicoes aos que estdo
em graca. Fundamenta-se esta pratica na doutrina da «Comunhio
dos Santos» que consiste no lago de caridade que une e faz dos
membros da Igreja, membros da mesma familia. Como tais se
podem ajudar entre si e, principalmente Jesus como Cabega ajuda
com os méritos superabundantes da Sua Morte na Cruz. A Igreja
exerceu sempre este poder recebido de Jesus, utilizando para pagar
a divida o tesouro dos méritos de Jesus, de Maria e dos Santos.
Segundo a disciplina actual da Igreja, que data de 1967, existem
dois tipos de indulgéncia: a plendria, que perdoa toda a pena tem-
poral devida pelos pecados, e a parcial, que sé6 perdoa parte dessa
pena. Com o beneficio das indulgéncias, os fiéis entendem que,
pelas suas préprias forcas ndo podem expiar o mal, sentem-se
unidos a Igreja, e compreendem a necessidade de colaborar com
a graga de Deus.

4+ 8. Joao Criséstomo pdoe nos labios do Senhor estas palavras: «Vinde,
nido para prestar contas, mas para serdes livres dos vossos pecados; vinde,
porque eu nao tenho necessidade da gléria que possais tributar-me. Tenho
necessidade da vossa salvacdo... Nao temais ao ouvirdes falar de jugo,
porque é suave; nao temais se vos falo de carga, porque é leve». S. JOAO
CRISOSTOMO, In Matthaeum homiliae, 37, 2; PG 57, 414.

5 COMISSAO EPISCOPAL DE LITURGIA, Ritual da Peniténcia, n. 18.
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.II. GUIA PEDAGOGICO

A) OBJECTIVOS

(Convira ter em conta também os do tema anterior)

— Conhecer muito bem os cinco actos necessarios para fazer uma
boa Confissio.

— Desejar aprender a confessar-se muito bem e com frequéncia.

— Aprender a dar valor as indulgéncias.

De Liturgia e vida crista

— Comprovar com cada aluno, que sabe confessar-se.

— Facilitar-lhes um guia para o exame de consciéncia que os
ajude a preparar-se bem®. Explicar-lhes pormenorizadamente
alguns temas.

— Ensina-los a dar o devido valor ao arrependimento e a absol-
vicdo do sacerdote.

B) DESENVOLVIMENTO DO TEMA

1. Introducdo (diversos pontos de partida)
a) Pode ser conveniente que se comece ésta sessido interro-
gando sobre o tema anterior. Algumas perguntas: .

— Que se passa quando pecamos?: Ofendemos a Deus e afastamo-
-nos d'Ele.

— Pode salvar-se alguém que cometeu um pecado mortal?: Sim,
mas deve arrepender-se e confessar-se.

— Para que instituiu Jesus Cristo o Sacramento da Peniténcia?:
Para nos perdoar os pecados e nos dar a Sua graga.

— Que produz em nés este Sacramento? (Ver o tema anterior).

— E conveniente confessar-se muitas vezes (Ver o tema anterior).

b) Outra maneira de comecar a sessio pode ser comen-
tando a passagem da pecadora arrependida (Lucas 7, 36-50), des-
tacando:

— Aquela mulher estd arrependida dos seus pecados. Cré firme-
mente que Jesus € Deus e, por isso, se prostra a Seus pés para
lhe pedir perddo, pois foi a Ele que ofendeu com os seus
pecados.

¢ Utilize, por exemplo, Manual de Doutrina Catdlzca p. 272, ou Edi-
goesMCAS O Sacramento da Peniténcia, Exame de Consc1enc1a dos 9
aos anos.
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— Esta profundamente arrependida: chora, beija os pés de Jesus,
pede-lhe perdao.

— Jesus ndo a rejeita. Ao contrario, aceita de bom grado as pro-
vas de arrependimento daquela mulher.

— No fim, diz-lhe: Vai em paz. Os teus pecados sdo-te perdoados.
Foi a tua fé que te salvou.

— Os fariseus, ao ouvi-l'O, comecaram a murmurar baixinho,
dizendo uns para os outros: Quem é este para perdoar os
pecados? SO Deus pode perdoar os pecados.

Pode-se abrir um didlogo com os alunos com estas ou seme-
lhantes perguntas:

— Tinham razdo os fariseus?: Nio, pois Jesus é Deus e pode per-
doar os pecados.

— Porque foi que Jesus perdoou a essa mulher?: Porque estava
arrependida.

— Que temos ndés de fazer para que nos sejam perdoados os
pecados?: Ver se sabem quais as cinco coisas necessarias para
uma confissdo bem feita.

2. Desenvolver as seguintes ideias
a) Condigées para fazer uma boa confissdo [unir com a
dltima pergunta].

Para fazer uma boa confissdo sdo necessarias cinco coisas:
exame de consciéncia, dor dos pecados, prop¢sito de emenda, dizer
os pecados ao confessor e cumprir a peniténcia. E preciso con-
fessar-se muito bem, cumprindo estas condigées, sem cair na rotina,
pois que cada confissdo é um encontro pessoal com Jesus Cristo na
pessoa do sacerdote.

b) Exame de consciéncia [perguntar-lhes como o fazem].

E preciso recordar, para depois se acusar, todos os pecados
mortais -cometidos depois da tultima confissio bem feita. Para
fazer este exame é necessario ver detidamente cada um dos man-
damentos da Lei de Deus, os mandamentos da Igreja e os deveres
do préprio estado ou condi¢do. Ao descobrir os pecados mortais
cometidos desde a tultima confissdo valida, é preciso saber a espé-.
cie de pecado, as circunstincias que mudam a sua espécie e o
numero de vezes, na medida do possivel (é suficiente indicar uma
média aproximada do niimero de vezes). Depois é necessario ver
os pecados veniais cometidos. Normalmente o exame deve ser
breve. Para quein se confessa com frequéncia é mais facel fazé-lo.
E necessario lutar para ndo fazer um exame superficial.
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c¢) Dor dos pecados [perguntar-lhes os tipos de dor e tam-
bém como a vivem eles antes da confissdo].

A dor pode ser da atrigdo (medo ao castigo ou pela fealdade
do pecado) ou de contricdo (por ter ofendido a Deus sendo Ele
quem é€). E necessario pedir a Deus que nos conceda dor de con-
tricdo. Mas ndo é necessdrio que seja uma dor sensivel (se existe,
melhor). Pode haver dor e, ao mesmo tempo, estes pecados podem
continuar a atrair-nos, mas o importante é a decisdo com que a
vontade os aborreca. Assim, € suficiente o arrependimento que
supoe pensar. «quisera nao talo feito», «oxald ndo o tivesse come-
tido ..

A dor de contricdo, que se chama dor perfeita, perdoa ime-
diatamente os pecados, se vai unida ao propédsito de se confessar
tdo depressa quanto possivel. S6 com essa dor, ninguém se pode
aproximar da comunhio, tem de se confessar antes.

d) Propdsito de emenda [fixar-se nas palavras da narracio.
Fazer-lhes ver como no Acto de Contricdo se faz o pro-
pésito de emenda].

E uma parte essencial da dor. Jesus Cristo disse a mulher
pecadora: Vai e ndo voltes a pecar. Consiste na decisdo da von-
tade de ndo voltar a pecar. Ainda que ndo seja possivel ter a
certeza absoluta que niao se ofendera mais a Deus, é preciso estar
disposto a deixar as ocasides préximas e voluntarias de pecado
nas amizades, leituras, conversas, etc. E preciso estar disposto a
usar todos os meios sobrenaturais e humanos para fortalecer a
vontade e ndo voltar a pecar.

e) Confissdo ou acusa¢do dos pecados ainda ndo perdoa-
dos, ao confessor [insistir em que nunca se pode calar
nenhum pecado mortal].

E necessario acusar-se de todos os pecados ao confessor visto
que a confissio é a modo de julgamento e nenhum juiz pode
ajuizar se nido conhece o delito, nem impor a peniténcia adequada.
E preciso confessar todos os pecados mortais segundo o ntiinero
e circunstancias importantes: por exemplo, aquelas que mudam
a espécie, ou quando a acgdo encerra mais de um pecado: furto,
sacrilégio, etc. E muito conveniente também confessar-se dos peca-
dos veniais. Cometer-se-ia sacrilégio e a confissio seria invalida
se se calasse deliberadamente um pecado mortal. Se se esquece
um pecado e se di conta dele, depois fica perdoado também esse
pecado, mas ha a obrigagio de o dizer na préxima confissio;
entretanto, pode-se comungar.
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. o A . . o e . 7.
f) Cumprir a peniténcia [insistir em cumprir logo a seguir
a peniténcia].

Com a peniténcia que o confessor nos impde satisfazemos
a divida devida a Deus pelo pecado. E muito bom que, além
de cumprir, logo a seguir, essa peniténcia, o penitente procure
impor-se livremente, por sua conta, uma peniténcia maior e mais
custosa. Se, tendo a intengdo de cumprir logo, ndo se cumpre a
peniténcia, a confissdo € valida, embora esta falta de cumprimento
possa ser pecado grave ou leve, conforme os casos.

g) Normas prdtica sobre o modo de receber a peniténcia
[convém ir perguntando como a vivem e corrigir possi-
veis erros ou omissOes que cometam].

1.. Antes da confissdo

— E bom rezar alguma oragdo preparatéria como, por exemplo,
esta: «Vinde 6 Espirito Santo, e iluminai-me para que eu possa
conhecer bem todos os meus pecados. Ajudai-me para que tenha
verdadeira dor deles, os confesse com plena sinceridade e me
emende com seriedade. Amens.

— Depois fazemos o exame de consciéncia, arrependemo—nos de
todos e de cada um dos nossos pecados (dor) e fazemos o
propésito de nos esforgarmos para nio cair nessas faltas (pro-
pdsito de emenda). Enquanto esperamos, procuramos estar
recolhidos interiormente falando com o Senhor, e rezando algu-
mas oragoes.

2. Durante a confissdo

No momento oportuno, dirigimo-nos ao confessionério, ajoe-
lhamo-nos e saudamos o sacerdote com a saudacido habitual, por
exemplo: «Louvado seja Nosso Senhor Jesus Cristo ...». O sacerdote
acolhe-nos e convida-nos a confianga em Deus dizendo, por exem-
plo: «O Senhor esteja no teu coragido, para que confesses os teus
pecados com espirito arrependido». Depois, € se o sacerdote o
julgar oportuno, 1é ou recita de cor algum texto da Sagrada Escri-
tura, no qual se manifesta a misericérdia de Deus. Seguidamente
o penitente acusa os seus pecados podendo, antes, recitar uma
forma de confissdo, por exemplo: «Confesso a Deus todo pode-
roso ...». Expoem-se os pecados com brevidade, clareza e since-
ridade. Ao terminar podemos dizer: «Ndo recordo nada mais».
Escutamos, entdo, com atengdo os conselhos do sacerdote e a
peniténcia que nos impée. Fazemos um acto de contri¢do dizendo,
por exemplo: «Senhor, Filho de Deus, tende piedade de mim, que
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sou pecador». O sacerdote absolve-nos, escutamos a forma de absol-
vicdo com o maior recolhimento e respondemos «Amenn».

3. Depois da confissdo

— Procuramos cumprir a peniténcia que nos foi imposta sem a
deixar mais para diante. E pensamos alguma peniténcia que
voluntariamente nos podemos impor a‘nds mesmos.

— Damos gragas a Deus Nosso Pai pela Sua misericérdia, reno-
vamos 0s nossos propdsitos de emenda e pedimos ao Senhor
e a Virgem Maria para os pormos em pratica.

h) As indulgéncias.’

Jesus deu a Sua Igreja poder para perdoar também, fora
da confissdo, as penas merecidas pelos nossos pecados e fa-lo
por meio das indulgéncias. Assim, pois pelas indulgéncias sdo-nos
perdoadas as penas temporais que merecemos pelos pecados come-
tidos que ja estio perdoados quanto a culpa. Para as ganharmos
é preciso estar em graca de Deus e fazer o que diz a Igreja.
Ganham-se indulgéncias no Ano Santo e de outras maneiras, por
exemplo: ao oferecer o trabalho ou estudo, ao rezar o Angelus,
o Terco, a Comunhio espiritual, a oragdo pelo Papa, ao usar uma
medalha ou um crucifixo benzido, etc.

3. Perguntas-resumo

Quais sdo as condigGes para se fazer uma boa confissdo?
Que é o exame de consciéncia? E a dor dos pecados? De quantas
espécies pode ser a dor? Que é o propédsito de emenda? Em que
consiste a acusagdo dos pecados? Que é cumprir a peniténcia?
De que modo nos devemos confessar? ' ‘

C) SUGESTOES PARA UMA MAIOR PARTICIPACAO LITURGICA
— Podem-se fazer as duas assinaladas no tema anterior.

D) POSSIVEIS ACTIVIDADES

Além das assinaladas no tema anterior:

— Responder as perguntas correspondentes do Catecismo.

— Divididos em cinco grupos, realizar cada um um mural sobre
uma das condicOes para se fazer bem a confissio.

— Ensina-los, na préatica, a preparar a confissio nessa semana.

E) PERGUNTAS DO CATECISMO
Manual de Doutrina Catdlica, nn. 185-196,
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CURSO ELEMENTAR DE CATEQUESE

N , | G C - 40 |
Tema 40 — A Eucaristia. Jesus estd realmente :
presente na Eucaristia.

I. ASPECTOS DOUTRINAIS

1. Promessa e instituicio da Eucaristia:
Jesus permanece no Sacrario
para nosso alimento espiritual
Nosso Senhor Jesus Cristo, aproveitando a ocasido do mila-
gre da multiplicagdo dos pdes que tinha realizado no dia ante-
rior num lugar solitirio do outro lado do lago de Tiberiades,
prometeu em Cafarnaum que nos daria a comer o Seu Corpo e
a beber o Seu Sangue, como verdadeira comida e verdadeira
bebida. E o que se conhecesse como promessa da Eucaristia.
Dizia-lhes o Senhor: «Eu sou o pdo vivo que desceu do Céu. Se
alguém comer deste pdo viverd eternamente; e o pdo que Eu hei-de
dar é a Minha Carne pela vida do mundo». Discutiam entdo os
judeus uns com os outros, dizendo: «Como pode Ele dar-nos a
comer a Sua carne?». Disse-lhes Jesus: «Em verdade, em verdade
vos digo: Se ndo comerdes a carne do Filho do Homem e ndo
beberdes o Seu Sangue, ndo tereis a vida em vds» (Jo. 6, 51-53).
As palavras de Jesus ndo deixam lugar para duvidas a respeito
do sentido real da promessa e assim o entenderam os ouvintes
dando-lhes a tinica interpretacdo possivel.
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A instituicdo efectiva do que havia prometido em Cafarnaum
teve lugar enquanto comiam a ultima Ceia: tomando o p&o, aben-
goou-o0 e partiu-o, dizendo: «Tomai e comei. Isto é o Meu Corpon».
Tomou, em seguida, um cdlice, deu gragas e entregou-lho dizendo:
«Bebei dele todos. Porque este é o Meu Sangue, Sangue da alianga,
que vai ser derramado por wmuitos para remissGo dos pecados»
(Mt. 26, 26-28). «Fazei isto em memdria de Mim» (Lc. 22, 19).
Jesus adiantava ja, de um modo sacramental, o sacrificio da Cruz
que ia consumar no dia seguinte no Calvario.

Os primeiros cristdos tiveram uma fé viva na presenga real
de Jesus na Eucaristia. Nas cartas de S. Paulo lemos: «O cdlice
de bengdo que abengoamos ndgo é a comunhdo do Sangue de Cristo?
E o pdo que partimos ndo é a comunhdo do Corpo de Cristo?»
(Cor. 10, 16). «... Aquele que come e bebe, sem distinguir o Corpo
do Senhor, come e bebe a sua prdépria condenagdo» (Cor. 11, 29);
como se vé nestes textos ndo hd a menor davida sobre a presenga
real de Jesus Cristo na Eucaristia. Depois da Consagragio, o pao
e o vinho sdo ja o Corpo e o Sangue do Senhor e quem se apro-
ximar para o receber deve dar-se conta, pela fé, do que recebe
na Comunhio. Quando se comegaram a escrever os primeiros
Catecismos exprimia-se firmemente a fé na presenga real. S. Cirilo
escreve, pelo ano 350: «Aquilo que parece pao ndo é pao mas o
Corpo de Jesus Cristo; aquilo que parece vinho nio é vinho, mas
o Sangue de Jesus Cristo». E 4 medida que os anos foram pas-
sando foi amadurecendo o aprofundamento teolégico, sempre em
harmonia perfeita com as palavras de Jesus e com .a Tradigao.

A Eucaristia é o mistério do Amor. divino, visto que Jesus
Se pde a nossa disposigdo, sabendo que Se expbe a solidao, a falta
de delicadeza e a profanagdo. Mas fa-lo porque Ele veio para que
tivéssemos a vida e a tivéssemos em abunddncia (Jo. 10, 10): Da-nos
a vida sobrenatural no Baptismo e fortalece-a na Confirmagio.
Mas, para a conservar e aumentar, requer-se o alimento diario
que é a Eucaristia. E o Sacramento por exceléncia, pois os-outros
contém a graga, mas este dd-nos o Autor da graga® A nossa ati-
tude tem de ser também de fé e de amor; os mesmos sentimentos
que vibram na admiréavel resposta de Pedro, ao perguntar Jesus
aos Doze se também eles O queriam abandonar: Senhor, a quem
iremos nds? SO Tu tens palavras de vida eterna, e nds sabemos
e acreditamos que és o Santo de Deus (Jo. 6, 68-69).

1 Assim afirma o Magistério: «Da Liturgia, pois, em especial da
Eucaristia, corre sobre nés, como de sua fonte, a graca, e por meio dela
conseguem os homens com total eficicia a santlflcagao em Cristo e a
glorificagdo de Deus, a que se ordenam, como a seu fim, todas as outras
obras da Igreja». VATICANO II, Sacrosanctum Concilium, n. 10.
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2. Na Encaristia esta contido o verdadeiro Corpo, Sangue, -,

- Alma e Divindade de Nosso Senhor Jesus Cristo

Pela forca das palavras da Consagragdo, o Corpo de Nosso
Senhor Jesus Cristo estd sob as espécies (aparéncias) de pdo,
e o Sangue sob as espécies (aparéncias) de vinho. Mas, Cristo
torna-Se presente tal qual existe na realidade e, por conseguinte,
dado que estad vivo e glorioso nos Céus de modo natural, na Euca-
ristia torna-Se presente sacramentalmente, mas todo inteiro. Por
isso se diz que, por concomitancia, com o Corpo adoravel de Jesus
Cristo estd também o Seu Sangue, Alma e Divindade; e pela mesma
razio, onde esta o Seu Sangue, estd também o Seu Corpo, Alma
e Divindade.

A fé na presenga real, verdadeira e substancial de Cristo na
Eucaristia assegura-nos, portanto, que ali estd o préprio Jesus
que nasceu da Virgem Santa Maria, que passou trinta anos no lar
humilde de Nazaré, O que curou tantas pessoas, O que morreu
na Cruz, e agora estd sentado a direita de Deus Pai. Esta, além
disso, em todas as hdstias consagradas € em cada particula delas,
de modo que, terminada a Santa Missa, Jesus continua presente
nas héstias que se reservam no Sacrario, enquanto nio se corrom-
pem as espécies do pao, que sdo o sinal sensivel que contém o
Corpo de Cristo.

A singular e admiravel conversio pela qual toda a substin-
cia do pdao se muda no Corpo de Cristo e toda a substincia de
vinho se muda no Seu Sangue recebe o nome de transubstanciagdo,
termo que exprime perfeitamente o que se passa; pois, ao repetir
as palavras de Jesus Cristo, toda a substincia do pdao e do vinho
se converte, ficando somente as aparéncias, que costumam deno-
minar-se com a expressio «espécies consagradas». O milagre que
ali se produz é que essas espécies consagradas de pao e de vinho
permanecem de modo admiravel sem a sua substincia prépria,
por virtude da Omnipoténcia divina 2.

Esta presenca de Jesus Cristo na Eucaristia denomina-se
«real» frente a presenca figurativa ou simbdlica que afirmavam
os protestantes, e para assinalar que é diferente de outros modos
de presenga. Pois Jesus Cristo estd presente na Sua Igreja, que
roga, que exerce as obras de misericérdia, que prega e oferece o

2 «Efectivamente, na Eucaristia, pronunciadas as palavras da consa-
gracdo, a realidade profunda (ndo a fenoménica) do pao e do vinho con-
verte-se no corpo e sangue de Cristo; esta admiriavel conversio recebe
na Igreja o nome de: ‘transubstanciagdo’>. SAGRADA CONGREGACAO DO
CLERO, Directdrio Catequistico Geral, Roma, 11-IV-1971, n. 58. Cfr. PAULO VI,
Enc. Mysterium Fidei (1965), nn. 4647; Credo do Povo de Deus, n. 25.
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sacrificio da Missa. Mas aquela presenca chama-se «real» ndo por
exclusdo, como se as outras ndo fossem «reais», mas por antono-
masia, pois que é substancial e por ela se torna, com certeza,
presente Cristo, Deus e Homem, inteiro e integro ®. Portanto, enten-
deria falsamente esta maneira de presenga quem a imaginasse de
modo espiritual, como do Corpo glorioso de Cristo presente em
todas as partes, ou a reduzisse aos limites de um simbolismo.
E muito importante manter a terminologia empregada pelo
Magistério, visto que, ao varia-la, se incorre no perigo de alterar
a verdade de fé. Por isso se empregam tradicionalmente expres-
soes como «presenga real do Corpo, Sangue, Alma e Divindade
de Jesus Cristo», «esta presente verdadeira, real e substancial-
mente sob as espécies de pdo e de vinho», «essa admiravel conver-
sio chama-se transubstanciacdo», etc. A necessidade dessa termi-
nologia recordou-a o Papa Paulo VI hia poucos anos: «Salva a
integridade da fé, é também necessario ater-se a uma maneira
apropriada de falar para ndo darmos origem a falsas opiniGes
— 0 que Deus nido permita — acerca da fé nos excelsos mistérios,
ao usar palavras inexactas (...). A norma, pois, de falar que a
Igreja, com o seu prolongado trabalho de séculos, ndo sem a
ajuda do Espirito Santo, estabeleceu, confirmando-o com a auto-
ridade dos Concilios, e que com frequéncia se converteu em con-
trasenha e bandeira da fé ortodoxa, deve ser escrupulosamente
observada e ninguém, por seu préprio arbitrio, a pretexto de
ciéncia nova, presuma muda-la» “

3. Devogdes eucaristicas que manifestam a fé e o amor

Depois do Sacrificio da Missa, Jesus Cristo permanece nas
héstias consagradas que <e reservam no Sacrario, para que pos-
samos- recebé-1'0, visita-1'0, venera-1'0 e adora-1’O.

O Santissimo Sacramento é tratado com a reveréncia sin-
gular que merece: as héstias consagradas guardam-se em’ vasos
consagrados e ricos e diante d’Ele dobramos o joelho. Junto do
Sacrario arde constantemente uma ldmpada de azeite ou de cera
que nos recorda a presengca de Jesus Cristo.

E costume fazer a Exposicio e Béng¢do com o Santissimo
Sacramento, na qual nos ajoelhamos em sinal de adoragdo, dando
gracgas pelo Seu Amor e pedindo a Sua ajuda. Cantam-se o Pange
Lingua e o Tantum ergo ou outra melodia oportuna. No fim da
Exposi¢do o préprio Jesus Cristo nos abengoa quando o sacer-
dote traga a Cruz sobré nés com a Sagrada Héstia.

3 Cfr. PAULO VI, Enc. Mysterium Fidei, 1965 n. 39.
4+ Jbidem, nn. 23.24,
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Em Quinta-feira Santa celebramos solenemente a instituicdo
da Eucaristia®, com referéncia especial ao Sacrificio, enquanto
que no dia do Corpo de Deus se acentua a homenagem de adora-
¢do a Cristo realmente presente no Sacramento. Nesse dia, o San-
tlils1glo ¢ levado solenemente em procissdo pelas ruas de algumas
cidades ®

II. GUIA PEDAGOGICO

A) OBJECTIVOS

— Conseguir que se tenha uma fé viva na presenca real de Jesus
Cristo na Eucaristia.

— Habituar-se a fazer actos de agradecimento a Jesus porque
ficou connosco na Sagrada Eucaristia.

— Conseguir que entendam e vivam muito bem as devogdes e a
-piedade eucaristica.

De Liturgia e vida crista

— Conseguir que, ao entrar numa Igreja, a primeira coisa a
fazer seja ajoelhar-se perante o Santissimo, ou dirigirem para
14 o olhar.

— Fazer muito bem a genuflexdo ao passar diante do Sacrario.
Ensinar a fazé-la.

— Habituar-se a recorrer ao Sacrario — fisicamente ou com o
pensamento e desejo — para dizer a Jesus que acreditamos que
Ele esta ali realmente presente; para Lhe contar as nossas coi-
sas; para Lhe pedir o que precisamos, nés e os outros; para
Lhe oferecer 0 nosso trabalho, jogos, etc.; para O desagravar
pelos que ndo créem ou O ofendem; para Lhe dar gracas, etc.

— Fazer uma visita ao Santissimo todos os dias.

— Explicar o significado da lamparina que arde junto do Sacrario.

B) DESENVOLVIMENTO DO TEMA

1. Introducao (diversos pontos de partida)

a) Narrar, de forma viva, a promessa da Instituicio da
Eucaristia, tal como a conta S. Jodao 6, 51-70.

6 Rezamos assim: «Senhor Jesus Cristo, que em admiravel . sacra-
mento nos deixastes o memorial da Vossa Palxao concedei-nos, Vos pedi-
mos, venerar de tal modo os mistérios do Vosso Corpo e Sangue que
sempre tenhamos connosco o fruto da Vossa Redengdo». Missal Romano,
Solenidade do Santissimo Corpo e Sangue de Cristo, Oragdao Colecta.

6 Cfr. Ritual do Culto Eucaristico fora da Missa, nn. 101-108.
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Destacar:

— Como Jesus esta com os Seus Apédstolos e uma grande multidio,
no dia seguinte ao da multiplicagdo dos paes.

— Jesus diz-lhes algumas palavras muito claras (v. 51).

— Como alguns nido entendiam (v. 52), Jesus insiste ainda mais
(vv. 53-57).

— O Senhor exprimiu trés ideias com toda a clareza: vai ficar
connosco para sempre na Eucaristia; que o Seu Corpo sera
o alimento da alma, e penhor da vida eterna.

— A muitos que ali estavam pareceu dura esta doutrina: ndo acre-
ditaram e retiraram-se (v. 60 e 66).

— Os Apéstolos ndo se foram embora, mas acreditaram no que
Jesus lhes dizia (v. 68).

, Em seguida, fazer ver como Jesus cumpriu a Sua promessa
na Ultima Ceia. Pode ler-se o relato de S. Lucas 22, 15-21.

b) O mistério da Eucaristia é um mistério de amor e impos-
sivel de entender completamente, mas pode-nos ajudar algum
exemplo:

«Um mugulmano perguntou a um bispo catélico: é possivel
que o mesmo corpo de Cristo se ache em todas as vossas Igrejas?
— Nio é impossivel a Deus, respondeu-lhe o bispo, e esta res-
posta deve bastar; mas para provar que isto ndo é impossivel,
quebremos um espelho e veremos que a mesma imagem se repro-
duz em todos os pedacos; e agora mesmo, ndo ouvem as minhas
palavras inteiras cada uma das pessoas que se acham aqui reuni-
das? Explique-me o senhor como se faz isto.»

Se em coisas naturais nos admiramos e nio entendemos mui-
tas delas, como estranhamos de ndo entender completamente
a Deus?

E interessante, a titulo de exemplo, estabelecer um didlogo,
deixando claro que a explicacdo do bispo nido soluciona o mistério
mas justifica o facto de termos fé em coisas que nido entendemos.

2. Desenvolver as seguintes ideias

a) Jesus veio para que tivéssemos a vida [comparar a vida
da alma com a do corpo].

Jesus veio a terra para que tivéssemos a vida: deu-nos a
vida sobrenatural pelo Baptismo e fortalece-nos na Confirmagso.
Para conservar e aumentar a vida da nossa alma, Cristo instituiu
um Sacramento diario, que é a Eucaristia mas este contém o proé-
prio Autor da graca, Jesus Cristo.
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b) A Eucaristia é o mistério do amor divino [fazer ver que,
quando as pessoas se amam, desejam estar sempre jun-
tas].

Podemos entender algo deste grande mistério pelo Amor de
Jesus para connosco: Tinha de ir mas queria ficar. O que para
os homens é impossivel ndo o é para Deus. E assim o Senhor
ficou realmente presente na Eucaristia: Com o Seu Corpo, Sangue,
Alma e Divindade. Na Eucaristia esta presente o verdadeiro Corpo
de Jesus Cristo, o mesmo que nasceu da Virgem Maria e que esta
sentado a direita de Deus Pai.

Desde o principio, todos os cristdos acreditavam nesta ver-
dade; e se alguém a negava era condenado e declarado hereje.

c) Doutrina da Igreja sobre a Santissima Eucaristia [per-
guntar-lhes que coisas podemos fazer ao visitar a Jesus
no Sacrério: ver objectivos].

1. O facto da presenga real permanente: estd o proprio
Jesus Cristo.

A doutrina da Igreja sobre este Sacramento pode-se resumir
em trés grandes pontos, nos quais temos de acreditar com todas
as nossas forgas.

Quando o Sacerdote diz as palavras da Consagragio o pao
de trigo converte-se no Corpo de Jesus Cristo e o vinho no Seu
Sangue. Dizemos permanente, porque acabada a Santa Missa,
o Senhor permanece nas héstias consagradas, que se guardam no
Sacrario. Assim, Jesus faz-nos companhia e nés podemos visita-1'O.
Junto do Sacrario ha uma luz que arde de dia e noite para nos
recordar que Jesus esta ali realmente presente!

2. A transubstanciagdo (fazer ver que precisamos da fé,
como os Apoéstolos, para crer neste mistério).

Como se disse, pelas palavras da Consagragdo, o pdo e o
vinho convertem-se no Corpo e Sangue de Jesus Cristo. A essa
conversio admiravel chama-se Transubstanciagdo pois exprime
perfeitamente o que se passa: muda-se toda a substancia do pao
e do vinho no Corpo e Sangue de Cristo, ficando somente as apa-
réncias, que costumam denominar-se com a expressido «espécies
consagradas». E um milagre muito grande que a razio humana nio
chega a compreender, fruto da Omnipoténcia divina que pode tudo.

3. Jesus Cristo estd realmente presente em todas as hdstias
consagradas e em cada parte delas (fazer-lhes perguntas para que
estes pontos fiquem muito claros e bem sabidos).
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d) Os cristdos devem manifestar a sua fé e amor a Santis-
sima Eucaristia [explicar pormenorizadamente todas as
devogdes eucaristicas e o seu sentido].

A crenga nesta verdade de fé levou a Igreja a render culto
de adoracdo ao Santissimo Sacramento. Este culto a Santissima
Eucaristia viveu-o sempre o povo cristdo, por meio de diversas
devogbes eucaristicas:

— A Quinta-feira Santa, em que celebramos a instituicdo da Euca-
ristia e especialmente do Sacrificio da Missa.

— A festa do Corpo de Deus, que celebra a presenca real de
Jesus Cristo, e o Santissimo é levado em solene procissdo pelas
ruas de algumas cidades.

— As Béngdos do Santissimo, nas quais nos ajoelhamos em sinal
de adoracdo e recebemos a béngdo do proprio Cristo.

— As Exposigbes e Veladas ao Santissimo, por exemplo, na noite
anterior as primeiras Sextas-feiras, e no Sagrado Lausperene.

— As visitas ao Sacrdrio por parte dos fiéis.

— As oragbes que recitamos: comunhdes espirituais, Adoro Te
devote, actos de fé na presenca real, oragdes para antes e
depois de comungar, etc.”.

— O cuidado em oferecer o melhor a Jesus presente no Sacrdrio:
vasos sagrados e sacrarios ricos; limpeza; no melhor lugar, bem
visivel, etc.; e sobretudo a atitude de respeito e adoragio:
ajoelhar-se ao passar diante de um Sacrario; recorrer com
frequéncia — fisicamente ou com o pensamento e desejo—
ao Sacréario; lembrar-se de Jesus Sacramentado ao passar diante
duma igreja; etc.

3. Perguntas-resumo

Podemos entender o mistério da Eucaristia? Porque ficou
Cristo na Eucaristia? Que significa transubstanciagdo? De que
forma exprimimos a nossa adoragdo ao Santissimo?

C) SUGESTOES PARA UMA MAIOR PARTICIPACAO LITURGICA

E importante fazer-lhes ver como a transubstanciacdo néio
é fruto de um poder humano mas da forca do préprio Deus, e,
por isso, antes da consagragio diz-se:

«Dignai-vos, Senhor, santificar esta oblagio, e recebé-la como
sacrificio espiritual perfeito, de modo que se converta para nés,

7 Ver o folheto CAS: Textos Eucaristicos.
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com a Vossa béngao, no Corpo e Sangue do Vosso muito amado
Filho, Nosso Senhor Jesus Cristo» (Canone I). «<Humildemente Vos
suplicamos, Senhor, Vos digneis consagrar estes dons que Vos
apresentamos; santificai-os pelo Espirito Santo, para que se con-
vertam no Corpo e Sangue de Nosso Senhor Jesus Cristo, Vosso
Filho» (Canone III).

Ajudi-los a permanecer muito atentos desde o momento em
que o sacerdote, pondo as mios sobre as oferendas, invoca a Deus,
para que se realize a transubstanciagio.

D) POSSIVEIS ACTIVIDADES

— Responder as perguntas correspondentes do Catecismo.

— Procurar, em grupo, alguns textos do Evangelho nos quais
Jesus fala da Eucaristia.

— Aprender algum cantico eucaristico.

— Assistir a alguma bén¢do do Santissimo.

— Habituar-se a fazer a visita ao Santissimo.

— Que facam, no seu caderno, um breve resumo das ideias da
sessdo. Podem ilustra-lo com fotografias e desenhos.

E) PERGUNTAS DO CATECISMO
Manual de Doutrina Catdlica, nn. 158-160.
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CURSO ELEMENTAR DE CATEQUESE

| o , | GC-41 |
Tema 41 — A Eucaristia: A Santa Missa ]
é o Sacrificio da Cruz.

I. ASPECTOS DOUTRINAIS

1. A Santa Missa
€ o principal acto de adoracdao e culto a Deus

O sacrificio é o acto mais perfeito da religido, o acto no
qual se exprime perfeitamente a adoragio que a criatura tributa
ao seu Criador. J4 no Antigo Testamento Deus tinha manifestado
os sacrificios com que queria ser honrado pelo Seu povo; mas
eram imperfeitos e muito deles sombra. e figura do sacrificio
perfeito que havia de oferecer Seu Filho ao vir ao mundo, mor-
rendo na Cruz. Com a Sua morte, Jesus repara a gléria divina
lesada pelos pecados dos homens e redime-os. Este sacrificio é
Unico e de valor infinito.

Deus quis deixar na Sua Igreja um sacrificio visivel e ver-
dadeiro pelo qual Jesus Cristo, mediante a Sua imolagdo incruenta,
repetisse o que fez uma vez na Cruz, oferecendo-Se inteiramente
ao Pai como vitima gratissima (cfr. Pio XII, Mediator Dei, e Vati-
cano II, Lumen Gentium, 3), e também nos fosse aplicado. E impor-
tante sublinhar este duplo aspecto, pois o Sacrificio da Missa nao é
s6 uma pura e simples comemoracdo da Paixdao e Morte de Jesus
Cristo, mas um sacrificio real que repete o que Cristo fez uma
vez na Cruz, e a sua finalidade nio é sd, portanto, a aplicagido dos
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méritos da Redengdo. Foi na Ultima Ceia que o nosso Salvador
instituiu a Eucaristia como sacrificio sacramental que perpetuaria
o sacrificio realizado uma s6 vez na Cruz.

Ao dizer aos Apdstolos fazei isto em memdria de Mim
(Lc. 22, 14), Jesus deu-lhes o poder e o encargo- de celebrar a
Santissima Eucaristia. Podiam converter o piao e o vinho no Seu
Corpo e Sangue, realizando o Santo Sacrificio da Missa. no qual
Cristo Se oferece ao Pai pelo ministério dos sacerdotes e dando-O
como alimento espiritual aos fiéis. Este poder foi transmitido aos
Apodstolos e seus sucessores no sacerddcio, para que celebrassem
continuamente o Sacrificio da Cruz até a segunda vinda de Jesus
Cristo. Porque desde o Oriente ao Ocidente a wminha gloria se
difunde entre os povos e em toda a parte Me é oferecida uma
vztzma que é toda ela pura (Mal. 1, 10-11) 2,

A Santa Missa é, portanto, o mesmo sacrificio da Cruz ofe-
recido de modo incruento por meio dos sacerdotes, para tributar
a Deus uma adoragio infinita e aplicar aos homens os méritos
da Redencgido. Se reunissemos todos os méritos da Santissima Vir-
gem, de todos os martires e santos, jamais igualariam o valor de
uma sé Missa, dado que os méritos das criaturas sdo finitos,
enquanto que os de Cristo sido infinitos, porque é o Filho de Deus.
Com o sacrificio de Cristo na Santa Missa devemos unir os nos-
sos sacrificios de modo que seja a Igreja inteira que se oferece
com Ele para tributar a Deus o culto de adoracdo perfeita que
ndés niao somos capazes de fazer.

Assim, pois, a Santa Missa é a fonte de todas as gracas
que recebemos na Igreja. Ao ser Corpo Mistico de Cristo, recebe
todo o influxo vital da Sua Cabeca, que Se oferece diariamente
na Santa Missa. Esse fruto pode encontrar em nés diversos obsta-
culos pela nossa limitagdo, falta de preparacdo ou de atengio,
por falta de amor de Deus, por apego as coisas da terra, etc.
Dai que o fruto infinito do Sacrificio da Missa seja finito ou
limitado quanto a sua aplicacido em nés. Temos de nos esforcar
para remover esses obstaculos quanto de nés dependa, para rece-
bermos todo o fruto possivel da Missa quando nela participamos.

Compreende-se facilmente o erro dos que tiram valor a Missa
privada, que celebra sé o sacerdote, com o ajudante, sem assis-
téncia de povo. Ndo existe a chamada Missa privada porque toda
a Missa tem caracter publico e o mesmo valor infinito. Como diz
Paulo VI, «toda a Missa, mesmo que celebrada particularmente

1 Cfr. CONCILIO DE TRENTO, Ses. XXII, Doctr;'na de SS. Missae
sacrificio, c. 1 e 2, Dz 1739-1743.
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por um sacerdote, ndo é privada, mas a accdo de Cristo e/da
Igreja ... De onde se segue que, embora seja muito conveniente,
pela sua prépria natureza, que um grande numero de fiéis tome
parte activa na celebragio da Missa, nem, por isso, se ha-de
rejeitar, antes pelo contrario, aprovar a Missa celebrada particular-
mente» 2, Esta é a razio pela qual se recomenda vivamente aos
sacerdotes que celebrem todos os dias a Missa digna e devota-
mente: «No mistério do sacrificio eucaristico em que os sacerdo-
tes realizam a sua fungdo principal, exerce-se continuamente a
obra da nossa Redencdo. Por isso, com instiancia se recomenda a
sua celebragio quotidiana, porque, mesmo que nido possa ter a
presenca dos fiéis, é acto de Cristo e da Igreja»®.

2. A Santa Missa é o verdadeiro e inico sacrificio:
a renovacao incruenta do Sacrificio da Cruz

E dogma de fé que a Santa Missa é um verdadeiro Sacrificio.
Nela se representa de modo incruento o Sacrificio cruento da
Cruz. Nao sé o representa mas também o renova. A Santa Missa
consiste na incruenta imola¢do da Vitima — que se manifesta mis-
ticamente pela separacdo das sagradas espécies — e pela oblagao
das mesmas ao Pai (cfr. Pio XII, Mediator Dei). Esta referéncia
essencial da Missa a Cruz exprime-se sensivelmente na presencga
do crucifixo que a liturgia ordena seja um dos objectos a uti-
lizar para celebrar o sacrificio de Jesus Cristo. Paulo VI recor-
dava na Enciclica Mysterium Fidei que «é proveitoso recordar
aquilo que é como a sintese e ponto central desta doutrina,
isto é, que pelo Mistério Eucaristico se representa de maneira
admiravel o sacrificio da Cruz consumado, de uma vez para sem-
pre, no Calvério, recorda-se continuamente e aplica-se a sua vir-
tude salvadora para o perdio dos pecados que diariamente come-

temos» *.

2 PAULO VI, Enc. Mysterium fidei, 3-1X-1965.

8 VATICANO II, Presbyterorum Ordinis, n. 13.

¢ PAULO VI, Enc. Mysterium fidei, 3-1X-1965. Cfr. Credo do Povo de
Deus, n. 24. Esta afirmacao supGe o seguinte: que a Santa Missa remete
directamente ao Sacrificio da Cruz, anunciado e sacramentalmente ante-
cipado, mas ainda nao consumado, na Ultima Ceia. A Santa Missa foi
instituida na Ultima Ceia, ndo para a perpetuar mas para perpetuar o Sacri-
ficio da Cruz. Por isso, a primeira Missa sé6 pdde celebrar-se depois do
Sacrificio da Cruz, embora se tenha podido fazer em virtude da instituicao
sacramental da noite anterior. Portanto, é impréprio dizer que a Ultima
Ceia foi a primeira Missa. A Santa Missa é a perpetuagao do sacrificio,
tendo s6 diferencas acidentais.
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3. Os fins da Missa: .
" adoracgao, acgao de gracas, propiciacio e impetracao
. Se o Sacrificio da Missa é a renovagio incruenta do Sacri-
ficio da Cruz, compreende-se também que haja uma identidade
de fins®: adoragdo, ac¢io de gragas, propiciagio e impetragao.

O primeiro fim chama-se latréutico ou adoragdo pois, sendo
a Missa o Sacrificio de Jesus Cristo, é o melhor modo de adorar
a Deus. Qualquer outro acto seria simplesmente humano e despro-
porcionado, porque Deus estd muito acima do nosso louvor; mas
a Missa é a adoragdo que o Filho tributa em representacio de
toda a Humanidade.

O segundo fim diz-se eucaristico ou de acg¢do de gragas.
As palavras humanas sdo insuficientes para exprimir o agradeci-
mento de todos os beneficios conhecidos e desconhecidos, que
rececbemos da misericordia divina. Mas na oragdo eucaristica
encontramos palavras divinas — por exemplo o Pai Nosso — para
exprimir devidamente esse agradecimento de filhos.

O terceiro fim chama-se propiciatério ou de peticio de per-
ddo pelos nossos pecados. Também a Santa Missa é a via mais
adequada para fazer chegar ao Céu a nossa necessidade e sincero
pedido de indulgéncia pelos pecados que temos cometido, visto
que se celebra para reparar a justica divina pelos pecados de
todos os homens de todos os tempos. Como no Calvario, Jesus
volta a repetir todos os dias: Pai, perdoai-lhes porque ndo sabem
o que fazem (Lc. 23, 24).

Finalmente, a Missa € impetragdo ou petigdo de novas gragas.
A experiéncia torna-nos patente a nossa profunda debilidade para
entender e seguir os caminhos de Deus, e, por isso, recorremos
confiados a Sua misericérdia, especialmente no momento em que
Jesus Cristo Se oferece por nés.

A eminente dignidade da Eucarista— Sacrificio e Sacra-
mento — sublinhou-a o Papa Paulo VI com estas palavras: «Todos
sabem que a Divina Eucaristia confere ao povo cristio uma digni-
dade incomparavel. Pois que Cristo é verdadeiramente o Emma-
nuel, isto é, o Deus connosco, ndo sé enquanto se oferece o Sacri-
ficio e se realiza o Sacramento, mas também depois, enquanto a
Eucaristia é conservada nas Igrejas e Oratérios» S.

Por isso, temos de conhecer e amar, cada vez mais a Missa,
onde o Senhor Se entrega pelos homens. E o maior tesouro que
a Igreja possui e deveriamos assistir a ela todos os dias para ado-
rar a Deus, para Lhe dar gragas, Lhe pedir perdiao, por as nos-

5 Cfr. Institutio Generalis Missalis Romani, n. 2.
¢ PAULO VI, ibidem.
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sas necessidades nas Suas maos unidos com Jesus Cristo, servindo-
-nos dos Seus méritos. Como afirmava o convertido Paul Claudel,
o cristdo nao deveria ter outro espectidculo sendo a Santa Missa.

II. GUIA PEDAGOGICO

A) OBJECTIVOS

— Dar-se conta de que o principal acto de adoragio e culto a
Deus é a Santa Missa.

— Fazer ver como na Santa Missa participamos no préprio Sacri-
ficio da Cruz.

— Conhecer muito bem os fins da Santa Missa.

De Liturgia e vida crista

— Fazer com que se preparem muito bem para participar na
Santa Missa: é a melhor coisa que podemos fazer nesta vida.

— Fazer pequenos sacrificios e uni-los ao Sacrificio de Jesus.

— Conseguir que vdo aumentando o recolhimento durante a
Santa Missa e especialmente na Consagracéo.

B) DESENVOLVIMENTO DO TEMA

1. Introducido (diversos pontos de partida) _

a) Comecar explicando que no Antigo Testamento os homens
aparecem oferecendo sacrificios a Deus com frequéncia. Podem-se
narrar alguns dos seguintes:

— Caim e Abel oferecem a Deus para O honrar, frutos do campo
e dos rebanhos (Génesis 4, 3 ss).

— Noé, ao sair da Arca, sacrifica alguns animais para dar gragas
a Deus (Génesis 8, 2).

— Melquisedec, sacerdote do Altissimo, ofereceu a Deus pao e
vinho.

— Abrado esteve a ponto de oferecer o seu filho Isaac (Génesis 22).

— Moisés € o povo de Israel ofereciam a Deus continuamente
sacrificios.

Abrir um didlogo com as criangas com as seguintes ou seme-
lhantes perguntas:

— Que sacrificios ofereciam os homens do Antigo Testamento?
(ver texto anterior).
— Porqué?: Para honrar a Deus, dar-Lhe gragas, etc.
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— Porque nio oferecemos hoje a Deus sacrificios com animais e
frutos?: Porque Lhe oferecemos um sacrificio que Lhe agrada
mais: o Sacrificio que Jesus fez na Cruz.

— Qual é o maior acontecimento a que podemos assistir nesta
terra? Porqué?: A Santa Missa, porque nela se renova o0 mesmo
sacrificio da Cruz.

— Como assistimos a Santa Missa? — Deixar que respondam.

b) Podera, também, servir, como ponto de partida, pergun-
tar aos alunos sobre alguns casos que conhegam em que uma pes-
soa salve a outra com perigo da sua prépria vida. Conviria fazer
um comentario mostrando como essa accido exige sacrificio, ven-
cer muitas dificuldades, etc.

2. Desenvolver as seguintes ideias
a) Os homens oferecem sempre sacrificios a Deus [unir
com os pontos anteriores].

Sempre e em todo o lugar os homens ofereceram sacrificios
a Deus. Um sacrificio é ainda oferenda piiblica a Deus de uma
coisa que se destrdi, para confessar desta maneira que Ele ¢é
o nosso Criador e supremo Senhor. Em todo o sacrificio ha uma
imolagdo da Vitima e uma oblagdo desta a Deus (ver n.° 2 do guia
doutrinal).

b) . Jesus Cristo ofereceu-Se em Sacrificio a Deus Pai na
Cruz para nos redimir [pode-se usar o texto de Isaias 53].

Os sacrificios do Antigo Testamento niao podiam lavar os peca-
dos dos homens. Jesus Cristo sim, pois era Deus e homem ver-
dadeiro e ofereceu a Deus Pai o sacrificio da Sua prépria vida,
morrendo na Cruz. Foi um auténtico sacrificio com o qual nos
redimiu dos nossos pecados. Sendo de valor infinito, supera todas
as ofensas que fizeram e poderido vir a fazer os homens.

c) A Santa Missa é a renovagdo incruenta do Sacrificio da
Cruz [recordar a instituicio da Santa Missa na Ultima
Ceia].

Apesar do valor do Sacrificio de Cristo na Cruz ser infinito
e tnico, o Senhor quis que fosse perpetuado e também se nos
aplicassem os méritos da Sua Redengido. Por isso, antes de morrer,
consagrou o pao e o vinho e disse: Fazei isto em memdria de
Mim. Deste modo, Jesus Cristo instituiu a Missa e ordenou os
Apoéstolos como sacerdotes para que a celebrassem.

Mas Jesus Cristo instituiu a Santa Missa nao para perpetuar
esta Ultima Ceia, mas para perpetuar o proprio Sacrificio da
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Cruz. A Missa ndo é um sacrificio distinto, mas renovagdo do
Sacrificio do Calvério.

d) O Sacrificio da Missa e o da Cruz sao essencialmente
o mesmo Sacrificio [destacar claramente a identidade].

Entre a Santa Missa e o Sacrificio da Cruz ha identidade
essencial e diferencas acidentais:

— O Sacerdote é o mesmo: Cristo que no Calvirio Se ofereceu
Ele s6, enquanto que na Missa o faz por meio do sacerdote.

— A vitima é a mesma também, Cristo, que no sacrificio da Cruz
Se imolou de maneira cruenta, enquanto que na Missa o faz
de modo incruento. A presenga de Cristo sob as espécies do
pao e do vinho, que contém o Seu Corpo e Sangue como
espécies separadas, manifestam misticamente a separacdo do
Corpo e do Sangue ocorrida na Cruz.

— Na Cruz, Cristo resgastou-nos do pecado e ganhou para nés
os méritos da Salvagdo. Na Missa, sdo-nos aplicados os méri-
tos que Jesus nos ganhou nessa altura.

e) Os fins da Santa Missa [fazer ver como a vida do cris-
tdo se resume em viver bem esses quatro fins da Santa
Missa].

Os fins da Santa Missa sdo quatro, como os de qualquer
sacrificio: adorar a Deus, dar-Lhe gragas, pedir-Lhe beneficios e
satisfazer pelos nossos pecados. Podemos unir todo o nosso dia
a Santa Missa, e viver ao longo do dia com esses mesmos senti-
mentos que teve Cristo na Cruz.

f) Temos de participar muito bem na Santa Missa.

Pela sua prépria natureza, em todas as Missas que se cele-
bram — ainda que os fiéis ndo comunguem ou nio haja nenhum
fiel a participar nela — esta-se a renovar aquele Sacrificio do Cal-
vario e tém, portanto, um valor infinito. Os méritos deste Santo
Sacrificio ndo tém limites e, estendem-se a todos os homens de
qualquer lugar e tempo, tanto aos vivos como aos defuntos.

E, portanto, muito importante, se queremos levar uma vida
cristd, que participemos muito bem na Santa Missa, na qual nos
sio concedidos tantos beneficios. Na préxima sessdo se tratara
de como podemos participar melhor na Sania Missa.

3. Perguntas-resumo

Que ¢é oferecer um sacrificio a Deus? Qual é o sacrificio da
Nova Lei de Jesus Cristo? Que é a Santa Missa? Porque dizemos
que a Santa Missa € sacrificio? Quais sdo os fins da Santa Missa?
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Qual é a esséncia do Sacrificio Eucaristico? Que significa a imo-
lacdo e a oblagao?

C) SUGESTOES PARA UMA MAIOR PARTICIPACAO LITURGICA

1. Ha um momento na Missa em que o sacerdote apresenta
a Deus Pai um pouco de pdo e um pouco de vinho. O pao repre-
senta o trabalho do homem e o vinho significa a dor, as penas
dos homens. Fazer ver aos alunos que somos nés os que ofere-
cemos isso a Deus, mas fazemo-lo por meio do sacerdote.

2. O pdo e o vinho sdo convertidos no Corpo € no Sangue
de Jesus. O poder que tem o sacerdote para fazer isso é o préprio
poder de Jesus Cristo, que actua através da pessoa do sacerdote.
E bom sugerir aos alunos que durante a Consagragio fagam um
acto de fé, dizendo interiormente: «Meu Senhor e meu Deus»,
3 dicz:é-lo sempre que o sacerdote nos mostre o Corpo e o Sangue

e Cristo.

3. Se ndo nos é possvel ir a Missa todos os dias, unir-nos-
-emos a ela mediante uma oragdo, por exemplo:

«Ofereco-Vos, Senhor, todas as Missas que a esta mesma
hora se estiao a celebrar no mundo inteiro.»

4. Os cristaos, imitando Jesus, devem tomar parte no sacri-
ficio da Santa Missa para louvar, glorificar e dar gracas a Deus,
e assim alcangar aquilo que pedem; por isso, o sacerdote que
celebra a Missa diz-nos:

«Orai, irmédos, para que o meu e vosso sacrificio seja aceite
por Deus Pai todo poderoso». E nds respondemos: «Receba O
Senhor por tuas maos ...».

D) POSSIVEIS ACTIVIDADES

— Responder as perguntas correspondentes do Catecismo.

— Fazer no caderno um breve resumo com as principais ideias da
sessdo; pode ser ilustrado com recortes de fotografias, dese-
nhos, etc.

— Copiar no caderno a seguinte frase: «A Santa Missa é o sacri-
ficio do Corpo e Sangue de Jesus Cristo».

— Rezar todos juntos o «Gléria a Deus nas alturas ...».

E) PERGUNTAS DO CATECISMO

Manual de Doutrina Catdlica, nn. 161-164.
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CURSO ELEMENTAR DE CATEQUESE

GC-42

Tema 42— A Eucaristia: devemos saber par-
ticipar na Santa Missa.

I. ASPECTOS DOUTRINAIS

1. Na Missa o sacerdote representa Jesus Cristo
como Cabeca do Corpo Mistico

O Sacrificio do Calvario foi de valor infinito e irrepetivel
como tal, mas Jesus quis que se oferecesse ininterruptamente
para a gléria de Deus e aplicagdo dos méritos da Sua Redengdo
aos homens. Para isso constituiu os Apdstolos sacerdotes do Novo
Testamento. Ao pronunciar na Ultima Ceia as palavras fazei isto
em memoria de Mim (Lc. 22, 19), concedeu-lhes a eles e aos seus
sucessores uma participacdo tal nos poderes sacerdotais que, ao
celebraram a Missa, representam a Jesus Cristo, € consagram o
pao e o vinho convertendo-os no Corpo e Sangue de Cristo. O sacer-
dote que representa realmente Jesus Cristo, renova incruenta-
mente o Sacrificio do Calvario, dizendo as palavras da Consa-
gragao .

1 A utilizagdo do termo «in persona Christi» aparece em numerosos
documentos do Magistério da Igreja; assim nos ensina Paulo VI no Credo
do Povo de Deus, n. 24. «Cremos que a Missa, celebrada pelo sacerdote
que representa a pessoa de Cristo em virtude do poder recebido no Sacra-
mento da Ordem, e oferecida por ele em nome de Cristo e dos membros
do Seu Corpo Mistico, é verdadeiramente o sacrificio do Calvario tornado
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E essa a razdo pela qual na Santa Missa o sacerdote repre-
senta, de modo especial, Jesus Cristo em pessoa. Empresta-Lhe
o seu corpo, inteligéncia, a lingua e as maos, exerce o oficio
de mediador entre Deus e os homens como em nenhum outro
momento; com uma mao toma os tesouros da misericérdia de
Deus, e com a outra distribui-os aos homens; com uma mio toma
na sua prépria fonte o Sangue precioso de Jesus e com a outra
estanca as feridas e cura as chagas da alma. Realmente, a orde-
nagao sacerdotal confere ao sacerdote o mais elevado grau de
dignidade a que podem chegar os homens e, realmente, é na
Santa Missa que se realiza o mais sublime da sua missio podendo
dizer-se que cada sacerdote é «sacerdote para a Missa» 2.

Quando celebra a Missa, o sacerdote representa Cristo, por-
que actua com os Seus mesmos poderes, recebidos no Sacramento
da Ordem, para realizar o Sacrificio da Cruz. Esta capacidade dife-
rencia essencialmente o sacerddcio ministerial do sacerddcio comum
dos fiéis. O simples fiel ndo tem capacidade para fazer presente
Jesus Cristo sobre o altar.

2. Os simples fiéis participam do Santo Sacrificio

Embora os simples fiéis nio possam consagrar o Corpo de
Cristo, podem, no entanto, e devem participar no Sacrificio. A Igreja
exorta vivamente a que participem na Santa Missa, na fungio
que lhes é prépria. Na Enciclica Mysterium fidei, escreve Paulo VI
que «todos os dias, como é de desejar, os fiéis, em grande ntimero,
participem activamente no Sacrificio da Missa, alimentem-se da
Sagrada ComunhZo com coragdo puro e santo e déem gragas a
Cristo, Nosso Senhor, por tio grande dom» ®.

Portanto, é distinto o poder do sacerdote e o dos fiéis,
a actuagido do sacerdote e a dos fiéis, sem que se possam con-
fundir. O papel do sacerdote é representar a Cristo, e actuar em
Seu nome, nao representar os fiéis. Se alguma vez se diz que repre-
senta o povo, é s6, como ensina Pio XII, na Enciclica Mediator
Dei «porque representa a pessoa de Nosso Senhor Jesus Cristo,
que é Cabeca de todos os membros pelos quais Se oferece; por
conseguinte, aproxima-se do altar como ministro de Jesus Cristo,
inferior a Cristo, mas superior ao povo. O povo, pelo contrario,
visto que nao representa de modo algum a pessoa do Divino Reden-

sacramentalmente presente sobre os nossos altares». Podemos ver, igual-
mente, esta expressao na Institutio Generalis Missalis Romani, n. 7, e VATI-
CANO II, Sacrosanctum Concilium, n. 33.

2 Cfr. J. ESCRIVA, Sacerdote para a eternidade.

3 PAULO VI, Enc. Mysterium fidei, 3-1X-1965.
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tor, nem é mediador, entre si mesmo € Deus, nem de nenhum
modo pode gozar do direito sacerdotal» *.

Deste modo, os fiéis oferecem o Sacrificio e se oferecem
a si mesmos, unidos com o sacerdote®, e fazendo chegar a Deus
‘0os seus desejos de louvor, de acgdo de gragas, de expiagdo e
impetragdo, por meio do sacerdote. O melhor modo de participar
consiste em unir-se as intengbes do sacerdote, de receber das suas
maos o Corpo e o Sangue de Nosso Senhor Jesus Cristo. Para
conseguir isto com melhores disposigGes, convém seguir atenta-
mente os gestos e posicoes, dialogar com o sacerdote as partes
que correspondam aos fiéis, e participar no canto sagrado.

3. Conteiido da Missa

Nao é facil descrever a grandeza sobrenatural da Missa.
E um momento em que actua a Trindade inteira: o Filho oferece-Se
ao Pai pelo Espirito Santo. Dai as constantes referéncias as trés
Pessoas Divinas: «Na Santa Missa, a oragdo ao Pai € constante.
O sacerdote é um representante do Sacerdote eterno, Jesus Cristo,
que é ao mesmo tempo a Vitima. E a acgdo do Espirito Santo
niao é menos inefavel nem menos certa. Pela virtude do Espi-
rito Santo, escreve S. Joao Damasceno, da-se a conversio do Pao
no Corpo de Cristo» °.

Nem todas as partes da Missa tém a mesma relevancia, mas
umas sdo mais importantes que outras. Os fiéis devem conhecer
bem a Santa Missa e especialmente as partes principais. Distin-
guem-se os Ritos Iniciais, a Liturgia da Palavra, a Liturgia Euca-
ristica e o Rito de Conclusdao. A Consagragdo é a parte essencial
e a Comunhio do sacerdote a parte integrante, para as quais nos
dispomos com a leitura da Sagrada Escritura e a preparacdao dos
dons ".

A Consagragdo é o acto central da Missa. E o0 momento em
que se realiza o Sacrificio renovando-se de modo incruento o Sacri-
ficio da Cruz. Cristo volta a oferecer-Se pelos nossos pecados,
penas, satisfacbes e necessidades, aplicando-nos os meéritos da
Redencido nao s6 aos vivos, mas também aos fiéis defuntos, como
ensina o Concilio de Trento® Para sublinhar este momento,

4+ PIO XII, Enc. Mediator Dei, 20-1X-1974.

5 Depois da Consagragao, e unidos ao sacerdote, dizemos: «Dos pro-
prios bens que nos destes, oferecemos a Vossa augusta Majestade a Vitima
perfeita, santa e imaculada, o pao santo da vida eterna e o cdlice da eterna
salvagdo». Missal Romano, Ordinario da Missa. Oragdo Eucaristica I.

¢ J. ESCRIVA, Cristo que passa, n. 85.

7 Cfr. Institutio Generalis Missalis Romani, nn. 24-57.

8 CONCILIO DE TRENTO, Ses. XXII, Doctrina de SS. Missae sacri-
ficio, cap. 2, Dz 940.
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o Sacerdote eleva o Corpo e o Sangue de Cristo, apresentando-O a
adoracgdo dos fiéis. A adoragdo em siléncio segue-se a proclamacio
do mistério realizado com um acto publico de fé: «Eis o mistério
da fé»; que os fiéis ratificam com uma das trés férmulas de
aclamacao.

A Comunhido do Sacerdote nido é essencial, mas € parte inte-
grante do sacrificio ja realizado na Consagragdo. O sacerdote
comunga necessariamente sob as duas espécies; a comunhdo dos
fiéis ndo € necessaria, mas é o modo melhor, e devia ser o modo
ordinério, de participacdo na Santa Missa. Antes da Sagrada Comu-
nhao, o Sacerdote mostra o Cordeiro Imaculado, instando os fiéis
a participar do sacrificio. E, juntamente com eles, repete o acto
de fé e humildade do centurido em Cafarnaum (cfr. Lc. 7, 6):
«Ecce Agnus Dei... Domine, non sum dignus... Vamos receber
o Senhor. Quando na Terra se recebem pessoas muito impor-
tantes, ha luzes, mausica, trajes de gala. Para albergar Cristo na
nossa alma, como devemos preparar-nos? Ja teremos, por acaso,
pensado como nos comportariamos se s6 se pudesse comungar
uma vez na vida?» °.

A leitura da Sagrada Escritura prepara-nos e dispGe-nos, esti-
mulando a nossa fé e provocando as atitudes interiores congruen-
tes para participar no Santo Sacrificio que se vai celebrar. Ao ler
o Evangelho, toda a gente se levanta em reveréncia a palavra de
Deus, faz-se o sinal da Cruz sobre a fronte, a boca e o peito,
pedindo o dom da fé e a valentia de a professar. Essa atitude
exterior significa o desejo de nos identificarmos com o Evangelho,
a firme disposicdo de o viver.

Na preparacdo dos dons, o sacerdote oferece o pao e o vinho
que vai consagrar. E o momento de oferecer as nossas coisas e
os nossos trabalhos, e a nés mesmos. A actividade do dia adquire
assim um novo valor, ao unir-se ao sacrificio de Jesus Cristo;
colaboramos na Redencdo, ao juntar os pequenos sacrificios a
Cruz de Jesus. Além disso, o pao e o vinho, que depois se con-
verterdao no Corpo de Cristo, simbolizam a unidade do Corpo Mis-
tico: do mesmo modo que o pao se forma pelo trabalho do homem
dos graos de trigo unidos, e o vinho dos griaos da uva°.

4. O preceito dominical .

A Eucaristia é o centro da vida da Igreja. Por isso, sabendo
o valor que tem para a vida dos seus filhos, a Igreja convida-nos

9 J. ESCRIVA, Cristo que passa, n. 91.

10 Jesus Cristo «na Sua Igreja instituiu o admiravel Sacramento da
Eucaristia pelo qual é tanto significada como realizada a unidade da Igreja».
VATICANO 1II, Unitatis Redintegratio, n. 2.
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a assistir 2 Santa Missa sempre que seja possivel, e a participar
nela. Conhece também as nossas limitagGes e a nossa preguiga,
mesmo num ponto tdo transcendental como é dar culto a Deus,
oferecendo-Lhe o sacrificio que Lhe agrada. Dai que tenha esta-
belecido a obrigacdo grave de assistir a Santa Missa todos os
Domingos e festas de guarda.

Desde a época apostélica, o Domingo teve um relevo espe-
cial em memoéria da Ressurreigdo de Jesus Cristo e do Seu triunfo
definitivo sobre o demodnio, o pecado e a morte. Por isso a Igreja
indicou o Domingo para cumprir este dever de dar culto a Deus,
além de alguns outros dias especialmente solenes, nos quais se
comemoram oOs principais mistérios da nossa fé, e os que dedica
a Mie de Deus. Actualmente permite-se antecipar para a véspera
do dia festivo o cumprimento do preceito porque liturgicamente
a véspera é como o principio do dia festivo. Com essa concesséo,
a Igreja procura que todos os fiéis tenham maior facilidade para
cumprir o preceito pois que o0 seu nao cumprimento constitui
pecado grave. S6 uma causa grave, como pode ser uma doenga,
exime do cumprimento do preceito.

Devemos participar na Santa Missa nos dias de preceito com
fervor e gratidao, conscientes dos beneficios que nos traz. S. Gre-
gério Magno explica que «a hdstia do sagrado altar oferecida com
lagrimas e mente piedosa em ordem a nossa absolvicdo, serve-nos
de apoio num modo singular (...). Porque, quantas vezes Lhe ofe-
recermos a héstia da Sua Paixdo, tantas refazemos a Sua paixio
em nosso proveito em ordem a nossa absolvigdo» .

II. GUIA PEDAGOGICO

A) OBJECTIVOS

— Conhecer muito bem o sentido das diferentes partes da Santa
Missa, as respostas e posicoes.

— Aprender a participar melhor na Santa Missa: evitar distracgdoes
e falar com os companheiros, etc.

— Conseguir que se faga o firme propédsito de nunca deixar de
ir 2 Missa ao Domingo e dias de preceito. Ter desejos de par-
ticipar com frequéncia na Santa Missa.

De Liturgia e vida crista
— Ensinar as diversas respostas que os fiéis devem dar na Santa
Missa e as posigées determinadas pela Hierarquia.

11 S, GREGORIO MAGNO, Homilia in Evangelium, 317, 7.
114 —



— Adoptar a atitude interior e exterior mais adequada em cada
momento da Santa Missa.

B) DESENVOLVIMENTO DO TEMA

1. Introducdo (diversos pontos de partida)

a) E muito conveniente unir este tema com o anterior.
Pode-se comegar a sessio fazendo um breve resumo ou pergun-
tando as criangas os pontos centrais do tema anterior. Indicam-se
sé as perguntas; as respostas podem ver-se no guia anterior ou
directamente no Catecismo:

— Que é um sacrificio?

— Para que é que se oferece a Deus um sacrificio?

— Que é a Santa Missa?

— O Sacrificio da Missa é o mesmo Sacrificie da Cruz?

— Que diferenga e relacio ha entre o Sacrificio da Missa e o
Sacrificio da Cruz?

— Quem instituiu o Santo Sacrificio da Missa?

— Quais sdo os fins da Santa Missa?

— Qual é a maior acgdo em que os cristios podem participar
na terra? Porqué?

b) Também se lhes pode fazer as seguintes perguntas, dei-
xando que vido respondendo. Trata-se unicamente de os situar no
tema, visto que estas perguntas se vao desenvolver durante a
sessao. -

— Que partes tem a Santa Missa? Quais sao as mais impor-
tantes?

— Que devemos fazer nas diferentes partes, tanto interior como
exteriormente?

— Que significa ouvir Missa inteira aos Domingos e festas de
guarda?

— Como se ouve Missa inteira?

— Quem tem obrigagdo de ouvir Missa aos Domingos e festas
de guarda? Que pecado se comete se nido se assiste?

2. Desenvolver as seguintes ideias

a) Devemos querer participar na Santa Missa [fazer ver que
devem estar na Santa Missa do mesmo modo que esta-
riam no Calvério].

Se a Missa é a coisa maior em que podemos participar na
terra, é légico que assistamos a ela querendo participar o mais
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plenamente possivel tirando o maximo de beneficios. Com a mesma
atitude de adoragao, acgdao de gragas, peticao e desagravo com que
teriamos estado junto da Cruz, no Calvario, visto que na Missa
se renova esse mesmo Sacrificio.

Por isso, é importante que conhegcamos muito bem as distintas
partes da Missa para poder assistir e participar nela de maneira
mais consciente e piedosa.

b) Partes da Santa Missa [em todo este longo capitulo
trata-se de lhes ir descrevendo as diferentes partes e
recordando como devem vivé-las].

A Santa Missa divide-se em duas partes principais: a Litur-
gia da Palavra e a Liturgia Eucaristica.

I. LITURGIA DA PALAVRA: Consta de:

1. Rito introdutdrio-penitencial

— A Santa Missa inicia-se com o canto ou reza do cdntico de
entrada, quando o sacerdote se dirige para o altar. Devemos
recebé-lo de pé.

— O sacerdote beija o altar e invoca a Santissima Trindade,
reconhecendo que vai celebrar a Santa Missa para gléria e
honra de Deus Uno e Trino. '

— Depois de saudar os fiéis, o sacerdote convida-os a peniténcia,
reconhecendo os pecados. Todos juntos rezam o «Confesso a
Deus todo-poderoso ...»; é preciso arrepender-se e ter dor dos
pecados. Este acto penitencial nao deve confundir-se com o
Sacramento da Peniténcia a que é preciso recorrer antes de
comungar, s€ nao se estd em graca.

— Finaliza este rito introdutdério com a reza ou canto do Kyrie,
e as vezes do Gldria, seguidos de uma oracio do sacerdote.

2. Proclamagao da Palavra de Deus. Em seguida, Deus fala-
-nos para nos dizer o que espera de nds e como melhorar na nossa
vida interior. Devemos escutar, portanto, com atencdo e respeito.

— Epistola: O préprio Deus fala-nos através dos Apdstolos e dos
Profetas. Escutamos sentados.

— Evangelho: Jesus fala-nos directamente. Em sinal de respeito
pelo Senhor escutamos em pé.

— Homilia: o sacerdote explica-nos as verdades reveladas por
Deus e ensinadas pela Igreja. Escutamos sentados.

116 —



— Credo: E o acto solene e publico em que professamos os mis-
térios da nossa fé. Rezamos de pé, e inclinamos a cabega em
sinal de respeito ao dizer as palavras: «E incarnou pelo Espi-
rito Santo no seio da Virgem Maria ...».

3. Oragdo dos fiéis. Com esta oragdao termina a primeira
parte. E preciso unir-se a essas petigdes que o sacerdote faz pelas
necessidades da Igreja e do mundo.

II. LITURGIA EUCARISTICA

1. Preparag¢io dos dons. O sacerdote oferece a Deus o pao
e o vinho, que sdo a matéria do Sacrificio. Neste momento, deve-
mos unir-nos ao sacerdote oferecendo todas as nossas coisas.

2. O sacerdote lava as mados como sinal da pureza de alma
com que deve celebrar a Missa. Temos de ter também nds essas
mesmas disposicoes. '

3. O sacerdote convida a identificarmo-nos com o Sacrificio:
«Orai, irmaos, para que o meu e vosso sacrificio...», e respon-
demos: «Receba o Senhor por tuas maos este Sacrificio...».

4. O Prefdcio é um canto de louvor e acgdo de gragas a
Deus. Respondemos com o «Santo, santo, santo ...» que é 0 mesmo
canto de louvor dos anjos do céu. «<Hossana nas alturas. Bendito
O que vem em nome do Senhor...», foram as palavras que diri-
giram a Jesus quando entrava triunfalmente em Jerusalém. Reza-
mos de pé.

5. Comega logo o Cdnone, cujo centro é a Consagracdo, em
que o sacerdote pronuncia, em nome de Jesus Cristo, e com inten-
¢ao de consagrar, as mesmas palavras que Ele disse na Ultima
Ceia. Neste momento, Jesus Cristo torna-Se realmente presente
sobre o altar, renovando o Sacrificio Redentor da Sua Paixido e
Morte. Temos de aproveitar estes momentos para fazer um acto
de fé e pedir a Jesus muitas coisas pelos vivos e defuntos. Esta-
mos de joelhos.

6. A Comunhdo. Inicia-se esta parte com a reza do Pai Nosso,
a que se acrescentam outras oragdes. Antes da Comunhio, o sacer-
dote apresenta aos fiéis a Hdstia Sagrada: «Eis o Cordeiro de
Deus ...», a que respondem, com as palavras do centurido: «Senhor,
eu nao sou digno...» que sdo um acto de humildade e de fé no
Senhor. Os fiéis, que estio na graga de Deus e devidamente pre-
parados, aproximam-se com recolhimento para receber a Comunh3o.
Se ndo se vai comungar, pode fazer-se uma comunhio espiritual.

7. Com uma orag¢do de acg¢do de gragas e a béngdo final, ter-
mina a Santa Missa.
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c) Respostas que os fiéis devem dar na Santa Missa.

Para facilitar a aprendizagem, recolhem-se, em seguida, as
oragdes que devem saber todos os fiéis para poderem participar
dignamente na Santa Missa. As oragbes mais longas, que sé se
iniciam, podem ver-se no Catecismo ou Missal.

I. LITURGIA DA PALAVRA

—

Rito introdutdrio-penitencial

Em nome do ... Espirito Santo.

Amen.

A graca ... estejam convosco.

Bendito seja Deus que nos reuniu no amor de Cristo.
Irmaos, reconhecamos ... Confessemos os nossos pecados.
Confesso a Deus todo-poderoso.

Deus todo-poderoso ... a vida eterna.

Amen. '

e P. Kyries. Senhor, tende piedade de nés.
e P. Gléria a Deus nas alturas.

Oremos ... na unidade do Espirito Santo.

Amen.

AN NTNTN TN

2. Proclamagdo da Palavra de Deus

No fim da primeira e segunda leitura

Leitor. Palavra do Senhor
P. Gragas a Deus.

Ao comegar o Evangelho

S. O Senhor esteja convosco

P. Ele estda no meio de nés.

S. Evangelho de N. S. J. C. segundo Sio ...
P. Gloria a Vés, Senhor.

No final do Evangelho.

S. Palavra da Salvagio

P. Gléria a Vés, Senhor.

S. e P. Creio em um sé Deus...
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II. LITURGIA EUCARISTICA

1.

Apresentacdo das oferendas. Depois da oragdo do sacer-

dote, ao oferecer o pdao e o vinho: «Bendito sejais, Senhor ...

pao da

P.

o
S.
P.

pHN®n &

PROROT"e N

vida» (ou «vinho da salvagdo»).
Bendito seja Deus para sempre.
sacerdote abre as mdos dizendo:

Orai, irmios ... seja aceite por Deus Pai todo-poderoso.
Receba o Senhor por tuas mios este Sacrificio, para
gléria do Seu nome, para nosso bem e de toda a santa
Igreja.

Prefdcio

O Senhor esteja convosco

Ele estd no meio de nés.

Coragées ao alto

O nosso coragao esta em Deus.
Démos gragas ao Senhor, nosso Deus.
E nosso dever, é nossa salvagio.

. ¢ P. Santo, Santo, Santo,

Senhor, Deus do Universo.

O céu e a terra proclamam a Vossa gléria.
Hossana nas alturas.

Bendito o que vem em nome do Senhor.
Hossana nas alturas.

Consagracgao

Eis o mistério da fé.

Anunciamos, Senhor, a Vossa morte,
proclamamos a Vossa ressurreigio:
Vinde, Senhor Jesus!

(ou outra aclamagio aprovada)

Rito da Comunhdo

e P. Pai Nosso que estais no céuy, ...

Livrai-nos ... vinda de Cristo Salvador.

Vosso é o Reino e o Poder e a Gléria para sempre.
A paz do Senhor esteja sempre convosco.
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P. O amor de Cristo nos uniu.

S. e P. Cordeiro de Deus que tirais o pecado do mundo,
tende piedade de nos.
Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do mundo,
tende piedade de nos.
Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do mundo,
dai-nos a paz.

Felizes os convidados... Eis... que tira o pecado do

Senhor, eu nao sou digno de que entreis em minha
morada, mas dizei uma palavra e serei salvo.

O Corpo de Cristo.
Amen.

Ritos finais

O Senhor esteja convosco.

Ele estd no meio de nés.

Abencoe-vos ... e Espirito Santo.

Amen.

Vamos em paz € o Senhor nos acompanhe.
Amen.

vOvnven 9 wn Tw

(o9
=

Primeiro mandamento da Igreja: ouvir Missa inteira aos
Domingos e festas de guarda [explicar muito claramente
o sentido do preceito e a gravidade do seu nido cum-
primento].

Para nos ensinar a importancia da Santa Missa e para nos
ajudar a cumprir o terceiro mandamento da Lei de Deus, a Igreja
obriga, sob pecado mortal, a assistir & Missa nos domingos e fes-
tas de guarda. Esta obrigacdo comeca aos sete anos feitos para
aquelas pessoas que gozam habitualmente do uso da razdo e néao
tém um impedimento grave.

E evidente que a Igreja deseja que participemos na Santa
Missa nesses dias, ndo porque estd mandado mas por iniciativa
propria e com gosto. Aconselhou até repetidamente aos fiéis que
participassem diariamente na Santa Missa. A razdo é clara: a Santa
Missa € o centro e a raiz da vida da Igreja e de cada um dos cris-
tdos e é o acto de culto por exceléncia oferecido ao nosso Pai
do Céu. Se tivéssemos plena consciéncia do que é e do que repre-
senta na nossa vida e na da Igreja, fariamos tudo o possivel por
assistir a Missa todos os dias.
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3. Perguntas-resumo

Qual € o primeiro mandamento da Santa Madre Igreja? Quem
ouve Missa inteira? Quem estd obrigado a ouvir Missa inteira aos
Domingos e festas de guarda?

C) SUGESTOES PARA UMA MAIOR PARTICIPACAO LITURGICA

1. A Missa é um «memorial» que renova o sacrificio de
Cristo na Cruz. Em cada Missa celebramos o «memorial» da Pai-
xdo redentora de Jesus Cristo, da Sua admirdvel Ressurreicdo e
da Sua Ascengdo aos Céus ... Sera bom que os alunos se déem
conta de que ndo assistimos a Missa para nos sentirmos bem, mas
para assistir, juntamente com a Virgem Maria e S. José, a Reden-
cdo que Cristo realiza em nés.

2. A Santa Missa é uma acgdo de gragas — por isso se chama
também «Eucaristia» — oferecida ao Pai. Em cada Domingo, os
cristdos reunem-se para participar nesta ac¢do de gragas «Por
Cristo, com Cristo, em Cristo...». A nossa oragao na Missa ou
fora dela, vale sempre enquanto estd unida ao Sacrificio de Jesus
Cristo.

3. Convém que os alunos demonstrem a sua participacdo
na Santa Missa mediante uma pequena oferta de dinheiro na Missa
do domingo, etc. Para facilitar a participacdo dos alunos pode ser
bom explicar-lhes porque é que o sacerdote se reveste de diversos
paramentos. Também nés devemos assistir com roupa bem limpa
e devidamente asseados.

D) POSSIVEIS ACTIVIDADES

— Responder as perguntas do Catecismo.

— Fazer um breve resumo das principais ideias expostas na ses-
sdo. Podem usar-se desenhos ou fotografias.

— Escrever no caderno os nomes daquelas pessoas por quem
vamos pedir de um modo especial a Jesus na Santa Missa.

— Escrever as posicoes correctas que se devem ter quando se
1é o Evangelho, durante a Consagracdo, imediatamente depois
da Comunhio e quando o sacerdote nos da a béngdo.

— Aprender muito bem as diversas respostas que € preciso dizer
na Santa Missa.

E) PERGUNTAS DO CATECISMO

As mesmas da licdo anterior.
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CURSO ELEMENTAR DE CATEQUESE

Tema 43 — Sacramento da Eucaristia: Recebe- I GC-43
mos Jesus Cristo na Sagrada Comu-
nhao.

I. ASPECTOS DOUTRINAIS

1. Na Sagrada Comunh3o unimo-nos a Jesus Cristo ,

A Eucaristia é o maior dos sete sacramentos. Sdo duas as
notas que o distinguem: 1.2, que é sacrificio e sacramento, isto é&,
que se oferece a Deus para O adorar, dar-Lhe gragas, pedir-Lhe
perddo e encomendar-Lhe as nossas necessidades, a0 mesmo tempo
que se da aos homens como alimento da alma; 2.2, que contém
Jesus Cristo verdadeira, real e substancialmente presente e nio sé
uma graga derivada da Paixdo de Cristo, como sucede nos outros
Sacramentos.

Portanto, quando recebemos a Sagrada Eucaristia, recebe-
mos a Jesus Cristo em pessoa, oculto sob as espécies consagradas,
e unimo-nos a Ele.

Os Apéstolos escutaram em Cafarnaum as palavras de Jesus
Cristo, prometendo vida eterna a quem comesse o Seu Corpo e
Sangue: O que come a minha Carne e bebe o Meu Sangue tem a
vida eterna e Eu o ressuscitarei no ultimo dia (Jo. 6, 54). E essa
mesma vida sobrenatural que produz frutos de vida eterna, de que
lhes falou na Ultima Ceia ao despedir-Se, servindo-Se da alegoria
da videira e dos sarmentos: Como a vara ndo pode dar fruto por
si mesma, se ndo estiver na videira, assim acontecerd convosco
se ndo estiverdes em Mim. Eu sou a videira, vOs as varas, quem
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estd em Mim e Eu nele esse dd muito fruto; porque sem Mim nada
podeis fazer (Jo. 15, 4-5). Isto significa que o Senhor ficou na
Eucaristia para O comermos, para estarmos unidos a Ele. Significa
que precisamos de comungar, se queremos ter vida e frutos sobre-
naturais.

Como os Sacramentos realizam o que significam, o primeiro
efeito da Eucaristia quando comungamos sera a nossa unido com
Cristo?, expressa no sinal sacramental que sido as espécies consa-
gradas contendo realmente o Seu Corpo. Bem o exprime Santo Agos-
tinho com palavras que o Catecismo Romano aplica a Eucaristia:
«Sou manjar de coracdes grandes: cresce e comer-Me-as. Tu nio
Me transformaris em ti como alimento da tua carne, mas tu é que
te converteras em Mim» 2 Além disso, toda a tradigdo da Igreja
viu no facto de o pao e o vinho serem compostos de muitos grios
unidos, um simbolo da unidade entre os cristdos. Resumindo esta
tradicdo, diz o Concilio de Trento: «O Nosso Salvador deixou na
Sua Igreja a Santissima Eucaristia como um simbolo da Sua
unidade e caridade, pela qual quis que todos os cristdos estives-
sem unidos entre si» ®.

Por conseguinte, a Eucaristia é o Sacramento da unidade:
unido com Cristo e unido com os cristdos. Por isso nido pode
reduzir-se a grandeza deste mistério inefidvel entendendo a Comu-
nhdo como um mero simbolo de unido fraterna entre os membros
do Corpo Mistico de Cristo. A Eucaristia contém realmente a Cristo
e une-nos com Cristo. E como exigéncia irrenuncidvel da unido
com o Senhor, une-nos com o0s nossos irmaos, os cristios *.

2. Os efeitos da Sagrada Comunhao:
aumento da graca, perdao dos pecados veniais
e consolagao espiritual
Da unido intima com Jesus Cristo, seguem-se logicamente os
restantes efeitos da Sagrada Comunhio. Em primeiro lugar aumenta
a graga: para comungar é preciso estar na graca de Deus. Pela
Comunhio, essa graga sustenta-se, revitaliza-se, aumenta-se e abrasa-
-nos no gozo da vida divina. A Comunhio faz-nos, pois, crescer
na santidade e na unido com Deus, impelindo-nos a que as nossas
obras sejam mais sobrenaturais.

1 O efeito que este Sacramento produz na alma do que o recebe
éa urzlizéo do homem com Cristo (CONC. FLORENTINO, Decr. Pro Armeniis,
Dz 1322).

2 S, AGOSTINHO, Confissaes, 7, 10; Catecismo Romano, II, 4, 48.

3 CONCILIO DE TRENTO, Ses. XIII, Proémio, Dz 1635.

4 Cfr. PIO XII, Enc. Mediator Dei, 20-X1-1947; PAULO VI, Enc. Mys-
terium Fidei, 2-1X-1965.

— 123



Por meio da Comunhio perdoam-se os pecados veniais afas-
tando a debilidade espiritual, & semelhanga do alimento natural;
esses pecados veniais constituem uma doenca da alma, que se
encontra debilitada para resistir ao pecado mortal. Na Sagrada
Comunhio Jesus é o Médico celeste, que nos-:aplica o remédio
das nossas doengas e fortalece a nossa debilidade, preservando-
-nos dos pecados futuros. «<E Médico e cura o nosso egoismo, se
deixarmos que a Sua graca penetre até ao fundo da nossa alma.
(...) Com o Médico ¢é imprescindivel, pela nossa parte, uma since-
ridade absoluta, explicar-Lhe toda a verdade e dizer: ‘Domine, si
vis, potes me mundare’ (Mt. 8 2), ‘Senhor, se quiseres —e Tu
queres sempre — podes curar-me’» °.

Assim como o alimento nio sé conserva o corpo mas tam-
bém produz diariamente novo atractivo e nova consolagido, tam-
bém a Sagrada Eucaristia nio s6 mantém a alma mas também
produz consolagio espiritual. DA Animo novo para seguir o naosso
caminho para o céu, sendo verdadeiramente penhor da gléria
futura, como diz esta estrofe da Liturgia: «Oh, Sagrado Banquete
em que se recebe Cristo e se celebra o memorial da Sua Paixio,
e a nossa alma se enche de graca e nos é dado o penhor da futura
gléria».

3. Disposicoes para comungar:
estado de graca, jejum,
e outros requisitos convenientes
Para se aproximar de tdo augusto sacramento requerem-se
certas condigbes, que sao manifestagées de fé e amor:

Estado de graga. A Igreja exigiu sempre o estado de graga,
de modo que ninguém se deve aproximar da Sagrada Eucaristia
com consciéncia de pecado mortal. E evidente que, assim como
de nada aproveita a um cadaver o melhor dos alimentos também
a Sagrada Eucaristia ndao aproveita a alma que estd morta para
a vida da graca pelo pecado mortal. O pecado venial ndao é obsta-
culo para comungar, mas é préprio da delicadeza e do amor ter-
mos dor nesse momento até das pequenas faltas, para que o Senhor
encontre o nosso coragdo bem disposto. Pode-nos servir esta ora-
¢do para nos preparar-mos: «Eu quisera, Senhor, receber-vos com
aquela pureza, humildade e devogdo com que Vos recebeu Vossa
Santissima Mae, com o espirito e o fervor dos Santos».

Jejum. Ap6s as udltimas disposicbes da Igreja, a obrigacédo
do jejum eucaristico implica abster-se de toda a espécie de ali-

& J. ESCRIVA, Cristo que passa, n. 93.
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mentos e bebidas, uma hora antes de comungar. Exceptua-se a
adgua natural e o caso dos doentes que, por necessidade, devem
tomar algum remédio ou alimento. Também se atenuou a lei do
jejum para os doentes e velhos que estdo nas suas casas, embora
nio de cama. Neste caso basta um quarto de hora de jejum de
alimentos ou bebidas alcodlicas é. Parte das boas disposigées mani-
festam-se, em primeirg lugar, no cumprimento fiel desta lei, nao
a infringindo por ligeireza fiando-nos no préprio critério.

Disposigées interiores. A participagdo nos beneficios da Euca-
ristia depende também das disposicdes interiores, pois embora
os sacramentos actuem com eficicia prépria (ex opere operato),
produzem, no entanto, um efeito tanto maior quanto mais per-
feitas forem as condi¢cdes dos que os recebem. Dai a conveniéncia
de uma preparacdo esmerada na alma e no corpo: desejos de puri-
ficacdo, de tratar com delicadeza este Sacramento, de o receber com
grande fé, etc. E o que corresponde a dignidade da presenca real
de Jesus Cristo oculto sob as espécies consagradas.

Também é prova de devogdo dar gragas uns minutos depois
da Sagrada Comunhido, para bendizer ao Senhor em nome de
todas as criaturas, e pedir as gragas de que precisamos. Pode
ajudar-nos a dar gracas esta piedosa oragdo ja tradicional: «Alma
de Cristo, santificai-me / Corpo de Cristo, salvai-me / Sangue de
Cristo, inebriai-me / Agua do lado de Cristo, lavai-me / Paixdo
de Cristo, confortai-me / ‘O bom Jesus, ouvi-me / Dentro das Vos-
sas chagas, escondei-me / N&do permitais que de Vés me separe
/ Do espirito maligno, defendei-me / Na hora da minha morte,
chamai-me / E mandai-me ir para Vés, / para que Vos louve com
os Vossos Santos / por todos os séculos dos séculos. Amenn».

Disposicoes exteriores. Juntamente com as disposicOes inte-
riores, e como manifestagao l(’)gica delas, estdo as do corpo: o jejum
prescrito pela Igreja, as posu;oes o modo de vestir, etc., que sao
sinais de respeito e reveréncia.

4. O preceito da Comunhao Pascal
e a exortacio a Comunhao frequente

A respeito da frequéncia na recepcdo da Sagrada Comunhio,
hé& que recordar que, os que ji tiverem uso da razdao, devem comun-
gar pelo menos uma vez por ano, pela Pascoa, com as devidas
disposi¢cdes. Do mesmo modo os fiéis que se encontram em perigo
de morte, devem receber a «Sagrada Comunhido como Viatico»,
isto é, como participagio no mistério da morte do Senhor, que

¢ Cfr. Inst. I'mmensae Caritatis, 29-1-1973.
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se renova na Santa Missa, e da Sua passagem para o Pai; forta-
lecido pelo Corpo de Cristo, o fiel recebe o penhor da vida futura.

Sendo tantos e tdo grandes os beneficios que se obtém da
Sagrada Comunhio, a Igreja ndo cessa de recomendar a Comunhdo
frequente, desde que se tem o uso da razio. Neste sentido recolhe-
mos estas palavras de Paulo VI: «E de desejar que, todos os dias,
os fiéis, em nimero elevado, participem activamente no Sacrifi-
cio da Missa, se alimentem com o coragdo puro e santo da Sagrada
gomm}héo e déem gragas a Cristo Nosso Senhor por tio grande

om» ",

II. GUIA PEDAGOGICO

A) OBJECTIVOS

— Conseguir que conhecam e vivam muito bem as disposigGes
necessarias para se aproximarem da Comunhio.

— Conseguir que desejem receber com frequéncia a Jesus na
Eucaristia.

— Alcangar que se preparem muito bem para a Comunhio e que
déem gracas depois de a receberem.

De Liturgia e vida crista

— Ensinar-lhes a comunhéo espiritual: «<Eu quisera, Senhor, rece-
ber-Vos com aquela pureza, humildade e devogdo com que Vos
recebeu Vossa Santissima Mie, com o espirito e o fervor dos
Santos».

— Ensinar algumas oragdes que ajudem a preparar-se para comun-
gar e dar gragas.

— Habituar os alunos a dizer «<Amen», quando o sacerdote lhes
dizz «O Corpo de Cristo», no momento de comungar.

— Estimular os alunos a que fagam frequentemente uma visita
a Jesus Sacramentado.

B) DESENVOLVIMENTO DO TEMA

1. Introducdo (diversos pontos de partida)
a) Contar o seguinte facto histdrico:

Os primeiros cristdos tiveram de sofrer muitissimo por causa
das perseguicdes, por defenderem a sua fé cristad. Esta é a histéria
de um jovem chamado Tarcisio.

¥ PAULO VI, Enc. Mysterium Fidei, 2-1X-1965.
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Celebrava o Papa a Vigilia Pascal num lugar oculto, em tempo
de perseguigdo, quando chegou a noticia de que os cristdos encar-
cerados iam ser arrojados as feras na manha seguinte. Precisavam
da fortaleza de Cristo para serem fiéis. Quem lhes iria levar a
Eucaristia a prisdo? Talvez a uma crianga deixassem passar. Tar-
cisio ofereceu-se para isso. O Papa confia-lhe a Sagrada Comu-
nhio e quando vai a caminho encontra os seus companheiros de
jogo. Ndo quer entreter-se com eles, mas é atacado, enquanto ele
conserva a mao no peito em cima do Santissimo Sacramento para
O proteger. Descobrem que é cristdo, dio-se conta de que esconde
alguma coisa, e golpeiam-no. Um soldado intervém na luta e leva
Tarcisio para a prisdo. A crianga, gravemente ferida, diz no car-
cere aos seus companheiros que lhes vem trazer o Santissimo.
Um didcono, que também estd preso, administra entdo a Sagrada
Comunhido aos que se dispdem a morrer.

Todos os seres vivos precisam de alimento: as plantas, os
animais e também os homens. Quem tem caréncias de alimento
fica sem forgas, cansado, débil, ndo pode fazer nada; mas o que
se alimenta bem ¢é forte e esti sdo, tem forgas para o trabalho,
vence as dificuldades e estd seguro da vitéria. Pode-se estabelecer
um didlogo com estas ou semelhantes perguntas:

— Porque é que os cristdos tém de comungar com frequéncia?:
Para receberam Cristo e serem valentes.

— Porque devemos desejar comungar com frequéncia?: Porque
Deus nos convida a comungar e porque assim teremos forca
e coragem para seguir Jesus Cristo e amar todos os homens.

— Que disposigbes se requerem para ir comungar? (Ver o texto).

— Que pecado comete quem se aproxima da Comunhio em pecado
mortal?: Um sacrilégio.

2. Desenvolver as seguintes ideias

a) Jesus Cristo instituiu a Eucaristia como alimento para
as nossas almas [usar o texto de S. Jodo 6, 51-70, em
que se promete a Eucaristia e o de S. Mateus 26, 26-29
em que é instituidal].

Em Cafarnaum, Jesus Cristo disse aos Seus Apdstolos, com
toda a clareza, que ficaria connosco na Eucaristia para alimento
das nossas almas, e como sinal e promessa da vida eterna: Quem
come a Minha carne e bebe o Meu sangue tem a vida eterna e
Eu ressuscitd-lo-ei no ultimo dia. Porque a Minha carne é, em
verdade, uma comida e o Meu sangue é, em verdade, uma bebida.
Quem come a Minha carne e bebe o Meu sangue fica em Mim e
Eu nele (Jo. 6, 54-56).

— 127



Na Ultima Ceia, cumpriu o Senhor a Sua promessa insti-
tuindo a Eucaristia: Tomai e comei. Isto é o Meu Corpo (Mt. 26, 26).
Esta linguagem nio é simbdlica, mas sim a afirmacgdo clara de
que o Corpo do Senhor, apés a Consagracido, estd realmente pre-
sente na Eucaristia e da-Se-nos em alimento.

b) Efeitos que a Comunhdo produz em nds [comparar a
vida da alma com a do corpo: ambas precisam de ali-
mento para viver e crescer].

A Comunhio produz na vida espiritual os efeitos que o ali-
mento produz na vida do corpo: fortalece a nossa alma e aumenta
a vida da graga. Os efeitos que produz em nds este Sacramento
podem-se resumir dizendo que:

— Une-nos mais intimamente a Jesus Cristo convertendo-nos em
Sacrarios vivos, porque Jesus estd dentro de nds.

— Aumenta a vida da graga, pois quem comunga deve estar em
graga de Deus.

— Concede novas forgas para viver como filhos de Deus e imitar
Jesus Cristo.

— Purifica dos pecados veniais, das faltas e negligéncias.

— E penhor para alcangar a vida eterna.

c¢) Disposig¢ies para comungar bem [pode usar-se o texto
de S. Paulo, 1 Cor. 11, 27-29].

Como é légico, para receber a Comunhdo temos de ter dis-
posicbes muito boas, que sdo as seguintes:

1. Saber o que se vai receber. Recebemos a Cristo sacra-
mentalmente, e ndo podemos comungar por mera rotina, ou para
sermos vistos. E preciso que nos aproximemos da Comunhio para
corresponder ao desejo de Jesus, e para encontrar na Comunhao
um remédio para a nossa fraqueza.

2. Estar em graga de Deus, isto é, limpos do pecado mortal.
Ninguém se pode aproximar da Comunhido, por muito arrepen-
dido que possa estar, se antes ndo confessou os pecados mortais.
O pecado venial ndo impede a Comunhio, mas é légico que quei-
ramos receber Jesus com a alma muito limpa; dai que a Igreja
aconselhe confessar-se com frequéncia, ainda que nido tenhamos
pecados mortais. Se alguém comungar em pecado mortal, comete
um sacrilégio.

3. Guardar o jejum -eucaristico, o que significa ndo ter
comido nem bebido uma hora antes de comungar. A Agua nio
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quebra o jejum. Para os doentes e velhos que estdo em casa,
embora ndo de cama, basta um quarto de hora de jejum de ali-
mentos e bebidas alcodlicas.

4. Comungar com a mdxima reveréncia. Até na compos-
tura externa se deve manifestar a piedade e o respeito com que
nos aproximamos para receber o Senhor. Comunga-se de joelhos
ou dg pé, conforme o que a Hierarquia da Igreja tiver deter-
minado.

d) Temos de ser muito agradecidos com o Senhor [fazer
ver como se agradece que nos déem pequenas provas de
carinho. Usar se for oportuno, o relato de Lucas 17, 11-19].

Jesus ficou na Eucaristia por nosso amor. A melhor maneira
de receber a Comunhio sera fazer uma boa preparagdo antes de
comungar e, conscientes do dom recebido, dar gragas ndo s6 no
momento de comungar mas ao longo de todo o dia. Depois de
comungar devemos ficar uns momentos a dar-Lhe gragas na igreja
ou capela.

e) Obrigacdo de comungar e necessidade da Comunhdo fre-
quente [perguntar-lhes o que acontece quando uma pes-
soa niao se alimenta ou se alimenta mal].

Nao é absolutamente necessario comungar para se salvar. Se
uma crianca recém-baptizada morre, salva-se. Mas Jesus Cristo
disse: Se ndo comerdes a Carne do Filho do Homem nem beber-
des o Seu Sangue ndo tereis a vida em vés (Jo. 6, 53). A Igreja,
por seu lado, ordena no terceiro mandamento que, a0 menos uma
vez por ano e pela Pascoa da Ressurreicdo, todo o cristdo com
uso da razdo deve receber a Eucaristia; também ha obrigacdo de
comungar quando se estd em perigo de morte.

Isto é o minimo e o preceito deve ser bem entendido. A Igreja
anima-nos, a0 mesmo tempo, a receber o Senhor com frequéncia,
mesmo até diariamente. Se algum dia ndo podemos ir comungar,
é muito bom fazer uma Comunhio espiritual, exprimindo o desejo
que temos de receber o Senhor sacramentalmente.

3. Perguntas-resumo

Que é a Sagrada Comunhdo? Para que recebemos Jesus na
Sagrada Comunhao? Quantas coisas sdo necessarias para receber
Jesus na Sagrada Comunhio? Que pecado comete o que comunga
sem as disposicées necesséarias?
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C) SUGESTOES PARA UMA MAIOR PARTICIPACAO LITURGICA

1°— A Igreja deseja que recebamos Jesus com grande fé,
esperanga viva e amor sincero; por isso nos convida a que diga-
mos com devogdo antes de comungar:

«Senhor, eu ndo sou digno de que entreis na minha morada,

mas dizei uma palavra e a minha alma sera salva» (Do Ordinario
da Missa).

2°— 0 modo ordinario de nos prepararmos para receber
Jesus na Comunhio — se estamos em graga de Deus —é partici-
par no Santo Sacrificio da Missa: no inicio, pedimos perdao dos
nossos pecados; escutamos com fé a palavra de Deus; oferecemos
0 nosso coragdo juntamente com os dons que o sacerdote apre-
senta; pedimos a graga de Deus; e, finalmente, recebemos Jesus
na nossa alma como dom que Deus nos da. Por isso é bom parti-
cipar na Santa Missa com muita devogio.

3.° Na Béng¢do do Santissimo, a Igreja adora a Jesus Sacra-
mentado, como noutra altura fizeram os Reis Magos. Oferece-Lhe
o ouro dos vasos sagrados e alfaias, simbolo de amor e oferece-Lhe
incenso, simbolo de oragdo. Isso que a Igreja faz deve ser expres-
sdo do que nés sentimos interiormente. Seria conveniente convidar
os alunos a uma Béngido com o Santissimo.

4.°— Também se pode aproveitar esta sessdo para fazer, todos
juntos, principalmente entre os mais pequenos, a ac¢do de gracas
depois da Comunhdo rezando o «Alma de Cristo, santificai-me
/ Corpo de Cristo, salvai-me ...» e algumas outras oragdes. Assim
se iriam habituando a acgdo de gracas que depois fardo pessoal-
mente.

D) POSSIVEIS ACTIVIDADES

— Responder as perguntas do Catecismo.

— Fazer um breve resumo das principais ideias expostas nesta
sessdo, ilustrando-as com fotografias, desenhos, etc.

— Aprender a cantar: «Cantai comigo, povos da terra...».

— Aprender de cor a Comunhéio espiritual que vem na alinea «De
Liturgia e vida crista».

— Desenhar a lampada que esta acesa junto do Sacrario da Paré-
quia.

E) PERGUNTAS DO CATECISMO
Manual de Doutrina Catdlica, nn. 165-171.
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CURSO ELEMENTAR DE CATEQUESE

| GC-44 |

Tema 44 — A Ungdo dos Doentes.

I. ASPECTOS DOUTRINAIS

1. Para nés, a morte é Vida v

Sem davida que a morte angustia o homem e o atemoriza.
Nio é sé pela repugniancia que sente da destruicdo da sua exis-
téncia humana quando a alma se separa do corpo, coisa natural
num ser composto, mas também porque a morte é castigo do
pecado, o-que lhe agrava a sua carga de sofrimento. Deus criou
o homem imortal por privilégio, mas ele perdeu este' dom pre-
ternatural ao revoltar-se contra o seu Criador, ficando sujeito
a morte que agora é condigio natural e castigo do pecado.

Tendo sido posto por Deus num Paraiso de delicias, para
que trabalhasse e o conservasse, foi-lhe imposto um preceito para
por a prova a sua fidelidade: Podes comer frutos de todas as
drvores do Paraiso, mas ndo comas da drvore da ciéncia do bem
e do mal, pois, no dia em que comeres, morrerds (Gén. 2, 15-17).
S. Paulo recorda-nos que o pecado entrou no mundo por um sé
homem, Adédo, e pelo pecado a morte, passando a morte a todos
os homens, pois nele todos pecaram (cfr. Rom. 5, 12).

Mas ha ainda uma coisa mais importante, que pesa sobre
a morte: nesse momento estd em jogo para o homem o seu des-
tino definitivo. Ao prestar contas da Sua vida perante Deus, traga-se
no Juizo particular o destino eterno da alma, que seri acompa-
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nhada pelo corpo apds a ressurreicao da carne e do Juizo uni-
versal. Apés a morte esse destino € irrevogivel eternamente, nio
se pode mudar: ou nos salvamos para sempre no Céu, ou nos
condenamos para sempre no inferno. A situagio do Purgatério é
proviséria; o que vai para o Purgatério salvou-se, embora tenha
de se purificar totalmente dos vestigios dos seus pecados, visto
que no Céu nido pode entrar nada manchado. Quanto as criancas
que morrem sem ter recebido o sacramento do Baptismo, porque
nio tém pecados pessoais, mas somente o pecado original que os
priva do Céu, ndo se salvam, mas também nio sdo condenados ao
inferno, vdao para o limbo.

Jesus Cristo modificou, de algum modo, esta condigdo da
morte para os que créem e vivem n’Ele: Eu sou a Ressurreigcdo
e a vida; o que acredita em Mim, ainda que tenha wmorrido,
vivérd; e todo aquele que vive e acredita em Mim, ndo morrerd
eternamente (Jo. 11, 25-26). Ensinou-nos a viver e a morrer. Ele
também morreu, e com Ele a morte jA ndo é uma tragédia irre-
paravel, mas um caminho de esperanca. A morte abre-nos as por-
tas da Vida: «Aos ‘outros’, a morte paralisa-os e espanta-os.
— A nés, a morte —a Vida — dd-nos 4nimo e impulso. Para eles,
é o fim; para nés o principio» *.

Esta esperanga apoia-se, para além da palavra de Cristo
que ¢é infalivel, na infinita misericérdia de que os sacramentos
sio prova. Porque a morte continua a ser dificil, mas o Senhor
vem socorrer-nos nesse momento com a Santa Ungdo dos enfer-
mos. Do mesmo modo que instituiu o Baptismo para apagar o
pecado original, e a Peniténcia para apagar os pecados cometidos
depois do Baptismo, instituiu também o sacramento da Ungio
dos enfermos para nos confortar na hora suprema da nossa vida ®.

O estudo deste sacramento levar-nos-4 a conhecer melhor a
graca que proporciona como sacramento especifico, recordando-
-nos, a0 mesmo tempo, o pensamento da morte, coisa muito salu-
tar, dado que ordinariamente aparece como afastada ou estranha
a nds, e pode chegar sem nos encontrar preparados. S. Paulo pre-
vine-nos dizendo que o dia do Senhor vird como wum ladrdo,
de noite (1 Tess. 5, 2), e ndo podemos deixar que nos surpreenda.

A Igreja sente-se unida dum modo especial com os seus filhos
doentes ao chegar o transe da morte, que é a batalha final
aquela que mais interessa ganhar, pedindo por eles e oferecendo-
-lhes a sua ajuda. Como diz o Concilio Vaticano II, «pela Santa
Uncdo dos Enfermos e pela oracdo dos presbiteros, toda a Igreja

1 J. ESCRIVA, Caminho, n. 738.
2 Cfr. S. TOMAS, Suma Teoldgica, III, q. 65, a. 1.
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encomenda os doentes ao Senhor padecente e glorificado, para
que os salve (cfr. Tiago 5, 14-16); mais ainda, exorta-os a que,
associando-se livremente a Paixdo e Morte de Cristo (cfr. Rom. 8, 17;
Col. 1, 24; 2 Tim. 2, 11-12; 1 Ped. 4, 13), concorram para o bem
do Povo de Deus» ®.

2. A Uncao dos Enfermos foi instituida por Cristo

Nio deve ser facil no momento da morte dominar a repugnin-
cia ante a dor, sobretudo pela dnsia de viver que o homem sente:
Alguns recebem a doenga e o apagar-se da vida com desespero,
pois consideram que nada mais ha para além dela; outros reagem
perante esta situacdo com resignagio e abatimento; ha também
homens que vivem esses momentos em perfeita consonanc1a com
a sua fé de cristéos.

A morte chegard quando Deus dispor que abandonemos este
vale de lagrimas. Unir-nos-emos entdo a Cristo, na companhia da
Sua Bendita Mae e de S. José, Patrono da boa morte, a quem
dirigimos estas piedosas oragées com que pedimos a graca da
perseveranga final: «<Amado Jesus, José e Maria, meu coragio vos
dou e a alma minha; Amado Jesus, José e Maria, assisti-me na
ultima agonia; Amado Jesus, José e Maria, expire em paz entre
Vé6s a alma minha».

Para alcancgar felizmente esta passagem para Deus, no fim
da vida contamos com as gragas especificas do Sacramento da
Santa Ungdo que fortalece a alma nessa circunstincia especial.
Deus vem em socorro daquele que precisa d’Ele agora mais que
nunca.

O Evangelho de S. Marcos insinua ja este sacramento. Numa
breve missdo pelas aldeias da Palestina, Jesus envia os Apdstolos
a pregar: expulsavam muitos demdnios e ungiam com dleo muitos
doentes e curavam-nos (Mc. 6, 13). \

No entanto, a instituicio do sacramento por Jesus Cristo
consta-nos através da Carta do Apédstolo S. Tiago que o recomenda
aos fiéis e o promulga: Estd alguém entre vés doente? Chame os
presbiteros da Igreja e que este orem sobre ele, ungindo-o com
o6leo no nome do Senhor. A oragcdo da fé salvard o doente e o
Senhor recebé-lo-d; e, se cometeu pecados, ser-lhe-do perdoados
(Tiago 5, 14-15).

3. Os frutos que se recebem neste sacramento

Entre os efeitos préprios da Ungdo dos enfermos — que
antes se chamava Extrema Ungdo — é preciso contar, em primeiro

8 VATICANO II, Lumen Gentium, n. 11.
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lugar, o aumento da graga santificante. O sacramento deve rece-
ber-se em estado de graca. Por isso a Igreja dispée que o enfermo
confesse os seus pecados antes de o receber, se tem necessidade
e pode fazé-lo. Quando estd impossibilitado de fazer a confissdo
o sacramento perdoa-lhe os pecados, desde que tenha dor deles,
embora este seja um efeito condicional.

O caracter préoprio da graca que confere a Ungao dos enfer-
mos ¢ aliviar e confortar, tirando os vestigios do pecado e a
debilidade espiritual que deixaram na alma. Deste modo, o doente
sente-se esperancado e com uma grande confianga na misericérdia
divina, fica fortalecido espiritualmente para suportar melhor a
doenca aceitando a vontade de Deus e unindo os seus sofrimentos
aos padecimentos de Jesus Cristo e pode resistir melhor as ten-
tacdes do inimigo, que na hora éxtrema intensifica os seus ata-
ques para langar a alma no inferno.

Embora o efeito principal da Unc¢do dos Enfermos seja de
ordem espiritual, também pode ter o efeito secundario de devol-
ver ao doente a satude corporal, se isso for bom para a salvagio
da alma. Como sé Deus que dirige a nossa. vida- conhece esta
condigcdo, ao mesmo tempo que confiamos na eficicia do Sacra-
mento, devemos abandonar-nos nas Suas maios, seguros de que
nos dard o melhor. Pela nossa parte, queriamos sempre a saude,
dado que aborrecemos a morte por instinto natural. Neste sentido
é muito importante nido esperar pelo ultimo momento para o
receber.

A Liturgia da Ungido dos doentes traz esta oragdo a pedir os
efeitos do Sacramento:

«Cristo, Redentor do mundo, nés Vos pedimos: curai pela
graca do Espirito Santo a fraqueza deste doente, sarai as suas
feridas, perdoai os seus pecados, tirai-lhe todas as dores da alma
e do corpo e restitui-lhe, por piedade, a plena saide interior e
exterior, para que, restabelecido gracas a Vossa misericérdia,
retome as anteriores ocupacoes» *.

4. Receber a tempo
essa amavel preparacao da viagem para o Céu
E muito importante receber este sacramento e recebé-lo no
momento oportuno. Se temos em conta o seu sentido e os efei-
tos salutares que produz, compreende-se o grave descuido que
supde ndo o receber quando realmente é necessirio. Como foi
instituido para confortar a alma nas suas angustias, curar os

4+ Ritual da Ung¢do dos Doentes, Santa Ungao, Oragao.
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vestigios do pecado e proteger contra as investidas do deménio,
explica-se que nao se administre aos meninos pequenos que nao
tém uso da razdo, nem sequer aqueles que se lhes equiparam.
Ao contrario, todo o fiel que atingiu o uso da razido e estd em
perigo de morte por doenca, acidente ou velhice, o deve receber.
O descuido pode proceder, nalguns casos, de um carinho familiar
mal entendido, que esquece o sentido cristido da morte e a magni-
fica providéncia de Deus que actua em cada sacramento.

A Santa Ungido, que os Santos Padres denominaram «sacra-
mento que consuma toda a vida cristd», prepara-nos para a viagem
que termina no Céu. Confere-se depois da confissdo sacramental
e antes do Viatico, podendo dar-se, em seguida, a Béncido Apos-
télica®. A palavra «Viatico» significa «preparacdo de viagem»; por
seu lado, a Béngao Apostélica confere indulgéncia plenaria, com
o fim de que, perdoadas as penas devidas pelos pecados ja perdoa-
dos quanto a culpa e a pena eterna, o fiel se encontre disposto
para entrar no Céu.

A vida do cristdo na terra comecou no Baptismo, com uma
uncdo que nos consagra para sempre a Cristo, significando exte-
riormente a ac¢do profunda de Deus na alma. No dltimo momento,
outra ungdo nos prepara para o Céu, consumando aquela primeira
graca que é a Vida de Deus ji na terra, e o serd na bem-aventu-
ranga eterna.

II. GUIA PEDAGOGICO

A) OBJECTIVOS

— Conhecer muito bem a doutrina da Igreja sobre este sacra-
mento.

— Nio ter medo da morte e oferecer com alegria as dores da
nossa vida. :

— Fazer ver a importincia de receber este sacramento. Avisar
o sacerdote quando algum familiar estd gravemente doente.

De Liturgia e vida crista

— Aprender a oracdo: «<Amado Jesus, José e Maria, meu coragio
vos dou e a alma minha; Amado Jesus, José e Maria, assisti-me
na ultima agonia; Amado Jesus, José e Maria, expire em paz
entre vos a alma minha». Rezar esta oragdo antes de deitar.

8 Cfr. Ritual da Ung¢do dos Doentes.
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— Aceitar com alegria os sofrimentos que tenhamos na nossa
vida; ver as coisas que nos custem e que podemos oferecer
a Jesus.

— Dar gragas a Deus por ter instituido este sacramento e pedir
pelos doentes e moribundos.

B) DESENVOLVIMENTO DO TEMA

1. Introducao (diversos pontos de partida)

A narragido de qualquer dos episddios que sugerimos pode
servir para comecar esta sessio.

«Estava em casa. De repente soou o telefone. Um amigo
diz-me que o seu pai estd a morrer. Pede-me que o va ver. Durante
a doenga, como médico, tinha-o visitado com frequéncia. Peguei no
que era preciso e fui a casa dele. Subi imediatamente ao andar.
Ao entrar no quarto, dei-me conta que o doente nio tinha solugéo;
estava a morrer. Falei a s6s com o meu amigo e contei-lhe tudo:
‘E preciso chamar um sacerdote’ — disse-lhe. O. meu amigo, apesar
dé ser um homem que praticava a religido, ndo o achava oportuno.
Tinha medo que, ao ver o sacerdote, o seu pai se assustasse:
‘Vamos deixar isso para mais tarde’, pediu-me ele. ‘Olha que o
teu pai morre. Nao tem solugdo. E preciso prepara-lo para que
possa morrer como bom cristdo. Convém que se confesse, que
receba a Comunhio e a Ungdo dos Doentes’. Por fim chamaram
um sacerdote. O doente ficou tranquilo e alegre.»

«Um dia presenciei um acidente. Dois automdveis chocaram
um contra o outro. Um dos condutores ficou sem sentidos; leva-
ram-no ao hospital em estado grave. Para o identificarem abri-
ram a sua carteira. Junto do seu nome e direccdo encontraram
a seguinte nota: ‘Sou catdlico. Em caso de acidente, chamem um
sacerdote: Quero receber a Uncdo dos Doentes’.»

Abrir um didlogo com os alunos com estas ou semelhantes
perguntas:

— Porque foi que aquele homem nio achava oportuno que o
seu pai, gravemente doente, recebesse a Ungdo dos Doentes?:
Porque se podia assustar.

— Como ficou o doente depois de receber esse Sacramento?:
Tranquilo e alegre.

— Quem instituiu o Sacramento da Ung¢do dos Doentes?

— Que efeitos produz em quem o recebe? Como se administra?
Pode administrar-se muitas vezes? (Ver respostas no texto que
se segue).
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2. Desenvolver as seguintes ideias

a) Jesus Cristo instituiu os Sacramentos para nos dar a
Sua graga [trata-se de fazer uma breve revisio de alguns
sacramentos].

Jesus Cristo instituiu os Sacramentos e entregou-os a Sua
Igreja para que nos fosse concedida a Sua graga. Sdo ajudas
poderosas e prova do amor misericordioso de Deus para nos
levar ao Céu e nos unir a Ele. Pelo Baptismo, justifica-nos mediante
a Sua graga e apaga o pecado original. A Confirmacio fortalece-
-nos. Tendo em conta a nossa debilidade, deu-nos o Sacramento
da Peniténcia para perdoar os pecados. Com a Eucaristia da-nos
o alimento para a nossa alma. Finalmente, para que ninguém per-
desse 0 céu nos ultimos momentos da sua vida, Jesus instituiu
o Sacramento de Ungdo dos Doentes.

b) Que é o Sacramento da Uncdo dos Doentes [fazer ver
a ajuda que da nesses momentos].

Jesus Cristo previu um remédio salutar para todas as épocas
da nossa vida, sem descuidar a final. Nos ultimos momentos da
nossa vida, o demoénio dirige a sua udltima batalha; a alma pre-
cisa de auxilios especiais. Estes auxilios foram vinculados por
Jesus Cristo a um dos Seus Sacramentos: a Uncdo dos Doentes.
E o sacramento que foi instituido para alivio espiritual € tam-
bém corporal dos cristdos gravemente doentes. Por este sacra-
mento o cristdo une-se a Jesus Cristo, para ter os mesmos sen-
timentos que Ele teve perante a dor e a morte.

c) Jesus Cristo instituiu este Sacramento [usar o texto de
S. Tiago 5, 14 ss].

Foi o proéprio Jesus Cristo que instituiu este Sacramento
—como também os outros seis—, € o Apédstolo S. Tiago conta
a tradicdo da Igreja quando diz:

«Estd alguém entre vés doente? Chame os presbiteros da
Igreja e que estes orem sobre ele, ungindo-o com o 6leo no
nome do Senhor. A oracdo da fé salvara o doente e o Senhor
restabelecé-lo-4; e, se cometeu pecados, ser-lhe-do perdoados»
(Tiago 5, 14-15).

d) Efeitos deste Sacramento [ir explicando pormenoriza-

damente os seus efeitos].

1° — Alivia a alma do doente, reavivando nele a confianca
na misericérdia divina, dando-lhe forcas para que possa suportar
as incomodidades da doenca e resistir as investidas do demonio.
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2°— A Uncgao dos Doentes ¢, de si, um sacramento de vivos
(deve-se receber em estado de graga). Portanto, aumenta a graca
santificante e apaga os vestigios do pecado.

3.°— Em caso de o enfermo ndo se poder confessar, a Uncéo
dos Doentes perdoa também os pecados mortais, se o doente se
arrepende das suas culpas ao menos com a dor de atrigio.

4.°— Se for conveniente para a salvagio da alma, restitui a
satide do doente.

Como vimos no episédio narrado ao principio, ndo se deve
esperar que uma pessoa chegue a ultima agonia para lhe admi-
nistrar este sacramento: o ideal é que ela esteja plenamente
licida. No entanto se uma pessoa ja tiver perdido o conheci-
mento, tem direito a que se lhe administre este Sacramento e
assim se deve fazer, sob condicio.

Deve-se ter em conta também que a Igreja ajuda os doentes
com o Viatico. Os bons cristdos devem preocupar-se com que Os
doentes recebam com frequéncia a Comunhéo e, se é doenga grave,
a modo de Viatico.

e) Modo de administrar este Sacramento [se interessar, pode
desenvolver-se mais amplamente].

Ao administrar o Sacramento da Ungdo dos Doentes ha muitas
ceriménias. O essencial de todo o rito— como nos outros Sacra-
mentos — é a aplicacdo da matéria e da forma que o acompanha.
O sacerdote unge com Oleo benzido (azeite de oliveira benzido
pelo Bispo em Quinta-feira Santa; dai o nome de «Santos Oleos»)
a fronte e as maos do doente enquanto diz as seguintes palavras:

«Por esta santa ungdo e pela Sua piissima misericérdia o
Senhor venha em teu auxilio com a graca do Espirito Santo para
que, liberto dos teus pecados, Ele te salve e, na Sua bondade
alivie os teus sofrimentos.»

f) Temos de nos preparar para o momento da morte [con-
seguir que facam um breve exame e propdsitos concretos
de vida cristd perante a realidade da morte].

Deus vem em nossa ajuda em todo o momento; é um Pai

ue nos quer felizes na terra e depois no Céu por toda a eterni-
gade. O ter estudado este Sacramento deve fazer-nos pensar na
realidade da morte. Isso leva a necessidade de. viver sempre em
graga de Deus, crescer na vida crista, aceitar os sofrimentos que
tenhamos nesta vida, e receber com alegria a morte, sabendo que
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é 0 passd necessario para nos encontrarmos definitivamente com
Deus no Céu.

3. Perguntas-resumo

Que é a Ungédo dos Doentes? Que efeitos produz? Quem deve
receber a Uncdo dos Doentes? Que obrigacio tém os familiares
e os que assistem o doente?

C) SUGESTOES PARA UMA MAIOR PARTICIPACAO LITURGICA

1. E uma boa ocasido o desenvolvimento desta sessdo para
explicar o significado do Santo Oleo. A Ungdo dos Doentes signi-
fica e produz na alma um alivio sobrenatural que a cura da doenga
do pecado e um robustecimento na luta contra os seus inimigos:
algo semelhante ao que naturalmente produz nos desportistas o
tratamento com azeite e massagens, que tonificam e dao vigor
aos musculos do corpo. Por isso, o sacerdote unge o doente «com
a graca do Espirito Santo para que, liberto dos teus pecados,
Ele te salve e, na Sua bondade, alivie os teus sofrimentos»
(Do Ritual dos Sacramentos).

2. Procurar que os alunos se habituem a oferecer a Deus
as suas dores, doencas e contrarledades para melhor preparar a
sua morte.

3. A explicacdo deste Sacramento é boa oportunidade para
que os alunos se interessem pelos doentes da pardéquia, os recor-
dem nas suas oragbes e possam visiti-los em qualquer ocasido.
Convém que estas visitas sejam muito bem preparadas, para tirar
o maior fruto apostélico e evitar ao doente ou aos seus familiares
intteis incémodos.

D) POSSIVEIS ACTIVIDADES

— Responder as perguntas do Catecismo.

— Fazer um breve resumo das principais ideias desta sessdo;
podem empregar fotografias, desenhos, etc.

— Desenhar um sacerdote a administrar este Sacramento.

— Preparar a oragdo que gostariamos de rezar momentos antes
de morrer.

— Explicar brevemente o que faria se estivesse doente, para rece-
ber o Sacramento da Peniténcia e da Eucaristia.

E) PERGUNTAS DO CATECISMO
Manual de Doutrina Catdlica, nn. 197-199.
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CURSO ELEMENTAR DE CATEQUESE

GC-45

i

Tema 45 — O Sacerddcio ministerial.

I. ASPECTOS DOUTRINAIS

1. O sacerdote, homem de Deus

O sacerddcio ministerial foi instituido por Jesus Cristo na
Igreja como uma participagdo especifica do Seu Sacerdécio eterno,
para dar gléria a Deus e continuar na terra a obra redentora que
se realiza no Sacrificio do Altar, aplicando os Seus méritos, dando,
mantendo e acrescentando a vida sobrenatural entre os homens.
O Concilio de Trento ensina que o Senhor ao dizer na Ultima Ceia
aos Apdstolos fazei isto em memdria de Mim, fé-los sacerdotes,
encarregando-os —a eles e aos seus sucessores no sacerddcio —
de oferecerem o Sacrificio do Seu Corpo e do Seu Sangue sob as
espécies de pao e de vinho® Nesse momento o sacerdote fala
em nome de Cristo e representa Cristo, sendo particularmente
«0 homem de Deus», como chamava S. Paulo a Timéteo
(1 Tim. 6, 11). No dia da Ressurreicdo concedeu-lhes expressa-
mente o poder de perdoar ou reter os pecados ao dizer-lhes:
aqueles a quem perdoardes os pecados, ser-lhes-Go perdoados e
aqueles a quem os retiverdes, ser-lhes-do retidos (Jo. 20, 23).

1 CONCILIO DE TRENTO, Sess. XXII, Doctrina de SS. Missae‘sacri-
ficio, cap. 1 e 2, in Dz 1740, 1752.
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Do sacerdote que, pela consagracdo recebida no Sacramento
da Ordem se torna representante de Jesus Cristo, Cabeca da Igreja,
depende, em grande parte, a vida sobrenatural, pois sé ele pode
tornar Jesus Cristo presente sobre o altar e perdoar os pecados.
Embora sejam estas as duas fungbGes mais representativas do
ministério sacerdotal, a sua missio ndo se esgota ai. Administra
os outros sacramentos, prega o Evangelho e dirige os fiéis. Este
triplice ministério sacerdotal adquire o seu nivel maximo no sacer-
décio do Bispo, que possui a plenitude do sacerddcio participado
de Jesus Cristo e pode realizar fungbes que nido correspondem
ao simples sacerdote .. Mas num caso ou noutro, a ac¢ao mais
importante que pode realizar é a Santa Missa, quando Cristo Se
oferece ao Pai no Sacrificio de adoragao e accdo de gracas,
enquanto que satisfaz pelos pecados dos homens e pede pelas
suas necessidades.

Compreende-se assim a missdo transcendental que tem o
sacerdote, por ser ministro e representante de Deus entre os
homens. Como diz a Carta aos Hebreus, todo o pontifice tomado
de entre os homens, é constituido em favor dos homens, nas coi-
sas que dizem respeito a Deus para oferecer domns e sacrificios
velos pecados (Heb. 5, 1). Sem merecimento préprio — nenhum
homem ¢é digno disso —, mas foi chamado por Deus para O repre-
sentar € é o homem de Deus.

2. A identidade do sacerdote é a de Cristo

A presenca do sacerdote entre os homens é como um mis-
tério, se ndo se vé com os olhos da fé, e com frequéncia se faz
esta pergunta: quem é ou que é o sacerdote? Parece que se repete
aquela pergunta do Senhor: Quem dizem os homens que é o
Filho de Deus? (Mt. 16, 13).

A identidade do sacerdote ndo é —nao pode ser — outra
sendo a de Cristo. Como dizia S. Paulo: que os homens nos con-
siderem como ministros de Cristo e dispensadores do mistério de
Deus (1 Cor. 4, 1).

Ensina o Concilio Vaticano II que «o Senhor Jesus, ‘a quem
o Pai santificou e enviou ao mundo’ (Jo. 10, 36), tornou partici-
pante todo o seu Corpo mistico da unc¢do do Espirito com que
Ele mesmo tinha sido ungido: n’Ele, com efeito, todos os fiéis
se tornam sacerddcio santo e real, oferecem vitimas a Deus por
meio de Jesus Cristo, e anunciam as virtudes d’Aquele que os
chamou das trevas para a Sua luz admiravel. Nao h&, portanto,
nenhum membro que nio tenha parte na missiao de todo o corpo,

2 VATICANO II, Christus Dowminus, n. 15.
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mas cada um deve santificar Jesus no seu coragdo, e dar teste-
munho de Jesus com espirito de profecia.

«O mesmo Senhor, porém, para que formassem um corpo,
no qual ‘nem todos os membros tém a mesma funcdo’ (Rom. 12, 4),
constituiu, dentre os fiéis, alguns como ministros que, na socie-
dade dos crentes, possuissem o sagrado poder da Ordem para
oferecer o Sacrificio, perdoar os pecados e exercer oficialmente
o oficio sacerdotal em nome de Cristo a favor dos homens. E assim,
enviando os Apdstolos assim como Ele tinha sido enviado pelo
Pai, Cristo, através dos mesmos Apdstolos, tornou participantes
da sua consagracdo e missdo os sucessores deles, os Bispos, cujo
cargo ministerial, em grau subordinado, foi confiado aos presbi-
teros, para que, constituidos na Ordem do presbiterado, fossem
cooperadores da Ordem do episcopado para o desempenho per-
feito da missdo apostélica confiada por Cristo.

«O ministério dos sacerdotes, enquanto unido a2 Ordem epis-
copal, participa da autoridade com que o préprio Cristo edifica,
santifica e governa o Seu corpo. Por isso, o sacerdécio dos pres-
biteros, supondo, é certo, os sacramentos da iniciagdo cristd, é,
todavia, conferido mediante um sacramento especial, em virtude
do qual os presbiteros ficam assinalados com um caracter parti-
cular e, dessa maneira, configurados a Cristo sacerdote, de tal
modo que possam agir em nome de Cristo cabega»®

O Sacerdote é, pois, um eleito de Deus, e tanto o seu minis-
tério como a Sua vida devem reflectir Cristo imitando os Seus
exemplos e comportamento (cfr. Jo. 3, 15). Que ndo fostes vds
que Me escolhestes, fui Eu que vos escolhi e vos nomeei para
irdes e dardes fruto, e o vosso fruto permanecer (Jo. 15, 16).
Actuar de outro modo seria um contrasenso. Assim o entende
S. Tomas que afirma do sacerdote quando confecciona os sacra-
mentos: «requere-se a santidade no ministro, para que se con-
forme ao seu ministério» % com efeito, o valor das acgbes sacer-
dotais, enquanto tais, nio depende da santidade dos homens que
as realizam, pois sdo ministros de Cristo que actua invisivelmente
através de quem O representa. Do mesmo modo que um médico
enfermo pode curar, um sacerdote pecador pode santificar; embora
peque por exercer o ministério santo dos Sacramentos quando
o faz sem as devidas disposicoes. .

Tudo isto significa que, se de cada fiel se pode dizer que é
outro Cristo e o proéprio Cristo Se identifica com os membros
do Seu Corpo Mistico: Saulo, Saulo, porque Me persegues? ..

.

3 VATICANO II, Presbiterorum Ordinis, n. 2.
4 S. TOMAS, Suma Teoldgica, 111, q. 64, a. 6 ad 1.
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Eu sou Jesus a quem 'tu persegues (Act. 9, 4-5), com maior razido
se deve afirmar o mesmo do sacerdote, cuja consagracido e missdo
sdo especificamente uma identificacido com Jesus Cristo a quem
representa. A gente simples sabe, na sua fé elementar, que o sacer-
dote é representante de Cristo. ,

Entendem-se perfeitamente aquelas palavras que Santa Cata-
rina de Sena recolheu no seu Didlogo, como ditas pelo Senhor:
«Ndo quero que diminua a reveréncia que se deve professar aos
sacerdotes, porque a reveréncia e o respeito que se lhes mani-
festa, nao se dirige a eles, mas a Mim, em virtude do Sangue
que Eu lhes dei para que o administrem ... Ndo se lhes ha-de
ofender: ofendendo-os, ofendem-Me a Mim, e ndo a eles. Por isso
proibi e dispus que ndo admito que se toque nos meus Cristos» °.

3. O Sacramento da Ordem

Os sacramentos compdem-se de matéria e forma, que na
Ordem sdo a imposi¢do das méos, juntamente com as palavras do
prefacio consecratério. Este é o rito essencial.

De acordo com a Const. Apost. Sacramentum Ordinis, pro-
mulgada por Pio XII em 30-11-1947, «a matéria dnica das ordens
sagradas do diaconado, presbiterado e episcopado é a imposicao
das mados, e a forma, igualmente tnica, sdao as palavras que deter-
minam a aplicacdo desta matéria. De modo que a entrega dos ins-
trumentos nio € necessaria para a validade destas sagradas ordens.
Mais concretamente, na ordenacdo do didcono, a matéria é unica-
mente a imposicdo das maos do Bispo nesta ceriménia. A forma
consta das palavras do Prefacio que sdo essenciais para a vali-
dade: ‘Enviai sobre ele, Senhor, o Vosso Espirito Santo, que o
fortaleca com todos os dons da Vossa graga, para desempenharem
com fidelidade o ministério diaconal'. Na ordenacdo do presbi-
tero, a matéria é a primeira imposicio das maos do Bispo, que
se faz em siléncio. A forma consta das palavras do Prefacio que
sdo essenciais para a validade: ‘dai a este Vosso servo a Ordem
presbiteral, renovando-o em seu intimo pelo Vosso Espirito Santo;
receba de Vos o ministério da cooperacdo imediata com os Bis-
pos; e o seu viver, Senhor, inspire aos homens o bem’. Final-
mente, a matéria da consagracdo episcopal é também a imposi-
¢ao das maos que se faz pelo Bispo sagrante, enquanto que a
forma consta das palavras do Preficio que sdo essenciais para
a validade: ‘Enviai agora sobre este sacerdote, Vosso eleito, o poder
que de Vs procede, o Espirito soberano que destes ao Vosso amado
Filho Jesus Cristo, e que Ele mesmo transmitiu aos seus ApGs-

5 SANTA CATARINA DE SENA, O Didlogo, c. 16.
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tolos, os quais por toda a parte fundaram a Igreja, como Vosso
santudrio, para gloria e louvor perene do Vosso nome’».

O ministro que administra o sacramento da Ordem ¢ o Bispo
sagrante; o sujeito para o receber é qualquer vardo baptizado.

O sacramento consta de trés graus: Episcopado, Presbite-
rado e Diaconado, que participam em diverso grau do Sacerddcio
de Cristo como de um todo. O Bispo tem a plenitude do Sacer-
décio, a participacdo plena; em grau subordinado e inferior, par-
ticipa dele o presbitero, que também é sacerdote, mas de segundo
grau; o didcono nido é sacerdote nem tem poderes sacerdotais, mas
ajuda o sacerdote, e os poderes que lhe confere o caracter da
Ordem que recebe sdo ainda mais limitados. Estes trés graus
sio de instituigdo divina, e constituem a Hierarquia da Ordem.

Por instituicdo da Igreja, existem actualmente os ministé-
rios do leitorado e acolitado. Até ao Motu Proprio' Ministeria
Quaedam (15 de Agosto de 1972), de Paulo VI, pelo qual se modi-
ficaram os ministérios de instituicio eclesidstica, recebiam-se esca-
lonadamente a tonsura clerical e as chamadas ordens menores:
ostidrio, exorcista, leitor e acdlito. :

Outras denominagbes, como os cardeais, arcebispos, vigarios,
parocos, etc., sio de pura instituicio da Igreja na ordem admi-
nistrativa e pastoral, para o melhor governo dos fiéis.

4. Efeitos do Sacramento da Ordem

Realmente, o poder de consagrar o Corpo de Cristo na
Santa Missa e de perdoar os pecados no Sacramento da Con-
fissdo é tdo grande que a primeira coisa, € quase unica, que con-
sideramos no sacramento da Ordem, é o poder Sacerdotal. E ndo
é de estranhar porque é o que especificamente distingue este
Sacramento. No entanto, ndo podemos esquecer que, como todo
o Sacramento, o da Ordem santifica aquele que o recebe e da-lhe
gracas oportunas para realizar dignamente o ministério que lhe
foi confiado.

Nao obstante e apesar de manejar constantemente coisas
divinas e santas, o sacerdote, como esti em jogo a liberdade
humana, deve esforgar-se por corresponder a graga de Deus e
por os meios que ajudam a consegui-lo.

Em concreto, pois, os efeitos do Sacramento da Ordem séo:
1.° O caracter indelével impresso na alma; 2.° O poder espiritual
recebido de Cristo para exercer os actos préprios do ministério;
3.° O aumento da graca santificante, com a graca sacramental
especifica que da direito aos auxilios necessirios para o fiel
cumprimento do munus recebido; 4° A permanéncia da Hierar-
quia da Igreja.
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5. Distincao essencial
entre o sacerdécio comum dos fiéis
e o0 sacerdécio ministerial dos sacerdotes:

A Igreja é uma comunidade sacerdotal e todos os fiéis par-
ticipam de alguma maneira do sacerdécio de Cristo. Todos parti-
cipam a seu modo no munus profético, sacerdotal e régio; todos
participam da missdo tnica da Igreja; todos estio chamados a
santidade; todos devem buscar a gléria de Deus e trabalhar no
apostolado testemunhando a fé com a sua vida e difundindo-a
entre os outros. _

A participagdo no sacerdécio é dupla e diferem essencial-
mente. HA um sacerdécio comum, que o Baptismo e a Confir-
magdo conferem, e um sacerdécio ministerial que procede do
sacramento da Ordem. Assim o ensina o Concilio Vaticano II:
«0 sacerdocio comum dos fiéis e o sacerdécio ministerial ou hierar-
quico, embora se diferenciem essencialmente e ndo apenas em
grau, ordenam-se mutuamente um ao outro; pois um e outro
participam, a seu modo, do unico sacerdécio de Cristo. Com
efeito, o sacerdote ministerial, pelo seu poder sagrado, forma e
conduz o povo sacerdotal, realiza o sacrificio eucaristico fazendo
as vezes de Cristo e oferece-o a Deus em nome de todo o povo;
os fiéis, por sua parte, concorrem para a oblacdo da Eucaristia
em virtude do seu sacerdécio real, que eles exercem na recepcio
dos sacramentos, na oragdo e acgdo de gragas, no testemunho da
santidade de vida, na abnegag¢do e na caridade operosa» ®.

Dai que seja proéprio dos fiéis leigos actuar como cidadaos
correntes no meio do mundo, tratando de ordenar segundo Deus
"0s assuntos temporais, de acordo com a posi¢do, idade e profis-
sdo de cada um, cooperando assim com Cristo na renovagio do
mundo ’. E préprio do sacerdote, pelo contrario, celebrar o Santo
Sacrificio da Missa e pregar a Doutrina de Cristo e da Igreja,
administrar os Sacramentos e ajudar os homens a seguir Cristo
a fim de conseguirem a salvagdo eterna.

6. A Santa Missa, centro do ministério sacerdotal

A Eucaristia é o Sacramento fontal e o mais elevado. Com-
preende-se que o centro e a raiz do ministério sacerdotal seja a
celebracdo da Santa Missa. Em nenhum outro momento como na
Santa Missa o sacerdote serve de ponte entre o Céu e a terra,
ao emprestar a sua pessoa ao proprio Cristo.

6 VATICANO 11, Lumen Gentium, n. 10.
7 Cfr. VATICANO 11, ibidem, nn. 31-38.

145
10



Ai encontra também a fortaleza necessaria para superar as
dificuldades que p6em os homens e os inimigos de Deus, assim
como a felicidade e plenitude pessoal de quem jamais esta sé.
Unido com Jesus Cristo, o sacerdote sente-se, além disso, acolhido
pelo respeito e carinho dos fiéis, ao dar-se em beneficio dos
outros; sente-se acompanhado por tantas almas que estdo no Céu,
gragas as suas maos; e estd acompanhado pelos seus irmios sacer-
dotes que, diariamente, renovam com alegria o servigo de Deus
e dos homens.

II. GUIA PEDAGOGICO

A) OBJECTIVOS

— Compreender muito bem a natureza e a missdo sobrenatural
dos Sacerdotes.

— Ensinar a ter grande respeito e veneragdo aos sacerdotes.

— Pedir para que haja sacerdotes santos, e receber com muita
alegria a vocagdo ao sacerddcio, se essa for a vontade de Deus.

De Liturgia e vida crista

— Habituar-se a rezar todos os dias, especialmente na Santa Missa,
pelos sacerdotes, para que sejam santos e haja muitos na
Igreja.

— Indicar manifestagbes concretos que demonstrem respeito e
veneracgdo para com os sacerdotes.

B) DESENVOLVIMENTO DO TEMA

1. Introducido (diversos pontos de partida)

a) Explicar estas palavras do Papa Pio XI na Enciclica Ad
Catholici Sacerdotii (20-12-1935) despertando nos alunos amor e
gratiddo para com os sacerdotes:

«Em qualquer momento importante da sua vida, o cristdo
encontra ao seu lado o sacerdote... Logo que o homem nasce
para a vida, o sacerdote recebe-o com o Baptismo, infunde nele
uma vida mais nobre, preciosa, que é a vida sobrenatural, e torna-o
filho de Deus e da Igreja.

Para o fortalecer e para que esteja melhor disposto para
combater com generosidade nas lutas espirituais, um sacerdote
revestido de dignidade especial —um Bispo — torna-o soldado de
Cristo por meio da Confirmacdo. Quando se torna capaz de dis-
cernir e apreciar 0 Pdo dos Anjos o sacerdote alimenta-o ¢ recon-
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forta-o com este manjar vivo e vivificante. Se caiu, o sacerdote
levanta-o em nome de Deus e reconcilia-o por meio da Peniténcia.
Se Deus o chama para formar uma familia e para colaborar com
Ele na transmissio da vida humana no mundo ..., o sacerdote ai
estd para abengoar o seu matriménio e o seu amor puro. E quando
o cristdo, ja nos umbrais da eternidade, precisa de forca e cora-
gem para se apresentar perante o Juiz divino, o Sacerdote inclina-se
sobre os membros doridos do moribundo, perdoa-lhe e anima-o
com o Oleo Santo.

Portanto, desde o bergo a sepultura, e inclusive até ao Céu,
o sacerdote estd junto dos fiéis, como guia, alento, ministro de
salvacdo, distribuidor de gracas e béncgaos.»

Abrir um didlogo com os alunos por meio das seguintes
perguntas:

— Sabeis dizer em que momento e de que maneira o sacerdote
nos acompanha ao longo da nossa vida? (Ver o texto anterior).

— Que pormenores de veneragdo e respeito devemos ter com os
sacerdotes? (Ver ideias a desenvolver).

— Para que instituiu Cristo o Sacramento da Ordem? Qual é a
missdo dos sacerdotes? (Idem).

— J4 alguma vez pensastes que Deus vos pode escolher para O
seguir no sacerdécio? Como € preciso corresponder a essa tdo
elevada vocagdao? (Deixar que, em siléncio, respondam).

b) Podia fazer-se a seguinte comparagdo entre o lavrador
e o sacerdote: o lavrador abre os sulcos da terra, enquanto que
o sacerdote abre os coragbes dos homens por meio da pregagio
da palavra de Deus; assim como o lavrador pdoe a semente nos
sulcos, o sacerdote pde a graca de Deus no coragio dos homens
mediante a administracdo dos sacramentos; finalmente, assim como
o dono do campo vigia a sua sementeira para que nio sofra qual-
quer dano, também o sacerdote cuida de todos nds, como bom
lavrador, rezando, para que os inimigos da nossa alma ndo saiam
vitoriosos.

2. Desenvolver as seguintes ideias

a) Em todos os povos encontramos pessoas dedicadas ao
culto de Deus [centrar-se especialmente no sacerddcio
dos judeus].

E conatural ao homem religioso a ideia de que o exercicio
do culto de Deus nido deve encomendar-se a qualquer pessoa,
mas sim a homens escolhidos e convenientemente preparados.
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Como todos os povos, também o povo judeu tinha uma classe
sacerdotal, mas, neste caso, a sua instituicdo tinha sido revelada
por Deus a Moisés: eram os sacerdotes do Antigo Testamento que
ofereciam a Deus os sacrificios e intercediam pelas necessidades
do povo.

b) -Jesus Cristo instituiu na Igreja o Sacramento da Ordem
Sacerdotal [explicar muito bem esta alinea apoiando-se
nos textos do Evangelho].

Jesus Cristo quis também instituir na Santa Igreja a Ordem
Sacerdotal. Ele ¢ o verdadeiro e supremo sacerdote da Nova Lei,
porque s6 Ele nos reconciliou com Deus por meio do Seu Sangue
derramado na Cruz. Mas quis que alguns homens escolhidos por
Ele participassem da Sua dignidade sacerdotal, com o objectivo
de estender a todos os homens os beneficios da Redencdo.

Para isso escolheu os Seus Apoéstolos, e na Ultima Ceia ins-
tituiu o Sacerdécio, mandou-lhes que renovassem na Missa o Sacri-
ficio da Cruz com estas palavras: Fazei isto em wmemdria de
Mim (Lc. 22, 49). No dia da Ressurreicdo conferiu-lhes também
o poder de perdoar ou reter os pecados, outorgando-lhes o poder
que Ele tinha.

O sacerdote, pois, Ministro de Cristo, instrumento de que
o Divino Redentor Se serve para continuar connosco neste mundo.

c) Os Apdstolos transmitiram o Sacerddcio a outros [usar
os textos citados].

Os Apéstolos sabiam que o sacerdécio devia continuar na
Igreja quando eles morressem e depois de evangelizar uma cidade,
antes de a deixar, impunham as mios a outros, comunicando-lhes
o seu sacerddcio. (Por exemplo: 2 Tim. 1, 6; Act. 14, 21-22).

Este rito é o que se chama sacramento da Ordem, que con-
siste em varios graus subordinados um ao outro, dos quais resulta
a Sagrada Hierarquia da Ordem: episcopado, presbiterado e dia-
conado.

d) O Sacerdote é um homem consagrado a Deus para sem-
pre [ressaltar a grandeza do sacerddcio].

Em virtude do Sacramento da Ordem, o sacerdote é Ministro
de Cristo: é o mediador entre Deus e os homens para dar culto
a Deus —de adoracdo, accdo de gragas e satisfacdo—, e para
comunicar a graga aos homens.

Os poderes que recebe — que nem sequer os Anjos os tém —
nio sdo passageiros mas permanentes. Os homens que recebem
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este Sacramento recebem um cardcter indelével e sdo sacerdotes
para sempre.

Juntamente com o caricter, recebem-se outras gracas com
a ordenagdo sacerdotal: assemelha-se o sacerdote com Cristo, de
maneira que todo o sacerdote se pode dizer que é outro Cristo.
Também distingue o que é ordenado dos outros fiéis; participa
do Sacerdécio de Cristo de um modo. essencialmente distinto.

Este Sacramento sé o podem receber os varGes baptizados
que reinam as condicdes devidas.

e) Ministério dos Sacerdotes [indicar claramente esse minis-
tério; infundir veneracgao pelos sacerdotes].

Vimos que o sacerdécio da poder para exercer o Sagrado
ministério, que diz respeito ao culto a Deus e a salvagiao das
almas. As manifestacGes principais do ministério dos sacerdo-
tes sao:

1. Administrar os Sacramentos e especialmente celebrar a
Santa Missa. Desde que o cristdo nasce até que morre, estad junto
dele o sacerdote a ajuda-lo com os sacramentos. Mas o ministério
principal dos sacerdotes é celebrar o Santo Sacrificio da Missa.

2. Dirigir ao Senhor a oracdo oficial da Igreja, com a reza
da Liturgia das Horas. Se todos os homens devem rezar para
honrar a Deus e Lhe pedir por tantas necessidades, com maior
raziao o deve fazer o sacerdote. Ele conhece como nenhuma outra
pessoa as verdadeiras misérias e necessidades dos homens. Por
isso, a Igreja manda que todos os sacerdotes rezem diariamente
o Oficio divino. E um clamor que sobe continuamente da terra
ao Céu, de tal modo que se pode dizer que durante as vinte e
quatro horas do dia a Igreja estid a rezar oficialmente, por meio
dos seus ministros.

3. Pregar a Palavra de Deus. O Sacerdote exerce este minis-
tério quando prega a Homilia na Santa Missa, ao dar Catequese,
e em multiplas ocasiGes: MeditagGes, recolecgbes, retiros, pales-
tras de formacdo doutrinal religiosa, etc.

4. Guiar o povo cristdo para a santidade. Os Sacerdotes
tém, por ultimo, a missdo e o dever de ‘apascentar como bons
pastores a grei que lhes foi confiada pelo Bispo: com oragéo,
mortificagdo, ajudando-os nas suas necessidades, acompanhando-os
nos momentos dificeis, etc., e com a insubstituivel tarefa da direcc¢ao
espiritual, para que os homens deixem os obstaculos que lhes
impedem de receber as gragas de Deus.
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f) A missdo do Sacerdote ¢ fundamentalmente espiritual
[sublinhar esta ideia].

De tudo o que vimos se deduz que a missdao do Sacerdote
no mundo é fundamentalmente espiritual: Conduzir os homens
para Deus, educando-os na fé, e dando-lhes a graca de Cristo con-
tida nos Sacramentos. O Sacerdote é servidor de toda a comuni-
dade crista e elemento de unidade. E légico que se possa distinguir,
inclusive no seu porte externo, como ordena a Igreja, e que tenha
o dia completamente cheio com a sua actividade sacerdotal, sem
tempo para se dedicar a outras coisas, e muito menos interferindo
nas tarefas préprias dos fiéis leigos.

g) Deveres dos fiéis para com os Sacerdotes [falar-lhes da
vocagao sacerdotal].

Sendo tdo grande a dignidade do Sacerdote e sendo tdo
essencial a sua fungdo na Igreja, é logico que os pais déem aos
filhos plena liberdade para seguir a vocacdo sacerdotal, se Deus
os chamasse a tal. Os fiéis devem rezar para que Deus Se digne
conceder a Sua Igreja bons pastores e ministros cheios de zelo.
Devem professar um grande respeito, veneragdo e amor pelos sacer-
dotes considerando-os como aquilo que sdo: ministros de Cristo,
pais e pastores das almas. Por isso, devem também, ajuda-los
com generosidade nas suas necessidades materiais.

3. Perguntas-resumo

Que é a Ordem Sacerdotal? Quais sdo as principais funcgées
do sacerdote? E muito grande a dignidade do sacerdote?

C) SUGESTOES PARA UMA MAIOR PARTICIPACAO LITUORGICA

1. Devemos rezar para que haja muitos sacerdotes santos,
como Jesus Cristo nos ensinou: Pedi ao Senhor da messe que
envie operdrios para a Sua messe (Mt. 9, 38). Podia-se rezar, todos
juntos, a seguinte oracao:

«O Deus, que quiseste dar pastores ao Vosso povo, derramai
sobre a Igreja o espirito de piedade e de fortaleza, que suscite
dignos ministros do altar e os faca defensores ardorosos e humil-
des do Vosso Evangelho.»

(Oragao Colecta da Missa pelas VocagOes Sacerdotais)

2. A piedade tradicional dedica um dia da semana, a Quinta-
-feira, 2 Eucaristia e aos sacerdotes. Seria bom aproveitar esta
sessdo para fomentar nos alunos esta devogdo.
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3. O sacerdote prega a palavra de Deus; por isso hd que
motivar os alunos para que escutem com aten¢gio O que O sacer-
dote diz depois da leitura do Santo Evangelho na Missa dos
Domingos e dias festivos.

4, Ninguém na terra pode receber maior dignidade que
aquela que tém os sacerdotes. Convém ensinar os alunos que
reconhecemos essa dignidade quando lhes beijamos a mao, lhes
cedemos a passagem, falamos bem deles, etc. Estas coisas fazémo-
-las porque nos damos conta de que representam Jesus Cristo.

D) POSSIVEIS ACTIVIDADES

— Aprender de cor as perguntas correspondentes do Catecismo.

— Fazer um breve resumo das ideias principais expostas na ses-
sdo, ilustrando-as com fotografias e desenhos.

— Escrever uma carta a um seminarista.

— Inventar uma oragdo pedindo pelos sacerdotes.

— Escrever no caderno o nome dos sacerdotes que conhecem.

— Fazer um breve resumo de duas ou trés linhas, sobre o que
disse o sacerdote na homilia do domingo.

E) PERGUNTAS DO CATECISMO
Manual de Doutrina Catdlica, nn. 200-202.
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CURSO ELEMENTAR DE CATEQUESE

GC-46

Tema 46 — O Sacramento do Matrimonio.

I. ASPECTOS DOUTRINAIS

1. O matriménio como instituicio natural

O matriménio existe desde o principio da humanidade. Diz
o Livro do Génesis que Deus criou o homem a Sua imagem, a ima-
gem de Deus o criou; homem e mulher os criou e abengoou-os
dizendo: «Crescei e multiplicai-vos, enchei e dominai a terra»
(Gén. 1, 27-28). Criou-os, portanto, sexualmente diferentes, desti-
nando-os um ao outro com o encargo de se multiplicarem. Como
nos diz a Revelagdo, Deus criou o primeiro par — os nossos pri-
meiros pais —, Addo e Eva, confiando-lhes a propagacdo da espé-
cie humana, como Seus colaboradores na nobilissima missao de
transmitir a vida.

A narracdo biblica volta-se outra vez sobre o tema e conta-
-nos a criacio do homem com outras palavras: O Senhor Deus
formou o homem do po da terra e insuflou-lhe pelas narinas o
sopro da vida e o homem transformou-se num ser vivo (Gén 2, 7).
Como o homem se sentisse sd, apesar daquela espléndida criagédo
saida das maos de Deus, o relato sagrado diz um pouco mais
adiante, com simplicidade encantadora, que Deus determinou dar-
-lhe uma companheira, semelhante a ele: O Senhor Deus disse:
«Ndo é conveniente que o homewm esteja so6; vou dar-lhe uma
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auxiliar semelhante a ele» (Gén. 2, 18). Entdo o Senhor Deus ador-
meceu profundamente o homem; e enquanto ele dormia tirou-lhe
uma das suas costelas, cujo lugar preencheu de carne. Da costela
que retirara do homem, o Senhor Deus fez a mulher e condu-
Ziu-a até ao homem. Ao vé-la, o homem exclamou: «Esta é, real-
mente, osso dos meus ossos e carne da minha carne. Chamar-se-d
mulher visto ter sido tirada do homem». Por esse motivo, o homem
deixard o pai e a mde para se unir a sua mulher; e os dois serdo
uma soé carne (Gén. 2, 21-24).

Mas se alguma divida houvesse na interpretacdo da passa-
gem, o Evangelho de S. Mateus apresenta-nos um episédio em
que Cristo manifesta o sentido claro da instituicdo original do
matriménio: Aproximaram-se de Jesus alguns fariseus, para O expe-
rimentarem e disseram-Lhe: «E licito ao homem repudiar a sua
esposa por qualquer motivo?».

Jesus respondeu: «Ndo lestes que o Criador no principio,
os fez homem e mulher, e disse: Por isso deixard o homem seu
pai e sua mde, e se unird a sua esposa, e serdo os dois uma sé
carne? Portanto, jd ndo sdo dois, mas uma sé carne. Ndo separe,
pois, o homem o que Deus uniu» (Mt. 19, 3-6).

Distinguem-se, pois, na Biblia, estes tragos fundamentais em
relagio com o matriménio: a existéncia de sexos humanos dife-
rentes que vem de Deus, Criador do homem; Deus cria-os homem
e mulher, e associa-os um ao outro; esta sociedade do homem e
da mulher é unitiria e indissolivel; o fim desta constituicio do
matriménio é propagar a espécie humana e a ajuda mutua.

Por conseguinte, o matriménio é de instituicdo natural como
afirma Pio XI, «ndo € de instituicio humana, mas divina; nao
dos homens, mas do préprio Deus, Autor da natureza»*. Isto con-
fere-lhe certo caracter sagrado, como a todo o Direito natural,
e faz com que estes tragos constitutivos do matriménio transcen-
dam a vontade dos que o formam, porque vém de Deus.

2. Aspecto contratual do matriménio

Conhecida a origem do matriménio, interessa agora analisar
a sua natureza. Partimos, para isso, também, da sua instituicio.
Deus dotou o homem de liberdade e nao o conduz no seu com-
portamento e para o seu fim com determinismo inexoravel, mas
com imperativos morais que deve assumir responsavelmente. Dai

1 PIO XI, Enc. Casti Connubii, em Dz 2225. Esta Enciclica é consi-
derada a carta magna sobre o matriménio e esta é a razao de o Conci-
lio Vaticano II a citar, neste tema, tio abundantemente.
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que o homem deva respeitar as leis que regulam a estrutura
natural do matriménio; é livre, todavia, para o contrair ou nio,
para unir a sua vida a esta pessoa ou a outra. Uma vez deter-
minada livremente a escolha, a comunidade de vida que surge do
matriménio estabelece-se pelo miituo consentimento que o ratifica,
ou, como se diz na doutrina tradicional, pelo contrato. «No matri-
moénio estabelece-se um contrato entre um homem e uma mulher» *
diz S. Tom4s, de modo que o consentimento é a causa eficiente
do matriménio.

Com efeito, ninguém adquire poder sobre uma coisa de que
outro dispée livremente, a nao ser pelo seu consentimento. Ora
bem, no matriménio, cada um dos cOnjuges adquire direito sobre
0 corpo do outro, como adverte S. Paulo (cfr. 1 Cor. 7, 4), o que
niao acontecia antes, que cada um dispunha livremente do seu
corpo. E, portanto, o consentimento que constitui o matriménio ®.
Por outro lado, encontram-se no matriménio os elementos que
um contrato exige, a saber: as duas partes contratantes, homem
e mulher; o objecto do contrato, neste caso, 0os corpos, que se
entregam como direito reciproco para uma comunidade de vida
matrimonial; o consentimento legitimo, expresso por ambos; e os
fins, que sdo a procriacio e educagio da prole, a ajuda mitua
e remédio da concupiscéncia, com a obrigacdo de fidelidade miitua.

O contrato realiza-se — origina-se — no momento em que se
d4 o consentimento entregando-se mutuamente como esposos (o0 que
~se chama matrimoénio in fieri): dele resulta a sociedade ou comu-
nidade conjugal que une o marido a4 mulher com o vinculo indis-
solivel (0o que se chama matriménio in facto esse) pois a sua
dissolugdo j4 niao depende da vontade dos contraentes. Isto é,
uma coisa é a causa do matriménio (o consentimento dos con-
traentes, que tem de ser livre) e outra o matriménio cuja esséncia
consiste no vinculo indissolivel que nio fica &4 mercé dos con-
traentes. Por isso é um contrato especial, no qual os direitos
a que dAa origem sdo imutaveis, nio dependendo da vontade ou
capricho das partes como acontece noutros contratos que podem
dissolver-se ou modificar-se por mituo consentimento.

As definigées do matriménio procuram recolher estes ele-
mentos. O Catecismo Romano de S. Pio V d4-nos esta: Matrimé-
nio é «a uniio marital de um homem e de uma mulher, contraida
entre pessoas legitimas, constituindo uma unidade de vida indis-
soliivel» 4.

2 S. TOMAS, Suma Teoldgica, Supl. q. 45, a. 2, sed c. 2.
8 S. TOMAS, ibidem, a. 1, sed c. 2.
+ (Catecismo Romano, parte 1I, cap. 8, nn. 34.
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3. Fins do matriménio / _

Se a nogdo de contrato é fundamental para explicar a natu-
reza do matriménio, também ndo o é menos o conhecimento dos
seus fins, que o condicionam radicalmente. Distingue-se no matri-
moénio um fim primario e outro secundario. Um e outro aparecem
com clareza na Sagrada Escritura ao instituir Deus 0 matriménio
e foram indicados pelo Magistério da Igreja®.

O fim primario é a procriacdo e educagio dos filhos; o fim
secundario é a mutua ajuda e o remédio da concupiscéncia.

Quando se fala de fim primario e fim secundario quere-se
dizer que hd uma hierarquia entre eles, e que essa hierarquia
é objectiva, natural, e ndio se pode mudar, pois vem de Deus.
Por conseguinte, tudo aquilo que atentar voluntariamente contra
o fim primdrio é antinatural e viola uma lei divina. E, portanto,
pecado.

Suscitaram-se, modernamente, diversas teorias que coincidem
em inverter os fins, e que ndo pretendem senio desnaturalizar a
instituicio natural do matriménio, submetendo-a as paixdes do
egoismo humano. Por ai se abre a porta ao controle caprichoso
dos filhos, adornado com aparentes razées legitimas, ao divércio
e a tantos outros erros que destroiem o verdadeiro amor, a ver-
dadeira liberdade e a verdadeira felicidade dos esposos, da fami-
lia e da sociedade. Como reconhece o Concilio Vaticano II «a digni-
dade desta instituigdo ndo resplandece em toda a parte com igual
brilho. Encontra-se obscurecida pela poligamia, pela epidemia do
divércio, pelo chamado amor livre e outras deformagées. Além
disso, o amor conjugal é muitas vezes profanado pelo egofsmo,
amor do prazer e por praticas ilicitas contra a geracdo. E as
actuais condi¢cOGes econdémicas, socio-psicolégicas e civis introdu-
zem ainda na familia ndo pequenas perturbagGes. Finalmente, em
certas partes do globo, verificam-se, com inquietagéo, os proble-
mas postos pelo aumento demogréflco Com tudo isto, angus-
tiam-se as consciéncias» ®

Ao contrério, a famlha si, abnegada e generosa, ambientada
na piedade para com Deus e com todos os que a compdem,
é um vivo testemunho de como se alcancam os verdadeiros valo-
res do amor e da liberdade no lar, através da observincia fiel
das leis com que o Criador quis ordenar e defender a instituigido
natural do matriménio.

8 Cfr. PIO XI, Casti Connubii, em Dz 2228 (3704) ss; SANTO OFICIO,
Decr. 1 de Abril de 1944; VATICANO II, Gaudium et Spes, nn. 48 e 50.
8 VATICANO II, Gaudium et Spes, n. 47.
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4. Propriedades do matriménio:
unidade e indissolubilidade

Para garantir plenamente os fins matrimoniais, Deus dotou-o
de duas propriedades que lhe sdo essenciais: a unidade e a indis-
solubilidade. Unidade significa que a comunidade de vida matri-
monial se estabelece entre um sé homem e uma s6 mulher. A ela
se opbGe a poligamia. Indissolubilidade significa que o vinculo
proveniente do contrato é inquebravel, enquanto os dois cOnjuges
forem vivos. A ela se opbGe o divércio.

Divércio ndo é a mesma coisa que separacdo wmatrimonial.
O Direito Canédnico da Igreja admite esta quando, existindo difi-
culdades graves de convivéncia, depois de um exame atento em
que se ponderam os motivos e as possiveis solugdes, ratifica-se
a lei de Deus sobre o matriménio indissoluvel, mas atende-se tam-
bém as dificuldades particulares daquele matriménio. A Igreja
permite que vivam separados, embora ndo possam contrair novo
matriménio, enquanto viverem os dois. E outra coisa diferente é
também a declarac¢do de nulidade matrimonial. Quando os Tribu-
nais Eclesiasticos decidem sobre a nulidade de um matrimoénio,
niao dissolvem o vinculo — que ndo existe— mas declaram que
niao houve tal matriménio, embora tivesse aparéncia de tal, devido
a algum impedimento que o tornava impossivel ou a falta de algum
requisito essencial para o contrato.

5. Jesus Cristo elevou o matriménio
a dignidade de Sacramento

Com a vinda de Cristo, que renovou todas as coisas, o0 matri-
moénio — na sua proépria realidade natural — foi elevado a digni-
dade de Sacramento. Naturalmente esta condicdo sacramental do
matriménio realiza-se s6 nos que receberam o Baptismo valido
e tém capacidade para os outros sacramentos. Desde entdo
reveste-se, portanto, de dois aspectos: o de instituicio natural,
como antes, para os nao baptizados, e o de sacramento, para
os que receberam o Baptismo ’.

O sacramento deixa intactos os elementos e propriedades
da instituicdo natural, conferindo-lhes uma firmeza especial e ele-

7 Convém fazer notar que o sacramento nao é algo acrescentado
ao matrimoénio, mas, entre baptizados, o matrimoénio é sacramento em e
por si mesmo—sempre em virtude da Vontade de Cristo—e nao como
algo sobreposto. Portanto, todo o matriménio vdlido entre baptizados é
sacramento, pois Cristo instituiu como sacramento todo o matriménio
valido entre baptizados. A sacramentalidade depende, pois, de Cristo, nido
da fé do ministro, nem da sua formagdo, nem da sua santidade.
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vando-os. Em consequéncia, o sacramento é o mesmo contrato
assumido como sinal sensivel e eficaz da gragg. S. Tomas explica-o
comparando-o coim a Peniténcia. Assim como no sacramento da
Peniténcia os actos subjectivos do penitente (dor, confissio dos
pecados e satisfagdo) compdem o sacramento, sendo a quase maté-
ria sobre a qual o sacerdote actua para distribuir o perddo e a
graca, assim também no matriménio Cristo assumiu o contrato
natural e elevou-o a dignidade de Sacramento ®.

A conclusio é que os baptizados ou recebem o sacramento
ou nio contraem o matriménio, segundo ensina Pio XI: «Visto
que Cristo constituiu sinal de graca o mesmo consentimento con-
jugal valido entre os fiéis, a razio de sacramento une-se tio estrei-
tamente com o matriménio cristio que ndao pode haver matri-
moénio verdadeiro entre baptizados que ndo seja, por si mesmo,
sacramento» °. Dai que, se um cristdo pretendesse contrair o
matriménio meramente civil, ndo estaria casado, atentaria con-
tra o matriménio e viveria em concubinato.

O sacramento acrescenta a instituicio natural uma coisa:
o aumento da graga santificante —é sacramento de vivos—,
e outros dons peculiares que aumentem e aperfeicoem os bons
impulsos da alma, os germes da graca, as forcas da natureza
para que os esposos possam levar a cabo tudo o que respeita
ao estado conjugal, com os seus fins e deveres *°.

No sacramento do matriménio os ministros sdo os préprios
contraentes; o sacerdote é apenas uma testemunha qualificada da
Igreja, embora necessario, em circunstincias normais, para que
o sacramento seja valido. A matéria do sacramento do matriménio
consiste nas proéprias palavras do contrato, enquanto exprimem
a mutua doagdo dos direitos conjugais; a forma, sdo as mesmas
palavras enquanto exprimem a mutua aceitagdo daqueles direitos.

6. O matriménio é caminho de santidade

Se Cristo quis elevar o matriménio a dignidade de Sacra-
mento, devemos pensar que o matriménio é também uma vocagio
cristd pela qual os esposos devem buscar a santidade. Pela fé,
conhecem o sentido sobrenatural da sua unido (cfr. Ef. 5, 22-23)
e, por isso, tratam de cumprir a vontade de Deus vendo-a nao
como uma carga pesada mas como o caminho concreto que Deus
quis para eles.

s Cfr. S. TOMAS, Suma Teoldgica, 1II, Supl. q. 42, a. 1 ad 2.
9 PIO XI, Enc. Casti Connubii, em Dz 2237 (3713).
10 Cfr. ibidem. ‘
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Com esta consciéncia de vocagdo divina, devem aceitar os
filhos que Deus lhes der, educa-los humana e cristamente, e aju-
darem-se mutuamente, para formarem um lar cristdo e alegre,
sabendo que assim contribuem para 6 bem de muitas pessoas,
da sociedade e da Igreja. Devem esforgar-se por imitar Jesus,
Maria e José, que foram o modelo de vida familiar em Nazaré.

A santidade que Deus pede aos esposos é a da sua prépria
vida ordin4ria: o seu amor, o seu trabalho, os filhos, as pequenas
dificuldades, tudo isso que constitui o dia-a-dia de uma familia
vulgar.

«0s casados estio chamados a santificar o seu. matriménio
e a santificar-se nessa unido; cometeriam, por isso, um grave erro,
se edificassem a sua vida espiritual a margem do lar. A vida fami-
liar, as relagGes conjugais, o cuidado e a educagio dos filhos,
o esforgo por sustentar, manter e melhorar economicamente a
familia, as relagGes com as outras pessoas que constituem a comu-
nidade social, tudo isso sdo situagGes humanas e correntes que
0s esposos cristios devem sobrenaturalizars **.

Mas, apesar de o matriménio ser um caminho de santidade,
nao se pode esquecer que existe outra vocagdo de dedicagdo plena
ao servico de Deus e das almas pelo caminho da virgindade e do
celibato.

Pertence 4 Doutrina da fé que a virgindade por causa do
reino dos céus é mais excelente que o matriménio, pois tende
a consecugio de um fim mais elevado, e ajuda de maneira eficaz
a dedicar-se inteiramente ao servico de Deus e das almas *2. Como
é 6bvio o celibato e a virgindade hao-de viver-se por amor sobre-
natural e ndo por outros motivos, pois a razio da sua maior exce-
léncia estd na sua finalidade mais elevada e no vinculo de unido
com Deus que se mede pela caridade.

II. GUIA PEDAGOGICO

A) OBJECTIVOS

— Conhecer muito bem a doutrina da Igreja sobre o Matriménio.

— Pedir todos os dias pelos nossos pais.

— Agradecer aos nossos pais os pormenores de amor que tém
Connosco.

11 J, ESCRIVA, Cristo que passa, n. 23.
12 Cfr. VATICANO II, Optatam totius, 10; PIO XII, Enc. Sacra
Virginitas, 25-3-1954, cfr. CONCILIO DE TRENTO Ses. XXI1V, Dz 980.
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De Liturgia e vida crista

— Conseguir que fagam propésitos concretos de tornar mais agra-
davel a vida aos pais: obedecer, demonstrar-lhes carinho e
respeito, ajuda-los, tirar boas notas estudando muito, ndo bri-
gar com os irmdios, etc.

— Agradecer a Deus a instituicdo deste sacramento que uniu os
nossos pais no amor e nos deu uma familia.

B) DESENVOLVIMENTO DO TEMA

1. Introducao (diversos pontos de partida)
a) Pode-se comegar contando a seguinte histéria:

«Falava ha dias com um amigo mais velho do que eu. Na
nossa conversa apareceram coisas de quando éramos criancas.
Um pouco emocionado disse-me: recordo ainda quando, sendo
crianca, a minha mie me dava um beijo ao deitar. Eu ficava
contente e feliz, a0 sentir-me amado pela minha mie. O meu pai,
embora menos, também tinha atengdes que me agradavam. Costu-
mava no inverno junto a lareira sentar-me nos seus joelhos. Con-
tava-me entdo muitas coisas: as suas viagens, de quando ele era
jovem e teve que trabalhar muito para singrar na vida. Recordo
aqueles momentos com verdadeira nostalgia. Estava sempre a
espera do meu pai quando regressava do trabalho com interesse
de que me contasse novas aventuras.

Recordo uma ocasido em que estava muito doente. A minha
mie, como de costume fazia-me companhia. Dava-me os medica-
mentos e a comida no tempo devido. Um dia, a febre subiu muito.
Sentia-me muito mal. Procurei a mdo da minha mie e apertei-a
com forca. ‘Ndo me deixe’, disse-lhe eu. A minha mie disse-me:
‘Alberto, eu nunca te abandonare1 Eu olhei-a com grande carinho
e estava-lhe agradecido.

Como estdo agora os teus pais?, perguntei-lhe. Estdo muito
velhos. A minha mie estd muito doente. J4 ndo se levanta da cama.
Vivem os dois comigo. O meu pai, enquanto estou no trabalho,
cuida dela com todo o pormenor e carinho.»

Pode-se estabelecer um didlogo com os alunos.

— Que manifestacdes de amor descobristes nestes pais para com
os seus filhos? (Ver texto anterior).

— Que outros pormenores de carinho tém os pais para com os
seus filhos?: Vestem-nos, alimentam-nos, educam-nos ...
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— Que pormenores de amor encontrais nestes esposos? Que outros
pormenores de carinho notais que tém os esposos? (Deixar que
vdo respondendo).

— Sabemos agradecer o que os nossos pais fazem para connosco?
Procuramos fazer-lhes a vida mais agradivel? Que atencdes
concretas sugerieis para que estejam mais contentes? Lem-
bramo-nos de rezar todos os dias pelos nossos pais? (Deixar
que, em siléncio, facam exame sobre estes pontos).

b) Podia-se comentar amplamente a passagem do Evangelho
em que se descreve o episédio das Bodas de Cana (ver Jo. 2, 1-11).

2. Desenvolver as seguintes ideias
a) O Matrimdnio foi instituido por Deus no Paraiso ter-
real [usar o texto do Génesis 1, 27-28; 2, 7.18 ss].

No livro do Génesis conta-se que Deus criou Adido e Eva
como homem e mulher com o encargo de procriarem e de se
multiplicarem: Homem e mulher os criou e, abengoando-os, Deus
disse-lhes: «Crescei e multiplicai-vos, enchei e dominai a terra»
(Gén. 1, 28). Deus, pois, instituiu o matrimoénio e deu-lhe como fim
principal o encargo de ter e educar filhos; como fim secundario,
para que os esposos se ajudem entre si, porque ndo é bom que
o homem esteja so, vou dar-lhe uma auxiliar semelhante a ele
(Gén. 2, 18), conforme Deus disse ao criar a mulher.

Por conseguinte, o matrimoénio é algo sagrado por sua proé-
pria natureza, e os esposos siao colaboradores de Deus participando
do poder divino de dar a vida, ao prepararem o corpo do novo
ser em que Deus infunde a alma criada 4 Sua imagem e seme-
lhanga, destinado a dar-Lhe gléria e a gozar d’Ele no Céu.

b) Jesus Cristo elevou o matrimonio a dignidade de Sacra-
mento [usar os textos de Jodo 2, 1-11; 1 Cor. 7 e
Ef. 5, 22 ss].

Jesus Cristo elevou a dignidade de Sacramento o matrimé-
nio instituido no comeco da humanidade. O matriménio entre
cristdos é a imagem da unido entre Cristo e a Igreja, Sua esposa.
A Tradicédo crista viu a presenca de Jesus nas bodas de Cana como
uma confirmacido do valor divino do matrimdnio.

Portanto, entre cristdos s6 ha um verdadeiro matriménio:
o que Jesus Cristo santificou e elevou a dignidade de sacramento.
Por isso, nenhum catélico pode contrair o chamado «matriménio
civil»; tal unido nio seria vélida, pois ndo tem mais valor que o
de uma simples ceriménia legal perante o Estado. Entre caté-
licos s6 é valido o matriménio sacramento contraido na Igreja.
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c) As propriedades do matrimonio [desenvolver estas ideias,
segundo as idades].

O matrimoénio, tanto na condicdo de instituicio natural como
na de sacramento cristdo, estd revestido de duas propriedades
essenciais: a unidade e a indissolubilidade.

_Unidade quer dizer que o matriménio é a unido de um sé
homem com uma sé mulher: O homem deixard pai e mae e unir-
-se-d a sua esposa, e serdo uma so carne (Gén. 2, 24).

A indissolubilidade quer dizer que o vinculo conjugal jamais
podera ser quebrado, o que Deus uniu ndo o separe o homem,
diz o Evangelho (Mt. 19, 6, 5, 31 e Lc. 16, 18). O divdrcio est3,
pois, proibido. Deus quis que assim fosse por varias razées: pelo
bem dos filhos, pelo bem, felicidade e seguranca dos esposos,
que desaparece quando o divércio se introduz numa sociedade;
pelo bem de toda a sociedade humana, pois a humanidade com-
pbe-se de familias, e quanto mais sélidas e estaveis forem estas,
maior sera a ordem e o bem-estar da sociedade e dos individuos.

d) Efeitos do sacramento do wmatrimdnio [deter-se, mais
ou menos, conforme a idade, nestes pontos].

O sacramento do matrimdénio, como todo o sacramento de
vivos, aumenta a graca santificante nos que o recebem. E preciso
recebé-lo, pois, em estado de graga; se ndo, comete-se um sacri-
légio, apesar de o matriménio ser valido.

Também comunica os auxilios especiais de que precisam os
esposos para se santificarem dentro do matrimoénio, para a edu-
cagdo dos seus filhos e o cumprimento dos deveres contraidos
quando se casaram. Estes deveres sdo, para com eles mesmos:
amar-se e respeitar-se; guardarem fidelidade e ajudarem-se mutua-
mente; para com os filhos: alimenta-los, vesti-los, educa-los, reli-
giosa, moral e intelectualmente, e assegurar o seu futuro.

Os ministros do sacramento sio os préprios contraentes;
deve, no entanto, celebrar-se perante testemunhas diante do paroco
ou seu delegado; se ndo, é invalido.

e) O matrimonio é caminho de salvacdo [insistir nas aten-
¢Oes praticas que tornam agradivel a vida dos pais].

O sacramento do matriménio concede aos esposos as gragas
necessarias para que se santifiquem e santifiquem os outros.
E dever de toda a familia, inclusive dos filhos, facilitar esse clima
humano e cristdo que torna os lares sadios e alegres, sacrificando-se
para conseguir viver as virtudes humanas e sobrenaturais de uma
familia que se iniciou santificada com um sacramento.
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3. Perguntas-resumo

Que é o matriménio? Que devem fazer os esposos para vive-
rem santamente? Como devem os esposos amar-se entre si? Pode-se
dissolver o matriménio?

C) SUGESTOES PARA UMA MAIOR PARTICIPACAO LITURGICA

1. E de grande utilidade pratica que os alunos vejam o exem-
plo que a Sagrada Familia de Nazaré d4 a todas as familias cristas.
Por isso, a Igreja nos convida a rezar:

«Senhor, que na Sagrada Familia nos destes um modelo de
vida, concedei que, imitando as suas virtudes familiares e o seu
espirito de caridade, possamos um dia reunir-nos na nossa casa
para gozarmos as alegrias eternas.»

(Missal Romano, Oracao da Missa da Sagrada Familia)

2. Jesus instituiu o sacramento do matriménio para santi-
ficar o amor dos nossos pais. Nés nascemos e vivemos num lar
cristdo, onde nos foi ensinado, desde pequenos, o caminho do Céu.
Como sinal de agradecimento, pode-se fazer uma visita a Jesus
Sacramentado.

3. Os nossos pais amam-nos muito; desejam que sejamos
sempre felizes, e, por isso, sacrificam-se e privam-se de muitas
coisas de que gostam. Podemos mostrar o nosso agradecimento
amando muito os nossos pais e€ obedecendo imediatamente em
tudo o que nos mandarem, ainda que, as vezes, nos custe.

4. A Sagrada Eucaristia poe de relevo a unido e o amor
entre Cristo e a Igreja; por isso é bom aconselhar os alunos
que, quando comungarem, se lembrem dos pais, pedindo a Jesus
que os una e se amem cada vez mais.

D) POSSIVEIS ACTIVIDADES

— Responder as perguntas correspondentes do Catecismo.

— Que facam no caderno um breve resumo das principais ideias
que se expuseram, ilustrando-as com fotografias e desenhos.

— Que perguntem aos pais o significado da alianga que trazem
no dedo.

— Aprender a cantar: «Nossa Senhora do Lar», de M. Faria (Can-
temos todos n.° 462).
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— Depois de lhes terem perguntado, escrever no caderno o nome
dos pais, a data do seu casamento e o nome do sacerdote
que actuou como testemunha autorizada da Igreja.

— Escrever no caderno, com letras artisticas, a seguinte frase:
«Na Familia cristd, todos se ajudam uns aos outros, para
assim amarem mais a Deus».

E) PERGUNTAS DO CATECISMO
Manual de Doutrina Catdlica, nn. 203-208.
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CURSO ELEMENTAR DE CATEQUESE

GC-A

Tema A— O templo é a casa de Deus.

I. ASPECTOS DOUTRINAIS

1. Deus facilitou ao Seu Povo
o0 cumpriniento do primeiro mandamento
constituindo o templo como lugar do sacrificio e da oracao
O nosso Deus nao é um ser distante mas um Pai amoroso
que Se desvela pelos Seus filhos. Desde que os criou foi-lhes ensi-
nando o modo de cumprir a Sua amabilissima vontade, e pés
a sua disposi¢cdo os meios para o conseguir. E tudo isto adquire
a sua plenitude com a Encarnagdo e Redengdao do Filho Unigénito.
Até somente com a luz natural da razio pode o homem conhe-
cer a existéncia do Seu Criador e de uns vinculos inquebraveis
que o ligam com Ele. E o que chamamos religido natural. Mas
depois do pecado original que deixou ignoradncia na inteligéncia
e malicia na vontade dos homens, seriam poucos os que chega-
riam ao conhecimento das verdades que fundamentam a ordem
religiosa e moral, e sé6 apdés muito tempo € com nao poucos erros.
Por outro lado — o mais importante —, o homem foi elevado a
uma ordem sobrenatural que excede a razio humana, tendo sido
necessario que Deus Se nos revelasse, para que pudéssemos orde-
nar a nossa vida, as nossas acgoes, para esse fim. Em relacdo as
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verdades naturais, a necessidade da Revelagiao é moral; em relacdo
ao fim sobrenatural, a necessidade é total.

Dai que, a partir da Alianga com Abrado (cfr. Gén. 17, 1 ss)
e com Moisés (cfr. Ex. 19, 3-9), Israel ficasse constituido como
«Povo de Deus», que Ele foi formando de modo particular entre
todos os povos da terra, para lhe mostrar o Seu amor e o cami-
nho que leva ao cumprimento da Sua vontade.

O povo de Israel ird conhecendo, por revelagao sobrenatural,
o modo concreto de se comportar com Deus, como Deus espera
dos homens; ird aprendendo do préprio Deus, por meio dos Seus
ministros, a viver a religido que é o conjunto de relagdes entre
Deus e os homens. E como somos matéria e espirito, exprimimos
os mais nobres sentimentos de amor—e por isso a religido —
também por meio da matéria. Dai que para viver efectivamente
a religido contemos com templos, paramentos, sacrificios e ora-
¢Oes, cantos, etc. J4 Moisés, depois de transmitir ao povo as pala-
vras de Deus, levantou-se de manhd, construiu um altar ao pé do
monte e ergueu doze pedras dedicadas as doze tribos de Israel.
Mandou que alguns jovens israelitas oferecessem ao Senhor holo-
caustos e imolassem toiros em sacrificios pacificos (Ex. 24, 4-5).

Deus ordenou a Moisés que construisse a tenda do Taber-
ndculo para O honrar e lhe oferecer sacrificios e ali foi colocada
a Arca da Alianca e o Altar dos holocaustos. O préprio Deus
indicou a Moisés: Fards uma arca de madeira ... e revestila-ds de
oiro puro no interior como no exterior ... Depositards na Arca
o testemunho que te darei... E ali que Me encontrarei contigo ...
e te comunicarei todas as Minhas ordens para os filhos de Israel
(Ex. 25, 10-22). E, com efeito, Moisés colocou trés  coisas que
seriam o testemunho da presenca de Deus: as tdbuas da Lei gra-
vadas no Sinai, uma por¢io de mana com que miraculosamente
tinham sido alimentados no deserto, e a vara de Aardo com que
Moisés tinha operado tantos milagres no deserto. Indicou ainda
a Moisés diversos preceitos para o culto, estabelecendo os sacri-
ficios, as ceriménias, os tempos, as pessoas € as suas vestes, etc.,
de modo que concluidas todas estas coisas uma nuvem cobriu

a tenda da reunido e a wmajestado do Senhor encheu o Taber-
ndculo (Ex. 40, 33-34).

2. O templo é um lugar santificado
pela presenca real de Nosso Senhor Jesus Cristo
Este culto estabelecido por Deus para o Seu Povo foi rati-
ficado com Salomio (cfr. 1 Re. 8, 1-30). Mas esse culto da Antiga
Alianca foi sé figura do culto com que O honramos por meio
de Jesus Cristo, uma vez que Ele estabeleceu a Nova' Alianga
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selada com o Seu preciosissimo Sangue derramado na Cruz. Com
Cristo, efectivamente, afirma-se na Cruz uma Nova Alianca entre
Deus e os homens, que é universal, eterna e definitiva, porque ja
nio havera mais pactos ou aliangas entre Deus e a humanidade.

Assim como na Alianga estabelecida por meio de Abrado e
Moisés o povo de Israel se constituiu em Povo de Deus, também
agora ficam constituidos em Povo de Deus todos os que créem
em Jesus Cristo e recebem o Baptismo. A Igreja é o novo e
definitivo Povo de Deus, ao qual sio chamados a pertencer todos
os homens. Esta Alianga é selada ndo com sangue de animais mas
com o Sangue de Cristo, Deus ¢ Homem verdadeiro; por isso,
quando comungamos, fortifica-se em mnds a unido com Deus,
a alianca com Deus®.

N3io basta, pois, honrar a Deus num plano de religido natural:
o que os homens, segundo a sua perspectiva humana, véem que
é bom para honrar a Deus. Nem sequer sdo suficientes as pra-
ticas, ceriménias, etc., que o préprio Deus tinha mandado no
Antigo Testamento.

E preciso ter muito presente que Deus revelou como quer
ser honrado pelos homens. E isto é o que a Igreja nos trans-
mite. Assim, pois, a Igreja ensina-nos a cumprir o primeiro man-
damento de adorar e prestar culto a Deus, fundamentalmente por
meio do sacrificio do Corpo e do Sangue de Nosso Senhor que
Se lhe oferece continuamente ao Pai nos altares dos nossos
templos.

Podemos considerar o Cenaculo como o primeiro templo
cristdo visto que ali instituiu o Senhor a Santissima Eucaristia
antecipando sacramentalmente o sacrificio do Calvario que con-
cluiria horas mais tarde. Ai deu a Sagrada Comunhio aos Apods-
tolos e os constituiu sacerdotes do Novo Testamento. Além disso,
foi ai mesmo onde os Apédstolos, juntamente com a Santissima Vir-
gem Maria esperaram a vinda do Espirito Santo. De modo que
se a tenda de Moisés e o Templo de Salomido foram dignos da
veneragdo e respeito, muito mais ha-de ser o templo cristéo,
ja que nele estd Jesus Cristo verdadeira, real e substancialmente,
e nao s6 em figura ou representagdo como naqueles templos.

3. Jesus Cristo ensina-nos o respeito e veneracao
que devemos a Casa de Deus
Embora os israelitas vivessem a sua piedade pessoal e fami-
liar nas casas e se reunissem aos sibados nas Sinagogas, locais

1 VATICANO II, Lumen Gentium, n. 9.
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para rezar e ler os Livros Santos —a Sagrada Escritura —,
o Templo de Jerusalém era o centro da vida religiosa de Israel.
Jesus quando tinha doze anos (cfr. Lc. 2, 4, 1-52) subiu 14 com
os seus pais, como faziam todos os anos os judeus, no dia solene
da Péscoa, dando-nos exemplo de piedade e veneragio pelo Templo.

A exemplo de Jesus, além de orarmos em- todo o tempo e
lugar (cfr. Lc. 18, 1), devemos frequentar o templo ou casa de
Deus, demonstrando veneragdo e respeito quando estamos nas
igrejas, nos oratérios, numa capela ou ermida, etc. Por isso o
Senhor se indignou com os vendedores que profanavam a Casa
de Deus e arrojou os que ali vendiam e compravam, e derrubou
as mesas dos cambistas e os bancos dos vendedores de pombas,
dizendo-lhes: A Minha casa é a casa de orag¢do mas vds transfor-
maste-la em covil de ladroes (Mt. 21, 12-13). Esse zelo, explica
o Catecismo Romano, é «aquele amor e caridade divina com o qual
Deus nido consente que ninguém lhe seja infiel impunemente ...
Por isso Deus manifesta a infinidade do Seu amor por nés, quando,
comparando-se a um esposo ou a um marido, se chama com fre-
quéncia zeloso (ciumento)» . Neste sentido diz o Salmista: O zelo
da Tua casa me devorou (Sal. 68, 10). Em relacdo com este zelo
estd o cuidado que devemos ter com as coisas que dedicamos
ao culto divino, tanto o templo material, como as nossas atitudes
e comportamentos com Deus, que sio manifestagées normais de
provas de amor e respeito para com Ele.

Desde a Morte de Cristo, momento em que o véu do Templo
se rasgou (cfr. Mt. 27-51), indicando que comegava a Nova Alianga
selada com o Seu Sangue, e depois de subir ao Céu, os discipulos
continuaram a ir ao Templo, mas reuniam-se também nas casas:
Frequentavam diariamente o Templo e partiam o Pdo em suas
casas (Act. 2, 46). Essas casas pertenciam a alguns discipulos ou
pessoas importantes que as punham a disposicdo dos Apdstolos,
para celebrar a nova liturgia cristd e para a pregagio.

Por causa das perseguigées os cristdos dispersaram-se e
foram-se separando pouco a pouco das sinagogas judaicas. Os de
Roma, refugiavam-se nas Catacumbas, que eram galerias subter-
raneas onde celebravam o culto e enterravam os martires e demais
defuntos.

A partir do édito de Constantino (ano 313), que concedia a
liberdade a Igreja, os Papas, bispos e fiéiss usaram o melhor do
seu engenho e dos seus bens para construir os seus templos,
onde a liturgia pudesse desenvolver-se com o maximo decoro,

2 S, PIO V, Catecismo Romano, 111, 2, 29.
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em homenagem ao Criador e Senhor do Universo, Rei dos Reis
e Senhor dos Senhores.

4. O Altar e o Sacrario
sio as partes mais importantes do templo

I3

e a Santa Missa é o centro da Liturgia

Entre os elementos da liturgia crista, hd alguns que tém
importancia e significado particular, que desejamos destacar.

O Altar é o centro do templo porque nele se realiza o
Santo Sacrificio da Missa. Ao altar sobe o sacerdote para exer-
cer o seu oficio de mediador e actuar como representante de
Jesus Cristo, Cabeca do Corpo Mistico. Do mesmo modo que os
antigos ofereciam sobre o altar as primicias da terra e as vitimas,
assim o sacerdote cristdo oferece a vitima perfeita que Se imolou
de uma vez para sempre na ara da Cruz.

O Sacrdrio é o lugar mais importante do templo, ji que
ali estd Jesus Cristo realmente presente. Por isso hé-de estar
continuamente iluminado com uma lidmpada que consome cera
natural, fazendo-lhe companhia em siléncio durante tantas horas
que permanece sé. A lampada acesa indica a presenca de Jesus
Sacramentado e simboliza o amor dos cristdos. E natural que o
Sacrario ou Tabernaculo ocupe um lugar destacado e na parte
mais nobre do Templo.

A Pia Baptismal, que se encontra nas igrejas paroquiais foi
onde renascemos para a vida da graca tormando-nos filhos adopti-
vos de Deus e membros do seu Corpo Mistico, que é a Igreja.

Também sdo importantes para a pedagogia da fé e para
excitar a devogdo as imagens do Crucifixo, da Santissima Virgem,
de S. José e as de tantos Santos que sio 0s nossos intercessores
diante de Deus. A prece que a eles dirigimos e a veneracdo que
lhes tributamos, contribui para a gléria de Deus.

Agrada muito a Deus que cuidemos com esmero da Litur-
gia e dos objectos liturgicos. A devogdo levar-nos-4 a cuidar de
todas as accoes e dos gestos, das genuflexdes, inclinacdo da
cabega, persignar-se e benzer-se, ajoelhar-se, etc. Os sacerdotes
tém o améavel dever de tratar santamente as coisas santas, man-
tendo bem limpo o templo e particularmente o altar com as suas
toalhas, cuidando dos paramentos e vasos sagrados, mantendo a
dignidade e esplendor da Liturgia, conhecendo muito bem as ceri-
moénias e vivendo-as com a pausa e ritmo necessarios. Porque todo
o esplendor do culto redunda, em primeiro lugar em honra e lou-
vor de Deus, que é o que pretendemos; contribui, além disso, para
fomentar a nossa fé e piedade, e é um sinal de que nos relacio-
namos com o unico e verdadeiro Deus. Como reza a Igreja na
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Missa da Dedicagdo: «Senhor, que nos fazeis reviver em cada ano
o dia da consagragdo desta Igreja, ouvi as stplicas do vosso povo,
e fazei que neste lugar Vos seja oferecido um culto divino digno
e os vossos fiéis alcancem por ele os frutos da perfeita reden-
caon 3,

Finalmente, o Canto Sagrado é outra manifestacio de devo-
¢ao; é a oragdao intensa que brota do fundo do coragio e ressoa
em sonoro louvor ao Criador. No Novo Testamento fala-se do
Canto dos Anjos (cfr. Lc. 2, 13-14), no Nascimento de Cristo, e do
louvor que entoavam os meninos no dia de Ramos dizendo Hossana
ao filho de David (Mt. 21, 9). A Igreja utilizou tradicionalmente
o canto gregoriano chamado assim porque foi impulsionado e
refundido por S. Gregdrio Magno.

Esta musica exprime-se em lingua latina por ser o idioma
oficial da Igreja. Seguindo as orientagGes da hierarquia eclesias-
tica, o povo cristdo canta também na sua lingua vernicula.

E assim, entre pedras centenarias e ricas obras de arte
que sdao oferenda de amor da criatura ao Seu Criador; entre ges-
tos pausados e solenes; entre oracdes e cantos, sobe como incenso
a adoragdo da Igreja a Deus, em nome de toda a Criagdo: «Santo,
Santo, Santo, Senhor Deus do Universo. O Céu e a terra procla-
mam a Vossa gléria. Hossana nas alturas. Bendito O que vem em
nome do Senhor. Hossana nas alturas».

II. GUIA PEDAGOGICO

Nota: Este tema pode-se desenvolver em alguma das ses-
sOes que as criangas tenham na igreja, capela ou oratério. Em
caso de ai ndo se poder realizar, seria bom — antes ou depois da
Catequese — passar por uma igreja e sublinhar as ideias mais
importantes. Convém fixar-se bem nos objectivos pretendidos.

A) OBJECTIVOS

— Aprender a comportar-se com respeito no Templo, porque é
um lugar sagrado.

— Descobrir que o Altar é o centro do Templo e nele, o mais
importante € o Sacrario.

— Conhecer os elementos do Templo e os pormenores de urba-
nidade da piedade para com Deus, vendo-os como expressao
de amor para com Ele.

8 Oragao Colecta, no Aniversario da Dedicagdo de uma Igreja.
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De Liturgia e vida crista

— Ensinar a fazer e a valorizar os pormenores de carinho e res-
peito (urbanidade da piedade) que tém os cristdos quando estiao
no Templo: modo de usar a 4dgua benta, genuflexdo diante do
Sacrario; inclinagio da cabega diante dum Crucifixo ou ima-
gem de Nossa Senhora; o Altar; sentido da lampada que arde
junto do Sacrario, etc.

— Ensinar o modo de se comportar — posicées, gestos, etc.—
durante a Santa Missa, visita ao Santissimo, enquanto se espera
para se confessar, etc.

— Mostrar-lhe como o templo é o lugar principal onde se cele-
bram os actos litirgicos e o melhor lugar para a oragao
pessoal.

B) DESENVOLVIMENTO DO TEMA

1. Introducido (diversos pontos de partida)
a) Pode-se comegar por fazer ver o afi com que os noivos
que pensam casar-se procuram casa, mostrando como:

— Se sacrificam, fazem horas extraordinarias, fazem um emprés-
timo, etc., para conseguir casa, pois € muito importante para
eles. '

— Depois de a encontrarem, preparam-na com o0 maior carinho:
escolhem mdveis, cor, decoragdo, etc. Tratam de comprar o
melhor que podem e dedicam-lhe imenso tempo para que fique
agradavel. ‘

— A casa é onde vivem os seres mais queridos, o lugar para des-
cansar, celebrar os acontecimentos familiares: festas, aniversa-
rios, alegrias e tristezas.

A partir desta comparagio, aplica-la ao templo como a casa
de Deus. Pode-se estabelecer o didlogo desta maneira:

— Sabeis onde vivem os vossos amigos? J4 fostes alguma vez
a sua casa? Como se preocupam com a casa OS VOSSOS pais?
(Deixar que respondam).

— Sabemos que Deus esta no céu; mas tem alguma casa na terra?:
Sim. Como s€ chama a casa de Deus na terra?: O templo ou
a igreja.

— Tendes visitado a casa de Deus que estd mais perto da vossa?
Como €? Que igrejas conheceis? (Deixar que respondam).

b) O Senhor queria que o povo de Israel Lhe edificasse um
templo e Ele mesmo deu a Moisés as instrugées de como tinha
de ser e disse-lhe: Construir-Me-do um Santudrio, para que resida
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1o meio deles. Fareis o Santdrio e todas as suas pegas de acordo
com o modelo que vou mostrar-vos (Ex. 25, 89). O templo de
Jerusalém era uma maravilha, fruto da fé do povo.

O didlogo pode versar sobre a diferenca entre o de Jeru-
salém e os nossos templos: naquele ndo estava Deus como nos
nossos; naquele ofereciam-se sacrificios de animais, enquanto que
no nosso se oferece o sacrificio do Filho de Deus.

c) Também pode servir como inicio o comentario a expul-
sdo dos vendedores do templo (Jo. 2, 13-17), destacando:

— Como Jesus ia ao templo.

— Como alguns iam ao.templo niao para rezar mas para fazer
0 seu negocio.

— Jesus ndao pbde suportar a falta de respeito por um lugar
sagrado.

— Expulsa violentamente aqueles traficantes.

O tema é muito apto para abrir um didlogo com os alunos
acerca do templo como lugar de oragdao, e ao comportamento que
devemos ter no templo: atencdo, siléncio, compostura, etc. Sera
uma ocasido para insistir com eles no respeito para com as coi-
sas santas. '

2. Desenvolver as seguintes ideias

a) Deus quis que os homens edificassem templos em Sua
honra [usar o exemplo do templo que construiu Salo-
mao: 1 Re. 5, 4-5].

Do mesmo modo que nds temos a nossa casa onde nos reuni-
mos na familia, também Deus quer ter uma casa onde reuna a
Sua familia, que é a Igreja, da qual todos os cristdos fazem parte.
Essa casa é o Templo. No Antigo Testamento vemos como Salo-
mao construiu o Templo de Jerusalém, usando as coisas mais
ricas que encontrou.

b) O Templo é um lugar Sagrado [usar o texto de Ex. 3, 1-6,
ou Mt. 21, 12-13].

O Evangelho narra-nos que Jesus Cristo expulsou os vende-
dores do Templo de Jerusalém, porque tinham transformado esse
lugar sagrado num mercado. Narra-nos, igualmente, o livro do
Exodo que Deus, quando chamou Moisés da sarca ardente, man-
dou-o descalgar-se, pois aquela terra era lugar sagrado, santificado
pela presenca de Deus. Os nossos templos sdo lugares sagrados
porque estio dedicados a Deus. Temos que aprender a respeitar
e ter devocdo pela casa de Deus.
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c) O mais importante do Templo é o Sacrdrio [mostrar-lhes
o sentido da lampada].

O Templo é um lugar sagrado porque esta dedicado a Deus
e nele se celebram acgbes sagradas. Administram-se os sacramen-
tos — celebram-se especialmente o Santo Sacrificio da Missa e da-se
a Comunhio —, prega-se e escuta-se a Palavra de Deus, etc. Nao
satisfeitos com celebrar a Santa Missa, queremos ter connosco
Jesus Cristo, que esta verdadeira, real e substancialmente pre-
sente no Sacrario. Por isso o Sacririo é o mais importante do
Templo.

d) O Templo é um lugar de oracdo e adoracio [mostrar
como se comporta a gente no Templo].

Podemos falar com Deus em todos os lugares, porque Deus
vé tudo, ouve tudo, e estd em toda a parte. O Templo ¢, com
efeito, o melhor lugar para orar e falar com Deus, porque ai
esti Ele presente duma maneira muito particular: no Sacréario
estd Jesus Cristo, verdadeiro Deus e verdadeiro homem, com seu
Corpo, Sangue, Alma e Divindade; o mesmo que nasceu em Belém,
viveu em Nazaré e morreu na Cruz.

Também podemos adorar a Deus num lugar qualquer reconhe-
cendo-O como Nosso Senhor, Criador e Pai, mas no Templo é
onde quis expressamente que fizéssemos o maior acto de adora-
¢do, participando no Santo Sacrificio da Missa, onde o préprio
Cristo Se oferece em adoragido, acgdo de gragas, expiagdo e suplica.

e) O amor de Deus também se prova com as riquezas do
Templo e dos objectos destinados ao culto de Deus [mos-
trar como as pessoas que se amam se oferecem prendas
das melhores coisas que podem].

Salomio e o Povo de Israel construiram um magnifico Tem-
plo, oferecendo a Deus o melhor que tinham; e era uma maneira
de exprimir o seu amor a Deus. Nos capitulos 6, 7 e 8 do pri-
meiro livro dos Reis relata-se como era esse templo de Jeru-
salém.

As pessoas oferecem-se de prenda o melhor. Se de verdade
amamos a Deus, procuramos, dentro das nossas possibilidades,
dar o melhor que temos para a magnificéncia da Sua casa. Assim
o tém feito os cristdos de todos os séculos, deixando-nos essas
maravilhosas catedrais, painéis, quadros, paramentos, vasos sagra-
dos, etc., que demonstram delicadeza e amor a Deus. Recordar-
-lhes o relato de S. Jodao 12, 1-8, onde Cristo aceita o gesto de
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Maria Madalena e repreende a critica de Judas. E que se lhes
grave bem o que diz o Santo Evangelho: o que Judas dizia ndo
era por amor aos pobres, mas porque era ladrao.

f) Formas de manifestar o nosso amor e respeito a Deus
no Templo [explicar e ensinar a viver muito bem essas
diferentes maneiras].

Agua benta. Ao entrar no Templo fazemos o sinal da Cruz,
depois de molhar ligeiramente os dedos indicador e médio da mao
direita na adgua benta. Se vem alguém connosco oferecemos-lhe
dgua benta para que também se benza.

Lampada do Santissimo. Quando estd Jesus no Sacrario ha
sempre uma lamparina acesa. E um sinal que nos diz que «Jesus
Cristo estd ali realmente presente», e um modo de simbolizar o
amor dos cristdos a Jesus.

Genuflexdo. Ao descobrir, pela lampada, o lugar do sacra-
rio, fazemos uma genuflexdo com dignidade, sem pressa, em sinal
de oragdo e respeito. Podemos aproveitar esse momento para
exprimir também a nossa fé com o coragido dizendo, por exem-
plo: «Creio, Senhor, que estds aqui realmente presente», ou «Amo-te
Jesus».

Inclinagcdo da cabeg¢a. Ao passar diante de um Altar, de um
Crucifixo, ou de uma imagem de Nossa Senhora, devemos fazer
uma inclinagdo com a cabega para mostrar o nosso respeito e
veneragao.

Saudar o Senhor. Ainda que tenhamos de fazer outras coi-
sas, ao passar por diante de uma igreja ou oratério, é bom que
entremos para saudar brevemente o Senhor no Sacrario; podemos
rezar a Estacdo ao Santissimo Sacramento ou fazer uma Comu-
nhdo Espiritual ou uma simples genuflexao.

3. Perguntas-resumo
Que é o Templo? Deus quer que edifiquemos templos? Como
demonstrar o amor e respeito a Deus no templo?

C) SUGESTOES PARA UMA MAIOR PARTICIPACAO LITURGICA

O Templo é o centro de toda a paréquia ou comunidade;
é a casa de Deus e a casa dos Cristidos, seus filhos. E um lugar
santo e benze-se ou consagra-se solenemente a Deus, celebrando-se
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anualmente o aniversirio desta consagracdo. Nesta festa pede-se
ao Senhor:

«Deus eterno e omnipotente, infundi a Vossa graga neste
lugar de oragdo e socorrei todos aqueles que nele invocam o
Vosso nome; a forga da Vossa graga e a eficicia dos Vossos sacra-
mentos fortalegam a oracdo dos fiéis que neste lugar se congre-
garem.»

Estar com muito respeito no templo: é o lugar consagrado
a Deus.

D) POSSIVEIS ACTIVIDADES

— Fazer um resumo, no caderno, das ideias desta sessao.

— Fazer um mural — com desenhos — sobre tudo o que se usa
para celebrar a Missa.

— Fazer uma visita ao Templo e ver os objectos sagrados, sabendo
como se chamam.

E) PERGUNTAS DO CATECISMO

Nao had perguntas no Catecismo que temos vindo a usar.
Pode aproveitar-se esta sessdo para que tomem nota dos elemen-
tos do Templo e, sobretudo, para lhes ensinar a viver a urba-
nidade da piedade: modo de tomar a dgua benta, benzer-se, fazer
bem a genuflexdo e inclinagdo da cabega, posicdes correctas ao
sentar-se, ajoelhar-se ou estar de pé, etc.
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CURSO ELEMENTAR DE CATEQUESE

Tema B — O Dia Mundial das Missées GC-B
recorda-nos que todos devemos
fazer -apostolado.

I. ASPECTOS DOUTRINAIS

O Dia Mundial das MissGes é uma excelente ocasido que a
Santa Mae Igreja oferece ao povo cristdao para que reflicta sobre
o dom sobrenatural da fé, para que a agradega vivamente a Deus
e se abrase no anseio de a fazer chegar a todos os homens.
O nome desta celebracdo encerra em si este conteido sobrena-
tural pois o Dia Mundial das Missbes significa Domingo Mundial
da Propagacao da Fé.

1. Deus quer que todos os homens se salvem
e manda pregar o Evangelho a todos

A infinita Bondade e Misericérdia de Deus dirige-se a todos
os homens, pois quer que todos os homens se salvem e cheguem
ao conhecimento da Verdade (1 Tim. 2, 4). Quer que tudo o que
foi pregado pelo Senhor e quanto Ele operou para nossa salvagio,
chegue efectivamente ao coragdo de todos, para que a Sua dou-
trina e a Sua graga atinja a todos. «A Igreja, enriquecida com
os dons do Seu fundador e guardando fielmente os seus preceitos
de caridade, de humildade e de abnegacido, recebe a missdo de
anunciar o Reino de Cristo e de Deus a todos os povos e cons-
titui o gérmen e o principio deste mesmo Reino na terra®.

1 VATICANO II, Lumen Gentium, n. 5.
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Ao receber o Baptismo e a Confirmagio, todo o fiel cristdo
tem também a missdo de difundir o reino de Deus.

Assim, «o apostolado dos leigos é participacdo na prépria
missdo Salvadora da Igreja, e para ele todos sao destinados pelo
Senhor» 2.

Um aspecto concreto desse apostolado, que é a missdo espe-
cifica da Igreja, é a actividade missionaria, que consiste na «evan-
gelizacdo e implantacdo da Igreja nos povos ou grupos em que
-ainda ndo estda radicada» ®.

Vinte séculos apés a vinda de Jesus Cristo ao mundo, sdo
ainda muitos os que niao conhecem o Pai, nem o Seu Unigénito
Filho Jesus Cristo, nem o Espirito Santo, nem a Sua Igreja, que
tem de levar a cabo um trabalho missionirio imenso e pede a
colaboracdo dos Seus Filhos neste Dia Mundial das MissGes. Como
recorda o Concilio Vaticano II «dois bilides de homens, niimero
que cresce de dia para dia (...) ainda ndo receberam a mensagem
do Evangelho, ou mal ouviram falar dela; uns seguem alguma
das grandes religides, outros permanecem estranhos ao conheci-
mento de Deus, outros negam expressamente a Sua existéncia,
ou até mesmo a atacam»*. Que podemos fazer habitualmente e,
hoje em especial, perante este panorama?

2. A fé é um dom sobrenatural
pelo qual acreditamos na verdade revelada
que a Igreja possui na sua plenitude

A finalidade apostdlica do Dia Mundial das MissGes apoia-se
na certeza de que s6 a Igreja Catdlica possui plenamente o dom
sobrenatural da fé, pelo qual acreditamos em tudo o que Deus
nos revelou e ela mesma nos ensina. Devemos agradecé-la, de um
modo muito especial hoje, porque nio a merecemos e vemos,
ao perto e ao longe, tantos homens que ainda vivem nas trevas
da ignorincia e do erro. Dai que no Dia Mundial das Missées
pecamos ao Senhor a verdadeira fé para os infiéis e para todos
os homens.

O conhecimento sobrenatural da fé tem a certeza que pro-
cede do testemunho divino infalivel. Foi o préprio Deus quem
nos falou, e Deus é a Verdade que ndo pode enganar-Se nem
enganar-nos. Assim o ensina o Concilio Vaticano I, ao definir
a fé como «virtude sobrenatural pela qual, com a inspiragdo e
a ajuda da graga de Deus, acreditamos ser verdadeiro o que

2 Ibidem, n. 33.
8 VATICANO II, Ad gentes, n. 6.
4+ Ibidem, n. 10,
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por Ele foi revelado, ndo pela verdade intrinseca das coisas,
alcancada pela luz natural da razio, mas pela autoridade do
proprio Deus que revela, o Qual ndo pode enganar-Se nem enga-
nar-nos» °

Essas verdades de Salvacdo que Deus nos manifesta, encon-
tram-se na Sagrada Escritura e na Tradigdo, e constituem o Depé-
sito Sagrado da Palavta de Deus, que foi confiado a Igreja para
que o guarde integro e o interprete autenticamente °. Assim, cada
um dos fiéis, seguindo o Magistério da Igreja, tem a seguranga
de estar na Verdade sabe com certeza que presta o seu livre assen-
timento 4 Palavra de Deus ".

A convicgdo da verdade da nossa fé Catélica ha-de dar-nos
uma imensa alegria e ser estimulo para que cada um leve a cabo
um continuo progresso espiritual ao mesmo tempo que cresce
na compreensdo de tdo sublimes mistérios; a piedade leva a dou-
trina e, por sua vez, a doutrina fortalece a piedade.

3. No Dia Mundial das Missoes
pedimos a fé para todos os que ainda a nao tém,
vivendo a verdade com a caridade
Conhecemos por revelacio que Deus quer que todos os
homens se salvem (cfr. 1 Tim. 2, 4) e que a salvagdo é possivel
a todos, se correspondem a graca divina. Certamente que tém

5 VATICANO I, Const. Dogmadtica sobre a té Catolica, Dz 1789 (3008).
Ao estudar a fé, podem-se considerar, de um lado, o aspecto objectivo, e,
do outro, o subjectivo. Quanto ao primeiro, a fé exprime o conjunto de
verdades que constituem o Depdsito revelado por Deus, de modo que nele
se contém toda a verdade de Salvacdo de que o homem necessita para
conhecer a Deus, para se conhecer a si mesmo e para conhecer o caminho
da sua Salvagdo; quanto ao aspecto subjectivo, a fé é uma virtude sobre-
natural infundida por Deus. Estas verdades de Salvagdo, por virem do
préprio Deus, ainda que o homem, pela sua debilidade, possa nao as ver
com toda a certeza que em si encerram, sao mais certas que nenhuma
outra verdade natural. «<Mais do que se O visse com os préprios olhos
e O tocasse com as proprias maos», no dizer dos Catecismos.

6 Cfr. VATICANO II, Dei Verbum, n. 10.

7 «Num mundo que parece medir a prépria maturidade racional,
no campo religioso especialmente, pelas insacidveis subtilezas das préprias
duvidas e dos préprios sofismas, vés haveis de caminhar de fronte erguida
e com seguran¢a, com uma mentalidade que, quem nao conhece podera
qualificar como puramente elementar e popular, ela, no entanto, vai haurir
a sua feicao prépria na simplicidade e na lucidez da divina sapiéncia. Cami-
nhai, pois, com a légica da fé, que se torne principio de pensamento e
de acgdo, conforme nos ensina S. Paulo: o justo—que o mesmo é dizer,
o homem bom, o homem auténtico—viverd em virtude da sua fé
(cfr. Rom. 1, 17; Gal. 3, 11); ou seja, vive deduzindo da fé os principios
orientadores da proépria vida». PAULO VI, Homilia em 6-I-1975.
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que acreditar num minimo de verdades, segundo ensina S. Paulo
(cfr. Heb. 11, 6); mas, como explica S. Tomas, «do facto de que
todos os homens tenham de acreditar explicitamente em algumas
coisas para se salvarem nio se segue nenhum obsticulo para
alguém que viveu na selva ou entre animais selvagens. Porque
pertence a Providéncia Divina prover a cada um das coisas neces-
sarias para a Salvagio contanto que o interessado ndo ponha
obstaculos. Assim pois, se alguém dessa maneira educado, levado
pela razdo natural, se conduz de tal modo que pratica o bem e
se afasta do mal, ha-de ter-se como coisa certissima que Deus
lhe revelara, por uma inspiracdo interna, as coisas em que ha-de
acreditar necessariamente ou lhe enviard algum pregador da fé,
como enviou S. Pedro a Cornélio» (Act. 10) 8. Logo € possivel que
uma pessoa obtenha a Salvagdo se procura sinceramente a ver-
dade, o que implica um verdadeiro empenho que é alheio a um
menosprezo consciente da Igreja Catdlica.

Nio obstante, o conhecimento da doutrina catdélica héa-de
levar-nos a viver a verdade com a caridade. De um lado esta a
grande forga que possui a verdade revelada, que é prépria da
Unica religido verdadeira e subsiste na Igreja, como recordou o
Vaticano II: «<Em primeiro lugar, pois, afirma o sagrado Concilio
que o proéprio Deus deu a conhecer ao género humano o caminho
pelo qual, servindo-O, os homens se podem salvar e alcancar a
felicidade em Cristo.

Acreditamos que esta unica religido verdadeira se encontra
na Igreja Catdlica e Apostdlica, a qual o Senhor Jesus confiou
o encargo de a levar a todos os homens» °.

Por outro lado, o catdlico ha-de respeitar a liberdade reli-
giosa, jA que esta é inerente a dignidade da pessoa humana. «Esta
liberdade consiste no seguinte: todos os homens devem estar livres
de coacgdo, quer por parte dos individuos, quer dos grupos sociais
ou qualquer autoridade humana, e de tal modo que, em matéria
religiosa, ninguém seja forcado a agir contra a prépria consciéncia,
nem impedido de proceder segundo a mesma, em privado e em
publico, sé6 ou associado com outros, dentro dos devidos limi-
tes» 1°, ‘

Nio se trata de que, como instituigdo, todas as religides
sejam igualmente validas. O Concilio refere-se a dignidade pessoal,
a pessoa concreta, a quem nao se pode coagir para abracar a fé;
e ao mesmo tempo declara a liberdade de cada um para viver

8 S. TOMAS, De Veritate, 14, 11, ad 1.
® VATICANO 11, Dignitatis Humanae, n. 1.
10 Jbidem, n. 2.
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segundo a sua fé. Mas inculca também o grave dever de procurar
a Verdade, que é Una e Unica, o préprio Deus: «O Sagrado Con-
cilio declara igualmente que tais deveres atingem e obrigam a
consciéncia humana e que a verdade ndo se impde de outro
modo se ndo pela sua prépria forga, que penetra nos espiritos
de modo ao mesmo tempo suave e forte. Ora, visto que a liber-
dade religiosa, que os homens exigem no exercicio do seu dever
de prestar culto a Deus, diz respeito a imunidade de coacgdao na
sociedade civil, em nada afecta a doutrina Catdlica tradicional
acerca do dever moral que os homens e as sociedades tém para
com a verdadeira religido e a unica Igreja de Cristo» **. «Ao inculcar
expressamente a necessidade da fé e do Baptismo (cfr. Mac. 16, 16;
Jo. 3, 5), o Senhor confirmou simultaneamente a necessidade da
Igreja, para a qual os homens entram pela porta do Baptismo.
Pelo que, ndo se poderiam salvar aqueles que, ndao ignorando
ter sido a Igreja Catdlica fundada por Deus, por meio de Jesus
Cristo, como necessaria, contudo, ou nio querem entrar nela,
ou nela ndo querem perseverar» *2, Dai que os catdlicos, por esta-
rem firmes na verdade, devem difundi-la vivendo a caridade com
os que pretendem chegar a ela.

Nio podemos desconhecer que Deus pede o nosso assenti-
mento a Sua palavra e a coeréncia pessoal com essas verdades
que permitem conhecer o sentido divino do nosso caminhar na
terra. S6 assim compreenderemos a necessidade de a pedir para
outros e de proporcionar generosamente os meios materiais para
levar a cabo essa missdo da Igreja, isto é, de todos, e ndo sé
da Hierarquia eclesiastica. Juntamente com a convic¢do da neces-
sidade de transmitir a fé, procuremos dar testemunho pessoal dela.

4. A missdo da Igreja
consiste em anunciar Jesus Cristo
e proporcionar os meios sobrenaturais
para a salvacio dos homens
Em que consiste essa actividade missionaria da Igreja e
como se leva a cabo? E preciso recordar as palavras de Jesus
Cristo aos Apdstolos, ao partir para os Céus: Foi-Me dado todo
o poder no céu e na terra: Ide, pois, ensinai todas as nagdes
baptizando-as em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo,
ensinando-as a cumprir tudo quanto vos tenho mandado. E Eu
estarei sempre convosco, até ao fim do Mundo (Mt. 28, 18-20).

11 Jbidem, n. 1.
12 VATICANO 11, Lumen Gentium, n. 14.



Em primeiro lugar, ha que pregar o Evangelho, kd que
anunciar Cristo, que nos revelou os mistérios insondaveis de
Deus Uno e Trino, e morreu pelos nossos pecados. Mas, além de
aceitar o Evangelho, é necessirio o Baptismo que nos regenera
para a vida divina e nos incorpora a Jesus Cristo e a Igreja,
depositiria da doutrina revelada e dos meios de Salvagao

Tdo necessario como a fé, sio ainda a conversio a Deus,
os sacramentos e a aceitagdo da Igreja tal como Jesus Cristo
a instituiu, sobre o fundamento de Pedro e dos Apéstolos. Estas
coisas ndo podem mudar substancialmente, embora a Igreja leve
a mensagem crista de Salvagdo a pessoas dlversas e ambientes
distintos.

Em sintese, poder-se-ia dizer que a actividade missionaria,
que provém de um mandato de Jesus Cristo, consiste em anunciar
o mesmo Jesus Cristo e a Sua doutrina revelada, para nos incor-
porar a Sua Igreja pela fé e pelo Sacramento do Baptismo.

O mais importante é a fé e, por isso, precisamos de pedir
o dom da fé.

II. GUIA PEDAGOGICO

A) OBJECTIVOS

— Conseguir que os alunos entendam o sentido apostélico dc
Dia Mundial das Missées.

— Compreender que a fé é um dom de Deus que devemos cuidar,
fazer crescer e transmitir aos outros.

— Que se déem conta de que todos os cristdos devem ser ApOs-
tolos. Fazer apostolado no préprio ambiente, segundo as possi-
bilidades que temos.

De Liturgia e vida crista

— Habitua-los a fazer apostolado com os seus amigos, por exem-
plo, levando-os a catequese.

— Ensina-los como podem cooperar com a Igreja no Dia Mundial
das Missées: oragido, sacrificios e esmolas.

— A Igreja pede a Deus, na liturgia, por aqueles que ainda nao
tém fé.

— Mostrar-lhes como, para extender o reino de Deus, muitos
homens e mulheres deixam a sua familia e a sua terra e gas-
tam a vida a propagar a fé catdlica.
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B) DESENVOLVIMENTO DO TEMA

1. Introducao (diversos pontos de partida)
Narrar, de modo esquematico, os seguintes factos:

— Jesus escolheu os Apdstolos. Antes da Ascensdao deu-lhes este
mandamento: Ide por todo o mundo e pregai o Evangelho a
toda a criatura. Quem acreditar e for baptizado serd salvo;
quem ndo acreditar, serd condenado (Mc. 16, 15-16). Gragas
ao seu esforco e a continua assisténcia do Espirito Santo,
transformaram o mundo de pagdo em cristdo. Gracas a eles
nds somos cristaos.

— Os sucessores dos Apéstolos, e todos os cristdos ao longo de
vinte séculos qué passaram desde entdo, transmitiram aos
outros homens a doutrina cristd. Davam-se conta de que era
um tesouro muito grande que Cristo lhes tinha dado, e nao
podiam guarda-lo sé para eles.

— Todavia ha ainda muita gente que ndao conhece a Jesus Cristo.
A Igreja, desde os tempos apostdlicos, trabalha para dar a
conhecer a sua doutrina em todo o mundo.

Podem-se explicar todas ou algumas ideias. No didlogo inte-
ressa deixar claro: que o apostolado é obrigagdo de todos; que
cada um pode e deve fazer apostolado no seu préprio ambiente.

2. Desenvolver as seguintes ideias

a) Ser cristdo é ter fé em Jesus Cristo [comparar a fé a
um. tesouro: algo valioso, que nao se pode desprezar,
que se deseja comunicar aos outros ...].

Nés, cristdos, somos os seguidores de Jesus Cristo. Acre-
ditamos, temos fé no que Ele pregou e a Igreja nos ensina.
E vivemos de acordo com essa doutrina. A fé é um dom muito
grande que Deus nos fez a nds, cristdos, um tesouro valiosissimo.
Temos de agradecer a Deus essa fé e de fazer que ela cresga
em nés, para que se torna cada vez maior. Quando fazemos actos
de fé — ao recitar o Credo, ao dizer que acreditamos, etc. — Deus
aumenta-nos a fé.

b) Deus quer que todos os homens se salvem, e manda
pregar o Evangelho a todos [relacionar com os factos
narrados ao principio].

Deus quer que todos os homens se salvem: para isso enviou
o Seu Filho Jesus Cristo, que nos indicou claramente o caminho
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que leva ao Céu. Jesus fundou a Igreja, dando-lhe os meios para
que todos se possam salvar. Esses sdo principalmente a Doutrina
Cristd e os Sacramentos. Desde o principio, os Apédstolos e os
seus continuadores pregaram essa doutrina salvadora a todos
os homens, sabendo que tinham um tesouro que nido podiam
guardar sé para eles, mas que deviam dar a conhecer aos outros.

c) Hd, todavia, muita gente que ainda ndo conhece a dou-
trina crista [falar dos paises onde sejam poucos os que
tenham ouvido falar de Cristo].

Sio, todavia, muitos os paises que ndo conhecem a Doutrina
Cristd. A Igreja envia os seus filhos aos paises onde ndo se
conhece a Cristo, para que preguem e ensinem a esses homens
a sua doutrina. Também continua a pregar a sua doutrina aqueles
que ja a conhecem, mas podem vivé-la sempre melhor.

d) O significado do Dia Mundial das Missées [explicar bem
o significado deste dia].

A Igreja para nos ensinar a pensar no dom sobrenatural
da fé e nos abrasar na ansia apostélica de a fazer chegar a todos
0s homens, dedicou um Domingo por ano — costuma ser em fins
de Outubro — para rezar e obter ajuda espiritual e material para
todos aqueles que trabalham em propagar o Evangelho. Esta cele-
bracdo chama-se Dia Mundial das Missées que significa Domingo
Mundial da Propagac¢do da Fé.

e) Todos temos de ajudar a Igreja nesta tarefa apostdlica
[perguntar o que fizeram nos anos anteriores no Dia das
MissGes e concretizar o que poderiam fazer neste ano].

Todos devemos dar a nosas ajuda para que se cumpra o
mandato de Jesus Cristo de pregar a Sua doutrina a todos os
homens. Devemos recordar-nos desses cristios que estdo a dar
a conhecer Cristo entre os pagidos ou gente descrente. Podemos
ajuda-los com as nossas oracdes e sacrificios, pois sem a graga
nenhum homem pode ir até Cristo. Também podemos e devemos
sustentar as missdes contribuindo com dinheiro e outros dona-
tivos, recolhendo dinheiro para as Missdes, etc. Isto podemos
vivé-lo especialmente no Dia Mundial das Missoes.

O dinheiro serve para a construgdo e manutengio de igrejas,
escolas, hospitais, etc., e serve para a sustentagdo dos missio-
narios.
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f) Todos os cristdos devem fazer apostolado [explicar os

diversos modos de fazer apostolado, concretizando o que
se pode fazer].

Quando fomos baptizados, recebemos uma missdo da parte
de Deus: Ser Suas testemunhas onde quer que estejamos e fazendo
o que devemos fazer. Além disso, ao recebermos principalmente
o sacramento da Confirmagio, fomos fortalecidos com a presenga
do Espirito Santo para sermos testemunhas valentes de Jesus Cristo:
na escola, entre os nossos amigos, no desporto, em tudo o que
fizermos; ai temos de fazer apostolado, procurando ser os melho-
res estudantes, os mais servicais, recebendo com frequéncia os
sacramentos, ajudando os outros, e tudo isso porque Deus assim
no-lo pede, sendo portadores de uma mensagem divina.

Uma maneira muito boa de fazer apostolado é levar muitos
dos seus amigos a catequese, para que também eles aprendam a
doutrina cristd e depois a vivam.

3. Perguntas-resumo

Que é o Dia Mundial das Missées? Como podemos ajudar a
Igreja nesta festa? Que é fazer apostolado? Quem estid obrigado
a fazer apostolado?

C) SUGESTOES PARA UMA MAIOR PARTICIPACAO LITURGICA

1. A Igreja pede a Deus pelos que ainda nio tém fé verda-
deira com esta oracgdo:

«Deus eterno e omnipotente, que criastes todos os homens
para que Vos procurem, e encontrando-Vos, em Vd4s descansem;
concedei-lhes que, no meio das dificuldades, percebendo os sinais
do Vosso amor e o testemunho dos crentes, todos se alegrem
de Vos reconhecer como tnico Deus verdadeiro e Pai de todos
os homens.»

Todos temos obrigacdo, dum modo especial neste dia, de
pedir pelos que nio tém fé.

2. Para melhor motivar e mostrar a importancia dos sacrifi-
cios como ajuda as MissOes, pode-se explicar a vida de Santa Teresa
de Lisieux. Seria bom narrar o seguinte episédio: Santa Teresa
estava doente e para se curar tinha de passear diariamente um
quarto de hora, mas fazia-o com muito sofrimento. As suas cole-
gas aconselhavam-na que descansasse um pouco ... mas ela res-
pondia: «<Dou 0 meu passeio por um missionario».
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Pio XI proclamou Santa Teresa de Lisieux padroeira das

missOes. Tao importante como a acgdo sdo a oragdo € O sacri-
ficio: «Primeiro, oragao; depois, expiagdo; em terceiro lugar, muito
em terceiro lugar, acgao» **,

D)

E)

POSSIVEIS ACTIVIDADES

Fazer um resumo das principais ideias da sessdo, ilustrando-o
com fotografias e desenhos.

Fazer em grupo um mapa-mundi em que se veja, em cor, as
nacdes em que ha cristios e em que percentagem da sua
populagao.

Escrever uma carta a algum missionario dizendo-lhe que rezam
por ele e pelo seu trabalho.

Pedir aos pais que lhes paguem um trabalho extraordinario
para dar o dinheiro as Missoes.

Elaborar uma breve redac¢do sobre as coisas que tu farias
se estivesses num pais de missdo.

PERGUNTAS DO CATECISMO

Nao ha perguntas para esta sessdo. Pode aproveitar-se para

rever e recordar oragbes e perguntas ja sabidas.

12 J. ESCRIVA, Caminho, n. 82.

184 —



CURSO ELEMENTAR DE CATEQUESE

Tema C — Preparamo-nos para celebrar GC-C
a solenidade da Imaculada Concei-
¢do da Virgem Maria.

I. ASPECTOS DOUTRINAIS

1. Deus preparou a Encarnacio do Seu Filho

escolhendo Maria para Mae de Jesus Cristo

Todos os outros privilégios que conhecemos da Virgem Maria
se baseiam num facto fundamental da Sua vida que é ser a Mae
de Deus. O Seu Filho Jesus Cristo é verdadeiro Deus, segunda
Pessoa da Santissima Trindade e verdadeiro Homem, nascido das
purissimas entranhas da sempre Virgem Maria. Jesus Cristo &,
na verdade, o centro da Histéria da Salvagiao; mas esse mistério
inefavel da vinda de Deus ao mundo pdode realizar-se, segundo
o designio divino, pela cooperagio de Nossa Senhora.

O papel singular da Mae de Deus aparece anunciado ja nas
primeiras paginas da Sagrada Escritura (cfr. Gén. 3, 15), quando
Deus promete ao homem um Redentor que restaurara a amizade
desfeita pelo pecado original. Anunciava-o também o profeta Isaias
ao falar da Virgem Méae do Emanuel, que significa Deus connosco:

O mesmo Senhor vos dard um sinal: Eis que a Virgem con-
cebeu e dd a luz um Filho, e 0 chama Emanuel (Is. 7, 14).

E, pois, nas paginas do Antigo Testamento que Deus revela
a Sua intervengdo especialissima para salvar os homens do pecado
e essa intervengdo comeg¢a com a escolha de uma mulher, que
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serA Sua Mae, como criatura adornada da Sua graca de modo
singular. E natural que Jesus Cristo, Seu Filho, que nos vinha
redimir do pecado, preservasse a Sua Mae do pecado original e a
enchesse de graga como convinha 4 Sua dignidade, que nao foi
nem serd outorgada a nenhuma outra criatura.

Esta delicadeza de Deus para com Nossa Senhora para bene-
ficio do género humano ¢ jubilosamente exaltada pelo Concilio
Vaticano II ao recordar que, «ndo é de admirar que os San-
tos Padres chamem com frequéncia a Mae de Deus ‘toda Santa’
e ‘imune de toda a mancha de pecado’ visto que o préprio Espi-
rito Santo A modelou e d’Ela fez uma nova criatura. Enriquecida,
desde o primeiro instante da Sua Conceicdo, com os esplendores
duma Santidade singular, a Virgem de Nazaré é saudada pelo
Anjo, da parte de Deus, como ‘cheia de graga’ (cfr. Lc. 1, 28);
e responde ao mensageiro celeste: Eis a escrava do Senhor, faca-Se
em Mim segundo a tua palavra’» (Lc. 1, 38)*.

Por ser Mae de Deus, Maria devia ser cheia de graga, acima
de qualquer outra criatura. Por ser Mae de Deus, Maria devia
ser Imaculada, sem que o deménio tivesse tido dominio sobre Ela
um udnico instante. Assim, a festa da Imaculada fala-nos do aspecto
privativo de nido ter mancha de pecado original, e do aspecto
positivo de plenitude de graca.

Se quisermos ter uma ideia completa da santidade de Maria
teremos de ver como fundamental a plenitude de graga. Desde
o primeiro instante da concepgdo pelos Seus pais, a Virgem Maria
viu-Se adornada de um imenso tesouro de graga que nunca deixou
de aumentar com novos dons de Deus e com a Sua cooperagiao
activa. Temos razbées para pensar que essa formosura interna se
manifestaria na Sua singular beleza externa.

Contudo, os maravilhosos e exclusivos dons com que Nossa
Senhora foi enriquecida por Deus e que Ela soube conservar com
a Sua delicadissima entrega aos planos de Deus, ndo afastam a
Sua excelsa pessoa de todos os homens pecadores. Antes pelo
contrario, a Sua delicadeza de Mae atrai-nos para encontrarmos
n'Ela o caminho para Seu Filho.

2. Ao definir o0 dogma da Imaculada Conceicao,
a Igreja confirmou esta crenca em todos os cristaos
E tradicional aplicar-se a Nossa Senhora, em sentido acomo-
daticio, aquela visdo do Apocalipse: Apareceu no céu um grande
sinal: uma mulher revestida de Sol, tendo a Lua debaixo dos pés
e sobre a cabe¢ca uma coroa de doze estrelas (Ap. 12 1). A Mae

1 VATICANO II, Lumen Gentium, n. 56.
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de Deus triunfa sobre o pecado e sobre o poder do demonio.
Se Maria, em algum instante, nio tivesse tido a graca divina, entdo
teria reinado o deménio sobre Ela como reina sobre todos os
homens que nascem em pecado, que herdam dos primeiros pais,
e isso estaria em contradicio com o.sentido das palavras reve-
ladas por Deus.

Embora o povo cristdo ja acreditasse que a Virgem Maria
era Imaculada, o Papa Pio IX, assistido pelo Espirito Santo, con-
siderou que era chegado o momento de O proclamar solenemente
como dogma da nossa fé catdlica: «Declaramos, proclamamos e
definimos que a doutrina que sustenta que a Bem-aventurada Vir-
gem Maria foi preservada imune de toda a mancha da culpa origi-
nal no primeiro instante da Sua concepcido, por singular gracga
e privilégio de Deus omnipotente, em atengao aos méritos de
Cristo Jesus, salvador do género humano, esta revelada por Deus
e deve ser, portanto, firme e constantemente acreditada por todos
os fiéis» 2

Este privilégio singular foi concedido a Nossa Senhora em
previsio dos méritos superabundantes do Seu divino Filho na
Redencio.

Sendo a «cheia de graca» e estando imune do pecado ori-
ginal, jamais sentiu os vestigios das Suas feridas. Ao longo de
toda a Sua vida viu-Se livre de todo o pecado e de toda a
imperfeigao.

Todos os anos, em 8 de Dezembro, elevamos as nossas ora-
coes de louvor a Jesus Cristo por ter dotado a Sua Méae dessa
beleza sobrenatural que aviva a nossa imaginagdo, atrai o nosso
coracdo e alenta a nossa esperanga. A Igreja na liturgia do dia
8 de Dezembro considera justo e necessirio louvar a Deus:

«Vés preservastes a Bem-aventurada Virgem Maria de toda
a macula do pecado original; enriquecendo-A com a plenitude da
vossa graga, fizestes d’Ela a digna Mae de Vosso Filho e destes
inicio a Santa Igreja, Esposa de Cristo sem mancha e sem ruga,
resplandente de beleza» ®

Também nessa festa dizia o Papa Paulo VI:

«De entre eles (privilégios) celebramos hoje um e desejaria-
mos colocé-lo no vértice no nosso culto a Maria: a Sua Imaculada
Conceicdo! Quer dizer, o pensamento preferencial que Deus teve
por esta Sua criatura; a intengdo de rever n’Ela a inocéncia pri-
mitiva de um ser ideado a imagem e semelhanca Sua proépria,

2 PIO IX, Bula Ineffabilis Deus, 8-X11-1854.
3 Solenidade da Imaculada Conceicdo de Nossa Senhora, Prefdcio.
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de Deus, ndo perturbada, ndo contaminada por mancha ou imper-
feicdo alguma, como excepto Cristo e excepto Ela, Nossa Senhora,
o fomos todos os filhos de Eva, o foi todo o género humano» *.

Este privilégio singular de Nossa Senhora, Mae de Deus
e nossa Mae, é motivo de louvores, de acgbes de gragas, e de pro-
positos sinceros de nos assemelharmos a Ela. Ao procurar levar
uma vida limpa de qualquer mancha de pecado, temos de consi-
derar a importancia que tém os pecados veniais que tanto sujam
a alma e predispbem — se nido se corrigem — para pecados maio-
res. E podemos preparar-nos para celebrar esta festa com deli-
cadeza — nos nove dias anteriores —, fazendo o propdsito de que
impere no nosso coragdo e nas nossas obras o amor a Deus, que
se torna mais facil através do amor a Santissima Virgem.

3. A Virgem Maria concebeu o Verbo

por obra e graca do Espirito Santo

Quando o Arcanjo S. Gabriel anunciou a Maria que ia ser
a Mae de Deus, Ela perguntou: Como poderd ser isso, se eu ndo
conhegco homem? (Lc. 1, 34). E o arcanjo disse-lhe: O Espirito Santo
vird sobre Ti, a for¢a do Altissimo Te cobrird com a Sua Sombra;
por isso o Santo, que vai nascer de Ti, serd chamado Filho de
Deus ... porque a Deus nada é impossivel. Maria disse entdo: Eis
aqui a escrava do Senhor; faca-se em Mim, segundo a tua palavra
(Lc. 1, 35; 37-38).

O amor do Seu Filho e a Sua dignidade pediam que a Mae
fosse intacta, e a criatura mais formosa e santa de toda a cria-
‘¢do. Por isso Maria, além de ser Imaculada, foi Mae sempre Vir-
gem: antes do parto, no parto e depois do parto, visto que a
Encarnacdo é obra do Espirito Santo. As palavras do Anjo tor-
nam claro o segredo de Deus e daquela maternidade privilegiada:
Maria serd Mae, sem deixar de ser Virgem.

O Catecismo explica essa doutrina sobre a perpétua e per-
feita virgindade de Nossa Senhora, que se exprime tradicional-
mente com esta férmula: antes do parto, no parto e depois do
parto. Antes do parto porque «acreditamos e confessamos que o
préprio Senhor Jesus Cristo tinico Senhor nosso, Filho de Deus,
quando tomou por nds carne humana no ventre da Virgem, foi
concebido, ndo por obra do homem, como os outros homens,
mas por virtude do Espirito Santo, transcendendo toda a ordem
da natureza» ®. No parto, porque «assim como a concepgao excede
totalmente a ordem natural, assim no nascimento nada pode con-

4+ PAULO VI, Homilia em 8-XII-1975.
§ S. PIO V, Catecismo Romano, 1, 4, 1.
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templar-se que nio seja divino. Além disso, ndo é possivel abso-
lutamente dizer-se nem pensar-se nada mais admiravel que isto,
nasce da Mae sem menosprezo algum da Virgindade materna;
e do modo como depois saiu do sepulcro fechado e selado, assim,
e por modo mais sublime, Jesus Cristo saiu-do seio materno sem
detrimento algum da Virgindade de Sua Mae» ®. Depois do parto,
porque se o Evangelho nomeia os irméaos de Jesus (cfr. Mt. 12, 46-50;
Mc. 3, 31-35; Lc. 8, 19-21), estes, atendendo ao uso biblico da pala-
vra irmao, sdo Seus primos ou parentes. Como chama também
«pai» a S. José (cfr. Lc. 2, 48) porque desempenhou o oficio de
pai, teve os direitos préprios do pai e foi pai perante a Lei, a fim
de salvaguardar a honra de Maria e a situagdo juridica de Jesus
Cristo como descendente legitimo de David.

«Por outro lado, o nome de primogénito na Biblia indica
somente o primeiro filho, sem que implique a existéncia de outros
(cfr. Ex. 13, 2) e de nenhuma maneira da ocasido para pensar que
a Virgem Maria tivesse tido depois mais filhos» .

II. GUIA PEDAGOGICO

A) OBJECTIVOS

— Admirar a beleza da Santissima Virgem sabendo que Deus A
fez Imaculada.

— Esforgar-se por imitar a pureza imaculada de Nossa Senhora,
confessando-nos com frequéncia para manter a alma sempre
limpa.

— Habituar-se a recorrer a Nossa Senhora em todo o momento,
e especialmente nas tentagoes.

De Liturgia e vida crista

— Rezar com frequéncia o «O Senhora Minha ...».

— Inculcar o amor a Nossa Senhora, comegando a viver desde
jA uma devogdo concreta: trés Ave-Marias a noite, o Angelus,
as saudagbes as imagens da Santissima Virgem, o Tergo ...

— Viver a liturgia da festa alegrando-nos com este privilégio
mariano.

— Habitué-los a rezar jaculatérias a Nossa Senhora principal-
mente perante as tentacoes.

6§ Ibidem, 1, 4, 8.
7 Biblia Sagrada, Evangelho de S. Mateus, I, nota a Mt 1, 25,
ed. Eunsa Pamplona, 1976, p. 72.
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B) DESENVOLVIMENTO DO TEMA

1. Introducio (diversos pontos de partida)
a) Pode-se comegar lendo a passagem de Lucas 1, 26-38
(A Anunciagio) destacando:

— Como Maria foi eleita para Mae de Deus.
— Como o Arcanjo A saiida dizendo-Lhe «cheia de graga».
— Como nesta narragao aparecem as trés Pessoas Divinas.

No didlogo é conveniente fixar-se no que significa «cheia de
graga»: limpa desde o primeiro instante do Seu ser. Perguntar-
-lhes 0 nome do Arcanjo; onde aparecem as trés pessoas Divi-
nas, etc.

b) Numa manhid do ano 1854 o Papa Pio IX comunicava
a toda a humanidade a seguinte mensagem:

«Para honra da Santissima e indivisa Trindade, para gléria
e ornamento da Virgem Mie de Deus... com a autoridade de
Nosso Senhor Jesus Cristo, dos bem-aventurados Apdstolos, Pedro
e Paulo e com a nossa, declaramos, proclamamos e definimos que
a doutrina que sustenta que a Bem-aventurada Virgem Maria foi
preservada imune de toda a mancha da culpa original no primeiro
instante da Sua concepgdo ... estd revelada por Deus e deve ser,
portanto, firme e constantemente acreditada por todos os fiéis».

No didlogo comentar ou perguntar o significado das palavras
que sublinhidmos na definigao.

2. Desenvolver as seguintes ideias
a) Explicar o sentido desta festa da Virgem Maria [pergun-
tar se o sabem].

A fé ensina-nos que a Virgem Maria por especial privilégio
e pelos méritos de Jesus Cristo, foi preservada imune do pecado
original e santificada com a graca desde o primeiro instante da
Sua Conceicdo. Assim o acreditavam os cristdos e foi declarado
Dogma de fé pelo Papa Pio IX, em 8 de Dezembro de 1854.

b) Depois da Humanidade Santissima do Senhor, a Vir-
gem Maria é a obra mestra de Deus [perguntar com
que gragas tinham adornado a sua Mae se tivessem tido
poder para tal].

Ao dispor Deus, desde de toda a eternidade, que o Seu Filho
Se fizesse Homem, escolheu e preparou a Virgem Maria para que
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fosse a Sua Miae. Por Ser Mae de Deus, Maria devia ser cheia de
gra¢a como nenhuma outra criatura. Por ser Mae de Deus, Maria
devia ser Imaculada, sem ser nem, por um instante sequer, escrava
do demoénio, apesar de todos os homens contrairem o pecado
original.

c) Jesus foi concebido por obra e graca do Espirito Santo
[perguntar que representa S. José na Sagrada Familia].

Jesus Cristo ndo teve Pai terreno embora S. José cuidasse
d’Ele e de Maria com todo o amor de um pai. A Encarnagio
realizou-se por obra e graga do Espirito Santo e assim Maria foi
Mie sem deixar de ser Virgem. Esta é a razdo pela qual os cris-
tdos chamam a Maria: A Virgem, a Virgem Santissima.

d) Oferecer a Virgem Maria o esfor¢o de nos mantermos
sempre limpos de corpo e alma [mostrar-lhes que sé se
estdi com gosto numa habitagdo quando ela estd lumi-
nosa, limpa e bem ordenadal].

A Igreja celebra nesta festa a Imaculada Conceigao da Mae
de Deus, e da-nos a entender quanto estima e ama Deus a pureza
e a santidade da alma. Por isso, com o desejo de imitar a Vir-
gem Maria, devemos fugir das ocasides de ofender a Deus. Temos
que nos esforgar por viver a santa pureza nos nossos pensamentos,
palavras e obras. Ajudar-nos-4 muito o recorrer imediatamente a
Nossa Senhora quando surgir uma tentacdo pedindo-Lhe que nos
dé a graca de nos mantermos sempre limpos de corpo e alma.

3. Perguntas-resumo

Quem ¢é a Virgem Maria? Herdou a Santissima Virgem o
pecado original? Que significa «Imaculada Conceigao»? Como nos
parecemos com a Virgem Maria?

C) SUGESTOES PARA UMA MAIOR PARTICIPACAO LITURGICA

1. Em muitos lugares celebra-se a novena ou vigilia da
Imaculada Conceic¢do; pode-se aconselhar os alunos que assistam,
descobrindo-lhes o seu sentido.

2. Mostrar aos alunos como a Missa dessa festa tem uma
especial solenidade. Pode comentar-se a seguinte oracéo:

«Aceitai, Senhor, este sacrificio de salvagdo, que Vos ofere-
cemos na solenidade da Imaculada Conceigio da Bem-aventurada
Virgem Maria; e assim como acreditamos que, por Vossa graga,
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Ela foi imune de toda a macula, assim também, por Sua interces-
sdo, sejamos livres de toda a culpa.»

(Oragao sobre as Oblatas)

3. Explicar brevemente a histéria e significado das pala-
vras que proferimos na Ave-Maria.

4, Ao meio-dia muitos cristdos rezam o «Angelus» invocando
a Nossa Senhora e recordando o momento mais importante da
histéria, quando Deus Se fez homem. O Papa Paulo VI voltou a
recomenda-lo na Exortagdo Apostélica «Marialis Cultus». Seria de
desejar que os alunos o aprendessem e rezassem todos os dias.

D) POSSIVEIS ACTIVIDADES

— Responder as perguntas respectivas do Catecismo.

— Fazer uma breve sintese das ideias principais da sessdo, ilus-
trando-a com fotografias e desenhos.

— Realizar em grupo um cartaz sob o titulo «Maria Imaculadan».

— Fazer uma visita a algum santudrio préximo ou a uma Igreja
dedicada a Virgem Maria e rezar o Terco.

— Fazer uma redacgido sobre o significado do dogma da Imaculada
Conceigao.

E) PERGUNTAS DO CATECISMO

Manual de Doutrina Catdlica, nn. 122-125,
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CURSO ELEMENTAR DE CATEQUESE

GC-D

Tema D — Celebramos o Natal:
Jesus vem ao mundo.

I. ASPECTOS DOUTRINAIS

A Virgem Maria e S. José vdao de Nazaré a Belém para se
recensearem, cumprindo um édito do Imperador César Augusto.
E, quando eles ali se encontravam, completaram-se os dias de Ela
dar a luz e teve o Seu Filho primogénito que envolveu em panos
e recostou numa manjedoira, por ndo haver para Eles lugar na
hospedaria (Lc. 2, 6-7). \

Com esta admiravel simplicidade e inspirado pelo Espi-
rito Santo o Evangelista S. Lucas narra o acontecimento mais
maravilhoso da histéria. Deus, que Se fez homem no seio puris-
simo da Virgem Maria, nasce para salvar o homem do pecado,
para nos tornar filhos de Deus e dar sentido divino a existéncia
humana, abrindo-nos as portas do céu. O mistério que celebramos
na festa de Natal é o Nascimento de Jesus Cristo, verdadeiro Deus
e verdadeiro Homem.

1. O Natal é a festa instituida
para celebrar o nascimento temporal de Jesus Cristo
Na Sua bondade infinita, quando Deus impds aos nossos pri-
meiros pais o castigo do seu pecado, anunciou também a promessa
de um Redentor (cfr. Gén. 3, 15). Esta promessa mantém a espe-
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ranca ao longo do Antigo Testamento. Javé anuncia a Abrado
que o Redentor serd da sua descendéncia. Farei de ti um grande
povo, abengoar-te-ei, engrandecerei o teu nome e serds uma fonte
de béngdos. Abengoarei aqueles que te abengcoarem, e amaldzg:oarez
aqueles que te amaldicoarem. E todas as familias da terra serdo
em ti abengcoadas (Gén. 12, 2-3). Esta béncdo contempla profe-
ticamente um personagem da sua descendéncia, que serd o Mes-
sias. Quando Jacob abengoa Juda, diz-lhe: O ceptro ndo escapard
a Judd nem a autoridade a sua descendéncia, até a vinda do
Pacifico, ao qual os povos obedecerdo (Gén. 49, 10). Isaias afirma
que uma Virgem serdA a Mide do Emanuel (cfr. Is. 7, 14); que
nasceu para nés um Menino, que tem a sabedoria sobre os seus
ombros e que Se chamara Deus forte (cfr. Is. 9, 6); que sobre Ele
descansardo os dons do Senhor (cfr. Is. 11, 1-3); e que nos sal-
vou com a Sua dor e a Sua morte (cfr. Is. 53, 2 ss), etc.

Mas eis que um dia se cumpre a esperanga da vinda de um
Redentor. Foi o primeiro Natal. Ao chegar «a plenitude dos tem-
pos, Deus enviou o Seu Filho, nascido de mulher, nascido sujeito
a Lei, para resgatar os que se encontravam sob o jugo da lei
e para que recebéssemos a adopg¢do de filhos» (Gal. 4, 4-5). A Vir-
gem Maria foi a mulher que trouxe ao mundo Jesus, Nosso Sal-
vador.

O Nascimento de Cristo é o centro da histdria; é o momento
em que Deus, sem deixar de o ser, Se aniquila e Se faz homem
para nos resgatar do pecado e da morte. E um grande mistério,
mas um mistério extremoso. S. Joao Cris6stomo comenta: «Vemos
que Jesus saiu de nés e da nossa substidncia humana, e que nas-
ceu da Virgem Maria, mas niao entendemos como se pdde realizar
esse prodigio. Nao nos cansemos a tentar descobri-lo: aceitemos
com mais humildade o que Deus nos revelou, sem averiguar com
curiosidade o que Deus nos tem escondido»

No Natal celebramos o Nascimento temporal de Jesus,
e ressoam aos nossos ouvidos as palavras do Anjo: Ndo temais,
pois vos anuncio uma grande alegria que o serd para todo o povo:
Hoje, na cidade de David, nasceu-vos um Salvador, que é o Mes-
sias Senhor (Lc. 2, 10-11).

2. A Igreja quer que nos alegremos
ao recordar a noite de Belém
em que teve inicio & nossa Salvacao

O profeta Miqueias tinha anunciado que o Salvador nasce-
ria em Belém: a Providéncia divina assim o tinha determinado.

1 S, JOAO CRISOSTOMO, in Matthaeum homiliae, 4, 3; PG 57, 43.
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Por isso, fez com que concorressem diversas circunstincias, sendo
uma delas a chegada de Maria e José a Belém para cumprir a
ordem de recenseamento dada por César Augusto. Belém trans-
bordava de forasteiros, e tiveram que encontrar abrigo numa
gruta. Foi aqui que a meia-noite, nasceu Nosso Senhor Jesus Cristo.
Um anjo anunciou aos humildes pastores a noticia (Lc. 2, 12) e uma
estrela aos Magos do Oriente (Mt. 2, 1 ss).

Depois do Nascimento de Jesus cumpriram-se duas disposi-
¢oOes legais: a circuncisido e imposigdo ao menino do nome de Jesus
— que significa Salvador — no oitavo dia (Lc. 2, 21); e a purifi-
cacao da Virgem Maria e Apresentagido de Jesus no Templo, como
filho primogénito, aos quarenta dias. Nesta ocasido, o velho Simeao
proclamou Jesus como o Redentor hd tantos séculos esperado
(Lc. 2, 25-35).

A Igreja quer que celebremos o Natal para renovar com
viva gratiddo a memodria daquela noite em que o divino Salvador
deu inicio com o Nascimento, a obra da Redenc¢do, que iria con-
sumar com a Sua morte na Cruz.

Como diz o Papa Paulo VI: «<O Natal, o mistério admiravel da
Encarnacio, a festa do Emanuel, do Deus connosco (cfr. Mt. 1, 23)
assinala a regeneragio da histéria. A nossa fé tem ai o seu ful-
cro (...). E eis entdo a resplandecer, como um estandarte erguido
sobre a face da terra e para todos os tempos da vida humana,
o nome de Jesus Cristo, Salvador do mundo (...) Jesus! Vés sois
o Cristo, Vé6s sois a gldria, Vés sois a vida do mundo!» 2 Por
isso, a celebragio do Natal ndo deve ficar apenas nas circuns-
tancias exteriores da festa, mas deve alcancar o sentido do sobre-
natural que encerra. Que os fiéis acolham a voz que o Espirito
Santo lhes dirige neste dia para que abandonem o homem velho
e renascam para a vida da graca. O pecado jd ndo hd-de ter
dominio sobre vds, pois ndo estais sob o dominio da Lei, mas
sob o da graca (Rom. 6, 14), exorta-nos S. Paulo.

E uma ocasido que a Providéncia nos oferece para recordar
os beneficios da nossa Reden¢io operada por Jesus Cristo, que
comeca precisamente com o Seu Nascimento. Com a Sua Vida,
Paixdo e Morte, concedeu aos homens a possibilidade de serem
filhos de Deus, quando ainda eram escravos do pecado, como
afirma S. Paulo: Vds ndo recebestes um espirito de escravidao,
para cair de novo no temor — recebestes, pelo contrdrio, um espi-
rito de adopgdo pelo qual chamamos: «Abba, Pai». O préprio Espi-
rito atesta em unido com o0 nosso espirito que somos filhos de
Deus; filhos e igualmente herdeiros de Cristo (Rom. 8, 15-16).

2 PAULO VI, Mensagem Natalicia, 25-XII-1975.
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E como Deus nido nos tira a liberdade espera que sejamos
ndés a suprimir os obsticulos a graga santificante, que deve nas-
cer na nossa alma durante esta festa. «Vés e eu, estamos seria-
mente a cumprir, em tudo, a vontade do nosso Pai, Deus? Demos
ao Senhor o nosso coragdo inteiro ou continuamos apegados a
nés mesmos, aos Nnossos interesses, a nossa comodidade, ao nosso
amor préprio? HA em nés alguma coisa que ndao corresponde a
nossa condigdo de Cristaos e que nos impeca de nos purificarmos?
Hoje apresenta-se-nos a ocasido de rectificar» 2.

3. A contemplacido do Menino Jesus
aumenta a nossa fé, a nossa esperanca
e a nossa caridade
A alegria destas festas fundamenta-se no motivo sobrenatural
de que Cristo vem salvar-nos. Deus vem a nés para nos dizer
que nos ama e que podemos ama-Lo. O cadmulo do amor consiste
em que o Filho, sem deixar de ser Deus, faz-Se homem. Como
qualquer outro, Jesus espera nove meses antes de nascer da Vir-
gem Maria, nasce Menino e necessitado do nosso amor e depois
vive como um de nds. Desde a noite de Natal, o Menino Jesus
santifica-nos com os Seus gestos e as Suas palavras e alimenta
a nossa esperanga de um dia sermos felizes no céu, louvando o
Pai, o Filho e o Espirito Santo, a Virgem Santa Maria e S. José.
Todos os motivos humanos que os homens juntaram ao
Natal, devem fazer referéncia a esse motivo sobrenatural. O cris-
tdo da gragas ao divino Redentor por Se ter feito homem para
nossa salvagdo, reconhece-O com os pastores e adora-O como Filho
delDeus, e segue os ensinamentos que silenciosamente vém de
Belém.

II. GUIA PEDAGOGICO

A) OBJECTIVOS

— Aproveitar estas festas para recordar os pormenores cristaos
que se devem viver nelas.

— Procurar que ninguém se sinta isolado nestas festas. Ter peque-
nos gestos de carinho com as pessoas que nos rodeiam: pais,
irmaos, amigos ...

3 J. ESCRIVA, Cristo que passa, n. 15.
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De Liturgia e vida crista

— Motivar para a participagio na Missa da Meia-noite.

— Despertar o desejo da ajuda de Deus.

— Participar na realizacdo do presépio e rezar alguma jaculatéria
ou cantar alguma cancdo de Natal diante dele.

— Pensar e fazer o adorno da casa para contribuir para a alegria
destas festas.

— Descobrir nos alunos a importincia de tornar felizes todos
0s que convivem com eles.

— Saber de cor o «Gléria» da Santa Missa.

— Motivar a visita a uma familia pobre ou a um doente, levando-
-lhe algum presente.

B) DESENVOLVIMENTO DO TEMA

1. Introducao (diversos pontos de partida)
a) Pode-se comegar por ler a passagem de Lucas 2, 1-20,
e abrir didlogo com os alunos nestes ou semelhantes termos:

— Porque foram a Virgem Maria e S. José a Belém?: Porque o
imperador César Augusto queria fazer um recenseamento. De
Nazaré a Belém had uns 120 quilémetros; comentar as difi-
culdades e incomodos que isto supunha.

— Porque teve Jesus de nascer num curral?: Porque nido havia
para Ele lugar na hospedaria.

— Quem foram os que acompanharam Jesus no Seu Nascimento
e O adoraram em primeiro lugar?: A Virgem e S. José, os Anjos
€ O0s pastores.

b) Também se pode comecar esta sessio perguntando aos
alunos o que é para eles o Natal, que vao fazer durante estes dias,
como deve um cristdo viver o Natal, etc. Deixar que os alunos
relatem como prepararia Maria o nascimento de Jesus, como se
prepararia S. José.

c) Pode comegar-se também cantando uma cang¢do de Natal
ja escolhida de antemao, comentando a letra e levar os alunos
a intervir no comentario.

2. Desenvolver as seguintes ideias

a) O Natal é a recordacdo do Nascimento do Filho de Deus
[perguntar-lhes qual o facto que teve mais influéncia na
vida dos homens].

O acontecimento mais importante da histéria dos homens
foi o Nascimento de Jesus Cristo na pequena povoagiao de Belém,
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ha quase 2.000 anos. Nas festas de Natal celebra-se o nascimento
temporal de Jesus e os acontecimentos com ele relacionados:
Sagrada Familia, Santos Inocentes, adoragao dos Reis Magos, etc.
A Igreja faz-nos considerar como esta Crianga que vemos nascer
de Maria Virgem no tempo é, desde de toda a eternidade, o Filho
de Deus. Veio para nos redimir dos nossos pecados. «O Filho de
Deus fez-Se homem para que o homem se fizesse Deus», diz
Santo Agostinho.

b) Esforgar-se por viver estas festas com sentido cristdo
[descobrir pormenores cristaos nestas festas].

O Natal é uma época de especial alegria. Ha prendas,
férias, etc. Tudo isto, porque comemoramos o Nascimento de
Jesus Cristo em Belém. Nao seria légico ver s6 o aspecto mate-
rial, como tdo pouco o seria fazé-lo no dia de anos da nossa mie.
Por isso, para os cristaos € a época para rezar € comportar-se
melhor. Sao dias para pensar no amor que Jesus nos tem: troca
o céu pela terra; a gléria pelo estibulo; a honra pela humilhacao.

c) Descobrir e tratar com carinho a Humanidade Santissima
de Jesus Cristo [porque fizemos o presépio? Porque assim
é mais facil ver a Jesus, Maria e José e amé-los].

Jesus faz-Se criancinha, que se pode ver e tocar para que
seja mais facil amé-Lo, para que nos possamos parecer com Ele
e O imitemos melhor. O Filho de Deus permite ser envolto em
panos e levado de um lugar para outro, etc., porque nos quer
dar o exemplo de pobreza, humildade e obediéncia. Por este
motivo, preparamos o presépio e rezamos ai, adoramos o Menino
como fizeram os pastores, e cantamos-Lhe canticos porque que-
remos agradecer ao Menino os ensinamentos que Ele nos da no
Seu presépio de Belém.

d) Jesus ensina-nos a sentirmo-nos filhos de Deus [descobrir
diversos pormenores sobre a filiacdo divinal.

O Nascimento de Jesus em Belém ensina-nos que podemos
chamar a Deus Pai. E para que sejamos verdadeiros filhos de Deus
temos de ser muito ddoceis e obedientes. Devemos tratar as pes-
soas com respeito, cuidar bem das coisas porque todas foram
criadas por Deus, nosso Pai. Jesus quer que O imitemos; que,
com a nossa humildade e pronta obediéncia, facamos as coisas
bem feitas; que ajudemos os outros e restabelecamos a paz e a
alegria em tudo o que nos rodeia.
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e) Jesus ensina-nos a ser generosos [fazer-lhes notar a
pobreza em que Jesus nasceul].

[

As circunstincias do Nascimento do Senhor indicam-nos que
devemos estar preparados para O acolher no nosso coragdo. Nio
nos podemos comportar como aqueles que estavam em Belém
quando a Virgem Maria e S. José chegaram: ndo os receberam.
Temos de procurar ser muito generosos tornando agradavel a
vida dos que nos rodeiam, desterrando o egoismo e vivendo com
o maior desprendimento das coisas que temos. Pensar e procurar
ajudar aquelas pessoas que nestes dias sofrem.

3. Perguntas-resumo

Qual das trés Pessoas da Santissima Trindade Se fez homem?
Que celebramos no Natal? Como podemos viver melhor as festas
de Natal?

C) SUGESTOES PARA UMA MAIOR PARTICIPACAO LITUORGICA

1. Toda a liturgia das festas do Natal estd cheia de um
sentimento de alegria e gratiddo ao Senhor. Por exemplo: «Ale-
gremo-nos todos no Senhor, porque nasceu no mundo o Nosso
Salvador. Hoje desceu dos céus sobre nés a verdadeira paz».

(Cantico de entrada da Missa da Meia-noite)

2. Também a liturgia do préprio dia de Natal nos convida
a um convivio delicado e continuo com o Senhor:

«Senhor, nosso Deus, que nos dais a alegria de celebrar
nestes mistérios o Nascimento de Jesus Cristo, nosso Redentor,
dai-nos também a graga de merecermos, por uma vida digna, par-
ticipar da Sua gléria.»

(Oracao depois da Comunhao)

3. Com o canto do prefiacio da Missa do dia de Natal a
Igreja recorda-nos a imensa gratidio que devemos sentir para
com Deus pelo muito que nos ama:

«E verdadeiramente nosso dever, é nossa salvagdo dar-vos
gragas, sempre € em toda a parte por Cristo Nosso Senhor. Por
Ele é hoje realizado o misterioso encontro que nos redimiu:
a nossa condigdo humana é assumida pelo Verbo, o homem mor-
tal é elevado a uma dignidade perene e, unido a Vés em comu-
nhdao admiravel, participa da Vossa vida imortal.»
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4., Uma maneira simples de mostrar o nosso carinho a Jesu
¢ beijar o Menino. Pode fazer-se na paréquia ou com o Memnb
que se coloca na escola ou em casa. :

D) POSSIVEIS ACTIVIDADES

— Responder as perguntas correspondentes do Catecismo.

— Fazer um breve resumo das ideias expostas na sessdo ilus-
trando-o com desenhos e fotografias.

— Aprender alguns canticos de Natal.

— Desenhar figuras para o Presépio: recortadas ou modeladas.

— Preparar todos os elementos necessarios para o Presépio que
cada menino instala no seu lar familiar. Os mais velhos podem
colaborar na preparagio da festa de Natal da pardquia ou
escola.

— Desenhar o Menino Jesus no centro da pagina do caderno e
escrever a volta o que naquela noite Lhe diriam a Virgem Maria,
S. José, os Anjos e os pastores.

— Escrever as palavras que cada um quiser dizer a Jesus.

E) PERGUNTAS DO CATECISMO
Manual de Doutrina Catdlica, nn. 52, 53, 59-61.
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CURSO ELEMENTAR DE CATEQUESE

GC-E

Tema E — Na Quaresma precisamos
de fazer peniténcia.

I. ASPECTOS DOUTRINAIS

1. A Quaresma comec¢a na Quarta-feira de Cinzas

A pedagogia da Igreja d4 muita importincia a este periodo
do Ano Litdrgico a que chamamos Quaresma. Comeca com a
ceriménia da imposi¢do das cinzas benzidas, sobre a cabega dos
fiéis, com a qual nos lembra que Deus nos fez do pé da terra
(cfr. Gén. 3, 19) e que um dia havemos de morrer.

Lembra-te que és pé e ao pé hds-de voltar. Esta vida passa
e é uma peregrinacdo em direccdo ao Céu. Meditando nesta reali-
dade, o cristio humilha-se perante Deus e faz peniténcia pelos
seus pecados, enquanto agradece este tempo de misericérdia para
crescer em obras de fé, de esperanca e de caridade.

Depois da homilia que se segue as leituras, o sacerdote
procede a béngdo e imposicdo das cinzas, invocando a graga
de Deus para que vivamos com proveito o tempo da Quaresma
e nos assemelhemos mais a Jesus Cristo: «O Deus, que Vos deixais
comover pela nossa humildade e aplacar pelas nossas boas obras,
ouvi misericordiosamente as nossas preces € derramai a graca da
Vossa béngao sobre os Vossos servos aspergidos com estas cinzas
para que, fiéis a observincia quaresmal, meregam chegar com
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o coragao purificado a celebragdo do mistério pascal de Vosso
Filho» *.

A partir deste dia, com a oragdo e a peniténcia, somos
introduzidos no mistério da nossa Redengdo, que culmina na
morte de Cristo na Cruz e na Sua Ressurrei¢do gloriosa e ter-
mina com a Ascensdo do Senhor aos Céus.

2. A Quaresma é um convite 2 Peniténcia

Jesus Cristo comega o Seu ministério publico com um con-
vite a fé e a peniténcia: Convertei-vos e acreditai no Evangelho
(Mc. 1, 14). Para que alguém se aproxime de Cristo deve arre-
pender-se dos seus pecados, reparar por meio da peniténcia o
mal feito, e orientar a vida com o espirito novo do Evangelho.

Santo Agostinho, num sermio sobre a utilidade da penitén-
cia, dizia: «Qudo 1util e necessaria é a medicina da peniténcia,
compreendem-no muito facilmente os homens que se lembram
de que sio homens»%.. Com efeito, o homem é um ser moral-
mente doente que precisa do remédio da peniténcia; em conse-
quéncia do pecado original e dos pecados pessoais, o0 comporta-
mento do homem é com frequéncia, errado. Por isso é funda-
mental a peniténcia, que é ja gragca de Deus, visto que ninguém
com as suas proprias forgas se pode libertar do pecado por si
mesmao.

«Por si mesmo, e por suas préprias forcas, nio ha ninguém
que se liberte do pecado e se eleve acima de si mesmo, ninguém
absolutamente que se liberte a si mesmo da sua enfermidade,
da sua soliddo ou da sua escraviddo, mas todos precisam de
Cristo como modelo, mestre, libertador, salvador e vivificador» 2

E tdo necessaria esta virtude que, como o Senhor nos adverte,
se ndo fizerdes peniténcia, todos perecereis igualmente (Lc. 13, 5).

Além disso, pela peniténcia somos chamados a participar
na Redengdo de Cristo e, consequentemente, na expiacdo de todos
os pecados dos homens. Para alcangar tudo isto, a Igreja quer
que, da mesma maneira que Jesus permaneceu retirado no deserto
durante quarenta dias antes de iniciar a vida publica (Mt. 4, 1 ss),
também os seus filhos se preparem com o jejum, a abstinéncia e
outras obras penitenciais durante quarenta dias, dispondo-se para

1 QOracao da béngao das cinzas.
2 SANTO AGOSTINHO, Sermdo, 351, 1; PL 39, 1535.
3 VATICANO 11, Ad Gentes, n. 8.
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a celebragdo dos grandes mistérios que se celebram na Quinta-
-feira Santa, Sexta-feira Santa e Sabado Santo *.

A peniténcia tem principalmente um caracter interior, e con-
siste na atitude profunda de aborrecimento do pecado como ofensa
a Deus, voltando a Deus de Quem nos afastimos ao pecar. E como
o regresso do filho prédigo a casa do pai (cfr. Lc. 15, 11-24). Mas
a verdadeira conversao interior da mente e do coragio manifesta-se
necessariamente em praticas externas, ja que todo o nosso ser,
corpo e alma, deve participar activamente, como o fez com o
pecado. Se o pecado é afastamento de Deus pela preferéncia das
criaturas, a conversiao sera o afastamento das criaturas para colo-
car de novo Deus no lugar que Lhe corresponde na nossa vida.

As obras externas de peniténcia podem ser muito variadas.
Com todas elas manifestamos a liberdade interior e o dominio
do homem sobre si mesmo e sobre o uso das coisas materiais;
a soberania de Deus sobre o homem e sobre o mundo; e a parti-
cipacido na acgdo redentora de Cristo. No entanto, a Igreja
recomenda, de modo particular, a oragdo, o jejum e a esmola.
Em dias determinados impde como obrigacdo grave o jejum e
a abstinéncia. E também muito importante aproveitar as ocasides
que nos oferece a fidelidade perseverante aos deveres do préprio
estado, a aceitagdo das dificuldades procedentes do préprio tra-
balho, e a convivéncia humana de cada dia.

Acima de tudo isto, a melhor forma de realizar a conversio
interior e de viver a Quaresma como a Igreja quer é fazer uma
boa Confissdo. Muitos fiéis cumprem neste tempo o preceito grave
da Igreja de se confessar ao menos uma vez cada ano, que os
dispGe para a comunhdo pascal, também preceituada gravemente.

3. O quarto mandamento da Igreja
manda jejuar e abster-se de comer carne

Conta o Evangelho que Jesus, depois de ter jejuado quarenta
dias e quarenta noites, sentiu fome (Mt. 4, 2). O Senhor prepa-
rou-Se deste modo antes de comecar a Sua missdo Salvadora como
Messias, em que daria cumprimento a Lei e aos Profetas, por
meio da promulgacdo da Nova Lei.

Imitando o exemplo de Nosso Salvador, a Igreja deseja que
os cristdos se preparem para receber de Deus gragas abundantes
quando revivem a Morte e Ressurreicio de Cristo e concretizou

4+ Os quarenta dias que dura a Quaresma—comega na Quarta-feira
de Cinzas e termina no Sabado Santo—ja estdo prefigurados nos qua-
renta dias que estiveram Moisés e Elias no deserto, e nos quarenta anos
que o povo de Israel ali passou também.

— 203



a peniténcia que devemos observar num mandamento que ordena
«guardar abstinéncia e jejuar, nos dias determinados pela Igreja».
Isto supde privar-se de algumas coisas oferecendo-as a Deus como
prova de um sdo desprendimento dos bens da terra, pois nem
s6 de pao vive o homem mas de toda a palavra que sai da boca
de Deus (Mt. 4, 4). Com sabia pedagogia, a Igreja pretende que,
pela oragdo e consideragdo das realidades sobrenaturais, encontre-
mos o sentido e alcance dessa outra oragdo dos sentidos que é
0 jejum.

O Evangelho recorda as severas palavras de Jesus: Fazei
peniténcia e acreditai no Evangelho (Mc. 1, 14). Ao ler essa
recomendagdo imperiosa, cada um de nds sentird a necessidade
de se perguntar: «Sim, mas como fago peniténcia?». Eis por-
que a Igreja, cumprindo a sua missio de Mae e Mestra, fixou
um minimo para todos, uma peniténcia efectiva e, ao mesmo
tempo, facil de cumprir. E estabeleceu dias de abstinéncia nos
quais se ndo pode comer carne, e dias de jejum, em que se
deve tomar apenas uma sé refeicio principal, embora se possa
tomar alimento duas vezes mais ao dia, algo leve pela manha
e outro tanto a noite°.

O preceito geral manda abster-se de comer carne todas as
sextas-feiras do ano que ndo coincidam com festas de preceito,
em recordagdo da Morte de Jesus Cristo que ocorreu em Sexta-
-feira. Se essas sextas-feiras sdo as do tempo da Quaresma, é pre-
ciso guardar estritamente a abstinéncia de carne; mas, se se trata
das outras sextas-feiras do ano, pode substituir-se a abstinéncia,
segundo a vontade livre de cada um, por outras formas de peni-
téncia também recomendadas pela Igreja®. (Ver nota pag. 208).

Dias de jejum e abstinéncia sdo a Quarta-feira de Cinzas e
a Sexta-feira Santa.

A lei da abstinéncia obriga os fiéis, a partir dos 14 anos;
o preceito do jejum, desde os vinte e um e acaba aos sessenta.

Conclusao

Este tempo de peniténcia, a que chamamos Quaresma, pre-
tende levar os fiéis a conversio e a uma maior dedicagdo as
coisas de Deus. Hoje, como sempre, continua a ser necessario o

8 Estao dispensados os doentes e convalescentes e outras pessoas
que, em caso de divida, devem consultar o paroco ou confessor, que pode,
por motivo justo, mudar essa peniténcia por outra equivalente.

8 E preciso ter em conta que se trata de matéria grave: «A disci-
plina eclesiastica sobre a peniténcia obriga gravemente (...). Sem duavida
que o desprezo ou a nao obediéncia habitual dos preceitos da Igreja cons-
titui pecado grave».
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desapego das coisas da terra porque, embora sejam nobres em si
mesmas, porque foram criadas por Deus, podem ser obsticulo
que nos impeca a relacdo devida com Ele, em grau mais elevado
quando ganha for¢a uma concepcdo materialista e hedonista da
vida. A Igreja recorda-nos que a vida na terra se acaba e que
a felicidade estd na posse bem-aventurada de Deus no Céu, a que
aspiramos e nos dirigimos como peregrinos, € que temos de alcan-
car pela fé e pelas boas obras.

O espirito da Quaresma é uma excelente pedagogia que nos
ajuda a consegui-lo, porque, como diz a Liturgia,

«pela peniténcia e pela caridade,
reprimis os vicios e elevais o espirito
infundis a fortaleza e dais a recompensa,
por Cristo Nosso Senhor» .

II. GUIA PEDAGOGICO

A) OBJECTIVOS

— Mostrar que o Senhor nos procura constantemente para nos
dar a Sua graga, apesar dos nossos pecados.

— Conseguir uma maior sensibilidade para reparar as nossas
faltas.

— Alcangar um conhecimento claro de como se cumpre o quarto
mandamento da Igreja.

De Liturgia e vida crista

— Aprender a viver o espirito da Quaresma, observando o que
a Igreja impde aos maiores de 14 anos, embora ainda nao os
obrigue o preceito da abstinéncia.

— Oferecer a Jesus com alegria e sem queixas as coisas que nos
custam: dor, cansaco, frio, incémodos, etc.

— Viver o arrependimento, confessando-se com frequéncia e pre-
parando bem a Confissio.

— Acabar o dia com uma stplica de perddao a Deus rezando a
Confissdo (Confesso a Deus todo-poderoso...) ou o Acto de
contricdo (Meu Deus, porque sois infinitamente bom ...).

7 Prefacio IV da Quaresma.
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B) DESENVOLVIMENTO DO TEMA

1. Introduc@o (diversos pontos de partida)

a) Comentar a passagem evangélica das tentagbées de Cristo
no deserto: Mateus 4, 1-11 (Mc. 1, 12-13; Lc. 4, 1-13). Destacando:

— Como Jesus também foi tentado. A tentagdo nao é pecado.

— Como Jesus vence as tentagdes € nos ensina a vencé-las com
a oragdo e a mortificacao.

— Como ndés também somos tentados.

No didlogo podem aparecer pormenores da passagem evan-
gélica; sobretudo esclarecer o que é tentagdo e o que é pecado.
Que os alunos digam o que se pode fazer para vencer as ten-
tagoes.

b) Pode-se narrar a histéria seguinte:

Alberto e Jodo sdo muito amigos, estudam na mesma escola
e vdo sempre juntos jogar, estudar, fazer excursoes, etc.

Alberto é um «choramingas». Quando alguma coisa lhe custa,
faz sempre ma cara e desculpa-se com tudo, porque esti cansado,
porque chove e ndo pode ir jogar futebol ou de excursdo, por-
que esta frio no inverno ... Também se lamenta e protesta quando
tem de passar algum dia retido na cama ou tem uma pequena
ferida. Jodo, ao contrario, estd sempre contente, embora as vezes
se lhe note na cara que algo lhe custa, mas aguenta-se inclusivé
até as lagrimas.

Um dia, Alberto pergunta a Jodo o motivo da sua alegria
e este responde-lhe: «<E que me ensinaram que se deve estar sem-
pre alegre para tornar os outros felizes. E quando alguma coisa
me custa, procuro oferecé-la a Jesus».

Desde entdo, Alberto procura estar mais contente e seguir
o conselho que lhe deu o seu amigo Jodo. Algumas vezes, para
aprender a ser sacrificado, procura pequenas coisas que lhe cus-
tem para as oferecer a Jesus: acabar melhor os trabalhos, fazer
boa cara ao obedecer, ser «o voluntario», fazer favores, etc.

O didlogo pode fazer-se como se segue: Que diferenca havia
no inicio entre Alberto e Jodo?: Um queixava-se por tudo e por
nada e o outro ndo. Porqué?: Jodo sabia oferecer a Jesus as
coisas que lhe custavam, enquanto que o Alberto nao.

Podemos nés seguir o conselho de Jodo?: Sim, embora as
vezes nos custe. Quando temos de fazer isso?: Sempre, mas espe-
cialmente durante esta Quaresma.
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2. Desenvolver as seguintes ideias

a) Com a imposi¢cdo das cinzas, a Igreja recorda-nos quem
somos [perguntar-lhes se sabem o que significa a impo-
sicdo das cinzas].

A Quaresma comeg¢a em Quarta-feira de Cinzas. Nesse dia,
o sacerdote poe um pouco de cinza na cabega dos fiéis dizendo:
«Lembra-te de que és pé e em pdé te has-de converter». Assim §é,
todos havemos de morrer e, uma vez mortos e sepultados, o nosso
corpo converter-se-A em po e cinza. O sacerdote recorda-nos nesse
dia que o corpo nido vale nada; que o que de verdade tem valor
é a nossa alma imortal, que estd chamada para o Céu e para ai
viver feliz com Deus para sempre.

b) O caminho que conduz ao Céu exige sacrificio [usar o
texto de Mateus 7, 13-14].

Ir para o Céu nao é facil. O caminho que a ele conduz é
estreito, esta cheio de obsticulos e o percorré-lo exige sacrificios.
Jesus dizia-o aos Seus discipulos: Entrai pela porta estreita, por-
que larga é a porta e espagoso o caminho que conduz a perdi-
¢do ... Como é estreita a porta e qudo apertado é o caminho que
conduz a vida ...! (Mt. 7, 13-14).

c) Se queremos seguir esse caminho devemos imitar Jesus
e amar o sacrificio [perguntar-lhes que coisas lhes
custam].

Jesus ensinou-nos que por esse caminho estreito e apertado
é que se deve levar a cruz: Se alguém quiser vir apés Mim, rene-
gue-se a si mesmo, tome a sua cruz e siga-me (Mt. 16, 24). Jesus
levou a Cruz as costas para nos dar o exemplo e nos ensinar a
amar o sacrificio. Temos de amar as coisas que nos custam, ofe-
recendo-as a Jesus, e também procurar outras para Lhas oferecer.

d) A Quaresma é um tempo de especial peniténcia [pergun-
tar-lhes se conhecem o sentido da Quaresmal].

As vezes esquecemo-nos de que temos de fazer peniténcia. Por
isso, a Igreja instituiu a Quaresma para nos dar a entender a
obrigagdo que temos de fazer peniténcia todo o tempo da nossa
vida e nos preparar assim para a grande festa que pde fim a
Quaresma: a Pascoa da Ressurreicio de Jesus Cristo.
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e) O quarto mandamento da Santa Igreja manda-nos fazer
peniténcia nas refeicoes [explicar muito bem, segundo
as circunstancias e a idade dos assistentes, as obriga-
¢bes que impde este mandamento].

Para nos ajudar a dar conta de que um cristdo deve fazer
peniténcia, a Igreja deu-nos o quarto mandamento, que nos manda
jejuar e abstermo-nos de comer carne nos dias determinados pela
Santa Igreja.

— Sdo dias de abstinéncia de carne todas as Sextas-feiras da Qua-
resma que niao coincidam com festas de preceito

— Sdo dias de abstinéncia e de jejum a Quarta-feira de Cinzas
e a Sexta-feira Santa.

— Sado também dias de peniténcia todas as outras Sextas-feiras
do ano que nao sejam festas de preceito. Mas a abstinéncia de
carne, imposta pela lei geral, pode substituir-se, segundo a
vontade livre de cada um dos fiéis, por qualquer das varias
formas de peniténcia recomendadas pela Igreja, como sdo:
exercicios de piedade e oracédo, mortificacdes corporais e obras
de caridade *.

— A lei da abstinéncia obriga todas as pessoas que completaram
os catorze anos.

— A lei do jejum obriga desde os vinte e um anos feitos até
aos sessenta comegados.

* Em Portugal, a Conferéncia Episcopal estabeleceu o seguinte, na
Instrugao Pastoral de 27-VI-1966:

«Determinamos que os fiéis sujeitos a nossa jurisdigdo e abrangidos
pelo preceito de abstinéncia possam substituir a observancia deste preceito
em todas as sextas-feiras, exceptuados os dias de peniténcia da Quaresma
(isto é, a Quarta-feira de Cinzas e sextas-feiras), por algum dos seguin-
tes actos:

a) Participacdo na Santa Missa;

b) Leitura da Sagrada Escritura durante cerca de 30 minutos;

c) Exercicio da Via-Sacra;

d) Recitagdo do Rosario, com a meditagdo dos quinze mistérios,
de preferéncia em familia.— Estes actos deverdao ser realizados
nos proprios dias em que, doutro modo, seria obrigatdria a obser-
vancia do preceito da abstinéncia.

Ou ainda:
e) Contributo (obra de caridade preconizada pela Constituicio Apos-
tdlica) segundo as normas que oportunamente seriao publicadas,

o qual tera o mesmo destino que até agora tinha o auxilio prove-
niente dos Indultos pontificios.»
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3. Perguntas-resumo
Que é a Quaresma? Qual é o quarto mandamento da Santa
Madre Igreja? Como podemos viver melhor a Quaresma?

C) SUGESTOES PARA UMA MAIOR PARTICIPACAO LITURGICA

1. O tempo da Quaresma é a melhor ocasido que a Igreja
nos oferece para lutar contra os nossos defeitos e nos conver-
termos a Deus. Por isso a Igreja pede na Quarta-feira de Cinzas,
quando comega a Quaresma:

«Concedei-nos, Senhor, a graga de comegar com santo jejum
este tempo da Quaresma, para que, no combate contra o espirito
do mal, sejamos fortalecidos com o auxilio da temperanga.»

Temos de procurar que este tempo seja para ndés uma luta
contra o pior dos nossos inimigos: o pecado.

2. A melhor maneira de viver o espirito de peniténcia no
tempo da Quaresma é receber bem e frequentemente o Sacra-
mento da Peniténcia ou Confissio.

Pode fazer-se uma preparagido para receber este Sacramento,
insistindo no exame de consciéncia.

D) POSSIVEIS ACTIVIDADES

— Responder as perguntas do Catecismo correspondentes ao tema.

— Fazer um breve resumo das ideias mais importantes desenvol-
vidas na sesséo.

— Em grupo, fazer uma lista de pequenos actos de sacrificio que
se possam fazer por ocasido da Quaresma.

— Realizar um cartaz simples sobre os dias de jejum e abstinén-
cia deste ano, para que falem dele em sua casa.

E) PERGUNTAS DO CATECISMO

Manual de Doutrina Catdlica, nn. 110-114.
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CURSO ELEMENTAR DE CATEQUESE

GC-F |

Tema F— A Pdscoa
é o triunfo de Jesus Cristo.

I. ASPECTOS DOUTRINAIS

1. Celebramos o mistério da Ressurreicaio de Jesus

A celebragido da Pascoa é de jubilo especial para os cristdaos
porque voltam a reviver a Ressurreigdo de Jesus Cristo. Pelo Seu
proprio poder, a alma santissima de Jesus voltou a unir-se com
o corpo, de que se tinha separado pela morte, e comegou uma
vida nova, gloriosa e imortal. A liturgia da IgreJa comemora este
mistério com grande solenidade.

O Evangelho relata assim o sucedido: Passado o Sdbado,
ao alvorecer do primeiro dia da semana, Maria de Magdala e a
outra: Maria foram visitar o sepulcro. (...) O anjo tomou a pala-
vra e disse as mulheres: «Nada receeis, sei que buscais a Jesus
crucificado. Ndo estd aqui, pois ressuscitou como havia dito
(Mt. 28, 1-6).

Este milagre da ressurreicao de Jesus Cristo teve lugar as
primeiras horas do Domingo, e é um acontecimento que os Evan-
gelhos afirmam como facto verdadeiramente histérico, que foi
comprovado por numerosas testemunhas®.

1 Cfr. Tema 11, Aspectos Doutrinais.
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Em repetidas ocasides, o Senhor tinha predito a Sua Paixdo
e morte assim como a Ressurreigdo ao terceiro dia (cfr. Mt. 20, 17-19;
Mc. 10, 32-34; Lc. 18, 31-34; etc.), para salvar os homens do pecado.
A profecia ficava cumprida neste dia, e era prova inequivoca da
Sua Divindade: Jesus Cristo é Deus.

Na Ressurreicao de Jesus Cristo hd duas coisas a considerar.
Em primeiro lugar, que Jesus ressuscitou pelo Seu préprio poder,
como Ele mesmo o tinha dito: Ninguém ma tira (a vida); sou Eu
que a dou por Mim mesmo. Tenho poder para a dar e para tornar
a tomd-la (Jo. 10, 17-18). «Se alguma vez lemos na Sagrada Escritura
que Cristo Nosso Senhor foi ressuscitado pelo Pai (cfr. Act. 2, 24;
Rom. 8, 11), deve-se entender isto enquanto homem; assim como,
por outro lado, se referem a Ele mesmo enquanto Deus, aqueles
textos em que se diz que ressuscitou pela Sua prépria virtude» 2.
Além disso, Jesus Cristo ressuscitou com uma vida gloriosa; nao
voltou ao anterior estado de vida terrestre, mas o corpo parti-
cipava desde entdo da gléria que desde o principio encheu a
Sua alma (cfr. Jo. 17, 5).

A esse facto histérico plenamente atestado, corresponde a
fé dos discipulos de entdo e dos fiéis de todos os tempos. A Ressur-
reicdo é a verdade que confirma a nossa fé catélica. Como diz
S. Paulo, se Cristo ndo ressuscitou, é va a nossa fé (1 Cor. 15, 17;
cfr. 15, 14). Por isso afirma Santo Agostinho: «Nao é grande coisa
acreditar que Cristo morresse; porque isso também o créem os
pagdos e judeus e todos os iniquos; todos créem que morreu.
A fé dos cristaos é a Ressurreicdo de Cristo; isto é o que temos
por coisa de valor: o crer que ressuscitou» ®.

2. Na Pascoa celebramos também a nossa Redencio

Chama-se Pascoa a esta festa em memodria da que o povo
hebreu celebrava recordando a milagrosa libertacdo da sua escra-
viddo no Egipto, como figura da liberdade que Cristo nos obtém
ao redimir-nos do pecado, do deménio e da morte. Eles celebravam
essa festa sacrificando e comendo um cordeiro sem mancha; nés
fazemo-lo imolando incruentemente na Missa e comendo o Corpo
de Cristo, que é o verdadeiro Cordeiro que tira os pecados do
mundo (cfr. Jo. 1, 29), ao carregar com os nossos pecados no
sacrificio da Cruz. Aquele que nido tinha nenhum pecado carregou
com os nossos pecados sobre o Seu Corpo (cfr. 2 Cor. 5, 21;
1 Ped. 2, 22).

2 S, PIO V, Catecismo Romano, 1, 68.
3 SANTO AGOSTINHO, Enarrationes in Psalmos, 120.
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Foi necessiaria a Ressurreigdo para completar a obra reden-
tora, j4 que, como explica S. Tomadas, nela se exalta a justica
divina enaltecendo O que Se humilhou até a morte de Cruz pelo
amor de Deus e por obediéncia; confirma-se a nossa fé na divin-
dade de Cristo; eleva-se a nossa esperanga, ao ver ressuscitar a
nossa Cabega, como penhor da nossa ressurreicdo futura; instrui-se
a vida dos fiéis, que se deve conformar com a de Cristo ressus-
citado da morte do pecado; e completa-se a nossa salvagdo por-
quanto, falando com propriedade, a Paixdo de Cristo abriu a nossa
Salvaciao removendo os males, mas a Ressurrei¢do fé-lo iniciando os
bens e como modelo: Foi entregue por causa das nossas faltas e
ressuscitado para nossa justificagio (Rom. 4, 25)*.

O fruto do mistério da nossa Redengdao aplica-se a todo o
homem por meio dos sacramentos. A morte e ressurreicdo de Cristo
exprime-se de modo particular no sacramento do Baptismo, sobre-
tudo quando se administra por imersao, conforme explica S. Paulo:
Pelo Baptismo sepultdmo-nos juntamente com Ele, para que, assim
como Cristo ressuscitou dos mortos, mediante a gloria do Pai,
assim caminhemos nos também numa vida nova (Rom. 6, 4).

E muito importante que o cristdo queira ressuscitar na
Pascoa para uma vida nova com Jesus Cristo e isso implica aban-
donar o pecado lutando por desterrd-lo de nés. Como diz o
Papa Paulo VI, o mistério pascal «nio se reduz ao drama pes-
soal de Cristo, mas comunica-se; a redengido realizada por Cristo
dirige-se e extende-se maravilhosamente a humanidade que a aceita
e faz sua. Por que caminhos? Por dois caminhos principais:
o caminho da graga, que supbe a fé, e o caminho do estilo de
vida crista» °.

Trata-se de uma fé com obras que confirmam a decisdo de
entrega. Sdo os sinais da nossa ressurreicio com Cristo que a
Igreja espera: procurar em tudo as coisas de Deus e gostar delas
no interior da alma. E a consequéncia de reconhecer a Jesus Cristo
ressuscitado como nosso Senhor e Salvador. S. Gregério Magno
comenta as palavras de Jesus Bem-aventurados os que, sem terem
visto, acreditam (Jo. 20, 29), dizendo que «se fala de nés, mas
com a condigdo de que as nossas acgdes sejam conformes com
a nossa fé (...). Por isso a propédsito daqueles que da fé nao pos-
suem mais do que palavras, diz S. Paulo: afirmam conhecer a
Deus, mas negam-n'O com as obras»°.

¢+ S. TOMAS, Summa Theologica, 3, q. 53, a. 1, c e ad 3.
8 PAULO VI, Ensinamentos ao povo de Deus, n. 7, Roma, 1975, p. 42.
8 S. GREGORIO MAGNO, In Evangelia homiliae, 26, 9, PL 76, 1202.
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3. A Pascoa é o triunfo de Cristo
depois da dor que contemplamos na Semana Santa

A nossa Redengdo compreende a Paixdo, Morte, Ressurrei-
¢do e Ascensiao de Jesus Cristo aos Céus. Vem expresso no Credo
e nos Simbolos da fé. «Padeceu sob Péncio Pilatos, Cordeiro de
Deus que leva sobre si os pecados do mundo, morreu por nés
pregado na cruz salvando-nos com o Seu sangue redentor. Foi
sepultado e, pelo seu préprio poder, ressuscitou ao terceiro dia,
elevando-nos com a Sua ressurreicdo a participagdo da vida divina,
que é a graga. Subiu ao céu, donde vird de novo, para julgar os
vivos e os mortos, cada um segundo os préprios méritos» °.

Durante a Semana Santa, consideramos os grandes mistérios
da dor de Cristo, assistindo como espectadores activos que parti-
cipam intensamente nas cerimodnias da Sagrada Liturgia: «A ins-
tituicdo da Semana Santa tem por objecto recordar cultualmente
a Paixdo de Cristo desde a Sua entrada messidnica em Jerusa-
lém» 8. Mas, a partir da tarde de Quinta-feira Santa comega o
Sagrado Triduo Pascal, isto é, a comemoragdo do mistério da
nossa redengdo e da glorificagdo perfeita de Deus que se realiza
com a Paixdo e Ressurrei¢do do Senhor °

A Quinta-feira Santa estd centrada na instituicio da Euca-
ristia e do Sacerdécio. Com o lava-pés recorda-se o preceito do
amor cristio. No Monumento guarda-se uma pixide com parti-
culas consagradas, para render especial adoragdo ao Santissimo
Sacramento e para comungar na Sexta-feira Santa, dia em que o
sacerdote ndo consagra. Na Quinta e Sexta-feira Santas os fiéis
vao visitar os Monumentos, adorando o Senhor com verdadeira
piedade e ndo como passatempo. Depois da Missa vespertina de
Quinta-feira Santa, desnudam-se os altares em recordacdo de Jesus
despojado das Suas vestes.

A Sexta-feira Santa estd centrada na celebragdo da Paixdo
de Jesus Cristo, cujo simbolo é a Cruz, que se adora por ser o
instrumento santificado pelo Seu' Sangue. Jesus morre. E o sacri-
ficio verdadeiramente agraddvel que Deus Pai aceita, abrindo-nos
o caminho da salvagdo. O oficio das leituras, a adoragdo da Cruz,
e a comunhdo deste dia fazem-nos reviver a morte do Justo que
Se entregou por amor.

O Sdbado Santo é dia de expectagdo, cheio desse siléncio
precursor dos grandes acontecimentos. Jesus jaz no sepulcro ver-

7 PAULO VI, Credo do Povo de Deus, 30-VI-1968, n. 12.
8 Normas para o Ano Liturgico e Calendario, n. 31.
® Cfr. ibidem, n. 8.
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dadeiramente morto, e a Sua alma desceu ao limbo dos justos
para lhes comunicar a Boa Nova da Redengio.

Pela noite, tem lugar a celebracdo da solenissima Vigilia
Pascal, que estd carregada de simbolismo. Entre a noite e a
aurora, a Igreja espera velando a Ressurreicdo de Cristo. O cirio
pascal simboliza Cristo, e renovam-se as promessas do Baptismo
para crescer na fé, esperanca e caridade.

4. Cristo vive e é o fundamento da verdade

Quarenta dias apds a Ressurreigdo, Jesus subiu aos Céus
e sentou-Se a direita do Pai. Este mistério ensina-nos que Jesus
Cristo é verdadeiro Deus e verdadeir