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Acabo de folhear o «dossier» de correspondéncia procedente de
Angola, Mocambique, Cabo Verde, Guiné, S. Tomé e Macau, que se
refere ao «Manual de Doutrina Catdlica», em boa hora editado
pelo CAS e que, na sua segunda edicdo, ja atingiu trinta milhares
de exemplares.

E impressionante, ndo s6 o numero de exemplares requisitados
por estes jovens e tdao queridos Paises de expressao portuguesa,
mas sobretudo a ansia de bons livros de formacdao doutrinal reli-
giosa, detectada ao longo dessas cartas.

Nesse mesmo «dossier» encontram-se pedidos de ‘um «Curso
Elementar de Catequese», cuja publicacdo ja havia sido pensada,
segundo julgo, mas como hipétese longinqua. Gragas a Deus, as Edi-
goes CAS, correspondendo a tal necessidade e com o desejo de ser-
virem a Igreja também nessas para mim tao saudosas Terras afri-
canas, decidiram reunir em dois volumes as li¢des ja publicadas na
conhecida e prestigiosa Revista «Celebrag¢ao Liturgica».

Conforme se diz na apresentagao deste Curso, ndo se trata de
um livro de texto para o ensino de religido nas escolas, mas tao sé
de um valioso e seguro subsidio para a formagao doutrinal pedagdgica
dos primeiros educadores da Fé, que sao os pais.

E de esperar que este oportuno trabalho possa também servir
muitas familias em Portugal e Brasil.

Fago votos ao Céu por que, nas vésperas do Sinodo dos Bispos
sobre a Familia, este livro seja um modesto mas valido contributo

para esse objectivo e traduza uma clara afirmacao de unidade e de
sintonizagdo com as necessidades do Povo de Deus, a Santa Igreja.

Braga, 8 de Setembro de 1980
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CURSO ELEMENTAR DE CATEQUESE

GC-0

Tema 0 — Indicagdes para a sua utilizagdo.

INTRODUCAO: SENTIDO DESTA NOTA

O objecto da presente nota é explicar o projecto e assinalar
as caracteristicas dos guias que compoem este «Curso Ele-
mentar de Catequese». Para um recto entendimento e um
rendimento maior, recomenda-se a leitura atenta desta nota,
antes de utilizar os guias. Aconselha-se este estudo, numa
das primeiras reunibées com os catequistas, com atengdo espe-
cial para a segunda parte.

SUMARIO:

I. Observacoes gerais sobre este projecto.
II. Os Guias: objectivos, caracteristicas e emprego dos
mesmos.
III. Programa do «Curso Elementar de Catequese».

I. OBSERVACOES GERAIS SOBRE ESTE PROJECTO

1. O objectivo fundamental do «Curso Elementar de Cate-
quese» foi elaborar uns guias para os catequistas que
se ocupam das criangas de idade inferior aos 11 anos.
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Estes guias sdo para usar fundamentalmente na catequese
ndo escolar, pois para as escolas jd existem textos proprios.

O projecto intitula-se «Curso Elementar de Catequese»
porque se quer sintetizar a doutrina, liturgia e vida crista
nos seus aspectos doutrinal e pedagogicamente bdsicos e
elementares.

A III parte contém o programa dos temas deste Curso
de Catequese. Os diferentes aspectos doutrinais, litiir-
gicos e de vida de piedade sdo estruturados a volta de
trés nticleos bdsicos: Credo, Mandamentos, Oracdo e
Sacramentos. Junto a estes temas bdsicos incluem-se
outros temas especiais com o titulo de «Festas e Tempos
do Ano Litirgico». Podem empregar-se no momento opor-
tuno, de acordo com o calenddrio litirgico. Isto porque:

3.1. E importante aproveitar as principais festas e tem-
pos do Ano Litirgico para fazer uma catequese
especial, de modo que se explique o sentido cristdo
destas festas e as vivam mais conscientemente.

3.2. Com estes temas pode tratar-se de pontos de inte-
resse doutrinal e litiirgico e de vida de piedade que
é dificil enquadrar no plano geral do curso ele
mentar.

3.3. Ao organizar uma catequese, podem ou nao incluir-se
estes temas especiais. Tudo depende da data em
que se inicie e dos objectivos que essa catequese se
proponha.

Este Curso de Catequese deve desenvolver-se normal-
mente em 2 ou 3 anos: 0s temas previstos sAo muitos
e, numa catequese paroquial ou familiar s6 se pode dar
uma sessdo semanal. Além disso, talvez seja conve-
niente desenvolver alguns temas em mais de uma sessao.
A titulo de sugestdo, poder-se-iam completar em anos
sucessivos as trés partes em que se divide o Curso: Credo
(temas 1 a 19); Mandamentos (temas 20 a 30); Oragdo
e Sacramentos (temas 31 a 46). Os temas wmais impor-
tantes do capitulo «Festas e Tempos do Ano Litiurgico»
podem ser intercalados ao longo de cada ano.



II.

Se nalgum caso houver interesse em dar todo o
Curso num ano, é preciso seleccionar os temas wmais
importantes.

Por outro lado, é muito conveniente que todo aquele
que utilizar estes guias organize o seu programa, tendo
em conta a idade e os conhecimentos dos seus alunos,
niimero de sessées a dar, objectivos em vista, etc. Tendo
isto em conta, pode dar-se o caso de o Programa ndo se
dar pela ordem exposta neste «Curso Elementar de Cate-
quese»; nalgumas ocasibes até pode ser necessdrio.

OS GUIAS: OBJECTIVOS, CARACTERISTICAS
E EMPREGO DOS MESMOS

S.

As observagcoes que se seguem referem-se aos objectivos,
caracteristicas e modo de utilizar estes guias, a fim de
obter um melhor rendimento. deles. Aconselhamos seguir
estas indicagées com um guia diante dos olhos.

Embora o repitamos mais adiante, ndo se pretende impor
um método determinado ou dnico no modo de desen-
volver estes guias. Como é ldgico, todos eles tém wuma
estrutura similar, para facilitar a ordem e localiza¢d@o dos
diversos pontos, mas pertence a cada catequista utilizar
as distintas partes do modo que lhe pareca mais oportuno.

CARACTERISTICAS DOS GUIAS

7.

Em concreto, as diferentes partes de que consta cada
guia sdo fundamentalmente duas: 1) Aspectos doutrinais;
2) Guia pedagdgico. Analisemos cada uma delas:

I. Aspectos doutrinais. Trata-se de um resumo doutrinal
—de 3 a 6 pdginas — com a doutrina elementar da
Igreja sobre este assunto. A sua fungdo é permitir aos
catequistas uma informagdo bdsica do tema a desen-
volver. Embora estas ideias se repitam na II parte,
ndo se trata de expor aos alunos na sessdo estes
aspectos doutrinais: destinam-se somente aos cate-
quistas. E recomenddvel que esta I parte se desenvolva
mais amplamente na reunido que se costuma realizar
com os catequistas antes de cada sessao de catequese.
Hd nessas pdginas ideias suficientes para poder desen-
volver o tema.
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II. Guia Pedagégico. Consta de cinco alineas:

a) Objectivos. SGo as metas a atingir. Em primeiro

b)

lugar figuram 3 ou 4 objectivos, referidos ao
campo dos conhecimentos, das atitudes e dos
hdbitos. Estes objectivos exprimem 0s progressos
que o catequista pretende comnseguir nos conhe-
cimentos, sentimentos e conduta das criancas.
Ndo se devem transformar os objectivos em per-
guntas: os objectivos orientam a sessdo. Ante-
cipam, de alguma maneira, o que se pretende
alcangar com a explicagdo, o estudo e esforgo
pessoal dos alunos.

Dentro desta alinea, figura uma divisao inti-
tulada De liturgia e vida cristd que expde outros
trés ou quatro objectivos. Como o titulo indica,
sdo objectivos que pretendem comnseguir que 0s
alunos tenham uma participacdo mais activa e
consciente na Liturgia da Igreja e que vivam
melhor a vida crista fomentando a sua vida de
piedade. Também aqui se assinala a aprendizagem
ou repeticdo das oragdes principais. Em algumas
ocasioes talvez o nitimero de objectivos seja exces-
sivo; pertence ao catequista escolher os que achar
de maior interesse, segundo as circunstdncias dos
alunos.

E muito dificil conseguir todos os objectivos
referidos numa s6é sessdo, mas o importante é
que o catequista os tenha em conta como metas
e 0 ajudem a orientar toda a sessdo. Por isso,
os objectivos sao para uso exclusivo do catequista.

Desenvolvimento do tema. Também podia intitu-
lar-se «Guia da sessdo» que se vai dar aos alunos.
Hd trés divisées:

1) Introdugdo. Assinalam-se um ou wmais textos
da Sagrada Escritura, exemplos, histdrias,
casos, relacionados com o tema. O seu objec-
tivo é motivar os assistentes. Também podem
servir como exemplos ao longo da sessdo.
Apresentam-se divididos em alineas a), b), c),
etc. O primeiro — o a) — estd mais desenvol-
vido e é o recomendado para a explicagdo.



2)

3)

Convém assimilar bem estes textos ou exem-
plos para os contar com palavras proprias
e tendo em conta o tipo de pessoas. O cate-
quista escolherd o que lhe parecer mais con-
veniente para atingir o objectivo proposto
para cada sessdo.

Seja qual for a opgdo que se tome, pode
ser itil para despertar a atengdo dos alu-
nos e captar o seu interesse, estabelecer did-
logo com eles talvez em forma de perguntas
intercaladas ao longo da exposicdo ou ao
desenvolver algum aspecto concreto; podem
fazer-se também directamente no inicio ou
no fim da introdugdo.

Desenvolver as seguintes ideias. Esta divisdio
contém as ideias centrais que se querem
comunicar aos assistentes: é a parte-principal
do guia da sessdo. As ideias que se desen-
volvem costumam ser cinco ou seis (vdo
sublinhadas e com as alineas a), b), c)...).
Sob essas alineas figura, entre paréntesis,
uma pergunta, um exemplo, um texto da
Sagrada Escritura, etc. Pode servir para fixar
melhor essa ideia. Hd que saber adaptar as
sugestoes as circunstdncias dos alunos, esco-
lhendo as mais adequadas.

Depois do enunciado e das sugestbes
faz-se um resumo da ideia. Estd redigido com
palavras simples para que as criangas as pos-
sam entender. De qualquer modo, o catequista
deve assimilar as ideias e expd-las com pala-
vras suas adaptadas aos assistentes.

Este capitulo é, por vezes, muito longo.
Fez-se isso para que os guias pudessem ser
usados por ptblicos diferentes: em idade e
em preparagado. '

Perguntas-resumo. No fim de todo este grande
capitulo figuram uma série de perguntas cujo
objectivo é comprovar se os alunos captaram
o tema e facilitar-lhes que fiquem com um
resumo claro .e sintético do mesmo. Essas
férmulas do Catecismo sdo, pois, uma sin-
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tese; de facto, a maioria das perguntas deste
capitulo sdo as que se fazem nos formuld-
rios dos Catecismos.

Como ¢ ldgico e como antes se disse,
essas perguntas poderdo ser usadas a von-
tade: as vezes intercaladas ao fazer o desen-
volvimento das ideias; outras vezes, levando
as criangas a lerem as respostas no Cate-
cismo; etc.

c) Sugestoes para uma maior participacio liturgica.
Este capitulo tem a finalidade de conseguir a’
meta indicada tantas vezes pelo Magistério da
Igreja para a Catequese: «Conseguir dos fiéis
uma participa¢do activa, consciente e genuina na
Liturgia da Igreja». Os aspectos aqui assinalados
podem ser explicados no fim de cada tema, ou
intercalando-os ao longo do desenvolvimento, ou
até numa sessdo especial. Se for possivel, é para
desejar que sejam desenvolvidos dentro da igreja.

d) Possiveis actividades. Indicam-se aqui algumas
actividades que os alunos poderdo facilmente
realizar. Cada catequista deve escolher as mais
adequadas. Hd sempre algumas que fazem refe-
réncia ao Caderno do aluno. Para um maior ren-
dimento das sessées, pode ser de muita utilidade
que os alunos possuam um caderno, onde vdo
fazendo estas actividades e que serd o caderno
da Catequese.

e) Perguntas do Catecismo. Por ultimo, indicam-se
as perguntas do Catecismo que oferecem a sin-
tese do contetido exposto em cada um dos guias.
Escolheu-se para o efeito, o Manual de Doutrina
Catdlica, de E. Pélach-A. Kiihner (Edigcoes CAS,
Braga, 1978, 2.* edigdo).

INDICACOES SOBRE O EMPREGO DOS GUIAS
8. Além das observagbes anteriores:

8.1. Convém que cada catequista tenha o seu proprio
guia para nele fazer as anotagées, sublinhados, etc.



8.2.

8.3.

8.4.

3.5.

8.6.

Interessa que o0s catequistas possuam o guia antes
da sessdo preparatdria, de modo que todos tenham

-ja lido o guia atentamente e anotado as duvidas e

sugestoes.

A sessdo preparatéria, antes da aula, é de suma
importdncia para tirar o mdximo rendimento dos
guias. Convém que assistam todos os catequistas.
Esta sessdo deve ser desenvolvida por um sacer-
dote ou uma pessoa bem preparada doutrinalmente,
de modo especial no que se refere a I parte. Nao
deve ser muito demorada: meia hora pode ser o
suficiente. Dessa meia hora, 15 minutos podem
ser dedicados a exposi¢do dos aspectos doutrinais,
aprofundando algum ponto, esclarecendo as diivi-
das, etc.; 10 minutos ao guia pedagdgico, centran-
do-se sobretudo nos objectivos e possiveis dividas.
Os ultimos 5 minutos podem destinar-se a ler as
perguntas do Catecismo e esclarecer outras duvidas
acerca do tema.

A atitude dos catequistas ndo deve ser passiva.
Convém que durante esta sessdo facam as suas
anotagdes pessoais, pensando sempre no tipo de
alunos que tém. Este ponto, como jd se disse, é
muito importante. Ndo se trata, como é ldgico, de
atrai¢oar os contevidos doutrinais expostos, defor-
mando a doutrina com o intuito de «adaptacdo aos
alunos». Trata-se de comunicar aos assistentes as
verdades da fé tendo em conta as suas caracte-
risticas: idade, conhecimentos sobre o tema, difi-
culdade do ambiente, etc. Dai que, entre todo o
material que contém o guia pedagdgico, terd de
seleccionar e insistir no que for mais conveniente.

Antes de desenvolver a sessdo, o catequista cdeverd
rever o guia e repetir as ideias. Se mediarem uns
dias entre a sessdo preparatoria e a sessdo dos alu-
nos, bom seria ir pensando no tema, interiori-
zando-o, vivendo-o.

Estes guias foram elaborados considerando que é

preciso estar muito bem preparado para dar bem
a sessdo e saber formar cristdmente os outros.
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III.

14—

Aproveitando bem a meia hora da sessdo prepara-
téria e com o trabalho pessoal — que pode ser de
outra meia hora—, pode-se conseguir esta prepa-
racdo bdsica necessdria, urgente e indispensdvel
para transmitir com profundidade, dum modo vivo
e atraente, o tesouro da nossa fé catdlica.

8.7. A direita do titulo de cada tema e num pequeno

rectdngulo estdo as siglas «GC» seguidas de um
numero, significam: «Guia do Catequista» e 0
niimero é o que o tema tem na ordem estabelecida
no Programa do «Curso Elementar de Catequese».

PROGRAMA DO «CURSO ELEMENTAR DE CATEQUESE»

O QUE DEVEMOS ACREDITAR: O CREDO

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.

® N oUnskWN—DO

Introducao.

Somos cristdos.

A Fé é um dom de Deus.

Deus criou o mundo por amor.

Deus criou os Anjos.

Deus criou o homem livre e responsdvel.

Os nossos primeiros pais desobedeceram a Deus e
pecaram.

Jesus livra-nos dos nossos pecados e torna-nos filhos de
Deus.

Jesus Cristo é o Filho de Deus: perfeito Deus e perfeito
Homem.

Jesus Cristo revela-nos que Deus é o nosso Pai.

Deus escolheu a Virgem Maria para Made de Jesus.
Jesus morreu e ressuscitou para nos salvar.

O Espirito Santo opera a nossa santificagao.

A Igreja continua a missdo de Jesus.

A Igreja é o Corpo Mistico de Cristo.

Jesus Cristo vird de novo como Juiz no fim do mundo.
O Céu é o prémio para os que amam a Deus.

O Inferno é o castigo para os que ndo amaram a Deus.
As almas do Purgatdrio purificam-se para se unirem a
Deus.

N6s louvamos a Santissima Trindade.

i



O QUE DEVEMOS FAZER: OS MANDAMENTOS

20.
21.

22,
23.

24.
25.
26.

27.
28.

29.
30.

\
Conhecemos a vontade de Deus pelos Mandamentos da
Lei de Deus.
Conhecemos a vontade de Deus também pelos Manda-
mentos da Igreja.
Toda a Lei de Deus se resume na Caridade.
Primeiro mandamento: amar a Deus sobre todas as
coisas.
Segundo mandamento: honrar o nome de Deus.
Terceiro mandamento: o Domingo é o Dia do Senhor.
Quarto mandamento: Jesus ensina-nos a amar 0s nos-
S0s pais.
Quinto mandamento: Deus é o Senhor da vida.
Sexto e nono mandamento: Jesus ensina-nos a respeitar
0 MOSSO Ccorpo.
Sétimo e décimo mandamento: somos administradores
dos bens da terra.
Oitavo mandamento: o amer a verdade e o respeito pela
boa fama.

O QUE DEVEMOS PEDIR E RECEBER: ORACAO E SACRAMENTOS

31.
32.
33.
34.
35.

36.
37.

38.
39.
40.
4].

L2,

43.

A oragdo é um acto de adoragcao a Deus.

O Pai-Nosso e a Avé-Maria.

Deus dd-nos a graga.

Nos Sacramentos recebemos a graga.

Pelo Baptismo somos filhos de Deus e membros da
Igreja.

Na Confirmagdo recebemos o Espirito Santo.

O Sacramento da Peniténcia: pecamos quando ndo cum-
primos a vontade de Deus.

O Sacramento da Peniténcia: na Confissdo Jesus perdoa-
-nos pelo ministério do Sacerdote.

O Sacramento da Peniténcia: condi¢bes para fazer uma
boa Confissdo.

O Sacramento da Eucaristia: Jesus estd realmente pre-
sente na Eucaristia.

O Sacramento da Eucaristia: a Santa Missa é o Sacri-
ficio da Cruz.

O Sacramento da Eucaristia: sabemos participar na
Santa Missa?

O Sacramento da Eucaristia: na Comunhdo recebemos
Jesus.
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44.

45.

46.

A Ungdo dos Doentes dd-nos for¢a na hora da wmorte
para vencer o demdnio e prepara-nos para 0 encontro
com Jesus.
No Sacramento da Ordem, Jesus consagra os Sacerdotes
para que possam celebrar a Santa Missa e conduzir-nos
para o Céu.

O Sacramento do Matrimonio é caminho de santidade.

FESTAS E TEMPOS DO ANO LITURGICO

mOTmEHY 6 W

—

O Templo é a Casa de Deus.

O Dia Mundial das Missées lembra-nos que temos de
ser apdstolos e ajudar a Igreja.

Preparamo-nos para celebrar que a Santissima Virgem
foi sempre Imaculada.

Celebramos o Natal: Jesus vem ao mundo.
Precisamos de fazer peniténcia na Quaresma.

A Pdscoa é o triunfo de Jesus Cristo.

Sdo José é nosso Pai e Senhor.

Jesus enviou o Espirito Santo a Igreja no dia de Pen-
tecostes.

A Mde de Deus é nossa Mde.



CURSO ELEMENTAR DE CATEQUESE

GC-1

Tema 1 — Somos cristaos.

I. ASPECTOS DOUTRINAIS

Introducao

E possivel que desde criancas, tenhamos ouvido dizer aos
nossos pais e irmiaos mais velhos o que é ser cristdo. Ensinaram-
-nos a rezar e temos rezado muitas vezes. A medida que vamos
crescendo torna-se necessario saber muito mais acerca da Religido
Crista. Saber mais sobre Jesus Cristo. E sobre a oragdo e a nossa
vida. E é necessario também saber melhor aquilo que nos ensi-
naram. Porqué? Para qué? Porque a nossa inteligéncia quer saber
mais e tem direito a isso. Porque sé quem sabe muito e bem se
pode orientar melhor na vida. Porque sé aquele que sabe bem
pode ajudar as outras pessoas. E todos sabemos que had pessoas
que necessitam de um amigo que, com confianga e sério conheci-
mento, lhes diga as coisas com clareza.

S. Pedro deixou-nos uma frase que nos deve fazer pensar e
que pode ser o lema deste primeiro tema: Estai sempre dispostos
a dar a razdo da vossa esperanca a todo aquele que vo-la pedir
(1 Pe. 3,15).

1. Cristdo é aquele que professa seguir Jesus Cristo

Os primeiros homens que seguiram Jesus manifestaram com
as suas obras que o mais importante é ser fiel ao que Deus nos
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pede, passando por cima dos caprichos pessoais ou das opinides
dos que nos rodeiam. Cristo escolheu-os para viverem com Ele
e para os enviar a pregar. Sdo os Apdstolos. Depois da Ascensdo
do Senhor e da Vinda do Espirito Santo, espalharam-se pelo mundo
para dar cumprimento ao mandato de Cristo: pregar o Evangelho
a todos os povos, baptizando-os e ensinando-os a observar tudo o
que lhes havia mandado. Foram assim o fundamento da Igreja.
Com a sua palavra atrairam os homens a fé.

Pela pregagio de S. Pedro no dia de Pentecostes conver-
teram-se «uns trés mil» (Act. 2, 41); em poucos dias, ja& eram «uns
cinco mil» (Act. 4, 4). E cada vez se convertiam mais, tornando-se
de Cristo (Act. 2, 47). S. Barnabé e S. Paulo pregaram sobretudo
em Antioquia, ndo sé aos judeus, mas também aos pagédos e durante
um ano «instruiram numerosa multiddo, sendo em Antioquia que
pela primeira vez os discipulos comegaram a ser chamados ‘cris-
tdos'» (Act. 11, 26).

Tornavam-se «cristdos» a partir do momento em que se con-
vertiam da sua vida passada e, acreditando em Cristo, recebiam o
baptismo. Eram entdo «de Cristo», eram Seus seguidores, porque
se entregavam de coragdo a Ele e estavam dispostos a seguir a
Sua doutrina e o Seu exemplo. Cristo marcava-os no Santo Baptismo
com o selo indelével do Sacramento. Pelo Baptismo, somos confi-
gurados com Cristo*.

Mesmo no meio das nossas faltas e até dos nossos pecados,
ndo deixamos de ser cristdos se ndo rejeitarmos a nossa fé em
Cristo. Se cairmos, podemos levantar-nos sempre com a graca de
Deus, como S. Pedro depois das suas negagées, e continuar a ajudar
0S NOSSOS Irmaos.

2. Somos a familia de Deus

Todos os homens foram criados por Deus para serem Seus
filhos. Feitos a Sua imagem e semelhanga, podemos chamar Pai
a Deus porque foi Ele precisamente Quem nos chamou a existéncia.

Apesar de tudo e falando com exactidiao, sé nds, os cristaos,
podemos chamar realmente Pai a Deus e considerarmo-nos mem-
bros da familia de Deus, pois recebemos pela graca santificante
a filiacdo divina adoptiva.

Recebemos o0 nosso corpo dos nossos pais, colaboradores na
obra criadora de Deus que directa e pessoalmente criou a nossa
alma e nos conserva na existéncia. O sangue da familia corre nas
nossas veias e de certo modo somos parecidos com 0s nossos

1 VATICANO 11, Lumen Gentium, n. 7.
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pais e avés. Além disso, todos pertencemos a grande familia que
é a humanidade.

Contudo, além da vida natural, temos a vida sobrenatural
da graga, pela qual somos filhos de Deus duma maneira eminente
e que esta acima das “exigéncias da nossa natureza. Recebemos o
principio dessa vida no Baptismo — Sacramento pelo qual fomos
regenerados, voltamos a nascer — que, ao dar-nos a graca santifi-
cante, nos deu também o inicio da vida divina em néds, dado que
a graca é um dom interno sobrenatural que Deus, por Sua livre
benevoléncia, concede a uma criatura racional para a sua eterna
salvagdo. E o que afirma o Concilio Vaticano II ao falar da vocacgdo
universal a santidade na Igreja: «Os seguidores de Cristo, cha-
mados por Deus e justificados no Senhor Jesus, nio por mereci-
mento préprio mas pela vontade e graca de Deus, sdo feitos, pelo
Baptismo da fé, verdadeiramente filhos de Deus e participantes
da natureza divina e, por conseguinte, realmente santos» .

Concluindo: cristdo é aquele que recebeu o santo Baptismo
e quer seguir Jesus Cristo, mesmo com todas as suas misérias e
erros. Gracas a Encarnacio e Redenc¢do de Cristo somos filhos
adoptivos de Deus pela graga, somos da familia de Deus e podemos
aspirar a santidade.

3. O sinal distintivo do cristao é o sinal da cruz

Pelo sotaque de uma pessoa ao falar, descobrimos a que
regido pertence, e pela lingua deduzimos a sua nacionalidade.
Também uma das manifestacGes externas de que somos cristdos
é a de fazer muito bem, com frequéncia e com respeito, o sinal
da Cruz. E o sinal ou distintivo de quem, com santo orgulho,
se chama e é realmente filho de Deus. Somos cristdos porque
seguimos Jesus Cristo que nos remiu encarnando e morrendo por
nés na Cruz®. Por ela somos identificados. O facto de ser cristdo
é algo que transcende todas as fronteiras geograficas e linguis-
ticas, de raga, cultura, idade ... «Nao ha mais do que uma raca na
terra: a raga dos filhos de Deus» *.

4. Precisamos de ganhar intimidade com Jesus Cristo

Procuramos conhecer e conviver com as pessoas que amamos
e s6 assim o amor que lhes temos cresce e também aumentam as
manifestacbes deste amor, entre as quais esta o fazer o que nos

2 VATICANO II, Lumen Gentium, n. 40; cfr. VATICANO II, Sacro-
sanctum Concilium, n. 6.

3 Cfr.1 Jo. 3, 1.

4+ J. ESCRIVA, Cristo que passa, n. 13.
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pedem ou sabemos que lhes agrada. Isto da-se entre pais e filhos,
entre esposos e entre amigos.

Também nds, como cristdos e seguidores de Jesus Cristo,
desejamos conhecer a vida, as acgGes e as palavras d’Ele. S6 deste
modo poderemos ama-1'O e chegar a ser cristdos coerentes com
a nossa fé.

Existe um livro no qual podemos encontrar o que Jesus fez
e disse, cuja interpretagido auténtica nos é transmitida pela Igreja.
Esse livro é o Santo Evangelho que significa Boa Nova. Lendo-o
diariamente com afa espiritual, podemos ir conhecendo e ganhando
cada vez maior amizade com Jesus. E também podemos conviver
com Ele pessoalmente, com grande familiaridade, tu a tu, na inti-
midade da orag¢do — longa ou breve —, ou até no rapido desabafo
que podemos ter com Ele em qualquer lugar e a qualquer hora.
E, sobretudo, no Sacrario, porque Ele esta ali, verdadeira, real
e substancialmente presente com o Seu Corpo, Sangue, Alma e
Divindade, esperando a nossa conversa com Ele.

A leitura do Evangelho, o didlogo intimo com Jesus, prepara-
-nos para recebé-1’'0 com fervoroso amor na Santissima Eucaristia
e prepara-nos para saber lutar com fortaleza. Porque disso se trata
precisamente: fazer com que a nossa vida receba o impulso e vigor
da nossa fé; que a nossa fé ndo se fique em palavras e puros
sentimentos; com efeito, nem todo o que diz: Senhor, Senhor!
entrard no reino dos céus, mas aquele que cumpre a vontade do
meu Pai que estd nos céus (Mt. 7, 21). Por isso diz também o Senhor
que o seu verdadeiro amigo é aquele que cumpre os Seus man-
damentos (cfr. Jo. 14, 21). E preciso ter sempre presentes as pala-
vras do Apdstolo S. Jodo: Escrevo-vos, jovens, porque sois fortes

e a Palavra de Deus permanece em vids e vencestes o maligno
(1 Jo. 2, 14).

5. Os ensinamentos de Jesus
estio recolhidos na doutrina crista
S6 vivendo como Jesus nos pede, seremos Seus fiéis segui-
dores. Para isso precisamos de conhecer muito bem a doutrina
cristd pois, sé6 deste modo, a nossa fé n’Ele sera cada vez maior,
e 0 mostraremos se a levamos a pratica.

A doutrina cristd compreende:

— O contetido do Credo onde estio compendiadas as principais
Verdades da nossa Santa Religido, que temos de acreditar como
Verdades de fé e defender e propagar com a nossa conduta
e as nossas palavras, estando dispostos a fazer tudo para o
conseguir.
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— Os Mandamentos manifestam-nos a vontade de Deus a nosso
respeito, o modo de nos comportarmos para vivermos real-
mente como cristdos, como fiéis seguidores de Cristo. A Sua
vontade estd expressa nos Mandamentos da Lei de Deus ou
Decalogo — porqué se agrupam em dez—e nos Mandamentos
da Santa Madre Igreja; além disso, temos os deveres préprios
da nossa condigdo, estado de vida e profissio de cada um.

— Os Sacramentos que sdao os meios instituidos por Jesus Cristo
para nos dar e aumentar em ndés a gragca divina pela qual
nos tornamos filhos de Deus®. E por eles que nascemos para
a vida da graga, nos fortalecemos nela ou nos é restituida se
a tivéssemos perdido pelo pecado mortal.

— As principais festas cristds pelas quais a Sagrada Liturgia nos
ensina a seguir a vida de Jesus Cristo, da Sua Santissima
Mae, de S. José e dos que O seguiram fielmente na terra e
gozam eternamente com Ele no Céu: todos os Santos.

6. Precisamos de conhecer melhor Jesus e a Sua doutrina

para amar mais a Deus

Tratando-se de realidades humanas, é muito dificil que um
homem possa querer, amar e entregar-se a um ideal que néao
conhece. O mesmo se d4, e com maior razado, nas realidades sobre-
naturais. Dai que devamos conhecer a doutrina, os ensinamentos
de Jesus Cristo que nos ajudam a melhorar a nossa vida com
obras de amor.

Falando da evangelizagdo, que é a transmissio da Boa Nova,
Paulo VI recordava que «a inteligéncia, nomeadamente a inteli-
géncia das criangas e dos adolescentes, tem necessidade de apren-
der, mediante um sistematico ensino religioso, os dados funda-
mentais, o conteido vivo da verdade que Deus nos quis transmitir,
e que a Igreja procurou exprimir de maneira cada vez mais rica,
no decurso da sua histéria» 6.

De modo que temos de compreender a importiancia enorme
que tem o estudo da Doutrina Cristd; o papel insubstituivel desem-
penhado pela inteligéncia ao conhecer essas verdades reveladas,
para orientar a vontade e pér em pratica os ensinamentos de Jesus,
porque «ninguém pora em duvida que um semelhante ensino deva
ser ministrado para educar habitos de vida religiosa e nao para
permanecer apenas intelectual» ’.

§ VATICANO 11, Sacrosanctum Concilium, n. 59.
8 %&ULO V1, Evangelii Nuntiandi, 8-11-1975, n. 44.
7 Ibidem.
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Daqui em diante iremos tratar da Doutrina que Jesus pregou
e que a Igreja esta encarregada de guardar e transmitir fielmente.
Assim tentamos conhecer melhor essas verdades e cumprir melhor
a Vontade de Deus. A Igreja é a Esposa de Cristo e nossa Mae
que, movida pelo Amor, nos ensina a ama-1'O. Fazendo destas
verdades a nossa vida, manifestaremos o nosso amor visto que
«amores sdo obras e ndo boas palavras».

II. GUIA PEDAGOGICO

A) OBJECTIVOS

— Mostrar a importancia do bom conhecimento e vivéncia da
doutrina crista.

— Reparar que ser cristdo é um grande dom gratuito de Deus
e que exige de nés uma grande responsabilidade no nosso
comportamento.

— Fazer que conhecam o significado do Sinal da Cruz para que
o usem com frequéncia.

De Liturgia e vida crista

— Ensinar a persignar-se e benzer-se. Mostrar em que momentos
do dia podemos fazer o Sinal da Cruz.

— Ensinar a usar o Catecismo e o Evangelho.

— Mostrar a importancia de saber responder as perguntas do
Catecismo indicadas em cada sessdo.

— Ensinar-lhes como e quando usam o Sinal da Cruz na Liturgia,
especialmente na Santa Missa e no Sacramento do Baptismo.

B) DESENVOLVIMENTO DO TEMA

1. Introducao (diversos pontos de partida)
a) Quando vamos a uma reunido de pessoas que nao conhe-
cemos, a primeira coisa que se costuma fazer é apresentarmo-nos:

— Eu (catequista) chamo-me ...
— E v6s? (Deixa-los dizer o nome).

Todos nés que aqui estamos temos algo em comum:

— Sabeis 0 que é?: Somos cristaos.
— Desde quando?: Desde o dia do nosso Baptismo.
— Sabeis onde e quando o recebestes? (Deixa-los responder).

Indicar que procurem saber, se ndo o sabem; e insinuar
que poderiam celebrar o aniversario do préprio baptismo.
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b) Comentar a passagem do Evangelho sobre a vocagio
dos primeiros discipulos (Mt. 4, 18-22; Mc. 1, 16-20; Lc. 5-11),
mostrando-lhes:

— Que desde essa altura comecaram a ser discipulos de Cristo.
— Que o Senhor os chamou um a um, pelo seu préprio nome.

c) Comentar alguma passagem dos Actos dos Apdstolos sobre
a conversio de algum personagem, fazendo-lhes ver:

— Que jia eram adultos e seguiram o Senhor e foram baptizados.
— Que esta conversdo lhes trouxe, muitas vezes, grandes difi-
culdades, mas venceram-nas pela fé que tinham no Senhor.

2. Desenvolver as seguintes ideias
a) Cristdo é aquele que segue Jesus Cristo [usar os exem-
plos que vém a seguir].

Muitas vezes, quando vamos com o0s nossos pais e lhes apre-
sentamos algum nosso amigo, fazem os seus comentérios, como
por exemplo: «— Tu ndo és da familia dos Silva que vivem na
rua Direita?» «— Como me reconheceram?» — diz o nosso amigo.
«— Porque és como o teu pai quando tinha a tua idade».

Nés também fazemos parte de uma grande familia: os cris-
tdos, os seguidores de Jesus Cristo. Comegcamos a fazer parte desta
familia sobrenatural no dia do nosso Baptismo.

Diz-se nos Actos dos Apéstolos 11, 26 que S. Paulo e S. Bar-
nabé foram pregar a Antioquia e foi ai onde os discipulos come-
caram a ser chamados «cristdaos».

b) Ao fazer o Sinal da Cruz manifestamos que somos cris-
tdos [verificar se sabem, ou ensinar a persignar-se e ben-
zer-se € a distinguir ambos os sinais].

Ha muitas coisas no modo de ser dos filhos que permitem
descobrir quem sdo os seus pais: a semelhanga fisica, a maneira
de falar, gestos ...

Pois também a familia dos cristdos se pode conhecer por
algumas coisas que se véem: porque tém a mesma fé, recebem
0s mesmos sacramentos, obedecem aos mesmos Pastores, e por
muitas outras coisas, entre as quais é preciso destacar o Sinal
da Cruz.

A primeira vez que nos fizeram o Sinal da Cruz foi no dia
do nosso Baptismo, quando o Sacerdote nos acolheu: «N. ... E com
muita alegria que a comunidade cristd te recebe. Em seu nome,
eu te assinalo com o Sinal da Cruz; e, depois de mim, também os

—23



teus pais (e padrinhos) te vao assinalar com o mesmo Sinal de
Cristo Salvador» (Do Ritual do Baptismo).

Benzemo-nos quando rezamos ao comegar o dia, antes e depois
das refeicdes, e em muitas outras ocasides. Muitos cristdos levam
ao pescogo uma medalha ou uma cruz que lembra que sdo cristaos.
Nas casas, nos colégios cristdos e especialmente nas igrejas, ha um
Crucifixo que indica que aquela casa, colégio ou igreja sdao de
cristdos. E a Cruz é o nosso sinal porque na Cruz morreu Jesus
para nos salvar.

Fazemos o Sinal da Cruz com &agua benta ao entrarmos na
igreja. O Sacerdote comega a Santa Missa fazendo o Sinal da Cruz
e abencoa-nos no fim fazendo o Sinal da Cruz.

Habituemos as criangas a fazélo sempre com respeito e
devogio.

c) Como cristdos, temos de conhecer muito bem a Doutrina
Cristd [mostrar-lhes que quando se ama alguma coisa
ou ela é muito importante, desejamos conhecé-la muito

bem].

Um bom filho sabe muito bem a histéria da sua familia,
conhece os nomes dos seus avds, sabe quem sio € 0 que pensam
os seus pais, etc. O adepto de uma equipa de futebol conhece os
nomes dos seus jogadores, em que lugar joga cada um, qual o
treinador, a histdria, etc. '

Se fazemos tudo isto com a familia natural ou com a nossa
equipa favorita, com muito mais razio o devemos fazer com a
doutrina e vida de Jesus Cristo—a Doutrina Cristda —uma vez
que Ele é o nosso Deus, nosso Mestre, nosso Modelo, e temos
que saber o que nos ensinou, pois Ele indica o caminho para
sermos felizes na terra e alegrarmo-nos depois com Ele para sem-
pre no Céu.

Um dos momentos mais solenes da catequese é a homilia da
Santa Missa. O Sacerdote, que faz as vezes de Jesus, ensina-nos a
doutrina crista. Temos de estar muito atentos porque é o Senhor
Quem nos fala pela boca do Sacerdote que 1é o Evangelho, beija-o
em sinal de respeito e veneracdo e explica a passagem que acaba
de ler.

E, além da homilia, onde mais podemos conhecer a vida
cristd? Em muitas partes, e uma delas é precisamente na cate-
quese. A catequese é importante: niao se trata de conhecer algo
por simples curiosidade, mas de conhecer verdades e modos de
viver que sdo completamente necessarios para fazer a Vontade de
Deus e ir para o Céu.
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d) As Partes Principais da Doutrina Crista [procurar deixar
bem claras estas partes principais da Doutrina Crista].

Primeiramente, temos de saber as Verdades da nossa fé: quem
é Deus, quem é Jesus Cristo, quem criou o mundo, qual é o pré-
mio ou o castigo que nos espera, etc” Conhecemos tudo isto ao
estudar o Credo.

Também temos de saber o que é que Deus quer que fagamos
para alcancarmos o Céu. Sabemo-lo ao estudar Os Mandamentos
da Lei de Deus e da Santa Igreja.

Como numa familia, os cristdos devem saber quais sdo as
festas da sua familia. Na familia dos filhos de Deus que somos,
ha festas que recordam momentos importantes. Conhecemo-las ao
estudar As Festas do Ano Liturgico.

e) Que utilidade tem saber a Doutrina Cristd [mostrar que
nio se pode querer viver o que ndo se conhece].

Talvez ja conhecais algumas das coisas que vamos estudar;
mas, outras, talvez ndo. Se as estudamos é para as aprender ou
conhecer melhor, com o objectivo de nos portarmos cada vez
melhor e agradecermos mais a Jesus. Se conhecermos melhor a
Deus, poderemos ama-1'O mais. Se conhecermos melhor o que
temos de fazer e receber, podemos ser melhores.

Por conseguinte, estudar o Catecismo é algo muito impor-
tante para sermos cristdos auténticos: além da assisténcia a Santa
Missa, de rezar, etc., é talvez a coisa mais importante que fazeis
em cada semana.

3. Perguntas-resumo

Que quer dizer ser cristdo? Como nos tornamos cristaos?
Porque é que a Santa Cruz é o Sinal do Cristao? Que deve saber
o cristdo? Como aprendemos a doutrina cristd? Que é a catequese?
Quais sdo as partes da doutrina crista?

C) SUGESTOES PARA UMA MAIOR PARTICIPACAO LITURGICA

1. No rito de acolhimento da celebragio do Sacramento do
Baptismo, o Sacerdote dirige-se a(s) crianca(s) e diz:

«N. ..., é com muita alegria que a comunidade cristad te (vos)
recebe. Em seu nome, eu te (vos) assinalo com o Sinal da Cruz;
e, depois de mim, também teus (vossos) pais (e padrinhos) vao
assinalar-te (vos) com o mesmo Sinal de Cristo Salvador.»

Recordando este rito baptismal, o catequista pode lembrar
aquele momento as criangas. Todos se levantam e o catequista
dirige-se-lhes com estas ou semelhantes palavras:
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«No dia do vosso baptismo o sacerdote que vos baptizou ¢
os vossos pais e padrinhos fizeram sobre a vossa fronte o Sinal
da Cruz. Nessa altura vés ndo o podieis fazer. Passaram-se os
anos e vis hoje ja o podeis e sabeis fazer; por isso, com a alegria
de estarmos g)aptizados e pertencermos a Igreja, vamos fazer o
sinal de Cristo Salvador, dando-nos conta e agradecendo do fundo
do coracdo sermos pertenca desta grande familia dos filhos de
Deus.»

Todos:
«Pelo sinal da Santa Cruz... dos nossos inimigos ...»

2. A Cruz é o sinal do cristdo porque nela morreu Cristo
para nos salvar. Podem aprender algum cantico sobre o tema,
por exemplo: «Hossana, tu reinaras! / Na Cruz, tu nos Salvaras!».

3. Recordar-lhes que quando o Sacerdote lhes dia a absol-
vicdo, no momento de pronunciar a férmula — «Eu te absolvo
dos teus pecados, em nome do Pai e do Filho e do Espirito
Santo» — traga uma cruz com a mao direita como que para lem-
brar que é pela Cruz de Cristo que nos sdo perdoados os pecados;
pode-se até anima-los a benzerem-se quando o Sacerdote faz a cruz.

D) POSSIVEIS ACTIVIDADES

— Responder as perguntas do Catecismo.

— Pensar quantas vezes o Sacerdote faz o Sinal da Cruz na
Santa Missa.

— Acompanhar as criangas a igreja: fazer o Sinal da Cruz com
dgua benta e apontar-lhes onde esta o Crucifixo principal e
outras cruzes.

— Explicar-lhes, nessa visita, o significado do ambéo e dos livros
litargicos.

— Que facam no seu caderno um breve resumo das ideias da
sessdo. Podem ilustra-lo com fotografias ou desenhos.

— Que copiem para o seu caderno algum texto do capitulo ante-
rior [c)] e o comentem.

— Ensina-los a usar praticamente o Evangelho e a procurar pas-
sagens que se lhes indiquem.

E) PERGUNTAS DO CATECISMO

Manual de Doutrina Catdlica, nn. 1 e 2.
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CURSO ELEMENTAR DE CATEQUESE

GC-2

Tema 2— A Fé é um dom de Deus.

I. ASPECTOS DOUTRINAIS

Introduc¢ao

Este tema aborda um ponto central da doutrina crista: vamos
tratar da fé, e sem fé é impossivel agradar a Deus (Heb. 11, 6).
E certo que ninguém se pode salvar sem a graga santificante,
a qual exige a colaboracdo do homem adulto, mas a fé é «prin-
cipio e fim da justificacdo», como ensina o Concilio de Trento *.

Pretendemos neste tema estudar os aspectos essenciais da fé,
que é uma virtude sobrenatural, infundida por Deus na inteli-
géncia, e ver, além disso, as- exigéncias que implica na vida do
cristao.

1. Fé humana e fé sobrenatural

Na ordem natural, os homens movem-se constantemente por
uma fé humana, pois sdo muitas as realidades que ultrapassam
a proépria experiéncia. HA um sem ntimero de coisas que desconhe-
cemos pessoalmente e aceitamos, gracas a Televisdo, a fotografia,
aos livros, pelo testemunho dos nossos semelhantes. O sol, as estre-

1532 1 CONCILIO DE TRENTO, Ses. VI, De iustificatione, cap. 8, Dz 801
(1532).
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las, as galaxias que nés vemos como pontos pequenos, dizem-nos
os cientistas que sdo estrelas enormes. Admitimos também a exis-
téncia de moléculas, atomos, etc., porque confiamos naqueles que
sabem. Tudo isto indica que acreditamos no testemunho das pes-
soas, na sua capacidade intelectual, no seu desejo de contribuir
para o progresso da humanidade. Se alguém nao depositasse a
sua confianca nos outros — pais, educadores, amigos, cientistas —
acabaria por enlouquecer, pois teria de fazer tudo sozinho, o que
é evidentemente impossivel.

Na ordem sobrenatural acontece o mesmo. Ha muitas coi-
sas que ultrapassam a capacidade natural do nosso entendimento e,
se Deus nao no-las tivesse revelado, desconheceriamos a sua exis-
téncia e natureza. Sabemos que Jesus Cristo estd realmente pre-
sente na Eucaristia; sabemos que Nossa Senhora esta no Céu em
corpo e alma; sabemos que existem Anjos, porque Deus no-lo
manifestou. Iremos agora duvidar de tais realidades? Concerteza
que ndo. Deus que é infinitamente sibio e bom, ndo pode enga-
nar-Se nem enganar-nos, merece-nos toda a confianca. O mesmo
se diga da Igreja que ensina com a autoridade de Deus. E os nos-
sos pais, os sacerdotes e os professores, querem dizer-nos a
verdade.

Contudo, iremos nds acreditar em tudo o que nos dizem?
Certamente nido podemos ser tdo crédulos que admitamos tudo
sem pensar. Temos, porém, uma garantia de infalivel certeza na
Igreja, que nos ensina a Doutrina Cristd, ja que é ela a deposi-
taria da Revelacdo divina.

A Revelacdo contém os mistérios que Deus nos quis mani-
festar, primeiramente pelos Patriarcas e Profetas, e finalmente,
por meio do Seu Filho Unigénito, Jesus Cristo. Deus disse o que
tinha para nos dizer, e entregou-o a Igreja como Depdsito Sagrado,
para que ela o guarde e o transmita fielmente sob a assisténcia
do Espirito Santo.

A doutrina de Jesus Cristo pregada pelos Apdstolos tem-se
mantido integra na Igreja até aos nossos dias apesar de tantas
vicissitudes por onde tem passado, fecundando a vida dos cris-
tdos com maravilhosos frutos de santidade. Seriamos loucos se
nio depositdssemos a nossa confianga em Jesus Cristo, nos Apds-
tolos que foram testemunhas da Sua vida, e na Igreja que nos
encaminha para Deus.

2. A fé é uma virtude sobrenatural

O Concilio Vaticano I ensina que a fé «é uma virtude sobre-
natural pela qual, com a inspiragdo e auxilio da graca de Deus,
acreditamos que tudo o que Ele revelou é verdadeiro, ndo devido
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a verdade intrinseca das coisas, alcancada pela luz natural da
razdo, mas pela autoridade do préprio Deus que revela, o Qual
niao pode enganar-Se nem enganar-nos» ®.

O Concilio sublinhou que a fé é sobrenatural, doin gratuito
de Deus, infundido em nés sem qualquer merecimento da nossa
parte, uma vez que ultrapassa a nossa natureza, as nossas forgas
e exigéncias naturais. Deus da a fé liberrimamente e ninguém a
pode exigir ou alcangar por si mesmo. E uma dadiva de Deus.

Esta definicdo refere-se a virtude da fé ou habito sobre-
natural infundido por Deus na inteligéncia, a qual nos leva a
prestar adesdo firme as verdades reveladas por Deus. Esta é a
té subjectiva. Outras vezes chamamos fé as proéprias verdades
sobrenaturais reveladas, que constituem o objecto da fé divina
ou fé objectiva. Assim dizemos: esta é a Fé da Igreja ou Fé Caté-
lica. Também as verdades reveladas, objecto da fé, sio sobre-
naturais. Além disso temos os actos de fé, que a alimentam e
desenvolvem.

Notemos finalmente que, com a fé, prestamos assentimento
as verdades que Deus nos revelou, nio pela evidéncia intrinseca
das mesmas, mas pela autoridade divina, jA que Ele ndo pode
enganar-Se nem enganar-nos.

Por conseguinte, ha uma diferenca radical entre a fé que
pomos nos homens e a fé em Deus. Enquanto que a primeira
¢ de ordem natural e fruto de razdes légicas, a fé em Deus é
totalmente sobrenatural. Todavia, Deus nao impoe a fé. A acei-
tacdo da fé é um acto livre, e —adaptando-se a nossa natureza
inteligente e livre, e para que o obséquio da nossa fé fosse con-
forme a razio —, «Deus quis juntar aos auxilios internos do Espi-
rito Santo argumentos externos da Sua Revelagdo, a saber, factos
divinos, e, em primeiro lugar, os milagres e profecias que, por
mostrarem abundantemente a omnipoténcia e ciéncia infinita de
Deus, sdo sinais evidentes da Revelagdo divina e adaptados a inte-
ligéncia de todos» ®. E o que costumamos chamar de motivos de
credibilidade.

Apesar de tudo, nem cremos pela evidéncia intrinseca das
verdades reveladas, como dissemos, nem pelos motivos de credi-
bilidade, mas pela autoridade do préprio Deus que revela.

2 VATICANO 1, Dei Filius, cap. 3, Dz 1789 (3008). Cfr. VATICANO 1II,
Dei Verbum, n. 2. C : '
8 VATICANO 1, Dei Filius, cap. 3, Dz 1790 (3009).
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3. Pelo Baptismo recebemos a fé
para aderirmos ao que Deus nos revelou

Posto isto, . perguntamos: onde, quando e como chega a nds
esse dom de Deus que é 'a fé? Pelo Baptismo, que nos da a
graca santificante e com ela todas as virtudes infusas. A fé é-nos
infundida, é-nos dada pelo Baptismo juntamente com a graca.
Dai que os Santos Padres e S. Tomas chamem dum modo espe-
cial ao Baptismo «sacramento da fé»*

4. Temos de seguir fielmente a Deus,

escutando e obedecendo a Igreja

Deus deu-nos a conhecer as verdades em que devemos acre-
ditar mediante a Revelagdo, que confiou a Sua Igreja. «A Sagrada
Escritura é a palavra de Deus enquanto foi escrita por inspiragio
do Espirito Santo; a Sagrada Tradigdo, por sua vez transmite
integralmente aos sucessores dos Apdstolos a palavra de Deus
confiada por Cristo Senhor e pelo Espirito Santo aos Apdstolos» ®.
De modo que os ensinamentos divinos estdo contidos na Tradigdo
e na Sagrada Escritura que «estdo intimamente unidas e compe-
netradas entre si; com efeito, derivando ambas da mesma fonte
divina, fazem como que uma sé coisa e tendem ao mesmo fim» ¢

Para nos aproximarmos de Deus é necessario primeiramente
que aceitemos pela fé a Sua Doutrina, contida na Tradigcdo e na
Sagrada Escritura. Deve ser uma aceitagdo nao sé tedrica mas
também pratica, que tende a que a fé se traduza na prépria vida
e informe os nossos actos quotidianos. A coeréncia com a fé mani-
festa-se nas obras de santidade, que sdo as que provam que esta-
mos perto de Jesus Cristo, visto que «contam de uma alma que,
ao dizer ao Senhor na oragdo ‘Jesus, amo-Te' ouviu esta resposta
do céu: ‘obras é que sdo amores e niao boas palavras'» .

A verdade revelada chega até nés com seguranga infalivel
através do Magistério da Igreja, dado que «o encargo de inter-
pretar autenticamente a palavra de Deus escrita ou contida na
Tradigao, foi confiado s6 ao Magistério vivo da Igreja, cuja auto-
ridade é exercida em nome de Jesus Cristo»?®

A Igreja, portanto, com os seus ensinamentos, é quem nos da
a conhecer a Doutrina Cristd para que, conhecendo-a e seguindo-a
fielmente no nosso comportamento, nos identifiquemos com Jesus

S. TOMAS, Summa Theologica, III, q. 66, a. 1; q. 69, a. 6.
VATICANO 11, Dei Verbum, n. 9.

Ibidem.

J. ESCRIVA, Caminho, n. 933.

VATICANO 1II, Dei Verbum, n. 10.

N a9 0 G
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Cristo como auténticos filhos de Deus pela graca, pelo conheci-
mento d’Ele, e pelo nosso modo de actuar.

5. O Credo ensina-nos as principais verdades da nossa fé

A primeira vista pode parecer-nos que é dificil conhecer a
doutrina de Jesus Cristo, que se encontra na Tradicdo e na’
Sagrada Escritura. Ou melhor dito, pode pér-se-nos a questdo
acerca do modo de conhecer facilmente as verdades fundamentais
da nossa fé, sem as quais ndo nos podemos salvar ou viver cris-
tamente.

A Igreja, que é nossa Mae e cuida dos seus filhos, da-nos
a conhecer essas verdades de maneira simples e acessivel, apre-
sentando-as em breves férmulas que integram o que chamamos
o Credo. A estas férmulas ou afirmagdes breves chamamos artigos,
pois acreditamo-las como distintas e separadas umas das outras.

Temos de saber de cor os artigos do Credo, que nos ensinam
as verdades fundamentais da nossa fé cristd; e temos de estudar
também as férmulas simples do Catecismo, conhecendo o seu
conteuido e aplicagdo a nossa proépria vida, pelo menos com o
mesmo empenho que pomos nas coisas que muito nos interessam.
Da pena ver como pessoas profisisonalmente bem preparadas, sio,
religiosamente falando, praticamente ignorantes, porque nunca mais
voltaram a rever o Catecismo, nem nunca tomaram a sério a obri-
gacdo de gprofundar as verdades da sua fé.

6. O cristao vive da fé

S. Paulo diz-nos que o justo vive da fé (Rom. 1, 17). Para
comentar este texto do Apdstolo, podemos servir-nos dumas pala-
vras de Pauvlo VI: «A fé é um principio de vida sobrenatural e,
ao mesmo tempo, um principio de vida morai. A vida cristd nasce
da fé, goza da comunhido incipiente entre nds e Deus, que a fé
estabelece; faz que o Seu infinito e misterioso pensamento circule
pelo nosso, dispde-nos aquela comunhiao vital que une a nossa
existéncia somente criada com o Ser incriado e infinito, que é
Deus ... Por isso, devia deixar de existir o cristdo que nao cum-
pre os deveres da sua elevagdo a filho de Deus, irmdo de Cristo,
membro da Igreja. A mediocridade, a infidelidade, a incoeréncia,
a hipocrisia deveriam desaparecer da imagem, da tipologia do crente
moderno. Uma geragdao impregnada de santidade deve caracterizar
0 nosso tempo. Ndo temos nada que procurar unicamente o santo
singular e excepcional, mas sim criar e promover uma santidade
do povo, tal como, desde os primeiros tempos do cristianismo
o queria S. Pedro quando escreveu aquelas palavras célebres:
Vés sois uma raga eleita, sacerddcio real, nagcdo santa, povo redi-
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mido; vds que outrora ndo éreis um povo, sois agora o Povo de
Deus» (1 Ped. 2, 9-10) °.

%“. Devemos proclamar a nossa fé

Temos de manifestar a fé que professamos e pela qual acre-
ditamos nas verdades que Deus nos deu a conhecer por meio da
Igreja com decisdo e sem qualquer tipo de inibigGes.

Temos de dar a conhecer a nossa fé pela palavra e pelas
obras. Em primeiro lugar, falando de Deus e dando a conhecer
a Sua doutrina, cada um segundo a sua condigdo e estado. E tam-
bém com a nossa vida. Confessamos Jesus Cristo pelas obras,
no nosso trabalho, na nossa vida de familia, nas nossas relagoes
com os outros e até nos divertimentos. A nossa conduta deve estar
impregnada da fé que professamos em Jesus Cristo, dado que
«seguir Cristo ndo significa refugiar-nos no Templo, encolhendo
os ombros perante o desenvolvimento da sociedade, perante os
acertos ou aberracoes dos homens e dos povos. A fé crista, leva-nos
pelo contrario, a ver o mundo como criacdo do Senhor, a apreciar,
portanto, tudo o que é nobre e belo, a reconhecer a dignidade
de cada pessoa, feita a imagem de Deus e a admirar esse dom
especialissimo da liberdade, que nos faz senhores dos nossos proé-
prios actos e capazes, com a graca do Céu, de construir o nosso
destino eterno» *°.

A fé ha-de mostrar-se nas obras e niao podemos escondé-la,
como se se tratasse de um assunto privado, de algo que fica no
interior da consciéncia pessoal. O cristdo terd ndo sé de fazer
frequlentes actos de fé, mas também professar externamente a
sua fé?*.

II. GUIA PEDAGGGICO

A) OBJECTIVOS

— Reparar que a fé é um dom de Deus.

— Agradecer a Deus este dom e fazer frequentes actos de fé.

— Fazer ver que é a Igreja quem nos ensina as verdades em que
devemos acreditar.

 PAULO VI, Discurso de 3-VII-1968.

10 J, ESCRIVA, Cristo que passa, n. 99.

11 «A fé exige uma profissao. Também neste aspecto da sua relacao
com a actividade pratica de quem a possui, se vé como a fé ndao € inerte
e estatica, mas principio de vida moral» (PAULO VI, Discurso de 14-XII-1966).
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De Liturgia e vida crista

— Leva-los a recitar atentamente o Credo, por ser o acto de fé
mais completo.

— Animaé-los a uma maior participagao litirgica, por ser a Litur-
gia um acto publico de fé.

— Ensina-los a descobrir quais sio os momentos do dia mais
préprios para fazer pessoalmente actos de fé.

— Leva-los a descobrir a importancia de escutar com docilidade
a Igreja, porque, através dela, fala Cristo.

B) DESENVOLVIMENTO DO TEMA

1. Introducio (diversos pontos de partida)

a) Pode-se comegar com algumas comparagées. Por exem-
plo, o homem, a olho nu, ndo pode distinguir muitas estrelas que
ha no céu, ou ver coisas que estio a muita distincia. Para as
poder ver, o homem usa o telescdpio ou serve-se de bindculos.
Do mesmo modo nio pode ver coisas demasiado pequenas, por
exemplo, os micrébios, que as vezes ddo origem a doengas. Para
isso precisa do microscépio. Além disso, ha coisas que nio pode-
mos ver quando falta a luz. Ao chegar a noite, s6é podemos ver
as coisas que estdo iluminadas.

Pode-se abrir um didlogo com os alunos com estes ou com
outros termos semelhantes:

— Sabeis 0 que é um telescépio, uns bindéculos ou um micros-
copio?

— Porque é que, com estes aparelhos, podemos ver coisas que
nio podemos ver a olho nu?: Porque tém lentes de aumento.

— Se vos aparecesse uma pessoa a dizer que as estrelas ou os
micrébios ndo existem, que lhe responderieis?: Far-lhes-ieis
ver que as coisas existem mas nido podem ser vistas a olho nu
porque nossa vista é limitada.

— E que dirieis a uma pessoa que, ao vir a noite, vos dissesse
que as coisas nao existem?: Far-lhes-ieis ver que sim, que exis-
tem, mas, sem luz, ndo se podem ver.

b) Antes de realizar um milagre, Jesus Cristo pede um acto
de fé (cfr. Mt. 8, 5-13; 9, 18-22; 9, 27-29). O Senhor fica contente
e louva as pessoas com fé. Vincar bem que a fé se expressa nao
s6 co)m palavras mas também com gestos (por exemplo, a hemor-
rofsa).

c) Recordar-lhes algum acto litirgico, por exemplo, a Santa
Missa, e perguntar-lhes: Porque assistem, porque escutam o sacer-
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dote, porque se ajoelham diante do Sacrario? Todos estes actos
sdo fruto da fé. Sem ela, tornar-se-iam incompreensiveis e ridiculos.

2. Desenvolver as seguintes ideias

a) Pela fé podemos conhecer muitas coisas acerca de Deus
[falar-lhes das coisas que Deus criou: o céu, os animais,
as plantas].

Nés podemos conhecer que Deus existe porque, através das
coisas criadas: o mundo, a sua ordem, a sua grandeza, etc., pode-
mos chegar a demonstracdo da Sua existéncia. Mas, como é Deus
em Si mesmo? Quem ¢é Jesus Cristo? Como é o Céu e o Inferno? ...
Estas, e muitas outras coisas fundamentais para o homem, por
mais raciocinios que fizéssemos, nunca chegariamos ao seu conhe-
cimento, se niao fosse pela fé.

b) E grande o dom que Deus nos concedeu para podermos
conhecer tudo isto [procurar deixar claro o caracter
sobrenatural da fé].

Para poder conhecer todas essas coisas tdo importantes para
os homens, Deus deu-nos algo que é excelente: o dom da fé. Por
ela, conhecemos as coisas sobre Deus e sobre o modo de nos
comportarmos. S3o coisas que nunca poderiamos saber ou viver,
se nao tivéssemos o dom da fé. Deus concede-nos esse dom no
dia do nosso Baptismo.

c) Pela fé acreditamos em Deus e em wmuitas coisas que
d’'Ele procedem. E a Igreja, nossa Mde, quem nos ensina
essas verdades [usar as comparagdoes do texto anexo].

Se um dia virdes um insecto através do microscépio, ireis
perguntar muitas coisas: Porque tem assim os olhos? Para que
servem os pélos que tém nas patas?, e muitas mais.coisas. A quem
o perguntareis? Ao professor, porque ele estudou-as antes e sabe-as
muito bem.

Do mesmo modo, pela fé sabemos que em Deus ha trés
Pessoas, que Jesus Cristo é verdadeiro Deus e verdadeiro Homem,
que morreu na Cruz para nos salvar, que Jesus Cristo esta real-
mente presente na Santissima Eucaristia, que a Santissima Vir-
gem é Imaculada e estd no Céu, etc. Mas, se nos quisermos intei-
rar melhor destas coisas, a quem as perguntaremos? A Igreja,
que é nossa Mae e esta assistida pelo Espirito Santo para nos
dizer sempre a verdade. Ela foi instituida por Jesus Cristo para
nos ensinar em Seu nome toda a doutrina cristd. Por.isso dize-
mos: «Creio em tudo o que me diz e ensina a Santa Igreja,
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porque é Deus quem mo diz». A certeza que temos dessas ver-
dades, ndo se apoia na inteligéncia de uns quantos homens que
estudam a Revelacdo, mas na assisténcia permanente do Espirito
Santo a Igreja que a torna infalivel em matéria de fé e costumes.

d) Toda a Liturgia é um acto de fé [usar este exemplo].

Se um dia alguma pessoa sem fé entrasse num Templo,
nio entenderia o que fazem os cristdos: aproximar-se dum con-
fessionario para confessar os pecados; genuflectir ao passar diante
do Sacréario; por-se de pé para escutar a leitura do Evangelho ...
Tudo isto s6 tem explicacdo para uma pessoa que tem fé.

e) O Credo é o melhor acto de fé [ver se o sabem].

Quando recitamos o Credo, fazemos um acto de fé nas ver-
dades fundamentais que Deus revelou. Aos Domingos, na Santa
Missa, rezamos todos juntos o Credo, fazendo assim um acto de
fé nas verdades em que todos acreditamos, porque foi o préprio
Deus Quem no-las disse, Ele que niao pode enganar- Se nem enga-
nar-nos.

Cada um de nés pode rezar muitas vezes, por sua proépria
conta, o Credo, fazendo assim um acto de fé. No fim desta sessao
vamos todos rezar o Credo com muita alegria, agradecendo a Deus
este maravilhoso dom da fé.

f) Temos de fazer muitas vezes actos de fé [conseguir que
aprendam alguns actos de fé dos que a seguir se apon-
tam].

Quando alguém nos faz uma oferta — uma esferografica, um
livro, ou algum brinquedo —, ficamos contentes e procuramos
usa-la. Escrevemos com essa esferografica, lemos o livro ou brin-
camos com a prenda.

Deus deu-nos a riqueza maior que temos: a nossa fé. Temos
que agradecé-la ao Senhor e usa-la. E fazemos isto quando faze-
mos actos de fé com o nosso coracdo ou o0s nossos labios. Eis
alguns actos de fé que vds podeis aprender:

— Creio em Deus Pai, creio em Deus Filho, creio em Deus Espi-
rito Santo.

— Creio na Santissima Trindade.

— Creio em Jesus Cristo, Deus e homem verdadeiro.

— Creio que Nossa Senhora é Mae de Deus e nossa Maie.

— Senhor, eu creio em vds, mas aumentai a minha fé.

— Creio que a Igreja Catdlica é minha Mie.

—35



3. Perguntas-resumo

Que quer dizer a palavra «Creio»? Quais as verdades em
que temos de acreditar?

Quem nos ensina a Doutrina Crista? O que é a Liturgia?
O que é a Fé? Quem nos da a Fé?

C) SUGESTOES PARA UMA MAIOR PARTICIPACAO LITURGICA

1. Quando nos reunimos para celebrar o Sacrificio Euca-
ristico, o sacerdote 1€ a Sagrada Escritura; ao terminar a primeira
leitura convida-nos a fazer um acto de Fé:

— «Palavra do Senhor».
— «Gragas a Deus», e nesta resposta estd a nossa Fé e o nosso
agradecimento a Deus que nos fala. "

2. Pode ler-se, ao comegar ou acabar alguma aula ou sessio,
uma passagem do Evangelho, de pé e responder ao leitor: «Gléria
a Voés, Senhor».

D) POSSIVEIS ACTIVIDADES

— Aprender as perguntas correspondentes do Catecismo.

— Que leiam a histéria de algum maértir da Igreja, e, na sessdo
seguinte, um deles a explique aos companheiros.

— Que fagam no seu caderno um breve resumo das ideias da
sessdo. Podem ilustra-lo com fotografias e desenhos.

— Que escrevam, separadamente, os artigos do Credo, pondo a
palavra Creio em letras maiusculas e coloridas.

E) PERGUNTAS DO CATECISMO
Manual de Doutrina Catdlica, nn. 1 e 2; 140 e 141.
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CURSO ELEMENTAR DE CATEQUESE

GC-3

Tema 3 — Deus criou o mundo por amor.

I. ASPECTOS DOUTRINAIS

1. S6 Deus pode criar

Com este tema comegamos a desenvolver os artigos de fé
contidos no Credo.

O primeiro ensinamento com que nos encontramos é€: «Creio
em um s6é Deus, Pai todo poderoso, Criador do céu e da terra».

Abordamos, portanto, a verdade da criagdo, sabendo que sé
Deus pode criar e criou todas as coisas pela Sua inteligéncia e
vontade sem necessidade alguma, mas livremente e porque quis.

«Criar» significa «fazer algo a partir do nada». Ndo devemos
imaginar o nada como se fosse um termo real positivo do qual
parte a acgdo divina para produzir as coisas; com a expressido
«do nada» queremos indicar que o ponto de partida da acgao
criadora de Deus ndo é algum ser ja existente que Ele transfor-
maria — isso é o que nds fazemos —, mas o nada, negagdo abso-
luta de qualquer outro ser, além de Deus. Por conseguinte, para
criar é necessario um poder infinito, e, por isso, s6 Deus pode
criar, porque sé Ele é todo-poderoso. Nem sequer precisa de
algum instrumento para criar. Criar por amor significa que a
Sua bondade infinita decidiu que as coisas existissem, e elas exis-
tem. Existem porque Deus quer, e essa é a verdadeira causa da
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sua existéncia; Deus ndo as ama porque existem mas elas existem
porque Deus as ama. Como afirma S. Tomads, «é o amor de Deus
quem infunde e cria a bondade das coisas» *. Naturalmente, a von-
tade esta dirigida pela ciéncia. Por isso, diz-se que «a ciéncia de
Deus é, juntamente com a vontade, causa das coisas». A ciéncia
aliada a vontade constituem o decreto divino que determina criar,
e, nesse sentido, diz a Sagrada Escritura: Faga-se a luz, e a luz
foi feita (Gén. 1, 3); Faca-se um firmamerito entre as dguas...
e o firmamento apareceu (Gén. 1, 6).

As vezes usamos a palavra criar de modo improéprio. Pode-
mos assim dizer ou ouvir: «Foi criado um novo modelo de auto-
mével, ou uma nova linha de alta costura». Estas expressoes
significam que se produziu ou fabricou algo de novo, mas nio
que se tenha «criado», porque o fabricante de automdveis ou
a modista utilizam coisas que ja existem, e propriamente nio
criam, apenas transformam. Numa palavra: s6 Deus cria o uni-
verso, sem contar com nada para chamar os seres a existéncia.

2. A narracio da criacao: Deus cria livremente por amor

Lemos na Sagrada Escritura que no principio criou Deus
o Céu e a Terra (Gén. 1, 1). Narra a seguir o texto sagrado,
de maneira simples e acessivel a todas as inteligéncias, sem pre-
tender uma explicagdo «cientifica» do mundo mas com o desejo
de nos ensinar uma verdade fundamental, como todas as coisas
sairam da miao de Deus e como Ele continua a conserva-las na
existéncia.

Deus ndo quis manifestar na Revelagdo a natureza intima
dos seres ou as leis fisicas que regem a sua actividade césmica,
mas ensinar-nos as verdades necessdrias para a nossa salvagio:
a criacdo do mundo e do homem, a Sua providéncia e governo.
a Sua omnipoténcia e liberdade absoluta, a nossa dependéncia
d’Ele, etc. Por isso, os escritores sagrados narram os fenémenos
da natureza tais como aparecem a simples observagio popular.
Contudo, a Biblia fala de acontecimentos verdadeiramente his-
toricos, que niao podem ser entendidos como mitos, lendas ou
imaginagGes. O Magistério da Igreja ensina que se tem de admi-
tir o sentido literal do relato da criagdo, entendido em sentido
historico . A razdo é que Deus intervem directamente na histdria,
e as grandes verdades da fé cristd estio enraizadas na histdria:
o mundo foi criado por Deus, Jesus Cristo nasceu da Virgem Maria

1 S, TOMAS, Summa Theologica, 1, q. 20, a. 2.
2 Cfr. PIO XII, Enc. Humani Generis, 12-VIII-1950, Dz 2329-2330 (3898-
-3899). Resposta da Comissdo Biblica, de 30-VI-1909, Dz 2122 ss (3512 ss).
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por obra do Espirito Santo, a Igreja foi fundada por Jesus
Cristo, etc. ~

Nio podemos esquecer que pertence aos fundamentos da fé
cristi que o mundo comegou a existir e que Deus o criou do
nada. Deus é o dnico autor do mundo e criou-o por amor, sem
necessidade alguma quer extrinseca quer intrinseca. Nada nem
ninguém o obrigava a criar porque nada existia fora d’Ele, e nem
sequer é produto de uma necessidade interna da Sua natureza
divina.

Actualmente a criagdo continua, enquanto as almas espiri-
tuais e imortais sdo coisas criadas directamente por Deus *.
A dependéncia que todas as coisas possuem em relagdo a Deus
¢ tdo radical que a sua permanéncia no ser é devida a acgio
conservadora que é uma espécie de criagdo continua. Contudo,
no governo do mundo colaboram as criaturas — causas segun-
das —, as quais Deus quis comunicar a bondade da Sua causa-
lidade. Os pais, por exemplo, colaboram com Deus na transmissao
da vida aos seus filhos.

Deus nio tinha necessidade alguma de criar: criou tudo por
amor. E o Seu amor revela-se particularmente em ndo Se limitar
a chamar-nos a existéncia, mas em elevar o homem a uma ordem
sobrenatural. ‘Depois veio a gravissima desobediéncia de Adao e
de todo o género humano que ele representava, enquanto que
todos pecdmos nos nossos primeiros pais. O pecado original
afecta-nos a todos, todos o herdamos — excepto a Imaculada Vir-
gem Maria, que foi concebida sem a mancha do pecado original —,
‘e é-nos transmitido pela geragao.

Contudo, Deus continuou a amar-nos e prometeu a vinda de
Jesus Cristo, nosso Redentor, que havia de morrer para que vol-
tassemos a amizade com Deus, a graga, restaurando a natureza
humana. «Saber que saimos das maos de Deus, que somos objecto
da predileccio da Santissima Trindade, que somos filhos de tdo
grande Pai»*, é para nés fonte de alegria e seguranca.

3. Todas as coisas criadas sdo boas
e reflectem a gléria de Deus
Quando vamos pela rua e olhamos para os sapatos das pes-
soas, descobrimos a categoria profissional do fabricante de sapa-
tos; também as coisas criadas cantam as maravilhas de Deus e
nos conduzem a Ele, pois para nds ndo hd mais que um sé Deus,
o0 Pai, de Quem tudo procede e para quem nds existimos; e um

8 Cfr. PIO XII, Enc. Humani Generis, 12-VI1-1950, Dz 2327 (3896).
4+ J. ESCRIVA, Amigos de Deus, n. 26.
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s6 Senhor, Jesus Cristo, por meio do Qual todas as coisas exis-
tem e nds igualmente existimos (1 Cor. 8, 6).

Quando nés produzimos alguma coisa, temos na cabega um
modelo, uma ideia que queremos reproduzir; por exemplo, o escri-
tor de uma novela tem a ideia que vai modelando... Ao criar,
Deus nio teve outro modelo que nao fosse Ele mesmo. O protétipo
de todas as coisas é a Sua Divina Inteligéncia, pela qual o Supremo
Artifice criou, no principio, todas as coisas, segundo a Sua Vontade.

Por isso dizemos que a criagdo é o reflexo e o vestigio da
perfeicio de Deus, manifestando a sua gléria. Através das coisas
criadas chegamos a conhecer verdadeiramente a Deus como criador
do Universo °. _

Todas as coisas, pois, sdo boas porque foram criadas por Deus.

A coisa que nos pode parecer mais insignificante é fruto da
Bondade e da Gléria de Deus com uma gama multicolor que vai
desde os seres do mundo inorginico até aos seres mais perfeitos
que sao os Anjos.

Deus faz tudo quanto quer movido pela Sua Bondade. Sendo
em Si mesmo a Sua felicidade, nio O move a criar outro motivo
sendo comunicar a Sua Bondade as coisas que fez, sem necessi-
dade alguma de o fazer, s6 porque quer, por amor.

No caso do homem, quando Deus o cria, pensa em Cristo,
por Quem temos a adopgdo (Ef. 1, 5) e a salvacdo (Act. 4, 12).

4. A Providéncia de Deus dirige a criaciao

Deus criou todas as coisas € nido se desliga delas como afir-
mava o deismo. Da-se como que uma criagdo continua, de modo
que, se Deus deixasse de cuidar das coisas, estas voltariam ao
nada. Deus tem um cuidado amoroso, dirigindo-as para o seu fim,
que é manifestar a Gldria Divina. A esse ordenamento ou «razio

6 O contrario seria o «agnosticismo», que é o sistema que nega a
capacidade da inteligéncia humana para chegar a Deus, partindo das coisas
criadas. Dizem os agnésticos que nao podemos conhecer verdades objectivas e,
portanto, que nada podemos saber com certeza da existéncia de Deus, da Sua
natureza ou do Seu operar. O ensino da Igreja, pelo contrario, afirma que
podemos adquirir certezas sobre Deus: sobre a Sua existéncia, sobre o Seu
Ser e Operar divinos. Contudo, o que conhecemos pela razio natural nao
é todo o nosso conhecimento sobre Deus; a esse conhecimento ha que acres-
centar as verdades reveladas, que propoe o Magistério da Igreja e aceitamos
pela virtude sobrenatural da fé. Nao obstante, este conhecimento, tanto natu-
ral como sobrenatural, é imperfeito. S6 no Céu veremos Deus tal como Ele é,
face a face, embora nao compreendamos a Sua esséncia, porque Ele é o Ser
e nés somos criaturas que recebemos uma participacao do Seu Ser. E erré-
nea, portanto, a posicao do agnosticismo que desconfia da capacidade natural
do entendimento humano para conhecer, com certeza, verdades objectivas
acerca de Deus.
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da ordem das coisas ao seu fim que existe na mente de Deus» °,
é o que chamamos Providéncia. A Providéncia, em linguagem
ordindria, ndo sé abarca o projecto divino de criar as coisas,
mas também a sua conservacdo e governo, conduzindo-as ao fim
respectivo. Por conseguinte, dirige o destino dos povos e a vida
de cada um de nés. Tudo o que as pessoas fazem tem relagido
com Deus e agrada-Lhe ou ndo. Os nossos pensamentos, desejos,
obras, divertimentos, etc., sio bons ou maus. Nada fica alheio as
leis ou atengdo de Deus.

Esta doutrina da Providéncia estd recolhida no ensino da
Igreja quando nos diz que busquemos a Deus para Lhe dar gléria,
nos acontecimentos ordindrios: «Se, com as palavras ‘autonomia
das realidades temporais' se entende que as criaturas ndao depen-
dem de Deus e que o homem pode usar delas sem as ordenar
ao Criador, ninguém que acredite em Deus deixa de ver a falsi-
dade de tais assertos. Pois, sem o Criador, a criatura ndo subsiste.

«De resto, todos os crentes, de qualquer religido, sempre sou-
beram ouvir a Sua voz e manifestagdo na linguagem das criaturas.
Antes, se se esquece Deus, a prépria criatura se obscurece» ’.

A razio, portanto, para a continua existéncia das coisas,
é que Deus as mantém no ser: Como poderia subsistir uma coisa,
se Vds ndo o quisésseis, ou como se conservaria sem ordem Vossa?
(Sab. 11, 25).

O conhecimento da Providéncia e Conservacdo divinas faz
surgir espontaneamente em nds uma decisio confiada de nos
pormos nas mios de Deus para que Ele seja de verdade e para
sempre, a fonte da nossa serenidade, seguranca e alegria: Por
isso vos digo: ndo vos inquieteis quanto a vossa vida, com o
que haveis de comer ou de beber, nem, quanto ao vosso corpo,
com o que haveis de vestir. Porventura ndo é o corpo mais do
que o vestido e a vida mais do que o alimento? Olhai para as
aves do céu: ndo semeiam, nem ceifam, nem recolhem em celeiros;
e o0 Vosso Pai celeste alimenta-as. Ndo valeis vds mais do que
elas? ... Ora se Deus, veste assim a erva do campo que hoje existe
e amanha é lancada ao fogo, como nao fard muito mais por vOs,
homens de pouca fé? (Mt. 6, 25-30).

O fim da criagdo é cantar as maravilhas de Deus e dar-Lhe
gléria. O homem que pode conhecer e amar a Deus, deve louva-1'0O
e glorifica- 'O livremente, fazendo-se portador dessas vozes silen-
ciosas que todas as criaturas animadas e inanimadas dirigem para
o seu Autor, para afirmar que sdo obra das Suas maios.

¢

6 S. TOMAS, Summa Theologica, 1, q. 22, a. 1.
7 VATICANO II, Gaudium et Spes, n. 36.
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II. GUIA PEDAGOGICO

Nota: Ao tratar estes temas é muito importante ndo criar
nas criangas problemas desnecessarios, por exemplo do evolucio!
nismo, etc.: é preferivel dar a doutrina positiva e clara da Igreja
sobre estes temas.

A) OBJECTIVOS

— Descobrir e louvar a Omnipoténcia de Deus quando contem-
plamos as coisas criadas.

— Incutir o costume de dar gragcas a Deus e orientar a nossa
vida para a Sua gléria.

— Mostrar que, com o trabalho bem feito, colaboramos com Deus
na obra da criagdo.

— Aumentar a confianga em Deus, que cuida de toda a criagido
e especialmente dos homens.

De Liturgia e vida crista

— Animar a repetir com frequéncia o «Gléria ao Pai e ao Filho
e ao Espirito Santo», como acto de louvor a Deus.

— Mostrar como na liturgia existem actos de louvor a Deus,
em especial na Santa Missa.

— Ensina-los a fazer diariamente o oferecimento das obras do
dia, de manha ao levantar.

— Acogtumé-los a que rezem antes das refeigées e dém gragas
no fim.

B) DESENVOLVIMENTO DO TEMA

1. Introduc¢do (diversos pontos de partida)

a) Pode iniciar-se narrando a criacio do mundo, tal como
vem no Génesis 1, 1-24, destacando:

— Que nada existia quando Deus criou o mundo.

— Como Deus nio utilizou nenhum material ou instrumento para
criar as coisas.

— Que Deus fez tudo muito bem feito. Ao terminar a obra da
criacdo, diz a Sagrada Escritura que vendo toda a Sua obra
considerou-a muito boa (Gén. 1, 31).

Num possivel didlogo, interessa destacar o que é criar, a dife-
renga entre criar e fabricar, a no¢do de nada, a omnipoténcia de
Deus, etc.
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b) Explicar-lhes, segundo os seus conhecimentos, algum 6rgao
do corpo humano: por exemplo o coragio ou o cérebro e fazer-
-lhes ver:

— A perfeicdo das coisas criadas por Deus.
— Os orgaos criados por Deus, estio tdo bem feitos que é dificil
substitui-los, apesar dos avangos da ciéncia.

Estabelecer um didlogo com as criancas levando-as a des-
cobrir como a criagdo é obra do amor de Deus e da Sua omnipo-
téncia, tanto nas coisas pequenas, 6rgaos ou insectos, como nas
coisas grandes, como o sistema planetarios, as nebulosas, etc.

c) Para introducdo pode servir-lhe a projeccdo de alguns
diapositivos sobre paisagens, plantas, flores, animais ... contando-
-lhes a beleza das coisas e deixando-as intervir com os seus comen-
tarios, fomentando a atitude de admiragcio que os ha-de levar
ao louvor.

2. Desenvolver as seguintes ideias
a) Deus é eterno [mostrar que quando uma pessoa boa tem
uma coisa boa, trata de a comunicar aos outros].

Deus existe desde sempre, é eterno. Houve um momento em
que sé Ele existia. Mas Ele quis comunicar essas coisas boas:
por isso quis criar o mundo e especialmente o homem que foi
feito a Sua imagem e semelhanca. Deus pensou em todos os
homens — em cada um de ndés — muito antes de nos criar. Ainda
nio existiamos e ja Ele nos amava.

E, como Deus amava os homens, preparou-lhe um lugar
maravilhoso: o mundo criado, com todas as suas maravilhas,
o mar, as montanhas, os animais, as plantas, o céu, etc.

b) Deus criou o mundo do nada [sublinhar esta ideia].

Para construir um edificio, fabricar um objecto, etc., 0 homem
precisa de tempo e de fazer esfor¢co. Mas Deus fez tudo sé com
o Seu querer e criou tudo do nada. Antes do Seu acto criador,
nada existia.

c) Criar ndo é fabricar [dar exemplos do que é fabricar
e modificar].

Dizemos que Deus criou o mundo e ndo que Deus fabricou
o mundo, para indicar que, quando comegou a existir, ndo havia
nada, pelo que foi Deus Quem fez com que tudo existisse. Criar
significa «fazer que exista algo que antes nio existia», tirando-o
do nada. O homem néo pode criar; sé6 pode modificar, por exemplo,
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o leito de um rio; ou fabricar, por exemplo, um tecido, usando
como matéria o algoddo ou fibras sintéticas.

d) Deus criou para Sua gléria e por amor [usar os exemplos
que vém no texto anexo].

Quando contemplamos uma obra de arte — uma catedral, por
exemplo —, ficamos maravilhados e louvamos o génio dos seus
autores. Aquela obra de arte é uma gléria para os que a cons-
truiram.

Ao contemplar a grandeza do mundo, os astros, o mar, as
plantas; ao olhar a perfeicio das mais pequenas coisas — um pas-
sarinho, um insecto — ficamos maravilhados e louvamos a Deus,
que é o seu autor. O mundo é como um reflexo do que Deus &
e o universo canta a gléria de Deus. O homem deve unir-se a essa
glorificagdo, ndo sé por ser a criatura mais perfeita de entre a
criacdo visivel, mas também porque Deus pds tudo ao seu servigo.
Pensando no homem, criou todas as coisas e p6-las nas suas maos
(Gén. 1, 29-30).

e) O homem coopera na criagdo com o seu trabalho [vincar
que o trabalho ndo é um castigo, mas um meio para o
nosso aperfeicoamento, colaborando com Deus].

Deus podia ter criado. as coisas tal como agora existem,
por exemplo, as mesas, as casas, as centrais eléctricas ..., mas quis
que o homem dominasse a criagdo trabalhando-a e usufruindo-a.
Quando o homem trabalha, colabora com Deus para dominar a
criagdo, j& que Deus assim o quis.

Mas assim como na criacdo Deus fez tudo muito bem por-
que é Deus e porque O move o0 amor que tem aos homens, também
o homem, quando trabalha, deve fazer tudo bem feito e por amor
a Deus, para que, ao ver esse trabalho, Deus possa dizer: «O que
fizeste, estda bem feito».

(Este momento pode ser aproveitado para lhes ensinar modos
praticos de fazer bem as coisas: por exemplo, pér os livros em
ordem, fazer os deveres com limpeza, etc.).

f) Deus conserva e governa o mundo [relacionar com a
alinea anterior].

Para que as coisas que temos durem muito tempo, procura-
mos conserva-las: reparam-se os defeitos, lubrificam-se as maqui-
nas, resguardam-se as coisas do frio ou do calor... Se nido se
tem cuidado com as coisas, elas estragam-se € jA nido nos servem.
Podemos assim imaginar a Criagdo do mundo, com a diferenca
de que, se Deus nio o conservasse, desapareceria e voltaria ao nada.
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Além disso, Ele- governa este mundo, e de maneira especial’
os homens, com as leis que lhes deu, respeitando sempre a liber-
dade dada ao homem, como um dos seus grandes dons.

g) Temos de oferecer o trabalho ao Senhor e agradecer-
-Lhe os beneficios que d’Ele recebemos [ensinar a fazer
o oferecimento das obras do dia].

Ao comegar o dia, devemos oferecer a Deus tudo o que ire-
mos fazer. Pode servir a tradicional oragdo do Oferecimento das
obras do dia (Ofereco-Vos, 6 meu Deus, em unido com o SS. Cora-
¢dao de Jesus...) ou outra. Apresentamos uma, como exemplo:

«Eu Vos adoro, meu Deus, e Vos amo com todo o coragio.
Dou-Vos gragcas por me teres criado, feito cristdo e conservado
nesta noite. Ofereco-Vos as acgbes deste dia, fazei que sejam
todas segundo a Vossa santa vontade, para maior gléria Vossa.
Preservai-me do pecado e de todo o mal. A Vossa graca seja sem-
pre comigo e com todos os que me sdo caros. Amen.»

Para ndo comer como os pagidos que nao conhecem a Deus,
os cristdos rezam antes e depois das refeicoes. Ao comegar a
refeicdo, podemos dizer: «Abencoai-nos, Senhor, e a estes alimen-
tos que recebemos das Vossas maos. Por Cristo Nosso Senhor.
Amen». No fim: «Damo-Vos gracas, Deus omnipotente, por todos
os Vossos beneficios. Vés que viveis e reinais pelos séculos dos
séculos. Amen!».

3. Perguntas-resumo

O que é criar? Porque é que Deus é criador? Os homens
criam? Como coopera o homem na criagdo? O que é a Provi-
déncia Divina?

C) SUGESTOES PARA UMA MAIOR PARTlCiPACAO LITURGICA

Num momento da sessido, de preferéncia no fim, pode fazer-se
uma Celebra¢do da Palavra, breve e simples, com este possivel
esquema:

a) Cantico de entrada, por exemplo, Deus e Senhor que
nos criastes.

b) Leitura de uma passagem da Sagrada Escritura. Pode
ser Gén. 1, 26-28 ou Gén. 1, 3-25; ou ainda sobre a Providéncia
de Deus, Mt. 6, 28-33.

c) Cantar ou recitar em didlogo o Salmo 8.
d) Recitar todos juntos o primeiro artigo do Credo.

—45



e) Cantico final: «Santo, Santo, Santo é o Senhor...»
(da Missa).

Podem-se introduzir outras leituras e a recitacio do Gldria
da Missa.

D) POSSIVEIS ACTIVIDADES

— Responder as perguntas correspondentes do Catecismo.

— Realizar, por grupos, um cartaz sobre a criacdo com desenhos,
fotografias e textos biblicos e littargicos.

— Aprender, na pratica, a fazer a reveréncia e posigées de adora-
¢do e louvor na liturgia.

— Fazer, no caderno, um breve resumo das ideias da sessdo.
Podem ilustra-lo com fotografias e desenhos.

— Copiar algum versiculo do Génesis 1, 3-25 ou do Salmo 8 e
comenta-lo.

— Em todas as actividades é importante mostrar-lhes que é um
trabalho seu e que tém de o apresentar muito bem feito: letra
legivel, sem borrGes nem emendas, muito limpo.

E) PERGUNTAS DO CATECISMO

Manual de Doutrina Catolica, nn. 29 a 32.
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CURSO ELEMENTAR DE CATEQUESE

GC-4

Tema 4 — Deus criou os Anjos.

I. ASPECTOS DOUTRINAIS

Introducao

Depois de termos tratado o tema da criagdo, passamos agora
a analisar, separadamente, as diversas criaturas que sairam das
maos de Deus. Por agora vamos tratar dos Anjos. Desde pequenos
ensinaram-nos a recorrer a eles. Vivemos e crescemos com a ajuda
dos Anjos. Mas, quem sdo os Anjos? Para que foi que Deus
Nosso Senhor os criou?

Quando soubermos responder melhor a estas perguntas, sere-
mos mais agradecidos a Deus e trataremos os Anjos com mais
confianga e intimidade.

1. Os anjos sdo espiritos puros criados por Deus

Que os Anjos existem é uma verdade de fé, e a sua exis-
téncia pertence a essas verdades da Revelacdo que amamos do
intimo do coragdo, que conhecemos com certeza, e que temos
de estar dispostos a defender.

O nome «anjo» significa «enviado» e exprime o seu ofi-
cio como executor da Providéncia divina em favor dos homens;
quando nos referimos a sua natureza, chamamos-lhes «espiritos»
(cfr. Heb. 1, 14). A Sagrada Escritura fala com muita frequéncia
dos Anjos e da sua miss3o.

— 47



Assim, recordamos como Jacob viu, em sonhos, uma escada
por onde subiam e desciam os anjos de Deus (Gén. 28, 12); como
0 .anjo Rafael acompanhou Tobias, livrando-o de muitos peri-
gos (Tob. 5, 5; 6, 2 e 16; 8, 3; 11, 8 e 15). O Evangelho narra-nos a
intervengdao do arcanjo S. Gabriel na Anunciagdo a Nossa Senhora
(Lc. 1, 26 ss.); um anjo revela a José o propésito de -Herodes
que quer matar o Menino (Mt. 2, 13); depois das tentagbées no
deserto, Jesus é servido por anjos (Mt. 4, 11); e na agonia do
Horto, Deus Pai envia a Cristo um anjo para O consolar (Lc. 22, 43).
Jesus fala-nos dos anjos que cuidam das criangas (Mt. 18, 10). E nos
Actos dos Apéstolos narram-se varias intervengbes dos anjos em
favor dos Apéstolos (cfr. Act. 1, 10-11; 5, 19-20; 12, 6-15; etc.). Por
estes e por muitos outros textos da Sagrada Escritura é evidente
a existéncia e intervengdao dos anjos.

Como tudo o mais, também os anjos foram criados por Deus
«que, com a Sua virtude omnipotente criou do nada, no principio,
uma e outra criatura conjuntamente, a espiritual e a corporal,
isto é, os anjos e o mundo» .

Esta doutrina da existéncia real dos anjos como criaturas de
Deus, foi recordada pelo Papa Paulo VI: «Cremos em um sé Deus,
Pai, Filho e Espirito Santo, Criador das coisas visiveis, como é
este mundo onde decorre a nossa vida, e das coisas invisiveis,
quais sdo os puros espiritos, também denominados anjos...» 2.

Os anjos sdo seres espirituais, pessoais e livres, que nao
tém corpo como nés nem figura alguma corporal. Quando sio
representados com forma sensvel € para ajudar a nossa imagi-
nagio, e porque assim apareceram muitas vezes, como lemos na
Sagrada Escritura.

Os anjos, como espiritos puros que sido, tém entendimento,
vontade e poder muito superiores aos dos homens.

3. Submetidos a prova por Deus,
uns permaneceram fiéis e outros nao-

Todos os anjos foram criados em estado de graca e elevados
a ordem sobrenatural: Deus submeteu-os depois a uma prova para
que pudessem merecer o Céu;

Esta prova é-nos descrita pela Sagrada Escritura com ima-
gens sensiveis, dizendo-nos que se travou uma batalha no Céu:
Miguel e os seus anjos pelejavam contra o Dragdo e este pelejava
também juntamente com os seus anjos. Mas ndo prevaleceram,
e ndo houve mais lugar no Céu para eles (Ap. 12, 7-8). A prova

1 IV CONCILIO DE LATRAO, ano 1215, cap. 1, Dz 428 (800)
2 PAULO VI, Credo do Povo de Deus, 30-V 1968 . 8.
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significou o fim da sua capacidade de merecer. Por isso, diz
Santo Agostinho que, enquanto «uns permanecem inquebrantavel-
mente fiéis no Bem comum a todos, que é o préprio Deus, a Sua
eternidade, verdade e amor; outros, pelo contrario, orgulhosos
do seu poder, como se fossem para si mesmos o préprio Bem,
afastaram-se do Bem supremo, comum e beatificante, e volta-
ram-se para si mesmos; e cheios de soberba, mentirosos e inve-
josos tomaram a sua impertinente soberba como sublime eter-
nidade, a sua artificiosa mentira como segurissima verdade e os
seus desejos particulares como amor puro. A bem aventuranga dos
primeiros funda-se, pois, no amor abnegado a Deus; e a causa
da desgraca dos segundos é o contrario, terem-se afastado de
Deus. Com razdo, pois, se diz que os primeiros sio bem-aventu-
rados, pois estdo unidos a Deus, e que os segundos sio infelizes
desventurados, pois estio afastados de Deus» . Por soberba, qui-
seram ser semelhantes a Deus e cairam no pecado.

Aqueles anjos que se revoltaram contra Deus, abusando da
sua liberdade, sdo os que chamamos demdnios. Todos eles jun-
tamente com Lucifer —também chamado Satan ou Satanas —
foram condenados ao Inferno eternamente (Ju. 6). Os demdnios
si0 maus, ndo por natureza, mas por terem usado mal a sua
liberdade; foram criados bons mas tornaram-se maus. Satanas
«foi condenado a ser trevas em vez de luz, ou — com mais exacti-
ddo — converteu-se a si mesmo em trevas» *.

Os demoénios tém poder para tentar os homens. O diabo
tenta a Cristo (Mt. 4, 1-10); sugere a Judas que atraigoe a
Jesus (Jo. 13, 2); luta contra o Reino de Deus (é o inimigo que
semeia a cizdnia) (Lc. 22, 53); fomenta a propagagdo de falsas
doutrinas (1 Tim. 4, 11); etc. A Luacifer em particular se atribui
a tentacdo que ocasionou o pecado de Adio e Eva. No Antigo
Testamento é-nos descrito sobretudo como tentador dos homens.

Ao contrario, os anjos que permaneceram fiéis' ajudam-
-nos, guardam-nos e defendem-nos. O principe dos anjos bons é
S. Miguel Arcanjo, cuja fidelidade a Deus estd reflectida no signi-
cado do seu nome: «Quem como Deus?».

3. Os anjos foram criados livremente por Deus
para O servirem a Ele, a Jesus Cristo e aos homens
Deus nido teve necessidade alguma de criar os anjos. Fé-lo
porque, sendo infinitamente sabio, poderoso e providente, quis
manifestar a Sua bondade participando-a aos seres que se Lhe

& SANTO AGOSTINHO, De civitate Dei, liv. 12, cap. 1.
+ S. GREGORIO NAZIANZENO, Oratoria, 6, Sect. 12.
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assemelham, entre os quais se destacam os anjos, que sdo Seus
servidores, servidores de Jesus Cristo e dos homens.

De entre os anjos bons, a Sagrada Escritura menciona os
nomes de Miguel, que expulsou Lucifer do Céu; de Gabriel, que
anunciou a Maria a Encarnacdo do Filho de Deus; e de Rafael
que acompanhou Tobias.

Podemos observar nos Evangelhos como os Anjos servem e
assistem a Jesus Cristo: depois de nascer, um anjo anuncia aos
pastores a Boa Nova e, de repente, juntou-se ao anjo uma mul-
tiddo do exército celeste, louvando a Deus dizendo: «Gloria a Deus
nas alturas e paz na terra aos homens do Seu agrado» (Lc. 2, 13-14).
Os anjos serviram-n'O depois das tentacdes no deserto; e um anjo
assiste a Jesus Cristo na oragdo do Horto.

Por outro lado, os anjos estio em relagdo com os homens.
Como diz a Carta aos Hebreus: nao sdo eles todos espiritos ao
servi¢o de Deus, enviados a fim de exercerem um ministério a
favor daqueles que hdo-de herdar a salvagdo? (Heb. 1, 14).

De entre os ministérios que desempenham os anjos da parte
de Deus em relagdo com os homens podemos indicar o conselho,
a inspiragdo, a guarda, a defesa, a proteccio e cooperagio na
nossa salvagdo eterna.

Podemos observar estes encargos na ajuda que o Arcanjo
S. Rafael prestou a Tobias: acompanhou-o na sua longa viagem
(a vida); arranjou-lhe uma heranca (o Céu); defendeu-o do mons-
tro (demoénio e inferno); procurou-lhe uma esposa (descoberta da
sua vocac¢ao matrimonial); e erstituiu a vista ao seu pai que era
cego (remédio e ajudas materiais) (Tob. 5, 5 ss).

4. Convivéncia amiga com os Anjos da Guarda

A Divina Providéncia encarregou os Anjos da Guarda de
ajudarem as pessoas a alcangarem o seu fim sobrenatural. A eles
—e, dum modo especial, aos Arcanjos S. Miguel, S. Gabriel e
S. Rafael — se dirige a oracdo Colecta do dia da sua festa: O Deus:
com ordem admirdvel, VJis estabelecestes as fungdes dos Anjos
e dos homens; concedei-nos, propicio, seja a nossa vida protegida
na terra por aqueles que Vos assistem e servem no Céu®.

A missdao dos Anjos da Guarda é, pois, auxiliar o homem na
luta contra as tentagbes e -perigos, e dar boas inspiragdes ao seu
coragdo. Também perstar servicos materiais, quando isto for con-
veniente para o bem espiritual das almas. No fim da vida, como
manifesta a Liturgia da Igreja nas oragées da recomendagiao da

6 Festa dos Arcanjos S. Miguel, S. Gabriel e S. Rafael. Oragdo Colecta
da Missa.
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alm, o Anjo da Guarda companhara a alma a presenca do proé-
prio Deus.

Embora tenham a perfeicdo da sua natureza espiritual, ele-
vada, além disso, a ordem da graga, os anjos nido tém o poder
de Deus nem a Sua Sabedoria infinita de modo que ndo podem
conhecer o intimo das consciéncias. Por isso, precisamos de lhes
dar a conhecer, de alguma maneira, as nossas necessidades.

E essa a razdo pela qual se recomenda um tratamento de
amizade com o Anjo da Guarda: Tem confianca com o teu Anjo
da Guarda. Trata-o como amigo intimo — é-0 efectivamente — e ele
saberd prestar-te mil e um servigos nos assuntos correntes de cada
dia. Recorre ao teu Anjo, na hora da provagdo, e ele te hd-de ampa-
rar contra o demonio e dar-te santas inspiragées ©.

Os Anjos da Guarda ndo sé cuidam de cada homem em
particular, mas também estendem o seu patrocinio as institui-
¢Oes sociais — paises, corporagées, cidades, pessoas morais, etc. —,
velando para que os fins corporativos das diferentes comunidades,
mesmo daquelas cuja finalidade é a consecugao de um bem mate-
rial, se encaminhem, em ultima instincia para o fim sobrenatural
Unico para todos, que é Deus *.

II. GUIA PEDAGOGICO

A) OBJECTIVOS

— Confirmar a fé na existéncia dos Anjos e€ dos deménios.

— Mostrar que o Anjo da Guarda, que todos temos, é um dom
que a Providéncia de Deus nos fez.

— Conversar frequentemente com os Anjos como com OS NnoOSsOS
melhores amigos e pedir-lhes a sua ajuda.

De Liturgia e vida crista

— Aprender a Oragdo ao Anjo da Guarda.

— Conhecer as festas liturgicas dedicadas aos Anjos.

— Mostrar-lhes como a Igreja, na Missa, faz continuas referéncias
a intercessdo dos Anjos.

6 J. ESCRIVA, Caminho, nn. 562 e 567.

* A confirmar esta doutrina esta o facto de os pastorinhos de Fatima
terem sido preparados para as Aparicoes de Nossa Senhora pelo Anjo da
Guarda de Portugal: «Que fazeis? Orai muito. (...) Atrai assim sobre a vossa
Patria a paz. Eu sou o Anjo da sua guarda, o Anjo de Portugal» (Memdrias
da Irma Licia, p. 56) N. do T.
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— Incutir neles o costume de confidenciar os seus problemas ou
dificuldades ao Anjo da Guarda. .
— Conhecer o significado da agua benta.

B) DESENVOLVIMENTO DO TEMA

1. Introducdo (diversos pontos de partida)

a) Narrar, de forma viva, alguma passagem da Sagrada
Escritura na qual intervenham os Anjos. Por exemplo: Actos dos
Apdstolos 12, 1-10, destacando:

— Como S. Pedro esta na prisdo e os cristdos, preocupados com
ele, fazem incessantes oracées.

— Deus envia um anjo para auxiliar S. Pedro.

— Que este anjo o liberta da prisdo e lhe resolve todas as difi-
culdades que encontra.

— Acompanha-o até a rua, ficando S. Pedro sdo e salvo. (Outros
textos que se podem empregar sio: Lc. 2, 13-14; Mt. 4, 1-11;
Lc. 22, 43).

O didlogo com as criangas pode centrar-se, entre outros, nos
seguintes temas: espiritualidade dos Anjos; ndo tém .corpo; como
ajuda S. Pedro a sair da prisdo; como se apresenta de forma
visivel e fala com S. Pedro...

b) A histéria resumida de Tobias (Tob. 4-12) * pode ser
muito apropriada para a introdugdo do tema, mostrando-lhes:
— Que quem acompanha Tobias é o Arcanjo S. Rafael.

— Que nos recomendemos a S. Rafael ao empreendermos uma
viagem.

— Que o que fez S. Rafael com Tobias, fazem os Anjos da Guarda
CONnosco.

No didlogo podem ser postos em evidéncia os temas da ajuda
dos Anjos em assuntos espirituais e materiais; a comparagéio da
nossa vida com uma viagem (o Anjo da Guarda é a nossa com-
panhia); rezarmos a S. Rafael quando entrarmos num automével.

c¢) O tema dos demoénios podera, além disso, ser tratado com
o comentario a algum texto da Sagrada Escritura. Por exemplo:
Mc. 1, 13 ss ou Apoc. 12, 718, ver:

— Que os demodnios existem.
— Que sdo poderosos, porque sdo anjos caidos.
— Que tém por missdo tentar os homens.

* Cfr. Folheto CAS JUVENIL: Dois amigos.
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Se ha didlogo com as criangas, vale a pena tratar o tema
da tentacdo ndo como algo mau, porque o nio é, mas como ocasido
para robustecer a vida espiritual. Sem carregar as tintas, falar-
-lhes na existéncia de endemoninhados.

2. Desenvolver as seguintes ideias

a) A existéncia dos Anjos e dos demodnios é uma verdade
de fé [recordar episédios do Evangelho onde aparecem
Anjos ou deménios: podem-se usar os textos ja citados
que ainda se niao tenham utilizado]. -

Por vezes, os nossos pais ou avds contam-nos histérias e
falam-nos, talvez, de bruxas, do homem do saco que rapta meni-
nos maus, etc. Nés sabemos que tudo isso sdo histdrias, que tudo
isso nao é verdade.

Contudo, quando nos falam dos Anjos e dos demoénios, niao
o fazem como se fosse um conto para que nos portemos melhor.
Os Anjos e os demoénios existem de verdade. Deles nos falou Deus
e Ele ndo pode enganar, nem sequer para que sejamos melhores.
Ele diz-nos sempre a verdade. Acreditamos, pois, que existem os
Anjos e os demodnios, tdo certo como acreditamos na nossa
existéncia.

b) Os demdnios sdo Anjos que pecaram contra Deus [pro-
curar explicar de modo simples as ideias que se seguem].

Deus criou os Anjos, que eram todos bons. A certa altura,
porém, muitos deles, chefiados por Lucifer, disseram: Ndo que-
remos servir a Deus. Os outros permaneceram fiéis a Deus, dizendo:
Nds queremos servir a Deus. Os Anjos bons eram chefiados por
S. Miguel. Travou-se uma batalha no Céu e venceram S. Miguel e
os Anjos bons. Os rebeldes ou demodnios, juntamente com Lucifer,
foram condenados ao inferno eterno, porque desobedeceram a Deus
e pecaram gravemente contra Ele.

c) Os demdnios tentam os homens [usar algum dos exem-
plos da Sagrada Escritura ja narrados].

Desde o0 momento em que pecaram, os deménios odeiam a
Deus e a todos aqueles que O amam. Por isso querem que os
homens ofendam a Deus, e sejam condenados ao inferno. Eis o
motivo que leva os demodnios a tentarem os homens. Temos
muitos exemplos na Sagrada Escritura: a tentagdo de Eva quando
o demoénio se lhe apresenta em forma de serpente (Gén. 3, 1-24);
as tentagOes de Jesus no deserto (Mt. 4, 1-12); etc.
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Também nos tentam a nés de muitas maneiras aliciando-
-nos ao mal (dar exemplos). A tentacdo ndo é pecado. Cair nela,
isso ism, é pecado. Por isso, quando nos sentirmos tentados,
devemos recorrer a Deus e dizer no intimo do nosso coragio:
«Afasta-te, Satanas». Também devemos recorrer a Santissima Vir-
gem, nossa Mae, e ao nosso Anjo da Guarda.

Nota: Nesta alinea e na anterior podem servir as ideias
da Introdugio C).

d) Os Anjos da Guarda defendem-nos e ajudam-nos [contar
a histéria de Tobias].

Ha no Antigo Testamento um livro muito bonito; é o livro
de Tobias. Conta-se ai que o filho de Tobias devia fazer uma
viagem muito longa, cheia de perigos. Entio procura um compa-
nheiro de viagem e Deus envia-lhe um arcanjo, que o acompanha
e lhe ensina o caminho, fazendo-o voltar feliz a casa. Este arcanjo
era S. Rafael.

No6s também vamos a caminho do Céu e nesta nossa viagem,
ha muitos perigos para a nossa alma e o nosso corpo. Deus da-nos
um companheiro que estd sempre ao nosso lado, embora o nio
vejamos.

O nosso Anjo ama-nos como o melhor dos nossos amigos,
protege-nos noite e dia, e fala-nos ao coragdo convidando-nos a
fazer bem as coisas. Quando rezamos, ele reza connosco e apre-
senta a nossa oracdo a Deus. Que bom amigo é o nosso Anjo
da Guarda.

Nota: Esta alinea pode suprimir-se quando o ponto de par-
tida for B. 1. b).

e) Sentido do uso da dgua benta.

A Igreja recomenda aos cristdos usar a agua benta, que é um
sacramental, para implorar o perddo dos nossos pecados veniais
e alcancar a proteccao de Deus contra as investidas do demonio.
Santa Teresa de Jesus dizia: «Aquilo de que mais foge o demoénio
para ndo mais voltar, é da agua benta».

3. Perguntas-resumo

Para que foi que Deus criou os Anjos? Quem sio os Anjos?
Quem ¢é o Anjo da Guarda? Quem sio e o que fazem os demé-
nios? Para que serve a agua benta?
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C) SUGESTOES PARA UMA MAIOR PARTICIPACAO LITURGICA

1. No Canone I da Santa Missa diz- o Sacerdote:

«Deus todo-poderoso,

nés vos suplicamos

que, pelas maos do Vosso santo Anjo,
mandeis levar estas oferendas

ao Vosso altar celeste,

a presenca da Vossa divina Majestade.»

Quando no Domingo assistirmos a Santa Missa, recordemos
que 0 nosso Anjo esta ao nosso lado e deponhamos nas suas maios
as nossas preocupagfes, 0s nossos propdsitos e as nossas suplicas
para que ele as apresente ao Senhor.

2. Recordar-lhes as festas dos Anjos no ano liturgico. A Igreja
manifesta a sua fé e devogiao aos Anjos de muitas maneiras: uma
delas é com as festas que lhes dedica. No dia 29 de Setembro
a dos Arcanjos S. Miguel, S. Gabriel e S. Rafael; 2 de Outubro
celebra-se as festas dos Santos Anjos da Guarda; e no dia 10 de
Junho o Santo Anjo da Guarda de Portugal.

D) POSSIVEIS ACTIVIDADES

— Aprender as perguntas correspondentes do Catecismo.

— Recolher, por grupos, os episédios da Sagrada Escritura nos
quais aparecem os Anjos. Depois, cada grupo expora o seu
trabalho.

— Fazer cada um um cartaz com um episédio evangélico em
que aparece algum anjo.

— Que fagam, no seu caderno, um breve resumo das ideias da
sessdo, utilizando fotografias ou desenhos para ilustrar o tema.

— Fazer uma redacgido sobre o tema seguinte: «Os demodnios
tentam os homens».

— Fazer um breve comentario a estes versiculos do Salmo 90:

Nenhum mal te atingird,

E o flagelo ndo se aproximard da tua tenda.
Porque mandou aos Seus Anjos

Que te guardem em todos os teus caminhos.
Eles te levardo nas suas mdaos,

Para que nao tropeces em alguma pedra.

E) PERGUNTAS DO CATECISMO

Manual de Doutrina Catdlica, nn. 33 a 37.
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CURSO ELEMENTAR DE CATEQUESE

GC-5 |
Tema 5 — Deus criou o Homem I ;
livre e responsdvel.

I. ASPECTOS DOUTRINAIS

Introducao

Depois dos Anjos, que sdo espiritos puros, na escala dos
seres criados aparece o homem, composto de alma e corpo. A alma
é a parte espiritual, dotada de inteligéncia e vontade e, por conse-
guinte, de responsabilidade; o corpo é a parte material que serve
de instrumento a alma com a qual esta unido essencialmente.
A alma e o corpo unidos formam o homem, que também € cria-
tura de Deus e tem um destino sobrenatural, como os Anjos.
Consideremos a criacio do homem.

1. Deus criou o homem

A Sagrada Escritura nos primeiros capitulos do Génesis des-
creve, de uma maneira pedagégica e simples, a origem das diver-
sas criaturas que povoam a face da terra. Quando o lugar que
iria ocupar ja estava preparado entdo disse Deus: Fagamos o
homem a nossa imagem e semelhangca (Gén. 1, 26). E o Senhor
Deus formou o homem do po da terra e insuflou-lhe pelas nari-
nas o sopro da vida, e o homem transformou-se num ser vivo
(Gén. 2, 7). Com estas palavras ensina-nos a criagio do homem,
saido das méaos de Deus.
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Aprofundando o contetido da narragdo biblica, vemos que
0 homem é uma criatura composta de alma e corpo, unidos para
formar um tnico ser. O corpo provém da terra; a alma é criada
directa e imediatamente por Deus, tanto no caso de Adédo e Eva,
como quando agora cria a alma de cada homem. A razdo é que
a alma € uma substancia espiritual e imortal. Isto faz do homem
a criatura mais nobre da criagdo visivel, enquanto nele se reune o
universo material e espiritual.

Nao é como os Anjos, seres simplesmente espirituais; mas
também nao é como os animais irracionais: é um ser peculiar,
composto de alma e corpo substancialmente unidos. Ao ter uma
alma espiritual, pode dar conscientemente gléria a Deus; ao parti-
cipar do corporal, alcanga o vértice do mundo material, dignifi-
cando as coisas da terra que Deus colocou nas suas maos para
que, usando-as, O conhega, O sirva e O ame.

2. O homem foi criado a imagem e semelhanca de Deus

A fotografia de um ser querido é uma imagem que nos
lembra essa pessoa. E vulgar ouvirmos dizer que uma pessoa
se parece ou é semelhante a sua mie na cara, pela maneira de
falar, etc.

Também a Sagrada Escritura diz que o homem foi feito a
imagem e semelhanga de Deus. Que quer isso dizer? Em que
consiste esta semelhanga? Ora Deus é espirito purissimo que
nio tem corpo. A nossa semelhanca com Ele a maneira de ima-
gem encontra-se na alma, como afirma o Concilio Vaticano II:
«ndo se engana o homem, quando se reconhece por superior as
coisas materiais (...) ao reconhecer, pois, em si uma alma espi-
ritual e imortal» *.

A imagem natural de Deus no homem foi sublimada pela
graca que é uma certa semelhanca da Divindade participada no
homem. Adao e Eva foram elevados por Deus a uma ordem sobre-
natural a intimidade com Deus, recebendo para isso a graga:
Este dom nédo era devido a natureza humana mas foi uma grande
dadiva, completamente gratuita.

3. 'O homem é um ser composto de alma e corpo

A realidade do corpo humano, como algo material que é,
comprova-se pelos sentidos; porém, a existéncia e a natureza
espiritual da alma sdo deduzidas das operacdes do entendimento
e da vontade, que sdo faculdades da alma e tém a mesma natu-

1 VATICANO II, Gaudium et Spes, n. 14.
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reza do principio do qual procedem. Se o conhecimento e o amor
humano sdo universais, imateriais, espirituais, também o devem
ser os principios donde procedem a inteligéncia, a vontade, a
alma. Também a revelagdo divina nos fala da natureza da alma
(cfr. Gén. 2, 7; 3 Re. 17, 21; Ecl. 12, 7; Sab. 3, 1 ss, Mt. 10, 28.39;
16, 25, etc.).

O Magistério da Igreja propée como verdade da nossa fé
que Deus cria em cada homem, uma alma espiritual e imortal:
«Cremos em um sé Deus, Pai, Filho e Espirito Santo, Criador
das coisas visiveis ...e das coisas invisiveis ... e também Criador,
em cada homem, da alma espiritual e imortal» 2

A alma imortal. A alma, criada directamente por Deus, teve
principio mas nio tera fim: é imortal. O Concilio Lateranense V
define a imortalidade da alma contra os erros do século XVI:
«Condenamos e reprovamos todos aqueles que afirmam que a
alma intelectiva € mortal ou unica em todos os homens e aos
que disto duvidam, pois ela ndo é s6 verdadeira e essencialmente
por si a forma do corpo ... mas também é imortal» ?

A morte é a separagdo da alma do corpo, mas embora o
homem morra, a alma permanece incorruptivel e imortal depois
da morte. Como diz o Senhor: Ndo temais os que matam o corpo
e ndo podem matar a alma (Mt. 10, 28).

A Sagrada Escritura fala-nos do juizo de Deus, que recom-
pensara as boas obras e castigarda os pecados que ndo foram
reparados na terra; o que confirma a imortalidade da alma.
A liturgia da Igreja revela a sua fé na imortalidade da alma tanto
no culto dos santos como nos sufragios pelos defuntos. Como diz
o Prefacio da Missa pelos Defuntos: e, se a certeza da morte nos
entristece, conforta-nos a promessa da imortalidade.

Para os que créem em Vs, Senhor, a vida ndo acaba, apenas
se transforma; e, desfeita a morada deste exilio terrestre, uma
habitagdo eterna se adquire no céu*.

Deus criou o homem em perfeita harmonia, de modo que
as paixdes estavam submetidas a razdo, o corpo a alma e a alma
a Deus. Porém, esta harmonia foi desfeita pelo pecado original
que todos herdamos dos nossos primeiros pais. Depois do pecado,
é necessario o empenho da nossa vontade que colabora com a
graca de Deus, se quisermos conseguir o dominio sobre as paixdes.

2 PAULO VI, Credo do Povo de Deus, 30-VI-1968, n. 8.
s V CONCILIO DE LATRAO, ano 1513 Dz 738 (1440)
¢ Missa de Defuntos, Preficio I.
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4. O homem é um ser livre e responsavel '

Porque tem uma alma espiritual, o homem é um ser livre..
Isto equivale a dizer que pode fazer o bem, actuando de acordo
com os designios e os planos tragados por Deus, mas também
pode abusar da sua liberdade e fazer o mal, opondo-se aos man-
damentos de Deus.

A liberdade é a faculdade de escolher os meios respeitando
a ordenagdo ao fim. Portanto, o homem actua recta e livremente
quando actua de acordo com as normas que Deus lhe imp6s para
a consecu¢do do seu fim. Uma criatura aperfeigoa-se e é feliz
quando age conforme a vontade de Deus. Do mesmo modo que
o homem ¢€ livre, também ¢é responsavel, isto é, tem de responder
pelos seus actos. A responsabilidade é a propriedade pela qual
o homem esta obrigado a responder pelos seus actos.

Vulgarmente fala-se de responsabilidade num sentido posi-
tivo, enquanto uma ‘pessoa se esforga por ser coerente com as
suas obrigacdes e os seus deveres, tornando-se merecedora da
liberdade. Ponhamos um exemplo: Se aproveitamos diariamente
o tempo na escola, estudando e convivendo com os companhei-
ros, de modo que, no fim, ndo s6 passamos no exame, mas
também melhoramos a formacido, fomos verdadeiramente respon-
sdveis, no sentido exacto da expressio. Mas se ndo tivéssemos
procedido assim, perdendo o tempo e ndo aproveitando as opor-
tunidades de nos formarmos, também seriamos responsaveis,
em sentido moral, perante a consciéncia, os pais, a escola e
perante Deus. '

Porque somos livres e responsaveis, caminhamos para Deus
livre e responsavelmente; Deus ndo quer respostas forgadas por-
que «0 Senhor nos deu gratuitamente... outra maravilhosa dadiva
humana, a liberdade pessoal, que exige de nés — para que nio se
corrompa,; convertendo-se em libertinagem — integridade, empenho
eficaz em desenvolver a nossa conduta dentro da lei divina, porque
onde estd o Espirito de Deus, ai hd liberdade» (2 Cor. 3, 17)°.

5. A felicidade de viver para a gloria de Deus

A Biblia fala-nos do fim do homem ao dizer-nos: Deus criou
o homem da terra; formou-o a Sua prdépria imagem. Ele o fez
de novo voltar a terra. Revestiu-o de for¢a segundo a sua natu-
reza. Determinou-lhe um tempo e um nimero de dias, e deu-lhe
dominio sobre tudo o que hd na terra. Ele o fez temido por todos
os seres vivos, e deu-lhe o dominio sobre os animais e as aves.
Deu-lhe uma companheira semelhante a ele, da sua propria subs-

& J. ESCRIVA, Cristo que passa, n. 184.
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tdncia, com inteligéncia, olhos, lingua e ouvidos, e juizo para pen-
sar, e encheu-os de saber e inteligéncia. Criou neles a ciéncia do
espirito, encheu-lhes o coragdo de sabedoria, e mostrou-lhes o bem
e o mal. Pés o Seu olhar sobre os seus coragbes, a fim de lhe
mostrar a grandeza das Suas obras, para que louvassem a santi-
dade do Seu nome e O glorificassem pelas Suas maravilhas, publi-
cando a magnificéncia das Suas obras ... E disse-lhes: «Guardai-
-vos de toda a iniquidade» (Ecl. 17, 1 ss).

Deus concedeu esses dons aos nossos primeiros pais para
que vivessem como filhos Seus e fossem felizes. E este o nosso
fim e ai estd a nossa grandeza.

De entre esses dons, uns eram naturais, outros sobrenaturais
e alguns preternaturais. Sdo dons naturais os que sao devidos a
natureza humana  pelo facto de ser homem. Entre estes, desta-
cam-se a inteligéncia e a vontade para darmos gléria ao Criador
de modo muito mais excelente que os seres irracionais. Chama-
mos sobrenaturais aos dons que ultrapassam a natureza e que
de nenhum modo lhe sdo devidos. S0 um dom extraordinario
da parte de Deus uma vez que, pela graga, o homem participa
da vida de Deus e torna-se herdeiro do céu. Além da graga, sio
dons sobrenaturais as virtudes infusas e os dons do Espirito
Santo. Os dons preternaturais que Adido perdeu ao cometer o
pecado original, eram outros dons de Deus que ultrapassam as
exigéncias da natureza humana. Eram cinco: integridade, impas-
sibilidade, imortalidade, dominio e ciéncia infusa.

O resultado de tudo era que «0o homem, como explica Santo
Agostinho, vivia no paraiso a vontade, enquanto quis o que Deus
tinha mandado: gozava de Deus, do Bem, por meio do qual ele
era bom; vivia sem necessidades e poderia ter vivido sempre
assim (...). O seu corpo ndo conhecia a corrupgdo produzida pela
desordem dos sentidos. (...) Gozava de perfeita satide no seu
corpo e de absoluta tranquilidade de espirito» ®.

Embora Adio perdesse pelo pecado os dons sobrenaturais e
os preternaturais, com a Sua Redencdo, Jesus Cristo devolveu-
-nos 0s sobrenaturais, que nos sdo dados pelos Sacramentos ao
mesmo tempo que nos perdoam os pecados. Tanto os dons natu-
rais como os sobrenaturais se devem pér ao servico de Deus,
da Igreja e das almas, para que déem fruto.

Quando actuamos assim, damos gléria a Deus, aperfeicoamo-
-nos com as virtudes humanas e sobrenaturais, e contribuimos
para que todas as criaturas se dirijam a Deus.

¢ SANTO AGOSTINHO, De civitate Dei, liv. 14, cap. 26.
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II. GUIA PEDAGOGICO

Nota: Dada a amplitude e importincia deste tema, desen-
volvem-se dois guias, embora com os mesmos objectivos, para
"dar em duas sessGes.

PRIMEIRA SESSAO

A) OBJECTIVOS

— Descobrir o significado que tem para o homem o ser «criado
a imagem e semelhanga de Deus».

— Mostrar a nossa total dependéncia de Deus.

— Ajudar a viver a responsabilidade, descobrindo a vontade de
Deus em todas as coisas.

— Fazer com que valorizem a confissdo e a direcgdo espiritual.

De Liturgia e vida crista

— Conseguir que sejam agradecidos pelos dons de Deus, aju-
dando-os a descobri-los.

— Leva-los a descobrir como a inteligéncia e a vontade podem
estar ao servico do bem ou do mal.

— Ensinar-lhes, nos pequenos pormenores, a usar responsavel-
mente o dom da liberdade.

— Descobrir-lhes como, através da Liturgia e de modo especial
na Santa Missa, se pode dar gracas a Deus.

— Leva-los a valorizar a importancia do exame de consciéncia
para uma acgdo responsavel.

— Anima-los a viver com sinceridade a confissdo.

B) DESENVOLVIMENTO DO TEMA'

1. Introducidao (diversos pontos de partida)

a) Narrar, de forma muito viva, as passagens do Génesis
sobre a criacdo dos nossos primeiros pais, Addao e Eva (Gen. 1 e 2),
destacando e mostrando: '

— A importancia que d4a a narragdo a criacio do homem.

— Deus cria um a um: primeiro Adido e depois Eva.

— Cria a alma e infunde-a no corpo de Adéao e Eva.

— Deus fez o homem e a mulher «a Sua imagem e semelhancan».
— Como, no fim da criagdo, Deus abengoa Adio e Eva.

—61



O didlogo com os alunos pode cingir-se a estes pontos:

— Sabeis que o homem tem corpo e alma. Dird o livro do Génesis
que Deus criou a alma?: Sim, quando Deus «lhe insuflou pelas
narinas um sopro de vida».

— Deus tem maios?: Ndo. Porque é que o Génesis diz que com
Suas maos modelou o primeiro homem?: E uma maneira sim-
ples de falar para se entender mais facilmente.

— Deus criou do nada o corpo de Adao?: N&o. Formou-o de
uma matéria que ja existia.

b) Partindo da comparagdo dos animais, plantas ou coisas
com o homem, descobrir:

— Como os animais actuam por instinto, mas sem liberdade.

— E o habito que os leva a actuar.

— Ao contrario, o homem actua porque quer e quando quer,
porque tem liberdade.

No dialogo, podem-se descobrir pormenores concretos da
vida das criangas em que elas exercitam a liberdade: por exemplo,
ir ou nao a escola, fazer ou nao os deveres, etc.

2. Desenvolver as seguintes ideias

a) Deus criou o homem com o seu corpo e alma [utilizar
a narragio do Génesis].

O livro do Génesis diz-nos que Deus formou o corpo do
homem «do barro da terra» e «insuflou-lhe pelas narinas um sopro
de vida». Com essas palavras tio simples, inteligiveis para todos,
Deus diz-nos que formou o homem de uma matéria que ja existia,
e que, depois criou directamente do nada uma alma e uniua a
esse corpo. Depois de Addo e Eva, os homens recebem o corpo
dos pais mas a alma recebem-na directamente de Deus.

b) Deus criou o homem «a Sua imagem e semelhanca»
[explicar bem o que é imagem e semelhangal].

A obra de um artista é um reflexo desse artista. E assim,
embora, por vezes, uma obra de pintura, arquitectura ou litera-
tura, ndo leve a assinatura do autor, podemos descobri-lo porque
nela esta reflectida a sua personalidade. O homem ¢é imagem de
Deus porque reflecte Deus. Vejamos alguns aspectos mais impor-
tantes:

12— O homem é um ser inteligente. Os animais nao pensam;
o homem pode pensar e exprimir em palavras o seu pensamento.
Sabe calcular, contar, medir, etc., fabrica motores, descobre a
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electricidade. Distingue-se dos demais seres pela sua razdo, pela
sua inteligéncia, que é um reflexo da inteligéncia de Deus. Os ani-
mais louvam Deus sem o saber; o homem louva-O sabendo o que faz.

2°—O0 homem é um ser livre. Os animais governam-se por
instintos e ndo podem agir de outra maneira. As plantas gover-
nam-se por leis a que obedecem cegamente. O homem pode esco-
lher: pode fazer esta ou aquela coisa conforme lhe apraz. Um
homem que estd triste pode decidir ndo comer; pode amar ou
ndo os seus pais; pode cumprir ou nio as leis que o Senhor lhe
deu. Deus da-lhe possibilidade de escolher livremente. Deus, que
é livre, quer que os homens sejam livres.

3°—O0 homem é rei e senhor do Universo. Deus confiou
o mundo ao homem para que este o submetesse € o transfor-
masse. O homem pode domesticar animais selvagens, desviar os
rios, fazer explodir as rochas, cortar as arvores, etc. Deus quis
que assim fosse. Sendo Deus dono e Senhor de tudo, porque
tudo foi criado por Ele e tudo Lhe pertence, po-lo nas maos do
homem para que fosse senhor e dominador da terra. Nisto tam-
bém o homem se parece com Deus, pois Este deu-lhe o poder de
dominar sobre os animais, as plantas... o universo inteiro.

4°— E sobretudo, pela graca que o homem é imagem de
Deus. Embora o tema da graga se desenvolva noutra sessido, é
importante darmo-nos conta de que, de entre todos os beneficios
de Deus ao homem, o que mais nos assemelha a Ele é a graga
santificante, que recebemos no Baptismo. A graca torna-nos parti-
cipantes da Sua natureza e eleva-nos a dignidade de Seus filhos.

c) Temos de dar wmuitas gracas a Deus [leva-los a aprender
alguma jaculatéria].

Quando conhecemos com maior profundidade tudo o que
Deus fez por nés, sentimos desejos de louvar a Deus e de Lhe
dizer que Lhe agradecemos ter-nos feito semelhantes a Ele, enri-
quecendo-nos com tantos dons. Podemos dizer-Lhe muitas vezes
ao dia:

— «Obrigado, Senhor, por me teres criado e me teres feito cristiao!»
— «Gléria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo.»

d) Usar a inteligéncia e a vontade para o bem [este tema
deve ser muito pratico, usando exemplos que eles conhe-
¢am].

Os homens, porque sdo livres, podem usar bem ou mal a
sua inteligéncia e vontade. Podem viver a base de mentiras, de
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erros. Podem fazer ou desejar coisas mds: matar, roubar ...
Quando os homens actuam assim ndo sao felizes, porque nfo
fazem o bem e sentem remorso na sua consciéncia; e nao podem
ir para o Céu.

Temos de aprender a usar a nossa inteligéncia e vontade
dizendo a verdade, aprendendo bem o que nos ensinam e’ fazendo
o que o Senhor quer. Assim seremos felizes na terra e depois,
para sempre, no Céu.

3. Perguntas-resumo

Que é o homem? Para que criou Deus o homem? Que quer
dizer criado «a Sua imagem e semelhanga»? Como usar bem a
inteligéncia e a vontade? O que é a liberdade?

C) SUGESTOES PARA UMA MAIOR PARTICIPACAO LITURGICA

1. A Santa Missa também se chama Sacrificio Eucaristico,
que significa sacrificio de ac¢do de gragas. Seria bom ajudé-los a
descobrir dentro da Santa Missa alguns momentos especiais de
accdo de gracas para que os aproveitem quando forem a Missa,
por exemplo:

a) Todos os prefacios comecam com um agradecimento a
Deus por Jesus Cristo: Senhor, Pai Santo, Deus eterno e omnipo-
tente! E verdadeiramente nosso dever, é nossa salvagcdo dar-Vos
gragas sempre e em toda a parte por Cristo Nosso Senhor.

b) Na Anéfora II, depois do momento da Consagragio,
diz-se: ... nés Vos oferecemos, em acg¢do de gragas, o pdo da vida
e o cdlice da salva¢do pois nos admitistes a Vossa presengca para
Vos servir neste mistério.

c) Na Anafora III também no mesmo momento se reza,
dizendo: ... e esperando a Sua vinda gloriosa, nés Vos oferecemos,
em acg¢do de gragas, este sacrificio vivo e santo.

d) E importante leva-los a descobrir este aspecto de agra-
decimento ao Senhor e recomendar-lhes que, depois da Missa,
permanecam uns momentos em accdo de gragas.

2. Pode servir como resumo da sessio comentar parte da
Anafora IV, onde se diz: Pai Santo! Nds Vos glorificamos porque
sois grande, e tudo criastes com sabedoria e amor. Formastes o
homem a Vossa imagem e lhe confiastes o universo, para que;
servindo-Vos unicamente a VJOs, seu Criador, dominasse sobre
todas as criaturas.
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3. Poderdo aprender a cantar o salmo de acgdo de gragas:
«Dai gragas ao Senhor porque Ele é bom, porque é eterno o Seu
amor» (F. Domingos) ou «Pelo Vosso eterno amor, bendito sejais,
Senhor» (Manuel Lufs).

D) POSSIVEIS ACTIVIDADES

— Saber responder as perguntas do Catecismo.

— Escrever com letras grandes e comentar a frase de Jesus: Vds
valeis mais que todas as coisas do mundo (Cfr. Mt. 10, 31).

— Compor por grupos uma oragdo em forma de ladainha, sobre
os beneficios recebidos de Deus, com o refrio «N6s Te damos
gragas, Senhor».

— Fazer um cartaz sobre a criagio do homem onde se evidencie
a diferenca com o resto da criagao.

(Em todos os trabalhos é muito conveniente recordar-lhes o
sentido de responsabilidade, na pontualidade, nos encargos, etc.).

E) PERGUNTAS DO CATECISMO

Manual de Doutrina Catdlica, n. 38 a 43.

SEGUNDA SESSAO

Nota: 0Os OBJECTIVOS siao os mesmos da sessao anterior.

B) DESENVOLVIMENTO DO TEMA

1. Introduciao (diversos pontos de partida)

a) Pode-se comecar com o exemplo seguinte: «Um professor:
explica um dia os rios mais importantes do seu pais: como se.
chamam, por onde passam, o seu comprimento, etc. Depois manda
aos alunos que fagam um trabalho sobre eéste tema. Uma vez
terminados os trabalhos, os alunos entregam-nos ao professor
que os corrige e lhes d4 uma classificagdo. Positiva aos que res-
ponderam bem e negativa aos que responderam mal». Destacar:

— Os alunos dependem do professor quanto a sua formagao.
— Os alunos sdo livres em responder desta ou daquela maneira;
podem ou nido fazer caso do que disse o professor.

v
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No diadlogo pode focar-se, aludindo a situagdes concretas,
o tema da responsabilidade académica e a liberdade do aluno
nesse campo: estudar mais ou menos, uma disciplina ou outra.
Falar-lhes da sua responsabilidade perante as notas.

b) Comentar brevemente a pardbola dos talentos (Mt. 25,
14-30 ou Lc. 19, 12-17) mostrando-lhes:

— Que os talentos ndo se referem s6 a inteligéncia.
— Que sio todos os dons que recebemos de Deus.
— Que temos de os fazer frutificar.

— Que no fim da vida temos de dar contas a Deus.

Dialogar com eles sobre a falta de responsabilidade daquele
que sé recebeu um talento. Como o mais importante niao é o
numero de talentos mas o rendimento. Como o prémio é igual
tanto para o de cinco como para o de dois.

2. Desenvolver as seguintes ideias
a) O homem depende de Deus [mostrar-lhes quio ridiculo
é orgulharmo-nos do que nos é emprestado].

Tudo o que o homem tem, recebeu-o de Deus: o corpo,
indirectamente através dos pais e a alma directamente d’Ele. Além
disso, mantém-nos na existéncia e concede-nos muitos dons, entre
os quais se destaca a graga santificante que recebemos no momento
do nosso Baptismo. A tnica maneira légica e honrada de viver
é apercebermo-nos da nossa dependéncia de Deus. Pois, queira-
mos ou ndo, dependemos continuamente d’Ele para poder viver
e fazer qualquer coisa.

b) O homem é responsdvel pelos seus actos [dar exemplos
de como os homens sdo responsaveis].

1°— A terra ndo é responsdvel. Apés um terramoto, nio
podemos perguntar a terra porque fez isso. Nao s6 ndo nos pode
responder, porque nao tem inteligéncia e vontade, como nédo podia
fazer de outro modo. O terramoto foi consequéncia de leis fisicas
que se cumpriram. Nem sequer é responsavel das coisas bonitas:
o nascimento de uma flor, etc.

2.2 — Os animais também ndo sdo responsdveis. Se um cavalo
mata ou fere o seu dono com um coice quando este o curava de
uma ferida, nao é responsavel por isso, ndo sabe o que faz; age
por instinto. Do mesmo modo, nio é responsavel dos bons ser-
vicos que presta ao seu dono: trabalho, etc.
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3.°— 0 homem, pelo contrdrio, é responsdvel pelo que faz.
Ao chegarmos a casa, perguntam-nos o que fizemos durante o
dia e nés respondemos: estuddmos, jogamos um desafio de fute-
bol ou demos um passeio; somos responsiveis do que fizemos,
porque podiamos nido ter estudado ...

Se fizemos o que deviamos fazer, merecemos um prémio;
se ndo, merecemos um castigo. Nem a terra, nem o cavalo, nem
as plantas merecem um prémio ou um castigo pelo que fazem.

c¢) Como devemos comportar-nos? [dar exemplos concre-
tos e leva-los a viver um deles nesse dia].

Diziamos ha pouco que somos merecedores dum prémio ou
dum castigo, conforme fizermos ou nido o que deviamos fazer.
O que temos de fazer é cumprir em tudo a vontade de Deus.
Os Mandamentos da Lei de Deus, da Santa Igreja, as obrigagGes
da nossa idade e estado dizem-nos o que temos de fazer para
com Deus, para com os outros e para cOnnosco mesmos.

— Deus sente-Se orgulhoso e premeia-nos quando cumprimos a
Sua vontade.

— As outras pessoas sdo mais felizes e agradecidas quando nos
portamos bem com elas.

— NJs sentimo-nos mais alegres e contentes com a nossa vida
quando, apesar das dificuldades, fazemos o que devemos fazer.

d) Para poder cumprir sempre a vontade de Deus devemos
deixar que nos ajudem [concretizar o tema da confissdo
e do exame de consciéncia a noite].

Muitas vezes ser-nos-a dificil saber o que Deus quer de nds
e conhecer a Sua vontade. Por isso, o Senhor deixou-nos certas
pessoas que, em Seu nome, nos fazem ver qual é a Sua vontade
a nosso respeito. Essas pessoas sdo 0s nossos pais, 0s nossos
educadores e o sacerdote a quem nos confessamos habitualmente.
Ele poderd ajudar-nos dum modo especial a descobrir a vontade
de Deus a nosso respeito porque nos conhece. Para isso, temos
de ser muito sinceros, para que nos conhegam, e muito cons-
tantes, para que possamos ser cada vez melhores.

Se nos habituarmos a fazer um exame de consciéncia, breve
mas sério, no fim do dia, veremos se cumprimos a vontade de
Deus (explicar como podem fazer este exame de consciéncia).

3. Perguntas-resumo

O que é ser responsavel? Porque dependemos de Deus?
O que é a direcgdo espiritual? Qual a virtude mais importante
para que nos aproveite a confissdao?
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C) SUGESTOES PARA UMA MAIOR PARTICIPACAO LITURGICA

Qualquer uma das expostas na sessdo anterior.

D) POSSIVEIS ACTIVIDADES

— Aprender e repetir as respostas as perguntas da sessdo anterior.
— Fazer em grupo um cartaz com diversas actuagdes de homens

ou criangas, dizendo quais as responsaveis e quais as irrespon-
saveis.

— Fazer uma redaccdo sob o tema: «A responsabilidade».
— Aconselha-las a falarem com um sacerdote durante a semana.

E) PERGUNTAS DO CATECISMO

As mesmas da sessdo anterior.
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CURSO ELEMENTAR DE CATEQUESE

GC-6 |
Tema 6 — Os nossos primeiros pais . ,
desobedeceram a Deus e pecaram.

I. ASPECTOS DOUTRINAIS

Introducao

O estudo do pecado original hi-de levar-nos a sermos respon-
sdveis. Também nos ajuda a compreender um pouco mais a actua-
¢do paternal de Deus sobre os Seus filhos. Quando somos ofen-
didos, as consequéncias costumam ser desastrosas: indignamo-nos,
atiramos a cara todo o bem que fizemos aquela pessoa, custa-nos
perdoar — e as vezes até ndo perdoamos —, € esperamos que O
ofensor percorra sozinho o caminho do desagravo.

O pecado original foi um grande pecado porque os primeiros
pais eram criaturas privilegiadas — eram filhos de Deus—, e a
sua culpa teve consequéncias funestas em todos os homens
—excepto- na Virgem Maria—e em toda a histéria humana.
Mas Deus ndo os destruiu como faria o homem se estivesse no
lugar de Deus. Romperani-se as relacoes de amizade, mas Deus
preparou-lhes o caminho do regresso que havia de durar séculos:
os que eram imprescindiveis segundo os planos divinos para rece-
berem o perdao. Isto é impressionante: Deus percorreu Ele s6 o
caminho da reconciliagdo, enquanto os homens se mostravam
duros de coragdo e continuavam a pecar. Tanto perdoou Deus
que, imediatamente depois do pecado original, lhes prometeu o
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perddao que se havia de consumar no futuro e Adao e Eva enten-
deram-no muito bem porque transmitiram essa esperanca aos seus
filhos, e aos filhos de seus filhos (cfr. Gén. 3, 15). A promessa
incluia que a Segunda Pessoa da Santissima Trindade, o Filho
Unigénito, encarnaria, trabalharia e nos redimiria numa Cruz.
Mais ndo se pode fazer. Esta é a misericordia de Deus. Devemos
fazer o propdsito de confiar sempre no nosso Pai Deus, apesar
das nossas inumeraveis misérias.

1. No Paraiso antes do pecado

vida dos nossos primeiros pais no Paraiso Terreal era
muito feliz, pois gozavam de tudo, principalmente da amizade
com Deus, e nada sofriam. Quando Deus quisesse, passariam a
gozar da Sua presenca para sempre no Céu. Por isso os tornou
participantes ja da Sua vida divina dando-lhes o dom sobre-
natural da graga santificante, que os tornava Seus filhos e de
uma maneira especial semelhantes a Ele.

Além disso deu-lhes outros dons magnificos que chamamos
dons preternaturais, porque niao siao devidos, em sentido estrito,
a natureza humana: iluminou o seu entendimento para conhecer
o bem e fortaleceu a sua vontade para tender para Ele com
facilidade; ndo tinham inclinagio para o mal e viviam felizes;
nio estavam sujeitos a dor, as doengas e nem a morte,

Este conjunto constituido pela graca santificante (dom sobre-
natural) e privilégios especiais (dons preternaturais), foram dados
a Addo e Eva para serem transmitidos a toda a humanidade, que
eles representavam. Assim podiam com toda a facilidade conhecer
e amar a Deus.

2. A Biblia
descreve o0 pecado original dos nossos primeiros pais

O texto sagrado ensina-nos o seguinte: 1.°) que o demoénio
interveio para tentar os nossos primeiros pais; 2.°) que o homem
pecou, e, como consequéncia, perdeu o seu estado de amizade
com Deus; 3.°) que esta desgraca atinge todos os seus descen-
dentes; 4.°) que Deus ndo abandonou o homem caido no pecado
e anunciou-lhe, de maneira velada, a vinda do Salvador.

Adao e Eva revoltaram-se contra Deus e pecaram quando
estavam perfeitamente dotados para viver na presenca do Criador
e confiar absolutamente n’Ele. Afastaram-se de Deus e perderam
os dons sobrenaturais e preternaturais; todo o seu ser sofreu,
piorou, e, por isso, as paixdes insurgem-se contra a razado, impe-
dem o livre exercicio da vontade e dificultam a pratica do bem;
e com o pecado entrou no mundo o mal, a dor e o sofrimento.
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Deus fez o mundo bom, mas os homens estragaram-no com a
sua infidelidade.

A Sagrada Escritura descreve-nos dum modo simples, para
que todos possamos compreender, que Adido e Eva cortaram os
lagos de amizade que os uniam a Deus: A serpente disse a mulher:
«E verdade ter-vos Deus proibido comer o fruto de alguma drvore
do jardim?». A mulher respondeu-lhe: «podemos comer o fruto
das drvores do jardim, mas, quanto ao fruto da drvore que estd
no meio do jardim, Deus disse: Nunca o deveis comer, nem
sequer tocar nele, pois, se o fizerdes morrereis». A serpente retor-
quiu a mulher: «Ndo, ndo morrerreis; mas Deus sabe que, no dia
em que o comerdes abrir-se-do os vossos olhos e sereis como Deus,
ficareis a conhecer o bem e o mal». Vendo a mulher que o fruto
da drvore devia ser bom para comer, pois era de atraente aspecto,
e precioso para esclarecer a inteligéncia, agarrou no fruto, comeu,
deu dele a seu wmarido, que estava junto dela, e ele também
comeu» (Gén. 3, 1-6).

Como aos Anjos, Deus quis sujeitar o homem a uma prova.
Deus queria oferecer aos nossos primeiros pais uma oportunidade
de eles mostrarem a sua fidelidade de modo que o que era um
puro dom divino passasse a ser, a0 menos em parte, mérito seu
ao exercerem o dom da liberdade. Deu-lhes oportunidade de actuar
conforme o que eram; ndo como animais que dio gléria a Deus
mesmo sem querer, porque seguem necessariamente os seus ins-
tintos.

Os nossos primeiros pais ndo escutaram Deus e deixaram-se
seduzir pelo deménio que os incitava a ser iguais a Deus e a
ndo permanecerem na Sua dependéncia, podendo decidir por si
mesmos o bem e o mal.

Adio e Eva viam claramente que violavam o mandamento
de Deus; tinham perfeita adverténcia e pleno consentimento em
matéria grave. Além disso, eram os representantes de toda a
humanidade. ‘

E com todas essas condigdes, porque quiseram, usando mal
a liberdade que Deus lhes tinha dado, desobedeceram, ndo cum-
priram o mandamento divino e pecaram; e neles todos nds, por-
que deles descendemos e herddmos a natureza humana. Foi este
um pecado particularmente grave, que chamamos pecado original.

3. As consequéncias do pecado nos nossos primeiros pais

Como diz S. Paulo, por um sé homem entrou o pecado no
mundo, e pelo pecado a morte, assim também a morte penetrou
em todos os homens, pois todos pecaram em Addo (Rom. 5, 12).
Os efeitos ou consequéncias deste pecado foram a perda da graga

—171

weke



santificante (a amizade com Deus) para si e para os seus descen-
dentes e a perda dos dons preternaturais ficando em estado de
pecado, com o seu reato (obrigagdo de expiar) e a sua mancha,
e merecendo a pena eterna. Estavam sujeitos a ignorancia, as pai-
x0es, a trabalhar com dor e a morte. Deus amaldigcoou a terra
e disse que esta daria espinhos e abrolhos, e os homens come-
riam o pao com o suor do seu rosto.

Como particular consequéncia do pecado original, ha que
destacar a inclinagdo ao pecado a que chamamos concupiscéncia.
Por ela, o homem tem uma grande facilidade para pecar: possui
uma 4ansia desordenada de prazeres e coisas terrenas. Esta incli-
nagdo é concupiscéncia da carne, concupiscéncia dos olhos e
soberba da vida (1 Jo. 2, 16). A origem de todas as paixGes,
de todos os males que existem, de todas as dores e de todas
as guerras, estd no pecado original.

4. O pecado original é um pecado hereditario

Em Rom. 5, 12 ja citado, S. Paulo revela-nos o mistério da
transmissdo do pecado de Addo e Eva a toda a sua descendéncia.
A Tradicdo guardou pacificamente esta verdade até ao século V.
E uma verdade de fé definida, como recordou Paulo VI: «Cremos
que em Addo todos pecaram; o que significa que, por causa da
culpa original cometida por ele, a natureza humana comum a todos
os homens caiu num estado em que sofre as consequéncias daquela
culpa»?

"A mancha do pecado original transmite-se a todos os homens
porque, como membros da humanidade, todos pecdmos em Adio
e Eva; é um verdadeiro pecado, embora nio seja voluntirio como
o sdo os pecados pessoais. QO Papa Paulo VI afirma que o pecado
original é verdadeiro pecado em nds; ndo se trata, porém, de um
acto pecaminoso, mas de uma situagio pecaminosa herdada:
a inversdo da unido sobrenatural com Deus 2.

Assim, todo o homem nasce sem a vida da graca que, segundo
os planos de Deus, deveria herdar dos nossos primeiros pais,
simultaneamente com a vida natural; e «é a natureza humana

1 PAULO VI, Credo do Povo de Deus, 30-VII-1968, n. 16. Foi definida
essa verdade no Concilio de Cartago, aprovado pelo Papa Z6zimo; no Con-
cilio de Orange, aprovado pelo Papa Bonifacio II, e no Concilio de Trento.

2 Assim o exprime Origenes: «Cada uma das almas que nasce da
carne estd manchada pela sujldade do pecado e da maldade (...). A isto
podemos acrescentar que e esta a razao pela qual a Igreja administra o
baptismo as criangas, isto é, para perdoar os pecados. Pois, se nas criangas
nada existisse capaz de ser perdoado, seria supérflua a gragca do Baptismo»
(ORIGENES, In Levit., 8, 3).
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assim decaida, despojada do dom da graca que antes a reves-
tia, ferida nas suas préprias forgas naturais e sujeita ao dominio
da morte, que é transmitida a todos os homens; e é neste sentido
que cada homem nasce em pecado»®. S6 a Virgem Maria foi pre-
servada do pecado original por privilégio especial, sendo concebida
Imaculada, em atengio aos méritos de Seu Filho Jesus Cristo.

Por tudo isto, visto «que o pecado original é transmitido
com a natureza humana, ‘ndo por imitacdo, mas por propagacio’
e que, portanto, ele é ‘préoprio de cada um’» *, compreende-se que
nas actuais circunstincias a natureza do homem se encontre ferida
e muitas vezes niao se incline ao bem espontaneamente, antes,
pelo contririo. Dai que tenhamos que lutar contra a concupis-
céncia proépria e alheia para conseguir fazer o bem. E esta luta
consiste em afastar os obstaculos e preparar o coracdo para acolher
a graga de Deus.

5. Fomos redimidos por Jesus Cristo

Deus, quando impds aos nossos primeiros pais o castigo pelo
pecado original, anunciou também a promessa da futura redencio
ao dizer a serpente: Farei reinar a inimizade entre ti e a mulher,
entre a tua descendéncia e a descendéncia dela. Esta esmagar-te-d
a cabeca, ao tentares mordé-la no calcanhar (Gén. 3, 15).

Isto é, um dia o demoénio sera vencido, pois do género
humano (da Mulher, a Santissima Virgem) sairA um Redentor
(a descendéncia), Jesus Cristo que salvara a humanidade do pecado
e das suas graves consequéncias (descendéncia da serpente). Este
anuncio salvador é conhecido como o Proto Evangelho, isto é,
a primeira Boa Nova da Salvacdo dada por Deus no Paraiso
Terreal, nos primérdios da humanidade, depois do primeiro pecado.
O que Deus anunciou no Antigo Testamento por meio dos Profetas,
cumpriu-se em Jesus Cristo e cumpre-se constantemente na Igreja.

Em Jesus Cristo, morto na Cruz e ressuscitado, encontramos
o sentido redentor da dor humana, incompreensivel sob outros
pontos de vista. O sofrimento adquiriu em Jesus Cristo um valor,
cuja plenitude até Ele se desconhecia: as nossas dores fisicas e
morais jamais serdo tdo grandes como as do Senhor, mas se as
unirmos aos Seus méritos na Cruz, 4 Sua intercessdo a nosso favor,
entdo sentir-nos-emos reconfortados e possuidores de um tesouro
valiosissimo. Gragas a Deus, onde havia pecado ha graga; onde
havia trevas ha luz; onde havia dor ha corredencéo ...

3 PAULO VI, o. c.
4+ Jdem.

—173



Pelo Baptismo sdo-nos aplicados individualmente os infinitos
méritos de Jesus Cristo que nos justificam, fazendo-nos passar do
estado de pecado ao estado de graga e de adopgao de filhos de
Deus. A pena ‘e a culpa do pecado original e dos pecados pessoais,
se os houver, é-nos perdoada totalmente; mas permanecem O0s
vestigios do pecado pelos quais continuamos sujeitos ao erro, a con-
cupiscéncia e a morte.

Contudo, recebemos neste sacramento a adopg¢dao como filhos
de Deus pela graga, pela qual somos incorporados a Jesus Cristo:
Sobre esta dgua, Senhor, desca por Vosso Filho a virtude do Espi-
rito Santo, para que todos sepultados pelo Baptismo na morte
com Cristo, com Ele ressuscitem para a vida®.

A) OBJECTIVOS -

— Leva-los a compreender que Deus fez o mundo bom e que o
pecado lesa a ordem imposta pelo Criador.

— Mostrar que o pecado é o pior de todos os males.

— Que distingam bem entre concupiscéncia e pecado, sublinhando
que a concupiscéncia nido é pecado mas uma inclinacdo para
o mal. {

— Que caiam na conta que é preciso lutar para serem bons, pois
estamos inclinados para os sete pecados capitais, como conse-
quéncia do pecado original.

De Liturgia e vida crista

— Fomentar nas criangas a atitude de arrependimento.

— Que aprendam ou recordem a «Confissdo» e o «Acto de Con-
trigaon.

— Mostrar-lhes como somos atraidos para o pecado.

— Habitua-los ao exame de consciéncia frequente: todas as noites.

— Que descubram como no Baptismo se manifesta o amor reden-
tor de Deus aos homens.

— Ajuda-los a fomentar a atitude de arrependimento.

B) DESENVOLVIMENTO DO TEMA

1. Introducido (diversos pontos de partida)
a) Descrever o pecado dos nossos primeiros pais tal como
vem narrado no Génesis 3. Convém insistir no didlogo que segue:

— Como era a vida de Addo e Eva no Paraiso antes do pecado?:
Muito feliz; ndo podiam sofrer qualquer mal; depois de vive-

5 Ritual do Baptismo, Béngdo e invocagdo de Deus sobre a agua.
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rem felizes na terra, passariam sem morrer a gozar de Deus
eternamente no Céu. /

— Porque é que ha dor, sofrimento, édio, guerras...? Porque ¢é
que todos morremos? Porque é que descobrimos no nosso inte-
rior o mal, a inveja, o rancor...?: Por culpa do pecado original.

— Foi muito grave este pecado?: Sim, ja que tinham plena liber-
dade, conhecimento e deliberagio, e a matéria era grave.

— Todos os homens nascem com este pecado?: Sim, por serem
descendentes de Addo e Eva.

— Por meio de quem veio a salvagdo?: Por meio de Jesus Cristo,
o Filho de Deus feito homem.

b) A partir do facto do Baptismo, mostrar as criangas a
razdo — o porqué — deste Sacramento:

— Como meio pelo qual Jesus Cristo perdoa o pecado original.
— Todos nascemos com ele, herdado dos nossos primeiros pais.
— N3ao se pode perdoar a ndo ser pelo Baptismo.

O didlogo pode continuar na direccio da alinea anterior.

2. Desenvolver as seguintes ideias

a) Os nossos primeiros pais eram muito felizes no Paraiso
Terreal [servir-se das ideias contidas em Gén. 2, 8-25].

Deus, levado de amor, criou os homens para que um dia
pudessem contempld-I'O e viver eternamente junto d’Ele. Por isso
os fez participantes da Sua vida divina. A este grande e imere-
cido dom chamamos a vida da graga ou graca santificante. Além
disso, Deus colocou-os num lugar excelente — o Paraiso Terreal —
e deu-lhes ainda muitos outros dons que ndo mereciam: iluminou
a sua inteligéncia, fortaleceu a sua vontade; estavam livres da sua
inclinacdo ao mal, a dor, a doenca e a outros males; estavam até
preservados da morte. Estes dons deviam ser transmitidos por
Adio e Eva a toda a Humanidade.

b) Deus quis submeter Addo e Eva a uma prova, como o
fez com os Anjos [perguntar-lhes se conhecem qual foi
a prova a que Deus os submeteu: Gén. 2, 16-17].

Como aos Anjos, Deus quis submeter os nossos primeiros
pais a uma prova. Por isso lhes deu um mandamento. Se o cum-
prissem, conservavam todas as gracas e dons para si e seus des-
cendentes. Deus podia impor este mandamento, pois era seu Sobe-
rano e Senhor absoluto, e queria que dela saissem vitoriosos.
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c) Os nossos primeiros pais pecaram [manda-los repetir a
narragido do pecado original].

Tentados pelo deménio em forma de serpente, Adio e Eva
nio obedeceram a Deus e pecaram. Foi um pecado de soberba,
pois quiseram ser como Deus. Ficaram submetidos ao demonio.
Com este pecado perderam a amizade com Deus (graga) e os
dons que Deus lhes tinha dado gratuitamente. Passaram da feli-
cidade a desgraca e da alegria a tristeza. Ficaram submetidos a
concupiscéncia, que nao é pecado mas inclina ao mal

d) Todos os homens nascem com este pecado e sofrem as
suas consequéncias [usar o texto de Rom. 5, 12. Pergun-
tar-lhes se alguém foi preservado deste pecado: a Vir-
gem Maria].

Adédo, como era principio e cabega do género humano, nio
s6 ele perdeu as gracas e dons mas também todos os seus des-
cendentes. Em Adao pecou todo o género humano. E nés, ao rece-
bermos dos nossos primeiros pais a natureza, recebemo-la man-
chada com aquela culpa e, portanto, privados da graga e daqueles
dons. Isto é o que chamamos pecado original com o qual todos
nascemos.

e) Consequéncias do pecado original em nds [deixar claro
como os males da humanidade sio consequéncia do
pecado original].

Todos os pecados e males da humanidade tém a sua origem
no pecado de Adado. Todos os homens nascem com as gravissimas
consequéncias do pecado original. Por isso existe em ndés uma
inclinagdo ao pecado, que é a concupiscéncia. Esta revela-se na
ansia desordenada pelas coisas terrenas; por exemplo: gozos, bens,
honras, consideracdo. Os homens vivem também no meio de inu-
meraveis penas e calamidades e, por fim, morrem. Pelo pecado
original, o demoénio adquiriu dominio sobre o mundo.

f) Deus teve compaixdo dos homens e prometeu-lhes um
Redentor [explicar a promessa feita em Gén. 3, 15].

Contudo, apesar do pecado, Deus teve compaixdo dos homens
e prometeu-lhes uma redencdo futura. Deus prometeu que do
género humano sairia um Redentor — Jesus Cristo — que salva-
ria a humanidade do pecado e das suas graves consequéncias.
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3. Perguntas-resumo

Quem foram os nossos primeiros pais? Deus impods-lhes
algum preceito? Obedeceram eles a esse preceito? Que é o pecado
original? A quem prejudicou o pecado dos nossos primeiros pais?

C) SUGESTOES PARA UMA MAIOR PARTICIPACAO LITURGICA

1. O Baptismo é como uma morte e uma ressurreicao. Morre-
mos para o pecado e ressuscitamos para a nova vida da graga.
Depois de derramar a agua sobre o baptizado, o sacerdote unge-o
com o Santo Crisma e diz: Deus Todo-Poderoso, Pai de Nosso
Senhor Jesus Cristo que te libertou do pecado e te regenerou pela
dgua e pelo Espirito Santo, unge-te com o Crisma da salvagdo,
para que, reunido ao Seu povo, permanegas, eternamente, mem-
bro de Cristo, sacerdote, profeta e rei.

E, pondo-lhe uma veste branca, diz: N. ..., agora és nova cria-
tura e estds revestido de Cristo. Esta veste branca seja para ti
simbolo da graga ...

2. Pode ser conveniente rever o rito da confissio, para que
as criancas aprendam alguma jaculatéria simples, entre as que
aparecem no ritual. Podem ser:

— Antes da acusacgdo dos pecados dizer: «Senhor, Tu sabes tudo;
Tu sabes que eu Te amon».

— Depois de confessar os pecados e antes da absolvi¢do: «Senhor,
Filho de Deus, tende piedade de mim, que sou pecador», ou
«Meu Deus, porque sois tdo bom, tenho muita pena de Vos ter
ofendido. Ajudai-me a ndo tornar a pecar».

D) POSSIVEIS ACTIVIDADES

— Responder as perguntas respectivas do Catecismo.

— Fazer um resumo da sessdo no caderno, ilustrando-o com foto-
grafias ou desenhos.

— Preparar-se para receber o sacramento da Peniténcia.

— Assistir a uma ceriménia do Baptismo recebendo do sacerdote
ou do catequista uma explicagdo das cerimonias.

— Fazer um comentario sobre a oragdo do Baptismo da ali-
nea C) 1.

— Aprender o céntico «Pecamos, Senhor, tende compaixido de
nés».

E) PERGUNTAS DO CATECISMO

Manual de Doutrina Catolica, nn. 44-49.
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CURSO ELEMENTAR DE CATEQUESE

GC-7

Tema 7 — Jesus livra-nos dos nossos pecados
e torna-nos filhos de Deus.

I. ASPECTOS DOUTRINAIS

Introducio

Tudo parecia indicar que o homem, por sua culpa, estava
definitivamente separado de Deus. Mas Deus, na Sua infinita mise-
ricoérdia, teve compaixdo da humanidade. Enviou-lhe um Redentor,
o Seu Filho Jesus Cristo, que nos salvou dos nossos pecados,
restituindo-nos a filiagdo divina e tornando-nos herdeiros do Céu.
Como diz S. Paulo onde abundou o pecado, superabundou a graga,
para que, assim como o pecado reinou pela morte, assim também
reine a graca pela justica para a vida eterna, por Jesus Cristo
Nosso Senhor (Rom. 5, 20-21).

1. Deus Pai foi preparando os homens
para a chegada do Messias que € Jesus Cristo

S. Paulo comeca a Epistola aos Hebreus fazendo um resumo
da histéria da Salvagdo: Tendo Deus falado outrora aos nossos
pais, muitas vezes e de wmuitas maneiras, pelos Profetas, agora
falou-nos nestes ultimos tempos pelo Filho a Quem constituiu
herdeiro de tudo, e por Quem igualmente criou o mundo.

Sendo Ele o resplendor da Sua gléria e a imagem da Sua
substdncia e sustentando todas as coisas pela Sua palavra pode-
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rosa, depois de haver completado a purificacdo dos pecados, sen-
tou-Se a direita da Majestade Divina nas alturas (Heb. 1, 1-3).

O facto_central de toda a histéria é a vinda do Messias,
Jesus Cristo, para nos salvar dos nossos pecados. O homem nio

tinha qualquer mérito ou direito para que Deus enviasse um
Redentor, que resgatasse a humanidade do pecado e da morte
eterna; foi Deus Pai Quem tomou a iniciativa para salvar os
homens, manifestando a Sua vontade em diferentes etapas:

Os Patriarcas sdo pessoas reais que prefiguram com a sua
vida diversos aspectos do futuro Messias e de como levara a cabo
a salvagio do homem.

Isaac é uma figura tipica do Messias. A obediéncia herdica
de Abraio, seu pai, leva-o a oferecé-lo a Deus no monte, tal como
lhe tinha sido indicado, levando a lenha para o sacrificio; mas
é substituido miraculosamente por um cordeiro que aparece preso
nas silvas, vindo a ser pai de um povo tio numeroso como as
estrelas, do qual nasceria o Salvador prometido (cfr. Gén. 22, 1-8).
O sacrificio de Isaac prefigura o Sacrificio de Jesus Cristo.

Também o foi Moisés a quem o Senhor escolheu para que
libertasse o Seu povo da escraviddo do Egipto, conduzindo-o a
terra prometida. Ele transmitiu ao povo eleito os Mandamentos,
dados por Deus, quando fazia com os homens uma Alianca pela
aqual Se comprometia a salvd-los de todos os perigos, se eles Lhe
fossem fiéis (cfr. Gén. 3, 7 ss 19 e 20). Por ser instrumento da
Alianca de Deus e da transmissio do Decalogo, prefigura Jesus,
Autor da Nova Alianca e da Nova Lei.

Por meio das Profecias vai-se revelando com mais clareza
o futuro Redentor. J4 no Génesis, Deus promete a vitéria sobre
o demoénio por meio do Messias e com a cooperagio de uma
mulher que seria a Santissima Virgem (cfr. Gén. 3, 14-15). Isaias
diz-nos: Eis que a Virgem conceberd e dard a luz um Filho e o
Seu Nome serd Ewmanuel, Deus connosco (Is. 7, 14; 11, 1 ss).
Igualmente afirmam com insisténcia a chegada do Redentor, Jere-
mias, Ezequiel e Daniel. Miqueias anuncia o lugar do nascimento
do Messias com estas palavras: Mas tu, Belém de Efrata, tdo
pequena para seres contada entre as familias de Judd, é de ti
que Me hd-de sair Aquele que governard em Israel. As Suas ori-
gens remontam aos tempos antigos, aos dias do longinquo pas-
sado (Miq. 5, 1).

Por meio dos Patriarcas e dos Profetas, Deus foi preparando
os homens para a chegada do Redentor, que carregaria com os
pecados, morrendo na Cruz para salvar os homens. Isto exige
de nés uma conversido, para corresponder a tio grande Amor.
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2. Jesus Cristo ¢ o Redentor do mundo

Deus, na Sua infinita misericérdia, quis resgatar o que estava
perdido e salvar o mundo da escraviddo a que estava submetido
por causa do pecado: «<Em Cristo se realizou plenamente a nossa
reconciliagip e se nos.deu a plenitude do culto divino. Esta obra
da Reden os homens e da glorificagdo perfeita de Deus, prefi-
gurada pelas Suas grandes obras no povo da Antiga Alianga, reali-
zou-a Cristo Senhor, principalmente pelo mistério pascal da Sua
bem-aventurada Paixdo, Ressurreicdo dos mortos e gloriosa Ascen-
sdo» 1,

Isto é o que afirmamos ao dizer que Jesus Cristo é o
Redentor do mundo: que por Sua Paixdo e Morte venceu o
demoénio, o pecado e a morte, restituindo ao Pai a criagdo inteira.
Por Ele e n’Ele, a criatura humana recuperou a graga divina e o
direito a gldéria que tinha perdido ao afastar-se de Deus pelo
pecado.

Cristo resgata-nos do dominio do pecado. Sabemos que todo
o mal que existe no mundo tem a sua origem no verdadeiro mal
que é o pecado. Jesus Cristo, para nos aproximar de novo da
amizade divina, resgata-nos do pecado que é origem ‘de toda a
escraviddo. Por isso dizemos que Jesus Cristo «padeceu sob Pon-
cio Pilatos, Cordeiro de Deus que leva sobre si os pecados do
mundo, morreu por nés pregado na Cruz, salvando-nos com o
Seu sangue redentor» Z.

Fomos libertados da escraviddo do pecado original e dos
pecados pessoais pela paixdo e morte na Cruz de Nosso Senhor
Jesus Cristo. A humanidade inteira foi salva. A Igreja administra
o tesouro divino da Redengio —actuando Cristo de modo invi-
sivel através dos Seus ministros — e perdoa-nos o pecado original,
da-nos a graca santificante e torna-nos filhos de Deus, por meio
do sacramento do Baptismo; quando cometemos algum pecado
depois do Baptismo, é-nos perdoado pelo sacramento da Peni-
téncia.

Resgata-nos da morte eterna e do demonio. Pelo pecado ori-
ginal, que todos cometemos em Adao, ficamos submetidos ao cas-
tigo da morte. Assim como por um sé homem entrou o pecado no
mundo e, pelo pecado, a morte, assim também a morte penetrou
em todos os homens, pois todos pecaram (Rom. 5, 12). -

O pecado foi a causa da entrada da morte e condenagio
eterna no mundo, e também a morte temporal, que é a sepa-

" 1 VATICANO 1I, Sacrosanctum Concilium, n. 5. Cfr. Unitatis Iiedin-
tegratio, n. 2.
2 PAULO VI, Credo do Povo de Deus, 30-VI-1968, n. 12.
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‘racdo da alma do corpo. Jesus Cristo resgata-nos da morte fisica
porque Ele ressuscitou e nds ressuscitaremos com Ele; e da morte
eterna porque, ao perdoar-se o pecado, perdoa-se a pena eterna
do inferno. Se a morte reinou pelo pecado de um sé homem,
com muito mais razdo aqueles que recebem em abunddncia a
graca e o dom da justica reinardo na Vida por meio de um s6,
Jesus Cristo (Rom. 5, 17). Somos resgatados quando, através dos
sacramentos, se nos aplicam os méritos ganhos pelo Redentor
pregado na Cruz.

Outra gonsequéncia do pecado é o dominio que o deménio
exerce sobre aqueles que o cometem. Nascemos com o pecado ori-
ginal, sem a graga, e sob o dominio de Satanis ja que aquele
que peca, esse é do demonio, porque o demdnio peca desde o
principio (1 Jo. 3, 8). Satanas é o pai do pecado e da men-
tira (cfr. Jo. 8, 44), mas para isto é que o Filho de Deus Se mani-
festou: para destruir as obras do demdnio (1 Jo. 3, 8). Por con-
seguinte, fomos libertados da escravidao de Satanas.

-3. Somos filhos de Deus em busca da santidade

Jesus Cristo restituiu-nos o estado de graga que tinhamos
perdido pelo pecado original. Pelos Seus méritos somos partici-
pantes da natureza divina e herdeiros, segundo a esperanga, da vida
eterna. Podemos e devemos chamar a Deus muitas vezes: Pai! Meu
Pai! A santidade consiste em deixar que a graga nos identifique
com Jesus, e alcanga-se por meio da Cruz. Por isso, convém dis-
tinguir bem entre Redencdo objectiva (obra da Redencdo) e Reden-
¢do subjectiva (justificagdo), que é a realizagdo dessa Redencido
em cada um dos homens pela aplicagio dos méritos de Jesus Cristo.
Dai que todos os homens estejam redimidos objectivamente mas
nem todos se salvem: porque ndo O querem reconhecer como Deus,
ndo guardam a Sua lei, ou néo se valem dos meios de santificagéo
que sdo a oragdo, a mortlflcag:ao e a recep¢do dos sacramentos.

E a graca que, ao assemelhar-nos a Jesus -Cristo, Filho natu-
ral de Deus, nos torna a nés filhos adoptives. As dlferengas de
filiacdo sdo absolutas: «Por Cristo ascendemios a uma dignidade
sobrenatural; contudo, ndo somos filhos de Deus como Ele o é,
sem dlferenga alguma, mas pela graca que nos assemelha a. Ele,
pois Ele é o Filho genuino coeterno do Pai; ao.contrario, nds
somos filhos adoptivos por Sua bondade» ®. |

A Redencido, que Jesus Cristo nos alcangou, exige de nds
uma continua conversdo. Trata-se, com certeza, de um facto his-
térico ocorrido uma sé vez, mas cuja eficicia dura para sempre.

3 S. CIRILO DE ALEXANDRIA, In Ioann. Com. 1, 9.
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Para corresponder generosamente ndo basta acreditar nela e apro-
ximar-se tibiamente dos sacramentos, mas procurar ardentemente
a santidade pessoal. Chamamo-nos e somos filhos de Deus, e temos
em Jesus Cristo e na Sua acgdo divina perpetuada na Igreja o
apoio mais firme da esperanga. Podemos aspirar a santidade que
é o triunfo da caridade sobrenatural sobre as nossas misérias,
e devemos procura-la como a tnica coisa verdadeiramente impor-
tante.

II. GUIA PEDAGOGICO

A) OBJECTIVOS

— Distinguir bem entre a Redencdo objectiva (obra da Reden-
¢do) e Redencdo subjectiva (justificagdo) que é a correspon-
déncia pessoal.

— Descobrir como Deus ama os homens apesar do pecado.

— Agradecer a Jesus Cristo ter-nos libertado dos nossos pecados.

De Liturgia e vida crista

— Conseguir que aumentem o amor a Jesus Cristo que, por amor,
nos veio salvar.

— Fomentar a atitude de agradecimento ao Senhor, nosso Sal-
vador.

— Ensinar-lhes como a liturgia nos convida a considerar este
tema, dum modo especial no tempo do Advento. e Natal.

— Entusiasma-los a dizer jaculatérias chamando a Jesus Cristo
«O Salvador».

B) DESENVOLVIMENTO DO TEMA

1. Introducao (diversos pontos de partida)
a) Baseando-se na parabola do filho prédigo (Lc. 15, 11-32),
desenvolver o exemplo seguinte:

«Um casal jovem tinha recebido dos seus pais uma grande
herancga: terras, casas, dinheiro no banco, -etc. Este casal, nido
escutando os conselhos dos pais, comegou a gastar muito dinheiro
em coisas desnecessarias: automoveis, divertimentos, viagens, etc.
Chegou a altura em que ja tudo tinham gasto e ndo tinham de
que viver. Nada puderam deixar de heranga para os seus filhos.»

Algo semelhante aconteceu aos nossos primeiros pais, Addo
e Eva.
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. Pode-se comentar o facto anterior com um didlogo nestes
termos: Que foi que Deus deu aos nossos primeiros pais?: A graga
santificante e os dons preternaturais. Lembrais-vos de alguns?:
O dom da ciéncia, da integridade, da impassibilidade, da imorta-
lidade e do dominio. Qual foi o mais importante?: A graga santi-

ficante. Porqué?: Porque ffos torna filhos e Deus e herdeiros
do Céu. ‘

b) Os jornais falam, com frequéncia, de homens e criancas
que expdem a sua vida para.salvar os outros.

— Expdem-se a perigos, mesmo de morte, para ajudar os seus
semelhantes.

— Os que sdo ajudados, recordam sempre com gratidio aqueles
que os ajudaram em momentos dificeis.

— A esses homens e criangas podemos chamar-lhes propriamente
«salvadores».

No didlogo podemos perguntar-lhes se conhecem algum caso
semelhante e comenta-lo.

2. Desenvolver as seguintes ideias

a) Deus ndo abandona os homens, apesar dos seus pecados
[apoiar-se nas promessas que Deus fez a Adiao e Eva:
Gén. 3, 15].

Apesar do pecado, Deus continuou a amar 0s nossos pri-
meiros pais e todos os seus descendentes. Quis pér em ordem
tudo o que o pecado havia destruido. Para isso, prometeu-lhes
que, num determinado tempo, salvaria os homens do seu pecado
e voltariam a ter o dom da graga. Voltariam a ser filhos de Deus
e herdeiros do Céu pela graca.

b) Ao longo da histéria, Deus recorda muitas vezes a pro-
messa que fez a Addo e Eva [recordar brevemente a
promessa de um Salvador ao longo do Antigo Testa-
mento].

Para que os homens nio se esquecessem de que ia enviar
ao mundo um Salvador, Deus recorda-lhes com frequéncia essa
promessa através de Abrado, Jacob, Moisés, David ... Sdo sobre-
tudo, os Profetas que nos falam do Messias, do Salvador que
haveria de vir. Assim, Isaias (7, 14) fala-nos de que nasceria de
uma «virgem». Miqueias (5, 1) diz até onde vai nascer: Belém.
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c) Esse Salvador ou Messias é Jesus Cristo, o Filho de
Deus feito homem [mostrar-lhes o grande amor de Deus
para com os homens ao enviar-nos como Salvador o Seu
proprio Filho].

Para salvar o mundo dos seus pecados Deus nio manda um
Anjo: envia o Seu préprio Filho. Por isso diz o Senhor: Deus
amou de tal modo o mundo que lhe deu o Seu Filho tinico (Jo 3, 16).
O Salvador é Jesus Cristo, o Filho de Deus, nascido do ventre
purissimo da Virgem Maria. Por isso o Senhor Se chama Jesus,
que quer dizer «Salvador». O Anjo anunciou-O assim a S. José:
a Virgem dard a luz um filho e pOr-Lhe-ds o nome de Jesus; por-
que Ele salvard o povo dos seus pecados (Mt. 1, 21).

d) Jesus salva o que se perdeu com o pecado [fazé-los recor-
dar o que Adao e Eva perderam com o pecado original].

Jesus Cristq, com a Sua vida, paixdo, morte e ressurreigio,
livrou-nos do pecado. Além disso, enche-nos a alma.da graca santi-
ficante, que nos torna filhos de Deus e herdeiros do Céu. Tudo
isto n6s o podemos ter se nos aproximarmos de Jesus Cristo
para que nos limpe dos nossos pecados e nos encha da graga
santificante, por meio dos sacramentos.

e) Todos devemos ser muito agradecidos para com Jesus
Cristo [é um momento importante para lhes mostrar
quido gratos devemos ser para com Deus recordando
a cura dos dez leprosos: Lc. 17, 11 ss].

Costumamos dizer que é préprio dos bons filhos serem agra-
decidos. Depois de termos visto o que Jesus fez por nds, nio
podemos deixar de Lhe dizer: «Gragas Vos dou, Senhor, porque
me salvaste por amor!». Outras jaculatérias podem ser:

«Dou-Te gragas, meu Deus, por...!»
«Obrigado, Senhor, obrigado sé a Til»
«Meu Senhor e meu Salvador!»

3. Perguntas-resumo

Para que Se fez homem o Filho de Deus?
De que nos salva Jesus Cristo?

Que significa o0 nome de «Jesus»?

Como nos salvou Jesus Cristo?
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C) SUGESTOES. PARA UMA MAIOR PARTICIPACAO LITURGICA

1. Pode-se fazer uma breve celebracdo da palavra, com os
elementos seguintes:

a) Cantico de entrada: Vinde, Senhor’ de M. LUIS («Can-.
temos Todos», n.° 209). -

b) Leitura biblica: entre outros textos: Isaias 62, 11-12;
Isaias 7, 10-14; Jeremias 23, 5-8, ou qualquer outra leitura dos
domingos ou dias feriais do Advento e Natal.

c) Recitar em coro esta antifona:

O Senhor, Pastor da Casa de Israel,

que conduzis o Vosso Povo,

vinde resgatar-nos pelo poder do Vosso brago!
Vinde depressa, Senhor! Vinde Salvador!

O Sabedoria, saida da boca do Pai,
anunciada pelos profetas:

Vinde ensinar-nos o Caminho da Salvacado!
Vinde depressa, Senhor! Vinde Salvador!

Filho de David, estandarte dos povos e reis,
a quem clama o mundo inteiro,
Vinde libertar-nos, Senhor! Ndo tardeis mais!

(Das antifonas maiores do Advento)

d) Oracgdo: «Despertai, Senhor, os nossos coragdes, € movei-
-nos a preparar os caminhos do Vosso Filho: que o Vosso amor
e perddo apressem a salvagdo que os nossos pecados retardam.
Por Nosso Senhor Jesus Cristo, Vosso Filho, na unidade do Espi-
rito Santo. Amenn».

e) Canto de despedida: Vem, Senhor Jesus!, de F. Santos
(«Cantemos Todos», n.° 558).

2. Leva-los a ler uma das preces eucaristicas da Santa Missa,
dando-se conta de quantas vezes chamamos a Jesus «Salvador»,
«Redentor» ...

D) POSSIVEIS ACTIVIDADES

— Responder as perguntas do Catecismo.
— Que facam, no seu caderno, um breve resumo das ideias da
sessdo. Podem ilustra-lo com fotografias e desenhos.
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.

— Fazer um mapa do pais de Jesus, assinalando a cores as cida:
des que aparecem no Evangelho.

— Preparar em grupos um cartaz com frases ou palavras alusivas
ao tema. Por exemplo:- Jesus, o Salvador, Maranatha.

— Fazer em grupos ou individualmente uma oracdo dando gragas
a Jesus por nos ter salvo.

E) PERGUNTAS DO CATECISMO

Manual de Doutrina Catdlica, nn. 50 e 51.
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CURSO ELEMENTAR DE CATEQUESE

GC-8

Tema 8 — Jesus Cristo é o Filho de Deus:
perfeito Deus e perfeito Homem.

I. ASPECTOS DOUTRINAIS

Introducao

A catequese consiste em aprender a Doutrina cristd para nos
comportarmos de acordo com os ensinamentos recebidos. A sua
finalidade é viver a prépria vida de Jesus Cristo, e ndo somente
adquirir algumas ideias mais ou menos belas, mais ou menos
atraentes ou razoaveis.

Quem € Jesus Cristo? Sabemos que é o Filho de Deus feito
homem, Mas servimo-nos do Evangelho e dos ensinamentos da
Igreja, para conhecer a vida e a doutrina do Senhor; para termos
uma imagem verdadeira e podermos ganhar intimidade com Ele
e segui-l'O vivendo a Sua mesma vida, porque Ele é o Caminho,
a Verdade e a Vida (Jo. 16, 6).

1. - Jesus Cristo é verdadeiro Deus

«Jesus Cristo, durante a Sua vida terrestre, manifestou, de
diversos modos, com as palavras e com as obras, o mistério adora-
vel da Sua pessoa. Depois de Se ter tornado obediente até a morte
(Fil. 2, 8), foi exaltado pelo poder de Deus, na ressurrei¢io gloriosa,
como convinha ao Filho por meio do qual tudo (1 Cor. 8, 6)
foi criado pelo Pai. A respeito d’Ele, S. Jodo afirmou solene-
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mente: No principio jd existia o Verbo, e o Verbo estava com
Deus, e o Verbo era Deus ... E o Verbo fez-Se homem (Jo. 1, 1 e 14;
cfr. 1, 18).

«A Igreja conservou sempre, santamente, a fé no mistério
do Filho de Deus feito homem, transmitindo-a no decurso dos
anos e dos séculos, com uma linguagem cada vez mais explicita.
Com efeito, no Simbolo de Constantinopla, que até hoje é reci-
tado na celebragdo eucaristica, ela professa a sua fé em ‘Jesus
Cristo, Filho Unigénito de Deus, nascido do Pai antes de todos
os séculos... Deus verdadeiro de Deus verdadeiro... da mesma
substincia do Pai... que por nés, homens, e para nossa salva-
¢do ... Se fez homem'»*.

Nestas palavras estd expressa a nossa fé em Jesus Cristo
como verdadeiro Deus e verdadeiro homem, conforme o ensino
perene e imutdvel da Igreja. Com absoluta certeza, pois, «cremos
em Nosso Senhor Jesus Cristo, Filho de Deus... igual ao Pai,
segundo a divindade, e inferior ao Pai segundo a humanidade» 2.

Assim, pelo que o préprio Deus nos revelou na Sagrada
Escritura, e porque no-lo ensina a Santa Igreja, cremos fielmente
%ue Jesus Cristo é o Filho de Deus, perfeito Deus e perfeito

omem.

2. Jesus Cristo é verdadeiro homem

Para nos aproximarmos de Jesus Cristo, temos de acreditar
na Sua Divindade e na Sua Humanidade, unidas na tnica Pessoa
do Verbo; conhecemos melhor a Divindade através da Sua Santis-
sima Humanidade. E Deus e homem verdadeiro, desde o primeiro
instante da Sua concepgdo virginal nas purissimas entranhas da
Virgem Maria. A Encarnagio niao é o processo crescente de trans-
formacido de um homem na Divindade, mas a assun¢io de uma
natureza humana pela Segunda Pessoa da Santissima Trindade.
Deus, sem deixar de O ser, humilha-Se e toma a natureza humana
real e ndo sé aparentemente, como quando alguém veste a roupa.
Pelo contrario, Deus e Homem é uma e a mesma pessoa, como
diz o Espirito Santo por meio de S. Jodo: No principio jd existia
o Verbo, e o Verbo estava com Deus e o Verbo era Deus (...).
E o Verbo fez-Se homem e habitou entre nés (Jo. 1, 1. 14).

A Humanidade Santissima de Cristo—com as Suas pala-
vras, gestos e obras —, é caminho para a Divindade, pois a Pessoa
que opera n'Ele é o Verbo; de modo que «cada um desses gestos

1 SAGRADA CONGREGAGAO PARA A DOUTRINA DA FE, Declaragdo
para salvaguardar de alguns erros recentes a fé nos mistérios da Encarnagcao
e da Santissima Trindade (8-111-1972), n. 2.

2 PAULO VI, Credo do Povo de Deus, 30-VI-1968, n. 11.
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humanos é gesto de Deus. Em Cristo habita corporalmente toda
a plenitude da divindade (Col. 2, 9). Cristo é Deus feito homem,
homem perfeito, homem cabal. E, na Sua humanidade, da-nos
a conhecer a divindade» ®.

Infdncia de Jesus. Por disposicdo divina, que aparece reve-
lada na profecia de Miqueias (cfr. Miq. 5, 2), Jesus Cristo havia
de nascer em Belém. E assim foi. Para o seu cumprimento, Deus
quis servir-Se de diversas circunstancias: Saiu um edito da parte
de César Augusto— conta S. Lucas —, para ser recenseada toda
a terra (...) cada qual na sua propria cidade (Lc. 2, 1.3); José e
Maria subiram da Galileia a Belém para cumprir essa ordem, e,
quando eles ali se encontravam, completaram-se os dias de Ela
dar a luz e teve o Seu filho primogénito, que envolveu em panos
e recostou numa manjedoira, por ndo haver para eles lugar na
hospedaria (Lc. 2, 6-7). Esse menino recém-nascido é Jesus Cristo,
verdadeiro Deus e verdadeiro homem.

Vida oculta. Depois de Nossa Senhora e S. José terem cum-
prido o que a Lei estabelecia acerca do Menino — circunciséo,
apresentacdo e purificacdo, subida a Jerusalém — desceu com eles,
voltou para Nazaré e era-lhes submisso. Sua made guardava todas
estas coisas no Seu coragdo (Lc. 2, 51). Em duas linhas resume
o Santo Evangelho o resto da vida de Jesus até aos trinta anos.
Essa vida oculta foi de obediéncia e de intenso trabalho na oficina;
de vida de familia, em que resplandeciam todas as virtudes, de
modo que crescia em sabedoria, em estatura e em graga, diante
de Deus e dos homens (Lc. 2, 52). Por isso é o modelo que deve-
mos imitar.

Vida Publica. O ministério publico de Jesus compreende
cerca de trés anos. O inicio situa-se no momento de ser baptizado
por Jodao Baptista (cfr. Mt. 3, 13 ss), sem necessidade alguma,
mas para nos dar o exemplo. Depois, Jesus retirou-Se para o
deserto e, ao regressar, chamou os primeiros discipulos. Em Cana
foi convidado para umas bodas — juntamente com os Seus dis-
cipulos — e ao pedido de Sua Mae, realizou o primeiro milagre:
a mudangca da agua em vinho (cfr. Jo. 2, 1 ss). Pouco tempo
depois escolheu definitivamente — em ntumero de doze — os Seus
Apéstolos.

Jesus pregava e ensinava em todos os lugares: nos montes,
nas pragas, no deserto, nas sinagogas, nas margens do lago de

8 J. ESCRIVA, Cristo que passa, n. 109.

—89



Geriezaré e no Templo de Jerusalém. Ensinava com autoridade,
e confirmava a Sua doutrina com milagres: ressuscitou mortos,
curou leprosos e enfermos, deu vista aos cegos, multiplicou os
paes no deserto, acalmou a tempestade no mar, etc.

3. A Paixdo, Morte e Ressurreicio de Jesus Cristo

Paixdo e Morte. Deus tinha ordenado que o Seu Filho — para
nos resgatar do pecado da morte eterna e do dominio de Satanis —
padecesse e morresse na Cruz, restituindo-nos a graca que nos
torna filhos de Deus e herdeiros da gléria.

Quando chegou a hora, reuniu-Se Jesus com os Apbstolgs
e deu-lhes uma prova sublime de amor: numa sala espagosa e
bem adornada, celebrou a Pascoa judaica comendo com eles o
Cordeiro Pascal, e estabeleceu a Nova Pascoa instituindo a Euca-
ristia. Despedia-Se e, ao mesmo tempo, ficava entre nds, com
presenca invisivel mas real, verdadeira e substancial, no Santis-
simo Sacramento do Altar (cfr. Mt. 26, 26-29; 1 Cor. 11, 23-29).

Ao sair do Cenaculo, Jesus d1r1g1u Se com os Apostolos ao
Horto das Oliveiras, enquanto lhes anunciava que, naquela mesma
noite, todos O abandonariam e Pedro O negaria. No Horto pren-
deram Jesus, e o processo que Lhe instauraram foi duplo: perante
a autoridade dos judeus e perante a autoridade romana.

No dia seguinte, pelo meio-dia, Jesus foi crucificado no Monte
Calvario, em Jerusalém, e o sol obscureceu-se até as trés da tarde.
A essa hora expirou Jesus e o véu do templo rasgou-se de alto a
baixo, para significar que tinha terminado a Antiga Lei. A terra
tremeu e muitos corpos de santos que tinham morrido ressusci-
taram e apareceram a muitos. O centurido romano que vigiava a
execucdo, confessou: Este era verdadeiramente o Filho de Deus
(Mt. 27, 54). Em seguida, o corpo foi descido da Cruz e deposi-
taram-no num sepulcro novo, fechando-se a entrada com uma
grande pedra.

!

Ressurrei¢gdo. Na manhd de domingo, umas mulheres diri-
giram-se para o Sepulcro, levando consigo aromas que tinham
preparado; perguntavam umas as outras quem lhes iria mover a
pesada pedra da entrada do Sepulcro, mas, ao chegar, viram-na
ja retirada.

Jesus tinha saido do sepulcro, ressuscitando pelo Seu pré-
prio poder, com corpo glorioso, aparecendo diversas vezes aos
Apéstolos e a uma multiddo de discipulos até ao dia da Ascensio.
Estava ja realizada a Redencdo de todos os homens. Surge nos
céus um cantico de louvor. A Igreja comemora este momento
decisivo da Histéria da Salvagdo com jubilo especial, no Precénio
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Pascal: «Esta é a noite que liberta da corrup¢do do mundo, cego
pelo mal, aqueles que por toda a terra créem em Cristo: noite
que os restitui a graca e os reine na comunhido dos Santos»*.

4. Temos de conhecer ‘e amar Jesus,

que € o nosso modelo

Temos de «olhar para Ele, sabendo que estamos perante um
mistério. Precisamos de aceitar o mistério pela fé, aprofundar o
seu contetido. Para isso necessitamos das disposi¢bes humildes
da alma cristda: ndo pretender reduzir a grandeza de Deus aos
nossos pobres conceitos, as nossas explicagdes humanas, mas com-
preender que esse mistério, na sua obscuridade, é uma luz que
guia a vida dos homgns» °.

Mas, como diz-8. Gregorlo Magno, «s6 créem verdadeira-
mente aqueles que, no seu actuar, pdem em pratica aquilo em
que acreditam. Por isso, acerca dos que da fé s6 possuem pala-
vras, diz S. Paulo: professam conhecer a Deus, mas negam-n'O
com as obras» ®.

Dai que temos de conhecer e amar Jesus: acostumando-nos
a leitura do Evangelho, recebendo-O com frequéncia na Sagrada
Comunhido com a alma limpa de pecado, visitando-O na Igreja,
porque sabemos que estad real, verdadeira e substancialmente pre-
sente no Sacrario. N'Ele temos todos os nossos ideais, e a nossa
forca para sermos melhores e mais fiéis.

II. GUIA PEDAGOGICO

A) OBJECTIVOS

— Conseguir que eles conhecam muito bem a doutrina crista
sobre este tema.

— Conhecer e amar a Jesus Cristo.

— Imitar Jesus Cristo, nosso modelo.

De Liturgia e vida crista
— Fazer diariamente uns minutos de oragdo, para conviver com

Jesus.
— Fazer a Visita ao Santissimo, onde Cristo estd realmente pre-

sente.

4+ VIGILIA PASCAL, Preconio Pascal.
& J. ESCRIVA, Cristo que passa, n. 13.
s S. GREGORIO MAGNO, In Evangelium Homiliae, 26, 9; PL 76, 1202
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— Ler todos os dias um pouco do Evangelho: concretizar com
cada crianga o tempo, etc.

— Fazer-lhes ver como na Liturgia o personagem central é Jesus
Cristo, perfeito Deus e perfeito homem.

— Ajudé-los a amar o Senhor como o melhor dos amigos.

B) DESENVOLVIMENTO DO TEMA

1. Introducao (diversos pontos de partida)

a) Apoiando-se no que se disse nos aspectos doutrinais,
contar-lhes episédios da vida de Jesus Cristo ou apoiar-se num
periodo: vida oculta, infancia, vida publica, paixdo... Ampliar
este tema no didlogo, comentando o lugar do nascimento, o nome
de Sua Maiae, os anos que viveu, o Seu primeiro mllagre onde
foi cru01f1cado etc.

b) Jesus Cristo tinha amigos; os seus mais intimos eram
os Apéstolos. Estava mais tempo com eles, falava-lhes mais inti-
mamente; eles contavam-Lhe as suas tristezas e alegrias. Para os
Apostolos Jesus era o melhor dos seus amigos, porque tinha um
coracdo grande que sabia amar.

No didlogo é importante descobrir-lhes que Jesus esta vivo
e que quer ser para cada um de nds o melhor amigo. Que fazemos
com os amigos? Que podemos fazer com Jesus para sermos de
verdade seus amigos?

c¢) Contar-lhes brevemente o milagre da cura do paralitico
(Mt. 9, 1-8) fazendo-lhes ver:

— Como Jesus cura o paralitico porque tem poder sobre a doenga.

— E como também perdoa os seus pecados. Os judeus estranham
que perdoe os pecados e dizem: Quem pode perdoar os peca-
- cados sendo Deus?

— Jesus Cristo perdoa os pecados porque é Deus.

O didlogo pode destacar a divindade do Senhor: com os
milagres prova a Sua Divindade, sublinhando que o milagre da
prépria Ressurreicdo é a grande prova da Sua: Divindade. Porque
é que os judeus ndo o aceitam? Que é necessario para afirmar
que Cristo € Deus?

2. Desenvolver as seguintes ideias
a) Introdugdo [recordar, com a ajuda das criangas, o tema
anterior].

Na sessdo anterior vimos as profecias que nos falavam de
Jesus Cristo: onde iria nascer, como seria, que faria por noés ...
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Contudo, a realidade ultrapassa tudo o que se possa imaginar.
O Messias profetizado nasceu realmente, viveu entre nés e, por
causa dos nossos pecados, morreu na Cruz. Depois ressuscitou e
subiu aos céus. Jesus Cristo é verdadeiro Deus e verdadeiro
homem. Neste tema veremos esta verdade central da doutrina
crista.

b) Jesus Cristo é verdadeiro Deus [usar os textos citados
a seguir].

Né6s sabemos que Jesus Cristo é Deus porque Ele no-lo
disse e porque o demonstrou com as Suas obras. Disse-nos Ele:
Eu e o Pai somos um so; Quem Me vé a Mim, vé o Pai; Nin-
guém conhece o Pai sendo o Filho.

Jesus Cristo faz coisas que s6 Deus pode fazer. Cura os
enfermos: os surdos, os mudos, os cegos, os leprosos... ressus-
cita os mortos: o seu amigo Lazaro, o filho da vitva de Naim ..
perdoa os pecados: ao paralitico, a Madalena, a mulher adultera ...

c) A Ressurrei¢cdo de Cristo é a maior prova da Sua Divin-
dade [usar o guia doutrinal, destacando o que se diz a
seguir].

Jesus Cristo morreu verdadeiramente e ressuscitou também
verdadeiramente. Apareceu repetidas vezes aos Seus discipulos.

Os Seus inimigos queriam ocultar essa prova da Sua divindade
(cfr. Mt. 28, 11-16).

d) Jesus Cristo é verdadeiro homem [usar as ideias dos
textos que se citam a seguir].

Jesus Cristo é igual a nés, excepto no pecado e no erro.
Ele ndo teve nenhum pecado, nem-nunca Se enganou. Contudo,
teve uma M3ae como nés temos; trabalhou com as Suas maos,
ajudando a S. José; teve fome e sede, comia e bebia; cansava-Se
depois de Se esforcar; teve amigos e chorou quando Seu amigo
Lazaro morreu; sorria e alegrava-Se com os Seus discipulos, com
as criangas...

e) Jesus cristo estd vivo e é o nosso modelo [este ponto
é fundamental: conseguir que os alunos descubram, com
entusiasmo, que Jesus Cristo esta vivo].

Jesus Cristo venceu a morte, ressuscitou e subiu aos Céus.
Estd em todo o lado, porque é Deus; vé tudo e ouve tudo; estd
no Céu e no Sacrarlo na Héstia Consagrada com o Seu Corpo,
Sangue, Alma e D1v1ndade.
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Podemos falar com Ele das nossas coisas e das Suas coisas.
Ele escuta-nos e fala-nos, nio com palavras mas em nosso coragio.
Temos que aprender de Jesus, porque com a Sua vida, com as
Suas obras e palavras, ensinou-nos o que devemos fazer para nos
salvarmos. Ele mesmo disse: Eu sou o Caminho, a Verdade e a Vida.

f) Devemos conhecer e amar Jesus. Podemos fazé-lo através
da orag¢do e da leitura do Evangelho [convém que os
alunos aprendam a usar o Evangelho, e este é um bom
momento para os ensinar].

Os amigos, para serem melhores amigos, saem juntos, conhe-
cem onde vive cada um, como pensa, qual foi a sua vida, falam
das suas coisas, etc. Com Jesus, acontece 0 mesmo:

Evangelho. Quando lemos o Evangelho conhecemos mais a
Jesus; ndo como era, mas como ¢, como ama Os Seus amigos,
0 que espera deles. Por isso, é muito bom ler todos os dias o
Evangelho, embora por breves momentos.

Oragdo. Na oragido, que podemos fazer na Igreja ou na nossa
casa, em lugar onde estejamos tranquilos e em siléncio, falamos
com o Senhor daquilo que nos preocupa, do que desejamos, pedi-
mos-Lhe coisas e agradecemos-Lhe.

Visita ao Santissimo. Embora Jesus esteja em toda a parte
porque é Deus, estd de um modo especial na Santissima Euca-
ristia, no Sacrario; por isso, ¢ muito bom que todos os dias Lhe
facamos uma visita, ainda que muito rapida, para O saudar, falar
com Ele e escutar o que Ele nos diz no intimo do nosso coragio.

3. Perguntas-resumo

Quem ¢é Jesus Cristo? Porque é que Jesus Cristo é perfeito
Deus e perfeito homem? Onde esta agora Jesus Cristo? Como pode-
mos conversar com Ele?

C) SUGESTOES PARA UMA MAIOR PARTICIPACAO LITURGICA

1. Leva-los a que reparem como se terminam as oragoes:
Por Nosso Senhor Jesus Cristo, Vosso Filho, na unidade do Espi-
rito Santo. Amen.

Outras vezes, diz-se apenas: Por Jesus Cristo Nosso Senhor.
Amen. Deste modo refere-se tudo a Jesus Cristo.

2. Também ao terminar o CiAnone se manifesta muito clara-
mente a mediacdo de Jesus Cristo: Por Cristo, com Cristo, em
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Cristo, a Vs, Deus Pai todo-poderoso, toda a honra e toda a
gloria, agora e para sempre, na unidade do Espirito Santo. Amen.

3. No prefacio do Natal, canta-se: Pelo mistério do Verbo
encarnado, nova luz da Vossa gloria brilhou sobre nds, para que,
vendo a Deus com os nossos olhos, aprendamos a amar as coisas
invisiveis.

D) POSSIVEIS ACTIVIDADES

— Responder as perguntas respectivas do Catecismo.

— Que fagam no caderno um breve resumo das ideias da sessio.
Podem ilustrid-lo com fotografias e desenhos.

— Que realizem em grupos um cartaz sobre a pessoa de Jesus
Cristo pondo num lado as coisas que faz por ser Homem e no
outro as que faz por ser Deus.

— Fazer um comentéario de algum ou alguns dos textos da alinea
anterior.

— Que expliquem, numa redacgido breve, em que consiste a lei-
tura do Evangelho, a Visita ao Santissimo e a oracgéo.

— Levar as criangas a Igreja e ensinar-lhes os modos de mostrar
adorag¢do a Deus no Sacrario.

E) PERGUNTAS DO CATECISMO

Manual de Doutrina Catdlica, nn. 52 a 62
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CURSO ELEMENTAR DE CATEQUESE

GC-9

Tema 9 — Jesus Cristo revela-nos
que Deus é nosso Pai.

I. ASPECTOS DOUTRINAIS

Introducao

A revelacdo que Deus faz ao povo judeu — na Sua pedagogia
divina— é a de manifestar-lhe a Sua Omnipoténcia, a Sua Jus-
tica, etc. e, a0 mesmo tempo, a Sua Providéncia particular sobre
esse povo eleito. Chegada a plenitude dos tempos, Jesus Cristo
revela-nos algo maravilhoso, que jamais teriamos suspeitado: Deus
é nosso Pai e nés somos Seus verdadeiros filhos por adopgio;
portanto, todos os homens sdo irmios. Isto é assim porque Jesus
Cristo veio para nos tornar novamente filhos de Deus. Mas, além
disso, é preciso que nds aceitemos este dom divino e vivamos
como filhos de Deus.

1. Deus é o nosso Pai do Céu

Os discipulos e amigos de Jesus que O seguiam, iam apren-
dendo d’Ele a Sua doutrina e conviviam com Ele na intimidade.
Nesse convivio teria lugar a revelagio de um ensino muito grato
para noés. Certo dia, Jesus retirou-Se com os discipulos para um
lugar deserto e pbs-Se a orar. Ao terminar, um deles disse-lhe:
Senhor, ensina-nos a rezar como Jodo ensinou os seus discipu-
los (Lc. 11, 1).
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Notemos o que Jesus lhes revela: Quando rezardes, dizei:
Pai nosso, que estais no céu, santificado seja o Vosso nome, venha
a nds o Vosso Reino, seja feita a Vossa vontade, assim na terra
como no Céu (Mt. 6, 9 ss): Os discipulos com certeza ficaram muito
impressionados ao ouvir dizer aquilo. As palavras do Senhor tinham
penetrado até ao fundo dos seus coragbes, e cada um sentia den-
tro de si o assombro daquela nova descoberta: somos filhos de
Deus! Por isso: «E preciso convencermo-nos de que Deus esta
junto de nés continuamente. — Vivemos como se o Senhor esti-
vesse 14 longe, onde brilham as estrelas, e ndo consideramos que
também esta sempre ao nosso lado.

E estd como. um pai amoroso— quer mais a cada um de
nés do que todas as maes do mundo podem querer a seus filhos —
ajudando-nos, inspirando-nos, abengoando ... e perdoando.

Quantas vezes fizemos desanuviar a fronte dos nossos pais,
dizendo-lhe, depois de uma travessura: niao torno a fazer mais!
— Talvez naquele mesmo dia tenhamos tornado a cair... —E o
nosso pai, com fingida dureza na voz, de cara séria, repreende-
-nos ..., a0 mesmo tempo que se enternece o seu coragdo, conhe-
cedor da nossa fraqueza, pensando: pobre rapaz, que esforgos faz
para se portar bem!

E necessdrio que nos embebamos, que nos saturemos de que
é’Pai & muito Pai nosso, o Senhor que estd junto de nés e nos
céus»

2. Deus cuida especialmente dos homens,

que sao Seus filhos

Como um pai cuida dos seus filhos como de nenhuma outra
coisa, assim o nosso Pai cuida especialmente de nés: Olhai para
as aves do Céu: Nao semeiam, nem ceifam, nem recolhem em
celeiros; e o vosso Pai celeste alimenta-as. Ndo valeis vos mais
do que elas?

Ndo vos preocupeis, dizendo: Que comeremos nds, que bebe-
remos ou que vestiremos? Os pagdos, esses sim, afadigam-se com
tais coisas; porém, o vosso Pai Celeste bem sabe que tendes neces-
sidade de tudo isso. Procurai primeiro o Seu reino e a Sua justiga,
e tudo o mais se vos dard por acréscimo (Mt. 6, 26-31-33).

Cuida de toda a criacdo: dos astros, da terra, do mar, das
plantas e dos animais; mas cuida muito mais do homem. Nada
acontece as pessoas sem que Deus o queira ou, pelo menos, o per-
mita para bem da sua alma. Ndo temos qualquer razdo para nos
revelarmos perante a dor ou a desgraca, nem podemos jamais

1 J, BSCRIVA, Caminho, n. 267.
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desconfiar de Deus, como fazem os pagdos. Para os cristdos a dor
tem um sentido divino, pois o préprio Jesus Cristo sofreu infini-
tamente na Cruz pelos nossos pecados.- A dor é sempre ocasido
de conversao, de purificagao e de mérito perante Deus. Job soube
entender a mao de Deus na Sua prova, quando disse: Mesmo que
me tire a vida, ndo tenho outra esperangca (Job. 13, 15).

O cuidado providente de Deus sobre os homens realiza-se
de acordo com a natureza humana, adaptando-se a nossa condigdo
de seres inteligentes e livres. Ndo nos tira a nossa liberdade mas
respeita-a, embora a empreguemos mal. Sem liberdade nidao pode-
mos amar a Deus, e deu-no-la para que livremente O amemos de
todo o coragdo. Outra razdo que manifesta o cuidado amoroso de
Deus é que nos confiou a guarda dos Anjos, sob cuja protecgio
estamos e a quem devemos obedecer (cfr. Act. 27, 23).

3. Jesus € o Filho de Deus
e nos somos filhos adoptivos pela graca

Filiagdo natural de Jesus Cristo. Podemos ver que Jesus é
propriamente o Filho Unigénito do Pai sobretudo nos textos do
.Novo Testamento. Tanto no Baptismo (cfr. Mt. 3, 17), como na
Transfiguracdo (cfr. Mt. 17, 5) ouviu-se a voz do Pai que dizia:
Este é o Meu Filho muito amado, no qual pus o Meu enlevo.
S. Jodo diz no seu Evangelho: E o Verbo fez-Se homem e habi-
tou entre nds, e nés vimos a Sua gloria, gléria que Lhe vem do
Pai, como Filho tinico, cheio de gra¢a e de verdade (Jo. 1, 14).
O préprio Jesus o afirmou diante dos principes dos sacerdotes
quando Lhe disseram: «Declara-nos se Tu és o Messias». Ele res-
pondeu-lhes: «Se vo-lo disser, ndo Me acreditareis e, se vos per-
guntar, ndo respondereis. Mas o Filho do Homem sentar-se-d,
doravante a direita do poder de Deus». Disseram todos: «Tu és,
entdo, o Filho de Deus?». Ele respondeu-lhes: «VJés o dizeis, Eu
sou». Entdo exclamaram: «Que necessidade temos jd de testemu-
nhas? NGs proprios O ouvimos da Sua boca» (Lc. 22, 67-71).

Esta revelacdo da Sua Filiacdo em relagdo ao Pai, foi-a Jesus
fazendo pouco a ‘pouco, preparando os que O escutavam com
pedagogia divina.

Vamos agora deter-nos na filiagdo divina adoptiva que nos
corresponde como puro dom de Deus. Ao redimir-nos do pecado,
Jesus Cristo tornou-nos filhos adoptivos de Deus, chegando.a ser
Seus filhos de um modo sobrenatural — pela graca —, ndo pela
carne ou pelo sangue: Vede que admirdvel amor o Pai nos con-
sagrou, ao chamar-nos filhos de Deus. E somo-lo de facto. Se o
mundo ndo nos conhece, é porque nao O conheceu a Ele. Caris-
simos, agora somos filhos de Deus e ainda ndo se manifestou o
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que havemos de ser. Sabemos que, quando se mani;‘éstar sere-
mos semelhantes a Ele, porque O veremos tal como é (1 Jo. 3, 1-2).
E isto da-se, ainda segundo S. Jodo, com aqueles que recebem
Jesus Cristo como Filho.de Deus e créem no Seu nome (cfr. Jo. 1, 12).

Tornamo-nos filhos de Deus pelo Baptismo. Por isso o chama-
mos sacramento da regeneragio (uma nova geragdo, nio segundo
a natureza mas conforme a vida da graca), e é considerado como
o primeiro fruto da Redengdo que se nos aplica. «Os fiéis, incor-
porados na Igreja pelo Baptismo, sdo destinados pelo caracter
baptismal ao culto da religido cristd e, regenerados para filhos
de Deus, devem confessar diante dos homens a fé que de Deus
receberam por meio da Igreja» 2 E o que exprime S. Paulo quando
diz: Vds ndo recebestes um espirito de escraviddo, para cair de
novo no temor; recebestes, pelo contrdrio, um espirito de adopgao
pelo qual chamamos: «Abba Pai» (Rom. 8, 15).

Esta graga, que nos torna filhos de Deus, temos de a aumen-
tar pela recepgiao dos sacramentos, sobretudo da Peniténcia e da
Eucaristia, e cooperando com a graga pelas nossas obras, que devem
corresponder ao comportamento de um filho de Deus. Para isso,
é preciso tentar viver em intimidade continua com Deus, que esta
junto de ndés e nos céus: «Manda-se-nos louvar e honrar o Verbo,
a Quem conhecemos como Salvador e rei; e por Ele ao Pai, nio
em dias escolhidos, como fazem alguns, mas constantemente ao
longo de toda a vida, e de todos os modos possiveis» ®

4. Devemos ser agradecidos
e ter confianca em Deus, nosso Pai

Filhos de Deus! -Se nos embebemos bem desta realidade:
eu sou filho de Deus, veremos sempre as coisas com uma luz nova
e respiraremos plenamente o ar limpido da confianga no Senhor.
Nada nos deve fazer perder a alegria e 0 optimismo cristao: nem
os pecados nem as misérias préprias ou alheias, pois sabemos
que o Senhor, como bom Pai, estd sempre dlsposto a perdoar-nos,
se recorrermos a Ele com conflanga e _repetirmos muitas vezes
o regresso do filho prédigo (Lc. 15, 11-32).

«Um filho de Deus trata o Senhor como Pai. Nio servil
mente. nem com uma reveréncia formal, de mera cortesia, mas
cheio de sinceridade e de confianca. Deus ndo Se escandaliza com
os homens. Deus ndo Se cansa das nossas infidelidades. O nosso
Pai do Céu perdoa qualquer ofensa quando o filho volta de novo
até Ele, quando se arrepende e pede perddo. Nosso Senhor € tio

2 VATICANO II, Lumen Gentium, n. 11.
3 S. CLEMENTE DE ALEXANDRIA, Stromata 17, 7, 35; PG 9. 450.
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verdadeiramente Pai, que prevé os nossos desejos de sermos per-
doados e adianta-Se com a Sua graga, abrindo amorosamente os
bracos» *.

Assim temos de comportarmo-nos com o nosso Pai do Céu:
agradecendo-lhe —nunca o faremos suficientemente —o que faz
por nds, unindo-nos aos méritos de Jesus Cristo e tratando-O com
a confianca de um filho para com seu Pai.

II. GUIA PEDAGOGICO

A

A4

OBJECTIVOS

— Conseguir que descubram o grande dom de ser filho de Deus.

— Leva-los a dar valor a graga santificante e que rejeitem, por
isso, o pecado e a ocasido de pecado.

— Conseguir que tratem a Deus como a um Pai.

— Alcangar que vivam a presenca de Deus ao longo do dia.

De Liturgia e vida crista

— Conseguir que os alunos rezem devagar o Pai Nosso, pensando
no que dizem.

— Ensina-los a viver, concretizando os momentos e pormenores,
a presenca de Deus nas diversas circunstiancias. Inicid-los na
oragdao mental.

— Fomentar neles a confianga em Deus que é Pai.

— Fazé-los descobrir como nas oragdes da liturgia- nos dirigimos
a Deus com muita confianga, pedindo-Lhe muitas coisas.

- Fomentar o sentido de seguranca e paz perante as contrarie-
dades, porque todas vém da mao de Deus que é o nosso Pai.

'— Acostuma-los a dar gracas e a pedir perdiao com frequéncia
durante o dia.

B) DESENVOLVIMENTO DO TEMA

1. Introdugdo (diversos pontos de partida)

a) Pode-se iniciar este tema comentando a passagem de
Mateus 6, 26-33, sobre o abandono do homem a Providéncia de
Deus, ou pondo algum caso ou exemplo em que se descubra o
carinho dos pais para com seus filhos (por exemplo, preparacdo do
aniversario natalicio de um irmao), ou entido estabelecendo directa-

4+ J, ESCRIVA, Cristo que passa, n. 64.
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'\, . , .
mente um didlogo com os alunos com base nas seguintes per-
guntas:

— Quais sao as pessoas que nos querem mais?: Os pais.

— Porqué?: Porque nos deram a vida, nos educam, cuidam de
nés, assistem-nos na doenca, ddo-nos de comer e de vestir,
preocupam-se com as nossas coisas, querem que sejamos feli-
zes, etc.

— Vés quereis muito aos vossos pais porque vos dido tudo isso.
Ha alguém que nos dé mais coisas, que nos queira mais do
que os nossos pais?: Sim, Deus. Deixar que as criancas expo-
nham as diversas circunstincias que se apresentam no dia
a dia e que manifestam o carinho dos seus pais.

b) No dia do nosso baptismo recebemos o maior dom da
vida: a graga santificante e, desde entdo, somos filhos adoptivos
de Deus e podemos chamar-Lhe Pai. Por isso nos diz S. Paulo:
Vs ndo recebestes um espirito de escraviddo ... recebemos, pelo

contrdrio, um espirito de adopgdo, pelo qual chamamos «Abba,
Pai»!

Comentar com eles, em didlogo, as consequéncias que implica
-a adopgdo: entrar a formar parte duma familia, ter direito ao ali-
mento e vestudrio ..., etc.; tomar os apelidos dos novos pais e
também ter direito a heranca como qualquer outro filho.

2. Desenvolver as seguintes ideias

a) Jesus Cristo revelou-nos que Deus é nosso Pai [explicar
com muita simplicidade e clareza, as ideias ‘assinaladas,
servindo-se, se necessario, de algum exemplo].

Antes de vir Jesus Cristo, os homens sabiam que Deus é
nosso Criador. Deus da-nos a vida, cria a alma para cada um
de nés, e dd-nos o corpo através dos nossos pais; os nossos pais,
porque assim o quis Deus, deram-nos um corpo, mas a alma espi-
ritual e imortal é criada imediatamente por Deus. Contudo, Jesus
Cristo fez-nos de novo filhos de Deus e revelou-nos esta reali-
dade: que Deus é nosso Pai.

b) Deus ddnos a Sua prdpria vida [trata-se de descobrir,
apresentando as razdes, porque é que Deus é mais nosso
Pai que os pais da terra].

Quando nascemos, viviamos porque Deus infundiu no nosso
corpo uma alma que dava vida a esse corpo. Por esta alma,
dotada de inteligéncia e vontade, j4 somos semelhantes a Deus.
Mas Deus quis dar-nos algo mais, algo que nos aproximasse mais
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d’Ele: a graga que nos faz participar da Sua prépria vida. Deus,
no Seu infinito amor por nés quis que féssemos ainda mais
parecidos com Ele e tivéssemos algo da Sua prépria vida.

Pela graca santificante, que foi infundida em nds pelo
Baptismo, participamos da vida de Deus. Somos de verdade filhos-
Seus, muito mais filhos Seus do que por nos ter criado e, por
conseguinte, muitissimo mais filhos Seus que dos nossos pais
da terra.

c) Jesus Cristo e nds somos filhos de Deus de maneira
diferente [explicar com algum exemplo o que é um filho
natural e um filho adoptivo].

Podemos comparar a diferengca que existe entre Jesus Cristo
e nés em relacdo a Deus com a que existe entre um filho natural
e outro adoptivo em relagdo. a seus pais.

Jesus Cristo é o Filho natural de Deus: procede do Pai e
é Deus como Ele, omnipotente, eterno, omnisciente, sem principio
nem fim. Nés, desde o dia do nosso Baptismo somos filhos adopti-
vos de Deus pela graca santificante. O Baptismo foi para nés
como um novo nascimento.

A adopcgdo legal confere os direitos ao filho adoptado mas
ndo é verdadeiro filho da familia que o adopta; a adopgao sobre-
natural, pelo contrario, confere os direitos porque somos verda-
deiramente filhos de Deus embora filhos adoptivos pela graca.

Por isso, esta comparacédo entre a adopgdo legal e a adopgio
sobrenatural nio é de todo exacta. Os filhos adoptlvos por lei
humana ndo tém o mesmo sangue que os seus pais; nds temos
a vida de Deus: a graga santificante, que é uma semelhanga par-
-ticipada da natureza divina.

Tomando as ideias do ponto de partida, fazer-lhes uma com-
paragdao com o filho adoptivo no aspecto humano. Com a adopgio
da parte de Deus:

— Comecamos a fazer parte de uma familia, a familia dos filhos
de Deus (Baptismo), temos a mesma comida, o Corpo e o San-
gue do Senhor (Eucaristia).

— Temos um mesmo apelido: cristao, discipulo, seguidor de Cristo.

— Além disso, participamos da vida de Deus pela graga.

— E, se somos bons filhos receberemos a heranca que Deus, nosso
Pai nos tem preparada: o Céu.

d) Jesus mostrou-nos também como Deus cuida de todos
nds [pode-se comentar o texto de Mateus 6, 25-34].

A certa altura, Jesus quis mostrar de modo claro e patente
como Deus cuida de todos nés. Explicou ao povo como, se Deus
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cuida com tanto carinho das aves do céu e dos lirios do campo,
cuida muito mais de todos nés. De toda a criagido visivel, os homens
sdo o mais importante para Deus. Temos, portanto, que estar sere-
nos e tranquilos, confiando em Deus. Ele s6 deseja o nosso bem,
a nossa felicidade.

e) Como devemos wviver a nossa filiagio divina [pode-se
aproveitar este momento para lhes mostrar como podem
viver a presenga de Deus ao longo do dia].

Temos de reparar, muitas vezes ao dia, que Deus nos vé
e que estamos na Sua presenga. HA muitas coisas que no-lo podem
recordar: o sol, a chuva, o crucifixo que temos na escola, a ima-
gem da Virgem Maria ... Antes de comegar qualquer trabalho deve-
mos pedir-Lhe ajuda e, ao terminar, devemos agradecer-Lhe.
Quando o demoénio nos tentar, recordar que Deus vé também os
nossos pensamentos. Podemos também pedir ajuda ao Anjo da
Guarda, que Deus nos deu para nos ajudar. Quando sentimos
uma alegria, podemos conta-la a Deus e agradecer-Lha; perante
as dificuldades, pedir-Lhe ajuda, sabendo que Ele nos quer aju-
dar; se temos a desgraca de O ofender, pedir-Lhe logo perdao,
e se cometemos algum pecado grave, confessarmo-nos logo.

3. Perguntas-resumo

Os cristaos sdo filhos de Deus? Quando nos tornamos filhos
adoptivos de Deus? Como devemos conviver com Deus se somos
Seus filhios? De que maneira Deus cuida de nds? Que significa
filiagdo divina?

C) SUGESTOES PARA UMA MAIOR PARTICIPACAO LITURGICA

1. A Igreja, na sua liturgia, pede a Deus por meio do Seu
Filho Jesus Cristo tudo quanto necessita para a salvagdo. Escolhe-
mos algumas oragdes como exemplo:

«Senhor, nosso Deus, que, por meio de Vosso Filho, fizestes
de nés criaturas novas, olhai com bondade a obra das Vossas maos
e, pela vinda do Vosso Unigénito Filho, Jesus Cristo, purificai-nos
dos vestigios da nossa antiga vida de pecado.»

«0 Deus, Vés quisestes dar-nos um modelo de vida na Sagrada
Familia de Nazaré: concedei que em nossas familias imitemos as
suas virtudes e vivamos unidos pelo Vosso amor; reunidos depois
na Vossa casa, gozaremos as alegrias eternas.»

Estas oragdes podem servir para que os alunos aprendam a
dirigir-se a Deus.
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2. Pode-se acabar a sessdo de catequese dizendo o seguinte:
«Hoje vamos terminar a aula do mesmo modo que termina o rito
do Baptismo. Pomo-nos de pé e recordamos aquele maravilhoso
dia e rezamos a Deus nosso Pai, apercebendo-nos do que dizemos:

Catequista:

«Regenerados pelo Baptismo, vés sois chamados e sois de
verdade filhos de Deus. Pela Confirmac¢io haveis de receber um
dia a plenitude do Espirito Santo; aproximando-vos do altar do
Senhor, participareis da mesa do Sacrificio; membros da Igreja,
chamais a Deus Vosso Pai. E agora, no Espirito de adopgao filial
que todos recebemos, vamos rezar como o Senhor nos ensinou.

Todos: Pai nosso ...»

Catequista:

«Deus todo-poderoso, que pela 4dgua e pelo Espirito Santo
nos regenerou para a vida eterna, abengoe com infinita bondade
estes Seus fiéis, para que sejam sempre e em toda a parte mem-
bros vivos do Seu povo e gozem da Sua paz, em Jesus Cristo
Nosso Senhor.

Todos: Amen»

D) POSSIVEIS ACTIVIDADES

— Responder as perguntas correspondentes do Catecismo.

— Que fagam no seu cadermo um breve resumo das ideias da
sessdo. Podem ilustra-lo com fotografias e desenhos.

— Ter uma reunido por grupos para fazer uma lista das coisas
que fazem os nossos pais por nés. Depois ler aos restantes gru-
pos as conclusdes.

— Fazer uma comparacio, a duas colunas, entre o que recebemos
dos nossos pais da terra e aquilo que nos da Deus, nosso Pai
do Céu.

— Escrever duas pequenas oragdes ou jaculatérias, que manifes-
tem a nossa confianca em Deus.

— Fazer com o catequista, se for possivel, uma visita a pia baptis-
mal da Igreja Paroquial e ai agradecer a Deus a graga do
Baptismo.

— Cantar o Pai-Nosso.

E) PERGUNTAS DO CATECISMO

Manual de Doutrina Catdlica, nn. 17 a 19.
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CURSO ELEMENTAR DE CATEQUESE

GC-10
Tema 10 — Deus escolheu a Virgem Maria ,
para Mde de Jesus.

I. ASPECTOS DOUTRINAIS

Introducao

Deus que criou o homem do nada, formando-o 4 Sua imagem
e semelhanga, cumulou-o de dons naturais e sobrenaturais (inteli-
géncia, vontade, liberdade; graca, virtudes infusas, dons) e pd-lo
em estado de felicidade. O homem caminhava na presenca do
Senhor.

Adio e Eva, contudo, perderam o estado de felicidade, em
que foram criados por Deus, ao cometer o pecado original.

Para resgatar o homem dessa situagio de pecado, Deus na
Sua misericérdia, disp0s-Se a enviar o Seu Filho ao mundo,
fazendo-Se homem, no seio de uma mulher que seria a Sua Mie.
Deste modo, como Adiao e Eva foram solidarios na desgraga,
o Filho de Deus e Sua Mae, sé-lo-d0 também na restauracao da
humanidade caida. Assim aparece ja na promessa do Génesis:
Farei reinar a inimizade entre ti e a mulher, entre a tua descen-
déncia e a dela. Esta esmagar-te-d a cabe¢a ao tentares mordé-la
no calcanhar (Gén. 3, 15). E embora a Redencdo tenha sido reali-
zada por Cristo, que morreu e ressuscitou para nos salvar, Deus
quis que cooperasse nesta obra essa criatura privilegiada que é
a Virgem Maria. Desde o0 momento em que aceitou ser Mae de
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Deus, dando o Seu consentimento para que incarnasse nas Suas
purissimas entranhas a Segunda Pessoa da Santissima Trindade.
(Eis aqui a escrava do Senhor: faca-se em Mim segundo a Tua
palavra— Lc. 1, 38), participava na obra da Redencdo e da santi-
ficagido dos homens, plenamente identificada com Jesus Cristo.

1. Maria é a Mae de Deus

O Evangelho narra-nos como Deus enviou o arcanjo S. Gabriel
para comunicar a Maria que A havia escolhido para Mie do Mes-
sias. Nossa Senhora escutou atentamente o que Deus lhe pediu e
deu o Seu consentimento para ser Mae de Deus. Disse-Lhe o Anjo:
«Ndo tenhas receio, Maria, pois achaste gra¢a diante de Deus.
Hds-de conceber no Teu seio e dar a luz um filho, ao qual pords
o nome de Jesus (...)». Maria disse, entdo: «Eis aqui a escrava
do Senhor, faca-se em mim segundo a tua palavra». E o anjo
retirou-se de junto dela (Lc. 1, 30-38).

«Cremos que Maria é a Mae sempre Virgem do Verbo Encar-
nado, nosso Deus e Salvador Jesus Cristo» *.

Com estas palavras o Papa recolhe a fé da Igreja em
Santa Maria, como Mae de Deus.

Jesus Cristo é verdadeiro Deus e verdadeiro homem. Redi-
miu-nos do pecado original e de todos os pecados pessoais pelo
sacrificio da cruz?® Para isso, sem deixar de ser Deus, fez-Se
homem nas purissimas entranhas da Virgem Maria. Assim pro-
fessa a Igreja a sua fé neste mistério: «Se alguém nao confessar
que Deus é verdadeiramente o Emanuel e, por isso, que a San-
tissima Virgem é Mie de Deus (pois deu a luz carnalmente o
Verbo de Deus feito homem), seja aniatema» ®. Esta é a nossa fé
em Santa Maria: é a Mae de Deus. Contra os que queriam negar
essa realidade, proclamou a Igreja a sua Fé, no citado Concilio
de Efeso, e receberam-na com alegria os fiéis: «A histéria conser-
vou-nos testemunhos de alegria dos cristdaos perante estas decisées
claras, nitidas, que reafirmavam aquilo em que todos ja acredi-
tavam: ‘todo o povo da cidade de Efeso, desde as primeiras. horas
da manha até a noite, permaneceu ansioso a espera da resolu-
¢ao (...). Quando se soube que o autor das blasfémias tinha sido
deposto, todos, a uma s6 voz, comegaram a glorificar a Deus e a
aclamar o Sinodo, porque tinha caido o inimigo da fé. Logo que

1 PAULO VI, Credo do Povo de Deus, 30-VI-1968, n. 14,
2 Cfr. ibidem, n. 17.
* CONCILIO DE EFESO, ano 431, Dz 113 (252).
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saimos da igreja, fomos acompanhados com archotes a nossas
casas. Era de noite: toda a cidade estava alegre e iluminada’*»

A maternidade divina é o titulo mais importante da Santis-
sima Virgem e o maior dom concedido por Deus a uma criatura.
Para isso—para ser Sua Mae — Deus encheu-A de graca e de
extraordindarios privilégios: Concei¢do Imaculada, Maternidade sem-
pre Virginal, Assungdo aos Céus, etc.

Jesus Cristo é o Filho de Deus que assume a natureza
humana, subsistindo a tnica Pessoa do Verbo em duas nature-
zas: a divina e a humana. Maria é Mae de Deus, porque gerou
no Seu seio virginal a natureza humana de Cristo. Evidentemente
que nao gerou a natureza divina, que nido pode ser gerada; mas,
do mesmo modo que as maes ndo geram a alma dos seus filhos,
visto ser criada imediatamente por Deus e, contudo, sdo verda-
deiras maes de seus filhos, assim a Santissima Virgem é verda-
deiramente Mae de Jesus, Mie de Deus, porque Jesus é Deus.
Verdadeiro Deus e verdadeiro Homem, numa sé pessoa. Ela gerou
a natureza humana, mas a pessoa desta natureza nio € criada,
mas divina, a mesma Pessoa divina do Verbo, sendo por isso,
verdadeira Mae de Deus.

2. Porque Jesus € nosso irmao,
Maria € a nossa Mae do Céu
Toda e eficicia que as nossas acgGes possam ter em ordem
a nossa salvacgido, estda em relagdo directa com a nossa uniio’ com
Jesus Cristo. Assim no-lo exprimiu Ele mesmo no Evangelho:
Eu sou a videira verdadeira e Meu Pai é o agricultor (...). Como
a vara ndo pode dar fruto por si mesma se ndo estiver na videira,
assim acontecerd se ndo estiverdes em Mim (Jo. 15, 1-4). S. Paulo
desenvolve esta mesma ideia falando do corpo, como imagem para
exprimir a nossa unido com Jesus Cristo, e diz assim: Pois, como
em um sG corpo temos muitos membros, e nem todos os mem-
bros tém a mesma fungdo, assim nds, que somos muitos, consti-
tuimos um sé corpo em Cristo, sendo, individualmente, membros
uns dos outros (Rom. 12, 4-5).
Pelo facto de Maria ser Mae de Jesus Cristo, nossa Cabega,
é também nossa Mae, visto sermos membros do Corpo de Cristo.
Esta maternidade espiritual que comega na Encarnagdo con-
firma-se na cooperagdo com a obra da Redengdo. Como diz o Con-
cilio Vaticano II, «Santa Maria concebendo, gerando e alimentando

4+ S. CIRILO DE ALEXANDRIA, Epistolae, XXIV (PL 77. 138).
5 J. ESCRIVA, Mae de Deus, nossa Mae, Amigos de Deus, n. 275.
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a Cristo, apresentando-O ao Pai no Templo, padecendo com Ele
quando agonizava na - cruz, cooperou de modo singular, com a
sua fé, esperanga e ardente caridade, na obra do Salvador, para
restaurar nas almas a vida sobrenatural. E por esta razio nossa
M3ie na ordem da graga» ®.

Ao terminar a III sessio do Concilio Vaticano II, Paulo VI
proclamou Nossa Senhora «Mde da Igreja, isto é, Mae de ‘todo
o povo de Deus, tanto dos fiéis como dos pastores que a cha-
mam Mae amorosa» .

3. Como filhos fiéis amameos a nossa Mae

‘Todo o bom filho trata de demonstrar o carinho a sua mae.
Por isso ndés, que somos filhos de Santa Maria, queremos expri-
mir-Lhe este amor com actos bem determinados.

Em primeiro lugar, tributamos-Lhe um culto especial. Desde
tempos muito remotos, os cristdos tém-n'A vindo a celebrar com
festas em Sua honra, homenageando os Seus privilégios. Muitas
igrejas Lhe estio dedicadas, por exemplo, Santa Maria Maior,
a Igreja da Dormicdo, Nossa Senhora do Loreto, etc. Além disso,
invocavam-n'A com oragbées muito afectuosas, que nasceram do
coragdo dos filhos mais enamorados: a Salve Rainha, o Lembrai-
-Vos e, sobretudo, a Ave Maria, que recolhe as palavras do
Arcanjo Gabriel, quando Lhe anunciou o mistério da Sua mater-
nidade. O Concilio Vaticano II recomenda a todos os filhos da
Igreja «que tenham em grande estima as praticas e exercicios de
piedade para com Ela, aprovados no decorrer dos séculos pelo
Magistério» .. HA um ja muito enraizado e tradicional, abengoado,
particularmente, pelos Sumos Pontifices: a reza do Ter¢co. Como
diz o Papa Paulo VI, «0 vosso terco é uma escada que vds subis
em comum, degrau por degrau, indo ao encontro de Cristo. Por-
que também esta é uma das caracteristicas do tergo, a mais
importante e a mais bela de todas; isto é, uma devogdo que, por
meio de Nossa Senhora, nos leva a Cristo. Cristo é o termo desta
longa e repetida invocagdo a Maria. Fala-se a Maria para chegar
a Cristo. Ela trouxe-O ao mundo. E a Mae do Senhor. Conduz-nos
a Ele se formos Seus devotos» °.

Outras demonstrag¢des de carinho para com a Santissima Vir-
gem sdo o costume de trazer o Escapulario, sauda-I'A ao contem-

8 VATICANO II, Lumen Gentium, n. 61.

7 PAULO VI, Maria, Mae da Igreja (Discurso de clausura da III sessdo
do Concilio Vaticano II, 21-IX-1964).

8 VATICANO 11, Lumen Gentium, n. 61.

9 ‘PAULO VI, Discurso de 10-V-1964.
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plar as imagens que ha nos lares cristdos; té-'A especialmente
presente aos sabados, dedicados a Ela; as «flores» e a romaria do
«Més de Maio», visitando uma ermida ou santuario a Ela dedi-
cados, etc.

Também temos de A imitar para nos assemelharmos a Ela,
do mesmo modo que os filhos se assemelham a sua mae, procurando
viver a Sua pureza, a Sua fé e a Sua entrega a Deus, a Sua
caridade, etc.

Tudo isto significa que devemos recorrer ao Seu amparo e
acolher-nos 4 Sua protecgio em todos os perigos e necessidades,
cheios de confianga filial em nossa Mae *°.

II. GUIA PEDAGOGICO

Nota: Sobre a Virgem Maria desenvolvem-se trés temas neste
Curso Elementar de Catequese: Este, o C (preparagio para a festa
da Imaculada) e o I (para dar durante o més de Maio). Convém
ter isto em conta.

A) OBJECTIVOS

— Levar a consciéncia dos alunos a convicgdo de que Maria é a
nossa Mae, que vive no Céu.

— Fomentar a confianca e o amor filial a Nossa Senhora.

— Acostumar-se a conversar frequentemente com Maria Santis-
sima.

De Liturgia e vida crista

— Animaé-los a conhecer mais a Santissima Virgem, lendo o Evan-
gelho e algum livro sobre-a Sua vida.

— Repetir algumas oractes a Santissima Virgem, especialmente
a Ave-Maria e Salve-Rainha.

— Entre todos os privilégios de Nossa Senhora, a liturgia faz
continua referéncia ao mais importante: a Sua Maternidade
Divina.

— A Igreja pdoe sempre como intercessora a Santissima Virgem,
Miae de Deus e Mae da Igreja.

10 Cfr. LITURGIA DAS HORAS, Completas, Antifonas finais & San-
tissima Virgem.
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B) DESENVOLVIMENTO DO TEMA

1. Introducdo (diversos pontos de partida)
a) Narrar, de maneira viva, a passagem de Lc. 1, 26-38, des-
tacando:

— Como Deus enviou o Arcanjo S. Gabriel para dar a conhecer
a Maria que tinha sido escolhida para Mae de Je$us.

— Que desde o instante em que Maria foi concebida, tinha ficado
cheia de graga; para ser a Mae de Jesus Cristo.

— Que Maria disse sempre SIM ao que Deus Lhe pedia.

Depois pode-se falar de alguns momentos da vida d¢ Nossa
Senhora, especialmente da Sua participagio na Cruz, de como
Jesus Cristo -no-I'A deu como Mie e como esteve presente no dia
de Pentecostes junto dos Apdstolos.

No diidlogo podem entrar pormenores da narragio, .por exem-
plo: como se chama o Arcanjo, onde estava Nossa Senhora, que
estava a fazer, a que foi que respondeu Sim a Santissima Vir-
gem ..., etc.

b) Pode-se comegar com algum episédio referente ao cari-
nho das mies. Também pode abrir-se, desde o inicio, um diilogo
sobre o que as nossas maes fazem por néds, deixando que todos
falem e recolhendo os pormenores mais significativos para os
aplicar a Santissima Virgem. Destacando:

— Que a Santissima Virgem é de verdade nossa Mie; nio €
somente um belo titulo.
— Que Ela vive no Céu e vé-nos, ouve-nos €, sobretudo, nos ama.
— Que, como acontece com as nossas maes da terra, Ela nos faz
{)nuitos favores, de alguns dos quais nem sequer nos aperce-
€mos.

2. Desenvolver as seguintes ideias
a) Maria é verdadeira Mae de Deus [usar o exemplo das
nossas maes].

Qualquer um de nés tem uma mie, que € a nossa verda-
deira mae, porque nos trouxe no seu seio durante nove -meses;
depois desse tempo, nascemos, porque ela nos deu a luz.

Jesus Cristo nasceu de Santa Maria. Ela trouxe-O durante
nove meses no Seu seio. Deus infundiu a Alma nesse Corpo e a
esse Corpo e Alma Se uniu a Segunda Pessoa da Sant1881ma Trin-
dade: o Verbo de Deus.



Maria trouxe no Seu seio Jesus Cristo, com o.Seu Corpo,
Alma e Divindade durante nove meses, apds os quais Jesus Cristo
nasceu em Belém. Ela é verdadeira Mae de Jesus Cristo, verda-
deiro Deus e verdadelro Homem. Portanto, Maria é verdadelra
Maie de Deus.

b) Maria é nossa Made [explicar pormenorizadamente as
razbes dadas].

Muitas razbes se poderiam dar para mostrar como Maria
também é nossa Mae. Eis as principais:

1. Porque Jesus Cristo é nosso irmado. S. Paulo diz que
Jesus é o primogénito de muitos irmaos (Rom. 8, 29). Logo, se
Maria é a Mae de Jesus, nosso irmao, com toda a razio A
podemos chamar, Ele e nés, «<nossa Mae», embora a maternidade
em relagdo a Cristo seja fisica e natural, e em relacio a néds
espiritual.

2. Porque Jesus Cristo no-I'A deu como Mae. Ao pé da Cruz,
S. Jodo representava a todos os homens; a ele, e portanto a nds,
entregou Jesus Cristo Maria como Mie. A cada um de nds disse
Ele: Eis ai a tua Mde. E desde aquele momento, todos os cris-
tdos receberam Maria em sua casa, no seu amor, € temos de A
amar como Mae.

3. Porque Ela se comportou e se comporta sempre cCOmMO
uma Mae intercedendo por todos nds. Os cristdos de todos os
tempos, e também nds, pedimos coisas a Santissima Virgem, que
estd em corpo e alma no Céu. Ela estd ali, mas ouve-nos, ajuda-
-nos, ama-nos. Cada um de nds poderia contar muitas coisas que
Deus nos concedeu por intercessio de Maria, nossa Mie, e mui-
tissimas outras que nos concedeu sem que o saibamos. Ela ama-
-nos como a filhos, e pede a Deus o melhor para cada um de nés.

¢) NOs somos Seus filhos [mostrar como deve compor-
tar-se um bom filho para com a sua mae].

H4 um ditado que diz: «E préprio de bons filhos ser agra-
decidos». Com a nossa mie da terra ndo nos basta saber que
ela nos trouxe ao mundo, nos ama e se preocupa connosco. Filho
de verdade ¢ aquele que corresponde a esse amor € ama com
obras a sua mae; se niao, ¢ um mau filho. Com a nossa Mae
do Céu passa-se o mesmo. Nao basta que saibamos que Ela é
nossa Mae, que nos ama, que vela por nds, etc., mas devemos
demonstrar-Lhe que A amamos.
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d) Devog¢des marianas [explicar-lhes algumas das devogoes
e, de acordo com a idade e circunstancias, leva-los a
viver ou, se ja vivem, a melhorar algumas delas].

Ao longo dos séculos, precisamente para demonstrar esse
amor de bons filhos a sua Mie Santa Maria, os cristdos tém
procurado modos e maneiras diferentes de Lhe agradecer o Seu
amor e intercessdo. Talvez ndo possamos viver todas essas devo-
¢Oes diariamente, mas sé algumas. Entre essas devogGes temos:

1. Saudac¢do a Nossa Senhora ao levantar e ao deitar. As
maes gostam que as saidem pela manha e se despecam delas a
noite. O mesmo se passa com Nossa Senhora, que é nossa Mae.

Podemos fazé-lo, rezando com devogdo, trés Ave-Marias.

2. Saudar os quadros e imagens da Santissima Virgem. Nas
Igrejas, ruas, pragas, casas, etc., os cristdos colocaram quadros
e imagens da Santissima Virgem para que nos seja facil lem-
brar-nos e recorrermos com frequéncia a Ela. Ao ver a Sua Ima-
gem, podemos olhar para Ela e dizer uma jaculatéria. Recorrer
a Sua intercessdo sempre e especialmente quando temos alguma
tentagao. '

3. O Angelus ou Rainha do Céu. Muitos cristdos tém o
costume de rezar ao meio-dia o Angelus ou, no tempo pascal,
0 Rainha do Céu. Com esta oragdo recordamos a Santissima Vir-
gem nos momentos mais importantes da Sua vida.

4, O Tergo. Vao-se repetindo as Ave-Marias enquanto se
consideram com o pensamento os diversos mistérios da nossa
santa Redenc¢do. E uma tradi¢io muito enraizada entre os cris-
tdos, vivamente recomendada pela Igreja, e que até Nossa Senhora
recomendou. Pode ajudar-nos a amar muito mais Nossa Senhora.

5. O Més de Maio. O povo cristdo dedica este més a hon-
rar de modo especial a Santissima Virgem. Adornam-se os altares
com flores, e, em cada dia, podemos ter qualquer pormenor espe-
cial para com Nossa Senhora.

6. O Escapuldrio do Carmo. A Santissima Virgem prometeu
a S. Simdo Stock, no século XIII, que quem morresse com o Seu
Escapulédrio ndo se condenaria. O Escapulario recorda-nos a nossa
Mie e torna mais facil recorrer a Ela em cada momento.

7. O Sdbado, dia dedicado a Nossa Senhora. A Igreja quis
dedicar um dia por semana, o sibado, para que honremos dum
modo especial Nossa Senhora. Para além de viver melhor as devo-
¢Oes marianas, podéemos rezar ou cantar a Salve-Rainha.
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8. As Romarias a um Santudrio Mariano. Em qualquer
ocasidao, mas sobretudo no més de Maio, os cristdos visitam os
Santuidrios e imagens da Santissima Virgem, para honra-I'A e
aumentar assim a sua devogdo. E costume ir a rezar o Terco,
com espirito de recolhimento e mortificagao.

9. As festas dedicadas a Nosas Senhora. Ao longo do ano
a Igreja celebra com alegria as festas da Santissima Virgem. Nos
devemos celebrar com especial alegria essas festas da nossa Mae.
As principais sao:

— 1 de Janeiro: Santa Maria, Mae de Deus.

— 2 de Fevereiro: A Purificagio de Nossa Senhora.

— 25 de Marco: A Anunciagio.

— 13 de Maio: Nossa Senhora de Fatima.

— 15 de Agosto: A Assungao aos Céus.

— 8 de Setembro: A Natividade de Maria.

— 8 de Dezembro: A Imaculada Conceigao.

3. Perguntas-resumo

Quem é a Virgem Maria? Porque dizemos que a Virgem Maria
é Mide de Deus? Quando nos deu Jesus Maria por nossa Maie?
Que devogdes marianas conheces?

C) SUGESTOES PARA UMA MAIOR PARTICIPACAO LITURGICA

1. A Igreja, na Liturgia da Missa, recorda com frequéncia
a Santissima Virgem sob o titulo de Mae de Deus, pondo-A tam-
bém como a melhor intercessora, junto de S. José.

«Veneramos a memoéria da gloriosa sempre Virgem Maria,
Mae de nosso Deus e Senhor Jesus Cristo» (Canone I).

«E a todos nés, Vossos filhos, concedei, Pai de misericérdia,
*a graga de alcangarmos no Vosso reino, a heranca do Céu, com
a Virgem Santa Maria, Miae de Deus» (Canone IV).

A Santissima Virgem esti presente também na Santa Missa
pois, como no Calvario, estd junto de Seu Filho que oferece o
Seu Sangue pelos nossos pecados. Temos de nos unir a Ela
para que nos ajude a participar no Santo Sacrificio da Missa.

2. A maior festa de Nossa Senhora que a Igreja celebra
é no primeiro dia do ano: a Solenidade de Santa Maria, Mie de
Deus. Nesta festa a Igreja pede:

«0 Deus: pela Virgindade fecunda de Maria Santissima des-
tes aos homens os bens da salvacdo eterna; fazei-nos sentir a inter-
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cessdo da Virgem Mae, de quem recebemos o autor da vida, Jesus
Cristo, Vosso Filho.»

Ponhamos sempre Santa Maria como intercessora na nossa
oracgao.

3. Podem perguntar-lhes se usam o Escapuldrio. Em caso
negativo, organizar na Capela ou Igreja, de forma digna e solene,
a sua imposigao.

D) POSSIVEIS ACTIVIDADES

— Saber responder as perguritas do Catecismo relativas ao tema.

— Fazer um resumo, no caderno, das ideias mais importantes da
sessdo, ilustrando-o com fotografias e desenhos.

— Fazer um jornal de parede sobre o tema: «As mides amam os
seus filhos».

— Fazer um trabalho de redacg¢do com o titulo: «A Santissima Vir-
gem na Santa Missa».

— Rezar um mistério do Tergo.

— Aprender a rezar o Angelus.

E) PERGUNTAS DO CATECISMO

Manual de Doutrina Catdlica, nn. 122 a 125.
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CURSO ELEMENTAR DE CATEQUESE

GC-11

Tema 11— Jesus Cristo ressuscitou
para nos salvar.

I. ASPECTOS DOUTRINAIS

Introducao ,

Ensina-nos a Revelacdo que a morte que Adio mereceu como
castigo do seu pecado, atinge todos os seus descendentes. Herda-
mos o pecado original e as suas consequéncias. Mas a Encarnagao
do Verbo transformou essa solidariedade de pecado e de morte
com Addo, em solidariedade de graga e vida com Jesus Cristo.
- Jesus Cristo veio para destruir o pecado, a morte e o
poder do demoénio, o que fez através da Sua Paixdo, Morte e
Ressurreicdo. Unidos a Cristo também ndés triunfamos sobre eles,
se bem que o nosso triunfo sé seja definitivo na ressurreigao
no fim dos tempos. Assim, diz-nos a Sagrada Escritura que
como por um s6 homem entrou o pecado no mundo e, pelo. pecado,
a morte, assim também a morte penetrou em todos os homens, pois
todos pecaram (...), assim também reine a graga pela justica para
a vida eterna, por Jesus Cristo, Nosso Senhor (Rom. 5, 12.21;
cfr. 1 Cor. 15, 3-4.21-23.26).

1. O pecado ofende a Deus, cuja dignidade é infinita

Se isto é assim, devemos perguntar-nos o que é o pecado,
que gravidade misteriosa encerra ele, ja4 que Jesus Cristo — Deus
e Homem — sobe a Cruz para nos libertar dele.
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O pecado €, antes de tudo, ofensa e separagdo de Deus. Nao
pode dar-se, nem se d4 de facto, um pecado mortal que nio ofenda
a Deus. Neste sentido diz Paulo VI: «<E em todos os tempos o
pecado apareceu claramente a consciéncia cristdi nio sé6 como
transgressdo da lei divina, mas também — embora nem sempre
directa e. abertamente — como desprezo ou esquecimento da ami-
zade pessoal entre Deus e o homem, verdadeira ofensa de Deus
nunca suficientemente avaliada; mas ainda, como ingrata recusa,
do amor divino, que nos foi oferecido em Cristo»*.

O Concilio Vaticano II urge o ensino exposto quando afirma:
«inculque-se nos espiritos, juntamente com as consequéncias sociais
do pecado, a natureza prépria da peniténcia, que é detestagdo
do pecado por ser ofensa a Deus» 2 Portanto, devemos fixar, como
pertencendo a fé e ao ensino da Igreja, que todo o pecado é, antes
de tudo —e isto é fundamental —, uma ofensa pessoal a Deus,
Criador e Senhor de tudo, cuja dignidade é infinita. O pecado
mede-se pela dignidade da pessoa ofendida.

Mas, além disso, o pecado causa dano a Igreja, Corpo Mistico
de Cristo no qual todos somos soliddrios com Ele e com os
outros membros. Por isso, os pecados de cada um contribuem
—na medida em que é possivel ao pecador — para desfigurar o
rosto da Esposa de Jesus Cristo; isto é, o pecado tem também
— como recorda o Concilio— uma dimensdo social 3. Dai que seja
o sacerdote quem, em representacdo de Cristo e como ministro
da Igreja, perdoa a cada um as suas ofensas pessoais a Deus.

Pouco poderia fazer o homem para reparar essa ofensa infi-
nita. Mas Deus teve compaixdo da humanidade e deu-nos a prova
mais sublime do Seu amor: a Encarnagio do Filho Unigénito,
que morreu para nos redimir e ressuscitou glorioso, para nunca
mais morrer.

2. A redencdo de Jesus Cristo e o pecado

A obra da Redencdo é fruto do infinito amor de Cristo ao
Pai e aos homens. A Sua oferenda tem valor infinito' porque é
oferenda do Filho de Deus. Quem sofre é o Verbo de Deus na Sua
Humanidade Santissima. Deste modo, uma ofensa infinita . paga-se
com uma satisfacdo infinita.

1 PAULO VI, Const. Indulgentiarum Doctrina, n. 2.

2 VATICANO II, Sacrosanctum Concilium, n. 109,

3 «Por-se-4 de relevo o aspecto social da graca e do pecado, visto que
os actos (...) se repercutem, de alguma maneira, em todo o corpo da Igreja»
(SAGRADA CONGREGACAO PARA O CULTO DIVINO, Ritual do Sacramento
da Peniténcia, n. 25 c.).
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Jesus sabe que o maior mal dos homens é o pecado, mal
definitivo e radical. S6 a luz do pecado pode entender-se a gran-
deza da Redencgido, como sé a luz da Redengdo pode entender-se
toda a miséria do pecado. E é o préprio Deus, na Sua Revela-
¢do, Quem nos da o sentido e dimensio completa do. pecado. Por
isso, a pregacdo de Jesus inicia-se com um apelo a peniténcia
(cfr. Mt. 4, 17); e por isso, a0 mesmo tempo, desenvolve toda
a forca do Seu amor e misericérdia para com os pecadores.
Descreve com vivos tragcos o gozo que produz no Seu coragio
de Pai o regresso do filho prédigo (cfr. Lc. 15, 14-32), e a con-
fissio do Bom Ladrio (cfr. Lc. 23, 43); etc. E morre perdoando
aos que O crucificam, porque ndo sabem o que fazem (Lc. 23, 34).

»

3. Jesus Cristo é o Sacerdote

que Se ofereceut a Si mesmo

A realidade do Sacerddcio de Jesus Cristo encontra-se expressa
na Sagrada Escritura e no Magistério da Igreja. Na Carta aos
Hebreus lemos: irmdos santos, que participais da vocagdo celes-
tial, considerai Jesus o Apostolo e Sumo Pontifice da fé que pro-
)‘essamos (Heb. 3, 1).

Por seu lado o Concilio de Trento ensina que «neste divino
Sacrificio, que na Missa se realiza, se contém e se imola incruenta-
mente Aquele mesmo Cristo que uma sé vez Se ofereceu a Si
préprio, cruentamente no altar da Cruz»*.

Jesus Cristo é, pois, o Sacerdote que, oferecendo-Se a Si
mesmo no Sacrificio cruento de uma vez para sempre, resgatou-
-nos da escraviddo do pecado e fez-nos filhos de Deus.

Mas este Sacrificio da Cruz repete-se e actualiza-se de modo
incruento, para aplicar os Seus méritos, na Santa Missa, onde
Cristo actua através do Seu ministro visivel que é o Sacerdote.
Recorda-o o Vaticano II: «Esta presente (Cristo) no Sacrificio da
Missa (...), na pessoa do ministro — O que se oferece agora pelo
ministério sacerdotal é O mesmo que Se ofereceu na Cruz»®.

4. Jesus Cristo entregou-Se 3 morte por Amor

Ao contemplar a Paixdo de Cristo, podemos perguntar qual
a razio de tantas humilhagées, tdo grande dor fisica e moral,
em favor da nossa salvagdo quando «bastava o mais pequeno
padecimento para redimir o género humano de todos os pecados»,
como ensina S. Tomas de Aquino ®. E, contudo, «Cristo, inocente,

743)4 CONCILIO DE TRENTO, Ses. XXII, De Sacrificio Missae, Dz 940

(1 .
- &8 VATICANO II, Sacrosanctum Concilium, n. 7.

¢ S. TOMAS DE AQUINO, Summa Theologtca, III, q. 46, a. 5 ad 3.

— 117



imolado no altar da Cruz, ndo derramou uma pequena gota de
sangue — que teria sido suficiente para a redencdo de todo o
género humano pela Sua unido com o Verbo— mas derramou-o
copiosamente com um rio» °.

A resposta nido pode ser outra sendo a que nos di S. Joido:
Porque Deus amou de tal modo o mundo, que lhe deu o Seu
Filho unico, para que todo o que n'Ele crer ndo pere¢ca mas
tenha a vida eterna (Jo. 3, 16). E o mesmo evangelista recorda-
-nos aquelas palavras de Jesus: Ninguém tem wmaior amor do
que aquele que dd a sua vida pelos seus amigos (Jo. 15, 13).
O Senhor nao s6 morreu pelos Seus amigos, mas também pelos
Seus inimigos e perseguidores, que O atormentavam, pelos quais
pedia perdao ao Pai (cfr. Lc. 23, 24); cumprindo-se desta maneira
o que diz S. Paulo: Deus demonstra o Seu amor para connosco,
pelo facto de Cristo ter morrido por nds, quando ainda éramos
pecadores (Rom. 5, 8).

Perante este sublime testemunho de amor, quem nao ha-de
amar a Cristo?

5. A Ressurreicio de Jesus Cristo

Por fim, Jesus que Se entregou, livre e conscientemente a
morte da ‘Cruz, para nos redimir dos pecados, ressuscitou glo-
rioso do sepulcro. E o que chamamos mistério pascal, a Péscoa:
a passagem do Senhor. A Igreja canta a Ressurreicio de Cristo:
«Os cristdos entoem cantos ao Cordeiro imaculado, oferecido em
nova Pascoa. Redimiu o Seu rebanho: a Seu Pai Cristo inocente
converteu os pecadores. Morte e vida combateram, mas o Principe
da vida reina vivo, apGs a morte. ‘Vem contar-nos, 6 Maria, o que
viste no caminho!’. ‘Vi o timulo de Cristo redivivo e glorioso;
vi os Anjos que o atestam, e a mortalha com as vestes; Cristo
ergueu-Se de entre os mortos, Ele que era a minha esperanca;
vé-1'0-eis na Galileia!'» 2. ‘

No Credo professamos que «ressuscitou ao terceiro dian.
Quer dizer que, depois de morrer realmente — separagiao da alma
e do corpo —, a alma voltou ao Seu corpo para nunca mais morrer.
Ha claras diferengas em relagdo a outras ressurreigdes, por exem-
plo a de Lazaro, porque Jesus ressuscitou por Seu préprio poder;
e, além disso, passou para a Vida eterna para nunca mais morrer:
Tenho poder para a (a vida) dar e para tornar a tomd-la (Jo. 10, 18).

O corpo de Cristo ressuscitado é o mesmo que morreu na
Cruz e que foi sepultado. Vede as Minhas mdos e os Meus pés; sou

7 CLEMENTE VI, Bula Unigenitus Dei Filius, 27-I-1343, Dz 550 (1025).
8 Cfr. Sequéncia da Missa do Domingo da Ressurreigo.
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Eu mesmo. Palpai-Me e olhai que um espirito ndo tem carne, nem
ossos, como verificais que Eu tenho (...); e comeu diante de todos
(Le¢. 24, 39-43).

.\ O sepulcro vazio é a prova fisica da Ressurreicdo. S. Joio
presenciou no Calvério a morte do Senhor. Viu como O desceram
e amortalharam a maneira judaica. Por isso, escreve que, ao entrar
no sepulcro, viu e acreditou (Jo. 20, 8).

Assim se entende que Cristo entrasse e saisse do Cendculo
sem necessidade de que Lhe abrissem as portas. S6 é possivel como
explicacdo a Ressurreigdo gloriosa de Jesus.

Os Padres da Igreja dedicam paginas sublimes a comentar
estas passagens do Evangelho, com o propésito de fortalecer a fé
dos cristdaos: «O que O negou trés vezes, unicamente por medo a
uma criada, transformou-se de tal maneira — queria provar, com
os factos, que havia presenciado a ressurreigao —, que desprezou
todo o povo e dirigiu-se a assembleia dos judeus para lhes dizer
que o Crucificado e sepultado tinha ressuscitado ao terceiro dia
de entre os mortos e subido ao Céu; niais ainda, dizer que ja ndo
tinha medo nem aos mais horriveis tormentos. Donde lhe vinha
esta confianca? Donde, sendo da certeza da Ressurreigdo» °.

A Ressurrei¢io é o fundamento da nossa fé (cfr. 1 Cor. 15,
14-19) porque é a dltima e definitiva prova de que Cristo é Deus.
Também é garantia da futura ressurreicio dos nossos corpos:
Cristo ressuscitou dos mortos como primicias dos que morreram.
Porque, assim conio por um homem veio a morte, também a
ressurrei¢do dos mortos veio por um homem. Porque, assim como
todos morrem em Addo, assim também, em Cristo, todos serdo
vivificados (1 Cor. 15, 20-22).

E também verdade de fé que Jesus Cristo, quarenta dias
ap6s a Ressurrei¢do, subiu ao Céu em corpo e alma onde esta
sentado a direita de Deus Pai. Significa isso a elevagdo definitiva
da natureza humana de Jesus ao estado de gléria divina. Do Céu
acompanha-nos como nos prometeu: E Eu estarei convosco, todos
os dias, até ao fim dos tempos (Mt. 28, 20).

II. GUIA PEDAGOGICO

A) OBJECTIVOS

— Crescer no amor a Jesus Cristo, que Se entregou por nds a

morte de Cruz.
— Agradecer as Suas dores e morte, com as quais fomos salvos.

® S. LEAO MAGNO, Sermado 11, cap. 4.
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— Viver especialmente unidos a Cristo nas festas da Semapa
Santa e Pascoa da Ressurreigio. {

— Tomar consciéncia de que, como cristdos, todos os Domingos
comemoramos, de modo especial, a Ressurreicido de Crikto.

]

De Liturgia e vida crista

— Mostrar-lhes que a Santa Missa é o mesmo Sacrificio de. Crlsto
na Cruz.

— Anima-los a participar plenamente, sobretudo pela comunhizo,
no Sacrificio Eucaristico.

— Aprender os Mistérios Dolorosos e Gloriosos do Terco.

— Ajuda-los a viver a Semana Santa participando nos oficios
litargicos.

— Ensina-los a viver o espirito de mortificagio em unido com
Cristo sofredor.

— Fomentar a alegria cristd fundada na Ressurrei¢cio de Cristo.

B) DESENVOLVIMENTO DO TEMA

1. Introducgido (diversos pontos de partida)

a) Desenvolver, brevemente, a Paixdo, Morte e Ressurreigiao
de Jesus Cristo. Para isso, além do Evangelho, pode servir per-
correr os Mistérios Dolorosos do Terco ou as Estagées da Via
Sacra. Em resumo, apresentam-se os seguintes factos:

— Oracido no Horto das Oliveiras e trai¢do de Judas.

— Julgamento em casa do Sumo Sacerdote, Herodes e Pilatos.

— Negacdo de Pedro.

— Flagelagdao e coroagdo de espinhos.

— Condenacido de Jesus a morte. 3

— Jesus com a Cruz as costas a caminho do Calvirio.

— Quedas de Jesus.

— Encontro com Sua Mae, a Verédnica, o Cireneu, as mulheres
que choram ...

— Jesus é despojado das Suas vestes e crucificado.

— Jesus na Cruz: sede, bom ladrao, perdoa, dd-nos Sua Mie ...

— Jesus morre. A lanca do soldado.

— O Corpo de Jesus, descido da Cruz e depositado no sepulcro.

Ao narrar as diversas cenas convém que fique destacado:

— Que Jesus, por ser Deus, sabia que ia sofrer.

— Que, apesar de tudo, o fez por amor aos homens.

— Mostrar como reagem os homens em todo o drama do Calvario:
uns indiferentes, outros insultando, outros cruficicam-n’O, outros
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choram, outros, como a Santissima Virgem, S. Jodo, Maria
Madalena ... sofrem e unem-se a Paixdo de Cristo. .

No dialogo com os alunhos podem-se fazer, aqui e além, per-
guntas. Ao narrar a Paixdo, Morte e Ressurreigdo de Jesus Cristo,
tentar que completem as cenas com pormenores de que se recor-
dem: nomes, lugares, personagens, etc.

b) Servindo-se da histéria da primitiva cristandade, comen-
tar-lhes alguns martirios dos primeiros cristaos. Mostrar-lhes:

— Como aceitavam, com alegria, a dor.

— Como, inclusive, iam cantando quando se aproximavam do
martirio.

— Que tudo isto o faziam pela fé em Jesus ressuscitado.

— Que sabiam que eles também iriam ressuscitar como Cristo
para uma vida nova.

O dialogo pode centrar-se no valor da fé na Ressurreigio.
Se Cristo nao tivesse ressuscitado, a nossa fé nao teria sentido.
E importante, neste momento, comentar o valor dos pequenos
sofrimentos: doengas, morte de entes queridos, etc.

2. Desenvolver as seguintes ideias
a) Jesus Cristo é o nosso Salvador.

Tratar-se-ia de fazer um breve resumo do Tema n.° 7, recor-
dando como o homem, pelo pecado, precisa de ser salvo, redi-
mido. Deus, no Seu infinito amor por nés, enviou-nos o Seu Filho
Jesus Cristo para nos salvar dos nossos pecados. Jesus Cristo,
o Filho de Deus feito Homem, é o Salvador.

b) Jesus Cristo oferece um Sacrificio de valor infinito [pode-
-se comparar o sacrificio de Cristo com o de Isaac: Géne-
sis 22, 1-19]. :

Na Sagrada Escritura temos uma cena muito bela: Deus pede
a Abrado que sacrifique o seu tnico filho Isaac: Abrado nio lhe diz
nada, mas pega no filho, carrega-lhe a lenha as costas e sobe ao
monte para o sacrificar. Mas Deus, uma vez posta a prova a fé de
Abraido, nao consentiu que fosse sacrificado.

Jesus Cristo foi até ao extremo na generosidade da Sua entrega.
Cristo sabia que ia morrer na Cruz e aceitou-o por nosso amor.
Jesus Cristo — da mesma maneira que Isaac carregou a lenha as
costas — levou sobre os seus ombros a Cruz onde ia morrer, até
ao cimo do monte Calvario. Deus Pai, que nao quis ver sofrer
Abrado vendo o seu filho Isaac morrer, permitiu ver Seu Unico
Filho morrer na Cruz, com dores terriveis.
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Qualquer coisa que Cristo fizesse podia salvar-nos, porque
tudo o que fazia tinha um valor infinito visto ser Deus. Se quis
sofrer tanto, foi para nos mostrar quanto nos ama e para IOS
fazer compreender a gravidade do pecado.

c) Jesus Cristo ofereceu-Se a Si mesmo como Sacerdote
[comparar com os sacrificios do Antigo Testamento].

No Antigo Testamento os sacerdotes eram os encarregados
de oferecer os sacrificios a Deus. Ofereciam esses sacrificios em
nome de todo o povo. As vezes ofereciam frutos da terra — trigo,
vinho, etc.—, e outras vezes animais (cfr. Ex. 29, 38<46).

Jesus Cristo é o Sacerdote eterno e ndo oferece coisas da
terra ou animais, mas oferece-Se a Si mesmo, sabendo que, para
Deus, Seu Pai, era este o sacrificio mais perfeito, o maior de
todos os sacrificios que se tinham oferecido e que se poderio
oferecer sobre a terra.

Jesus Cristo é, ao mesmo tempo, o Sacerdote que Se ofere-
ceu a Si mesmo na Cruz e a Vitima desse sacrificio.

d) Para que foi que Jesus Cristo Se ofereceu na Cruz?
[ndo se trata tanto de aprofundar os motivos mas que
os alunos saibam os frutos da Redencéo].

Jesus Cristo ofereceu-Se na Cruz pr1n01palmente por quatro
motivos:

1°— Para dar gléria a Deus Pai. O fim do homem é dar
gléria a Deus. Jesus Cristo, representando todos os homens, da a
Deus gléria infinita com a Sua Paixdo e Morte.

'2.°— Para dar gracas a Deus Pai. Jesus Cristo, com a Sua
Paixdo e Morte, agradece a Deus em nome de todos os homens.

3.°— Para reparar as ofensas de todos os pecados. O homem
era escravo do pecado e pelas préprias forcas nido se podia liber-
tar. Pelo pecado, o homem tinha a alma manchada e nada a podia
limpar. Com o Seu sacrificio, Jesus Cristo quebra as cadeias do
pecado; com o Seu sangue limpa a mancha que esses pecados
produzem na alma. Jesus Cristo entrega a Sua vida por nds, para
que nés, morrendo para o pecado, possamos viver a vida da graca.

4.° — Para pedir a Deus o que precisamos. Jesus Cristo, ofere-
cendo o Seu sacrificio, faz com que Deus Pai escute sempre o
que Lhe pedimos em Seu nome. Por isso, quando Cristo nos
ensinou como havemos de pedir, disse-nos: Tudo quanto pedir-
des a Meu Pai, em Meu nome, Ele vo-lo dard. Pedi e recebereis

(Jo. 16, 23-24).
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e) Com a Sua Ressurrezgao Jesus Cristo venceu a morte e
o pecado.

Com a Sua Paixdo e Morte, Jesus Cristo trava um combate
para nos livrar do pecado, para vencer o deménio e a morte.

Com a Sua Ressurreicdo, ganhou esta batalha: «A morte e
a vida travaram entre si um duelo: Ressuscitando, Jesus Cristo
ganhou esta batalha». Estas palavras, que se léem no Domingo
de Ressurrei¢do, resumem-nos muito bem todo o sentido da Paixio,
Morte e Ressurreicdo de Cristo.

3. Perguntas-resumo

"Porque foi que Jesus Cristo quis sofrer tanto na Paixdo e na
Cruz? Por quem padeceu e morreu Jesus Cristo? Que é a Santa
Missa? Como ressuscitou Jesus Cristo? Porque devem estar ale-
gres os cristaos?

C) SUGESTOES PARA UMA MAIOR PARTICIPACAO LITURGICA

1. A Santa Missa nido é uma recordacdo de algo que ja
passou, mas a renovagio incruenta do mesmo Sacrificio de Cristo
na Cruz. Por isso: no Canone da Missa diz-se: «memorial», e nio
simples «recordagdo». O sacerdote, depois da consagragéo, diz:

«Celebrando agora, o memorial da morte ressurreicio de Vosso
Filho ..

— nods Vos oferecemos, o pao da vida e o calice da salvagao

— em acgado de gragas.

— humildemente Vos suphcamos

— a Voés, Deus Pai todo-poderoso toda a honra e toda a gléria
agora e para sempre, na unidade do Espirito Santo *°.

Fazer ver a importancia do «<Amen» com que respondem as
palavras anteriores que diz o sacerdote.

Toda esta maravilha que é a Santa Missa deve ajudar-nos
a vivé-la melhor e reparar naquilo em que participamos.

2. A Morte e Ressurreicdo de Cristo obtém-nos a remissio
dos nossos pecados E sobretudo com a Sua Morte e Ressurreicdo
que Cristo é o Salvador.

A Igreja, cheia de grande alegria, canta na Vigilia Pascal
o seu Precénio festivo e, entre outras coisas, diz:

Esta é aquela noite em que, destruindo a prisio da morte,
Cristo Se levanta vitorioso do timulo.

10 Missal Romano, Oracao Eucaristica II.
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De nada, com efeito, nos serviria ter nasc1do
se nio houvéramos sido redimidos.

O admirével benignidade da Vossa comiseragio
para connosco!

O inesgotavel excesso de caridade!

Para o povo regastardes,

o proprio Filho entregastes!

Descobrir-lhes a alegria da ressurreigio e que se unam a
Igreja que canta com alegria o Seu Salvador.

3. Toda a Semana Santa é uma éptima ocasido para que os
alunos vivam a liturgia da Igreja. Convira explicar-lhes bem as
diversas fungdes e actos liturgicos, e leva-los a participar neles.

D) POSSIVEIS ACTIVIDADES

— Responder as perguntas respectivas do Catecismo.

— Que fagam no seu caderno um breve resumo das ideias da
sessdo, ilustrando-o com fotografias e desenhos.

— Fazer, por grupos, alguma visita a doentes ou velhinhos da
freguesia ou cidade.

— Na Igreja, se for possivel, fazer a Via Sacra.

— Ver quantas vezes aparecem as palavras «glc’)ria» «gragas»,
«pedimos» e «sacrificio» na Orac@o Eucaristica n.° 1, e indica- lo
no caderno.

— Aprender de cor os Mistérios Dolorosos € Glorlosos do Tergo.
Podem comentar algum Mistério.

— Realizar um cartaz sobre as estacdes da Via Sacra pondo sob
cada um o texto evangélico correspondente.

E) PERGUNTAS DO CATECISMO

Manual de Doutrina Catolica, nn. 63 a 70.
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CURSO ELEMENTAR DE CATEQUESE

| 6c-12 |
Tema 12— O Espirito Santo L
opera a nossa santificagdo.

I. ASPECTOS DOUTRINAIS

Introducio

Com a Morte e Ressurreicio de Jesus Cristo ficou consu-
mada a Redengdao. Agora, na Igreja e pela Igreja, terdo de apli-
car-se a cada homem os seus frutos, para que todos e cada um
dos fiéis se santifiquem, porque esta é a vontade de Deus
(cfr. 1 Tess. 4, 3). Esta accdo santificadora — embora todas as
operagbes ad extra sejam comuns as trés Pessoas — atribui-se
ao Espirito Santo, Terceira Pessoa Divina; por isso, vamos tratar
nesta tema: Quem é o Espirito Santo? Como nos santifica? Como
ha-de ser a nossa relagdo pessoal com Ele?

1. O Espirito Santo
€ a Terceira Pessoa da Santissima Trindade .
O Antigo Testamento fala-nos com frequéncia veladamente
do Espirito de Deus (cfr. Salmo 103, 30; Is. 11, 2; Ez. 36, 27; etc.).
Mas sé no Novo Testamento aparece com clareza a revelagcdo do
Espirito Santo, como Terceira Pessoa da dnica Natureza divina.
O Espirito Santo é a Terceira Pessoa da Santissima Trin-
dade. Na férmula trinitaria do Baptismo, aparece juntamente com
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o Pai e o Filho: Ide, pois, ensinai todas as nagbes, baptizando-as
em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo (Mt. 28, 19).

O nome de Pariclito, que significa «consolador» ou «advo-
gado» (cfr. Jo. 14, 16.17.26), aparece muitas vezes no sentido de
uma Pessoa real. Por isso se Lhe atribuem accbes que sé os
seres pessoais realizam, como ser mestre da Verdade,.dar teste-
munho de Cristo, conhecer os mistérios de Deus (cfr. Jo. 16, 13;
15, 26; 1 Cor. 2, 10; etc.).

Ao Espirito Santo aplicam-se indistintamente os nomes de
Espirito Santo e Deus, como podemos ler nos Actos dos Apdstolos:
Ananias, porque é que Satands invadiu o teu corag¢do a ponto de
te levar a mentir ao Espirito Santo?; (...) ndo foi aos homens que
tu mentiste, mas a Deus (Act. 5, 3 e ss).

Ao Espirito Santo atribui-se a Encarnacido do Filho de Deus
(cfr. Lc. 1, 35 e ss). Ele é também o dispensador da graga divina
(cfr. Jo. 3, 6; 20, 22; 1 Cor. 12, 11).

Por tudo isto dizemos que o Espirito Santo é Pessoa divina,
niao um atributo ou virtude divina impessoal. Assim o confessa
a fé da Igreja: «Cremos no Espirito Santo, que falou pela Lei
e anunciou pelos profetas e desceu sobre o Jordao, que falou pelos
Apéstolos e habita nos Santos; e assim cremos n’Ele que é Espi-
rito Santo, Espirito de Deus, Espirito perfeito, Espirito conso-
lador e incriado» *.

O Esprito Santo é Pessoa realmente distinta do Pai e do
Filho. Assim o manifestam a férmula trinitdria do Baptismo
(cfr. Mt. 28, 19), a manifestacdo visivel do Espirito Santo no
Baptismo de Jesus em forma de pomba (cfr. Mt. 3, 16); e o dis-
curso de despedida de Jesus, no qual o Espirito Santo Se dis-
tingue do Pai e do Filho, visto que sdo Eles que O enviam, e Ele
é enviado ou doado (cfr. Jo. 14, 16-26; 15, 26).

A doutrina da Igreja relativa ao Espirito Santo enquanto
Deus, como Pessoa que procede do Pai e do Filho e é enviado
por Ambos, tem sido ensinada firmemente e com solenidade desde
o principio até aos nossos dias. Recordemos estas palavras de
Paulo VI: «Cremlos no Espirito Santo, Senhor e fonte de vida,
que com o Pai e o Filho recebe a mesma adoragdo e a mesma
gléria. Falou-nos por meio dos profetas, foi-nos .enviado por Cristo
dep01s da Sua Ressurrei¢cdo e Ascensdo ao Pai» 2. H4A um sé. Deus,
uma tnica natureza e trés Pessoas realmente distintas: Pai, Filho
e Espirito Santo.

1 Simbolo de Epifanio, século IV, Dz 13(44).
2 PAULO VI, Credo do Povo de Deus, 30-IV-1968, n. 13.
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2. Ao Espfrito Santo é atribuida a nossa santificacao,

embora seja obra das trés Pessoas Divinas

Recordemos que Adido e Eva cometeram o pecado original,
e neles todos pecamos. O homem, que tinha saido bom e santo
das maos do Criador, tornou-se inimigo de Deus, ficando man-
chado e morto para a vida da graga.

Apesar disso, Deus nido o abandonou e quis salvi-lo através
da Paixdo, Morte e Ressurreicio de Jesus Cristo, Deus e Homem
verdadeiro, que nos resgatou do pecado. Esta salvagdao realizada
perfeitamente por Cristo, deve ser aplicada a cada homem em par-
ticular, e, para isso, instituiu a Igreja e os Sacramentos.

Na nossa santificagdo intervém as trés Pessoas Divinas, por-
que o principio das operacbes é a natureza e em Deus ha uma
s6 esséncia ou natureza. Porque o Espirito Santo ¢ Amor e a
santificacido é obra fundamentalmente do Amor de Deus, a obra
da nossa santificacdo atribui-se ao Espirito Santo ®.

O Espirito Santo santifica-nos principalmente pelos Sacra-
mentos. Os Sacramentos sdao sinais sensfveis instituidos por Jesus
Cristo, que significam e conferem a graca. Viver em graca de
Deus € tdo importante que ninguém pode agradar a Deus, se nio
possui a graca santificante.

Ora bem, embora Deus possa conceder a Sua graga de varias
maneiras, o certo é que, ordinariamente, a graca — participagao
real e fisica da natureza divina — é-nos dada ou desenvolve-se por
meio dos sete Sacramentos. «Pelo Baptismo sdo os homens enxer-
tados no mistério Pascal de Cristo: mortos com Ele, senultados
com Ele, com Ele ressuscitados, recebem o espirito filial que
‘nos faz clamar: Abba Pai’ (Rom. 8, 15), transformando-se assim
nos verdadeiros adoradores que o Pai procura. E sempre que
comem a Ceia do Senhor, anunciam igualmente a Sua morte até
Ele vir» *,

A vida divina que nos santifica nasce, fortalece-se e recu-
pera-se, quando a tinhamos perdido, por meio dos Sacramentos.
Sdo, pois, os meios de salvagiao através dos quais principalmente
nos santifica o Espirito Santo.

O Espirito Santo habita na alma em graga e guia-nos com
as Suas inspiragées. O Espirito Santo habita na alma do justo
e distribui os dons divinos segundo a Sua vontade, pois «ndo é
um artista que desenha em nés a substincia divina como se Ele

8 VATICANO II, Apostolicam Auctositatem, n. 3.
+ VATICANO II, Sacrosanctum Concilium, n. 6.
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fosse alheio a ela, ndo é desse modo que nos conduz a seme-
lhanca divina, mas Ele mesmo, que é Deus e de Deus procede,
imprime-Se nos coragdes que O recebem como o selo sobre a
cera e, desse modo, pela comunicacdo de Si mesmo e pela seme-
lhanga, restabelece a natureza segundo a beleza do modelo divino
e restitui ao homem a imagem de Deus»®

' O Espirito Santo ilumina-nos com as Suas inspirag¢Ges para
conhecer a Deus e os préprios deveres: Espirito de fortaleza sus-
tém-nos nas lutas contra as paixdes; Espirito de santidade, puri-
fica-nos e estimula-nos para o bem. Esta realidade da presenca
do Espirito Santo na alma em graca expressa-se, em breves pala-
vras, dizendo que o cristio é Templo do Espirito Santo.

3. Tratamos na intimidade o Espirito Santo
seguindo docilmente os Seus ensinamentos

Se o Espirito Santo é o Santificador das nossas almas,
dai se conclui a necessidade que temos de O conhecer, conviver
com Ele e seguir os Seus ensinamentos, mostrando que O ama-
mos, como Pessoa divina que é. Temos de falar com Ele, pedir-
.-Lhe coisas, conviver com Ele, como nos ensina a Liturgia ©

O convivio continuo leva-nos a ama-I'O e, por conseguinte,
a que sigamos com docilidade os Seus ensinamentos, «porque é
o Espirito Santo que, com as Suas inspirag¢bes, vai dando tom
sobrenatural aos nossos pensamentos, desejos e obras (...). Se
formos déceis ao Espirito Santo, a imagem de Cristo ir-se-a for-
mando, cada vez mais nitida, em nés e a531m nos iremos aproxi-
mando cada vez mais de Deus Pai»’

Uma caracteristica das almas que se deixam guiar pela acgdo
do’ Espirito Santo é o abragar-se a Cruz, visto que «sé quando
o homem, sendo fiel a graca, se decide a colocar no centro da
sua alma a Cruz, negando-se a si mesmo por amor de Deus,
estando realmente desapegado do egoismo e de toda a falsa segu-
ranca humana, quer dizer, s6 quando vive verdadeiramente de Fé,
é que recebe com plenitude o grande fogo, a grande luz, a grande
consolagiao do Espirito Santo» ®

s 8. CIRILO DE ALEXANDRIA, Thesaurus de sancta e consubstantzalt
Trinitate, 34 (PG 75, 609).

¢ «Vossos sete dons concedei 2 alma do que em Vés confia: v1rtude
na vida, amparo na morte, no céu alegria» (Sequéncia da Missa de Pen-
tecostes).

7 J. ESCRIVA, Cristo que passa, n. 135.

8 [bidem, n. 137.

128 —



II. GUIA PEDAGOGICO

Nota: Sobre o Espirito Santo desenvolvem-se este e os
temas 36 (o Sacramento da Confirmacio) e H (no Pentecostes,
Jesus enviou o Espirito Santo a Sua Igreja). Convira ter isto em
conta ao programar e desenvolver este tema.

A) OBJECTIVOS

— Mostrar que o Espirito Santo é uma das trés Pessoas da San-
tissima Trindade: um sé Deus e trés Pessoas realmente dis-
tintas.

— Descobrir que é o Espirito Santo quem nos santifica.

— Acostumar-se a recorrer ao Espirito Santo que estd na nossa
alma em graga, para viver como bons cristéos.

De Liturgia e vida crista

— Acostuma-los a dirigir-se ao Espirito Santo pedindo-Lhe algum
dos Seus dons.

— Mostrar-lhes a alegria de estar em graca e de ser templos
vivos do Espirito Santo.

— Descobrir-lhes como na Liturgia se recorre continuamente ao
Espirito Santo pedindo a santificagéo.

— Anima-los a repetir com frequéncia o «Gldria ao Pai e ao
Filho e ao Espirito Santo».

B) DESENVOLVIMENTO DO TEMA

1. Introducao (diversos pontos de partida)
a) Descrever, com vivacidade, o Baptismo de Jesus narrado
por S. Lucas 3, 21-22, destacando:

— Que S. Jodo Baptista baptizou Jesus ndao porque Lhe fizesse
falta, mas porque Jesus queria dar exemplo.

— Que nesta cena do Evangelho aparecem as trés Pessoas da
Santissima Trindade:

— A voz que se ouve é a do Pal.
— Jesus Cristo, que Se baptiza, é o Filho.
— A figura da pomba representa o Espirito Santo.

O didlogo pode centrar-se a volta da forma de pomba e da
presenca das trés divinas Pessoas no Baptismo de Jesus; de que
outra maneira o Espirito Santo Se apresenta na Sagrada Escri-
turo (@ chama de fogo = luz e calor).
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b) Quando o homem estd em graca tem a Deus na sua alma
santificada e, por issq, se diz que a alma é, nessa altura, «templo
vivo do Espirito Sarto». A partir desta Verdade convém expli-
car-lhes:

— A felicidade que é possuir Deus dentro de nds..

— Que devemos estar contentes e agradecermos esse dom.

— Que nos devemos sentir seguros porque, possuindo Deus de
nada devemos ter medo.

No didlogo é fundamental fazer-lhes nascer a atitude de
alegria, agradecimento e seguranga em Deus, assim como o enorme
valor da vida em graca.

2. Desenvolver as seguintes ideias

a) O Espirito Santo é a Terceira Pessoa da Santissima Trin-
dade [explicar o que é um mistério e como conhecé-lo
e compreendé-lo sdo coisas diferentes].

O maior mistério do cristianismo é o mistério da Santissima
Trindade. Esse mistério, que, por sermos limitados, nunca o pode-
remos compreender, diz-nos que em Deus ha trés Pessoas: o Pai,
o Filho e o Espirito Santo. As trés Pessoas sdo Deus, as trés sido
eternas, as trés sio omnipotentes, etc., mas hd um sé Deus.

A Igreja explicou-nos este mistério e nés professamos a nossa
fé nele quando rezamos o Credo e dizemos: «Creio no Espirito
Santo, Senhor que da a vida e procede do Pai e do Filho».

b) Deus Pai, Filho e Espirito Santo realizam a salvagcdo
[pode-se mostrar a presenga das trés Pessoas na passa-
gem da Anunciagdo: Lucas 1, 26-38].

Sabemos que foi a segunda Pessoa da Santissima Trindade,
o Filho, que Se fez homem e morreu e ressuscitou por nés. Com
a Sua vida, morte e ressurrei¢do, nds, homens, fomos salvos. Mas,
na nossa salvagdo, estiveram presentes as trés Pessoas divinas:
o Pai amou-nos tanto que enviou o Seu Unico Filho; o Filho
amou-nos tanto que morreu por nés; o Espirito Santo amou-nos
tanto que veio no dia de Pentecostes para ser a Alma da- Igreja.

c) O Espirito Santo santifica-nos [destacar o papel do Espi-
rito Santo].

Dissemos que ha um sé Deus; portanto, todas as coisas
que Deus faz, sado feitas pelas trés Pessoas divinas. Contudo, umas
atribuem-se ao Pai, outras ao Filho e outras ao Espirito Santo.
Assim, umas vezes dizemos que Deus Pai é Criador do mundo,
porque é obra da omnipoténcia divina e o poder Se atribui ao Pai,
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Principio sem fim, embora o mundo. fosse criado também pelo
Filho e o Espirito Santo. Se se considera a Sabedoria de Deus
na criagdo, atribui-se ao Filho, que procede da inteligéncia do
Pai (cfr. Jo. 1, 3). Ao Espirito Santo apropria-se particularmente
a santificacido dos homens porque procede do amor do Pai e do
Filho. Por isso, intitulamos este tema «O Espirito Santo opera a
nossa santificacdo», embora a santificagio dos homens seja obra
de toda a Santissima Trindade.

~

d) O Espirito Santo santifica-nos principalmente por meio
dos Sacramentos e das Suas inspiragdes [procurar apre-
sentar exemplos simples].

Deus é Santo e nds tornamo-nos cada vez mais santos, na
medida em que nos vamos unindo mais a Deus.

— Os Sacramentos siao os meios ordinarios para receber a graga
santificante e os dons do Espirito Santo.

— Quando estamos em graga «somos templos de Deus», temos o
Espirito Santo dentro da nossa alma em graga e Ele vai-nos
santificando.

— O Espirito Santo fala-nos dentro de nés, diz-nos o que € que
Deus quer e espera de cada um de nds. ‘Quando fazemos caso
destes conselhos e inspiragées, somos melhores, santificamo-
-nos.

e) Devemos conviver com o Espirito Santo [ensiné-los, com
exemplos concretos, a conviver com o Espirito Santo].

Sabemos que o Espirito Santo é o «doce héspede da alma»,
que estd dentro de nés quando vivemos em graca. Da mesma
maneira que convivemos com o Pai e com Jesus Cristo, Nosso
Senhor, devemos habituar-nos a falar com o Espirito Santo, nosso
santificador. Ao Espirito Santo devemos pedir, especialmente, os
dons, que sdao necessarios para viver de verdade como cristdos:

— O dom da sabedoria, que nos faz saborear as coisas de Deus.

— O dom do entendzmento que nos ajuda a entender melhor as
verdades da nossa fé.

— O dom do conselho, que nos ajuda a saber o que Deus quer
de nés e dos outros.

— O dom da fortaleza, que nos da forca e coragem para fazer
as coisas que Deus quer.

— O dom da ciéncia, que nos ensina quais sdo as coisas que nos
ajudam a caminhar para Deus.

— O dom da piedade, com que amamos mais e melhor a Deus e
ao proéximo.
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— O dom do temor de Deus, que nos ajuda a nao O ofender
quando 0 nosso amor fraqueJar

f) Algumas oragées dirigidas ao Espirito Santo.

— «Gléria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo.»

— «Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo.»

— «Vinde Espirito Santo, enchei os coragdes dos Vossos fiéis e
acendei neles o fogo do Vosso amor.»

— «Vinde Espirito Santo e enviai do Céu um raio da Vossa luz.»

3. Perguntas-resumo

Quem é o Espirito-Santo? Para que enviou Jesus Cristo o
Espirito Santo? Quais sdo os dons do Espirito Santo? Como
podemos conviver com o Espirito Santo?

C) SUGESTOES PARA UMA MAIOR PARTICIPACAO LITURGICA

1. A acgdo santificadora do Espirito Santo aparece clara-
mente na Santa Missa quando, antes da consagragdo, o celebrante
estende as mios sobre o pao e o vinho e diz: «Santificai estes
dons, derramando sobre eles o Vosso Espirito, de modo que se
convertam, para nds, no Corpo e Sangue de Nosso Senhor Jesus
Cristo» (Canone II). «Humildemente Vos suplicamos, Senhor,
Vos digneis consagrar estes dons que Vos apresentamos; santi-
ficai-os pelo Espirito Santo, para que se convertam no Corpo e
Sangue de Nosso Senhor Jesus Cristo, Vosso Filho» (Canone III).
E ao Espirito Santo que a Igreja invoca para que, usando as
palavras do Senhor, o sacerdote realize o mistério sublime da
«transubstancia¢io», que converte o piao e o vinho no Corpo e
Sangue de Nosso Senhor Jesus Cristo.

2. No dia de Pentecostes, festa do Espirito Santo, a Igreja
canta um hino em que se resume a oragdo constante que nds,
cristdos, havemos de dirigir ao Divino Espirito Santo [pode ser
recitada em dois grupos, alternando as estrofes]:

Vinde, 6 santo Espirito, Benfeitor supremo
vinde, Amor ardente, em todo o momento,
acendei na terra habitando em nés
Vossa luz fulgente. sois 0 nosso alento.
Vinde, Pai dos pobres: Descanso na luta

na dor e afli¢Oes, e na paz encanto,
vinde encher de gozo no calor sois brisa,
nossos coragoes. conforto no pranto.
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Luz de santidade,
que no céu ardeis,
abrasai as almas

Abrandai durezas
para os caminhantes,
animai os tristes,

dos Vossos fiéis. guiai os errantes.

Virtude na vida,

Sem a Vossa forga amparo na morte,
e favor clemente, no céu alegria.
nada ha no homem

que seja inocente. Vossos sete dons

concedei a alma
do que em Vés confia:
Lavai nossas manchas,

a aridez regai, Virtude na vida,
sarai os enfermos amparo na morte,
e a todos salvai. no céu alegria.

Pode-se comentar alguma das estrofes descobrindo-lhes
alguns aspectos aplicaveis a vida.

D) POSSIVEIS ACTIVIDADES

— Responder as perguntas correspondentes do Catecismo.

— Que fagam no caderno um resumo das ideias da sessao.

— Escrever no caderno com letras artisticas a seguinte oragio:
«Vinde, Espirito Santo, enchei os coracbes dos Vossos fiéis
e acendei neles o fogo do Vosso amor».

— Dividir os alunos em grupos e que cada grupo comente uma
estrofe da Sequéncia da alinea c).

— Aprender o cantico: O Espirito do Senhor encheu a terra
inteira! Aleluia, Aleluia (M. Luis), ou outro ao Espirito Santo.

— Fazer uma redacgio sobre a frase: «<Luz que penetra as almas».

E) PERGUNTAS DO CATECISMO

Manual de Doutrina Catdlica, nn. 76 a 80.
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CURSO ELEMENTAR DE CATEQUESE
_ , GC-13 |
Tema 13— A Igreja continua :
a missdo de Jesus.
I._ ASPECTOS DOUTRINAIS
Introducao
Jesus Cristo veio salvar todos os homens —nio sé os Seus
contemporineos ou conterrineos, mas a todos —, porque Deus

quer que todos os homens se salvem e cheguem ao conhecimento
da verdade (1 Tim. 2, 3-4). Para isso veio ao mundo e redimiu-nos
dos nossos pecados; para isso enviou o Espirito Santo; para isso
fundou a Igreja que continua a obra redentora de Jesus. Como
diz o Concilio Vaticano I: «O Pastor etermno e bispo das nossas
almas (1 Ped. 2, 25) quis edificar a Santa Igreja para tornar
perene a obra salvifica da Redencdo»*. Os que se condenam nao
é porque Ele ndo lhes ofereca a Sua graca e misericérdia, mas
porque abusam da sua liberdade e rejeitam o convite divino.

A Santa Igreja é uma obra divina que, como ensina o Con-
cilio Vaticano II, «prefigurada ja desde o principio do mundo
e admiravelmente preparada na histéria do povo de Israel e na
Antiga Alianca, foi. constituida no fim dos tempos e manifestada
pela efusiao do Espirito, e serd gloriosamente consumada no fim
dos séculos. Entdo, como se 1& nos Santos Padres, todos os justos

1 VATICANO 1, Pastor aeternus, Prélogo, 18-VII-1870, Dz 1821 (3050).

134 —



depois de Adio, desde o justo Abel até ao ultimo eleito, se reu-
nirdo em Igreja Universal junto do Pai» 2.

Por isso € tio importante o conhecimento da nossa Mae a
Santa Igreja e a nossa atitude perante ela. «<Ndo pode ter a Deus
por Pai — ensina S. Cipriano — quem nao tem a Igreja por Mae» °.
E Santo Agostinho: «Fora da Igreja Catélica pode encontrar-se
tudo menos a salvagdo. Pode-se ter honra, sacramentos, cantar
aleluia, responder Amen, aceitar o Evangelho, ter fé no Pai, no
Filho e no Espirito Santo, e pregi-la; mas nunca, a ndo ser na
Igreja Catdlica, se pode encontrar a Salvacdo»*. Temos que“-amar
a Igreja, como nos exorta Santo Agostinho: «Amemos a Deus
como a um Pai, amemos a Igreja como a uma Mae» °.

«A Igreja, em Cristo, é como que o sacramento, ou sinal,
e o instrumento da intima unido com Deus» ®, segundo se afirma
no Concilio Vaticano II, e do nosso comportamento para com
ela depende a nossa salvagao.

1. Jesus Cristo instituiu a Igreja

para continuar a Sua obra salvifica

«Jesus Cristo veio ao mundo para fundar a Igreja»? diz
S. Tomés. Para narrar o comeco da vida publica do Senhor,
S. Marcos diz-nos que Jesus veio para a Galileia pregar a Boa
Nova de Deus, e dizia: Completou-se o tempo e o Reino de Deus
estd perto; arrependei-vos e acreditai na Boa Nova (Mc. 1, 14-15).

Relata-nos a seguir a vocagao dos primeiros discipulos: Simao
e André, Tiago e Joao (cfr. Mc. 1, 16-20). Escolheu depois os Doze
para que O acompanhassem e para os enviar a pregar e deu-lhes
poder de expulsar demoénios. E a Simdo deu-lhe o nome de Pedro
(cfr. Mc. 3, 13-19).

S. Mateus refere-nos uma cena encantadora e transcendental
para a fundagdo da Igreja. Em Cesareia de Filipe, Jesus pergun-
tava aos Seus discipulos: Quem dizem os homens que é o Filho
do Homem? E Simao Pedro respondeu: Tu és o Messias, o Filho
de Deus vivo. Entdao disse Ele a Pedro: Es feliz, Simdo, filho de
Jonas, porque ndo foram a carne nem o sangue quem to revelou,
mas o Meu Pai que estd nos céus. Também Eu te digo: Tu és
Pedro, e sobre esta Pedra edificarei a Minha Igreja e as portas

VATICANO II, Lumen Gentium, n. 2.

S. CIPRIANO, De Catholicae Ecclesiae unitate, 6.

S. AGOSTINHO, Sermo ad Caesariensis ecclesiae plebem, 6.
Idem, Enarrat in Ps. 88, sem. 2, 14.

VATICANO II, Lumen Gentium, n. 1.

S. TOMAS, Super Ev. Math. 16, lect. 2.

a @ kD
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do inferno nada poderdo contra ela. Dar-te-ei as chaves do reino
dos céus, e tudo quanto ligares na terra ficard ligado nos céus,
e tudo quanto desligares na terra ficard desligado nos céus
(Mt. 16, 13-20). ,

A Pedro promete-lhe o governo da Igreja, os poderes da
Igreja, da qual serda o fundamento e a cabega visivel. Pedro sera
o Chefe da Igreja de Cristo. E o que se conhece como a promessa
do Primado de Pedro.

Também aos restantes Apdstolos confere esses poderes sobre-
naturais em unido com Pedro e sob a sua autoridade: Em verdade
vos digo: Tudo o que ligardes na terra serd ligado no céu, e tudo
o que desligardes na terra serd desligado no céu (Mt. 18, 18).

Além de encarregar Pedro e os Apdstolos do governo da
Igreja, o Senhor institui os sacramentos que «brotaram do lado
aberto de Cristo suspenso na Cruz»®, diz Santo Agostinho, e que
sdo os canais da graga da Redencio.

Por dultimo, na tarde de Sexta-feira Santa, Jesus morre na
Cruz selando a Sua obra com o Seu sangue.

Depois da Ressurreicdo gloriosa, confere a Pedro o Primado
que lhe tinha prometido. Perguntou-lhe Jesus: Simdo, filho de
Jodo, tu amas-Me mais do que estes? Ele respondeu: Sim, Senhor,
Tu sabes que Te amo. Jesus disse-lhe: Apascenta os Meus cor-
deiros, apascenta as Minhas ovelhas» (cfr. Jo. 21, 15-17). Para
cumprir esta missdo, Pedro tem a garantia de que a sua fé jamais
vacilara: Eu roguei por ti, a fim de que a tua fé ndo desfalega.
E tu, uma vez convertido, fortalece os teus irmdos (Lc. 22, 32) e as
forgas do inferno nio prevalecerdo contra a Igreja (cfr. Mt. 16, 18).

Todos recebem o Espirito Santo (cfr. Jo. 21, 22; Act. 2, 1 ss)
e sdao enviados por Cristo, como Ele foi enviado pelo Pai
(cfr. Jo. 20, 21), com esta missdo: Foi-Me dado todo o poder no
céu e na terra: Ide, pois, ensinai todas as nagbes, baptizando-as
em nome do Pai, e do Filho e do Espirito Santo, ensinando-as a
cumprir tudo quanto vos tenho mandado. E Eu estarei sempre
convosco até ao fim do mundo (Mt. 28, 18-20).

O Senhor subiu ao Céu, mas continua, de modo invisivel na
Igreja, representado por Pedro, Seu Vigario, que é a cabega visi-
vel de magistério e de governo. Da-lhes os Seus poderes; deixa-lhes
a Sua doutrina; deixa-lhes os Seus Sacramentos; deixa-lhes a Sua
Igreja.

& S. AGOSTINHO, Enarrat. in Ps. 138, prol. n. 2.
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2. A Igreja é o Povo de Deus
O Concilio Vaticano II quis explicar a natureza da Igreja
com a imagem de Povo de Deus. O povo israelita— povo de
Deus —, é figura deste novo e definitivo Povo de Deus que é a
Igreja, ao qual estdo chamados todos os homens sem distingdo
de raga, lingua ou nagio.

As caracteristicas deste Povo de Deus sdo «a d1gn1dade e a
liberdade dos filhos de Deus, em cujos coragdes o Espirito Santo
habita como em Seu templo. ‘A sua lei é o0 novo mandamento, o de
amar assim como o préprio Cristo nos amou (cfr. Jo. 13, 34). Por
ultimo, tem por fim o Reino de Deus, o qual, comecado na terra
pelo préprio Deus, se deve desenvolver até ser também por Ele
consumado no fim dos séculos» ®.

Todos os homens sio chamados a formar parte do Povo de
Deus, unidos por vinculos sobrenaturais. A Igreja nada suprime
a condlgao de cada povo ou das pessoas, jA que o seu caricter
universal estd baseado no espirito.

A Igreja é constituida por homens de uma raga eleita, sacer-
ddcio real, nacdo santa, povo adquirido ..., que outrora ndo eram
o Seu povo, mas que agora é o povo de Deus (1 Ped. 2, 9-10).

Fazem parte da Igreja todos os que estdo incorporados pela
profisio da mesma fé, a participacdo nos mesmos sacramentos,
e a obediéncia a Hierarquia. Unidos pela Caridade, compdem o
elemento humano da Igreja a Hierarquia Sagrada, os leigos e os
religiosos, todos de igual modo chamados a santidade *°

3. Jesus Cristo
deu a Sua Igreja uma constituicio hierarquica

A forma de governo da Igreja é a que Cristo quis para -€la.
A Igreja ndo foi fundada por homens, como outras sociedades
humanas; estd composta por- homens, mas nio foi fundada por
eles. Dai que o poder de governo pelo qual se orienta, ndo € de
origem humana mas divina.

E a vontade de Cristo foi que Pedro e os Apéstolos —e os
seus sucessores: o Papa e os Bispos — governassem a Igreja.
Trata-se de uma missdo conferida por Jesus a Pedro e aos Apés-
tolos de modo imediato e com caracter permanente, pelo qual
foi transmitida aos legitimos sucessores segundo a promessa de
que estaria com eles até ao fim dos tempos (cfr. Mt. 28, 20). Como

9 VATICANO 11, Lumen Gentium, n. 9.
10 Jbidem, nn. 40 e 41.
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os homens morrem e a Igreja é perene, outros haviam de suce-
der-lhes.

Jesus Cristo constituiu a Pedro como primeiro entre os
Apoéstolos e cabega visivel da Igreja, e conferiu-lhe imediata e
pessoalmente o primado de jurisdicdo. O Papa é, pois, principio
e fundamento visivel da plena unidade, tanto dos Bispos como dos
fiéis, no governo, no magistério e na administracdo dos sacra-
mentos. Os Bispos sdo principio de unidade nas dioceses, gover-
nando, em uniio com o Papa, os fiéis que lhes estdo confiados.
O seu poder é proéprio, ordinirio e imediato — recebido directa-
mente de Jesus Cristo—, sob a autoridade suprema e universal
do Romano Pontifice. Conjuntamente formam o Colégio Episcopal.
Os poderes hierarquicos da Igreja compreendem o poder de gover-
nar — autoridade legislativa, judicial e punitiva —, de ensinar, e de
santificar, que corresponde ao triplice oficio de Jesus Cristo como
pastor ou rei, como profeta ou mestre, e como sacerdote.

4. Notas da Igreja

A Igreja € um mistério composto de realidades divinas e
humanas, sobrenaturais e naturais, invisiveis e visiveis. Para con-
templar a Igreja é necessgrio a fé. Tem, no entanto, certas caracte-
risticas externas que ajﬂd,gm a compreender que a Igreja é o
Povo de Deus fundado por Jesus Cristo. Como diz o Credo do
Povo de Deus do Papa Paulo VI: «cremos na Igreja una, santa,
catélica e apostdlica, edificada por Jesus Cristo sobre a pedra,
que é Pedro» . E o que chamamos notas da Igreja.

Unidade. A Igreja é una. Assim o quis Jesus (cfr. Jo. 17, 21).
Com unidade de fé, que professamos no Credo. O Credo que hoje
recitamos é essencialmente idéntico ao professado nos primeiros
séculos. Unidade também nos sete sacramentos que nos santifi-
cam e que sdo os que Jesus instituiu. Unidade de governo sob a
aytorildade suprema do Papa, que é o Vigario de Cristo e a cabeca
visivel.

Santidade. A Igreja é santa. Jesus morreu por ela para a
santificar (Ef. 5, 26-27), e enriqueceu-a com o Espirito Santo *2.
Embora aparecam no comportamento dos homens da Igreja misé-
rias e pecados, «ndo faltam, aqui e agora, generosidades, afirma-
¢oes heréicas, vidas de santidade que ndo produzem ruido, que

11 PAULO VI, Credo do Povo de Deus, 30-VI-1968, n. 19.

1z «Esta santidade da Igreja incessantemente se manifesta, e deve
manifestar-se, nos frutos da graga que o Espirito Santo produz nos fiéis»
(VATICANO 1II, Lumen Gentium, n. 39).
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se consomem com alegria no servico aos irmaos na fé e a todas
as almas» 3,

Catolicidade. Catélica quer dizer universal. Assim o quis o
Senhor ao enviar os discipulos como testemunhas em Jerusalém,
por toda a Judeia e Samaria, e até aos confins do mundo (Act. 1, 8).
Esta realmente espalhada pelos cinco continentes.

Apostolicidade. Jesus Cristo fundou a Igreja sobre Pedro e
os restantes Apdstolos. Os seus sucessores sio o Papa e os Bis-
pos, e é nota caracteristica da Igreja a ligagdo ininterrupta a eles
no tempo.

Nao ha, portanto, varias Igrejas; hd uma sé Igreja fundada
por, Jesus Cristo, como ha um tinico Deus. Demonstremos a nossa
fé e o nosso amor, muito unidos aos Sagrados Pastores: «NZo te
separes da Igreja, porque nada ha mais forte. A tua esperanga,
a tua salvagdo, o teu refdgio é a Igreja. Ela é mais alta que o
céu e mais larga que a terra. Nunca envelhece, vive sempre. Por
isso, para mostrar a sua solidez inquebravel, a Escritura chama-
-lhe montanha» *.

II. GUIA PEDAGOGICO

A) OBJECTIVOS

— Mostrar como a Igreja continua a obra da salvagio.

— Conseguir que amem muito a Santa Igreja, nossa Mae.

— Alcangar que nutram pela Hierarquia da Igreja um grande
respeito e veneragao.

De Liturgia e vida crista

— Conseguir que rezem, especialmente na Santa Missa, pela Igreja
e a Hierarquia.

— Descobrir-lhes como toda a Liturgia é um acto de culto que,
em unido a Cristo Cabega invisivel da Igreja, esta tributa a
Deus.

— Ensinar-lhes a amar o Romano Pontifice, Vigario de Cristo
na terra, e que rezem todos os dias por suas intengdes. Do
mesmo modo pelo Bispo do lugar.

— Que agradecam a Deus o pertencer a verdadeira Igreja.

18 J, ESCRIVA, El fin sobrenatural de la Iglesia, Madrid, 1973, p. 11.
14 S, JOAO CRISOSTOMO, Homilia sobre a prisao de Eutrdpio, n. 6.
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B) DESENVOLVIMENTO DO TEMA

1. - Introducao (diversos pontos de partida)

a) Pode-se comecgar esta sessdo partindo da eleicdo dos pri-
meiros discipulos, tal como nos é narrada .por S. Jodo 1, 35-42.
Pode-se destacar:

— S. Jodo e Santo André foram dos primeiros discipulos de Jesus.

— Estiveram com Jesus todo o dia, conhecendo-O, falando com
Ele.

— Em seguida, esses discipulos comecaram a levar os seus irméos
e amigos ao Senhor.

— Poudco a pouco o grupo dos discipulos de Jesus foi aumen-
tando.

No didlogo com os alunos pode-se tratar destes pontos:
Como se chamaram os primeiros discipulos do Senhor?: Jodo e
André.

Quem lhes disse que Jesus era o Messias?: S. Jodo Baptista.

De quem era irmdo S. Pedro?: De Santo André. '

Como se chamava S. Pedro antes de conhecer Jesus?: Simzo.

Que significa Pedro?: Pedra sobre a qual Cristo edificou a
Sua Igreja.

b) Enquanto Cristo estava na terra duma maneira visivel,
Ele mesmo curava, perdoava, ensinava a doutrina. Mas no dia
da Ascensdao subiu ao Céu.

— Quem perdoa agora? Quem ensina aos homens o caminho do
céu? Deixar que os alunos respondam a estas e semelhantes
perguntas. Deixando claro, no fim do didlogo que é o préprio
Cristo que continua a fazé-lo, mas agora fa-lo através da Sua
Igreja.

2. Desenvolver as seguintes ideias

a) Os Apdstolos foram os primeiros membros da Igreja,
chamados directamente por Cristo [relacionar com a
passagem narrada anteriormente].

A Igreja é como uma grande familia ao redor de Jesus. E os
primeiros membros desta familia chamados por Ele, foram os
Apéstolos, eleitos directamente por Cristo. Qutro grupo de pessoas
seguia também o Senhor, escutando a Sua doutrina. A este grupo
chama o Evangelho «os discipulos do Senhor».

Assim comegou a JIgreja: Cristo, os 12 Apédstolos e os res-
tantes discipulos. De entre todos os Apéstolos, o Senhor escolheu
a S. Pedro, para que fosse como que o fundamento da Sua Igreja.
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b) O Senhor deu determinados poderes [pode-se usar
alguma das passagens do Evangelho Mt. 28, 18].

Jesus sabia que ndo estaria sempre de modo visivel com
os Seus Apéstolos. Enquanto estava com eles, Jesus pregava,
perdoava os pecados, etc., mas, como Ele ia morrer, ressuscitar
e subir aos céus com o Seu corpo glorioso, deu aos Apdéstolos
poder para perdoar os pecados, para pregar, para celebrar o
Santo Sacrificio da Missa e todos os outros poderes que agora
tem a Igreja. Os Apédstolos deram esses poderes aos seus sucesso-
res, € estes aos seguintes, e assim até aos nossos dias.

¢) No dia do Pentecostes, o Espirito Santo fortaleceu a
Igreja [ter presente o relato de Actos 2, 1-6].

Quando Jesus subiu aos céus, os Apdstolos ndo sabiam clara-
mente como cumprir o que o Senhor lhes tinha mandado. Por
isso veio o Espirito Santo, que iluminou as suas inteligéncias para
saberem o que tinham de fazer, e deu forca ao seu coragdo para
que nao tivessem medo a nada e a ninguém. Desde esse momento
o Espirito Santo esta na Igreja fortalecendo-a, ajudando-a, e nédo
a abandonara até ao fim dos tempos.

d) Todos os cristdos fazem parte da Igreja [ter presente
o guia doutrinal].

Desde o dia do nosso Baptismo, somos todos discipulos de
Cristo e formamos parte desta familia dos filhos de Deus que é
a Igreja. Somos tdo discipulos de Cristo como aqueles que, junta-
mente com os Apdstolos, ouviam e conviviam com o Senhor.

Mas, como também S. Pedro e os Apéstolos tinham de mor-
rer, transmitiram a certos homens eleitos por Deus os poderes que
tinham recebido do préprio Senhor: isto é, pregar, administrar os
Sacramentos (Confirmagdo, Confissdo, Santa Missa ...), etc. Estes
sucessores dos Apéstolos sdo os Bispos.

De entre os Apdstolos, como vimos, S. Pedro foi o escolhido
por Jesus para dirigir os outros Apéstolos e toda a Igreja. O suces-
sor de S. Pedro é o Papa ou Romano Pontifice. E ele quem dirige
os Bispos e toda a Igreja.

e) Cristo fundou uma sé Igreja e a Igreja Catdlica é a
tnica verdadeira [explicar bem as notas da verdadeira
Igreja].

Cristo fundou uma s6 Igreja. Falava-lhes, frequentemente,
de um sé rebanho e de um sé pastor. A verdadeira Igreja fun-
dada por Cristo é una, santa, catdlica, apostdlica, romana. E estas
caracteristicas ou notas sio as que possui a Igreja Catélica —cuja
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cabeca visivel ou chefe é o Papa, que é Bispo de Roma, e por
isso se chama Igreja Romana —a qual temos a dita e a sorte
de pertencer.

E una, porque temos um sé Papa, um s6 Credo e os mes-
mos Sacramentos.

E santa, porque Santissimo é Jesus Cristo que a fundou,
santa é a Sua doutrina, e santos os meios que tem para nos
santificar, como sdo, por exemplo, os Sacramentos. Além disso,
sempre houve, ha e sempre haveri, santos na Igreja Catdlica.

E catdlica, que significa universal, porque a todos chama
ao seu regaco e estd espalhada por toda a parte. Durara até ao
fim do mundo e é a mesma em todo o lado, com o mesmo Papa,
o mesmo Credo e os mesmos Sacramentos.

E apostdlica, porque estd fundada sobre os Apdstolos e
ensina a doutrina que eles ensinaram. O Papa ¢ os Bispos sio
os legitimos sucessores de S. Pedro e dos restantes Apostolos.

E romana, porque ha uma autoridade maxima na Igreja
—que é o Papa, sucessor de Pedro —, e esti em Roma como
esteve também S. Pedro. E o representante visivel de Jesus Cristo,
o Vice:Cristo, como dizia Santa Catarina de Sena.

f) Temos de amar a Santa Igreja, nossa Mae [concretizar
aqui os momentos em que podem rezar pela Igreja e a
sua Hierarquia].

— Que dom tdo grande nos fez o Senhor ao podermos per-
tencer a Sua Igreja! Por isso, com gratidio e amor, dizemos:
«Creio na Igreja que é una, santa, catdlica, apostélica e romanan».
Podemos repetir, muitas vezes, ao longo do dia: «<Amo a minha
Mae, a Santa Igreja».

E como o amor se demonstra com obras, temos de rezar
pela Igreja: pelo Papa, Bispos, Sacerdotes e todos os cristdos.
De modo especial, ao participar na Santa Missa podemos oferecé-la
pela Igreja.

3. Perguntas-resumo

Que é a Santa Igreja? Qual é a sua missdo? Quando come-
camos a fazer parte da Igreja? Quais sdo as notas ou caracte-
risticas que Cristo conferiu a Sua Igreja? Quem é o Papa?

C) SUGESTOES PARA UMA MAIOR PARTICIPACAO LITURGICA

A Igreja, e cada um de nés, sente-se necessitado da continua
ajuda de Deus e pede intensamente a forca que s6 Ele pode dar.
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No Cianone I da Missa ha uma oragdo que pede de modo especial
pela Igreja:

«N6s Vos pedimos e suplicamos

por Jesus Cristo, Vosso Filho, Nosso Senhor
que Vos digneis aceitar e abengoar estes dons,
esta oblacdo pura e santa.

Nés Vo-la oferecemos pela Santa Igreja Catdlica:
dai-lhe a paz e defendei-a,

uni-a e governai-a no mundo inteiro,

com o0 Vosso servo o nosso Papa N.,

o nosso Bispo N,,

e todos os que sao fiéis a verdade

e guardam a fé catdlica e apostdlica.»

Unir-se neste momento a oragdo que a Igreja apresenta por
si mesma. Em todos os Cinones da Missa se pede, com palavras
semelhantes, pelo Papa, pelos Bispos e por todos os fiéis.

D) POSSIVEIS ACTIVIDADES

— Responder as perguntas correspondentes do Catecismo. .

— Que fagam no caderno um breve resumo das ideias da sesséo,
ilustrando-o com fotografias e desenhos.

— Fazer um jornal de parede com um esquema da constituicdo
e notas da Igreja.

— Fazer uma redacgdo sobre o Papa, com referéncia a biografia
do Papa actual, ilustrando-a com fotografias.

— Em grupos, estudar- o texto liturgico da alinea c¢) descobrindo:
Que se pede? Por meio de quem? Quem o pede? Por quem
se pede?

— Compor livremente uma oragao breve sobre as necessidades da
Igreja.

E) PERGUNTAS DO CATECISMO
Manual de Doutrina Catdlica, nn. 84 a 95; 102 a 107.
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CURSO ELEMENTAR DE CATEQUESE

o

Tema 14 — A Igreja é o Corpo Mistico
de Cristo.

I. ASPECTOS DOUTRINAIS

Introducao

Para melhor entender a natureza especifica da Igreja — visi-
vel e invisivel, humana e divina, natural e sobrenatural —, o Magis-
tério tem utilizado, conforme o ensino de S. Paulo (cfr. Rom. 12, 5;
1 Cor. 10, 17; 12, 12 ss,; Col. 1, 18; etc.) a comparagao com O
corpo humano. Referimo-nos a doutrina do Corpo Mistico de
Cristo exposta, com particular atengio, pelo Papa Pio XII na
enciclica que comega com essas mesmas palavras?.

E uma imagem que tenta explicar a realidade da natureza
intima da Igreja, embora sem a esgotar. Desta doutrina sobres-
saem muitas consequéncias de ordem pratica para a nossa vida
‘cristd, se queremos seguir fielmente Jesus Cristo.

Estudamos aqui este aspecto da Igreja depois de sabermos
— cfr. licdo anterior — que foi fundada por Jesus Cristo como
sociedade Una, Santa, Catdlica e Apostélica; com uma estrutura
hierarquica constituida — quanto ao governo — pelo Romano Pon-
tifice e pelos Bispos, e —na ordem sacramental — pelos Bispos,
presbiteros e didconos.

1 PIO XII, Enc. Mystici Corporis Christi, 29-VI;1943.
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Este tema ajudar-nos-4 a sentir a necessidade de amar e
estar muito unidos a Cristo, que é a Cabeca invisivel deste corpo,
assim como a Sagrada Hierarquia que O representa, enquanto
utilizamos os meios de santificacio — os sacramentos, a litur-
gia, etc. — com os quais se consegue o fim sobrenatural da Igreja,
que consiste em dar gléria a Deus e salvar os homens condu-
zindo-os ao Céu.

1. Jesus Cristo é a Cabeca do Corpo Mistico

Ao despedir-Se na Ultima Ceia, Jesus prometeu aos ApOs-
tolos que lhes enviaria o Espirito Santo (cfr. Jo. 6, 7), e cumpriu
essa promessa no dia de Pentecostes (cfr. Act. 2, 1-5), depois da
Ascensdo. A partir desse momento, o Novo Testamento fala com
insisténcia no Espirito Santo. Recolhendo essa doutrina, Santo Agos-
tinho afirma que o Espirito Santo é como que a alma da Igreja.

Ao Espirito Santo é atribuida a missdo de santificar os
homens, transformando-os e tornando-os conformes a imagem do
Filho, para que se comportem como filhos adoptivos de Deus;
mantém a Esposa de Cristo — outra imagem da Igreja usada por
S. Paulo (cfr. Ef. 5, 22 ss)—santa, sem ruga nem mancha;
governa a Igreja fazendo-a triunfar dos seus inimigos, enquanto
inspira frutos continuos de boa doutrina e de santidade.

Mas no corpo hda uma cabeca — parte principal — e uns mem-
bros. A Cabegca da Igreja é Jesus Cristo, e os membros somos
nés, fiéis baptizados: Foi num soé Espirito que todos nds fomos
baptizados, a fim de formarmos um so Corpo (1 Cor. 12, 13).

O Concilio Vaticano II afirma esta capitalidade de Cristo
sobre a Igreja com estas palavras que toma de S. Paulo: «A Cabeca
deste Corpo é Cristo. Ele é a imagem do Deus invisivel e n’Ele
foram criadas todas as coisas e todas n’Ele subsistem. Ele é a
Cabeca do Corpo que é a Igreja» 2.

Sobre esta realidade comenta Santo Agostinho: «O Cristo
total é composto pela cabega e pelo corpo, verdade esta que nido
duvido que conhegais bem. A Cabega é o nosso préprio Salvador,
que padeceu sob Poncio Pilatos e agora, depois de ressuscitar
de entre os mortos, esta sentado a direita do Pai. E o Seu corpo
é a Igreja. Ndo esta ou aquela Igreja, mas a que esta espalhada
por todo o mundo (...). Pois toda a Igreja, formada pela reunido
dos fiéis — porque todos os fiéis sdo membros de Cristo —tém
Cristo como Cabeca, que governa do Céu o Seu Corpo. E, embora
esta seja invisivel ao Corpo, estd contudo, unida pelo amor»®.

2 VATICANO 11, Lumen Gentium, n. 7.
3 S. AGOSTINHO, Ennarrationes in Psalmos 56, 1; PL 36, 662.
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No corpo humano, a alma vivifica todo o organismo pela
cabega e pelo coragdo, por meio do sangue. Assim também na
Igreja, a graga que recebemos de Cristo Cabega, vem a ser como
a seiva espiritual que vivifica todos os membros do Corpo Mistico
pelo impulso do Espirito Santo «o qual, sendo um e o mesmo na
Cabega e nos membros, unifica e move o corpo inteiro, a ponto
de os Santos Padres compararem a Sua acgdo a4 que o principio

vital, ou alma, desempenha no corpo humano» *.

2. Participamos dos bens do Corpo Mistico

Como dissemos, em varias passagens da Sagrada Escritura
compara-se por analogia, o corpo humano ao Corpo de Cristo
(cfr. Rom. 12, 4-5; 1 Cor. 12, 15 ss). Os membros que compdem
este corpo tém uma comunhio espiritual: Se um membro sofre,
todos os membros sofrem com ele; se um membro é honrado,
‘todos os membros se alegram com ele (1 Cor. 12, 26). E uma
comunhio de bens e de gragas, em que entram os méritos supe-
rabundantes de Jesus Cristo, da Santissima Virgem e S. José,
dos Santos, e das almas em graca; bens e gragas que se aplicam
a cada um dos membros.

Referimo-nos, ao falar desta comunhio de bens e de graga,
ao dogma da Comunhdo dos Santos, pois participamos, pela graga,
da mesma vida divina. A ela se refere Pio XII, quando escreve:
«Mistério verdadeiramente tremendo e que jamais sera suficien-
temente meditado: que a salvagdo de muitos depende das oragdes
e sacrificios voluntirios dos membros do Corpo Mistico de
Cristo» ®. Se recordarmos esta realidade, podemos oferecer mui-
tas oracgoes, sacrificios e trabalhos por toda a Igreja: pelo Romano
Pontifice, pelos Bispos e Sacerdotes, e por todos os fiéis; especial-
mente por aqueles que mais precisem de auxilios espirituais.

3. Estamos em comunhiao com toda a Igreja

Esta uniido com Jesus Cristo faz também com que todos os
‘membros estejam unidos entre si. A grande familia da Igreja com-
poe-se de trés grupos: a Igreja triunfante, que abarca os que ja
gozam eternamente de Deus; a Igreja padecente, de que fazem
parte aqueles membros que se acham no Purgatério para se lim-
par e purificar das suas faltas e entrar no Céu; a Igreja wmili-
tante, que compreende todos néds, os que peregrinamos ainda
na terra em busca da Patria definitiva.

4+ VATICANO II, Lumen Gentium, n. 1.
5 PIO XII, Enc. Mystici Corporis Christi, 29-VI-1943.

146 —



Vivendo em graga e contribuindo com os nossos méritos
— pequenos mas importantes —, pomos os meios para estarmos
unidos a todos os fiéis: os que ja triunfaram para sempre, os que
se purificam no Purgatério, e os que caminham ainda nesta terra.

Esta unido manifesta-se de modo particular ao celebrar a
Santa Missa, momento em que a Igreja dirige wm culto perfeito
a Santissima Trindade, honra e invoca os Santos, enquanto que
Deus Pai, Filho e Espirito Santo a santifica e lhe di unidade:
«Assim, ao celebrar o sacrificio eucaristico, unimo-nos no mais
alto grau ao culto da Igreja celeste, comungando e venerando a
memoria, primeiramente da gloriosa sempre Virgem Maria, de
S. José, dos Santos Apdstolos e martires e de todos os Santos» ¢

4. Os Sacramentos formam e desenvolvem
o Corpo Mistico de Cristo

«E nesse corpo que a vida de Cristo se difunde nos que
créem, unidos de modo misterioso e real, por meio dos sacra-
mentos, a Cristo padecente e glorioso» .

O corpo humano assimila elementos vitais com os quais se
alimenta, supera as deficiéncias ou enfermidades, se reproduz, etc.

De igual modo, o Corpo Mistico tem uns meios vitais para
ser, subsistir e se desenvolver, tal como Cristo o quis. Sio os
Sacramentos da fé: «Com efeito, pelo Baptismo somos assimi-
lados a Cristo; todos nds'fomos baptizados no mesmo Espirito,
para formarmos um soé corpo (1 Cor. 12, 13). Por este rito sagrado
é representada e realizada a unido com a morte e ressurreigao de
Cristo: fomos sepultados, pois, com Ele, por meio do Baptismo,
na morte; se, porém, nos torndmos com Ele um mesmo ser orgci-
nico por morte semelhante a Sua, por semelhante ressurrei¢do o
seremos também (Rom. 6, 4-5)» 2,

A Eucaristia alimenta-nos e sustenta-nos, desenvolvendo a
vida sobrenatural, porque «ao participar realmente do corpo do
Senhor, na frac¢do do pao eucaristico, somos elevados a comu-
nhdo com Ele e entre nés. Porque hd um s6é pdo, que somos
muitos, formamos um sG6 corpo, visto participarmos todos do
tinico pdo (1 Cor. 10, 17). E deste modo nos tornamos todos mem-
bros desse corpo (cfr. 1 Cor. 12, 27), sendo individualmente mem-
bros uns dos outros (Rom. 12, 5)»®

VATICANO II, Lumen Gentium, n. 7.
Ibidem, n. 7.

VATICANO II, Lumen Gentium, n. 7.
Ibidem.
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Os demais sacramentos realizam esta mesma funcio de meios
vitais do Corpo Mistico. Assim, a Confirmagdo da for¢a aos mem-
bros que a recebem, para defender publicamente a fé: «Por sua
vez, com o Sacramento da Peniténcia, oferece-se aos membros da
Igreja caidos no pecado um remédio salutar, nio somente para
olhar pela saide deles mesmos, mas também para afastar de
outros membros do Corpo Mistico o perigo de contégio, e, inclu-
sive, para lhes proporcionar um estimulo e exemplo de virtudes» *.

A Santa Igreja, nossa Mie, cuida com carinho especial dos
seus filhos doentes, e atende-os, de modo carinhoso, com o Sacra-
mento da Ungdo dos Doentes, que completa a purificagio do
pecado, alivia e cura também as doengas corporais se for con-
veniente para a alma, dispondo-os para a passagem a Vida Eterna.

Embora o pertencer ao Corpo Mistico de Cristo se faga pelo
Baptismo, podemos dizer que cresce e se estende «pelo matri-
moénio, no qual os cénjuges sio mutuamente ministros da graga,
se atende a ordem e aumento exterior da comunidade crista e,
mais ainda, também a recta educagido religiosa da prole, sem a
qual correria gravissimo risco o Corpo Mistico. E com o Sacra-
mento da Ordem dedicam-se e consagram-se a Deus os que hio-de
imolar a Vitima Eucaristica, os que hdo-de alimentar o povo fiel
com o Pio dos Anjos e com o alimento da doutrina os que hio-de
dirigi-lo com os mandamentos e conselhos divinos, os que, final-
mente, hdo-de confirméi-lo com os restantes dons celestiais» **.

Mas nido pode esquecer-se que, para que um membro viva
no corpo humano, é indispensavel que esteja unido a cabega e
receba a influéncia directa e imediata da alma; de modo seme-
lhante, a vida dos membros do Corpo Mistico depende absolu-
tamente da unido com Jesus Cristo que o Espirito Santo fomenta
e da unido aos Pastores da Igreja. Esta unido realiza-se e reforca-se
por uma vida de fé e pela participacdo dos sacramentos, especial-
mente o da Peniténcia e Santissima Eucaristia que sao os de uso
ordinario e frequente.

Em resumo e concretamente, trata-se de estar muito unidos
ao Romano Pontifice e aos Bispos, e amar intensamente a Igreja,
pois, como declara S. Cipriano «ndo pode ter a Deus como Pai,
quem nao tem a Igreja por Mae» 2.

10 }’;(L)i XII, Enc. Mystici Corpdris Christi, 29-V1-1943.
11 idem.
12§, CIPRIANO, De Catholicae Ecclesiae unitate, 6, PL 4, 502.
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II. GUIA PEDAGOGICO

A) OBJECTIVOS

— Sentir a responsabilidade que é pertencer ao Corpo Mistico de
Cristo.

— Leva-los a um perfeito conhecimento do dogma da Comunhio
dos Santos.

— Acostumar-se a estar unidos com a Igreja triunfante que esta
no Céu, por meio da devocdo a Santissima Virgem e aos Santos.

— Rezar com frequéncia pelas benditas almas do Purgatério.

De Liturgia e vida crista

— Ensina-los a viver unidos aos outros membros da Igreja na
terra, por meio da caridade.

— Acostuma-los a recomendar-se a intercessio dos Santos, conhe-
cendo algumas das festas mais importantes do ano litdrgico.

— Mostrar-lhes como a Igreja, na sua Liturgia, dedica uma festa
a Todos os Santos.

— Fomentar neles a devogdo as benditas almas do Purgatério,
rezando e oferecendo algo por elas.

— Ensinar-lhes como a Igreja fomenta essa devogcdo, pedindo
todos os dias na Santa Missa pelos defuntos e dedicando-lhes
um dia especial.

— Fomentar neles a recepcdo frequente dos Sacramentos como
o melhor meio de viver a Comunhdo dos Santos.

B) DESENVOLVIMENTO DO TEMA

1. Introducao (diversos pontos de partida)

a) Pode-se comecar com a seguinte comparacdo: as maios,
os pés, a cabeca... sdo distintos, mas todos sio importantes.
S. Paulo quando ensinava aos primeiros cristdos o que é a Igreja,
dizia que era parecida com um corpo: Pois como em um sé corpo
temos muitos membros, e nem todos os membros tém a mesma
fungdo, assim nds, que somos muitos, constituimos um s6 corpo
em Cristo, sendo individualmente wmembros uns dos outros
(Rom. 124-5).

A cabega desse Corpo Mistico que é a Igreja, é Jesus Cristo.
Os membros somos todos nds, os cristaos.

No didlogo com os alunos, as ideias atrds expostas, podem
ficar mais claras com estas ou semelhantes perguntas: Sabeis
porque é que a Igreja se parece com um corpo?: Porque tem
Cristo por Cabeca e nés somos os seus membros. Como se chama
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este corpo especial?: Corpo Mistico. Sabeis porque se chama mis-
tico?: Porque a sua actividade e a sua vida é a graca que nao
se vé com os olhos da carne.

b) Numa familia, todos os membros se ajudam uns aos
outros, estdo dispostos a dar tudo o que tém para ajudar aquele
que esta necessitado.

O mesmo acontece na Igreja; uns membros (os que estdo
no Céu) tém mais possibilidade de ajudar os outros membros
(nés, os que estamos na terra € os que estdo no Purgatdrio).

No didlogo podem abordar-se estes temas: Como pode aju-
dar-nos a Igreja do Céu? Podemos ajudar as almas do Purgatério?
Como podemos ajudar-nos mutuamente?

2. Desenvolver as seguintes ideias

a) Pelo Baptismo comecamos a formar parte desse Corpo
que é a Igreja [mostrar-lhes como eles vivem ja essa
realidade desde o dia do Baptismo].

J4 sabemos que, quando recebemos o Baptismo, comegamos
a pertencer a Igreja. E a Igreja é o Corpo Mistico de Cristo; por
isso, dizemos nés que, pelo Baptismo, comegamos a pertencer,
a fazer parte do Corpo de Cristo.

Imaginemos que uma mio, que estd viva por estar unida
ao corpo e a cabeca, se separa desse corpo. Sabemos muito bem
que essa mao ficaria morta, ndo serviria para nada, corromper-
-se-ia. NGs, pela graca que recebemos no Baptismo, unimo-nos a
Cristo, que é a Cabeca desse Corpo, e comegamos a ser membros
vivos. Se perdemos a graca, separamo-nos da cabeca e somos
membros mortos.

b) Cada membro da Igreja estd unido aos outros membros
[apresentar exemplos nos quais apareca esta verdade:
protec¢do dos Santos na nossa vida].

Sabeis muito bem como, no corpo, o sangue chega a todos
os membros. Esse sangue, limpo e bom, faz com que os membros
permanecam Vivos.

No Corpo Mistico de Cristo, que é a Igreja, hd também
algo que é como o sangue do corpo: a graga e os dons sobrena-
turais que Deus nos da.

c) Existe uma unido entre a Igreja do Céu, do Purgatdrio
e da Terra [pode dar-se o exemplo dos vasos comuni-
cantes].

A Igreja é formada nido sé pelos que pertencem a ela pelo
Baptismo e vivem na terra, mas também pelos Santos que estdo
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no Céu. A estes chamamos Igreja triunfante, e aos que estdo a
purificar-se no Purgatério, antes de entrarem no Céu, chamamos
Igreja padecente.

Estamos todos unidos porque a nossa tnica Cabecga é Cristo,
e a Sua graca € a vida que anima todos os Seus membros.

d) Esta unido com toda a Igreja constitui a Comunhdo dos
Santos [explicar o que é uma transfusdo de sangue e
como esta transfusio se faz quando uma pessoa perdeu
sangue ou o tem doente].

Na Igreja acontece algo parecido com a transfusio de san-
gue. A graga de Cristo, os méritos da Santissima Virgem e dos
Santos ajudam-nos, na nossa vida da alma, como uma transfusio
de sangue ajuda a vida do corpo.

Igualmente, as nossas oragdes, boas obras, etc., sio como
sangue puro que damos aos outros: aos nossos pais e irmaios,
amigos, e também as benditas almas do Purgatério. E as acgdes
e boas obras dos outros membros da Igreja ajudam-nos e fazem
bem as nossas almas.

Tudo isto é o que chamamos Comunhdo dos Santos.

e) Como viver a Comunhdo dos Santos [concretizar algum
propésito e alguma oragdo pelos outros, e especialmente
pelos fiéis defuntos].

A Comunhio dos Santos é uma realidade tdo bela e con-
soladora, tdo importante para a vida e santidade da Igreja, que
nio podemos perder as oportunidades de a viver, lutando para
sermos melhores e ajudar os outros.

A nossa unido com Deus mediante a recepg¢do dos Sacra-
mentos é a melhor maneira de viver essa Comunhiao dos Santos;
pelos Sacramentos unimo-nos a Deus que é o Santo por excelén-
cia. Com a nossa devogdo e oragcdo a Virgem Maria e aos Santos
conseguimos que nos ajudem, porque conseguem de Deus muitas
gracas para cada um de nés.

Né6s também podemos ajudar a Igreja padecente, oferecendo
a Santa Missa, o nosso trabalho e as nossas oragées, pelas almas
que estdo no Purgatdrio e desejam gozar de Deus no Céu. E, de
igual modo, podemos ajudar a Igreja militante, todos os cristédos
que lutamos ainda nesta terra, oferecendo muitas obras merité-
rias durante o dia: deste modo, ajudamos os nossos pais, irmaos,
familiares, amigos, vizinhos e toda a Igreja.
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3. Perguntas-resumo
Que quer dizer Comunhdo dos Santos? Quem sdo 0os mem-
bros da Igreja? Como podemos viver a Comunhdo dos Santos?

C) SUGESTOES PARA UMA MAIOR PARTICIPACAO LITURGICA

1. No Santo Sacrificio da Missa, a Igreja vive o dogma
da Comunhido dos Santos. No Canone, pede por todos os fiéis,
sobretudo pelos que estdo presentes, recorda os Santos que estdo
no Céu para que intercedam por nds e também pede pelos defun-
tos, para que Deus lhes conceda a paz.

—«... a fim de alcangcarmos a heranga eterna, em companhia
dos Vossos eleitos, com a Virgem Maria, Mde de Deus, os bem-
-aventurados Apédstolos e gloriosos martires ...e todos os Santos,
por cuja intercessio esperamos o Vosso auxilio ...».

— «Confirmai a Vossa Igreja na fé e na caridade, ao longo
da sua peregrinagdo na terra...».

— «Lembrai-Vos dos nossos irmios defuntos, e de quantos
cumpriram a Vossa vontade e partiram ji deste mundo. Acolhei-os

com bondade no Vosso Reino...».
Oragdo Eucaristica 111

Que os alunos quando assistirem a Santa Missa, se unam
as preces de toda a Igreja.

2. Na festa de Todos os Santos, no dia 1 de Novembro,
a Igreja pede: «Deus eterno e Omnipotente, que nos concedeis
a gragca de honrar numa tunica solenidade os méritos de todos
os eleitos, dignai-Vos derramar, em atengdo a tdo numerosos inter-
cessores, a desejada abundancia da Vossa misericérdia».

Mostrar-lhes que, dentro dessa multiddao, estara, com certeza,
algum familiar seu, a quem se podem dirigir como seu intercessor.

3. Na festa dos Fiéis Defuntos devemo-nos unir em oracgio
por todos quantos estejam no Purgatério esperando gozar eter-
namente de Deus. A Igreja reza assim:

«O Deus: Vs fizestes subir ao céu o Vosso Filho Unigénito,
vencedor da morte; concedei aos Vossos servos defuntos que,
libertos desta vida mortal, merecam contemplar-Vos eternamente
como Seu Criador e Redentor.»

152 —



D) POSSIVEIS ACTIVIDADES

— Responder as perguntas respectivas do Catecismo.

— Fazer um breve resumo no caderno das ideias que fixou na
sessdo, ilustrando-o com fotografias ou desenhos.

— Fazer um jornal de parede pintando um tridngulo e em cada
vértice os diversos estados da Igreja (triunfante, padecente,
militante).

— Recordar o dia do Santo do seu nome e escrever no caderno,
com letras artisticas, a oragdo que a Igreja dirige ao Santo.

— Aprender o Cantico Marcha da Igreja de D. Julien ou Povo
de Reis de L. Deiss.

— Desenhar cada um segundo a sua imaginagdo, uma represen-
tacdo dos trés estados da Igreja, por exemplo, a imagem de
um barco rumo ao céu.

E) PERGUNTAS DO CATECISMO
Manual de Doutrina Catdlica, nn. 85 a 95; 115 a 121.
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CURSO ELEMENTAR DE CATEQUESE

GC-15

Tema 15 — Jesus Cristo vird de novo
como juiz no fim do mundo.

I. ASPECTOS DOUTRINAIS

Introducao

Jesus Cristo é nosso Redentor e Senhor. E 0 melhor Amigo
que temos, que nunca falha. Se ndo O deixarmos, Ele nunca nos
abandonara. Por isso nio tenhamos medo de nos aproximarmos
d’Ele e de O contemplarmos como Juiz: «Subiu ao Céu, donde
vird de novo, para julgar os vivos e os mortos, cada um segundo
os proprios meéritos»*. O proéprio Jesus que nds conhecemos e
com Quem convivemos habitualmente, voltarda um dia no fim do
mundo como Supremo Juiz, depois da ressurreicio da carne.
Reafirmard entdo o prémio ou castigo que deu a cada um no
momento da morte, segundo os méritos ou deméritos contraidos
por pensamentos, palavras, actos ou omissdes. Certamente que a
Sua misericérdia é infinita, mas também ndo é menos certo que
é infinitamente justo. '

O Senhor torna-Se presente nas nossas ocupagdes didrias.
Cumprindo a Sua vontade, demonstramos-Lhe a nossa fé e o
nosso amor. Se assim fizermos, ndo teremos surpresas irrepa-
raveis no fim da vida. O Juizo Final serd entdo como o nosso

1 PAULO VI, Credo do Povo de Deus, 30-VI-1968, n. 12.
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ultimo exame de consciéncia. Serdao uma realidade aquelas pala-
vras: «'Achei graca ao ouvi-lo falar na ‘conta’ que lhe pedira
Nosso Senhor. Ndo, para vés ndo sera Juiz—no sentido austero
da palavra — mas simplesmente Jesus'. Esta frase, escrita por um
Bispo santo, que consolou mais de um coragao atrlbulado bem
pode consolar o teu» 2

1. Dupla vinda de Jesus Cristo

Em diversas passagens da Sagrada Escritura se fala de uma
dupla vinda de Jesus Cristo. A primeira vinda foi quando o Verbo
Se fez carne e habitou entre nds (Jo. 1, 14). Realizou-se quando
ao chegar a plenitude dos tempos, Deus enviou o Seu Filho, nas-
cido de mulher, nascido sujeito a lei (Gal. 4, 4). Refere-se aqui
a Sagrada Escritura ao facto central de toda a Histéria da Huma-
nidade: a Encarnag¢io do Filho de Deus; a primeira vinda de
Jesus Cristo 2.

Além desta primeira vinda de Jesus Cristo, havera ainda
uma segunda, quando vier, no fim do mundo, para julgar todos
os homens. Esta segunda vinda é chamada na Sagrada Escritura
pelo nome de Dia do Senhor. Em varias passagens do Evangelho,
Jesus Cristo manifesta que quanto aquele dia e aquela hora nin-
guém o sabe (Mt. 24, 36). Vis mesmos sabeis que o dia do Senhor
vird como um ladrdo, de noite (1 Tes. 5, 2).

Esta segunda vinda do Senhor serd para julgar todos os
homens segundo as obras que realizaram. O seu antdncio é um
convite a cada um de nés para O seguirmos, para vivermos em
]f)lenltude a nossa vocacdo cristd; numa palavra, encoraja-nos a

azer o que é agradavel aos olhos de Deus.

2. Um dia havemos de nos apresentar diante de Jesus
para Lhe apresentarmos contas da nossa vida

Todos os dias, ao levantar, podemos oferecer ao Senhor
todos os pensamentos, palavras e acgdOes que vamos realizar
durante o dia. Ao terminarmos os nossos afazeres diarios pode-
mos fazer um exame geral sobre os nossos pensamentos, palavras
e accOes que oferecemos pela manha ao Senhor e também sobre
as omissées que tivermos cometido. Damos gragas ao Senhor pelas

2 J,. ESCRIVA, Caminho, n. 168.

8 «Teriamos a possibilidade de nos unirmos a Perenidade e a Imorta-
lidade, se a Imortalidade e a Perenidade nao tivessem sido antes o que nés
somos, para .que o passageiro fosse aniquilado pelo perene e o mortal pelo
imortal e nés recebéssemos a atencdo para o estado de filhos?». S. IRENEU,
Adversus Haereses, lib. 3, cap. 19, lect. 1.
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boas obras que, ajudados pela Sua graca, realizamos e pedimos-
-Lhe perdio pelo que fizemos menos bem. Fazemos logo o pro-
po6sito de nos portarmos melhor no dia seguinte, contando com a
Sua ajuda.

Vira um dia, no fim da nossa vida sobre a terra, em que
todos nos apresentaremos diante de Jesus para Lhe darmos conta
dos nossos pensamentos, palavras, obras e omissdes. Serd como
o ultimo exame geral que fazemos, desta vez face a face com o
Senhor. Este juizo serd feito por Jesus Cristo como Juiz Supremo
e chama-se juizo particular. Por isso a Igreja pede, quando algumi
dos seus filhos parte deste mundo: «Que Vosso Filho, Jesus Cristo,
em Quem sempre acreditou, como seu Salvador, seja para ele juiz
misericordioso» *.

O Senhor no Evangelho fala-nos, com varios exemplos e
diversas pardbolas, da morte e da prestagio de contas (juizo)
que a acompanha. Assim, temos a parabola das virgens loucas
e das virgens prudentes (cfr. Mt. 25, 1-13), onde o Senhor nos
ensina a necessidade de estarmos sempre vigilantes, de fazer o
que Deus quer que facamos em cada momento.

Também na parabola dos talentos nos ensina Jesus Cristo,
sobretudo, a necessidade de corresponder habitualmente a graga
de uma maneira generosa e constante. O Senhor deu-nos qualida-
des naturais e o dom da graca. Devemos fazé-los frutificar, ren-
dendo ao maximo, pois um dia havemos de dar contas a Jesus,
como Juiz Supremo, de toda a nossa vida.

O juizo particular é, em poucas palavras, o acto de cada
alma comparecer perante Jesus Cristo, imediatamente apds a
morte, para prestar contas de todas as suas acgbes e omissoes.
«Quando alguém parte desta vida, comparece imediatamente ante
o tribunal de Deus, e ali se segue um exame justissimo de tudo
quanto se fez, disse ou pensou, em qualquer altura. Este é o juizo
particular» 5.

3. O juizo universal

Pertence também a fé catélica a existéncia do juizo universal
que tera lugar depois da ressurreicio da carne: «Com efeito, antes
de reinarmos com Cristo glorioso, cada um de nds sera apre-
sentado perante o tribunal de Cristo, a fim de ser remunerado
pelas obras que realizou enquanto vivia no corpo, boas ou mds
(2 Cor. 5, 10); e, no fim do mundo, os que tiverem feito boas
obras, irdo para a ressurreicio da vida, os que tiverem prati-

4+ Missa das Exéquias, Oragao sobre os dons.
5 8. PIO V, Catecismo Romano, 1, 8. 3.
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cado mds acg¢les, para a ressurrei¢dio da condenagcdo (Jo. 5, 29;
cfr. ‘Mt. 25, 46)» ©.

Este segundo juizo foi anunciado e profetizado por Jesus
Cristo: Quando o Filho do Homem vier na Sua gléria, acompa-
nhado por todos os Seus anjos, sentar-Se-d, entdo, no Seu trono
de gloria. Perante Ele reunir-se-do todas as nagoes (Mt. 25, 31-32).
Primeiro serd a ressurreicio dos mortos: logo aparecera o Juiz
Supremo — Jesus Cristo — que revelara a consciéncia de cada um,
ditando a sentenca: «Irdo para a vida os que responderam ao
Amor e a Misericérdia de Deus, e irdo para o fogo inextinguivel
os que até ao fim opuseram a sua recusa. E o Seu Reino nio
tera fim» 7.

Os Anjos separardo entdo os bons dos maus e Jesus pro-
nunciarda uma dupla sentenca: Vinde, benditos de Meu Pai, rece-
‘bei em herangca o que vos estd preparado desde a criacdo do
mundo (...); afastai-vos de Mim, malditos, para o fogo eterno pre-
"parado para o diabo e para os seus anjos (Mt. 25, 34.41).

4. Viver a sinceridade total
porque estamos sempre na presenca de Deus
Como consequéncia do que acabamos de dizer devemos tirar
o propdsito claro e decidido de sermos muito sinceros, sabendo
que estamos sempre na presenga de Deus e que um dia seremos
julgados de todos os nossos pensamentos, palavras, obras ou
omissoes.

Conclusao

Estas realidades sdao chamados Novissimos, porque serdo
os ultimos acontecimentos: a morte, o juizo (particular e uni-
versal), o inferno e o paraiso. O purgatério, como sabemos, existe
com um caracter temporal j& que nele se purificam as almas
até a sua partida definitiva para o Céu. A Igreja ensina a reali-
dade destes Novissimos porque eles existem verdadeiramente e
niao pode ignora-los e para que o seu conhecimento estimule a
nossa vida cristda: o cumprimento da vocagido pessoal e da corres-
pondéncia aos dons recebidos de Deus. Dai que busquemos a
caridade como verdadeiro motor da nossa vida; o que interessa
sobretudo é amar a Deus como deve ser amado, e ao préximo por
amor de Deus. A um filho de Deus niao o deve mover exclusiva-
mente o medo de se sentir envergonhado no dia do juizo ou de
ser condenado ao inferno; antes de tudo, ha-de ser o Amor a

8 VATICANO 11, Lumen Gentium, n. 48.
7 PAULO VI, Credo do Povo de Deus, 30-VI-1968, n. 12.
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mové-lo. «Por este mesmo amor somos incitados a viver mais
para Ele, que por nés morreu e ressuscitou (cfr. 2 Cor. 5, 15).
Esforgamo-nos, por isso, por agradar a Deus em todas as coi-
sas (cfr. 2 Cor. 5, 9)»8

Nesta perspectiva, a vida quotidiana deve avancar numa
continua linha de generosidade, para se dar de todo a Deus. Entdo
o Cristdo nao vivera segundo uma perspectiva acanhada, que
seria fruto do calculismo, mas na entrega generosa a vontade de
Deus. Procura seguir tudo o que se indica na Lei de Deus e nos
Mandamentos da Igreja; mas entendendo bem que ndo se pode
limitar a cumprir, porque —no meio das suas limitagdes — pro-
cura dar-se ao Amor dos amores; nisso consiste a santidade a
que somos chamados: «A principio custara. E preciso esforgar-
-nos por dirigir-nos ao Senhor, por agradecer a Sua piedade pater-
nal e concreta para connosco. A pouco e pouco, ‘o amor de Deus
torna-se palpiavel —embora isto ndo seja coisa de sentimentos —,
como se recebessem uma estocada na alma. E Cristo que
nos persegue amorosamente: Eis que estou a porta e chamo
(Ap. 3, 20)»°

II. GUIA PEDAGOGICO

A) OBJECTIVOS

— Mostrar-lhes como cada um tera de responder pessoalmente
pelos seus actos, diante de Deus.

— Leva-los a sentir a necessidade de estarem preparados para
quando Deus os chamar.

— Levé-los a descobrir que junto a misericérdia divina estd tam-
bém a Sua justiga.

De Liturgia e vida crista

— Mostrar aos alunos a importiancia do exame de consciéncia
para melhorar a nossa conduta diaria.

— Ensina-los a fazer bem o exame (breve e concreto) de cada
noite.

— Procurar que rezem o «Acto de Contrigdo» com frequéncia.

— Recordar-lhes que temos uma arma poderosa para conseguir
0 que nos propomos: 0 exame particular.

8 VATICANO II, Lumen Gentium, n. 48.
9 J. ESCRIVA, Cristo que passa, n. 8.
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— Estimular os alunos a que facam bem as coisas para que
Jesus, quando nos julgar, fique contente.

— Valorizar a confissio frequente para que o Senhor nio tenha
que nos condenar pelos nossos pecados.

B) DESENVOLVIMENTO DO TEMA

1. Introducao (diversos pontos de partida)
a) Pode-se comegar desenvolvendo as seguintes ideias:

Recordai-vos como no Natal celebravamos o nascimento de
Jesus; veio a terra e fez-Se homem para nos salvar. H4 pouco
tempo viamos como Jesus morreu, ressuscitou e subiu ao Céu.
Talvez nos perguntemos: voltard Jesus de novo a terra? A nossa
fé crista diz-nos com toda a certeza que sim.

Pode-se comentar, com vivacidade, Mateus, 25, 31-46, des-
tacando:

— Que Jesus Cristo vira gloriosamente no fim dos tempos.

— Que serd o Juiz de todos os homens.

— Que o Senhor sabe tudo o que fizemos, dissemos e pensamos:
o bem e o mal

— Que daria a cada um o que merecer: a uns o prémio do Céu,
pelas suas boas obras, e a outros o castigo do inferno, pelos
seus pecados.

b) Esta sessio poderia igualmente comegar-se expondo a
conduta de uma crianga que nao estuda e que tira boas notas
nas provas da escola porque copia nos exames.

Deixar que os alunos julguem tal conduta. Quem dirige a
sessdo terd de encaminhar o didlogo mostrando-lhes a pena que
os pais dessa crianga sentiriam ao saber que lhes apresenta boas
notas porque copia nos exames. Castigi-lo-d0? Como? Tém direito
a castiga-lo? Porqué?

Estas e outras perguntas podem dar ocasido ao didlogo com
os alunos. (Em certos ambientes é muito melhor orientar o caso
no sentido dos prémios, isto é, positivamente).

2. Desenvolver as seguintes ideias

a) Depois da morte de cada um serd o juizo particular
[explicar com imagens como a alma se apresentara
diante de Deus].

Quando alguém morre, a alma separa-se do corpo. A alma
nio morre porque é imortal. Essa alma apresenta-se imediata-
mente diante de Deus, que a julgard, e, conforme for esse juizo,
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ird para o Céu para o gozo eterno de Deus, para o Purgatério,
se precisar de se purificar antes de ir para o Céu, ou para o
Inferno, como castigo pelos seus pecados, se tiver morrido sem
a graga de Deus. O Senhor é misericordioso mas também € justo
e dar-nos-4 o prémio ou o castigo, se cumprirmos ou ndo a Sua
santa vontade.

A este juizo diante de Deus que toda a alma tem depois
da morte, chamamos juizo particular.

b) Os corpos ressuscitardo no fim dos tempos [pode-se
comentar o texto de S. Jodao 5, 28-29].

Quando morre uma pessoa, enterra-se 0 seu COrpo no cemi-
tério, e este decompdbe-se. Quando visitastes o cemitério, no dia
de Fiéis Defuntos, talvez tenhais visto que em algumas sepultu-
ras onde repousam os restos mortais de um cristdo estd escrito:
«A espera da ressurreicio do ultimo dia». Que quer dizer isto?
Significa que, no fim do mundo, todos os corpos ressuscitariao
para se unirem as suas almas. Por isso, dizemos no Credo: «Espero
a ressurreicio dos mortos». Desde esse momento, os homens, em
corpo e alma, viverdo eternamente e, segundo as suas obras,
gozarao de Deus para sempre ou sofrerdo também o castigo do
Inferno.

¢) O juizo universal [unir com o texto de Mateus 25, 3146].

No fim do mundo, os homens, em corpo e alma, serdo nova-
mente julgados por Jesus Cristo. Este juizo sera publico, diante
de todos os homens. Nada mudara do estabelecido no juizo parti-
cular, mas sera um juizo na presenga de todos os homens que
viveram na terra desde o principio até ao fim, e estardo presen-
tes em corpo e alma.

O Juiz sera Jesus Cristo, que virdA com toda a Sua gléria,
rodeado dos Anjos, e porda os bons a Sua direita e os maus a Sua
esquerda. Os maus irdo para o Inferno eterno; e os bons irdo.
para o Céu gozar eternamente de Deus.

d) Como podemos preparar o nosso juizo diante de Deus
[leva-los a concretizar algum dos objectivos].

O Senhor quer que estejamos preparados para prestarmos
contas da nossa vida, quando nos julgar. Se nio queremos ter
surpresas, devemos preparar-nos; e podemos preparar-nos do
seguinte modo:

— Pedindo perddo ao Senhor, quando nos damos conta de
que fizemos o mal. Podemos rezar o Acto de Contrigdo ou dizer
alguma jaculatéria pedindo perdao.
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— Fazendo todos os dias o exame de comnsciéncia: o exame
de ‘consciéncia é como um julgamento que néds fazemos a ndés
préprios para vermos se cumprimos a vontade de Deus. Trata-se
de pensar, brevemente, as coisas que fizemos nesse dia: ao des-
cobrirmos as que fizemos bem, damos gragas a Deus;ao vermos
as que fizemos mal, pedimos-Lhe perdio e formulamos um propé-
sito firme de as fazermos bem no dia seguinte. Este exame ajuda-
-nos a estar preparados para o juizo final e para melhorarmos
muito a nossa vida crista.

— A Confissdo: é a melhor maneira de nos prepararmos
para o juizo de Deus. Nela pedimos perddo ao Senhor dos nossos
pecados, € o Senhor perdoa-nos todas as nossas faltas. Como
vedes, isto prepara-nos bem para esse juizo diante de Deus. Se
morrermos depois de nos confessarmos e estando em graca de
Deus, o nosso julgamento sera alegre, muito feliz, porque vere-
mos entdo que Deus nos abraga e nos recompensa, porque o Seu
amor, na confissdo, perdou todos os pecados que cometemos
contra Ele.

3. Perguntas.resumo

Quando voltara Jesus Cristo a aparecer visivelmente na terra?
Quantcs juizos ha? Que é o juizo particular? E o geral? Que quer
dizer ressureicio dos mortos? Que significa a vida eterna? Como
nos podemos preparar bem para o juizo particular e geral? Que
é e para que serve o exame de consciéncia?

C) SUGESTOES PARA UMA MAIOR PARTICIPACKO LITORGICA

1. A Igreja, na Missa do I Domingo do Advento reza a
seguinte oragdo: «Deus Omnipotente, dai aos Vossos fiéis a graca
de irem corajosamente ao encontro de Cristo pelos caminhos
da justica, para que Ele os chame a Sua direita e merecam
possuir o reino dos Céus».

Que os alunos se apercebam que cada coisa boa que fazem
aumenta o seu pequeno tesouro de gracas, de modo que possam
«comprar» a entrada no Céu. Aprender a fazer as coisas de tal
modo que possamos pensar com alegria no dia do juizo.

2. Ao comegar a Santa Missa, o sacerdote, dirigindo-se aos
assistentes, diz:

«Irmaos, reconhegamos as nossas culpas para celebrar digna-
mente os santos mistérios.»
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Explicar que a breve pausa de siléncio € para recordar os
pecados ja confessados e pedir novamente perdio deles ao Senhor,
e preparar-nos convenientemente — se ndo ha pecados mortais —
para receber a Sagrada Comunhio, que é uma antecipagdo da
gléria que receberemos depois de sermos julgados pelo Senhor.

3. Uma das coisas necessarias para nos confessarmos bem
é o exame de consciéncia, que se vai preparando dia a dia no
breve tempo que gastamos, cada noite, a recordar: o que fizemos
bem, o que fizemos mal; o que podemos fazer melhor no dia
seguinte.

D) POSSIVEIS ACTIVIDADES

— Responder as perguntas do Catecismo.

— Que facam nos seus cadernos um resumo das ideias da sessio,
ilustrando com desenhos e fotografias.

— Em grupos, indicar dez aspectos concretos sobre boas acgbes
que podemos fazer em relagdo: a Deus, aos outros € a nés
mesmos.

— Escrever no caderno a resposta a esta pergunta: Porque é
aconselhdvel fazer todas as noites o exame de consciéncia?

— Descobrir o namero de vezes que o sacerdote pede perddo
dos pecados na Santa Missa.

— Escrever uma oragao inventada para pedir a Nossa Senhora
que interceda por nés na hora da morte. Por exemplo: «Lem-
brai-vos, 6 Mae de Deus, quando estiveres diante do Senhor,
de dizer de nds boas coisas».

E) PERGUNTAS DO CATECISMO
Manual de Doutrina Catdlica, nn. 74 e 75; 261 a 263.
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CURSO ELEMENTAR DE CATEQUESE

o | 6c-16 |
Tema 16 — 0O Céu é o prémio
para os que amam a Deus.

I. ASPECTOS DOUTRINAIS

Introducao

A Constituigdo dogmatica Lumen Gentium do Concilio Vati-
cano II, dedica o capitulo VII ao caracter escatolégico da Igreja,
isto é, as verdades que se referem ao fim dos tempos: «Unidos,
pois a Cristo na Igreja, e marcados com o sinal do Espirito Santo
‘que é o penhor da nosas heranga' (Ef. 1, 14), chamamo-nos filhos
de Deus e em verdade o somos (cfr. Jo. 3, 1); mas nio aparece-
mos ainda com Cristo na gléria (cfr. Col. 3, 4), na qual seremos
semelhantes a Deus, porque O veremos como Ele é (cfr. 1 Jo. 3, 2)» .

E tdo divino e tdo diferente de tudo o que conhecemos na
terra que agora encontramos sérias dificuldades para pensar nesse
prémio. Por muito que o imaginemos, ndo conseguimos valoriza-lo
tal como é. Apesar disso, temos a certeza de que esse prémio existe
e qual a felicidade, porque Deus o revelou e .a Igreja o ensina.
A principal felicidade consiste em ver a Deus face a face — sem
o véu da fé — e sentir-se com a alma e o corpo, na fonte de amor
da Santissima Trindade.

v 1 VATICANO II, Lumen Gentium, n. 48.
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Na dita do céu estia a felicidade por que tanto ansiamos na
terra. Porque o nosso coragdo esta feito para amar a Deus. As
vezes consegue-o, mas outras distrai-se com as criaturas que se
tornam obstaculo que nos acultam Deus. A alegria nunca sera
completa na tera; pelo contrério, a felicidade do Céu é completa
e perfeita; é a plenitude total da pessoa; é a felicidade procurada
e encontrada continuamente, sem cansago algum.

1. A alma humana nio morre.
O corpo ressuscitara para gozar
ou sofrer eternamente com ela

Paulo VI apresenta na sua Profissdo de Fé a crenga da Igreja
na ressurreicio da carne, pois que as almas que morrem em
graga «formam o Povo de Deus, para além da morte, a qual sera
definitivamente vencida no dia da ressurreigdo, quando estas almas
se reunirem aos proéprios corpos» 2.

O homem é composto de corpo e alma, formando uma uni-
dade tdao intima que os dois formam um sé ser, uma sé pessoa.

Nesta perspectiva encontramos uma das razdes principais
em que se funda a dignidade da pessoa humana. «Ao reconhecer,
pois, em si uma alma espiritual e imortal, ndo se ilude com uma
enganosa criacdo imaginativa, mero resultado de condicoes fisicas
e sociais; atinge, pelo contrario, a verdade profunda das coisas» ®.

A alma pode subsistir sem o corpo pois nido desaparece
com a corrupcdo deste, que tem lugar precisamente quando a
alma se separa dele pela morte. Por isso a Igreja ensina-nos, e acre-
ditamo-lo firmemente, o dogma da subsisténcia das almas sepa-
radas dos seus corpos apés a morte, quer estejam na gléria, no
purgatério ou no inferno, a espera da ressurreicio do corpo, que
tera lugar no juizo universal*.

A verdade da ressurreicio da carne segundo a qual todas
as almas voltardo a unir-se aos seus préprios corpos, pertence a
fé da Igreja que se apoia nos ensinamentos de Jesus Cristo: Ndo
vos admireis com isto porque vai chegar a hora em que todos os
que tiverem praticado o mal hdo-de ressuscitar para a condenagdo
(Jo. 5, 28-29). Todos, portanto, ressuscitaremos: 0S Nossos COrpos,
separados da alma pela morte, voltardo a unir-se a ela para parti-
cipar do mesmo destino: eternamente com Deus ou serem conde-
nados para sempre.

2 PAULO VI, Credo do Povo de Deus, 30-VI-1968, n. 28.
8 VATICANO II, Gaudium et Spes, n. 14.
4+ Cfr. BENTO XII, Cont. Benedictus Deus, 29-1-1336, Dz 530 (1000).
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2. Imediatamente apos a morte,
a alma recebe a sfia sentenca

Recordamos que o juizo particular se realiza imediatamente
ap6s a morte, pelo qual a alma recebe o prémio ou o castigo,
até que se volte a unir ao corpo, no juizo universal.

Neste tempo intermédio entre ambos os juizos, a alma encon-
tra-se numa situagdo excepcional, sem informar o corpo. Mas, uma
vez que todo o homem, e ndo s6 a sua alma, foi criado para o
céu, é justo que seja o homem — composto de alma e corpo—
quem receba o prémio ou o castigo. Assim sucedera depois do juizo
universal, que confirmarid — sem mudar —a sentenga dada pelo
Senhor, no ]l.llZO particular: a alma Juntar se-4 a0 COrpo ressus-
citado e assim o homem recebera o prémio ou o castigo pelas
suas obras.

Portanto, ndo € correcto dizer que todo o homem ha-de
ressuscitar, como se tivesse desaparecido totalmente antes. Na
morte separa-se a alma do corpo, mas a alma continua a existir
enquanto o corpo volta a terra: decompde-se em matéria inor-
ganica (mas nio volta ao nada, apenas deixa de existir como
corpo organizado).

Seria absurdo dizer que a alma ressuscitara, p01s que isso
supde que antes tinha desaparecido e deixado de existir. Isto é
impossivel porque foi criada por Deus como espiritual e imortal
e o espirito ndo se corrompe nem desaparece. Logo, a alma, no
juizo universal, ndo ressuscitara, mas voltara a animar o seu
corpo.

Em resumo, a expressio correcta que emprega habitualmente
o Magistério da Igreja para ensinar esta doutrina fala de ressur-
reicdo da carne, ou do corpo, mas nio da alma.

3. Os que se salvam sdao felizes para sempre

Recordemos aquelas palavras inspiradas por Deus: Nem os
olhos viram, nem os ouvidos ouviram, nem jamais passou pelo
pensamento do homem, o que Deus preparou para aqueles que O

amam (1 Cor. 2, 9).
As vezes, quando ouvimos falar do céu, representamo-lo como

um lugar, e, quase instintivamente, levantamos os olhos para cima,
para o alto. Nao existe, contudo, uma revelacdo expressa acerca
do lugar do céu. Fundamentalmente o céu é um estado: aquele em
que se acham os bem-aventurados que gozam da visdo beatifica
da Santissima Trindade. E a visdo imediata de Deus e de todas
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as coisas n’Ele, com a alegria e gozo como consequéncia dessa
visdo®.

No céu os bem-aventurados estardo a gozar eternamente da
visdo de Deus, Uno e Trino que enxugard as ldgrimas dos seus
olhos; ndo haverd mais morte, nem pranto, nem gritos, nem dor,
porque as primeiras coisas passaram (Apoc. 21, 4).

Com as palavras do préprio Jesus Cristo: E a vida eterna
consiste nisto: Que Te conhe¢cam a Ti, por tnico Deus verda-
deiro, e a Jesus Cristo, a Quem enviaste (Jo. 17, 3). Por isso dize-
mos que a bem-aventuranga dos que se salvam consiste em ver,
amar e possuir para sempre a Deus Pai, Filho e Espirito Santo,
fonte de todo o bem, porque agora somos filhos de Deus, e ainda
ndo se manifestou o que havemos de ser. Mas sabemos que, quando
se manifestar, seremos semelhantes a Ele, porque O veremos como
Ele ¢ (1 Jo. 32).

Conhecer a Deus, ama-'O eternamente e goza-1'O para sem-
pre, sdo trés aspectos da felicidade na visdo beatifica. No céu
a felicidade consiste essencialmente na visdo face a face de Deus
— que chamamos visdo beatifica— e no amor que nasce, necessa-
sariamente, do conhecimento de Deus, como bem supremo.

4. Deus preparou bens inefaveis
para aqueles que O amam

Nio compreendemos bem tudo o que Deus preparou para
os que O amam, porque os bens do céu ndo se podem comparar
com os da terra.

Além desse especial conhecimento de Deus Pai, Filho e Espi-
rito Santo, os bem-aventurados gozariao também dos bens criados
que correspondem as nossas aspiracoes humanas gerais e pes-
soais: a companhia das pessoas santas que mais amamos na terra,
familia, amigos e gozaremos também com a gléria dos nossos cor-
pos ressuscitados ®

Com toda a razdo exclamaremos aquelas palavras da Sagrada
Escritura: Mas vejo que honraste sobremaneira os teus amigos,
0 Deus; muito se fortaleceu o seu império. (Salmo 138, 17). A glé-
ria, a honra e a paz serdo para todos os bem- aventurados
(cfr. Rom. 2, 10).

Todos os bem-aventurados serdao eternamente felizes, mas
nio serdo premiados do mesmo modo, sem diferenca alguma. Os

5 «Cremos que a multiddao das almas, que estao reunidas com Jesus
e Maria no Paraiso, formam a Igreja do céu, onde elas, na eternidade feliz,
véem Deus como Ele é» (PAULO VI, o. c., n. 29).

¢ Cfr. S. TOMAS, In Simbolum Apostolorum, a. 12, n. 1015,
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prémios serdo maiores ou menores, conforme o merecimento de
cada um, e, contudo, todos eles serdao absolutamente felizes, pois
estardo plenamente cheios de Deus segundo a sua capacidade.

5. O desejo do céu
anima-nos a lutar agora para o conseguirmos,
vivendo a caridade

Ganharemos o céu, a visio beatifica de Deus se vivermos
na terra demonstrando o amor a Deus pela fé que professamos
n'Ele e na Sua doutrina.

Temos de trabalhar e de nos comportarmos como Deus quer;
é o0 modo de provar que O amamos, fomentar a gloriosa esperanca
do céu: «<Mas como ndo sabemos o dia nem a hora, é preciso
que, segundo a recomendagdo do Senhor, vigiemos continuamente,
a fim de que, no termo da nossa vida terrena (cfr. Heb. 9, 27)
merecamos entrar com Ele para o banquete de ntipcias e ser
contados entre os eleitos (cfr. Mt. 25, 31-46)» °. Cristo espera-nos;
‘por isso, temos ja um programa de vida a seguir: nos trabalhos
de cada dia viver com obras a fé e o amor ao Senhor 2.

Alcancaremos a bem-aventuranga eterna, passado o umbral
da morte, segundo a medida do nosso amor ao Senhor, demons-
trado em obras.

Vale a pena esforgarmo-nos e trabalhar sem descanso — por-
que a santidade pode ser vivida em qualquer situagdo — animados
pelo desejo de conseguir para muitos a bem-aventuranga eterna.

«Ndo podemos parar. O Senhor pede-nos uma luta cada vez
mais rapida, cada vez mais profunda, cada vez mais ampla. Somos
obrigados a superar-nos, porque nesta competicio a tnica meta
é a chegada a gléria do céu. E se ndo chegassemos ao céu, nada
teria valido a pena» ®.

Sabemos que realizamos todo este programa com a ajuda
do Senhor, que nos acompanha no nosso caminhar didrio e nos
espera na meta, para que sejamos vencedores. Essa é a vontade
de Deus e temos os meios para a cumprir, vivendo o primeiro
dos mandamentos: «Devemos amar a Deus ndo como este ou

7 VATICANO 11, Lumen Gentium, n. 48.

8 «Porque Vés nos dais a graca de celebrar neste dia a Vossa cidade,
a nossa mae, a Jerusalém do alto, onde os nossos irmaos os Santos Vos lou-
vam sem cessar. E nés, peregrinos dessa cidade para ela caminhamos animo-
samente na fé, alegres de vermos glorificados os ilustres filhos da Igreja
que nos ajudam e estimulam em nossa fragilidade». Solenidade de Todos os
Santos, Prefacio.

9 J. ESCRIVA, Cristo que passa, n. 71.
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aquele bem, mas como o Bem em si. Pois ha que buscar o bem
da alma e ndo o bem que ela abandona, julgando-o, mas aquele
a que ela se apega por amor. E isso ndo é sendo Deus. Nao a
alma boa, ndo o bom anjo, ndo o bom céu, mas o Bem Bomn» *.

Conclusao

Temos diante dos nossos olhos um panorama maravilhoso
preparado pela sabedoria e bondade infinitas de Deus Pai: a meta
esta em gozd-l'0O vivendo a Sua prépria vida. Enquanto cami-
nhamos na terra, a graca é o penhor da gléria futura; gracga
que recebemos eficazmente quando nos abeiramos dos Sacramen-
tos. Recebamos com frequéncia o perddo de Deus no sacramento
da Peniténcia, com o qual a graga, se a ndo tivermos perdido,
nos é aumentada recebamos o Senhor na Sagrada Comunhiao
onde alcangamos a maior intimidade possivel nesta vida com Ele,
0 que mais se assemelha a gléria do céu.

II. GUIA PEDAGOGICO

A) OBJECTIVOS

— Fomentar a esperancga do céu.

— Agradecer a Deus o que Ele preparou para os que Lhe sdo
fiéis.

— Lembrar-se do céu perante as dificuldades que se.apresentam.

De Liturgia e vida crista

— Levalos a compreender o significado das coroas e auréolas
com que sdo representadas as trés Pessoas Divinas, a Santis--
sima Virgem e os Santos.

— Agradecer o Baptismo.

— Estimular a aprendizagem dos Mistérios Gloriosos do Rosario.

B) DESENVOLVIMENTO DO TEMA

1. Introduc¢dao (diversos pontos de partida)

a) Pode-se comegar expondo o tema da seguinte maneira:

Hoje vamos falar do-céu. Dizei-me: Como imaginais vés o
céu? — deixé-los responder ordenadamente.

Depois de tudo o que dissestes, pode-se muito bem dizer:
«E tudo isso... e muitissimo mais que isso». S. Paulo diz sobre

10 S, AGOSTINHO, De Trinitate, lib. 8, cap. 3.
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o céu: nem os olhos viram, nem os ouvidos ouviram nem jamais
passou pelo pensamento do homem, o que Deus preparou para
aqueles que O .amam (1 Cor. 2, 9). E como se nos dissesse: ponde-
-vos a sonhar e nunca chegareis a imaginar como ele é na reali-
dade; o céu é muitissimo mais do que pensais, porque Deus pre-
parou-nos a felicidade para sempre, e nunca nos cansaremos de
a gozar.

b) Expor com explicagdes simples um desporto preferido
pelos alunos, por exemplo, o basquetebol e perguntar-lhes:

Que é preciso fazer para ganhar?

Partindo desta experiéncia, manifestar que toda a vida crista
é um desporto sobrenatural que consiste em servir a Deus e aos
outros. O triunfo desta competicio é a chegada a gldéria do céu.

2. Desenvolver as seguintes ideias

a) Para o céu vdo os que morrem com a alma limpa de
todo o pecado [mostrar-lhes a comparagdo entre o ves-
tido branco e alma em graga].

S. Joao fala-nos também, como S. Paulo, de uma visio que
teve do céu e escreveu: vi uma grande wmultiddo, que ninguém
podia contar, de todas as nagées, tribos, povos e linguas. Esta-
vam diante do trono e diante do Cordeiro (Cristo), de vestidos
brancos e com palmas nas suas mdos (Apoc. 7, 9-10).

De vestidos brancos quer dizer que estdo limpos, que néo
tinham pecados, porque quando morreram estavam na graca de
Deus. A estes, no juizo particular e depois no universal, Deus
da-lhes como prémio a entrada no céu e serem eternamente feli-
zes. Jesus Cristo disse-nos que s6 os puros de coragio poderio
ver a Deus.

b) O céu consiste em ver, amar e ser felizes com Deus eter-
namente [ter presente a descricao do Apocalipse 21, 1-4].

Nés sentimo-nos felizes quando contemplamos coisas boni-
tas, a natureza, um filme, etc. Pois Deus é o Sumo Bem, a Beleza
Infinita: por isso, o homem que anseia ver coisas maravilhosas
fica completamente satisfeito ao ver Deus.

Nés também nos sentimos felizes estando com pessoas ami-
gas: Os nossos pais, irmaos, amigos... Eles amam-nos e nés
amamo-los e isto torna-nos felizes. Pois Deus ama-nos muito mais
que todos os amigos juntos. Por isso, ama-1'O-emos muito no céu
e seremos amados eternamente por Ele. Veremos a Deus tal como
Ele é, e isto encher-nos-4 de um amor indescritivel.
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Ali s6 havera alegria, ndio havera doengas, nem dores, mas
somente gozar da presenca de Deus, ver a Santissima Virgem e
todos os Santos; encontrar-nos-emos com todos aqueles que foram
fiéis a Deus, muitos dos quais conhecemos cd na terra. S. Jodo
diz-nos que Deus ha-de erigir o Seu tabernaculo entre eles e enxu-
gard as ldgrimas dos seus olhos; ndo haverd mais wmorte, nem
pranto, nem gritos, nem dor, porque as primeiras coisas passa-
ram (Apoc. 21, 3-4).

c) O pensar no céu ajudou os mdrtires a sofrer o martirio
[servir-se da histéria que se narra].

Ao longo da vida da Igreja foram muitos os homens que,
por amor a Deus, para defender a sua fé e com esperanca na
gléria, sofreram o martirio, pois preferiram a morte a renegar
a Deus e a Sua gléria. Um destes factos ocorreu em Roma nos
primeiros séculos. A histéria deixou-nos este relato maravilhoso:

«O prefeito de Roma, Publio, tentou persuadir Santa Feli-
cidade, viava e mae de sete filhos, para que sacrificasse aos idolos.
A principio com bons modos, e, como ela ndo cedesse, com amea-
cas: ‘Desgracada! — dizia-lhe ele — ja que estas contente com mor-
rer, salva, ao menos, a vida dos teus filhos!'. Felicidade respon-
deu: ‘S6 viverdao se ndo sacrificarem aos idolos, enquanto que,
se sacrificassem, seria a sua ruina’. No dia seguinte levaram-na
novamente com os filhos perante o juiz. Este dizia-lhe: ‘Tem
piedade dos teus filhos, destes bravos e valentes jovens!'. E ela
respondeu-lhe: ‘A tua compaixdo é um crime, a tua piedade é uma
crueldade!’. E, dirigindo-se depois aos filhos, dizia-lhes: ‘Olhai
para o céu, olhai para o alto. L4 vos espera Cristo com todos
os Seus santos’. Esta mie, antes de sofrer o martirio, teve que
assistir & morte de todos os filhos, como se, com verdadeiro amor,
tivesse querido fazer com que os seus filhos chegassem antes dela
a presenga de Cristo, a gozar n'’Ele eternamente.»

Assim, olhando para o ‘céu, pensando no prémio que Deus
tem preparado para os que Lhe sdo fiéis, morreram esses jovens
e muitos milhares de martires.

d) O pensar no céu ajuda-nos a ser melhores nas coisas de
cada dia [leva-los a pensar em ocasibes concretas em
que podem lembrar-se do céu e tornarem-se fortes para
vencer].

E muito provavel que Deus nido venha pedir a nenhum de
ndés que defendamos a nossa fé pelo martirio. Pede-nos, a todos,
isso sim, que sejamos herdicos nas pequenas coisas de cada dia;
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em fazer bem as coisas, em evitar sempre o pecado, em amar
cada dia mais a Deus e ao préximo, numa palavra, em lutar
para sermos bons cristio. Tudo isto, como muito bem sabeis,
é tdo herdico como morrer martirizado.

Muitas vezes, custa-nos ser bons e cumprir o que o Senhor
nos pede, porque ao fazer bem as coisas, de certeza que ninguém
nos vai premiar cid na terra. Alguma vez até podemos perder
algum amigo, quando nos portamos bem, ou fazer com que alguém
se ria e escarnega de nds. Nesses momentos, podemos fazer o
que nos aconselha o autor do Caminho: «Estda bem que sirvas a
Deus como um filho, sem paga, generosamente... Mas ndo te
preocupes se uma vez ou outra pensas no prémio» (n.° 669).

Deus conhece todos os actos bons que fazemos e Ele dar-
-nos-4 o prémio no céu. Vale a pena fazer sempre e em cada
momento a vontade de Deus!

e) Temos de ajudar os outros a ganhar o céu [concretizar
como se pode ser apdstolo].

O céu é, sem duvida, uma maravilha. Mas, como dissemos,
s6 podem entrar nele os que morrem na graga de Deus. Talvez
ao nosso lado haja pessoas que ndo se ddao conta de tudo isto
e vivam uma vida afastada totalmente de Deus, com grave perigo
de serem excluidos do céu no fim da vida.

Este facto deve-nos mover interiormente e fazer-nos cair na
conta de que temos de ser muito apostdlicos, para conseguirmos
que todos os homens se salvem. Para isso podemos rezar, oferecer
pequenas mortificagdes, viver muito bem a nossa vida crista, dando
bom exemplo, falar aos outros de Deus... Deus premiara esses
desejos e teremos a felicidade e o gozo de nos encontrarmos no
céu com essas almas que ajudimos na terra.

Como em qualquer desporto, para ganhar o céu, devemos
ter uma boa equipa de amigos a quem possamos ajudar e bene-
ficiando também néds da sua ajuda.

3. Perguntas-resumo

Que é o Céu? Quem vai para o Céu? Porque devemos ter
esperanca em Deus? Que devemos fazer para ganhar o Céu? Qual
a maior felicidade dos que estio no Céu?

C) SUGESTOES PARA UMA MAIOR PARTICIPACAO LITURGICA

1. Na ceriménia do Baptismo, o Sacerdote, depois de ungir
com o Santo Crisma a cabega da crianga, impGe-lhe uma veste
branca, dizendo a0 mesmo tempo:
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«N...., agora és nova criatura e estids revestido de Cristo.
Esta veste branca seja para ti simbolo da graca; ajudado pela
palavra e pelo exemplo de todos, conserva-a sempre imaculada até
a vida eterna» (Do ritual dos Sacramentos).

2. Explicar muito bem o céantico seguinte: «Cidaddos do
céu ...» ou «Para ti, morada santa».

3. Mostrar como a Igreja nos pede que facamos muitos
actos de esperanga; por exemplo o seguinte:

«Espero em Deus Pai; espero em Deus Filho;
espero em Deus Espirito Santo;

espero na SantissimaTrindade;

espero no meu Senhor Jesus Cristo,

Deus e Homem Verdadeiro.»

D) POSSIVEIS ACTIVIDADES

— Responder as perguntas correspondentes do Catecismo.

— Fazer no caderno um breve resumo das ideias da sessao, utili-
zando fotografias ou desenhos para ilustrar o tema.

— Fazer uma redaccdo breve sobre o tema: «A felicidade».

— Aprender o cantico: «Cidaddos do céu...» ou «Para ti, morada

santa».
— Compor uma oragdo, escrevendo-a no caderno, onde se peca

a Deus: luz para que nos ilumine, ajuda para lutar contra as
dificuldades e companhia para que ndo nos abandone nas
quedas.

E) PERGUNTAS DO CATECISMO

Manual de Doutrina Catdlica, nn. 264-266.

172 —



" CURSO ELEMENTAR DE CATEQUESE

GC-17

Tema 17 — O Inferno é o castigo
para os que ndo amaram a Deus.

I. ASPECTOS DOUTRINAIS

Introduciao

Se observarmos uma moeda seja ela qual for, veremos que
tem verso ‘e reverso, cada face com as suas inscri¢bes. Ao estu-
darmos agora a existéncia do inferno podemos dizer que é como
o reverso duma moeda. O verso é o céu preparado pela mise-
ricérdia de Deus para os que O amam. O inferno, por contraste,
é o afastamento total e definitivo da justica infinita de Deus.
Devemos situa-lo no conjunto dos atributos divinos que, em Deus,
estdo perfeitamente unidos. Ao falar do inferno, destaca-se prin-
cipalmente a Sua Justica Suprema, mas nio esquegamos que Deus
é também Misericérdia Infinita. Ndo se trata de ter medo servil
de Deus, mas de dar o devido valor a gravidade do pecado mortal
que exige, de Deus nosso Pai, uma sancdo com penas eternas.

O inferno existe porque o pecado é uma realidade desde a
revolta de Lucifer. Um conhecimento mais perfeito do pecado
ajuda a compreender a realidade do inferno: quem comete um
pecado mortal ofende gravemente a Deus. Nao O ama pois afasta-se
deliberadamente d’Ele e volta-se para as criaturas. Dai que, se ao
morrer se encontra em pecado mortal, estd numa situagdo habitual
de rejeicdo de Deus. Este é o profundo mistério da criatura que
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renega o seu Pai, Criador e Senhor, e, por isso, é castigada com
a exclusdo definitiva da presenga de Deus.

Dai que o Concilio Vaticano II, ao tratar do caracter esca-
tolégico da Igreja (sobre os tultimos dias) exorta a viver a cari-
dade com obras a fim de que no termo da nossa vida sobre a
terra, que é s6 uma (cfr. Hebr. 9, 27), (...) ndo sejamos langados
como servos maus e preguicosos (cfr. Mt. 25, 26), no fogo eterno
(cfr. Mt. 25, 41), nas trevas exteriores, onde ‘havera choro e ran-
ger de dentes’ (Mt. 22, 13; 25, 30)» .

1. O Inferno existe

Faz-nos muito bem aprender e recordar de vez em quando
esta verdade que pertence ao depédsito da Fé, da Revelagdo feita
por Deus. Porque se alguma vez esquecemos o amor misericordioso
de Deus, lembrar-nos-emos ao menos que Ele é Justo Juiz e o
Seu santo temor far-nos-a reagir 2.

Nos Evangelhos, duma maneira ou doutra Jesus repete varias
vezes palavras que falam da existéncia do inferno: Ndo temais os
que matam o corpo e ndo podem matar a alma. Temei antes aquele
que pode fazer perecer na Geena o corpo e a alma (Mt. 10, 28).
A geena é o termo hebraico que equivale a inferno. Para os que
ouviam Jesus representava um lugar cheio de podridao e mau
cheiro, para onde se atiravam todos os detritos da cidade. Esta-
vam em continuo estado de combustao.

Quando Jesus Cristo usa o exemplo da parabola do joio que
cresce, lado a lado, neste mundo, com o bom trigo, termina ensi-
nando-nos o que é o inferno. Assim, pois, como o joio é colhido
e queimado no fogo, assim serd no fim do mundo: o Filho do
Homem enviard os Seus anjos que hdo-de tirar do Seu reino
todos os escandalosos e todos quantos praticam a iniquidade,
e langd-los-do na fornalha ardente; ali haverd choro e ranger de
dentes (Mt. 13, 40-42).

Também aparece exposta admiravelmente esta verdade na
parabola do rico avarento e do pobre Lazaro. Com uma simpli-
cidade maravilhosa — que qualquer pessoa pode entender — Jesus
representa nela a existéncia do inferno; as suas penas; o afasta-
mento abismal de Deus — principal castigo que sofrem os conde-
nados — e os sofrimentos corporais; a sua relagio com os pecados
de accdo ou de omissdo nesta vida, etc. (cfr. Lc. 16, 19-31).

1 VATICANO II, Lumen Gentium, n. 48.
2 O Santo Padre Paulo VI recorda que «vao para a vida eterna os que
responderam ao Amor e a Misericordia de Deus, e irdo para o fogo inex-

tinguivel os que até ao fim opuseram a sua recusa» (Credo do Povo de
Deus, 30-VI-1968, n. 12).
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Existe, portanto, um inferno, eterno como o céu, no qual
os condenados nunca mais verdo a Deus, ao mesmo tempo que
serdo atormentados no corpo e na alma. Assim o entendeu sem-
pre a Igreja, como revelado por Deus na Sagrada Escritura®.

A recordagdo desta verdade ajuda-nos a despertar do sono
em que, as vezes, nos encontramos € que nos leva a esquecer a
responsabilidade das nossas acgdes e omissGes perante Deus.

Porque a vida do homem esta ordenada ao gozo eterno de
Deus, enquanto que pelo pecado mortal muda radicalmente esse
rumo: ofende gravemente a Deus. Convém recordar: «H4 inferno.
— Uma afirmacdo que para ti é, sem divida, um lugar comum —.
Vou-ta repetir: ha inferno!

Serve-me tu de eco, oportunamente, ao ouvido daquele com-
panheiro ... e daquele outro» *.

2. Vao para o Inferno
0s que morrem em pecado mortal

E da fé da Igreja que as almas dos que morrem em pecado
mortal vao para o inferno.

Deus da-nos a conhecer muitas vezes na Sagrada Escritura
esta verdade. Assim, os que morrem afastados de Deus sem fazer
peniténcia ressuscitardo para a ignominia e reprovagdo eterna
(Dan. 12, 2), depois disto, eles morrerdo sem honra, desterrados
entre os mortos, numa eterna ignominia (Sab. 4, 19). Também
Jesus Cristo afirma em véarias ocasiGes esta verdade: que os peca-
dos graves sdo castigados no inferno, ao qual chama geena, fogo
eterno, fogo inextinguivel e suplicio eterno (cfr. Mt. 5, 29; 25, 41-46;
Mc. 9, 42).

Os Padres da Igreja diao testemunho unidnime da realidade
do inferno. Santo Inéicio de Antioquia ensina-nos que todo aquele
que «pela sua péssima doutrina corromper a fé em Deus, pela
qual Jesus Cristo foi crucificado, ira para o fogo inextinguivel,
ele e os que escutam essa doutrina»®.

Os Santos Padres fundamentam a sua doutrina na revelagio
feita por Jesus Cristo, apoiados na ideia da Justica divina, que
nao deixa impunes os que transgridem os mandamentos.

8 Recordemos estas palavras de Bento XII: «Definimos ainda que,
segundo a comum ordenagao de Deus, as almas dos que saem do mundo
em pecado mortal actual, imediatamente depois da sua morte vdo para o
inferno onde sdao atormentadas com penas infernais» [Cont. Benedictus
Deus, 29-1-1336. Dz 531 (1001)].

4+ J. ESCRIVA, Caminho, n. 749.

§ S. INACIO DE ANTIOQUIA, Carta aos Efésios, cap. 16, 2.
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No Simbolo Quicumque encontramos a fé da Igreja nesta
verdade eterna. Jesus Cristo «ha-de vir julgar os.vivos e os mor-
tos. A Sua vinda, todos os homens hao-de ressuscitar ‘com os seus
corpos e hido-de prestar contas dos seus préprios actos; e os que
tiverem feito o bem irdo para a vida eterna; mas o que tiverem
feito o mal irdo para o fogo eterno» ®. Depois da vinda final de
Jesus Cristo também sofrerdo para sempre nos seus corpos os
que morreram em pecado mortal.

3. As penas eternas do Inferno

As penas que sofrem eternamente os que sio condenados ao
inferno sdo de duas espécies: pena de dano e pena de sentido.

A pena de dano corresponde ao afastamento voluntario de
Deus que o homem realiza quando comete o pecado mortal. Isto
constitui propriamente a esséncia do castigo do inferno, e con-
siste em ver-se privado da visdo beatifica. Torna uma realidade
aquelas palavras do Senhor dirigidas aos condenados: Afasiai-vos
de Mim, malditos! (Mt. 25, 41). Este afastamento total de Deus
constitui o motivo principal do sofrimento.

A pena de sentido consiste nos tormentos causados sobre a
sensibilidade do corpo e da alma. Desconhecemos, no entanto,
que espécie de sofrimentos serdo. Deus fala-nos na Sagrada Escri-
tura com frequéncia do fogo do inferno, para onde sio lancados
os condenados. Assim serd no fim do mundo: O Filho do Homem
enviard os Seus anjos que hdo-de tirar do Seu reino todos os
escandalosos e todos quantos praticam a iniquidade, e lancd-
-los-do na fornalha ardente; ali haverd choro e ranger de dentes
(Mt. 13, 40142). Esta mesma doutrina pode ser encontrada naqueia
pardbola do rico avarento e do pobre Lazaro, na qual o inferno
nos é apresentado como um lugar de tormentos (cfr. Lc. 16, 23).

As penas do inferno sdo eternas. Santo Agostinho afirma:
«Uns vivem na vida eterna uma vida verdadeiramente feliz, outros
viverdo na morte eterna uma vida desgragada: nem a duns nem
a dos outros tera fim (...). A morte eterna dos condenados nio
tera fim e o castigo comum a todos consistirdi em que ndo pode-
rdo pensar nem no fim, nem em tréguas, nem na diminui¢do das

suas penas» .

Conclusiao _
J4 vemos qual o destino daqueles que. morrem em pecado
mortal porque ndo amaram a Deus. E o pecado mortal a raiz

86 Simbolo Quicumque, Dz 40 (76).
7 S. AGOSTINHO, Enchiridion, cap. 29, sec. 111 e 113.
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de todos os males que hia na terra e deste mal eterno, porque
«ndo esquegas, filho, que, para ti; na terra s6 hda um mal, que
deves temer, e, com a graca de Deus evitar: o pecado» ®.

E preciso fazer o propésito firme de afastar o pecado mor-
tal. Também o de evitar o pecado venial que nos inclina a pouco
e pouco a faltas mais graves. Se tivermos a desgraca de cair,
haveinos de estar completamente decididos a sair imediatamente
desse estado recorrendo ao Sacramento da Peniténcia. Nele Deus
perdoa-nos sempre — por meio do Sacerdote — desde que esteja-
Enos arrependidos e com desejo de evitar ofender o nosso Pai

o Céu.

II. GUIA PEDAGOGICO

A) OBJECTIVOS

— Afirmar a fé na existéncia do inferno.
— Dar a devida importancia a gravidade do pecado mortal.
— Fomentar o santo temor de Deus.

De Liturgia e vida crista

— Incutir nos alunos o costume de pedir perdiao a Deus, ao ter-
minar o dia, fazendo um acto de contricdo.

— Estimar a confissdo frequente para ndo viver nunca no pecado
mortal.

— Lembrar-se com frequéncia de que existe o inferno, para nao
pecar.

— Fomentar a reza da dltima petigio do Pai Nosso.

— Estimular os alunos a que aceitem com generosidade a peni-

~ téncia que lhes é imposta na Confissdo sacramental e fagam
pequenas mortificacoes, moderadas pelo director espiritual,
para evitar que seja Deus a ter de nos castigar.

— Descobrir que bater com a mao no peito significa e leva ao
arrependimento.

B) DESENVOLVIMENTO DO TEMA

1. Introducao (diversos pontos de partida)

a) Pode comegar narrando a pardbola do rico avarento e
do pobre Lazaro (Lc. 16, 19-31) destacando:

— Como Lazaro na terra passou infortinios, mas confiou em
Deus e foi para o céu gozar de Deus eternamente.

8 J. ESCRIVA, Caminho, n. 386.
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— O rico avarento, que vivia afastado de Deus ao morrer, foi
para o inferno eterno.
— Como aquele que estd no inferno nunca mais de 14 pode sair.

Pode abrir-se didlogo, comentando o texto de S. Lucas com
as seguintes perguntas:

— Pensais que se pode falar do céu para os condenados?: Nio.
O caso de Lazaro e do avarento é uma ‘parabola.

— Que fez o rico avarento?: Gozou sé ele das suas riquezas,
esquecendo-se dos outros.

— E Lazaro?: Sofreu com resignacdo as dificuldades e ndo per-
deu a esperanca em Deus.

— O inferno é eterno?: Sim.

b) Para explicar os tormentos do inferno convém recordar
aos alunos o que nos sucede quando tudo nos aborrece e nada
nos satisfaz. Como exemplo pode narrar-se o episédio de Tantalo
que foi castigado a padecer fome e sede continuamente, tendo
a sua frente frutas e alimentos deliciosos e agua muito fresca,
mas, ao tentar apanha-las, tudo se lhe escapava.

2. Desenvolver as seguintes ideias

a) Existe o inferno [leva-los a descobrir os fundamentos
desta verdade de fé].

Sabemos que Jesus Cristo nos diz a verdade, porque é Deus
e ndo pode enganar-Se nem enganar-nos.

Ele falou-nos com toda a clareza de que existe o inferno.
Aparece em muitas passagens do Evangelho. Além da cena do
rico avarento e do pobre Lazaro, lembrai-vos que ha dias fala-
mos do Juizo Final onde Deus dizia aos maus, aos da Sua esquerda:
Afastai-vos de Mim, malditos, para o fogo eterno que estd pre-
parado para o diabo e para os seus anjos (Mt. 25, 41). Cristo diz
do bom ladrdo que entrard com Ele no Seu reino (cfr. Lc. 23, 43),
e de Judas afirma que melhor lhe seria nado ter nascido.

Por outro lado, se nos pusermos- a pensar veremos que O
inferno existe porque Deus é justo e assim como tem de premiar
os homens que livremente fizeram o bem, tem que castiga-los
quando livremente fazem o mal. Que outro significado podiam
ter aquelas palavras de Jesus de que os maus irdao para um lugar
onde o verme que os réi nunca morre € o fogo nunca se apaga?
(cfr. Mc. 9, 45).

E nido disse também: Ndo temais os que matam o corpo e
ndo podem matar a alma. Temei antes aquele que pode fazer pere-
cer o corpo e a alma -(Mt. 10, 28)?

178 —



Se quando praticdssemos algum desporto, embora o impor-
tante seja participar, nio se ganhasse ou nao se perdesse, nio nos
esforcariamos, nem lutariamos. Do mesmo modo, Deus premeia
ou castiga no desporto sobrenatural da nossa prépria luta.

b) Vdo para o inferno os que morrem em pecado mortal
[pode servir a parabola dos convidados ao banquete
nupcial: Mt. 22,1-14].

O Senhor, no Juizo, langara os maus no inferno. Mas, quem
sdo esses que vdo para o inferno? S. Paulo responde-nos dizendo
que: Os que praticarem as obras da carne ndo herdardo o Reino
de Deus (cfr. Ef. 5, 5). E essas obras da carne sdo: Prostituicdo,
impureza, desonestidade, idolatria, maleficios inimizades, conten-
das, ciimes, iras, rixas, dzscordzas partidos, invejas, homicidios ..
(Gal. 5, 19-21).

Sdo, numa palavra, os que, ao morrer, tém a alma man-
chada pelo pecado mortal. Porque, como vimos ao estudar o céu,
s6 os que tém a veste branca, o que significa estar em gracga
de Deus, entrardo nele. O convidado para o banquete que nido leva
o traje nucial ndo é rejeitado pelo rei, mas é ele préprio que
rejeita o rei ndo levando a veste branca quando a podia levar.

c) No inferno os condenados sofrem uma pena de dano e
outra de sentido [esforgar-se por que compreendam essa
dupla pena].

Nés sabemos que seremos felizes para sempre na presenca
de Deus e todos queremos ser felizes para sempre, temos espe-
ranga em sé-lo. Mas os condenados ao inferno ja nio tém espe-
ranga, sabem que nunca mais serdo felizes, porque estardo afas-
tados de Deus por toda a eternidade, juntamente com os demonios
e os outros condenados. Saber que nunca mais estardo com Deus,
que nunca mais serdo felizes causa uma dor indescritivel que
consome a alma. Esta dor é o que se chama pena de dano, a pena
mais dura do inferno.

Mas ha ainda outra pena: a pena de sentido, que é o fogo
eterno, em que se abrasario os corpos dos condenados e que
atormentara a alma. E um fogo especial que nunca acabara nem
se consumira.

d) O inferno é eterno [usar os textos do Evangelho citados
atras].

Quando sentimos muita sede ou fome, queremos chegar
depresas a casa para beber ou comer. Quando estamos muito
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cansados duma viagem ou depois de praticarmos desporto, sen-
timos desejos enormes de chegar a casa e descansar.

Mas no inferno ndo ha descanso, ndo mais se deixara de
sofrer, nunca acaba: é eterno. Disse-o o Senhor: Ide wmalditos
para o fogo eterno. Por isso, tanto a existéncia do inferno como
a eternidade das suas penas é uma verdade de fé, que devemos
crer com todas as nossas forgas.

e) O pensar no inferno pode ajudar-nos a ndo pecar [que
fique clara a necessidade de lutar e recorrer ao Senhor].

Muitas vezes, quando se nos apresenta a tentacdo, ela atrai-
-nos de tal maneira que nos esquecemos de Deus, e de que pecando
O ofendemos e podemos perder o céu. E bom, nestes momentos,
pensar que o nosso pecado pode levar-nos para sempre ao inferno,
e fazer-nos perder a felicidade. O medo ao castigo, embora nio
seja o melhor, pode ajudar-nos a nido ofender a Deus.

f) A existéncia do inferno deve levar-nos ao apostolado
[concretizar os modos em que podem fazer apostolado].

Assim como diziamos do céu, também a existéncia do inferno
nos deve mover a ser apostélicos. O deménio nido se permite
descanso para conseguir que as almas ofendam a Deus e se con-
denem para sempre. N6s também devemos mover-nos para ajudar
os outros a amar a Deus. Podemos fazé-lo com as nossas oragées,
oferecendo pequenos sacrificios, dando bom exemplo, falando aos
outros de Deus e destas verdades eternas.

3. Perguntas-resumo

Que é o inferno? Quem vai para o inferno? Em que con-
sistem as penas dos que estdo no inferno? Porque fala Jesus no
Evangelho das penas do inferno?

C) SUGESTOES PARA UMA MAIOR PARTICIPAGCAO LITURGICA

1. Pedir ao sacerdote da pardéquia que, quando celebrar a
Santa Missa, se lembre de rezar por um familiar ou amigo falecido.

2. Pode-se rezar um responsodrio por todos os fiéis defuntos.
Explicar-lhes o sentido.

D) POSSIVEIS ACTIVIDADES y

— Responder as perguntas correspondentes do Catecismo.
— Fazer um breve resumo, com ilustragées de fotografias e dese-
nhos, das ideias expostas na sessio.
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— Ensinar o cintico seguinte: «Eu ponho a minha esperan¢a no
Senhor».

— Que os alunos escrevam no seu caderno trés respostas a per-
gunta seguinte: Como impedir que se continue a ofender a
Deus?

— Desenhar um lago de fogo com pessoas dentro.

E) PERGUNTAS DO CATECISMO
Manual de Doutrina Catdlica, nn. 264, 269 e 270.
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- CURSO ELEMENTAR DE CATEQUESE

GC-18

Tema 18—As almas do purgatdrio purificam-se
para se unirem a Deus.

I. ASPECTOS DOUTRINAIS

Introducao

«Cremos que as almas de todos aqueles que morrem na graga
de Cristo, quer as que devem ainda ser purificadas no Purgatdrio,
quer as que sao recebidas por-Jesus do Paraiso, no mesmo instante
em que deixam o préprio corpo, como sucedeu com o Bom
Ladrao, formam .o Povo de Deus, para além da morte»*.

A Igreja ensina que existe o Purgatério, onde as almas se
purificam dos pecados veniais e das penas temporais que os seus
pecados mereceram e que nio foram satisfeitas na terra.

Pela morte, a alma separa-se do corpo e apresenta-se diante
de Jesus Cristo para ser julgada pelas suas obras.

A partir desse momento, recebe o prémio, de acordo com os
seus méritos, ou o justo castigo pelas suas mas acgdes. No fim
do mundo havera a ressurreicio da carne e o juizo universal.

Para gozar eternamente de Deus no céu é necessirio estar
completamente purificado de qualquer culpa ou pecado. Por ele
a pessoa ofende a Deus com maior ou menor gravidade. E uma

1 PAULO VI, Credo do Povo de Deus, 30-VI-1968, n. 28.
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desordem que deixa vestigios na alma, pelos quais merece as penas
temporais, que tém de ser satisfeitas ou nesta ou na outra vida.

hora da morte pode acontecer que uma pessoa nao tenha
satisfeito ainda as penas temporais que merecia pelos seus peca-
dos ou achar-se em pecado venial. Como nido estd em pecado
mortal nem afastada totalmente de Deus ndo merece as penas do
inferno. Mas também ndo merece o céu pois falta purificar-se:
para ir para o céu tem de estar totalmente purificada, ninguém
manchado 14 pode entrar.

1. Existe o Purgatdrio

As almas dos justos que, no momento da morte, estao em
pecado venial, ou nio tenham satisfeito as penas temporais devi-
das pelos seus pecados, vio para o Purgatério onde acabario de
se purificar para entrarem no céu e gozarem eternamente de Deus.

A Sagrada Escritura ensina-nos a existéncia do Purgatdrio.
No livro dos Macabeus conta-se que Judas Macabeu enviou a
Jerusalém duas mil dracmas de prata para que se fizessem sacri-
ficios pelos pecados dos que tinham morrido. Estavam conven-
cidos de que poderiam libertar os defuntos dos seus pecados e
das suas penas temporais por meio da oracdo e do sacrificio
(cfr. 2 Mac. 12, 42-46); S. Gregério Magno comenta-o expressa-
mente; «Da-se a entender, nesta frase, que algumas culpas se
podem perdoar neste mundo e outras também no futuro» 2.

O Magistério da Igreja tem ensinado esta doutrina de Jesus
Cristo que pertence ao depésito da Fé.

Por isso, acreditamos que existe um fogo do Purgatério
onde se purificam as almas dos justos, atormentadas durante
um tempo limitado, para que se lhes possam abrir as portas do
Céu, no qual nio entra ninguém com mancha. -

2. Os que vao para o Purgatério sofrem muito

Do mesmo modo que no inferno, as almas dos que vio
para o Purgatério sofrem grandes penas, embora com a dife-
renca de que estas nio sdo eternas ao contrario das do inferno.

A pena de dano que sofrem é a privacdo temporal da visdo
beatifica de Deus. Teve ja lugar o Juizo particular e a alma esta
segura da sua salvagdo. Sabe que a impossibilidade de ir para o
céu € apenas temporéaria, e possui a certeza de que no fim alcan-
card a bem-aventuranga eterna.

2 “S., GREGORIO MAGNO, Didlogos, 4, 39.
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Os que estio no Purgatério sofrem pelo amor que tém a
Deus. Nao é possivel estar na presenca .da Sua Santidade infinita
com a mais pequenina mancha. As almas do Purgatério véem isto
com uma clareza meridiana: hA uma tensdo ou sofrimento, pois
quereriam estar junto de Deus, mas precisam de se purificar dos
seus pecados e penas. Dai que essa separagdo temporaria seja
para eles muito dolorosa.

A pena de sentido acrescenta-se a pena de dano, conforme o
que diz o Apédstolo: Se a obra construida subsistir, o .construtor
receberd a paga. Se a obra de alguém se queimar, sofrerd a perda.
Ele, porém, serd salvo, como que através do fogo (1 Cor. 3, 14-15).

Afirmamos que existem penas de sentido no Purgatério:
que ali se sofre também, sensivelmente, duros castigos, ja que «as
suas almas sdo purificadas depois da morte com as penas do
Purgatério» ®.

As almas dos justos que se encontram no Purgatério, embora
sofram a pena de dano e de sentido apresentam uma grande dife-
renga em relacdo as que morreram em pecado mortal e se acham
no inferno. As penas destas sdo eternas, enquanto que as almas
do Purgatério chegardo um dia a ver face a face a Santissima
Trindade.

3. Podemos ajudar as almas a sair do Purgatorio

O capitulo VII da Constituicio Lumen Gentium é dedicado
aos Novissimos. Ao tratar das relagées da Igreja peregrina com a
Igreja celestial afirma a realidade da ComunhZo dos Santos de
que beneficiam as almas do Purgatério, ja que «cultivou (a Igreja)
com muita piedade desde os primeiros tempos do Cristianismo a
memoria dos defuntos e porque é coisa santa e salutar rezar pelos
mortos, para que sejam absolvidos de seus pecados (2 Mac. 12, 46)
por eles ofereceu também sufragios»*.

As almas que estdo no Purgatério sofrem muito e purifi-
cam-se pelo amor. De acordo com a vontade divina elas sdo puri-
ficadas dos seus pecados veniais e da pena temporal nio satisfeita
pelos seus pecados, por meio da pena de sentido. Mas a Igreja
Militante, formada pelos que vivem na terra, possui o tesouro
dos méritos infinitos de Jesus Cristo, da Santissima Virgem,
de S. José e de todos os Santos, e também os correspondentes
as nossas boas obras. Esses méritos podem ser aplicados, como
sufragio, em favor dessas almas do Purgatério. Deste modo pode-

8 II CONCILIO DE LYON, Profissio de fé de Miguel Paleélogo
6-VII-1274, Dz 464 (856).
+ VATICANO II, Lumen Gentium, n. 50.
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mos aliviar as suas penas e reduzir o tempo da sua purificacéo.
Irdo mais cedo para o céu, onde os teremos como poderosos inter-
cessores. Esta é uma das maravilhosas manifestacées da Comunhéo
dos Santos: A comunicac¢ido de gracas e méritos entre os membros
que estdo unidos a Cabega do Corpo Mistico, que é -Jesus Cristo.
Isto pensava Judas Macabeu quando mandou oferecer sacrificios
pelos pecados dos defuntos, e Santo Agostinho, quando, na morte
de sua mae Monica, se dirigiu ao Senhor com estas palavras:
«Perdoai-lhe, Senhor! Lembrai-Vos que, perto do dia de sua morte,
nio desejou que o seu corpo fosse pomposamente sepultado (...).
Mostrou apenas desejo de que nos lembrassemos dela junto do
Vosso altar, onde nunca tinha faltado um sé dia a render-Vos
homenagens porque sabia que 14 se distribui a Vitima Santa, que
nos liberta da nossa condenagio» °.

Nés, cristdaos, temos de oferecer a Santa Missa, oragdes e
sacrificios por essas almas que se encontram no Purgatério. Pouco
a pouco vao satisfazendo as penas merecidas, ao aplicarmos-lhes
os méritos infinitos do Sacrificio da Cruz, que se oferece sacra-
mentalmente todos os dias sobre o altar, na Santa Missa.

Conclusao

Devemos recordar com frequéncia a existéncia do Purgatério
e as penas enormes que sofrem as almas que la vao parar. Tere-
mos para com elas uma grande devogdao, procuraremos aliviar as
suas penas e elas, uma vez no Céu, serdo aliadas poderosas que
intercederdao em nosso favor junto da Santissima Trindade. Ofe-
receremos oragoes e sacrificios — sobretudo a Santa Missa —, para
que sejam aliviadas dessas penas.

Ao meditar no Purgatdrio também sentiremos a necessidade
de sermos muito fiéis a Deus, enquanto estamos na terra, que é
o tempo de alcangar méritos.

Procuraremos fazer em tudo a vontade de Deus e fugiremos
da mediocridade que faz levar uma vida cristd tibia. Ndo nos
moveremos pelo medo ao Purgatério mas pelo amor de Deus, e as
nossas obras na terra ir-se-d0 enchendo de plenitude. Esta é a
pergunta que nos deveremos fazer: «Dizes-me que sim, que queres.
— Esta bem. Mas queres como um avaro quer ao seu ouro, como
uma méae quer ao seu filho, como um ambicioso quer as honras,
ou como um pobrezito sensual, ao seu prazer? — Nao? — Entido
nao queres» °.

+

5 S. AGOSTINHO, Confissées, 9, 13.
¢ J. ESCRIVA, Caminho, n. 316.
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II. GUIA PEDAGOGICO

A) OBJECTIVOS

— Reforcar a fé na existéncia do Purgatério.

— Ajuda-los a viver a Comunhido dos Santos com as almas do
Purgatdrio.

— Fomentar os desejos de purificacdo nesta vida, para entrar
quanto antes no Céu.

De Liturgia e vida crista

— Mostrar-lhes a necessidade de viver em graga para se poder
entrar no Céu.

— Acostuma-los a pedir pelos defuntos, especialmente pelos ami-
gos e familiares.

— A Igreja na sua Liturgia pede todos os dias pelas benditas
almas do Purgatdrio.

— No Ano Litargico ha uma festa dedicada a oragdo pelos defun-
tos.

— Anima-los a oferecer também algumas pequenas mortificagGes
pelas almas do Purgatério.

B) DESENVOLVIMENTO DO TEMA

1. Introducio (diversos pontos de partida)

a) Pode-se comecar com a histéria seguinte: Imaginai que
um dia vos convidam para uma festa muito importante e no
convite que vos chega, logo no inicio, ao alto, aparece: «Sé se
pode assistir com vestido branco». E pensai que tendes um ves-
tido branco, mas que estd muito sujo. Que farieis vés? Concer-
teza que irieis lava-lo e passa-lo imediatamente a ferro.

Pois algo semelhante se passa com o Céu. Para 14 se poder
entrar disse o Senhor que é preciso estar em graca de Deus, mas
com a alma completamente limpa de qualquer pecado ou mancha
de pecado. Quando alguém estd em graca de Deus é como ter
o vestido branco, mas os pecados veniais ou as manchas que os
pecados ja perdoados deixaram sio como manchas ou rugas que
tem esse vestido.

Do mesmo modo que ndo nos atreveriamos a ir a essa festa
tdo importante com o vestido sujo ou amarrotado, também a
alma que morre em graca de Deus mas que tem algumas man-
chas ou rugas vai para o Purgatério purificar-se e limpar-se com-
pletamente.
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O didlogo pode versar sobre o exemplo anterior deixando
claro o que é a graga, porque é que ela é necessaria para entrar
no Céu, como viver em graga ..., etc.

b) Quando nos ferimos, a primeira coisa que devemos fazer
é procurar que a ferida ndo ganhe infeccdo; para isso desin-
fectamo-la com Aagua oxigenada ou alcool. Depois temos de pro-
curar que ela cicatrize.

Quando pecamos é como uma ferida que fazemos na nossa
alma e esta ferida pode ganhar infeccdo e por isso recorremos
a Confissao que é como a agua oxigenada ou o &lcool que tira
a infecgdo. Depois cicatriza-se com as boas obras que fazemos.
Mas, se quando morremos nio esta ainda cicatrizada, vamos para
o Purgatério para que a ferida acabe de cicatrizar e o nosso corpo
fique limpo de qualquer sinal da ferida.

No didlogo é importante descobrir, seguindo a comparagio,
que essa ferida afecta o Corpo Mistico que é toda a Igreja.

2. Desenvolver as seguintes ideias
a) A existéncia do Purgatdrio é uma verdade de fé [rela-
cionar com a introdugio].

E uma verdade da nossa fé a existéncia do Purgatério. Para
além de ser a Igreja que assim no-lo diz, vemos que é algo facil
de entender. Uma pessoa que morre € nao estd em pecado mortal
ja ndo pode ir para o Infermo, mas também ainda nido esta
completamente limpa, pois tem pecados veniais, manchas que
outros pecados ja confessados deixaram, etc., e, por isso, também
nio pode entrar no Céu. Dai que seja necessario outro lugar onde
as almas se possam purificar antes de entrar no Céu, ja comple-
tamente limpas de qualquer mancha.

b) No Purgatdrio hd uma pena de dano e outra de sentido
[pode-se comparar com as penas do inferno].

As almas que vdo para o Purgatério também sofrem dois
tipos de penas: a pena de dano que, como no Inferno, consiste
em ndo ver a Deus. Mas com uma grande diferenga: no Inferno
as almas nunca mais verdo a Deus enquanto que as almas do
Purgatério, depois de se purificarem irdo para o Céu.

Também se sofre no Purgatério uma pena de sentido, que
produz sofrimentos, mas este sofrimento, que é grande, ndo dura
para sempre; nisso se diferencia também das penas do Inferno.

Com isto fica claro que o Purgatério ndo é eterno: quando
todas as almas que ali se encontram estiverem purificadas, dei-
xara de existir, porque ja ndo sera necessario.
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c) Podemos ajudar as almas que estdo no Purgatorio [con-
cretizar bem como se podem ajudar].

Quando alguém estd a passar mal porque, por exemplo, esta
doente ou precisa de alimentos, todos nds nos preocupamos e
procuramos ajudé-lo. Deus quis que nds, os que estamos na terra
—a Igreja Militante — possamos ajudar as almas que estdo no
Purgatério — a Igreja Padecente. No Purgatério ha muitas almas
que estdo a purificar-se, sofrendo e desejando ardentemente subir
ao Céu para estar eternamente com Deus. Temos de nos preocupar
em ajudar essas almas.

Podemos ajudar as almas do Purgatério da seguinte maneira:

— Oferecendo a Santa Missa em sufrdgio por elas: é a melhor
maneira que temos de as ajudar, pois a Missa tem um valor
infinito.

— Pedindo ao Senhor, por intercessio da Santissima Virgem, que
leve estas almas para o Céu. Nossa Senhora é Mae também
dos que estdo no Purgatério e Ela ajuda-os. Temos de Lhe pedir
que tire do Purgatério os nossos familiares, amigos e aquelas
almas mais abandonadas, que nido tém quem reze por elas.

— Oferecendo boas obras também podemos ajudar essas almas:
ao oferecer o nosso trabalho, alguma esmola, uma pequena mor-
tificacdo, estando alegres, preocupando-nos com os outros, etc.
Deus aceita essas coisas e aplica-as as almas do Purgatério.

Tudo isto é viver a Comunhio dos Santos com a Igreja Pade-
cente.

d) As almas do Purgatdrio podem pagar-nos os favores que
lhes fizermos [explicar-lhes bem em que consiste esta
ajuda].

Quando ajudamos ou fazemos um favor a alguma pessoa
boa, esta sé6 deseja encontrar uma ocasiio para nos agradecer
e pagar esse favor. Pois quando nds, com a nossa oragdo e morti-
ficacdo conseguimos que uma alma que estd no Purgatério passe
definitivamente a gozar de Deus, no Céu, quantas vezes mais ela
nos pagara esse favor que lhe fizemos! Siao almas que estdo eter-
namente diante de Deus, vendo-O face a face, e poderdo inter-
ceder por nés, para que sejamos cada vez melhores.

Que bom negécio para a nossa salvagdo € ter uma grande
devogdao as almas do Purgatério e procurar ajuda-las o mais
possivel!
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A Igreja dedica todo o Més de Novembro as benditas almas
do Purgatério, animando-nos a que as ajudemos com a nossa ora-
¢ao e sacrificios.

e) O pensar no Purgatdrio ajudar-nos-d a ser mais mortifi-
cados [concretizar os pormenores].

Quando alguma coisa na vida nos custa ou nos faz sofrer,
se pensarmos no Purgatério, nos nossos pecados, suportaremos
isso com alegria, pois essas coisas que nos fazem sofrer, se as
fizermos por amor de Deus e em expiagdo das nossas faltas, aju-
dam a purificar-nos na terra, tirando-nos tempo de Purgatério.
E bom, até, que fagcamos pequenas mortificagées com intengao
de purificar os nossos pecados e os pecados dos outros: deste
modo vamos limpando a nossa alma e preparando-nos para rece-
ber de Deus o grande prémio que nos tem preparado.

3. Perguntas-resumo

Que é o Purgatério? Que espécie de penas existem nele?
Como podemos ajudar as almas do Purgatério?

C) SUGESTOES PARA UMA MAIOR PARTICIPACAO LITURGICA

1. A Igreja como boa mie lembra todos os dias os seus
filhos do Purgatério ao pedir pelos defuntos:

«Lembrai-Vos dos nossos irmaos defuntos, e de quantos cum-
priram a Vossa vontade e partiram ja deste mundo. Acolhei-os
com bondade no Vosso .reino, onde também nds esperamos ser
recebidos, para vivermos eternamente com eles na Vossa gléria»
(Do Canone III).

Devemos unir-nos a Santa Igreja e pedir também por esses
nossos irmaos que esperam passar para o Céu para gozar de Deus.

2. Na festa dos Fiéis Defuntos, a Igreja oferece todo o valor
infinito do sacrificio da Missa em favor das almas do Purgatdrio
e reza:

«Concedei, Senhor, nés Vos pedimos, que os Vossos servos
defuntos, por quem celebramos o mistério pascal, sejam estabe-
lecidos na mansdo da luz e da paz.»

O Santo Sacrificio da Missa é a melhor prenda que podemos
oferecer aos nossos familiares e conhecidos que ja morreram; pode-
mos ajuda-los a que, quanto antes, se encontrem com Deus.
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D) POSSIVEIS ACTIVIDADES

— Aprender a responder as perguntas correspondentes do Cate-
cismo.

.— Fazer, no caderno, um breve resumo da sessdo, ilustrando-o
com fotografias ou desenhos.

— Conversar com 0s pais para saber quais os membros da fami-
lia e os conhecidos que morreram. Fazer uma lista.

— Trabalhar, em grupo, sobre o tema «Que podemos fazer pelos
defuntos?» e tirar uma conclusio geral das respostas dos
grupos. ‘

— Fazer um comentario a um dos textos da alinea anterior.

E) PERGUNTAS DO CATECISMO
Manual de Doutrina Catdlica, nn. 267 e 268.
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CURSO ELEMENTAR DE CATEQUESE

GC-19

Tema 19 — O Mistério
da Santissima Trindade.

I. ASPECTOS DOUTRINAIS

Introducao

O mistério da Santissima Trindade — que ha um sé Deus,
uma sé esséncia ou natureza divina em trés Pessoas: Pai, Filho
e Espirito Santo —¢é o mistério fundamental da nossa fé, que
nos revelou o Filho de Deus, Jesus Cristo. Mas é também o mis-
tério fundamental da nossa vida sobrenatural, uma vez que, por
vontade divina, a Santissima Trindade habita na alma dos cris-
tdos em graca. A nossa vida tem como finalidade dltima o conhe-
cimento e o amor de Deus, Uno e Trino.

A vida intima de Deus chega a nés pela graga que recebemos
no Baptismo. Pela graca participamos da natureza divina, da vida
divina e, entdo, as nossas acgdes adquirem um conteddo sobre-
natural: podemos conhecer e amar a Deus tal como Ele é em
Si mesmo.

Por isso este insondavel mistério € sempre actual e deve
influir na vida dos homens, precisamente porque Ele é a grande
Verdade. Recordou-o Paulo VI: «E necessario que o mistério da
Santissima Trindade, que faz parte das verdades principais da
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revelagéo ilumine com’'a pureza da verdade a vida dos cris-
tdos» *

Isto faz com que a Igreja o recorde constantemente aos cris-
tdos e viva deste mistério: ao benzermo-nos (Em nome do Pai e
do Filho e do Espirito Santo), ao rezar_ o Gléria (Gléria ao Pai
e ao Filho e ao Espirito Santo), na Santa Missa: Gléria, conclusio
da Colecta (Por Nosso Senhor Jesus Cristo, Vosso Filho, na uni-
dade do Espirito Santo), Credo, Doxologia final do Canone (Por
Cristo, com Cristo, em Cristo, a Vés, Deus Pai todo-poderoso,
toda a honra e toda a gléria, agora e para sempre, na unidade
do Espirito Santo. Amen), etc.

A insisténcia particular na Santa Missa explica-se porque
«Toda a Trindade esta presente no sacrificio do Altar. Por vontade
do Pai, cooperando com o Espirito Santo, o Filho oferece-Se em
oblagao redentora. Aprendamos a conhecer e a relacionar-nos com
a Santissima Trindade, Deus Uno e Trino, trés pessoas divinas na
unidade da Sua substanaa do Seu amor e da Sua accido eficaz
e santificadora ...).

«O amor da Trindade pelos homens faz com que, da pre-
senga de Cristo na Eucaristia, nascam para a Igreja e para a
humanidade todas as gragas» 2.

A Igreja acredita neste mistério, adora-o e louva-o, sendo o
centro da nossa fé e da nossa vida ji na terra. Ao dispormo-nos
agora a estudar este maravilhoso mistério tenhamos presente que
o Céu consiste em contemplar face a face a Deus Uno e Trino e
louva-l0 por todo o sempre, gozando de uma felicidade sem fim.

1. Jesus Cristo ensinou-nos
que Deus é Pai, Filho e Espirito Santo

A fé crista professa o mistério da Santissima Trindade como
a verdade principal que Deus nos quis revelar. Jamais chegaria-
mos ao conhecimento desta verdade somente com as forgcas do
nosso entendimento; por isso, damos gragas a Deus que quis
dar-no-lo a conhecer.

Antes de Jesus Cristo o revelar abertamente no Novo Tes-
tamento, os homens ainda nido o conheciam claramente. No Antigo
Testamento, Deus foi preparando o povo eleito para esta grande
revelagao mediante antncios velados, que 6 se entendem plena-
mente a luz das palavras e obras de Jesus Crlsto depois da Encar-

1 S. CONGREGAGCAO PARA A DOUTRINA DA FE, Declaragdo Ad fidem
tuendam, 3-111-1972.
2 7. ESCRIVA, Cristo que passa, n. 86.
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nacao do Filho nas entranhas da Santissima Virgem Maria, adqui-
rindo para nés a salvagéo.

O mistério da Santissima Trindade aparece a partir do
momento da Encarnag¢do. Quando a Santissima Virgem estava
recolhida em oragido e recebeu a visita do Arcanjo S. Gabriel,
este anunciou-Lhe que Deus A tinha escolhido para ser a Mae
do Seu Filho, dizendo-Lhe: O Espirito Santo vird sobre Ti e a
forca do Altissimo estenderd sobre Ti a Sua sombra. Por isso
mesmo € que o Santo que vai nascer hd-de chamar-se Filho de
Deus (Lc. 1, 35). Desta forma tdo simples Deus revela-nos que
Ele é Pai (o Altissimo), Filho (que ia encarnar nas purissimas
entranhas da Virgem Maria) e Espirito Santo (que descera sobre
a Santissima Vlrgem)

J4 no inicio da Sua vida publica, Jesus dirigiu-Se ao rio Jor-
ddo para ser baptizado por S. Jodo. No momento do Baptismo,
eis que os céus se Lhe abriram e viu o Espirito Santo descer
como uma pomba e vir sobre Ele. E uma voz vinda do céu,
dizia: «Este é o Meu Filho muito amado, no Qual pus toda a
Minha complacéncia» (Mt. 3, 16-17). Neste episédio revela-se o
mistério pois que o Filho recebe o Baptismo, o Espirito Santo
aparece em figura de pomba e a voz do Pai da testemunho do
Seu Filho. Também o nosso Baptismo recorda o mistério porque
recebemos o Sacramento em nome do Pai e do Filho e do Espi-
rito Santo.

Antes de subir ao céu no dia da Ascensdo, Jesus dirige-Se
aos Apostolos: Ide, pois, ensinai todas as nagbes, baptizando-as
em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo, ensinando-as a
cumprir tudo quanto vos tenho mandado (Mt. 28, 19).

. A Igreja recebeu esta verdade, que guarda e ensina a todos
os povos. As profissdes de fé e os simbolos giram a volta do
mistério trinitdrio. A udltima profissio de fé formulada pelo
Papa Paulo VI, diz: «Cremos, portanto, no Pai, que gera eter-
namente o Filho, cremos no Filho, Verbo de Deus, que é eterna-
mente gerado, cremos no Espirito Santo, Pessoa incriada que
procede do Pai e do Filho como seu eterno amor»®.

2. O mistério da Santissima Trindade e a nossa vida

Na verdade, é mais facil viver em intimidade com o Pai e
o Filho e o Espirito Santo, que explicar este mistério tdo sublime;
contudo, ndo devemos pensar que € inutil o seu-estudo. Ao conhe-
cer mais e melhor cada Pessoa da Santissima Trindade, podemos
tratd-Las com maior intimidade e adora-Las como convém. Porque

8 PAULO VI, Credo do Povo de Deus, 30-VI-1968, n. 10.
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o que ensina o Magistério da Igreja, e vivem as almas piedosas
sdo coisas completamente certas, embora tenham um conheci-
mento parcial da Santissima Trindade.

A partir do Baptismo, a nossa vida estd consagrada a San-
tissima Trindade, ja que ele foi administrado em nome do Pai
e do Filho e do Espirito Santo.

Quando algum objecto se vai destinar ao culto divino, empe-
nhamo-nos em que seja de bom material, o melhor possivel, por-
que se vai destinar ao servico de Deus, por exemplo, um célice.
Além de ser do melhor material, ha-de ser consagrado porque fica
destinado ao servico exclusivo de Deus e constituiria uma profa-
nag¢do o destina-lo a outros usos.

De igual modo, mas com um valor e dignidade muito maior,
quando uma pessoa € baptizada fica consagrada ao servico de
Deus. Nesse momento, Deus torna-a participante da Sua natureza
divina pela graca e pode chamar Pai a Deus, pois é-0 de facto:
Vede que amor o Pai nos consagrou ao chamar-nos filhos de Deus.
E somo-lo de facto (...). Carissimos, agora somos filhos de Deus,
e ainda ndo se manifestou o que havemos de ser (1 Jo. 3, 1-2).

E esta a razio mais profunda do nosso amor a Deus
Nosso Senhor, que é nosso Pai, imitando a Jesus Cristo — Filho
de Deus e nosso irmido —, ddceis as inspiragdoes do Espirito Santo
que nos santifica com os Seus dons. Na Igreja, pela Nova Alianga,
selada com o sangue de Jesus Cristo, temos «a dignidade e a liber-
dade dos filhos de Deus, em cujos coragées o Espirito Santo
habita como num templo. A sua lei é o novo mandamento, o de
amar assim como o proéprio Cristo nos amou. Por ultimo, tem por
fim o Reino de Deus» *.

A graga, que nos leva a participar da vida divina, deve ser
transmitida a muitos outros homens que ainda nio chegaram ao
conhecimento de Jesus Cristo e da Santissima Trindade. NE&o
podem entender a vida cristd nem gozar de todas as suas rique-
zas. Sofrem por isso, e devemos usar os meios para que conhecam
e amem o Pai e o Filho e o Espirito Santo. Por tltimo, o gozo
na fé da Santissima Trindade impele-nos a uma continua acgio
apostélica.

3. A Santissima Trindade habita na alma em graca

Enquanto caminhamos para o Céu podemos goza-lo anteci-
padamente mediante a fé e a graca. Por esta, a Santissima Trin-
dade habita na alma: «A Trindade apaixonou-Se pelo homem, ele-
vado a ordem da graca e feito a Sua imagem e semelhancga

+ VATICANO II, Lumen Gentium, n. 9.
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(Gén. 1, 26), redimiu-o do pecado — do pecado de Addao que se pro-
pagou a toda a sua descendéncia e dos pecados pessoais de cada
um — e deseja vivamente morar na nossa alma, como diz o Evange-
lho: se alguém Me ama guardard a Minha palavra, e Meu Pai o
amard, e NGs viremos a ele, e faremos nele morada (Jo. 14, 23)» ®.

Essa presenca de Deus na alma do justo, que os tedlogos
chamam inabitacdo da Santissima Trindade, comega no Baptismo
pela graga que apaga o pecado original. Quando se perde a gracga
pelo pecado mortal, a Santissima Trindade deixa de estar na alma;
mas pode-se recuperar a graga—e a presenga trinitdria — com
uma boa confisséo. ,

A presenga da Santissima Trindade torna-se patente na
Santa Missa, momento em que toda a Igreja se une: os membros
que estdo no Céu (triunfante), os que estio no Purgatério (pade-
cente), e 0os que estdo na terra (militante). Ai estio Nossa Senhora,
S. José, os anjos e arcanjos —toda a corte celestial —, unidos
com Jesus Cristo que oferece um sacrificio de adoragdo e louvor
infinito & Santissima Trindade. Podemos dizer que em nenhum
outro momento esti tio presente a Santissima Trindade, como na
Santa Missa, que é o sacrificio gratissimo da gléria divina. Por
isso procuramos preparar-nos muito bem, e segui-la participando
activa, consciente e frutuosamente, unidos ao Senhor que Se ofe-
rece ao Pai pelo Espirito Santo.

Quando os fiéis procuram fazer do seu dia uma Missa,
a Igreja, pelos seus membros vivos, torna «presente e como que
visivel a Deus Pai e a Seu Filho encarnado, renovando-se e puri-
ficando-se continuamente sob a direccdo do Espirito Santo. Isto
ha-de alcancgar-se, antes de mais, com o testemunho duma fé viva
e adulta» ®.

4. Louvamos a Santissima Trindade

Ao celebrar este Mistério na festa littrgica, a Igreja pede:
«Concedei-nos que, na profissio da verdadeira fé, reconhecamos
a gléria da eterna Trindade e adoremos a Unidade na Sua omni-
poténcia» “. .

Nés, os fiéis cristdos, louvamos a Santissima Trindade em
muitas ocasidoes, de maneira especial na Santa Missa. A oragio
colecta termina sempre dirigida ao Pai, «por Nosso Senhor Jesus
Cristo, Vosso Filho, na unidade do Espirito Santo. Amen». No
cantico do Gldria louvamos a Santissima Trindade; exaltamo-La

& J. ESCRIVA, Cristo que passa, n. 84.
6 VATICANO II, Gaudium et Spes, n. 21.
7 Solenidade da Santissima Trindade, Oracdo Colecta.
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ao fazer o Sinal da Cruz e ao dizer: «Gléria ao Pai e ao Filho
e ao Espirito Santo». E em muitas outras ocasides.

Com Cristo na alma termina a Santa Missa. A béng¢dao do Pai,
do Filho e do Espirito Santo acompanha-nos durante toda a jor-
nada, na nossa tarefa simples e normal de santificar todas as
tarefas nobres do homem.

«Assistindo a Santa Missa, aprenderemos a falar, a privar
com cada uma das pessoas divinas: com o Pai, que gera o Filho;
com o Filho, que é gerado pelo Pai; e com o Espirito Santo que
procede dos dois. Habituando-nos a privar intimamente com qual-
quer uma das trés Pessoas, privaremos com um tnico Deus. E se
falarmos com as trés, com a Trindade, privaremos também com
um sé Deus, tnico e verdadeiro» ®.

Sempre que assistimos a Santa Missa, ou quando fazemos
o Sinal da Cruz, ou ao dizer o Gléria, o Credo e as oracgdes que
habitualmente rezamos, convivemos com a Santissima Trindade,
e a nossa vida diaria vai-se assemelhando a nossa vida futura:
um pensar e viver dirigidos a Deus Pai, por Nosso Senhor Jesus
Cristo, na unidade do Espirito Santo.

Conclusao

Deus que é Uno em esséncia e Trino ‘em pessoa, criou todas
as coisas, e chamou-nos a existéncia. Recebemos, entre outros,
os dons naturais: a inteligéncia, a vontade, a liberdade. Com eles
conhecemos e devemos amar a Deus. Sem mérito algum da nossa
parte, recebemos ainda a vida sobrenatural no Baptismo: a graga,
as virtudes teologais e morais, e os dons do Espirito Santo. A vida
cristd pede correspondéncia a esses dons de Deus, e um louvor
continuo a Santissima Trindade.

A finalidade ultima do homem alcangar-se-A quando passar
a gozar eternamente de Deus Uno e Trino no Céu. De Deus vimos
e para Ele devemos voltar, O homem que conhece e ama a Deus,
dirige para Ele o resto da criagdo: os animais, os vegetais e os
seres inanimados. Converte assim a gldria objectiva que eles dao
a Deus, porque nio tém liberdade, em gléria formal, que é pré-
pria do ser espiritual, livre e imortal.

Todas as verdades que acreditamos e vimos a estudar refe-
rem-se directa ou indirectamente a Santissima Trindade. O fim
do nosso estudo, como o da nossa vida, é conhecer e amar o Pai
e o Filho e o Espirito Santo. Por isso terminamos o nosso estudo
do Credo com este sublime mistério da Santissima Trindade.

8 J. ESCRIVA, Cristo que passa, n. 91.
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II. GUIA PEDAGOGICO

A) OBJECTIVOS

— Leva-los a compreender o papel central do mistério da San-
tissima Trindade na sua vida e na vida crista.

— Torna-los conscientes da verdade da inabitagdo da Santis-
sima Trindade na alma em graca.

— Conseguir que tenham sentimentos de adoragido, agradecimento
e louvor a Santissima Trindade.

De Liturgia e vida crista

— Torné-los conscientes de quao importante é ser templos vivos
da Trindade Beatissima.

— Ajuda-los a aperceberem-se dos actos de adoragdo e glorifica-
¢ao da Santissima Trindade que supbem o persignar-se, ben-
zer-se e dizer «Gléria ao Pai ...».

— Recordar-lhes que o Ano Litturgico dedica uma festa a Santis-
sima Trindade: o domingo depois do Pentecostes.

B) DESENVOLVIMENTO DO TEMA

1. Introducdo (diversos pontos de partida)

a) Pode-se comegar com esta breve explicagdo: Jesus Cristo,
enquanto esteve no mundo, ensinou-nos muitas coisas. Ao longo
destas aulas de Catequese temos repetido ou aprendido de novo
algumas delas.

Ensinou-nos essas coisas porque é o nosso Deus mas, além
disso, porque é também nosso Irmido, nosso Amigo, que deu a
Sua vida por nosso amor. Aos amigos contam-se coisas que nao
se dizem aos outros. Por isso, Jesus Cristo dizia-nos: Jd ndo vos
chamo servos, porque o servo ndo sabe o que faz o seu senhor;
chamei-vos amigos, porque tudo quanto ouvi de Meu Pai vo-lo
dei a conhecer (Jo. 15, 15).

O segredo divino mais importante que Jesus nos revelou é
o Mistério da Santissima Trindade. Falou-nos do Seu Pai, que €
Deus, do Espirito Santo, que também € Deus, e disse-nos que Ele
é verdadeiro Deus. E, ao mesmo tempo, disse-nos também que o
Pai, o Filho e o Espirito Santo ndo sio trés deuses, mas um sé
e unico Deus. Jesus Cristo quis que os homens conhecessem a
vida intima de Deus, o maior e mais profundo de todos os mis-
térios: o Mistério da Santissima Trindade.

— 197



No didlogo podem sair estas perguntas para resumir as ideias
da introducéo:

— Que coisas poderiamos nds saber, mesmo que Jesus ndo no-las
tivesse dito?: Que existe Deus, que Deus criou o céu e a terra...

— Que coisas ndo poderiamos saber, se Jesus ndo as tivesse
revelado?: O mistério da Sagrada Eucaristia, a Igreja, o Espi-
rito Santo...

— Qual foi o mistério mais profundo de que Cristo nos falou?:
O Mistério da Santissima Trindade.

b) Conta-se que com Santo Agostinho se passou o seguinte:
Estava ele dando voltas a mente tentando compreender o mistério
da Santissima Trindade. Passeava ele uma manhi pela praia e
aproximou-se dum rapazito que, com uma concha na mao, levava
dgua do mar e deitava-a num buraco que tinha feito na areia.
Santo Agostinho perguntou-lhe: Que estis a fazer? E o rapazito
respondeu: «Quero trazer para este buraco toda a dgua do mar».
Respondeu-lhe o Santo: Mas, tu ndo vés que isso é impossivel?
Ao que o menino respondeu: «E mais facil eu meter toda a agua
do mar neste buraco, que tu conseguires penetrar com a tua mente
no mistério da Santissima Trindade».

Interessa destacar no didlogo, sobretudo, que o mistério nao
o comunica Deus para que nio o entendamos, mas que é normal
que a nossa mente niao possa compreender os mistérios de Deus.
A atitude do homem é aceita-los com fé e humildade agradecida.

2. Desenvolver as seguintes ideias

a) A Santissima Trindade é o mistério de um sé Deus em
trés Pessoas iguais e distintas [distinguir entre crer e
compreender o mistério].

Os mistérios nunca os poderemos compreender porque somos
limitados e os mistérios transcendem-nos. Contudo podemos, com
alguns exemplos, procurar conhecé-los melhor, para que a nossa
fé neles seja firme e segura.

O mistério da Santissima Trindade consiste em que em Deus
ha trés Pessoas distintas: Pai, Filho e Espirito Santo, cada uma
das quais é Deus, mas nio ha trés deuses, mas um sé e tnico Deus.

Podemos comparar este mistério com o sol: o sol estd no
céu; produz luz; produz calor. A luz e o calor sdo distintos do
sol? Nio. Pois algo semelhante é a Santissima Trindade. O Filho
e o Espirito Santo sdo iguais em natureza ao Pai, mas sao um
s6 Deus. O Pai é Deus, o Filho é Deus, e o Espirito Santo é Deus.
Trés Pessoas e um s6 Deus.
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b) A salvagao é obra de toda a Santissima Trindade [distin-
guir bem entre realizagdo e aplicagdo].

Todas as coisas foram feitas por Deus, Uno e Trino. Deus
criou o mundo embora a Criagdao se atribua ao Pai. Deus realizou
a Redengdo, embora sé a Segunda Pessoa, o Filho, Se fizesse
homem e morresse na Cruz. Deus santifica-nos, embora a santifi-
cagdo seja atribuida ao Espirito Santo.

c) A Santissima Trindade habita na alma do homem em
graca [pode servir o texto de S. Jodo 14, 23].

E muito dificil de explicar, mas é uma verdade que nos
enche de alegria saber que desde o dia do nosso Baptismo somos
templos vivos da Santissima Trindade. Enquanto ndo nos man-
charmos com o pecado grave, Deus Pai, Deus Filho, e Deus Espi-
rito Santo estdo na nossa alma.

Que grande mistério! Temos Deus dentro de nés. Estdo all
para nos ajudar, santificar e estimular a ir para o Céu. Podemos
falar com a Santissima Trindade, sabendo que nos escuta e atende
as nossas suplicas.

Isto sabemo-lo pela fé e, embora nio o vejamos nem sinta-
anos, é verdade. Quando estamos em gragca somos templos vivos

e Deus.

d) No Céu veremos a Santissima Trindade [unir com o
tema do Céu, fazendo-lhes perguntas].

Aqui na terra sabemos que Deus esti na nossa alma em
graca: que nos ajuda, nos perdoa, nos ama. Mas temos de lutar,
esforcar-nos, evitar o pecado. A vida é uma luta para evitar o
pecado e amar a Deus cada vez mais. Se formos fiéis, Deus con-
ceder-nos-4 o melhor e o maior que Lhe é possivel: 0 Vveé-l0 face
a face, tal como é. O grande prémio do Céu consiste ‘em ver a
Deus Pai, Deus Filho e Deus Espirito Santo; contemplar, por
toda a eternidade, a Santissima Trindade. Toda a imensidade,
a grandeza, a formosura, a bondade de Deus, que se langa sobre
esse pobre recipiente que somos cada um de nés.

Recordar o que se passou no monte Sinai. Moisés quis ver
Deus face a face. O Senhor disse-lhe que nenhum homem podia
vé-l0 sem morrer. No Céu teremos a possibilidade de ver o que
Moisés quis ver na terra: a majestade de Deus.

e) Temos de louvar a Santissima Trindade [concretizar
esses momentos de louvor: ver objectivos].

Depois de tudo o que estudamos sobre o Credo, damo-nos
conta de que a vida do cristio é maravilhosa: Deus amou-nos
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de uma maneira incrivel; criou-nos por amor, redimiu-nos dos
nossos pecados, morrendo por néds; vive na nossa alma em graga
e tem preparado para nés se formos fiéis, o Céu por toda a
eternidade. Deixou-nos a Igreja e os seus sacramentos para que
possamos saber com facilidade o que temos de fazer e de receber
para viver como bons cristdos e para sermos cada dia melhores,
cada vez mais santos.

Devemos corresponder a tio grande amor. Por isso, a vida
do cristdo deve ser um continuo louvor a Santissima Trindade.

Em muitas ocasibes nos referimos a Santissima Trindade,
mas talvez o facamos, por vezes, sem nos darmos conta. Por
exemplo, quando nos benzemos e fazemos o Sinal da Cruz dize-
mos: Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo. Ao rezar
o Gléria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo. Quando rezamos
o Gléria na Santa Missa. Temos de procurar rezar estas oragoes
e louvores a Santissima Trindade de maneira consciente, e pro-
curar que toda a nossa vida seja um continuo louvor a Deus Pai,
Deus Filho e Deus Espirito Santo.

3. Perguntas-resumo

Que é a Santissima Trindade? Quantas pessoas hd em Deus?
Porque dizemos que a Santissima Trindade é um mistério? Como
viver o mistério da Santissima Trindade?

C) SUGESTOES PARA UMA MAIOR PARTICIPACAO LITURGICA

1. A Santa Missa é um acto no qual estd presente toda a
Trindade. A Ela se faz continua referéncia nas oracdes da Missa.

Recordamos uma delas, com a qual o sacerdote termina sem-
pre a Oragdo Eucaristica:

«Por Cristo, com Cristo, em Cristo,
a VJs, Deus Pai todo-poderoso,
toda a honra e toda a gloria,
agora e para sempre,

na unidade do Espirito Santo.»

Devemos reparar, quando assistimos a Santa Missa, sobre-
tudo neste momento, que nela intervém toda a Trindade.

2. O Domingo apés a festa de Pentecostes é a Solenidade
da Santissima Trindade. O Prefacio desse dia é como um resumo
da doutrina da Igreja sobre este mistério de Deus.

«Senhor, Pai Santo, Deus eterno e Omnipotente! E verda-
deiramente nosso dever... dar-Vos gragas... Com o Vosso Filho
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Unigénito e o Espirito Santo, sois um s6 Deus, um sé Senhor,
nio na unicidade de uma sé pessoa, mas na trindade de uma
s6 natureza. Tudo quanto revelastes acerca da Vossa gléria, nés
o acreditamos também, sem diferenca alguma, de Vosso Filho
e do Espirito Santo. Confessando a nossa fé na verdadeira e
sempiterna Divindade, nés adoramos as trés Pessoas distintas,
a Sua esséncia inica e a Sua igual majestade.»

O Prefacio que recordamos é um acto de fé da Igreja na
Santissima Trindade. Também nds nos unimos a Igreja e pedimos
a Deus que aumente a nossa fé.

D) POSSIVEIS ACTIVIDADES

— Aprender a responder as perguntas do Catecismo relativas
ao tema.

— Fazer, no caderno, um breve resumo das ideias mais impar-
tantes da sessdo.

— Em grupo, descobrir no Ordinario da Missa as vezes que nos
referimos a Santissima Trindade.

— Fazer uma redacgdo sobre o tema: «A Santissima Trindade
na minha vida».

— Desenhar uma grande folha de trevo.

E) PERGUNTAS DO CATECISMO
Manual de Doutrina Catdlica, nn. 25-28.
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CURSO ELEMENTAR DE CATEQUESE

GC-20

Tema 20 — Conhecemos a vontade de Deus
pelos Mandamentos da Lei de Deus.

I. ASPECTOS DOUTRINAIS

1. O universo rege-se por leis

estabelecidas pelo seu Criador

Observamos no universo uma série de fendmenos que se
cumprem com regularidade. Sdo motivo de assombro continuo
para a mente humana, que procura captar as leis que regem esses
fenémenos. Descobrir essa ordem para poder colaborar com ela,
utilizando-a ao seu servico, é aonde chega a investigacdo humana.

Tudo isto nos leva a compreender que o encadeamento per-
feito das leis ndo surgiu por acaso mas é fruto da Sabedoria infi-
nita de Deus. Ele pensou, desde toda a eternidade, a criagéo,
a sua finalidade e as suas leis para a alcangar. Bastou um
decreto da Sua amavel Bondade para que a criagdo do universo
fosse uma realidade tal como no-la descreve o Génesis.

No livro dos Provérbios, encontramos um dos mais belos
canticos a Sabedoria de Deus. Sem duvida que ele é motivado
pela contemplagdo, cheia de fé, da maravilhosa ordem que se
encontra na natureza, com as suas leis fisicas, quimicas, biolé-
gicas, geoldgicas ... (cfr. Prov. 8, 23-30).
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2. A gloria de Deus é o fim ultimo de toda a criatura

Esta Sabedoria divina ordenou o mundo de modo que cada
criatura atinja o seu fim dando, com isso, gléria a Deus. Como
cada uma o tem gravado nas leis da sua prépria natureza, segundo
o0 plano eterno de Deus, chama-se lei eterna a prépria razdo eterna
de Deus, Criador e Senhor de todo o Universo. Visto que se iden-
tifica com a Sabedoria divina, que ndo estd sujeita a mudanga,
diz-se que a lei eterna é absoluta e imutavel.

Deus é a Bondade Suprema, o que quer dizer que nada ha
fora d’Ele que possa beneficiar-Lhe. Por conseguinte, quando,
na Sua infinita Sabedoria, decretou a Criagdo, fé-lo unicamente
por Amor, para que as Suas criaturas pudessem participar da
Sua Bondade. Além disso, fé-lo com absoluta liberdade, sem a
minima necessidade. De tudo isto se deduz que o fim principal
da Criagdo é a prépria gléria de Deus, que mostra o Seu poder
e bondade infinitas. E quando isto ndo se compreende é porque
temos a tendéncia de pensar em Deus com as nossas categorias
humanas, pois s6 nos homens ha soberba, ao quererem gléria
prépria, uma vez que nido somos o Bem e o centro de tudo,
mas criaturas. Deus, ao contrario, é o Bem e o Ser e nada pode
aumentar ou diminuir a Sua gléria.

As criaturas irracionais cumprem a finalidade para que foram
criadas, seguindo as leis naturais ou as do instinto. Resplandece
assim, por meio delas, a ordem suprema estabelecida por Deus
com a Sua infinita Sabedoria. Mas o homem, criatura racional,
deve tornar-se imagem, como vértice da criagdo, dessa bondade
natural das outras criaturas e proclamar a gléria de Deus com
a sua inteligéncia e vontade. Sé nessa altura o homem é homem,
ja que a realizagdo pessoal consiste em chegar a plenitude cum-
prindo a sua prépria finalidade. E essa finalidade é dar livre-
mente gléria a Deus: uma finalidade que nao foi tragada pelo
homem, mas que ele deve cumprir.

Quando nido se estd perto de Deus isto pode ser dificil de
compreender porque se interpée a soberba, da qual é préprio
querer reger tudo sem ser regido por ninguém. Mas quando se
ama a Deus isto torna-se facil de compreender e usam-se os meios
sobrenaturais para rectificar a intengéo até buscar em tudo somente
a gléria de Deus.

E com isto alcanga-se também a verdadeira felicidade que é
fruto da posse de Deus.

Portanto, a consideracdo da acgdo criadora de Deus leva-nos
a sentir a necessidade de procurar a Sua gléria acima dos préprios
interesses, e também a saber que somos mais humanos, quando
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seguimos livremente a'lei de Deus escrita no coragdo, «em cuja
obediéncia consiste a dignidade humana» *.

3. Esta lei de Deus, gravada nos nossos coracoes
e que conhecemos pela razio, é a lei natural

As leis impostas por Deus aos seres estio de acordo com a
sua natureza. Mas o homem foi criado com uma natureza racional
e livre, capaz de conhecer o bem e de escolhé-lo. Dai que, neste
caso, a lei eterna receba o nome de lei natural, porque pede a
colaboragdo livre do homem para poder atingir o fim que é a
gléria de Deus, ao contrario do que acontece como o resto da
criagao.

Esta lei natural é também universal e imutdvel: ndo esta
em nossas maos muda-la ou arranjar outra a nosso bel-prazer.
E obriga a todos os homens de todos os tempos. Além disso, esta
gravada na consciéncia, de cada homem, que ajuiza as suas acgoes
para as aprovar ou reprovar. Finalmente, pode ser conhecida nos
seus principios fundamentais pela mesma inteligéncia, quando se
lhe niao pbe obstaculos na sua tendéncia natural de alcancar a
verdade. Por esta razio se compreende o juizo que S. Paulo faz
dos pagdos que, podendo conhecer Deus e as Suas leis, ndo che-
garam a isso por culpa dos seus erros (cfr. Rom. 1, 18-32).

Contudo, embora a razio humana, absolutamente falando,
possa chegar a conhecer a lei natural, sio muitos os obstaculos
que o homem encontra para isso: o entendimento humano encon-
tra dificuldades para adquirir tais verdades, seja por causa dos
sentidos ou da imaginagdo, seja pelas mas concupiscéncias deriva-
das do pecado original 2. Portanto, «acontece que nestas coisas,
os homens facilmente se convencem de que é falso ou duvidoso
o0 que ndao querem que seja verdadeiro. Por tudo isso, deve defen-
der-se que a revelagio divina é moralmente necessdria para que,
no actual estado do género humano, com facilidade, com firme
certeza e sem nenhum erro, todos possam conhecer as verdades
religiosas e morais que, de si, ndo se acham fora do alcance
da razdo» ®.

Dai que o Senhor tenha confiado a Sua Igreja também o
poder de interpretar auténtica e legitimamente a lei natural; poder
que o Magistério eclesiastico exerceu com autoridade desde os
comegos da sua fundagdo: «Nenhum fiel querera negar que com-

1 VATICANO II, Gaudium et Spes, n. 16.
2 Cfr. PIO XII, Enc. Humani Generis, 12-VIII-1950.
3 Ibidem.
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pete ao Magistério da Igreja interpretar também a lei moral
natural. E incontestdavel, na verdade, como declararam muitas
vezes os Nossos Predecessores, que Jesus Cristo, ao comunicar
a Pedro e aos Apdstolos a Sua autoridade divina e ao envia-los
a ensinar a todos os povos os Seus mandamentos, os constituiu
guardas e intérpretes auténticos de toda a lei moral, ou seja,
nio s6 da lei evangélica, mas também da natural, pois ela é
igualmente expressio da vontade divina e a sua observancia é
também necessaria para a salvacgao» *.

Esse Magistério, com a assisténcia do Espirito Santo, ensina-
-nos que existe uma Lei eterna, absoluta, universal e imutavel,
que permanece para sempre, comunicada a criatura humana nio
s6 pela Revelagdo, mas também através de uma lei impressa na
sua natureza, pela qual o homem descobre a Vontade de Deus,
e pode ama-la e cumpri-la: «No fundo da prépria consciéncia,
o homem descobre uma lei que ndo se impds a si mesmo, mas
a qual deve obedecer; essa voz, que sempre o estd a chamar ao
amor do bem e fuga do mal, soa no momento oportuno, na inti-
midade do seu coragao» ®.

4. Deus nao se contentou em gravar essa lei na consciéncia,
mas revelou a Sua vontade a Moisés no Decalogo

Os preceitos da lei natural estio resumidos e explicados
nos dez Mandamentos ou Decdlogo, que Deus entregou a Moisés
no Sinai. O relato pode ver-se no capitulo 20 do Exodo. Repre-
sentam a expressio da infinita Sabedoria e amdavel Vontade de
Deus que encaminha o homem para o seu dltimo fim sobrenatural.

Se o0 homem cumprisse, com a mesma perfeicdo que o resto
do universo, a sua lei natural, alcancaria a plenitude e seria
feliz. O segredo da felicidade do homem estd em sujeitar-se volun-
tariamente a lei de Deus. Enquanto caminha nela estd a santi-
ficar-se mas quando se afasta dela, destréi-se. Como o automdvel
que, dentro da pista, corre veloz para o termo da sua viagem,
mas quando sai dela jaA ndo avanca e até se destréi.

Por isso é muito importante que formemos uma consciéncia
recta que descubra em si mesma e sem erro a lei de Deus. E isso
consegue-se quando se seguem fielmente os ensinamentos do Magis-
tério da Igreja. Dar-nos-emos conta de que, apesar do ambiente
materialista, as leis morais continuam a ser hoje as mesmas de
sempre, € temos de ser exemplares no seu cumprimento: «A proé-

¢+ PAULO VI, Enc. Humanae Vitae, 25-VII-1968, n. 4.
5 VATICANO II, Gaudium et Spes, n. 16.
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pria consciéncia dos cristdos deve ser instruida também na exis-
téncia de normas absolutas, obrigatérias em todos os casos e
para todos» ®.

II. GUIA PEDAGOGICO

A) OBJECTIVOS

— Conhecer muito bem os Dez Mandamentos da Lei de Deus.

— Compreender que os Mandamentos nos apontam, de maneira
certa e segura, o que devemos fazer.

— Compreender que ndao é possivel amar de verdade a Deus
sem cumprir cada um dos Mandamentos.

— Dar-se conta de que os Mandamentos sio os mesmos para
todos os homens de todos os tempos e nio podemos muda-los.

De Liturgia e vida crista

— Habituar os alunos a dizerem sempre simt a Deus.

— Fazer diariamente o Oferecimento das obras do dia, ao levan-
tar-se.

— Estimular a gratidio a Deus por nos ter apontado o caminho
do Céu. ’

B) DESENVOLVIMENTO DO TEMA

1. Introducao (diversos pontos de partida)
a) Pode comegar-se contando a seguinte histéria:

«Iamos em direc¢do a Lisboa a 110 km./hora por uma auto-
-estrada maravilhosa. De repente, fomos ultrapassados, de modo
perigoso, por um automével que ndo fazia caso do limite de
velocidade; mais que correr, ele voava. Quase nos causava um
acidente.

«Ainda nés falavamos do caso quando ao longe o avista-
mos a sair da auto-estrada. Arrombou as placas de protecgdo e
precipitou-se por uma ribanceira no meio duma nuvem de pé.
Quando la chegamos, o automoével estava destrocado e ja algumas
pessoas retiravam os seus ocupantes. O seu estado era gravissimo.

«FicAmos impressionados e ao retomar a viagem, comen-
tdvamos: a auto-estrada é uma via estupenda porque € rapida e

¢ SAGRADA CONGREGAGCAO DO CLERO, Directério Catequistico
Geral, Roma, 1971, n. 63.
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segura. Mas nada mais perigoso que sair-se dela em plena marcha
por falta de respeito dos sinais».

Estabelecer um didlogo com os alunos com estas ou seme-
lhantes perguntas: Esse automével ia por bom caminho?: Sim.
Porque saiu ele da auto-estrada?: Pela imprudéncia de ndo res-
peitar os sinais. Que consequéncias teve para ele e para os outros
ocupantes essa imprudéncia?: Pér em perigo a sua prépria vida
e a vida dos outros.

b) Explicar amplamente os capitulos 19 e 20 do Livro do
Exodo. Seria conveniente acentuar, de modo especial, a atitude
do povo de Israel e o cuidado que Deus teve para o preparar, os
sinais que manifestaram a vinda de Deus, a obediéncia de Moi-
sés, et. Deus quis escrever os Dez Mandamentos sobre tabuas de
pedra,) para que nio caissem no esquecimento (cfr. Ex. 24, 12;
31, 18).

2. Desenvolver as seguintes ideias
a) O homem tem um fim [pode-se perguntar se sabem
qual é].

Os homens tém um fim, que consiste em dar gléria a Deus,
amando-O e obedecendo-O na terra, e ser feliz com Ele no Céu
por toda a eternidade. Deus viu que os homens iam por mau
caminho e que ndo conseguiriam chegar ao Céu; por isso, quis
mostrar-lhes o bom caminho, o modo claro de chegar ao Céu.
Deus quis ajudar os homens para que conseguissem o fim para
que tinham sido criados revelando-lhes os Dez Mandamentos.

b) As coisas criadas tém uma ordem [pedir aos alunos que
déem exemplos].

Todas as coisas criadas apareceram ordenadas, segundo
umas leis naturais. Por exemplo, a Terra gira a volta do Sol,
as plantas diao flores na Primavera, o homem sente remorsos
quando faz algum mal, etc.

c) Essa ordem foi imposta pela Sabedoria de Deus [mos-
trar-lhes que onde hd uma ordem, h4 uma pessoa inte-
ligente: ordem em casa, colégio, etc.].

Essa ordem ndo é fruto do acaso, mas foi pensada pela
Sabedoria de Deus. Ele ordenou o mundo de modo que cada cria-
tura cumpra o seu fim: os minerais, as plantas, os animais e o
homem. Como foi pensada por Deus, essa ordem niao muda mas
cumpre-se sempre. Chamamos a essa ordem lei eterna.
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d) Deus deu inteligéncia ao homem para conhecer a pro-
pria lei [perguntar-lhes se € facil conhecer as leis da
natureza]..

Os sabios tém de se esforgar para descobrir as leis da natu-
reza. Ao contrario, o homem descobre a sua lei com facilidade,
porque esta gravada no seu coracdo. Foi ai que Deus a colocou
para que possamos fazer a Sua vontade. Chamamos a essa lei,
lei natural.

e) Esta lei estd nos Mandamentos dados a Moisés [ler e
comentar o texto do Exodo que se transcreve].

Mas Deus ndo se contentou com gravar no coragiao do
homem a Sua lei, mas manifestou claramente a Sua vontade a
Moisés no Monte Sinai dando-lhe os Dez Mandamentos. O texto
diz assim:

Na manha do terceiro dia, houve trovoes e relampagos uma
espessa nuvem cobriu o monte (Ex. 19, 16).

O Senhor pronunciou, entdo, todas estas palavras: «Eu sou
o Senhor teu Deus ... Nao terds outro deus além de Mim ... Ndo
pronunciards em vdo o nome do Senhor, teu Deus ... Recorda-te
do dia de sdbado para o santificar ... Honra o teu pai e a tua
mde ... Ndo matards ... Nao cometerds adultério... Nao rouba-
rds ... Nao dirds falso testemunho contra o teu proximo ... Nao
cobicards a casa do teu proximo, ndo cobicards a mulher do
teu proximo ...».

f) Jesus aperfeicou essa lei. A Igreja transmite-no-la [utili-
zar os textos assinalados].

Esta lei foi aperfeicoada por Jesus Cristo (ver, por exem-
plo, Mt. 5, 17) e aperfeigoou-a resumindo-a no amor de Deus
(ver Mt. 22, 35-40). E o préprio Jesus apresentou-Se como o cami-
nho para alcancar a vida eterna: Eu sou o Caminho, a Verdade
e a Vida (Jo. 15, 6). A Igreja, continuadora da obra redentora
de Cristo, é quem nos transmite e interpreta a lei dada por Deus.

g) Os homens devem cumprir esses Mandamentos [recor-
dar de novo a histéria da introducdo e as suas conse-
quéncias].

Todas as coisas vao seguindo a lei de Deus. Porém, o homem
é livre e pode ndo a seguir. Quando assim actua ofende a Deus
e causa dano a si préprio. Ao contrario, cumprindo os manda-
mentos, temos a certeza de que cumprimos a Vontade de Deus.
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Sido para nés o melhor e Unico caminho: quem ndo os cumpre
nao se salva, condena-se.

h) Animd-los a aprender muito bem, de cor, os mandamen-
tos para os poderem cumprir [fazer uma breve expli-
cag¢io de cada mandamento].

Os Dez Mandamentos da Lei de Deus sdo os sinais indica-
dores que nos avisam dos perigos, e, a0 mesmo tempo, nos reve-
lam o modo de agir rectamente. Por isso, para os podermos cum-
prir, temos de. os conhecer muito bem e sabé-los de cor.

3. Perguntas-resumo

Porque foi que Deus nos entregou os Dez Mandamentos?
A quem os deu? Que mandamentos deve cumprir o cristdo? Que
é a lei de Deus? Quem € o nosso modelo no cumprimento da
lei de Deus? Quais sdo os Dez Mandamentos da lei de Deus?

C) SUGESTOES PARA UMA MAIOR PARTICIPACAO LITURGICA

1. Se cumprirmos os Mandamentos seremos os filhos que-
ridos de Deus e nunca nos afastaremos d'Ele, e Deus nos per-
doara e defenderda sempre. Estas ideias encontramo-las na oragio
que Jesus nos ensinou:

Pai Nosso, que estais no Céu
santificado seja o Vosso nome
venha a nés o Vosso Reino
seja feita a Vossa vontade ...

2. Para exprimirmos o nosso agradecimento a Deus, deve-
mos estar muito atentos. Quando se 1& a Palavra de Deus na
Santa Missa, é Deus Quem nos fala e indica o que devemos fazer.
Explicar que as trés cruzes que fazemos sobre a testa, a boca
e o peito antes de lermos o Evangelho, indicam que os nossos
pensamentos vao estar com atengdo ao que Deus nos diz, as nos-
sas palavras louvardo a Deus e os nossos desejos vdao cumprir
o que ouvimos que Deus nos ensina por meio do Evangelho. E tal
a categoria do Evangelho que por isso o sacerdote o beija ao
acabar de o ler.

3. Para animar os alunos perante as dificuldades que podem
encontrar no cumprimento dos Mandamentos pode ajudar o comen-
tario do versiculo que se reza antes do Evangelho na missa dos
maértires: Feliz o homem que suporta a tentagdo, porque, depois
de ter sido provado, receberd a coroa da vida (Tiago 1, 12).
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4. Para pedirmos a Jesus que nos ajude no cumprimento
dos Mandamentos, podemos fazé-lo com as palavras seguintes:

Ensinai-me a observar a Vossa lei

e a guardd-la de todo o corag¢do;

guiai-me pelas sendas das Vossas leis,

porque nelas me deleito (Salmo 118(119), 34-35).

D) POSSIVEIS ACTIVIDADES

— Responder as perguntas correspondentes do Catecismo.

— Fazer um breve resumo das ideias expostas. Podem ilustra-lo
com desenhos, fotografias, etc.

— Escrever uma breve oragido, inventada pelos alunos, que possa
servir de Oferecimento das obras do dia.

— Desenhar Moisés com as Tabuas da Lei ou desenhar estas
com os Dez Mandamentos.

— Fazer uma breve redacgio sobre a frase seguinte: Os que
fazem a vontade de Meu Pai Celestial, esses sdo os Meus irmaos.

— Desenhar uma montanha com um caminho que sobe até ao alto.
Colocar sinais de cada um dos mandamentos ao longo desse
caminho.

E) PERGUNTAS DO CATECISMO
Manual de Doutrina Catdlica, nn. 209-213.
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CURSO ELEMENTAR DE CATEQUESE

GC-21 |
Tema 21 — Conhecemos a vontade de Deus '
pelos Mandamentos da S.** Igreja.

I. ASPECTOS DOUTRINAIS

1. O Romano Pontifice e os Bispos
sao auténticos representantes de Deus na terra

O Evangelho de S. Joao recolhe as palavras de Jesus: Como
o Pai Me enviou, assim também Eu vos envio a vds (Jo. 20, 21).
Desta maneira a Igreja continua na terra, até ao fim do mundo,
a Redengdo realizada por Jesus Cristo com a Sua mesma auto-
ridade, com a assisténcia do Espirito Santo. Quis, além disso, que
esta autoridade fosse exercida de maneira ordenada, dando a
S. Pedro o primado do poder.

Jesus Cristo prometeu primeiramente e dep01s entregou a
Pedro o poder de atar e desatar com autoridade suprema. Quis
conceder-lhe, a ele e aos seus sucessores, os Papas, a faculdade
de promulgar leis que obrigassem verdadeiramente os seus subdi-
tos. S. Mateus assinala-o na seguinte passagem: Também Eu te
digo: Tu és Pedro, e sobre esta Pedra edificarei a Minha Igreja (...).
Dar-te-ei as chaves do Reino dos Céus, e tudo quanto ligares na
terra ficard ligado nos céus, e tudo quanto desligares na terra
serd desligado nos céus (Mt. 16, 18-19).

Os Apoéstolos receberam essa mesma autoridade de Jesus
Cristo, conforme se 1€ em Mt. 18, 18, onde se fala também de
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atar e desatar, que deve ser entendido em relagio com o poder
de Pedro. Sera pois a Hierarquia da Igreja quem ha-de exercer
este poder concedido pelo Senhor a Pedro, aos Apdstolos e aos
seus legitimos sucessores: o Papa e os Bispos. A doutrina sobre
o Primado do Papa e a sua infalibilidade foi definida como dogma
de fé no Concilio Vaticano I°.

2. A Igreja tem poder para promulgar leis

Como a missdo confiada por Jesus Cristo aos Apdstolos, che-
fiados por Pedro, ndo era somente para um determinado tempo
mas para durar até ao fim dos tempos, era necessario que se
transmitisse aos seus sucessores. Os Bispos sucedem aos Apds-
tolos pois presidem em nome de Deus ao rebanho de quem sio
constituidos Pastores: «Ensina, por isso, o sagrado Concilio que,
por instituicdo divina, os Bispos sucedem aos Apdstolos, como
pastores da Igreja; quem os ouve, ouve a Cristo; quem os des-
preza, despreza a Cristo e Aquele que enviou Cristo» ®

Ensina também a Igreja que, por disposi¢io de Cristo, Pedro
e os outros Apéstolos formavam um sé Colégio Apostdlico. Do
mesmo modo hoje estdo unidos entre si o Papa e os Bispos.

Esse caracter colegial da Hierarquia da Igreja demonstram-no
ordinariamente os Bispos que estio em comunhido com o suces-
sor de Pedro. E aparece também, com especial clareza, nos Con-
cilios Ecuménicos. Convém esclarecer, porém, que nem o Colé-
gio Episcopal nem o Concilio Ecuménico tém autoridade se néao
estdo em unido com o Papa, Supremo Pastor da Igreja.

Para governar uma sociedade e conduzi-la para os seus fins
préprios, é necessario uma autoridade que possa governar mediante
leis. No caso de uma sociedade civil, essas leis tém por finalidade
o bem temporal dos homens. Mas no caso da Igreja as leis tém
outra categoria superior pois participam do divino, precisamente
pela assisténcia do Espirito Santo que foi enviado por Jesus Cristo,
e porque tém como finalidade facilitar a salvagdo eterna das almas.

Se as leis civis, que buscam o bem temporal, podem obrigar
em consciéncia — recordemos o ensino paulino: Quem resiste, pois,
a autoridade, opde-se a ordem estabelecida por Deus, e os que
lhe resistem atraem sobre si a condenacio (Rom. 13, 2) —, com
muita mais razio, dentro da Igreja, o Romano Pontifice e os Bis-
pos podem dar leis em matéria de fé e costumes que obriguem
em consciéncia os seus subditos. Concretamente o Papa e o Con-

1 Cfr. VATICANO 1, Pastor Aeternus, cap. 1, 2 e 4, Dz 1821 ss.
2 VATICANO II, Lumen Gentium, n. 20.
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cilio Ecuménico podem dar leis que obriguem todos os fiéis de
qualquer parte do mundo; os Bispos ao contrario, sé aos fiéis da
sua diocese.

Essa identidade de poderes entre Cristo e a Cabeca com os
Bispos é reconhecida por Santo Agostinho, ao dizer que a Igreja
«possui Cristo por Cabeca, que governa do Céu o Seu corpo.
E, embora esta Cabega ndo seja visivel ao corpo, esta, contudo,
a ele unida pelo amor» ®.

Portanto, a Igreja é, ao mesmo tempo, divina — pela sua
origem, fim e meios —e humana — composta por homens; por
isso, actua de acordo com o poder de dar leis que obrigam em
consciéncia: sdo os preceitos gerais da Igreja que afectam todos
os cristdos, e o conjunto de leis que foram promulgadas ao longo
dos séculos. Referem-se as relacoes entre a Hierarquia e os outros
fiéis, a administracdo dos Sacramentos e a processos penais ecle-
siasticos. Estas leis estdo recolhidas no Cédigo de Direito Candnico.

3. Os cinco Mandamentos da Igreja
sao leis que aperfeicoam a nossa vida crista

Recebem este nome os cinco Mandamentos nao estabelecidos
por Jesus, mas pelos sagrados Pastores a quem entregou o governo
da Igreja. Nao foram ditados para impor novas obrigagées ao fiéis,
mas para concretizar e explicar a lei de Deus, e a vontade de
Jesus Cristo. E acontece que, enquanto os preceitos da lei de Deus
jamais poderdo ser modificados, estes mandamentos podem sé-lo,
por se tratar de leis humanas.

O primeiro mandamento tem por objecto as festas e pres-
creve «ouvir Missa inteira e abster-se de trabalhos servis nos
domingos e festas de guarda». Assim determina e aplica a lei
natural divina de adorar a Deus e de Lhe tributar culto interna
€ externamente.

O segundo e terceiro mandamentos tém por objecto a con-
fissdo e a comunhio, e prescrevem «confessar-se a0 menos uma
vez cada ano» e «comungar pela Pascoa da Ressurreigao». A origem
de ambos remonta a Jesus Cristo, e foram cumpridas pelos cristidos
desde o inicio, sem que a Igreja os impusesse como obrigagio.
Mas, com o decorrer dos séculos, para que nido houvesse duavidas
nem desleixos, a Igreja determinou estes mandamentos.

O quarto mandamento determina a lei da peniténcia que
Jesus indicou como necessaria para alcangar o Céu (Lc. 13, 15);
diz ele: «Guardar abstinéncia e jejuar nos dias determinados pela

8 SANTO AGOSTINHO, Enarrationes in Psalmos, 56 (PL 36, 662).
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Igreja». Quando surgiu o perigo de os cristdos esquecerem este
dever de fazer peniténcia, a Igreja sancionou-o com essa lei, que
concretiza uma forma pratica de o viver.

Finalmente, o quinto mandamento indica que se contribua,
segundo o costume e as possibilidades de cada um para as obras
do culto e sustento dos ministros de Deus. Manda por isso «con-
tribuir para as despesas do culto, e para a sustentacdo do clero,
segundo os legitimos usos e costumes da Santa Igreja».

II. GUIA PEDAGOGICO

A) OBJECTIVOS

— Recordar que a Igreja recebeu de Jesus Cristo o poder de
dar as leis de que precisamos para cumprir a vontade de Deus.

— Compreender que ndo podemos desobedecer a Igreja e pensar
que obedecemos a Deus.

— Destacar que a Santa Madre Igreja nos quer ajudar com os
seus Mandamentos a cumprir os Mandamentos da Lei de Deus.

<

De Liturgia e vida crista

— Habituar os alunos a pedir todos os dias pelas necessidades
da Igreja e a rezar pelo Papa e pelos Bispos.

— Despertar nos alunos o interesse pelos actos de culto que a
Igreja celebra.

— Mostrar como a catequese é um meio pelo qual a Igreja nos
ajuda a caminhar para o Céu.

B) DESENVOLVIMENTO DO TEMA

1. Introducdo (diversos pontos de partida)

a) Pode-se comecar a sessdo recordando a importancia que
tém as leis e regulamentos nos jogos e desportos. Mais ainda,
a importancia que tém quando nido é um prémio que se deseja
alcangar, mas antes a morte ou uma catastrofe o que se deseja
evitar; por exemplo: as leis de transito.

Acerca disto, podem ser referidos alguns acontecimentos
recentes em que se veja claramente as consequéncias que o néo
cumprimento de certas normas ocasiona a quem niao as cumpre
€ aos outros.

Neste ponto de partida convém que os alunos intervenham
desde o principio, dando-lhes possibilidade de contar algum facto
que reforce a ideia.

214 —



b) Pode ser muito 1util também, para relacionar, desde o
principio, os temas da vontade de Deus com os Mandamentos da
Igreja, comentar a frase de Cristo: Quem vos ouve é a Mim que
ouve, e quem vos rejeita é a Mim que rejeita;, mas quem Me
rejeita, rejeita Aquele que Me enviou (Lc. 10, 16).

Convém mostrar, com simplicidade, como ha uma linha
directa para conhecer a vontade de Deus: a Igreja, que fala em
nome de Deus.

O didlogo pode iniciar-se a propésito da frase do Evangelho
ou explicacido da mesma, por exemplo, perguntando: «A quem
selrefere o Senhor quando diz ‘vos ouve'»? Refere-se s6 aos Apds-
tolos?

2. Desenvolver as seguintes ideias
a) Por meio da Igreja, Jesus encaminha-nos para a salva-
¢do [comentar o texto de Jo. 20, 21-23].

Jesus indica-nos o caminho para cumprirmos a vontade de
Deus. Antes de subir ao Céu, funda a Igreja para que ela con-
tinue na terra a Sua missao.

b) Jesus deu poder a Igreja de nos impor Mandamentos
[usar o texto de Mt. 28, 30].

Jesus enviou os Seus apéstolos por todo o mundo para que
nos ensinem a guardar tudo o que Ele nos mandou e deu-lhes
a Sua autoridade: Quem vos ouve é a Mim que ouve (Lc. 10, 16).
Em virtude dessa autoridade, a Igreja dd-nos os seus Manda-
mentos.

c¢) Estes Mandamentos sdo uma prova da carinho da nossa
Made Igreja porque nos ajudam a cumprir os Manda-
mentos da Lei de Deus [recordar-lhes o comentario a
Lc. 10, 16 do comego da sessao].

Temos que alcangar uma meta que é a nossa felicidade eterna
com Deus. Sabemos que Jesus nos indica o caminho e nos adverte
dos perigos que encontraremos. Por isso p6s ao nosso lado a
Igreja como Mae para que nos desse os meios mais convenientes
para percorrer esse caminho com rapidez e seguranca. Entre esses
meios, tém importancia especial os Cinco Mandamentos da Igreja.

d) Explicar brevemente o contetido dos Mandamentos da
Igreja.

1. O primeiro, ouvir Missa inteira e abster-se de trabalhos
servis aos Domingos e festas de guarda.
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Este Mandamento obriga, sob pecado mortal, a todos os fiéis
que tém uso da razdo e completaram ja sete anos. Deste modo,
a Igreja concretiza e facilita-nos o cumprimento do terceiro man-
damento da Lei de Deus. Além disso, ensina-nos a importincia da
Santa Missa para que nela participemos com mais frequéncia.

2. O segundo, confessar ao menos uma vez cada ano,
0s pecados mortais e em perigo de morte e quando se tiver de
comungar.

Como aos sete anos jia se tem o uso da razdo, ji se podem
cometer pecados mortais; por isso a Igreja dispGe, desde essa
altura, a necessidade da Confissdo Sacramental. Se se estd em
pecado mortal, € necessirio confessar-se antes de comungar.
E conveniente confessar-se com frequéncia para poder vencer os
perigos do caminho. A Igreja oferece-nos assim o remédio quando
niao cumprirmos alguns dos Dez Mandamentos da Lei de Deus.

3. O terceiro, comungar pela Pdscoa da Ressurreigdo.

A Eucaristia é um mistério que jamais chegaremos a com-
preender. No entanto, desde a idade do uso da razio que nos
podemos dar conta da sua importidncia. Por isso, a Igreja ﬁ)ff
desde esse momento a necessidade de recorrer a Sagrada Comu-
nhdo, devidamente preparados com o Sacramento da Peniténcia.
PGe como minimo uma vez por ano, embora deseje que comun-
guemos com mais frequéncia. Deste modo ajuda-nos a cumprir
melhor o terceiro Mandamento da Lei de Deus.

4. O quarto, guardar abstinéncia e jejuar nos dias determi-
nados pela Igreja.

Nio podemos viver como pagidos que ndo dominam os seus
apetites e, por isso, os cristdos fazem sacrificios. Para que nio
nos esquecamos de os fazer com frequéncia, a Igreja obriga-nos
a esses sacrificios nas refeicoes.

5. O quinto, contribuir para as despesas do culto e para
a sustentag¢do do clero, segundo os legitimos usos e determinagées
da Igreja.

Como a Igreja é Mae, preocupa-se com todas as necessida-
des dos seus filhos: as espirituais e as materiais. Para isso pede
oragOes, sacrificios e esmolas. Com estas ultimas pode ajudar os
filhos mais necessitados: que sdo os pobres, as missdes, os semi-
nario, etc. A ajuda material que os cristdos tém obrigagio de
prestar a Igreja serve, além disso, para o esplendor e dignidade
do culto (edificios, vasos sagrados, paramentos, musica, etc.).
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3. Perguntas-resumo

Que poder deu Jesus Cristo a Sua Igreja? Quem sdo os
sucessores dos Apdstolos? Nés, os cristdos, estamos obrigados a
cumprir os Mandamentos da Igreja? Quantos e quais sdo os Man-
damentos da Igreja?

C) SUGESTOES PARA UMA MAIOR PARTICIPACAO LITURGICA

1. O domingo é um dia diferente dos outros dias da semana.
Celebramos o Dia do Senhor, porque foi nesse dia que Jesus
ressuscitou. Os que amam a Jesus alegram-se do Seu triunfo e
por isso, em cada Domingo, recordamo-lo participando com aten-
¢dao na Santa Missa.

2. A oferta é a quantia de dinheiro que entregamos nos
domingos para ajudar a Igreja no culto que tributa a Deus ou
para fazer face a qualquer outra necessidade. Também podemos
colaborar com a Igreja nas campanhas que organiza para ajudar
as Missoes, etc.

D) POSSIVEIS ACTIVIDADES

— Responder as perguntas correspondentes do Catecismo.

— Fazer um breve resumo no caderno das principais ideias tra-
tadas na sessdo, ilustrando-as com graficos ou fotografias.

— Pintar um rebanho de ovelhas em que o pastor vai a sua
frente.

— Explicar em que consiste cada um dos cinco Mandamentos da
Igreja.

— Fazer um breve comentario a seguinte frase de Jesus aos Apds-
tolos: Emnsinai-lhes a praticar tudo o que vos mandei.

E) PERGUNTAS DO' CATECISMO
Manual de Doutrina Catdlica, nn. 108-114.
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CURSO ELEMENTAR DE CATEQUESE

GC-22

Tema 22 —Toda a Lei de Deus
se resume na caridade.

I. ASPECTOS DOUTRINAIS

1. Todos os mandamentos se resumem na caridade

O Evangelho recolhe a momento em que Jesus Cristo resume
todos os mandamentos na caridade, quando um dos fariseus lhe
pergunta: Mestre, qual o maior mandamento da Lei»? Jesus disse-
-lhe «Amards ao Senhor, teu Deus, com todo o teu corag¢do, com
toda a tua alma e com toda a tua mente. Este é o maior e o
primeiro mandamento. O segundo é-lhe semelhante: Amards ao
teu proximo como a ti mesmo. Destes dois mandamentos dependem
toda a Lei e os Profetas» (Mt. 22, 36-40). Por isso, antes de se
tratar, em particular, de cada um dos mandamentos da Lei de
Deus ou da Igreja convém recordar que todos eles hio-de estar
animados pela caridade.

Com efeito, Cristo resume em dois todos os mandamentos
e ordena-os entre si: o primeiro é o amor incondicional a Deus,
e o segundo é consequéncia e efeito do primeiro. Quem ama de
verdade a Deus ama também o seu préximo, porque somos irmaos
redimidos pelo sangue de Cristo. D’Ele temos este mandamento:
Quem ama a Deus, ame também o seu irmao (1 Jo. 4, 21).

Ao estudar o Credo, os Mandamentos e os Sacramentos, uma
coisa nos interessa acima de todas: a santidade prépria e alheia,
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que consiste na identificagdo com Jesus, que sé se consegue
pela verdadeira caridade. Dai o comegarmos por esta virtude
teologal. E o que afirma o Magistério da Igreja: «E, pois, claro
a todos, que os cristdos de qualquer estado ou ordem, sio chama-
dos a plenitude da vida cristd e a perfeigio da caridade. Na pro-
pria sociedade terrena, esta santidade promove um modo de vida
mais humano (...). Assim crescera em frutos abundantes a santi-
dade do Povo de Deus, como patentemente se manifesta na his-
téria da Igreja, com a vida de tantos santos»®.

2. A caridade é uma virtude sobrenatural
pela qual amamos a Deus

A principal virtude teologal é a caridade, que é uma virtude
sobrenatural pela qual amamos a Deus por Si mesmo sobre todas
as coisas € a nés e ao préximo por amor de Deus. A caridade tem,
pois, um triplice objecto: Deus, nés e o préximo. A Deus sobre
todas as coisas e mais que ao préximo, e ao préximo como a nds
mesmos. E, neste dltimo caso, o mandamento de Jesus exige que
amemos os outros como Ele os ama, e ndo s6 com actos externos
mas também com afecto interno.

Porque é sobrenatural, a caridade ndo se pode adquirir com
o esforco humano mas tem de nos ser concedida por Deus. Dai
que nem todo o movimento carinhoso para com Deus e para com
os outros seja caridade. Além disso, o amor ndo consiste no
sentimento ou emog¢do mas num acto préprio da vontade. Se, as
vezes, aparecem unidos é porque a alma estd unida ao corpo
de tal modo que se influenciam mutuamente. Mas um anjo, por
exemplo, ndo experimenta nenhuma emocgido, por nido ter corpo,
e, apesar disso, ama intensamente.

Esta caridade que Deus da e que reside na vontade é a mais
importante de todas as virtudes: Agora subsistem estas trés:
a fé, a esperanga e a caridade; mas a maior delas é a caridade
(1 Cor. 13, 13). Quer dizer, a caridade é a virtude que torna possi-
veis as outras, visto que é amor e este proporciona a vida. Ora
bem, a negacdo do amor € a destruicio da vida e isso da-se, na
ordem sobrenatural, com o pecado mortal. Pelo pecado mortal
perde-se a caridade e ndo hd capacidade para produzir frutos
sobrenaturais; embora possa haver certa eficicia humana. A cari-
dade é, pois, insepardvel da graca: recebem-se juntas e perdem-se
juntas 2.

é
é

1 VATICANO II, Lumen Gentium, n. 40.
2 Cfr. CONCILIO II ORANGE, ano 529, Dz 198.
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Os motivos do amor a Deus aparecem indicados nas pala-
vras de Jesus Cristo: Amards o Senhor, teu Deus. Devemos ama-10
porque é o Senhor dos céus e da terra, porque é Deus que possui
a plenitude de toda a perfeicdo e porque é nosso, j4 que Se nos
deu na Encarnagido e O encontramos actualmente na Eucaristia.

Por isso, ndo podemos limitar-nos a cumprir nem a procurar
a recompensa, mas havemos de procurar ama-l0 com amor de
predilecg¢do, purificando-nos até preferir Deus sobre todas as coisas;
ama-l0 com todo 0 coragdo, com toda a alma, com toda a mente e
com todas as forgas (cfr. Mc. 12, 30).

3. Chamada universal a santidade

S3do constantes e urgente — nestes tempos dificeis — as exorta-
¢oes do Magistério a que procuremos efectivamente a santidade:
«Munidos de tantos e tio grandes meios de salvagdo, todos os fiéis,
seja qual for a sua condicdo ou estado, sdo chamados pelo Senhor
a perfeicdo do Pai, cada um por seu caminho» ?

Esta santificacdo ¢ uma obra divina na alma do justo, de
que o Espirito Santo toma posse. Ele vai modelando no cristdo
a imagem de Jesus Cristo até chegar a ter os Seus mesmos senti-
mentos de caridade, cumprimento amoroso da vontade do Pai, e
do amor ao préximo efectivo e afectivo.

Pede-se-nos um progresso constante na santificacdo das nos-
sas almas e na colaboragdo para santificar os outros (apostolado).
Para isso é necessario esforgar-se por acabar com as préprias
resisténcias a acgdo do Espirito Santo e superar as dificuldades
com prudente paciéncia. Para além disso devemos recorrer aos
meios de santificacdo instituidos por Jesus Cristo que a Igreja
poe a nossa disposigdo: participagio frequente nos sacramentos,
peniténcia e abnegacdo de si mesmo, ao exercicio de todas as
virtudes, e ao servigo do préximo, «pois a caridade, vinculo da
perfeicédo e plenitude da lei (cfr. Col. 3, 14; Rom. 13, 10), é que
dirige todos os meios de santificacéo, os informa e leva a seu fim» *.

Ao serem constituidos, pela graca, como filhos de Deus e ao
responderem com humildade 4 chamada de Deus os cristios cami-
nham para a santidade: «Ndao ha cristdos de segunda categoria,
obrigados a pdr em pratica somente uma versio com desconto
do Evangelho: todos recebemos o mesmo baptismo e, embora
exista uma ampla diversidade de carismas e de situagbes humanas,

$ VATICANO II, Lumen Gentium, n. 11,
4+ Ibidem, n. 42.
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é um mesmo o Espirito que distribui os dons divinos, uma mesma
fé, uma mesma esperanca, uma mesma caridade» °.

O amor ao préximo ilumina-se no amor a Deus pois nio
sdo duas caridades diferentes: amamos o préximo por amor de
Deus. Interessa muito ter esta ideia, para distinguir a verdadeira
,caridade cristd de outros amores que nada tém de comum com
ela, a ndo ser a aparéncia externa. Porque podem aparecer amores
egoistas quando se insinua a procura da exceléncia prépria ou
do préprio interesse na relagio com os outros. Pelo contrario, é
proprio do amor auténtico difundir-se até aos outros para fazer
o bem. Assim o amor de Deus tem como préprio criar e tornar
bom o que ama, e niao como acontece entre os homens que
amamos o que antes tem razio do bem. Contudo o homem pode
aproximar-se da sublimidade do amor divino entregando-se gene-
rosamente pelos outros e rectificando a intencéo.

Por isso diziamos que o amor nido consiste fundamental-
mente num sentimento ou emogado, ja que reside na vontade que
se dirige para o Bem. Assim, o que constitui o verdadeiro amor
a Deus e aos outros por Ele é a firmeza da vontade. E sendo
sincero o nosso amor a Deus, é natural entio que amemos a
todos aqueles que Ele ama, pois os criou e por eles morreu.
O amor sobrenatural ao préximo, que é a caridade, evidencia-se
ao desejar-lhes o bem, especialmente a sua salvagdo eterna, ao
rezar por eles, ao perdoar-lhes e ajuda-los com generosidade.

Podemos dirigir a nossa vontade para as outras pessoas por
amizade, por reconhecimento, por simpatia ou altruismo, e até
por sensualidade. Mas nem todas sio manifestacbes de caridade
pelo que convém precisar. Por exemplo, pode-se falar de modo
analégico da caridade como amizade com Deus, pois fundamenta-se
na comunicacio ao homem da bem-aventuranca divina. E em
relacdo ao préximo € precisamente essa semelhanga de natureza,
que é a graca santificante, que permite amé-lo com o amor de
Deus. A este propdsito lembra S. Tomas que ha trés tipos de
amor: dois deles nao sio amor, verdadeiro apenas o é o ultimo.
N3io o sio o amor que se fixa no til para si mesmo ou o que
se prende ao que lhe causa deleitacio mas sim o que se baseia
na virtude e no bem da pessoa ou objecto amado ©.

Em contraste com esses amores niao plenamente sobrena-
turais, Jesus Cristo deu um sélido fundamento desse amor aos
outros e uma meta mais alta. Isto faz com que nos amemos por
sermos filhos de Deus e tendo como modelo o amor de Jesus

5 J. ESCRIVA, Cristo que passa, n. 134.
6 Cfr. S. TOMAS, Escritos de Catequese, Rialp, Madrid, 1975, pp. 219-220.
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Cristo (cfr. Jo. 13, 34-35). Dai que a caridade seja ordenada: ama
primeiro quem esta ao lado (o préximo): familia, amigos, compa-
nheiros, irmaos na fé, e todas as almas. E em cada um deles busca
com preferéncia as obras de misericérdia espirituais (por exem-
plo, ensinar a quem ndo sabe) com predileccio sobre as corpo-
rais (por exemplo, dar de comer a quem tem fome).

Por ultimo, a caridade conduz ao amor de Deus sobre todas
as coisas: esse amor deve ser de predilec¢io e manifestado com
obras. Por amor a Deus amamos ao préximo tendo como modelo
a Jesus Cristo: Amai-vos como Eu vos amei a vdés (Jo. 15, 12). Essa
é a novidade do Evangelho: podemos amar sempre mais e viver
melhor as catorze obras de misericérdia.

II. GUIA PEDAGOGICO

A) OBJECTIVOS

— Compreender que nem todo o amor ao préximo nasce da
caridade.

— Descobrir que se amarmos a Deus viveremos a caridade\para
com Os outros.

— Aprender de cor as obras de Misericérdia.

De Liturgia e vida crista

— Mostrar que o amor a Deus se concretiza em falar com Ele.
Fomentar a oragdo vocal e mental nos alunos.

— Descobrir como a Comunhéo é o sinal claro do amor de Deus
para cada um de nés e a melhor maneira que temos de corres-
ponder a esse amor divino. '

— Fomentar o empenho em fazer bem todas as coisas, grandes
ou pequenas, pois pelo Amor todas adquirem uma nova
dimenséo.

— Concretizar alguns pequenos sacrificios voluntarios pelos outros.

B) DESENVOLVIMENTO DO TEMA

1. Introducdo (diversos pontos de partida)

a) Apresentar com vivacidade a parabola do Bom Sama-
ritano: Lc. 10, 30-37. Podem-se destacar especialmente os seguintes
pontos: estado em que ficou o homem que viajava; atitudes das
trés pessoas que passam junto do homem ferido; mostrar como
os judeus e samaritanos ndo se falavam; numerosos pormenores
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que tem o samaritano: nio se conforme com o minimo; que disse
Jesus ao escriba.

Perguntar aos alunos por situagées semelhantes as desta
parabola que, hoje. em dia, podemos encontrar. Pode-se tomar
como ponto de referéncia algumas das Obras de Misericérdia,
tanto corporais como espirituais.

b) Comentar a passagem do Evangelho de S. Mateus 5, 43-48,
pedindo aos alunos que digam quem sdo os nossos inimigos e
se os devemos amar; em caso afirmativo, perguntar como pode-
mos fazé-lo.

c¢) Pode-se apresentar a cena da morte de S. Tomas Moro,
e comentar as palavras que ele dirigiu aos seus verdugos: «S. Paulo
esteve presente na morte de Santo Estévdo e foi também respon-
savel dela e apesar disso, foi um grande Santo. Espero sincera-
mente e de todo o coragdo que todos nds, apesar de vés me ter-
des condenado e me irdes matar, nos voltemos a ver um dia
no Céu...».

2. Desenvolver as seguintes ideias
a) A caridade é uma virtude sobrenatural [perguntar se
tudo o que fazemos pelos outros é caridade].

A caridade é uma das trés virtudes teologais, infundida por
Deus na nossa alma, pela qual amamos a .Deus por Si mesmo
sobre todas as coisas, € a0 préoximo como a ndés mesmos por
amor de Deus. A caridade pode-se ir debilitando como conse-
quéncia dos pecados veniais e perde-se ao cometer um pecado
mortal. Volta-se a recuperar pelo Sacramento da Peniténcia. Se
nos amassemos a ndés mesmos ou ao proximo por outros motivos
— por exemplo simpatia, admiragdo, egoismo, etc.— entdo néao
seria caridade (cfr. 1 Cor. 13).

b) Jesus Cristo deu-nos o mandamento novo da Caridade
[utilizar Jo. 13, 34-35].

Antes de morrer, Jesus deu aos Seus discipulos o manda-
mento da caridade ou mandamento novo: «Que vos ameis uns
aos outros como Eu vos amei». Jesus, durante a Sua vida, deu-
-nos exemplo do que tinhamos de fazer, e de modo especial, como
amar o préximo: sendo amdaveis com todos, ensinando-lhes o
caminho do Céu, oferecendo por eles os sofrimentos, e sem excluir
ninguém do nosso amor — caridade —, nem sequer aos nossos
inimigos.
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¢) Motivos para o amor do préximo [comentar 1 Jo. 4, 20-21].

Devemos amar o préximo porque todos os homens sdo irméios,
filhos do mesmo Pai Celestial, redimidos com o Sangue de Jesus
Cristo e destinados ao mesmo Céu. Devemos amar o préximo
porque Jesus no-lo aconselha: Sempre que fizestes isto a um
destes Meus irmdos wmais pequeninos, a Mim mesmo o fizes-
tes (Mt. 25, 40). A razio principal para amarmos os outros é
por amor de Deus e para a salvagdo eterna da nossa alma.

d) A Caridade aparece nas Obras de Misericdrdia [ter a
vista as Obras de Misericérdia].

Explicar brevemente — concretizando — as diversas obras de
misericérdia. Quando fazemos estas obras com frequéncia vamo-
-nos assemelhando cada vez mais a Jesus, j4 que Ele nos deu
exemplo de como ensinar, dar bom conselho, corrigir, perdoar,
consolar, sofrer com paciéncia, rogar a Deus por todos;-etc.

e) A Caridade deve ser ordenada [dar exemplos acessiveis
as suas idades].

A caridade exige, em primeiro lugar, amar a Deus e, depois,
amar os outros. Primeiro amamos o nosso Pai Deus, e esse amor
deve levar-nos a amar os outros homens, filhos do mesmo“Pai e,
portanto, nossos irmios. Quando amamos os outros, temos obri-
gacdo de amar mais 0s que estdo mais perto de nés (pais, irmaos,
professores, amigos, etc), e, a seguir depois, todos os homens,
comecando pelos mais necessitados de ajuda espiritual, e depois
pelos necessitados de ajuda material. Em terceiro lugar estamos
nés mesmos, mas convém recordar que entre uma necessidade
espiritual prépria e uma necessidade material alheia, estd em
primeiro lugar a nossa.

3. Perguntas-resumo

Que é a Caridade? Porque devemos amar a Deus sobre
todas as coisas? Quem é o nosso préximo? Porque devemos amar
o proximo? Como se exercita a Caridade para com o préximo?
Quais sdo as Obras de Misericérdia?

C) SUGESTOES PARA UMA MAIOR PARTICIPACAO LITURGICA

1. A Igreja, na Missa de Quinta-Feira Santa, recorda-nos o
mandamento novo de Jesus; fa-lo na ceriménia do Lava-pés, para
nos fazer compreender que todos temos de ser humildes servindo
os outros. Enquanto se desenrola esta ceriménia, costuma-se can-
tar: «Onde haja caridade e amor ai habita Deus».
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2. Na Santa Missa fazemos memoéria da vida de Jesus:
Entregou-Se a morte por todos, deu a Sua vida pelos homens,
e na Sagrada Comunhéo dé-Se-nos Ele mesmo como elo de unido
entre todos os homens, como alimento das nossas almas e penhor
da futura gléria. Assim manifesta Deus o amor que nos tem,
ao mesmo tempo que nos da a oportunidade de O amarmos
como Ele quer ser amado e oferecermos ao préximo o melhor
dom. A Igreja reza assim, no dia do Corpo de Deus com palavras
de Jesus: O que come o Minha carne e bebe o Meu sangue fica

em Mim e Eu nele.

D) POSSIVEIS ACTIVIDADES

— Responder as perguntas correspondentes do Catecismo.

— Fazer um breve resumo das ideias principais da sessdo, ilus-
trando com fotografias e desenhos.

— Fazer um cartaz com catorze fotografias ou desenhos repre-
sentando cada um uma das Obras de Misericérdia.

— Desenhar duas grandes casas incluindo os nomes préprios das
pessoas da tua familia e da tua escola que Jesus pede que
ames.

— Aprender o cantico: «Recebemos do Senhor um wmandamento
novo ...».

— Escrever no caderno o que podemos fazer para demonstrar
que amamos 0s pais, irmaos, professores e companheiros.

E) PERGUNTAS DO CATECISMO

Manual de Doutrina Catdlica, nn. 145-148.
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CURSO ELEMENTAR DE CATEQUESE

.. GC-23
Tema 23 — Primeiro Mandamento: :
Amar a Deus sobre todas as coisas. '
I. ASPECTOS DOUTRINAIS N

1. A adoracao e os pecados opostos

A caridade leva a amar a Deus sobre todas as coisas com
um amor de predilec¢io que é um amor com todo o coragéo,
com toda a alma com toda a mente e com todas as forcas. Mas
tem de manifestar-se em obras: ndo sé exige a obediéncia filial
a todos os Seus Mandamentos, mas também deve exprimir-se
na adoragio e culto a Deus.

Deus é o Criador e Senhor do céu e da terra e esta infi-
nitamente acima de tudo. Por isso os anjos louvam continua-
mente a Sua majestade no céu e em cada sacrario da terra onde
estd Jesus. Com maior razdo ainda devemos reconhecer a gran-
deza de Deus e honra-lO como Senhor Supremo: tudo isso cons-
titui a adoracéao.

Os deveres para com Deus orientam-se fundamentalmente ao
exercicio das trés virtudes teologais — fé, esperanca e caridade —,
que se referem directa e indirectamente a Ele, e na virtude da
religido pela qual tributamos a Deus o culto que Lhe é devido.

Pela fé divina aceitamos o testemunho do préprio Deus que
Se revela e fazémo-lo pela seguinte razio: a autoridade de Deus
fundada na Sua Sabedoria infinita pela qual ndo pode enga-
nar-Se, e na veracidade pela qual ndao pode enganar-nos.
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A esperanca é uma virtude teologal pela qual, apoiados no
auxilio omnipotente de Deus, confiamos com certeza em alcangar
a vida eterna e os meios necessarios para chegar a ela. Ainda
que uma pessoa ofenda gravemente a Deus —a nin ser que seja
um pecado contra a esperanca — ndo perde esta virtude embora
fique em estado informe — sem caridade —, e por isso pode levan-
tar-se da sua queda.

A caridade é uma virtude sobrenatural pela qual amamos
a Deus por Si mesmo sobre todas as coisas e a ndés e ao préximo
por amor de Deus.

Vai unida inseparavelmente a graga santificante, de modo
que se recebem juntas na justificagdo e perdem-se com um pecado
grave.

2. A virtude da religiao

A religido é uma virtude moral —intimamente relacionada
com as trés virtudes teologais — pela qual o homem se inclina
a prestar a Deus o culto que Lhe é devido como Criador de todas
as coisas. O primeiro mandamento —amar a Deus sobre todas
as coisas — leva a viver esta virtude da religido. Em sentido posi-
tivo, manda que reconhe¢camos, adoremos e sirvamos a Deus como
nosso Supremo Senhor, e em sentido negativo proibe os pecados
contra ela: o sacrilégio (tratamento indigno do que é sagrado),
a simonia (intengdo de comprar algo espiritual); a idolatria (dar
a uma criatura o culto devido a Deus), e a supersticio (dar a
uma accido ou obiecto qualauer uma forca sobrenatural que néao
tem). Também proibe qualquer outro pecado que vd contra as
virtudes teologais.

A virtude da religido pode exprimir-se de varias maneiras:
através da sagrada Liturgia, da oracdo, dos votos e juramentos
—de que trataremos no segundo mandamento —. e por meio dos
mandamentos da Santa Igreja relativos a esta virtude (os quatro
primeiros).

3. A sagrada Liturgia

A adoracio a Deus deve ser tributada com tudo o que
somos e podemos, com O NossO corpo e com as coisas que foram
criadas para dar gléria a Deus. Deve ser pois culto interno e
externo.

O culto interno consiste em actos pessoais de piedade, que
fazem da nossa vida e do nosso trabalho um continuo acto de
oferecimento, de accdo de gracas e de desagravo, ao esforgarmo-
-nos por cumprir a Sua vontade. '
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O culto externo consiste na homenagem que se rende a
Deus por meio de actos exteriores e de objectos sensiveis, pois
que é Ele o Criador e Senhor do espirito e do corpo. Este culto
externo realiz-.-se de modo particular na Sagrada Liturgia e na
administracdo dos Sacramentos, nos quais Deus actua através de
elementos sensiveis.

O 1ltimo Concilio dedicou uma Constituicio a exprimir a
natureza e importancia da Liturgia, concretizando no Mistério
Eucaristico, os outros Sacramentos e Sacramentais, a Liturgia das
Horas e o Ano Liturgico, a musica Sacra, e ainda a Arte e
Objectos sagrados. A Igreja considera que: «qualquer celebracio
litargica é, por ser obra de Cristo sacerdote e do Seu Corpo que
é a Igreja, accdo sagrada por exceléncia, cuja eficicia, com o
mesmo titulo e no mesmo grau, nao é igualada por nenhuma outra
accdao da Igreja»’.

Assim, pois, devemos adorar a Deus com as oragdes vocais,
com canticos, gestos do corpo— como juntar as maos, fazer uma
genuflexdo ou por-se de joelhos —, com a luz dos cirios que se
consomem na presenca de Deus, etc. O Sacrificio da Missa tem
importancia especial na vida litirgica e sacramental da Igreja
visto constituir o seu centro; é a fonte da graga.

Dai que a presenca real de Jesus Cristo na Santa Missa e
no sacrario seja o motivo para que se tenha extremo ‘cuidado
em tudo o que tem relacio com Ele: os paramentos, livros e
vasos sagrados, sanguineos, a mesa do altar, e o préprio Sacrario.
Hao-de ser de boa qualidade porque os namorados buscam os
melhores metais e pedras preciosas para manifestarem o amor que
nutrem, e, além disso, devem estar muito bem cuidados e com-
pletamente limpos. Por dltimo, se os homens procuram as prendas
mais preciosas para manifestarem a amizade e o amor, nio pode-
mos deixar de o fazer também com o nosso Deus. Basta recordar
as palavras de reprovagio que Jesus dirige ao fariseu enquanto
louva as atengbes da pecadora arrependida (cfr. Lc. 7, 36 ss.).
E assim «a Igreja preocupou-se com muita solicitude em que as
alfaias sagradas contribuissem para a dignidade e beleza do
culto» 2.

4. O culto devido a Santissima Virgem e aos Santos

A Igreja ensina-nos também que é justo e salutar amar e
venerar Nossa Senhora, os Anjos e os Santos. A Maria, em pri-
meiro lugar, por ser a Mide de Deus e Mée nossa, que foi ador-
nada com todas as gragas.

1 VATICANO II, Sacrosanctum Concilium, n. 1.
2 Ibidem, n. 122.
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A todos eles os veneramos tendo-os como modelos na imi-
tacdo do Senhor, celebrando as festas de Nossa Senhora ou Memoé-
rias dos Santos; pedindo a sua intercess@do em nosso favor; e tam-
bém venerando as reliquias dos santos que sio os seus proprios
corpos ou 0s objectos que usaram na terra.

Todas as verdades da fé sobre a Santissima Virgem — Mater-
nidade divina, Imaculada Conceicdo, Virgindade perpétua e Assun-
¢do —, juntas aos outros privilégios marianos — Corredentora,
Maiae dos cristdos, Mediadora entre Deus e os homens —, funda-
mentam sobejamente o culto especialissimo que Lhe devemos
tributar, e que desde as origens de cristianismo se deu a quem,
por ser a Made de Deus, «recebe certa dignidade infinita» 2.

Esta devogcdo ndo vai contra a adoracdo devida a Deus nem
é sinal de um cristianismo infantil e popular. E certo que ha um
s6 Mediador, que é Cristo, mas lembra o Concilio Vaticano II que
«a fung¢do maternal de Maria em relagio aos homens de modo
algum ofusca ou diminui esta tnica mediagido de Cristo; manifesta
antes a sua eficicia. Com efeito, todo o influxo salvador da Vir-
gem Santissima sobre os homens se deve ao beneplacito divino e
nio a qualquer necessidade; deriva da abundancia dos méritos de
Cristo, funda-se na Sua mediagdo e dela depende inteiramente,
haurindo ai toda a sua eficacia» *.

De modo semelhante os cristdos tributam culto aos santos
e recorrem a sua intercessdo. Visto que a Igreja proclama que
eles estdo no Céu veneramos as suas reliquias e recorremos a
sua intercessdo pois a sua ajuda ndo se limita a simples exem-
plaridade de vida. Este culto que se lhes oferece ndao despreza
em absoluto a honra e a gléria devidas a Deus, antes pelo con-
trario, pois vemos que eles foram assim porque corresponderam
a graca de Deus que é a tnica que santifica o homem. Dai que
a Igreja deseje que se mantenha «o uso de expor imagens nas
igrejas a veneragdao dos fiéis»®.

II. GUIA PEDAGOGICO

A) OBJECTIVOS

— Saber muito bem o que manda e o que proibe o primeiro
mandamento.

4 VATICANO II, Lumen Gentium, n. 60.

8 S. TOMAS DE AQUINO, Summa Theologica, 1, q. 25, a. 6 ad 4. /
5 VATICANO 11, Sacrosanctum Concilium, n. 125. /
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— Descobrir que amar a Deus sobre todas as coisas é o mais
importante na vida do cristao.

— Mostrar a obrigacdo que temos de amar e adorar a Deus.

— Compreender que para amar a Deus devemos cumprir a cada
momento a Sua vontade.

De Liturgia e vida crista

— Rezar devagar as oragdes vocais e ter cuidado em aperfeigoar
as posicOes na igreja.

— Oferecer todas as coisas a Deus na Santa Missa, que é o maior
acto de adoracdo que Lhe podemos tributar.

— Mostrar a importancia da genuflexdo ao passar diante do
Sacrario.

— Falar com Deus com simplicidade e com atencdo, humildade,
confianga e perseverancga.

— Repetir com frequéncia os actos de fé, esperanca e caridade.

B) DESENVOLVIMENTO DO TEMA

1. Introdug¢ido (diversos pontos de partida)

a) Um doutor da Lei aproximou-se de Jesus Cristo e per-
guntou-lhe: Mestre, qual é o maior mandamento da Lei? Jesus
disse-lhe: «Amards ao Senhor, teu Deus, com todo o teu coragao,
com toda a tua alma e com toda a tua mente». Este é o maior
e o primeiro mandamento (Mt. 22, 35.38). E, j4 antes, quando o
demoénio tentou Jesus pedindo-Lhe que Se ajoelhasse e o adorasse,
Ele respondeu-lhe: «Vai-te, Satands, pois estd escrito: Ao Senhor
teu Deus adorards e sé a Ele prestards culto» (Mt. 4, 10).

Estabelecer didlogo com os alunos: Que disse Jesus Cristo
aquele doutor da Lei?: Que se deve amar a Deus acima de todas
as coisas. E ao deménio?: A mesma coisa. Sabeis dizer-me quando
se adora a Deus?: Ao oferecer-lhe coisas, ao rezar, quando nos
ajoelhamos diante do Sacrario, quando temos atitudes correctas
na igreja, etc.

b) Pode-se comegar esta sessio fazendo um breve comen-
tario ao capitulo III do livro de Daniel, fazendo ressaltar os
seguintes pontos: a ordem de Nabucodonosor sobre a adoragio
da estatua de oiro; os trés jovens recusam-se a fazé-lo porque
adoram sé a Deus; a sua condenacdo a fornalha ardente; a ora-
¢do dos trés jovens na fornalha e o arrependimento de Nabucodo-
nosor que glorifica e adora a Deus ao ver que os trés jovens
niao se queimam e rejubilam de alegria.
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2. Desenvolver as seguintes ideias

a) Deus é o nosso Criador e o nosso Pai: por isso devemos
adord-10 [recordar-lhes como Deus criou todas as coi-
sas e nos criou também a nds].

Tudo o que existe, inclusivé o0 homem, foi criado por Deus.
Desde a existéncia até ao mais insignificante dos beneficios, tudo
os homens devem a Deus. A adoragdo e a sujeicido a Deus sdo
para nés o primeiro dever de criaturas. O primeiro mandamento
é o mais santo, o mais urgente e principal de todos, e todos os
mandamentos desembocam nele. Além disso, é nosso Pai e pro-
curamos ama-I’'O e dar-Lhe alegria fazendo a Sua vontade.

b) Devemos adorar a Deus com culto interno e externo
[mostrar que o homem é um ser composto de corpo
e espirito: por isso o amor se exprime com um beijo,
um abraco, um sorriso, uma prenda material e também
com a educagéo].

Este dever de adorar a Deus deve manifestar-se em actos
internos e externos. Internamente adoramos a Deus quando faze-
mos actos de fé, esperanga e caridade; quando Lhe damos gracas
e O desagravamos; quando nos esforcamos em cumprir a Sua
vontade.

Mas os homens tém corpo e alma, e Deus é criador de
ambas as partes. Por isso adoramos externamente a Deus quando
rezamos com amor, participamos bem na Santa Missa, nos ajoe-
lhamos diante do Sacréario, cuidamos das coisas de Deus, etc.

c¢) Explicar os pecados contra este primeiro mandamento
[dar exemplos actuais destes pecados].

Os pecados contra este mandamento sdo a idolatria, a supers-
ticdo, o sacrilégio, e os que vao contra a fé (heresia, apostasia,
cisma, indiferenga religiosa, ler livros que vdo contra a fé e a
moral; discutir sobre questdes de fé sem ter a devida prepara-
¢ao), a esperanca (desespero, desinimo, presungio) e a caridade
(o 6dio, a inveja, as rixas, o escdndalo e qualquer pecado mortal).

d) Devemos cumprir sempre a vontade de Deus. Essa von-
tade descobrimo-la nas coisas que nos manda e nas que
proibe [perguntar-lhes onde encontramos a vontade de
Deus: no que pede a Igreja e no que mandam aqueles
que a representam].

Se de verdade adoramos a Deus, estaremos dispostos a cum-
prir a Sua vontade em tudo, como fez Jesus Cristo, nosso Mestre.
Além disso, tudo o que Deus quer, é o melhor para nés. Ha

-
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coisas que nos podem exigir sacrificios para as cumprirmos, mas’
se as fizermos com alegria realizaremos a vontade de Deus.

e) Além de adorarmos a Deus, devemos venerar e invocar
Nossa Senhora, os Anjos e os Santos [que compreendam
porque tém os cristdos imagens, as quais sdo as foto-
grafias das pessoas queridas].

A Igreja é a grande familia dos filhos de Deus. Dai que invo-
quemos Nossa Senhora, os anjos e os santos porque estdo no Céu
muito perto d’Ele. Deste modo honramos a Deus através deles:
sio como espelhos em que podemos ver algumas das infinitas
perfeicoes de Deus.

3. Perguntas-resumo

Qual é o maior mandamento da Lei de Deus? Que deveres
compreende o primeiro mandamento? Que culto devemos prestar
a Deus, a Nossa Senhora e aos Anjos e Santos? Por que damos
a melhor a Deus? Quando adoramos de verdade a Deus?

C) SUGESTOES PARA UMA MAIOR PARTICIPACAO LITURGICA

1. A Igreja aconselha-nos a repetir com muita frequéncia
actos de louvor e adoragdo a Deus. Assim, na Santa Missa deve-
mos rezar ou cantar muito bem o

«Santo, Santo, Santo,

Senhor Deus do universo.

O Céu e a terra proclamam a Vossa Gldria.
Hossana nas alturas.

Bendito O que vem em nome do Senhor.
Hossana nas alturas.»

2. Outra oragdo de louvor que o sacerdote e nés com ele,
rezamos na Santa Missa é o Gldria:

«Gléria a Deus nas alturas ...
nés Vos louvamos,

nés Vos bendizemos,

nés Vos adoramos,

nés Vos glorificamos,

nés Vos damos gragas,

por Vossa imensa gléria.»

3. Enquanto duram as espécies sacramentais depois de
comungar (uns dez minutos) é o melhor momento, mesmo depois
de terminada a Santa Missa, para conviver intimamente com o
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Senhor, realmente presente no sacriario do nosso coragdo. Além
de Lhe apresentarmos as nossas peticoes, devemos dar-Lhe gra-
cas. A Igreja ensina-nos que é esta a melhor oportunidade para
rezar o «Céantico dos trés jovens».

D) POSSIVEIS ACTIVIDADES

— Responder as perguntas correspondentes do Catecismo.
— Fazer um breve resumo assinalando as ideias mais importan-

tes da sessdo, ilustrando-a com fotografias ou desenhos.
— Aprender a cantar muito bem o Santo, Santo, Santo, da Santa

Missa.

— Fazer uma breve redaccdo assinalando as coisas que podemos
fazer para amarmos a Deus.

— Aprender de cor uma oragdo a Nossa Senhora, por exemplo,
«Lembrai-Vos ...», «O Senhora minha...», «<A Vossa protecgdo
nos acolhemos ...».

E) PERGUNTAS DO CATECISMO
Manual de Doutrina Catdlica, nn. 214-221.
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CURSO ELEMENTAR DE CATEQUESE

GC-24

Tema 24 — Segundo Mandamento:
Devemos honrar o nome de Deus.

I. ASPECTOS DOUTRINAIS

1. Devemos respeitar o nome de Deus porque é santo

Podemos dizer que este mandamento é consequéncia do pri-
meiro: visto que Deus é digno de adoragdo, devemos pronunciar
com o maximo respeito o Seu nome e o que nele estad designado,
que é a majestade omnipotente. Também devemos pronunciar
com respeito o nome de Jesus, da Santissima Virgem, dos Santos
e das coisas sagradas.

O Apocalipse apresenta-nos a adoracdo que no Seu trono
de gléria recebe o Senhor, dos Anjos e dos Santos: Ndo cessavam
de repetir dia e noite «Santo, Santo é o Senhor Deus, o Todo-
-Poderoso, O que era, que é e que hd-de vir (...). Digno‘és Senhor,
nosso Deus, de receber gloria, honra e poder, porque criaste todas
as coisas; por Tua vontade é que existem e foram criadas»
(Apoc. 4, 8-11).

Os israelitas ndo ousavam invocar o nome de Deus. Tinham
substituido o nome que Ele revelou a Moisés — Iahwé — pelo de
Adonai (Senhor). Nas sinagogas, quando o leitor falava nesse nome
nas Escrituras, inclinava a cabega e interrompia a leitura, conti-
nuando-a a seguir sem o pronunciar.
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No Novo Testamento, S. Paulo repete o nome de Jesus mais
de 200 vezes nas suas Epistolas e diz-nos: E tudo quanto fizerdes,
por palavra ou por obra, fazei-o em nome do Senhor Jesus, dando
por Ele gracas a Deus Pai (Col. 3, 17). Devemos, pois, invocar a
Deus durante a vida e a hora da morte, a semelhanca de Jesus
que exclamou na Cruz: Pai, em Vossas mados entrego o Meu espi-
rito (Lc. 23, 46), e do martir Santo Estévdo, que, ao morrer,
exclamava: Senhor Jesus, recebe o meu espirito (Act. 7, 59).

A blasfémia opbe-se a honra devida ao nome de Deus. Con-
siste numa palavra injuriosa contra Deus ou em proferir o Seu
nome com desprezo. Trata-se de um pecado gravissimo ja que
procede do 6dio que se tem a Deus. H4, no entanto, ocasiées em
que a blasfémia se pronuncia sem plena intencdo de ofender a
Deus, movidos pela ira ou por maus habitos. Sdo causas que
diminuem a culpabilidade, mas é necessario que seja seriamente
combatida. E uma ofensa a. Deus, a Nossa Senhora, aos Santos
e as coisas sagradas, pronunciar o seu nome sem respeito ou
referir-se a eles como algo sem importancia; ¢ uma irreveréncia
lamentavel que ofende a Deus e também fere os legitimos senti-
mentos das pessoas crentes.

Sdo muitos os modos como podemos manifestar a honra
devida ao nome de Deus, e Jesus é o modelo, visto que ninguém
como Ele pronunciou o nome de Seu Pai: Pai Nosso que estais
nos céus, santificado seja o Vosso nome (Mt. 6, 9).

Podemos fazé-lo chamando ao Pai Criador, pois criou todas
as coisas, e ao Filho Redentor, porque nos salvou da morte eterna
e ao Espirito Santo Santificador, porque nos conduz a santidade.
Honramo-lO quando procuramos conhecer melhor o conteido das
Suas palavras e gestos manifestados na Revelagdo; quando na
oragdao O invocamos, Lhe damos gracas ou Lhe pedimos perdio
dos nossos pecados ou dos pecados dos outros; e também quando
se fazem votos ou promessas de coisas que agradam a Deus com
intencdo de se obrigar a cumpri-las sob pena de pecado.

2. 0‘ juramento com piedade honra a Deus

Louva-se 0 nome de Deus de modo especial quando se pro-
nuncia solenemente um juramento com piedade, justica e verdade,
invocando a Deus por testemunha de algo. Quando em coisas de
importancia — sobretudo perante um tribunal — se actua assim,
honra-se a Deus pois declaramos a Sua justica infinita e manifes-
tamos que Ele é a Verdade suprema.

O juramento é um acto da virtude da religido pelo qual
se invoca a Deus como testemunha da verdade de uma afirmacéao
ou de uma promessa que se faz. Nele invoca-se a Deus como tes-
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temunha da verdade e é acto licito e bom quando se emite com
verdade (quando a coisa é verdadeira), com juizo (com causa
justa), e com justiga (por testemunhar algo licito). De modo que
com estas condi¢cdes o0 juramento obriga em consciéncia, mas pode
ser dispensado pela legitima autoridade da Igreja, a quem foi
dito: Tudo o que desligares na terra, serd desligado no céu
(Mt. 18, 18).

O juramento esteve em uso, como acto religioso, entre os
pagdos. Entre os judeus, com a Lei antiga, ndo sé esteve em uso
mas chegou até a constituir um abuso. Jesus reprovou tal abuso
quando disse: Ndo jureis de maneira nenhuma (...). Seja este o
vosso modo de falar: Sim, sim; ndo, ndo (Mt. 5 34-37).

Quem, em consciéncia, jura falso, invoca a Deus por tes-
temunha da mentira e comete perjiirio ou juramento falso. E um
pecado mortal que destréi a lealdade e a confianca entre os
homens. Também peca quem jura por ligeireza, ou sem motivo
importante que o justifique. Do mesmo modo, peca ainda quem
prometeu algo com juramento e ndo o cumpre.

Jesus Cristo ndo proibiu o juramento, e Ele mesmo fez
declaracées sob juramento perante o Sinédrio. Mas quer que nas
nossas relagdes ordinarias actuemos com a nossa prépria respon-
sabilidade de homens leais e de cristaos. -

O voto é uma promessa deliberada e livre feita a Deus de
um bem possivel e melhor que o seu contrario. E, pois, uma
promessa, € nao um simples propdsito. O voto requer a intengdo
de se obrigar sob pena de pecado e por isso deve fazer-se com
prudéncia e seguindo o conselho do confessor. E um acto bom,
sobrenatural e meritério que se deve cumprir pela virtude da
religido. O que temos é de fazer com frequéncia bons propésitos,
que nos ajudem a lutar e viver melhor a vida crista.

3. Devemos respeitar tudo o que esta consagrado a Deus

Se amamos a Deus, devemos ter também respeito por tudo
o que é santo, lugares, pessoas e coisas que Lhe estdo consagra-
dos. E fazer os actos da virtude da religido; ao pronunciar o
Seu nome e nos votos e juramentos, e também nos propdsitos
que aumentam O NOSSO amor.

Sdo santos os sacramentos, principalmente a Eucaristia, onde
estd verdadeira, real e substancialmente presente Jesus Cristo.
Por isso devemos recebé-los dignamente e prepararmo-nos para
recebé-los.

O que desonra ou profana lugares, coisas ou pessoas con-
sagradas a Deus, comete um sacrilégio, pois tira a Deus a honra
a que tem direito. E especialmente grave o sacrilégio que comete
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quem profana ou recebe indignamente — por exemplo, em pecado
mortal — a Jesus Sacramentado.

Também peca contra Deus quem ndo respeita devidamente
os sacerdotes, ou se comporta sem decoro em lugares sagrados,
ou trata as coisas santas com descuido. Por isso, se queremos
honrar devidamente a Deus, os templos e objectos de culto terdo
mais riqueza, dignidade e limpeza, que os lugares e casas que
se dedicam as altas personalidades da terra.

Finalmente, o nome de Deus foi honrado por todos os San-
tos que foram homens namorados e zelosos da honra do seu
Senhor. Por isso devemos desagrava-l10 pelas continuas blasfémias
que se fazem ao Seu Santo Nome.

Com esse propésito podemos seguir aquele conselho: «Perde
o medo de chamar o Senhor pelo Seu Nome — Jesus —e de Lhe
dizer que O amas» .

II. GUIA PEDAGOGICO

A) OBJECTIVOS

— Habituar-se a desagravar a Deus quando vemos que € ofendido
ou blasfemado.

— Oferecer a Deus as melhores coisas e tratar com respeito as
coisas santas.

— Habituar-se a que nos acreditem pela nossa palavra, sem neces-
sidade de juramentos.

De Liturgia e vida crista

— Manifestar o devido respeito a Deus ao entrar na igreja,
tomando &gua benta; ir com devogio a comunhio; prepa-
rarmo-nos bem para o Sacramento da Peniténcia.

— Respeitar os sacerdotes e falar sempre bem deles.

— Habituarmo-nos a dizer «sim» ou «ndo», sem necessidade de
jurar para que nos acreditem.

— Cuidar com esmero das coisas que possuimos e estio benzi-
das, como a medalha ou escapulario, o terco, os evangelhos,
crucifixo, imagens, etc.

— Descobrir modos de louvar a Deus e usa-los reparando no
.seu sentido: o sinal da Cruz; adeus; se Deus quiser; va com
Deus, etc.

1 J. ESCRIVA, Caminho, n. 303.
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B) DESENVOLVIMENTO DO TEMA

1. Introduc¢ido (diversos pontos de partida)

a) Pode-se comegar narrando o seguinte episédio: Havia
uma solista de épera que tinha obtido muitos triunfos e sido
aplaudida nas principais cidades do mundo. Mas, um dia, come-
gou a perder a voz e a sentir dores na garganta. Os especialistas
descobriram nela um mal incuravel capaz de lhe acabar com a
vida. Para o evitar precisava de ser urgentemente operada: «Vocé
nunca mais vai poder cantar nem sequer falar».

No dia combinado, pouco antes da operagdo, disseram-lhe
se queria dizer alguma coisa. Respondeu com um sorriso: «Gléria
ao Pai, Gléria ao Filho, Gléria ao Espirito Santo». Foram estas
as tltimas palavras que pronunciou.

Abrir didlogo com os alunos: Que disse aquela doente aos
que a iam operar a garganta?: O Gléria... Que nos manda o
segundo mandamento?: Louvar a Deus, jurar com piedade e res-
peitar as coisas santas. Quando devemos louvar a Deus?: Nas
alegrias e tristezas. Todos os homens sabem louvar a Deus quando
sofrem?: Nio, pois alguns maldizem-nO e blasfemam.

b) A perseguicdo religiosa e a profanagio do templo por
parte do rei Antioco narrada em 2 Mac. 6, 1-16 pode ser um éptimo
ponto de partida para ressaltar o respeito as pessoas e as coisas
consagradas a Deus.

2. Desenvolver as seguintes ideias

a) O nome representa a pessoa [mostrar como somos muito
educados com as pessoas importantes e pronunciamos
com respeito os nomes delas].

Se Deus é Santo, também o Seu nome o é; se respeitamos
a Deus temos de comegar por respeitar o Seu santo nome. Os
Anjos dizem continuamente no Céu: Santo, Santo, Santo. Nés
devemos unir-nos aos seus louvores e pronunciar com muito
amor o nome de Deus. Nunca ha motivo para pronunciar com
ligeireza o nome de Deus nem para blasfemar insultando-O. Seria
um pecado muito grave por ir directamente contra Deus.

b) O juramento consiste em pdér a Deus como testemunha
[que é uma testemunha?: uma pessoa que dssegura o
que outra disse. Porque faz falta uma testemunha?:
porque um homem sé pode enganar-se].

E necessario, por vezes, que quem faz uma declaragido sobre
o que viu, ouviu ou fez, tenha de a reforcar de um modo espe-
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cial, por meio de uma testemunha. Em ocasides muito impor-
tantes, sobretudo perante um tribunal, pode-se invocar a Deus
como testemunha da verdada do que alguém diz. Mas, fora des-
ses casos importantes, nio se deve jurar; devemos, sim, ser
acreditados pela nossa honradez e pela nossa palavra.

c) O respeito a tudo o que estd consagrado [perguntar que
coisas sdo santas: os sacramentos, lugares e coisas do
culto. Que exige de nés o respeito?: que as recebamos
dignamente, que nos comportemos bem, que se tratem
com cuidado. Como se peca?: com o sacrilégio e a falta
de cuidado].

Sio0 santos os Sacramentos porque nos ddo a graga de Deus,
particularmente a Eucaristia porque nela Se nos da Jesus Cristo.
Recebé-]A em pecado mortal é uma ofensa gravissima que se
chama sacrilégio. Também a Biblia é santa pois contém a palavra
de Deus: o sacerdote beija-a no Evangelho da Santa Missa. Peca
contra Deus quem se comporta sem respeito no templo, ou trata
as coisas sagradas com descuido, ou ndo respeita devidamente
os sacerdotes.

3. Perguntas-resumo

Quem invoca o nome de Deus em vao? Que é blasfemar?
Porque respeitamos os sacerdotes e coisas dedicadas a Deus? Que
é jurar? Que é o voto? Que devemos fazer antes de prometer
alguma coisa a Deus?

C) SUGESTOES PARA UMA MAIOR PARTICIPACAO LITURGICA

1. Quando fomos baptizados, comecando a fazer parte da
familia de Deus, o sacerdote disse-nos: «Eu te baptizo, em nome
do Pai e do Filho e do Espirito Santo».

Depois de dizermos os nossos pecados ao sacerdote, este
perdoa-nos dizendo: «Eu te absolvo dos teus pecados, em nome
do Pai e do Filho e do Espirito Santo».

2. Comegamos sempre a Santa Missa fazendo o sinal da
Cruz enquanto o sacerdote diz: «Em nome do Pai e do Filho e
do Espirito Santo».

D) POSSIVEIS ACTIVIDADES

— Responder de cor as perguntas do Catecismo.
— Fazer um breve resumo da sessdo com as principais ideias
expostas, ilustrando-as com fotografias e desenhos.

— 239



— Assistir a uma béngdo do Santissimo e, no fim da cerimdnia,
explicar o sentido reparador das oragées e louvores que se
rezam depois da béngdo: «Bendito seja Deus. Bendito o Seu
Santo Nome», etc.

— Fazer uma lista de objectos e lugares consagrados a Deus.

— Escrever todos os nomes que se referem a Deus e a Maria.

— Fazer uma breve redacgdo sobre esta frase: «E melhor nao
prometer nada, que prometer € nio cumprir o prometido».

— Estabelecer um didlogo sobre as perguntas seguintes: Como
devemos rezar? E melhor rezar distraidos do que ndo rezar?
E melhor rezar bem do que rezar distraidos?

E) PERGUNTAS DO CATECISMO

Manual de Doutrina Catolica, nn. 222-225.
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CURSO ELEMENTAR DE CATEQUESE

. | GC-25 |
Tema 25 — Terceiro Mandamento: :
O Domingo é o Dia do Senhor.

I. ASPECTOS DOUTRINAIS

1. Santificar as festas
consiste em adorar e prestar culto a Deus

Deus é nosso Pai e o nosso Criador. D’Ele recebemos tudo
e tudo provém d’Ele: o universo inteiro — desde o seu inicio —
e a nossa proépria existéncia pessoal. Além disso, cuida com a Sua
Providéncia de toda a criatura para que se mantenha no ser,
alcance a sua perfeigdo e dé gléria a Deus como fim dltimo para
que foi criada. Por isso, é de lei natural que as criaturas racio-
nais déem conscientemente gléria a Deus, ao reconhecerem que
tudo vive por Ele e para Ele se encaminha. O homem, que esta
dotado de matéria e espirito, pode tributar essa honra devida ao
seu Senhor como nenhuma outra criatura. Pode dirigir para Deus
o universo material que, sendo mudo, pode exprimir-se pela boca
do homem. E também representa o homem o universo do espirito
visto que tem uma alma espiritual e imortal.

A primeira razio para santificar as festas é o reconheci-
mento do poder criador de Deus e da Providéncia do nosso Pai
do céu. Pois é claro que os homens, tdo presos nas coisas da terra
—e¢, hoje em dia, rodeados de um ambiente materialista —, esque-
cem-se de que tém essa obrigacdo fundamental na sua vida. Neste

—241
16



sentido exprime-Se o Espirito Santo através de S. Pedro: Nos
ultimos tempos virdo homens escarnecedores cheios de zombaria,
que viverdo segundo as concupiscéncias, dizendo: «Onde estd a
promessa da Sua vinda? Desde que 0s nossos pais morreram,
tudo continua da mesma maneira, como no principio do mundo».
Esquecem-se propositadamente que desde hd muito existiam os
céus e a terra, uma terra que, pela palavra de Deus, surgiu do
seio da dgua e por meio da dgua (2 Ped. 3, 3-5).

Para que tenhamos isso em conta Deus quer que se guarde
um dia em lembranca de que Ele criou todas as coisas em seis
dias e no sétimo descansou.

2. A participacio na Santa Missa
acs Domingos e festas de guarda

Inclui este preceito dois aspectos diferentes mas que tém a
unica finalidade de santificar os dias de festa, de dar gléria a
Deus. Por um lado manda realizar actos internos e externos de
culto, e. por outro, o descanso do trabalho. Os actos de culto estdo
claramente exvresos no primeiro mandamento da Santa Isreia
que diz: «Ouvir Missa inteira aos domingos e festas de guarda;
o segundo refere-se ao descanso dos trabalhos que, tém razdo de
meio para alcancar esse fim do culto a Deus. Estudaremos, pois,
a seguir, brevemente, o nicleo desse duvlo preceito.

Parece evidente que a questio de fundo neste mandamento
é a obrigacdo natural de dar a Deus o culto adequado, tal como
Ele quer. Outra questdo, relacionada com a anterior, é o dia e
o modo concreto de a realizar. J4 se compreende agora que a
pergunta: porque se deve ir a Missa ao Domingo?, é a mesma que:
porque se vai a Missa a Quarta, Segunda ou Sabado? Quer dizer,
quem ama a Deus sobre todas as coisas e estd disposto a manter
e aumentar essa relacdo amorosa com o seu Pai Deus e o Supremo
Senhor, estd também disposto a fazer o que for preciso e quando
for preciso.

Uma vez esclarecida esta perspectiva de criaturas pode-se
distinguir no terceiro mandamento o que é de direito divino e o
que é de direito positivo. De direito divino —algo conforme a
natureza criada —é que demos gléria a Deus, pondo nas Suas
maos a criacdo inteira, enquanto que é de direito positivo — isto
é, de direito humano — o dia concreto para o realizar socialmente.
Como explica o Catecismo Romano, o primeiro aspecto é imutavel
enquanto que o segundo pode variar: «Este preceito sobre o culto
do Sabado, se se atender ao tempo em que indicou para se cum-
prir, ndo é fixo nem constante, mas variavel ... porque a natureza
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nio nos ensina nem nos indica que tributemos culto a Deus neste
dia mais que noutro»*.

3. Para os cristios, o dia do Senhor é o0 Domingo

As razées pelas quais os cristdos celebram o Domingo e
outras festas, em vez do sibado judaico, sdo entre outras as
seguintes: Porque com Jesus Cristo dd-se uma nova criag¢do segundo
a gracga: da primeira criagdo nasceu o homem terreno, da segunda
o homem celestial. E isso deu-se pela Ressurreigio que ocorreu
precisamente num Domingo, o primeiro dia da semana judaica,
que terminava ao sabado. Assim se destaca a realidade de que
o culto da Antiga Lei era preparagdo e figura do culto perfeito
que Cristo ia realizar com a Sua vida e a Sua morte na Cruz.
A religido cristd ndo haveria de ser uma simples actualizacdo do
culto da Sinagoga, mas o plano definitivo de Deus para a salvagdo
do mundo.

Devemos saber que no Novo Testamento nio se menciona
expressamente a mudanca do dia do Senhor do Sabado para o
Domingo. Mas sabemo-lo certamente pela Tradicdo Sagrada que
se transmitiu até nés desde os tempos primitivos da Igreja. Ela
responde a questdo de como dar culto a Deus dizendo que, sobre-
tudo, santificamos o dia do Senhor participando no Santo Sacri-
ficio da Missa. E o acto de culto perfeito que nos deu Jesus para
que, com Ele, pudessemos oferecer a Deus a honra devida.

4. O poder legislativo que Jesus deu a Igreja

Entretanto, algumas pessoas pGem-se, por vezes, a questio:
«Porqué ao Domingo e precisamente através da Missa no templo?»
Também aqui devemos chegar ao né da questdo, que consiste
precisamente em saber se quem pergunta acredita ou nido na
Igreia tal como foi fundada por Jesus Cristo. A Igreja é a conti-
nuadora da Sua missdo de salvagdo universal, tem os Sacramentos
cuja fonte é a Eucaristia em que perpetua o Sacrificio da Cruz,
e possui também, por direito divino, o poder de governo para dar
leis que obriguem em consciéncia. Se nao se acredita nisto, como
poderemos admirar-nos, entdo, de que uma pessoa considere que
cumpre o terceiro mandamento rezando uma oragido pessoal na
quinta-feira?

N3o soa isso a uma posi¢do subjectiva— o eu é quem decide
como e quando fazer as coisas de Deus — e a falta de formacéao?

1 S, PIO V, Catecismo Romano, 3, IV, 4.
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Também ndo podemos esquecer que, para além da relagido
pessoal com Deus — que é insubstituivel — formamos parte da
comunidade eclesial que, como tal, exprime externa e publica-
mente o culto devido a Deus por meio da Santa Missa. Entéo,
com que direito uma pessoa priva a comunidade da sua parti-
cipagdo pessoal no Sacrificio da Missa?

9. A assisténcia ao Sacrificio da Missa
constitui obrigacao grave

O Concilio Vaticano II recorda o constante ensino do Magis-
tério acerca da obrigagio de participagdio na Santa Missa «Neste
dia (Domingo), devem os fiéis reunir-se para participarem na Euca-
ristia e ouvirem a palavra de Deus, e assim recordarem a Paixio,
Ressurreicdo e Gléria do Senhor Jesus»® E um preceito que
obriga gravemente pois, de acordo com razdes tdo fundamentais,
incorre-se em pecado mortal se se omite culpavelmente ®. E além
disso, uma tradicdo que remonta aos tempos apostdlicos, como
provam os numerosos textos da Didaké. «Reunidos no dia do
Senhor, parti o pdao e dai gracas, depois de terdes confessado
os vossos pecados, para que o vosso sacrificio seja puro» *.

Nio podemos deixar de recordar que a assisténcia dominical
a Santa Missa é preceituada pela Igreja, para se adorar pessoal
e colectivamente a Deus. Mas sdo continuas as exortagdes do
Magistério e dos Pontifices para que participemos com toda a
frequéncia possivel, na Santa Missa® De tal modo que quem,
podendo assistir diariamente, se contenta com a Missa dominical,
facilmente cai na tibieza.

6. O descanso laboral: mais que nao fazer nada
consiste em mudar de ocupacio

O terceiro mandamento, além da obrigacdo de participagdo
na Santa Missa, pede que nos abstenhamos dos trabalhos servis

2 VATICANO 11, Sacrosanctum Concilium, n. 106.

8 Deve-se assistir a uma Missa inteira. Omitir uma parte essencial
—a consagragdo ou a comunhéo do celebrante — € o mesmo que nao assistir
a Santa Missa. Trata-se da nossa oferta semanal a Deus, e a Ele nao se pode
oferecer algo de incompleto ou defeituoso.

¢+ DIDAKE, XIV, 1.

5 «Diariamente, como seria de desejar, os fiéis, em grande ntimero,
participem activamente no Santo Sacrificio da Missa alimentem-se com
coragao puro e santo da Sagrada Comunhdo e déem gracas a Cristo Nosso
Senhor por tao grande dom» PAULO VI, Enc. Mysterium Fidei, 3-9-1965.
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desnecessarios ao Domingo . A razio deste descanso é para nos
dedicarmos mais as coisas de Deus e, assim, ndo nos oprimirmos
tanto pelo trabalho ou afa de descanso, que nos leve a ofender
a Deus omitindo a Santa Missa. O Senhor disse-nos: Vinde a Mim,
todos os que estais cansados e oprimidos, e aliviar-vos-ei. Tomai
sobre vés o Meu jugo, e aprendei de Mim, que sou manso e
humilde de coragao, e achareis alivio para as vossas almas, pois
0 Meu jugo é suave e o Meu fardo é leve (Mt. 11, 28-30).

Pensando nestas palavras, compreende-se facilmente o con-
teado concreto do segundo aspecto de que faldvamos: o descanso
laboral. Por isso o critério do descanso nido pode consistir em
nio fazer nada, dado que — na nossa condigcdao actual de homens
inclinados para o pecado — a ociosidade e sobra de tempo costu-
mam preparar o caminho do pecado, pois as paixdes, sem o con-
trole da vontade, apetecem o que ndo é recto segundo Deus. Mais
que ndo fazer nada, o descanso consiste em mudar de ocupacéo.

7. O descanso laboral e o apostolado do divertimento

Principalmente o descanso estd dirigido a gléria de Deus,
para o que é necessario abster-se de pecar ou de se colocar em
perigo préximo de pecar, por exemplo assistindo a determinados
espectaculos de cinema, teatro, baile, discoteca, etc. Pois no caso
de tais espectaculos serem ocasido de pecado merecemos de Deus
a seguinte reprovacdao: ndo Me oferecais inutilmente mais sacri-
ficios; o incenso é-Me abomindvel, as luas novas, os sdbados sdo-Me
insuportdveis (Is. 1, 13).

Visto quao descanso festivo foi querido por Deus, temos
nele, nés, as criaturas, um campo estupendo de apostolado, até
conseguirmos realmente que o divertimento leve a Deus e nao
afaste d'Ele. Dai que os pais de familia e os filhos devem ter
a maturidade e sentido cristio necessario para organizar diver-
sbes adequadas, e nos centros de reunido mais oportunos. Essa
actuacdo cristd na diversio torna-se cada vez mais necessaria,
no ambiente de hedonismo que nos rodeia, em que uma minoria
explora o nascimento das paixdes da juventude.

¢ Um trabalho servil é aquele que requer o exercicio do corpo mais
que o da mente. Com um pouco de formagdo e conhecimento da moral
sobre este ponto podem-se resolver as possiveis dificuldades. Em caso de
davida o melhor € perguntar ao confessor ou ao director espiritual. Mas
para resolver em consciéncia, podem fazer-se duas perguntas: E este tra-
balho mais mental que fisico e proporciona-me descanso ao mudar de
ocupacao? E também, é esse trabalho realmente tiao necessario que nao
possa fazer-se noutro dia ou que nao pudesse ter sido feito no dia anterior?
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Essa necessidade de lutar positivamente exprime-se no Cami-
nho: «Urge recristianizar as festas e os costumes populares. Urge
evitar que os espectidculos publicos se vejam nesta disjuntiva:
ou piegas ou pagaos.

«Pede ao Senhor que haja quem trabalhe nessa urgente
tarefa, a que podemos chamar ‘apostolado da diversdo’»“.

II. GUIA PEDAGOGICO

A) OBJECTIVOS

— Fazer o propésito firme de cumprir sempre o preceito de
ouvir Missa inteira nos Domingos e festas de guarda.

— Procurar viver melhor a Santa Missa e a Comunhio.

— Ajudar mais aos Domingos os que nos rodeiam e dedicarmo-
-nos ao descanso e diversGes alegres e sis.

De Liturgia e vida crista N

— Saber responder correctamente a todas as oragbes da Santa
Missa.

— Recordar quais sdo as festas de preceito (estdo no fim do
tema).

— Comungar, ao menos, em todos os Domingos e dias de festa
para melhor louvar a Deus.

— Mostrar aos alunos como aproveitar os dias de festa.

B) DESENVOLVIMENTO DO TEMA

1. Introducao (diversos pontos de partida)

a) Comentar o seguinte texto do livro do Exodo: Traba-
lhards durante seis dias e levards a cabo todas as tuas tarefas.
Mas o sétimo dia é dia de descanso consagrado ao Senhor, teu
Deus. Nesse dia ndo fards nenhum trabalho, nem tu, nem o teu
filho, nem a tua filha, nem o teu servo, nem a tua serva, nem
0s teus animais, nem estrangeiro algum que estiver adentro das
tuas portas. Porque em seis dias o Senhor fez o céu, a terra,
o mar e tudo quanto contém, e descansou no sétimo (Ex. 20, 9-11).

Nota: Pode ambientar-se 0 momento histérico em que Deus
deu este preceito: Alianca de Deus com o povo israelita, Moisés
no Monte Sinai, etc. (ver capitulo 19 e ss do Exodo).

7 J. ESCRIVA, Caminho, n. 975.
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Abrir um didlogo com os alunos com perguntas semelhan-
tes a estas: A quem deu Deus este mandamento?: Ao povo israe-
lita através de Moisés. Deu-no-lo também a nés?: Sim. Que manda
Deus com essas palavras?: Santificar e descansar nos Domingos
e festas de guarda. Como se cumpre o preceito dominical?: Par-
ticipando na Missa e abstendo-se de fazer trabalhos corporais.
Existem outros dias, além do Domingo, que sdo de preceito?
Sabeis quais sdao? (Ver lista no fim do tema).

b) Santificamos uma coisa quando a dedicamos a Deus,
para a pér ao Seu servico ou para O louvar ou dar-Lhe gracas.
Santificamos os domingos e festas de guarda quando fazemos
coisas que servem para louvar a Deus, para O glorificar, etc. Dei-
xar que os alunos digam tudo aquilo que se lhes ocorrer e que
podemos fazer para dedicar a Deus o Domingo e dias de preceito.

2. Desenvolver as seguintes ideias
a) Deus quer que se Lhe dedique de modo especial um
dia da semana [usar o texto do Exodo 20, 9-11].

Deus mandou que Lhe dediquemos um dia por semana de
modo especial: um dia sé para Ele e para que possamos descan-
sar. Os israelitas consagram a Deus o sabado, pois assim lhes
ordenou Deus. Mas os Apéstolos mudaram-no para o Domingo,
ja que foi nesse dia que o Senhor tinha ressuscitado. Domingo
significa dia do Senhor.

b) Também devemos santificar as festas de preceito [per-
guntar-lhes se sabem quais sao].

Os cristdaos celebram, em cada Domingo, a Ressurreicio do
Senhor. Existem, além disso, outras festas em que celebramos
os mistérios principais da vida de Jesus (Natal, Corpo de Deus ...),
de Nossa Senhora (Imaculada Concei¢do...) e Santos (Todos os
Santos). ‘

c) O modo de santificar as festas é adorar e prestar culto
a Deus [usar o texto de Actos 20, 1-11].

Embora devamos viver todos os dias voltados para Deus,
Ele quis que O adorissemos e Lhe tributassemos culto de maneira
especial aos Domingos e festas de guarda. Assim o faziam os
primeiros cristdaos (ver Actos 20, 7-11). E como o maior acto
de adoragdo e culto a Deus em que se possa participar nesta
terra é a Santa Missa, a Igreja, desde tempos imemoriais man-
dou —através do primeiro mandamento da Igreja — que os cris-
tdos participassem na Santa Missa aos Domingos e dias de preceito.
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d) A ndo asssiténcia ao Santo Sacrificio da Missa nos
Domingos e dias de preceito constitui matéria grave
[dar, se for necessario, algumas das razbes expostas
nos aspectos doutrinais].

Este mandamento obriga a todos os fiéis que completa-
ram os sete anos e tém o uso da razio. Se ndo se cumpre,
comete-se pecado mortal. Estdo dispensados os doentes e os que
cuidam deles, distancias longas ... Em caso de davida, perguntar
a quem possa dar uma resposta verdadeira.

A Igreja, ao obrigar-nos com este preceito, fa-lo para nos
ajudar, como boa Maie, no nosso caminho para o Céu: manda-
-n0s 0 que nos convém, para que cumpramos sempre € a cada
momento a vontade de Deus e recebamos o alimento oportuno
para a nossa alma.

e) Devemos descansar nos dias de preceito [dar exemplos
de trabalhos que se podem ou ndo fazer].

Aos domingos e festas de guarda ndo se trabalha, sobre-
tudo para termos tempo de cumprir os nossos deveres para com
Deus: participar na Santa Missa, fazer boas obras (visitar alguns
doentes, etc.) e pensar mais nos outros (divertir-se com todos,
ajudar mais em casa, etc.). O descanso é para nos recompormos
das fadigas da semana.

O descanso nido consiste em nao fazer nada — o que nos cau-
saria aborrecimento e «porque a preguica é a mie de todos os
vicios» —mas em mudar de ocupagdo: com divertimentos sidos
que ndo ofendam a Deus, aproveitando para conviver mais inten-
samente com 0s pais e irmaos, sair com os colegas, praticar des-
porto, passear, etc.

A Igreja pode permitir, em certos casos, que se trabalhe
em dias de festa, desde que se cumpram os deveres para com
Deus. Em caso de duvida, consulte-se quem possa responder.

f) Dias com obrigag¢do de participar na Missa em Portugal.
Segundo as ultimas disposi¢des da Conferéncia Episcopal,
sdo dias de preceito:

— Todos os domingos do ano.

— 1 de Janeiro: Solenidade de Santa Maria, Mae de Deus.

— Variével: Corpo de Deus (Quinta-feira depois do Domingo
da Santissima Trindade).

— 15 de Agosto: Assungdo de Nossa Senhora.
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— 1 de Novembro: Todos os Santos.
— 8 de Dezembro: Imaculada Conceigao.
— 25 de Dezembro: Natal.

3. Perguntas-resumo

Quem estd obrigado a santificar os dias de festa de guarda?
Porque celebramos o Domingo? Peca aquele que trabalha nos
dias de festa? Quais os dias de festas de preceito para nés?

C) SUGESTOES PARA UMA MAIOR PARTICIPACAO LITURGICA

1. Desde tempos muito antigos que a Igreja dedica cada
dia da semana a alguma das devogbes principais da nossa religido:

Segunda-feira, para adorar a Santissima Trindade e Almas
do Purgatdrio.

Terca-feira, dedicada a devogdo aos Santos Anjos.

Quarta-feira, dedicada a Igreja, a S. José e aos Apdstolos.

Quinta-feira é o dia da Eucaristia e dos sacerdotes.

Sexta-feira recorda-nos a Paixdo e Morte de Jesus.

O Sdbado é o dia dedicado especialmente a Nossa Senhora.

O Domingo é o dia que dedicamos a Deus. Jesus santifi-
cou-o com a Sua Ressurreicdo e por isso, a Igreja convida-nos
a dar gléria a Deus por meio do sacrificio de Jesus que é a
Santa Missa. Eis porque, no dia de Pascoa, se canta na Missa:

«Este é o dia em que actuou o Senhor:
Dai gragas ao Senhor porque é bom,
porque é eterna a Sua misericordia.
Que o diga a casa de Israel:

E eterna a Sua misericordia.»

2. O Domingo é o dia em que Jesus venceu os Seus inimi-
gos e a morte, ressuscitando. Por isso nés procuramos comungar
na Missa para nos tornarmos fortes e vencermos Os nossos ini-
migos: o mundo, o deménio e a carne.

3. Seria bom levar os alunos a que se esforcem por chegar
uns minutos antes da hora da Missa. E um pormenor de carinho
e delicadeza para com Deus chegar a Igreja antes do sacerdote
comecar a Santa Missa. O mesmo pormenor deverd ser conside-
rado ao acabar: esperar que o sacerdote se retire e dar gracgas
a Deus durante mais alguns minutos.
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D) POSSIVEIS ACTIVIDADES

— Aprender de cor as perguntas correspondentes do Catecismo.

— Fazer um breve resumo das ideias principais que se desen-
volvem na sessdo. Podem ilustra-lo com fotografias, recortes
e desenhos.

— Escrever as festas em que a Igreja obriga a participar na
Missa.

— Apresentar por escrito quatro ou cinco actividades que se
podem realizar aos Domingos.

— Dialogar com os alunos sobre o significado de cada uma das
festas de preceito. /

— Aprender o cantico: «Este é o dia em que actuou o Senhor».

— Deixar que os alunos enunciem as coisas que podemos fazer
aos Domingos em favor dos outros.

E) PERGUNTAS DO CATECISMO
Manual de Doutrina Catdlica, nn. 226-230.
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CURSO ELEMENTAR DE CATEQUESE

Tema 26 — Quarto Mandamento: GC-26
Jesus Cristo ensina-nos a amar
0s nossos Pais.

I. ASPECTOS DOUTRINAIS

1. A vida de Jesus Cristo
€ modelo de amor e de obediéncia

A contemplagcio da vida de Nosso Senhor no lar humilde
de Nazaré deve servir aos cristdos para descobrir toda a profun-
didade sobrenatural da tendéncia natural dos filhos para amar
os pais ou quem os representa. «Ndo é possivel desconhecer a
sublimidade do mistério. Esse Jesus que é homem, que fala com
o sotaque de uma determinada regidao de Israel, que se parece
com um artesdo chamado José, esse é o Filho de Deus. E quem
pode ensinar algo a Deus? Mas é realmente homem e vive normal-
mente: primeiro, como menino; depois, como rapaz que ajuda na
oficina de José; finalmente como um homem maduro, na pleni-
tude da idade. Jesus crescia em sabedoria em idade e em graga
diante de Deus e dos homens» (Lc. 2, 25) 1.

A vida de Jesus Cristo é, antes de mais, o pleno cumprimento
da vontade de Deus Pai. Mas é admirdvel que, para isso, tivesse
estado sumetido a obediéncia a duas criaturas maravilhosas: a

1 J. ESCRIVA, Cristo que passa, n. 55.
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Santissima Virgem Maria e o glorioso patriarca S. José. Jesus
rapaz e Jesus adulto guardou sempre um profundissimo amor,
veneragdao e obediéncia a Sua Méae e aquele que fez as vezes de
pai. Venerando-os, cumpria a Vontade do Pai e estava a realizar
a Redencdo: primeiramente, e durante trinta anos, trabalhando
em Nazaré e, depois, na Sua vida publica. Em nenhum momento
deixou de cumprir as exigéncias da honra devida aos pais, mas,
apenas o manifestou de maneiras diversas. Pode dizer-se com
toda a verdade que Jesus Cristo é o modelo perfeito do amor
aos pais.

2. O quarto mandamento prescréve os deveres familiares
e o respeito a autoridade

A perfeicio do homem consiste no amor a Deus e ao pré-
ximo. Depois dos trés primeiros mandamentos, os outros sete
— chamados da segunda tibua, em referéncia as duas recebidas
por Moisés no Sinai — comegam precisamente pelo mais impor-
tante que diz: Honrards o teu pai e tua mde. Deus quer que faga-
mos todo o bem que formos capazes — que é muito—, mas
nio o podemos fazer imediatamente a toda a gente. Por isso
havemos de comegar pelos mais préximos de ndés que sio os pais
e os irmdos, que constituem a nossa familia.

As obrigagbes que o quarto mandamento estabelece, quer as
dos pais — a quem implicitamente contempla através dos filhos —
quer as dos filhos, derivam do facto de que toda a autoridade
procede de Deus. E nela se baseia o poder dos pais e superiores,
dos governantes e dos sagrados Pastores pois, como razdo ultima,
a sua autoridade vem de Deus, que Se digna partilha-la com eles.
Por isso, qualquer tipo de obediéncia, rectamente vivida, é obe-
diéncia a Deus e enobrece o homem que a vive, como vimos fazer
Nosso Senhor Jesus Cristo. Em seguida veremos sucintamente
os deveres dos pais, os deveres dos filhos e os deveres para com
a autoridade.

3. Os principais deveres dos pais:
fidelidade mutua, procriacio e educacdao crista dos filhos
Pela elevada missdo que Deus lhes confiou, os pais devem
estar conscientes da sua responsabilidade perante Deus, pois
terdo que prestar contas da alma dos seus filhos. Como depende
deles em primeiro lugar, a unidade da familia, devem viver de
acordo com a fidelidade que prometeram mutuamente perante
Deus ao contrair matriménio, conservando assim a unidade e
indissolubilidade do matriménio. Qualquer espécie de discussio
na presenca dos filhos prejudica a paz familiar e deve ser evitada.
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Em poucas palavras, pode dizer-se que os esposos tém o dever
da procriacdo e educagdo crista dos seus filhos. No dever da pro-
criagdo estd compreendida a disposicdo de receber todos os filhos
que, como expressdo do seu mutuo amor, Deus lhes enviar. E tendo-
-lhes dado o ser, hdo-de cuidé-los proporcionando-lhes o alimento
e o vestuario; depois, o dever de os educar para que sejam bons
cidaddos, titeis ao seu pais pelo trabalho em espirito de servigo.
Hao-de, além disso, procurar os meios para o desenvolvimento das
suas capacidades intelectuais. E como ndo pode haver desenvol-
vimento intelectual completo sem um conhecimento adequado de
toda a realidade — natural ou sobrenatural —h&io-de transmitir-
-lhes as verdades da fé-e, com elas, o sentido cristio da vida.

E evidente que, como o fim dos filhos é alcancar a vida
eterna, este é o mais importante dos deveres paternos. Por isso
tém a obrigacdo de os baptizar quanto antes e de lhes ensinar
a rezar. Servi-se-d0, neste caso como colaboradores, dos profes-
sores e das escolas cristds, mas sem esquecerem de que sdo eles
os primeiros responsaveis pela educagio dos seus filhos na fé!
Por isso os pais usardo de todos os meios que a prudéncia e o
bom conselho lhes indiquem para os afastar das ocasiGes de
pecado ou de infidelidade e, o que é mais importante, para que
gozem de um ambiente que fomente o exercicio das virtudes
cristas.

Por ultimo, os pais devem respeitar a liberdade dos seus
filhos na escolha de estado de vida, embora os devam aconselhar
oportunamente, pensando mais no bem deles e no que Deus quer,
do que nos seus préprios planos. Dever que deriva do caracter
absoluto do primeiro mandamento, enquanto que o amor ao pro-
ximo — os pais — estd condicionado pelo amor de Deus. «Mas
quando as ordens dos pais se opéem aos mandamentos divinos,
nio resta duvida que os filhos estdo obrigados a antepor a von-
tade de Deus a arbitrariedade dos pais, tendo presente a sentenga

divina: E mnecessdrio obedecer antes a Deus do que aos homens»
(Act. 5, 29) 2.

4. Os deveres principais dos filhos para com os pais:
amor, ajuda e obediéncia
Todas as pesoas sem excepgdo tém obrigacbes para com
os seus pais. Pelo que, se ja faleceram devem recorda-los nas suas
oragdes e na Santa Missa, oferecendo sufragios pelo eterno des-
canso da sua alma. Se ainda vivem, entdo os deveres dependerdo

2 S. PIO V, Catecismo Romano, 3, V, 6.
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da idade e situacdo dos pais e da sua prépria. Isto é, o modo
de cumprir com espirito cristdo as obrigagbes naturais para com
os pais pode variar, mas permanece sempre o dever essencial de
honrar o pai e a mie: «Procuraras todos os dias os rostos dos
Santos para descansar nas suas palavras» ®

Em primeiro lugar é-lhes devido amor e respeito pois a eles
devemos a nossa prépria existéncia e o sermos cristdos: Lembra-te
que, se ndo fosse por eles, nao terias nascido (Ecl. 7, 30). Um bom
filho cumpre com gosto esse amoroso dever, compreendendo que
os pais sio humanos e nido perfeitos. Todavia, esse "dever pode
tornar-se pouco agradavel em alguns periodos espe01almente difi-
ceis, como acontece na adolescéncia ou quando os pais sdo muito
idosos. Mas a caridade crista, que é carinho por parte dos filhos,
leva-los-4 a amar os seus pais também com os seus defeitos, aju-
dando-os com a sua compreensido, para que Os superem € se€ apro-
ximem mais de Deus.

Os filhos devem também ser consequentes com os bens
materiais recebidos e ajudar os pais na sua velhice, na medida
em que o necessitem e eles o puderem fazer.

Finalmente, visto que os pais instruiram os filhos, devem
ser obedecidos por estes, em tudo aquilo que ndo for contrario a
moral catélica ou ataque a liberdade na escolha do estado de
vida. Pode dizer-se que, em geral, a desobediéncia de um filho
— mais ainda se é menor — costuma constituir matéria leve e
chega sé o pecado venial; mas poderia ser pecado mortal ao tra-
tar-se de matéria grave como a fé, posta em perigo por mas com-
panhias, ou a desobediéncia que for um desprezo da autoridade
paterna. Contudo, a maior parte das desobediéncias filiais devem-se
a esquecimento e indelicadeza.

Como a geracdo natural ndo é o unico motivo pelo qual se
pode chamar pai a uma pessoa, existem também razdes diversas
pelas quais devemos respeitar as pessoas que nos legaram certos
bens, por exemplo, os Apdstolos e Santos, os prelados, sacerdotes,
governantes, os antepassados e, em geral, os nossos benfeitores.
A todos eles se deve respeito e carinho porque de algum modo,
sdo a imagem do Pai que estd nos céus. E deles se diz: Quem vos
despreza é a Mim que despreza (Lc. 10, 16).

5. A autoridade legitima vem de Deus: o amor a patria

A providéncia amorosa de Deus estabeleceu as coisas de modo
perfeito, e, por isso, fez o0 homem com capacidade para a vida em
sociedade, na qual se estabelecem vinculos estiveis com outras

¢ DIDAKE, 1V, 2.
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pessoas € com O conjunto, para se alcangar o bem comum. Dai
que no quarto mandamento se contemplem também as obrigagdes
para com a patria. «Os cidaddos cultivem com magnanimidade
e lealdade o amor da péatria, mas sem estreiteza de espirito,
de maneira que, ao mesmo tempo, tenham sempre presente o
bem de toda a familia humana, que resulta das vérias ligacOes
entre as ragas, povos e nagoes» *.

O homem deve manifestar o seu amor a patria com o seu
afa de servigo aos outros e o seu cumprimento das leis civis, excep-
tuando o caso em que a autoridade mande coisas mas. Com efeito,
o cidaddao ndo deve obedecer a leis injustas. E a razido é que o
Estado —do mesmo modo que um pai—ndo tem o direito de
mandar o que Deus proibe ou vice-versa, como acontece quando
num Estado, se ddo leis que permitem o divércio, o aborto ou a
eutanasia.

Mesmo até nestes casos, um bom catdélico sera um bom cida-
ddo. Porque ha-de trabalhar com afid de servigo, porque vivera
a justica e cumprird as leis justas, vivera a caridade, e comba-
ter4, com todos os meios licitos para um cristdo, as desigual-
dades injustas. Esse bom cristio defendera a sua patria, como
faria com a sua familia, das agressGes ou vexames que receber,
considerando justa a causa da sua nagdo, a ndo ser que tivesse
evidéncia adequada e indiscutivel do contrario.

II. GUIA PEDAGOGICO

A) OBJECTIVOS

— Conhecer muito bem as obrigagbes que nos sio impostas por
este mandamento.

— Aperceber-se de que estamos a imitar Jesus quando obedece-
mos aos pais.

— Desejar viver bem o quarto mandamento.

De Liturgia e vida crista

— Rezar todos os dias pelos nossos pais, irmdos e superiores.

— Concretizar com cada aluno, como se pode melhorar o com-
portamento para com os pais: pormenores de obediéncia, res-
peito, delicadeza, afecto, carinho, etc.

— Descobrir outros pormenores para agradar aos irmaios, pro-
fessores e amigos.

¢+ VATICANO II, Gaudium et Spes, n. 75.
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B) DESENVOLVIMENTO DO TEMA

1. Introducdao (diversos pontos de partida)

a) Pode-se comecar narrando brevemente a histéria de José
filho de Jacob, conforme se 1& no livro do Génesis, capitulo 37
a 41. Convird por em destaque o amor e a sinceridade que tinha
para com o seu pai e o esfor¢o que fazia para impedir que os
irmaos fizessem o mal; por isso os irmidos o invejavam e deci-
diram vendé-lo. Deus premiou a obediéncia e o -carinho de José
fazendo-o ministro do Faraé do Egipto.

b) Também se pode comegar narrando brevemente o
seguinte episédio da vida de Jesus Cristo: Depois da perda e
encontro no templo, Jesus voltou para Nazaré com Maria, Sua
Maie, e com S. José. No Evangelho de S. Lucas (2, 39; 51-52) diz-se
que «desceu com eles— Maria e José —e voltou para Nazaré e
era-lhes obediente». -

Jesus Cristo quis estar sujeito a Sua Mae, Maria, e a quem
fazia as vezes de seu pai, S. José. Sendo Deus, quis dar-nos exem-
plo de obediéncia filial, sujeitando-Se a umas criaturas. «Para
agradar a Sua Mae, Jesus fez também o primeiro milagre: o das
bodas de Cana» (cfr. Jo. 2, 1-11).

Abrir um didlogo com os alunos a partir das seguintes
perguntas ou de outras semelhantes: Que fazia Jesus em Nazaré
junto de Maria e José?: Estava sob a sua autoridade. Que fazia
Jesus quando José e Maria Lhe mandaram alguma coisa?: Obe-
decia-lhes. Que costumam mandar-nos os nossos pais? Que deve-
mos fazer? E se nos mandarem coisas que nos custam fazer?:
Ser valentes e obedecer-lhes. E se ndo nos mandarem nada?: Deve-
mos oferecer-nos voluntariamente para os ajudar.

2. Desenvolver as seguintes ideias

a) Jesus convida-nos a segui-lO e imitd-l0 na obediéncia
aos pais [usar o texto de Lucas 2, 51-52].

O Evangelho diz-nos que Jesus quis sujeitar-se a Maria e a
S. José, que fazia amorosamente as vezes de pai. Embora fossem
duas criaturas e Jesus fosse perfeito. Deus e perfeito homem, quis
dar-nos, deste modo, exemplo do que nés devemos fazer.

Os pais sdo um grande dom de Deus. Eles deram-nos a vida,
alimentam-nos, educam-nos, etc., quantas vezes com enormes sacri-
ficios e privacdoes da sua parte. Deus deu-nos o quarto manda-
mento — que é, sem duvida, um dulcissimo preceito — certamente
muito facil de cumprir, para nos recordar continuamente os nos-
sos deveres para com eles.
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b) Deveres dos filhos para com os pais [pode-se-lhes ir per-
guntando como vivem os diversos deveres e apresentando
pormenores concretos para que os vivam melhor a par-
tir de agoral].

1. Obediéncia. Este mandamento pede-nos, em primeiro
lugar, que obedecamos aos nossos pais em tudo o que nio for
pecado. A obediéncia exige esforco; obedecer é coisa para valentes
e ndo para cobardes. E uma conquista, algo que se deve conseguir
todos os dias. E muito mais facil ser «rebelde» e satisfazer con-
tinuamente os proéprios caprichos.

2. Carinho, respeito e compreensdo. Além de lhes obede-
cermos, temos de os amar, pois do mesmo modo que néds, os
nossos pais tém necessidade de carinho, ajuda e compreensio.
O amor prova-se com obras: dando-lhes alegrias, conhecendo os
seus gostos e desejos, recordando-lhes coisas agradaveis, calando
0 que os preocupa e entristece. O respeito manifesta-se falando-
-lhes com carinho, sem ameagas, nio os desprezando, nem insul-
tando, nem ofendendo.

O amor aos nossos pais pode e deve crescer de dia para dia.
Isto pode alcangar-se também através de pequenos pormenores:
saudando-os ao levantar e deitar, ao chegar a casa, dar-lhes um
beijo, dizer-lhes onde vamos, contar-lhes as nossas coisas com
confiangca Ajudando, além disso, em casa, segundo as nossas pos-
sibilidades: p6r a mesa, limpar os sapatos, dar recados, lavar
o carro ..., etc. E ndo esquecer que o melhor que podemos fazer
pelos nossos pais é rezar todos os dias a Deus por eles.

As vezes podemos descobrir que os nossos pais tém algum
defeito. Isso é normal, pois todos nés temos defeitos. Que devemos
fazer?: Rezar, compreendé-los, desculpa-los, ndo os criticar, ocultar
os seus defeitos e ajuda-los a superar tais defeitos.

c) Outras obrigagbes que nos impde o quarto mandamento
[segundo a idade dos alunos, insistir mais num ponto
ou noutro].

Dentro deste mandamento incluem-se, além dos nossos pais,
outras pessoas a quem também devemos obedecer, amar e res-
peitar. Sao:

1. Os irmdos. Somos responsaveis por eles, especialmente
se somos dos mais velhos da familia. Devemos evitar os aborreci-
mentos, invejas, egoismos, rixas, dar mau exemplo.

2. Familiares e amigos. Temos de amar e respeitar os nos-
sos familiares (avés, tios, primos, etc.) e amigos.
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3. Professores e benfeitores. Sao os representantes dos
nossos pais, por isso devemos-lhe amabilidade e respeito.

4. Os que governam a Igreja. Devemos ama-los e ajuda-los
com as nossas oragdes. Nunca murmurar deles. Receber com cari-
nho e pér em pratica as suas orientacgdes.

5. Deveres para com a Pdtria e as autoridades civis. Como
toda a autoridade vem de Deus, devemos amar e servir a Patria,
nossa mae comum, e respeitar e obedecer a Autoridade que a
representa, cumprindo portanto, as suas leis, sempre que sejam
justas. e

d) Devemos cumprir com amor as obrigagdes que este
mandamento impbe [reparar no exemplo da Sagrada
Familia].

Jesus, Maria e José formaram a Sagrada Familia, modelo de
todas as familias, em que reinava o amor, a obediéncia e a alegria.
E o0 amor —amor a Deus e ao préximo por Deus — que nos deve
mover em cada momento a cumprir com gosto os nossos deveres.

3. Perguntas-resumo

Quem honra o seu pai e sua mae? A quem devem os filhos
ter por modelo? Além dos pais, devemos honrar outras pessoas?
Como nos devemos portar com o0s nossos irmdos? Que se deve
fazer para alegrar os professores?

C) SUGESTOES PARA UMA MAIOR PARTICIPACAO LITURGICA

1. No domingo que se segue ao dia de Natal celebra a
Igreja a festa da Sagrada Familia, e é nesse dia que o sacerdote
reza a seguinte oragao:

«O Deus, Vés quisestes dar-nos um modelo de vida na Sagrada
Familia de Nazaré: concedei que em nossas familias imitemos
as suas virtudes e vivamos unidos pelo Vosso amor; reunidos
depois na Vossa casa, gozaremos as alegrias eternas.»

2. Na Missa do Domingo agradecer a Deus que nos deu
uns pais cristdos, que desde o dia do nosso Baptismo nos tém
ajudado a ser filhos de Deus:

«Que pedis a Igreja para o Vosso filho?», e nossos pais
responderam por nés: «O Baptismo».

(Do Ritual dos Sacramentos)
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D) POSSIVEIS ACTIVIDADES

— Responder as perguntas correspondentes do Catecismo.

— Que os alunos fagcam, no seu caderno, um breve resumo das
ideias principais da sessdo. Podem ilustrar este resumo com
fotografias e desenhos.

— Escrever o que Jesus faria em Nazaré e o que nés podemos
fazer para alegrar os pais e irmios.

— Aprender de cor as seguintes jaculatérias: «<Amado Jesus, José
e Maria, o meu coracao vos dou e a alma minha». «<xAmado Jesus
José e Maria, assisti-me na dltima agonia». «<Amado Jesus, José
e Maria, expire em paz, entre Vés, a alma minha».

— Que os alunos escrevam uma oragdo, inventada por eles, em
que pegcam pelos seus irmaos.

— Comentar a seguinte frase de Jesus: «Quem amar o pai ou a
mae mais do que a Mim, ndo é digno de Mim».

E) PERGUNTAS DO CATECISMO

Manual de Doutrina Catdlica, nn. 231-241.
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CURSO ELEMENTAR DE CATEQUESE

GC-27

Tema 27 — Quinto Mandamento:
S6 Deus é o Senhor da vida.

I. ASPECTOS DOUTRINAIS

1. S6 Deus é o Senhor da vida

A doutrina do quinto mandamento é o melhor meio para
chegarmos a ser homens pacificos no sentido que Deus quer. Pois
na medida em que se conhega bem o alcance dos deveres deste
mandamento e sejam cumpridos santamente por todos, é que a
paz entre os homens serd alcangada. Proibe tornar-se dono da
vida e da morte, em qualquer das suas posibilidades e manda tratar
a todos com verdadeira caridade, chegando até ao amor dos pré-
prios inimigos.

_ S6 Deus é o Senhor da vida e s6 Deus tem o direito a decidir
quando terminou o tempo de permanéncia na terra de qualquer
um dos Seus filhos, depois de lhe dar todas as possibilidades de
ser santo. Mas essa infinita Sabedoria divina — que conhece os
tempos e as consciéncias —sé Deus a possui; dai a profunda
injustica que, contra o préprio Deus e contra o préximo, comete
quem atenta contra a vida de alguém, ou contra a sua prépria.

2. O quinto mandamento
proibe tudo o que injustamente atente contra a vida alheia
E evidente que o «ndo mataras» se refere somente ao ser
humano e ndo aos animais que foram dados ao homem para sua
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utilidade. Por isso ndo é pecado matar animais com motivo justi-
ficado, embora manifestasse maus sentimentos quem, sem qual-
quer necessidade, os maltratasse.

O facto de que a vida humana pertence a Deus € tao evidente
que a gravidade: do homicidio — que consiste em ceifar injusta-
mente a vida de outro —é condenado pela consciéncia de todos
os homens de boa vontade; e o mesmo se diga do suicidio. Ha,
porém, acgées que levantam um problema de consciéncia, como
seja a prépria defesa e a defesa da comunidade por parte da auto-
ridade. Se um injusto agressor ameaga a nossa vida ou a de um

terceiro, hd obrigacdo de sair em defesa da vida, repelindo essa
agressdo. Se, como consequéncia de uma defesa proporcionada,
o agressor perdesse a sua vida, essa morte ndo seria ilicita.
O principio da prépria defesa estende-se tanto as nagdes como
aos individuos. Por isso, o soldado que, numa guerra justa, com-
bate pelo seu pais, ndo peca se matar. Ndao é facil, no entanto,
saber quando uma guerra é justa. Os moralistas costumam indicar
que, em principio, o cidaddo deve conceder o beneficio da duvida
ao seu governo de modo semelhante ao dos filhos que a devem
conceder aos pais em assuntos duvidosos.

3. A malicia e a gravidade do aborto provocado

Neste ponto convém determo-nos para se considerar o
aborto, que constitui uma das maiores chagas da sociedade actual.
Como consequéncia da perda do sentido cristdo da vida e das
relagdes com Deus, chega-se a uma perda dos sentimentos mais
elementares da condi¢do humana, como é o amor aos filhos. Por-
que no aborto se emprega toda a forga da inteligéncia e da técnica
humana contra um ser que carece da minima possibilidade de
se defender. Com efeito, Deus estabeleceu com sabedoria divina
que a prépria mie fosse a defesa natural do filho que ela mesma
gerou. Mas, como compreender que seja a prépria mae a atacar

o filho que tem nas suas entranhas em vez de o defender?
A crianga mesmo antes de nascer é um ser humano e ninguem

conseguira demonstrar o contrario, ainda que se tenha querido
impor a opinido publica hipéteses — pura e simplesmente hipé-
teses — de que nao é assim. Destruir directa e deliberadamente
uma vida é um assassinato e tem, além disso, neste caso, a acres-
centar a malicia de enviar para a eternidade uma alma sem
oportunidade de baptismo, isto é, sem o perdio do pecado origi-
nal — que se contrai por geragio — e portanto, com a impossibi-
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lidade eterna de gozar de Deus no Céu, de contemplar 0 Seu rosto
por toda a eternidade’.

E muito triste e realmente paradoxal que, enquanto nalguns
paises se suprime a pena de morte, proliferem, contudo, estes
graves atentados contra a vida humana. Porque com o aborto,
a eutanasia e o controle da natalidade por esterilizacdo ou anti-
conceptivos, o homem proclama-se senhor da vida e da morte
para decidir quantos e quais hdo-de nascer ou morrer. Recorrer
ao aborto, por exemplo, supGe rejeitar que a crianga, no seio
materno, tenha um direito a vida que recebeu directamente de
Deus, nio dos seus pais nem de qualquer Autoridade humana.
A Igreja, tendo em conta a gravidade enorme deste pecado, tenta
evita-lo e, por isso, condena com a pena de excomunhio todos os
que tomam parte nele voluntariamente, se efectivamente se produz.

4. O quinto mandamento
proibe tudo o que injustamente atente contra a propria vida

O quinto mandamento proibe, também, o atentado contra a
prépria vida, quer seja mediante o suicidio ou tentativa para tal,
o duelo e o por em perigo a prépria vida sem causa propor-
cionada.

A vida é um dom de Deus para que fagcamos render os
talentos recebidos. A recta razio natural faz ver a profunda aber-
razio que supde qualquer atentado a vida, especialmente o suici-
dio. E um pecado gravissimo que faz o homem descer a um nivel
inferior ao das bestas, que mantém sempre o instinto de conser-
vacdo. Em algumas ocasides, porém, trata-se de pessoas enlou-
quecidas que perderam o controlo racional dos seus actos.

evidente que pecamos se causarmos deliberadamente dano
fisico a outrem; e que o pecado se torna mortal se o dano for
grave. Por isso, qualquer rixa ou peleja é um pecado contra a
virtude da caridade. O duelo foi, durante anos, um modo pueril
de resolver as divergéncias entre pessoas. Esse combate pré-esta-
belecido entre duas pessoas, para se ferirem ou matarem, nio
pode qualificar-se de defesa prépria; trata-se, sim, de um ingénuo
modo de defender uma pretensa honra lesada.

O quinto mandamento contempla também tudo aquilo que,
sem atentar directamente, mina, no entanto, as préprias forgas
ou atenta de algum modo contra a vida prépria e alheia. Daqui

1 «Que diremos da propaganda e da liberalizacao ou legalizagdo do
aborto provocado, sem que os coragdes maternos surjam em defesa das
criaturas que vao nascer e€ da sua vocagiao ao servico da vida?», PAULO VI,
Ensinamentos de Paulo VI, vol. 7, Roma, 1975, p. 156.
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se deduzem algumas consequéncias. praticas em relagdo a comida
e a bebida. A embriaguez e a gula sio pecados contra o quinto
- mandamento porque prejudicam a saide, porque a intemperanca
facilmente arrasta para outros pecados. O pecado de embriaguez
é mortal quando o bebedor ja ndao sabe o que faz; mas o beber
em grau menor também o pode ser pelo prejuizo a satide, em
razio do escindalo ou por descuidar os deveres para com Deus
ou para com O préximo, coisa que costuma ocorrer muitas vezes.
No mesmo plano, embora em maior escala—e, por isso, com
maior gravidade — se deve situar o pecado de quem consome dro-
gas visto que, nessas circunstincias, perde o uso da razio sem
contar com o estado de dependéncia que costumam criar, pelo
que se perde o sentido da vida e se dispdem a qualquer crime
para alimentar o seu vicio. Também né&o seria licito pdér em perigo
a proépria vida sem causa proporcionada. Atenta verdadeiramente
contra a sua vida—e a dos outros — quem conduz um veiculo
de forma imprudente.

Visto que a vida de todo o corpo é mais importante do que
qualquer das suas partes, ndo oferece dificuldade que uma pessoa
se submeta a uma operagdo cirurgica perigosa ou que lhe seja
amputado um membro, sempre que se preveja uma melhoria do
conjunto. Mas é pecado a mutilagdo do préprio corpo ou priva-lo
sem razio das suas possibilidades. Assim, o homem ou a mulher
que voluntariamente se submetem a uma operagdo dirigida direc-
tamente para causar a esterilidade, cometem um pecado mortal.
Ninguém tem autoridade para fazer isso em si mesmo ou nos
outros, € menos ainda para acabar com a vida de outra pessoa,
como acontece na eutandsia. Porque a vida é dom de Deus, a euta-
ndsia — que consiste em matar um doente incurivel para acabar
com os seus sofrimentos —é um pecado grave, ainda que seja
o doente a pedi-lo. Pois se realmente é incuravel, Deus sabe muito
mais e é certo que, com sentido cristdo, a doenga servird para o
bem dessa pessoa e de muitas outras, visto que é uma ocasido
para viver em grau heréico a caridade.

5. O quinto mandamento
proibe os pecados que se referem a alma

Se passarmos do mundo material ao espiritual, veremos
também a maldade do pecado do escidndalo, da ira e do édio.

Se é pecado matar ou ferir o corpo do préximo, com maior
razdo o sera matar ou ferir a sua alma culpavelmente, porque
o pbe em perigo de perder a felicidade eterna. Sempre que
uma pessoa da mau exemplo deliberadamente pelo nio cumpri-
mento dos seus deveres, com as suas mas acgbées ou palavras,
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comete um pecado de escindalo que costuma ser mortal se o
dano que dele se segue é grave. O verdadeiro pecado de escan-
dalo é — juntamente com o 6dio a Deus — a acgdo humana mais
semelhante a acgdo diabdlica, porque pretende afastar as almas
da sua felicidade eterna, incitando-as ao pecado. E certo que
todos temos possibilidade de causar escandalo por descuido ou
voluntariamente, mas podem-no fazer especialmente aquelas pes-
soas cujo trabalho profissional consiste em propagar ideias ou
dirigir os outros, como sdo os escritores, jornalistas, artistas, etc.
Sobre todos eles recai de um modo especial — embora nio exclu-
sivo — a responsabilidade da perda do sentido m?ral e dos valo-
res cristios que vemos nos tempos actuais.

Jesus Cristo, que é a mansidio suprema, irou-se contra a
ma acgdo dos vendilhées do Templo porque tinham convertido
a casa de Deus— que é casa de oragdo — num mercado onde
se negociavam assuntos humanos, sob a capa do sentido reli-
gioso. Logo, a ira santa, o zelo pelas coisas de Deus e o édio
ao pecado nido é mau mas bom e rectamente ordenado segundo
a vontade de Deus.

Mas a ira dirigida a pessoa, porque feriu o nosso amor pré-
prio ou os nossos interesses, ¢ um pecado. Em geral, pode dizer-se
que, quando alguém se ira pelo que lhe fizeram —e ndo por
Deus — essa ira ja ndo é recta. E certo que algumas das nossas
zangas podem carecer de deliberagio, e, por isso, ndo sio pecado
grave. No entanto, se nos dermos conta de que a nossa ira é
pecaminosa e a aticarmos deliberadamente, o nosso pecado pode
ser grave. Ou, se temos um caracter irascivel, e conhecemo-lo
e nio lutamos para o controlar, é muito facil que cometamos
pecados. Porque deve evitar-se a todo o custo que a ira passe
ao coragdo, coisa que ocorre quando se transforma em dédio, pois,
assim como a ira é repentina, o ddio é sustentado e constitui pecado
mortal: Quem odeia o seu irmdo é homicida (1 Jo. 3, 15). Também
se devem controlar os movimentos de ira para que ndo se mani-
festem em injurias aos outros, quer seja de palavras quer de obras.

6. A caridade cristd tem Jesus Cristo como modelo
e abrange os inimigos

Diziamos que o preceituado neste mandamento se refere a
caridade, a concérdia e a paz com todos, incluindo também os
que nos causaram algum mal ou sdo considerados inimigos. Um
cristio bom deve gastar-se ao servico dos outros, guardando sem-
pre a ordem da caridade, pois deve chegar a todos em diferente
medida. O modelo da caridade — que abarca também os inimi-
gos — é o proprio Jesus Cristo pois que, depois de ter sido agoi-
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tado, coroado de espinhos e, por ultimo cravado na Cruz, dirigiu
ao Pai aquela sublime oragido: Perdoa-lhes pois ndo sabem o que
fazem (Lc. 23, 34) e quer que todos os dias nos recordemos das
nossas dividas para com Ele, no Pai Nosso, para que tenhamos
essa mesma magnanimidade em perdoar as ofensas.

II. GUIA PEDAGOGICO

A) OBJECTIVOS

— Conhecer muito bem o conteido do que manda e proibe o
quinto mandamento.

— Descobrir que um filho de Deus ndo pode causar dano aos
outros pois também sdo filhos de Deus.

— Daar-se conta de que devemos respeitar e cuidar da proépria
vida.

De Liturgia e vida crista

— Aprender de cor as obras de misericérdia: corporais e espi-
rituais.

— Tratar os outros com respeito: ndo os maltratar nem insultar,
nem lhes dizer piadas que ferem... Ser amigos de todos sem
excepgao.

— Naio ser vingativos, pagando o mal com o mal. Nem guardar
rancor nem desejar mal a ninguém.

— Reparar que, ao rezar o Pai Nosso, Jesus recorda-nos que temos
de perdoar a quem nos ofende. E preciso perdoar, pois, aos
que nos ofenderam.

B) DESENVOLVIMENTO DO TEMA

1. Introducgao (diversos pontos de partida)

a) Pode-se comecar narrando a histéria de Caim e Abel:
Caim, invejoso do seu irmédo Abel, cujos dons, por serem melho-
res, eram aceites por Deus, convidou-o a passear pelo campo e
matou-o. Deus chamou Caim e langou-lhe a cara o seu crime e
amaldicoou-o por ter derramado o sangue de um homem, recor-
dando-lhe que o sangue do irmio clamava vinganga contra ele.
Caim andou errante, durante o resto da sua vida, sobre a terra:
sempre agitado e inquieto com o sinal da maldigao divina con-
tra o fratricida (cfr. Génesis 4). i

Mas este mandamento nao proibe sé matar: Reparar nes-
tas palavras de Jesus: Ouvistes que foi dito aos antigos: Ndo
matards; aquele que matar serd sujeito a ser condenado. Eu,
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porém, digo-vos: Quem se irritar contra o seu irmdo serd réu
perante o tribunal (Mt. 5, 21-22).

Abrir um didlogo com os alunos com estas ou semelhantes
perguntas: Foi um pecado muito grave o de Caim?: Sim, pois sé
Deus é o Senhor da vida e da morte. Quais sdo os nossos deveres
para com O nosso corpo € a nossa alma? Ver o texto.

E os deveres para com o corpo e a alma dos outros? Idem.
Quais sdo as obras de misericérdia? Como as vivemos — Ir per-
guntando. Como se chama o pecado de levar os outros a pecar?:
Escandalo.

b) Pode servir também para iniciar esta sessio fazer um
comentario de Mateus 5, 21-22. Jesus diz-nos que nio podemos
matar, ferir, nem bater nos outros; em relacio a alma, nio deve-
mos injuriar, ofender, nem ser invejosos, nem rancorosos com
os outros. O que Jesus deseja é que ajudemos os outros a serem
melhores.

c) Pode-se comentar a parabola do bom samaritano
(Lc. 10, 30-37).

2. Desenvolver as seguintes ideias

a) S6 Deus é o dono e Senhor das nossas vidas [distinguir
entre a alma e o corpo].

Quando uma crianga comeca a viver, Deus cria imediata-
mente a alma, que é quem dia a vida ao corpo. Deus é o autor
e Senhor da vida. N6s somos apenas os administradores e, por-
tanto, devemos cuidar da nossa vida e da vida dos outros e
fazer com que déem muito fruto. Com o quinto mandamento,
Deus proibe tudo o que va injustamente contra a vida, tanto a
prépria como a alheia.

Mas, como todos os mandamentos, isto nio é algo mera-
mente negativo. Este mandamento impde, de maneira positiva,

a caridade, a concérdia e a paz com todos, mesmo com os que
se portam como inimigos.

b) Deveres que impbe o quinto mandamento para consigo
mesmo [pode-se ir perguntando como vivem os diver-
sos deveres e tentando, segundo 2 idade, que melhorem
ou vivam os que descuidam].

1. O amor e respeito ordenado de si mesmo. Temos de
nos amar a ndés mesmos, mas de uma maneira ordenada: sem
sermos egoistas (referindo exclusivamente a si mesmo as pes-
soas € as coisas), nem soberbos (com uma valorizagcio falsa das
préprias qualidades, por ambigdo, presungdo e va gldria).
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2. O amor e respeito ordenado do prdoprio corpo. E pre-
ciso amar o préprio corpo, pois é o instrumento para trabalhar
por Deus. Por isso, temos de cuidar dele: alimenta-lo, higiene,
tomar remédios quando for necessario, desporto, ... sem excessos
que possam prejudicar. Mas temos que o amar de maneira orde-
nada, uma vez que ha outras coisas mais importantes.

Opdem-se a este dever o suicidio e o desejar a prépria
morte, expor-se a grandes perigos (condugdo imprudente de
veiculos, excursbes perigosas, etc.), mutilagdo de algum membro,
eutanasia (encurtar ou suprimir a vida para afugentar a dor),
a gula (comer e beber em excesso), a embriaguez e o tomar
drogas.

3. O cuidado da prdpria vida espiritual. Muito mais impor-
tante que a vida do corpo é a vida da alma em graga. Pelo
pecado original hda em ndés mas inclinagdes que, as vezes, nos
podem dominar. Temos de ser fortes para nio ficarmos escravos
dessas mas inclinagGes.

Pode-se matar a vida da graga na nossa alma pelo pecado
mortal: é como um suicidio, embora neste caso, e gracas a infi-
nita misericérdia de Deus, exista um remédio —o Sacramento
da Peniténcia — pelo qual se pode voltar a vida da graca.

Sem duvida que é importante cuidar do corpo: alimen-
tos, etc. Mas com muito mais razdo, temos de cuidar da vida
da nossa alma, para que a graga va crescendo dentro de nés, pois,
caso contrario, fica raquitica e morre. E como se faz crescer?
Conhecendo melhor a doutrina cristda — através do Catecismo —
para a poder cumprir, confessando-se e comungando com fre-
quéncia, visitando Jesus no Sacrario, rezando, fazendo pequenos
sacrificios, oferecendo as nossas coisas, etc.

c) Deveres que impde o quinto mandamento para com O0s
outros [seguir o mesmo que na alinea anterior].

1. O respeito pela vida e integridade pessoal dos outros.
Os outros homens sio também criaturas de Deus e, por isso, ndo
temos direito de os matar ou maltratar: S6 Deus é dono da vida,
ja que é Ele o Criador. Opde-se a isto: o homicidio e lesdes,
o aborto, pér os outros em perigo por imprudéncia, conduzir em
mau estado, etc.

Deus é o autor de toda a espécie de vida. Também da vida
dos animais e plantas. Por isso, ndo os podemos matar a nao
ser que nos seja util e necessario para nos alimentarmos, mas
ndo podemos causar-lhes dores intteis, martirizi-los, etc.
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2. O respeito pela convivéncia. O quinto mandamento nio
proibe sé matar, mas tudo o que va contra os outros: 6édio,
discérdias, rixas e lutas, desejar mal a alguém, alegrarmo-nos
com o sofrimento ou mal dos outros, etc.

Temos de saber perdoar de coragdo, ndo sete vezes, mas
setenta vezes sete (Mt. 18, 21 ss), isto é, sempre. Saber arrepen-
der-nos e pedir perddao das ofensas que tenhamos feito aos outros.
Nao dé nenhuma humilhag¢do, mas demonstra que se tem coragéo
grande.

3. A vida e a saide espiritual do proximo: o pecado de
escdndalo [usar, para este ponto, o texto de Mt. A8, 5-6]. Se nos
¢ mandado respeitar a vida e a saide do corpo, com muito
mais razio devemos respeitar a vida e a saude espiritual dos
outros. E uma maneira de causar dano a vida espiritual dos
outros é por meio do escandalo. Daquele que comete um pecado
de escidndalo disse Jesus estas palavras durissimas: Mais lhe
valia que lhe atassem uma md de moinho ao pescog¢o e o atiras-
sem ao fundo do mar.

O escdndalo é toda a palavra, obra ou omissdo que incita
outros a cair no pecado. Por exemplo: mas conversas, ensinar
coisas feias, fotografias, livros...; vestindo de modo pouco
decente; dando maus exemplos; assistindo a espectaculos maus;
pelo comportamento em lugares de diversdo, praias, etc., ensi-
nando os outros a roubar, blasfemar, etc.

d) As obras de misericordia [pergunté-las e ir explicando
o sentido].

Com o quinto mandamento Deus manda-nos também ajudar a
todos nas suas necessidades corporais e espirituais. As obras de
misericérdia recordam-nos algumas necessidades do nosso pré-
ximo.

3. Perguntas-resumo

Que manda e proibe o quinto mandamento da Lei de Deus?
Como se peca neste mandamento contra si mesmo e contra os
outros? Que é o escadndalo? Porque devemos estudar ainda que
custe? Porque devemos dominar o nosso corpo?

C) SUGESTOES PARA UMA MAIOR PARTICIPACAO LITURGICA

1. O maior dom que Deus nos deu é a vida divina pela qual
nos tornamos filhos de Deus. Por isso devemos evitar o pecado
e que outras pessoas 0 cometam por nossa culpa. A repetigdo fre-
quente do Pai Nosso pode ajudar-nos.
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2. Para dominar o nosso corpo, entre outras coisas, guar-
dar bem as posi¢cdes (de pé, sentados, de joelhos) durante a
Santa Missa.

3. Como Jesus, também nds devemos oferecer a Deus Pai
tudo aquilo que nos custe (dores, doengas, castigos, etc.). O melhor
modo é oferecé-lo juntamente com Jesus na Santa Missa; para
isso, dar atengdo especial as palavras que diz o Sacerdote depois
da consagragio:

«Oferecemos a Vossa augusta Majestade a Vitima perfeita,
santa e imaculada, o pdo santo da vida eterna e o calice da eterna

salvagdo.»
(Oragao Eucaristica 1)

D) POSSIVEIS ACTIVIDADES

— Responder as perguntas correspondentes do Catecismo.

— Escrever as obras de misericérdia.

— Resumir as principais ideias expostas na sessdo. Podem ilus-
trar-se com fotografias e desenhos.

— Mencionar que pecados se podem cometer contra este Man-
damento no jogo, em casa, na rua e na escola.

— Escrever, no caderno de actividades, coisas que possam tor-
nar forte e sdo o nosso corpo, por exemplo, levantarmo-nos
com prontiddo, obedecer a primeira vez, oferecer algum
pequeno sacrificio, como retardar o beber um copo de agua,
ser pontuais, etc.

E) PERGUNTAS DO CATECISMO
Manual de Doutrina Catdlica, nn. 242-246.
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CURSO ELEMENTAR DE CATEQUESE

Tema 28 — Sexto e Nono Mandamentos: GC-28 I
Ensinam-nos a respeitar 3
O NOSSO cor po. \

I. ASPECTOS DOUTRINAIS

1. A capacidade de procriar
€ uma participacio no poder criador de Deus

A doutrina crista sobre a procriagido é fundamentalmente posi-
tiva, e foi revelada por Deus: Crescei e multiplicai-vos (Gén. 1, 28)
foi o mandamento de Deus aos nossos primeiros pais, deixando
ao bom uso da sua liberdade o dom maravilhoso que lhes tinha
dado com a capacidade de procriar. Transparecia em tudo, e res-
soard por toda a eternidade, a satisfacio de Deus ao ver que
todas as coisas que tinha criado eram valde bona (Gén. 1, 31):
muito boas, bonissimas.

Portanto, a capacidade procriadora do ser humano que se
exerce dentro do matriménio é algo bom e querido por Deus,
que o torna seu colaborador na criacdo. Ele podia ter criado
imediatamente cada corpo do homem como o faz com a alma,
mas nao fez assim. Preferiu que o homem e a mulher colaborassem
com Ele ao expressarem-se o amor mutuo. Para isso os diferen-
ciou no corpo e na sua psicologia intima e incutiu-lhes atracgdo
mutua que os havia de levar ao matriménio onde os dois forma-
riam «uma sé carne» (Mt. 19, 6).

270 —



O poder de procriar é um dom maravilhoso concedido a
humanidade, do qual procedeu o matriménio e a paternidade;
talvez para que através da paternidade humana pudéssemos apro-
ximar-nos correctamente da compreensio da paternidade divina,
da sua justica e providéncia, e pela maternidade humana chegas-
semos a ternura divina, a Sua misericérdia e compaixdo. Assim
também preparava o caminho para a Maternidade divina da San-
tissima Virgem, e para que no futuro entendéssemos melhor a
unido entre Cristo e a Sua Esposa, sem mancha nem ruga, que
é a Igreja (cfr. Ef. 5, 31-32) .

Além disso, por vontade de Deus, para o cristio que vive
em graga, O corpo tem uma nova e superior dignidade sobrena-
tural, enquanto que é templo do Espirito Santo. S. Paulo adver-
tia-o a fim de nos tornar conscientes das profundas exigéncias
que este facto acarreta: Nao sabeis, porventura, que o vosso corpo
é templo do Espirito Santo, que habita em v0Os, que recebestes
de Deus, e que ndo vos pertenceis a vis mesmos? E que fostes

comprados por um grande prego. Glorificai, pois, a Deus no vosso
corpo (1 Cor. 6, 19-20).

2. Em razao da matéria,
os pecados contra a castidade sio sempre graves

Se cada homem escutasse as exigéncias da sua prépria natu-
reza — com dimensdo individual e social — entdo viveria de acordo
com a Lei de Deus, supondo que ndo tivesse sido manchado pelo
pecado original. Mas como assim nio é, o homem, muitas vezes,
solicitado de dentro de si pela sua concupiscéncia ou do ambiente
pelo que nido é recto, decide espontaneamente apropriar-se desor-
denadamente desses bens, e também da sexualidad. E isso é
pecado, e pecado que tem uma grande gravidade. A razio é
muito clara pois o poder de procriar é o mais elevado dos dons
fisicos do homem, aquele que estd mais directamente ligado com
Deus. Esse caracter tdao elevado faz com que a sua transgressido
tenha maior malicia. Se a isso acrescentarmos que o acto sexual
é fonte da vida humana, compreenderemos que se se corrompe
a fonte, envenena-se a humanidade. A tinica ocasido em que um

1 O dltimo Concilio recolhe a doutrina sobre a moralidade dos actos
conjugais a qual «<ndo depende apenas da sinceridade da inten¢ao e da apre-
ciagdo dos motivos; deve também -determinar-se por critérios objectivos,
tomados da natureza da pessoa e dos seus actos; critérios que respeitem,
num contexto de auténtico amor, o sentido da mutua doaciao e da pro-
criagdo humana». VATICANO II, Gaudium et Spes, n. 51. A respeito ‘da
castidade no matriménio, cfr. PIO XI, Enc. Casti Connubii (Roma, 1930)
e PAULO VI, Enc. Humanae Vitae (Roma, 1968).
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pecado contra a castidade pode ser venial é quando falta plena
adverténcia ou pleno consentimento, como em qualquer outro
pecado cuja matéria é grave.

Jesus Cristo quis deixar claras todas as exigéncias da cas-
tidade, para evitar que os homens se desviassem e deformassem
a pouco e pouco a sua consciéncia. O Senhor confirmou o pre-
ceito divino que proibia a impureza externa e interna, mas indicou
mais ainda a gravidade da matéria, ao reprovar os maus olhares,
os maus pensamentos e maus desejos. Isto é pOs de relevo que a
virtude da castidade deve ser vivida a partir do\interior pois ai,
no fundo do coragio, se decide seguir a Deus ou se pactua com
o egoismo proprio e alheio: Porque é do interior do coragcdo dos
homens que saem os maus pensamentos, prostitui¢bes, roubos,
assassinios, adultérios, ambicoes, perversidades, md fé, devassidao,
inveja, maledicéncia, orgulho, desvarios. Todos estes vicios saem
de dentro e tornam o homem impuro (Mc. 7, 21-23)2.

A que se deve esse desejo desordenado? Deve-se aos vestigios
do pecado original que, embora perdoado pelo Baptismo, deixa
um principio de rebelido no homem. Por sua causa, o homem
perdeu aquele controle perfeito do seu corpo e dos seus desejos,
que deveria exercer pacificamente a vontade guiada pela razio.
Sob o impulso premente da carne rebelde, pode surgir uma ansia
de prazer sexual que prescinda dos fins de Deus e da sua estricta
limitacido ao matriménio. E sucede as vezes que a pessoa se
deixa levar por eles, ofendendo a Deus. Por outras palavras, nds,
os homens, somos tentados contra a castidade e temos que lutar
para viver a Santa Pureza.

3. Deus pede nestes mandamentos a virtude da castidade
e proibe todo o abuso contra o dom recebido

Estes dois mandamentos, ordenam algo e proibem também
algo. Tem especial importincia nesta matéria fixar-se no que
ordenam, que é precisamente a virtude da Santa Pureza, a casti-
dade vivida segundo o estado de cada um: isto é, ter o corag¢do
fundamentalmente orientado para Deus e ndo o deter nas cria-
turas embora as amemos verdadeiramente. S6 temos um coragio
e com ele devemos amar a Deus e as criaturas. Dai que, partindo

2 «Certamente que a caridade teologal mostra-se-nos como a maior
virtude; mas a castidade aparece-nos como 0 meio sine qua non, uma con-
dicdo indispensavel, para se alcangar esse didlogo intimo com Deus, e quando
nao se guarda, se nao se luta, fica-se cego, ndo se vé nada, porque o homem
natural ndo entende as coisas do Espirito de Deus (1 Cor. 2, 14)». J. ESCRIV4,
Amigos de Deus, n. 175.

272 —



da mente e do coragdo, devemos lutar por ser castos e modestos
nas acgbes, nos olhares, na nossa conduta e nas palavras.

Esse sentido positivo da doutrina catélica adverte-se nestas
palavras: «Quanto mais compreenderem os fiéis a exceléncia da
castidade e a sua necessdria funcdo na vida dos homens e das
mulheres, tanto melhor perceberdo, por uma espécie de instinto
espiritual, o que ela exige e aconselha, e melhor saberio tam-
bém aceitar e cumprir, déceis a doutrina da Igreja, o que a recta
consciéncia lhes ditar nos casos concretos» ®.

A respeito do que proibem estes mandamentos, a doutrina
catdlica indica que o sexto mandamento, «ndo cometeras actos
impuros», proibe toda a acgdo, olhar, ou conversa contriria a
castidade, € a infidelidade no matriménio. Por seu lado, o nono,
«ndo consentir em pensamentos ou desejos impuros», proibe todo
o desejo contrario a fidelidade dos conjuges e, além disso, todo
o pensamento ou desejo culpavel das acgbes proibidas no sexto
mandamento %,

4. Luta positiva e usar os meios

Para um cristdo, o panorama de erotismo ndo representa
uma novidade na histéria, embora hoje seja uma dolorosa reali-
dade. Por isso a sua atitude serd defender com audacia e con-
vicgdo a exceléncia da virtude da Santa Pureza. Se compararmos
a concepgdo cristd da sexualidade com as deformagdes de outras
propostas, compreender-se-a, desde os seus fundamentos que o
motivo da castidade é o amor. Jesus Cristo e a Santissima Vir-
gem sdo o modelo para viver perfeitamente todas as virtudes
cristds, e obviamente a Santa Pureza. Ele é perfeito Deus e per-
feito Homem e Ela a criatura mais perfeita de todas. Portanto,
a fé catdlica diz-nos — e a inteligéncia honesta o confirma — que
se alcanga a plenitude pessoal vivendo a castidade. Uns vivem-na

3 SAGRADA CONGREGACAO PARA A DOUTRINA DA FE, Decl. Digni-
tatis Humanae, Roma, 1975, n. 10.

4+ «Segundo a tradigdo cristd e a doutrina da Igreja, e como também
a recta razao o reconhece, a ordem moral da sexualidade comporta para a
vida humana valores tao elevados que toda a violagao directa desta ordem
€ objectivamente grave» (ibidem, n. 10). Pode ser conveniente, para conheci-
mento do que ensina, recordar que o adultério é a acgao carnal com terceira
pessoa, quando um dos participantes esta casado; a fornicacdo é a accgao
carnal entre solteiros; e também € pecado permitir-se qualquer acgiao deli-
berada, como actos consigo mesmo ou com outro com o proposito de des-
pertar o apetite sexual fora do matriménio. E 6bvio também que nao sé
€ pecado desejar a mulher do préximo mas também manter pensamentos
ou desejos desonestos para com qualquer pessoa, isto €, comsentir neles
(cfr. Ibidem, nn. 7, 8, e 9).
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entregues plenamente a Deus e ao servigo da Igreja e das almas,
vivendo em celibato, como o préprio Jesus Cristo; outros vivem
a castidade no matriménio, exprimindo o seu amor e cumprindo
os seus fins, de acordo com a vontade de Deus. Mas uns e outros
comprovam que devem lutar contra as paixdes que os aviltam,
e que, com a graga de Deus, as vencem e conseguem ser senhores
de si mesmos, dominando os seus apetites ®.

Depois de ter sido novamente afirmada a exceléncia e pleni-
tude da virgindade, pelo reino dos céus, no Concilio Vaticano II ¢,
Paulo VI ergueu-se contra as campanhas contré}l;ias a santidade
do sacerdote e do celibato. «Também nio é justo repetir, depois
do que a ciéncia ja demonstrou, que o celibato é contra a natu-
reza (...). O homem criado a imagem e semelhanca de Deus
(Gén. 1, 26-27) niao é somente carne, nem o instinto sexual é
tudo nele; o homem é também, e sobretudo, inteligéncia, vontade,
liberdade; gragas a estas faculdades é e deve ter-se como superior
ao universo, elas lhe dao o poder de dominar os seus préprios
apetites fisicos, psiquicos e afectivos» .

Na luta para viver com delicadeza esta virtude contamos com
numerosos € variados meios, que hid que praticar e ensinar a
praticar. Entre eles a oragdo, o convivio habitual com Jesus Cristo
e a Santissima Virgem, pois quem assim comprometeu o seu
coracdo € dificil que os atraicoe definitivamente; a contrigdo e a
reparagdo generosa, se se cometeu alguma falta; a mortificagdo
que domine o corpo e as paixdes; a sinceridade plena que sabe
abrir o corag¢do na direcgdo espiritual pessoal e, particularmente,
a frequéncia dos Sacramentos: a Santa Missa, a Sagrada Comu-
nhdo e a Confissio sacramental.

O sentido desta virtude, indispensavel para a caridade, vem
assim resumido: «Com o espirito de Deus, a castidade longe de
ser um peso incémodo e humilhante, torna-se uma afirmacio
gozosa, porque o querer, o dominio e a vitéria, ndo sido dadas
pela carne, nem vém do instinto, mas da vontade, sobretudo se
estd unida a do Senhor. Para ser castos e nio simplesmente
continentes ou honestos, temos de submeter as paixdes a razio,
por uma causa elevada, por um impulso de Amor» °.

5 Todos eles hao-de usar os meios da vida de piedade, a guarda dos
sentidos e a devogao a Nossa Senhora, como se recorda nos primeiros
escritos cristdos: «<Meu filho, nao sejas cobigoso, pois a cobica conduz a
fornicagcao. Nem descarado nas tuas palavras, nem altivo nos teus olhos,
pois de todas estas coisas se gera o adultério» Didaké, III, 3.

6 VATICANO II, Optatam Totius, n. 10.

7 PAULO VI, Enc. Sacerdotalis Coelibatus, Roma, 1967, n. 53.

8 J. ESCRIVA4, o. c., n. 177.
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II. GUIA PEDAGOGICO

Nota: Como se indica na primeira parte, devemos ser extre-
mamente delicados ao tratar destes temas. Esta aula nio pode
consistir em dar uma informag¢do sobre este assunto, mas em
falar, de maneira positiva, da virtude da Pureza. No caso de sur-
gir alguma pergunta especialmente concreta ou delicada sobre
estes temas, ndo se deve responder a todos os alunos juntos,
mas sim remeter para os pais e confessor ou falar depois em
particular. Deverd ter-se em conta, especialmente aqui, a idade
dos alunos.

A) OBJECTIVOS

— Conhecer muito bem o que ordenam e proibem estes manda-
mentos.

— Conseguir que amem muito a virtude da Pureza, que usem os
meios humanos e sobrenaturais para vencer e crescer nela.

— Conseguir que tenham confianca com os seus pais e com o
sacerdote, perguntando-lhes, e ndo aos seus amigos, tudo o
que se relaciona com estes temas. Ndo se deixar ficar com
duavidas.

— Viver a limpeza em palavras, conversas, gracejos, etc. Também
em pormenores de pudor e modéstia.

De Liturgia e vida crista

— Acostumar-se a recorrer a Nossa Senhora quando surgirem
tentagbes contra a Pureza.

— Aprender de cor o «Lembrai-Vos ...» (dependendo das idades).
Rezé-lo perante as tentagdes contra a virtude da Pureza.

— Fomentar a frequéncia do sacramento da Peniténcia como o
melhor meio para viver a virtude da Pureza.

— Receber assiduamente a Jesus Sacramentado para nos forta-
lecer contra as tentagbes nesta virtude. )

.'.\"3
B) DESENVOLVIMENTO DO TEMA

1. Introducao (diversos pontos de partida)

a) Pode-se narrar a seguinte histéria: «Santa Perpétua
(séc. III) foi condenada a morte em Cartago pela sua fé crista.
Como muitos outros cristdos daqueles primeiros séculos, também
ela foi arrojada as feras, no circo perante a multiddo. Para a
matar, soltaram uma vaca brava, que investiu contra ela e a
langou para um dos lados com os cornos. Na queda, o vestido
rasgou-se. A primeira coisa que-ela fez foi ajeitar o vestido para
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se cobrir pois pensava mais na honestidade e em nido dar ocasido
de pecado a toda aquela gente que a estava a olhar, que na
sua dor».

Estabelecer com os alunos o seguinte didlogo: Porque foi
condenada Santa Perpétua?: Pela sua fé. Em que pensou enquanto
era martirizada?: Em ndo dar escindalo que pudesse fazer os
outros pecar. Que temos nés de mais valioso?: A graga de Deus.
Como se perde?: Entre outros modos, com um pecado grave con-
tra a Pureza. T

b) Os objectos que o sacerdote utiliza na Santa Missa devem
estar bem limpos porque estdo ao servico de Deus. De maneira
especial o calice que contém o Sangue do Senhor e a patena ou
prato pequeno onde se coloca o Corpo de Jesus. Tanto o calice
como a patena tém um banho de ouro no seu interior.

O nosso corpo é templo do Espirito Santo; por isso, devemos
té-lo limpo para que Deus Se encontre nele com gosto. Desde o
dia do nosso Baptismo, o nosso corpo é como um Sacrario, por-
que Deus habita nele.

2. Desenvolver as seguintes ideias

a) Deus colocou em nds grandes coisas [usar as citagOes
indicadas no texto que segue].

S. Paulo dizia aos Corintios: Ndo sabeis que os vossos cor-
pos sdo membros de Cristo? Ndo sabeis, porventura, que 0 V0SSO
corpo é templo do Espirito Santo, que habita em v0Os, que rece-
bestes de Deus, e que ndo vos pertenceis a vos mesmos? E que
fostes comprados por um grande prego. Glorificai, pois, a Deus
no vosso corpo (1 Cor. 6, 15; 19, 20). S. Paulo diz-nos que deve-
mos respeitar o nosso corpo € o dos outros; porque Somos mem-
bros de Cristo; depois do Baptismo somos templos do Espi-
rito Santo; devemos dar gléria a Deus com o nosso corpo.
E Jesus disse: Bem-aventurados os puros de coragdo porque eles
verdo a Deus (M:. 5, 8).

Ser puros de coragdo significa rejeitar, com fortaleza e valen-
tia, os pensamentos conversas, deseJos etc. 1mpuros Deus colo-
cou em nés grandes coisas: a sua-graga, em primeiro lugar, e tam-
bém uma série de virtudes humanas: a alegria, a generosidade,
fortaleza, valentia, etc.

b) O pecado de impureza destrdi tudo o que é santo no
homem [apontar os exemplos indicados mais abaixo].

Pelo pecado da impureza, tudo o que no homem é Santo
fica destruido: é como uma praga de gafanhotos ou os efeitos
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que produz uma bomba atémica: o mais importante é que ofen-
demos a Deus e perdemos a Sua amizade com este pecado, se é
mortal. Mas, além disso, perdem-se muitas dessas virtudes huma-
nas que Deus pOs em nds: o impuro € uma pessoa triste, pois
é escravo do pecado, ndo é generoso, porque sé pensa nele e
no seu prazer ...

c) Devemos amar muito a Santa Pureza [usar exemplos
do texto que se segue; mostrar que para estar limpos,
em todos os campos, é preciso vencer-se].

A Pureza é aquela virtude que nos faz respeitar o nosso
corpo e o corpo dos outros nos nossos pensamentos, nas nos-
sas conversas, € nas nossas ac¢bes. E uma conquista, algo pré-
prio de valentes. E algo positivo e que liberta do pecado; algo
que impede a ruina da nossa vida e que sejamos escravos. Como
um passaro preso por barro ndo pode voar, pois este se lhe
pega as asas e a todo o corpo, a impureza, se alastra na nossa
vida é como a goma pegajosa: ficamos presos por este pecado
e niao se pode voar alto, conquistando altas metas.

Devemos conquistar esta virtude, ndo nos deixando domi-
nar pela impureza. Para isso temos de amar a Deus e ser valentes.

d) Pecados contra a Pureza [delicadeza neste ponto e
adaptar-se as idades dos alunos].

Pecam contra a pureza 0s que consigo ou com outros:
cometem acgdes impuras; olham para coisas impuras, consentem
em pensamentos ou desejos impuros; os que voluntariamente se
pbem a si mesmos ou a outros em perigo de consentir.

e) Devemos lutar contra a tentacdo [que fique clara a
distingdo entre sentir e consentir na tentagio].

Os pensamentos contra a pureza, por si mesmos, nio Ssao
pecado mas tentagGes ou incentivos de pecado: vém-nos do demé-
nio, de outras pessoas ou das nossas mas inclinagGes. Isto nao
nos deve surpreender, mas devemos ser fortes para as rejeitar
prontamente. Se as rejeitarmos, aumentaremos no amor a Deus
e seremos mais fortes interiormente. Deus observa a nossa luta,
dé-nos forca para vencer e premeia-nos se vencermos.

As vezes podemos duvidar se uma coisa é pecado de impu-
reza ou nio. Ndo podemos ficar na duvida, ha que perguntar.
Mas ndo podemos perguntar a qualquer pessoa, nem falar destes
temas com amigos e companheiros: sdo coisas intimas e eles
nio nos poderao informar bem. Devemos perguntar aos pais, € ao
sacerdote. Se resolvermos as duvidas, ficaremos informados e ale-
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gres. As vezes pode custar-nos € podemos sentir vergonha para
consultar os pais, mas temos de ter muita confianga neles e
Ser corajosos.

f) Como temos de lutar para viver a pureza e crescer nesta
virtude que tanto agrada a Deus [ir esclarecendo, con-
forme a idade, os meios que podem usar].

A primeira coisa que se deve fazer é fugir das ocasides e
tentagcdes quando aparecem: ndo é de cobardes mas de valentes.
Nao se pode «brincar com o fogo» com estes-temas. Depois, viver
muito bem a sinceridade na confissio e com os pais.

Usar os meios humanos como: evitar leituras, imagens, fil-
mes, etc.,, que prejudicam; ndo sermos curiosos. Fugir dos com-
panheiros que mantém conversas ou dizem gracejos sujos, etc.
Praticar desporto e estarmos sempre ocupados. Nunca dar mau
exemplo que leve outros a este pecado: cuidar do vestido, a modés-
tia e pudor connosco mesmos, etc.

E, o mais importante, usar os meios sobrenaturais: confis-
sdo e comunhido frequente, visitar Jesus no Sacrario e pedir-lhe
ajuda, recorrer com confianga a Santissima Virgem Maria, rezando
o «Lembrai-Vos...», fazer pequenos sacrificios, oferecendo-os
a Deus.

g) Conclusdo

Devemos amar muito a virtude da Pureza, crescendo nela.
A devogdo a Nossa Senhora ajudar-nos-4 a sair sempre vence-
dores e a levar uma vida limpa. Fazer o propdsito de nunca se
deitar em pecado mortal: confessar-se antes ou, se nio for possi-
vel, fazer um acto de contrigio perfeita com o propdsito de se
confessar quanto antes.

3. Perguntas-resumo

Que mandam o sexto e nono mandamentos? NOs, os cris-
taos, temos um motivo especial para amar a pureza? Quem peca
contra a pureza? Quando sdo pecado os pensamentos e desejos
impuros? Quais sdo os meios principais para guardar a pureza?

C) SUGESTOES PARA UMA MAIOR PARTICIPACAO LITURGICA

1. Se desejamos que Jesus esteja sempre connosco devemos
respeitar o nosso corpo. Assim, a Igreja, na Missa das virgens,
convida-nos a rezar:

«Senhor, que Vos comprazeis em habitar nos coragdes puros,
ouvi as suplicas dos vossos fiéis, por intercessdo da Santissima Trin-
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dade, e fazei-nos viver de tal modo a vida da graga que mere-

¢amos ser Vossa morada.»
(Do Missal Romano)

2. O Evangelho diz-nos que Jesus impunha as Suas maios
sobre os doentes e estes ficavam curados (Lc. 4, 40). Por isso nos
recomenda a Igreja que comunguemos com muita frequéncia para
que o proéprio Jesus nos dé forgas para vencer toda a tentagio.
Sugerir aos alunos que, depois de comungar, rezem o «Alma de
Cristo, Santificai-men».

3. A humildade e a sinceridade sdo as colunas onde se apoia
a pureza e o fundamento das nossas vitdrias. A liturgia convida-
-nos a ser humildes quando nos aconselha, antes de comungar,
a dizer: «Senhor, eu nio sou digno de que entreis em minha
morada ...».

4. A invocagdo a Santa Maria — toda pura— pode dar-nos
serenidade e alegria, para vencer qualquer tentagdo. O «Lembrai-
-Vos ...», rezar trés Ave-Marias antes de nos deitarmos, sdo ora-
coes a Nossa Senhora para Lhe pedir a Sua ajuda.

D) POSSIVEIS ACTIVIDADES

— Responder as perguntas correspondentes do Catecismo.

— Fazer um resumo das ideias principais, ilustrando-as com foto-
grafias e desenhos.

— Procurar e colar no caderno a fotografia de uma aguia voando
sobre as montanhas e a fotografia de uma galinha que esgra-
vata o solo com as suas patas.

— Aprender de cor o «O purissima Virgem Maria», ¢ o «Lem-
brai-Vos». Escrevé-las no caderno.

— Explicar que a cor branca das vestes usadas pelo sacerdote
ao celebrar a Missa simboliza a alegria, a luz, a gléria e a
pureza. ‘

E) PERGUNTAS DO CATECISMO
Manual de Doutrina Catdlica, nn, 247-251.

— 279



CURSO ELEMENTAR DE CATEQUESE

Tema 29 — Sétimo e Décimo Mandamentos: GC-29
Somos administradores dos bens
da Terra.

I. ASPECTOS DOUTRINAIS

1. Viver o desprendimento dos bens

E muito facil comprovar ao tratar do sétimo e décimo man-
damentos, a sua permanente actualidade quase ainda maior agora
que noutros tempos. Com efeito, a Humanidade progrediu nota-
velmente nos udltimos tempos € o homem usufrui dos bens da
terra e aperfeigoa-se. Contudo, observa-se também que esse usu-
fruir dos bens é, por vezes, desordenado, porque se convertem
em fins absolutos. Por isso, o estudo destes dois mandamentos
é muito actual para orientar a nossa vida.

Em ambos os mandamentos se trata do que ordenam e
do que proibem e, como consequéncia, das virtudes que se adqui-
rem ao cumpri-los. Dai que a pobreza e a generosidade sejam
virtudes que dao luz a pratica desses dois mandamentos.

Jesus Cristo, Nosso Senhor, nasceu, viveu e morreu pobre,
nao tinha onde reclinar a Sua cabeca mas viveu com dignidade;
conviveu, além disso, com uns e com outros e passou fazendo
o bem (Act. 10, 38). Estes breves tragos podem ajudar-nos a
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entender o auténtico sentido da pobreza cristd que viveu Jesus
Cristo e que todos os fiéis devem praticar®.

Somos administradores em relagio a Deus e proprietarios
em relacdo aos homens. A chave para compreender a virtude da
pobreza estd no dominio que a vontade ha-de exercer sobre os
apetites. Os cristdos, como todos os homens, precisam dos bens
da terra para viverem, para se aproximarem de Deus e dar-Lhe
gléria, e aproximar outros de Deus. Somos administradores desses
bens pois Ele po-los em nossas maos; nao devemos desprezé-los
mas conceder-lhes o valor relativo que tém: sdo meios para ser-
vir a Deus e aos outros *.

Quem procura ter medida na posse, uso e usufruto dos bens
— materiais como o dinheiro, e espirituais como a honra — pra-
tica a pobreza e imita Jesus Cristo por razdes sobrenaturais.
E esse desprendimento € necessario para viver a generosidade,
pela qual o homem se entrega a si mesmo e aos seus bens — na
medida do possivel — para o bem espiritual e material dos outros,
e para a honra de Deus. Assim este bindmio de desprendimento
e generosidade, que constituiu a virtude sobrenatural da pobreza,
enquadra adequadamente as exigéncias do sétimo e décimo man-
damentos *.

2. O décimo mandamento ordena viver o desprendimento
e proibe o desejo de adquirir bens injustamente

O décimo mandamento diz: «Ndo cobigar as coisas alheias».
Comecemos a estudd-lo em primeiro lugar visto que ele aponta
directamente para as intengdes, desejos e pensamentos do homem,
uma vez que o pecado se comete no momento em que delibera-
damente se deseja ou decide cometé-lo. O sétimo, pelo contrario,
atende aos actos externos.

Pede-nos o décimo mandamento que pratiquemos a genero-
sidade e afastemos de nds a concupiscéncia. Em primeiro lugar

1 «Toda a Igreja deve trabalhar para tornar os homens capazes de
edificar rectamente a ordem temporal e de a ordenar, por Cristo, para
Deus». VATICANO 1I, Apostolicam Actuositatem, n. 7.

2 Dai que: «A verdadeira pobreza nao consiste em nao ter mas em
estar desprendido, em renunciar voluntariamente ao dominio sobre as coi-
sas. Por 1sso ha pobres que realmente sao ricos. E vice-versa». J. ESCRIVA,
Caminho, n. 632.

3 «E verdadeiramente nosso dever, € nossa salvacao dar-Vos gra-
g¢as (...), Senhor, Pai Santo (...) porque, com as nossas privagdes volun-
tarias, nos ensinais a reconhecer e a agradecer os Vossos dons, a dominar
a nossa ansia de suficiéncia, e a repartir os nossos bens com 0s necessi-
tados, imitando assim a Vossa generosidade (...)». Do Missal Romano,
Preficio da Quaresma, III.
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supde, pois, que estejamos contentes com a situagdo em que Deus
nos colocou. Isto é, que desejemos, antes de mais, cumprir com
alegria a Vontade de Deus, mas sem excluir a busca honesta e
sobrenatural de melhores condi¢ées de vida. E agradecimento que
se exprime adequadamente ao oferecermos a Deus parte dos bens
que nos concedeu: «Bendito sejais, Senhor, Deus do universo,
pelo pdo que recebemos da Vossa bondade, fruto da terra e do
trabalho do homem, que hoje Vos apresentamos e que para nés
se vai tornar pao da vida» *. E o mesmo se faz-com o vinho durante
a Santa Missa: um e outro se converterdao no Corpo e no Sangue
de Nosso Senhor Jesus Cristo.

A proibi¢do deste décimo mandamento refere-se a concupis-
céncia que é o apetite desordenado dos bens da terra, e ndo sé
dos que se referem a sexualidade ®. Porque, se a vontade — com
a ajuda da graca—ndo ordena esses apetites, surge o pecado
quando a alma se dirige para o mal e se deleita nele. E o que o
apostolo S. Tiago explica: Cada um é tentado pela sua prdpria
concupiscéncia que o atrai e seduz. E a concupiscéncia, depois
de ter concebido, dd a luz o pecado (Tiago 1, 14-51).

3. O sétimo mandamento obriga a praticar a justica
e proibe toda a injustica em relacao aos bens alheios

O sétimo mandamento «N&do furtar...», por seu lado, tam-
bém ordena e proibe algo. Porque, em primeiro lugar, manda
que os homens vivam com justica nas suas relagbes com os
outros e com a comunidade, e proibe toda a injustica em relacdo
aos bens alheios.

Exige-nos, pois, que pratiquemos a virtude da justica, que
€ a virtude moral que obriga a dar a cada um o que lhe é devido.

A justica leva, além disso, a respeitar todos os direitos,
proprios ou alheios, exercitando uns e respeitando os outros.
Refere-se a todos os direitos: a dignidade e liberdade pessoais,
a educacdo e cultura, a escolha do estado de vida, etc.; e néo
sé a igualdade em relagdo aos bens materiais, como prentende
grosseiramente o comunismo marxista. Sem ddvida que um dos
problemas da humanidade consiste, hoje em dia, na falta de uma
distribui¢do mais justa de bens entre pessoas e nagdes. Mas a

* Do Missal Romano, Apresentacao dos dons.

6 «0O outro inimigo, escreve S. Jodo, é a concupiscéncia dos olhos,
uma avareza de fundo que nos leva a valorizar apenas o que se pode
tocar. Os olhos ficam como que pegados as coisas terrenas e, por isso
mesmo, niao sabem descobrir as realidades sobrenaturais». J. ESCRIVA,
Cristo que passa, n. 6.
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justica ndo se pode identificar com uma distribuicio idéntica
dos bens materiais, chegando a negar o direito a propriedade pri-
vada, como faz o comunismo. Por isso, o Magistério da Igreja
rejeita-o por entender que nisto e noutros pontos vai contra a
dignidade do homem °.

A virtude da justica pode violar-se de varias maneiras. Em
primeiro lugar, pelo pecado de roubo, que é o furto quando se
tomam os bens alheios ocultamente, ou a rapina quando se tomam
com violéncia e claramente. Para que haja roubo, de um modo
ou doutro, ha-de reter-se voluntariamente, contra a vontade do
dono, o que lhe pertence. Vé-se que contrariar a vontade do pré-
ximo no que é legitimamente seu pode fazer-se de outras formas
além do roubo.

Também peca contra a justica quem ndo cumpre um con-
trato ou um acordo de negdcios, se causa prejuizos a outra parte,
que é o que costuma acontecer. E é injusto também incorrer em
dividas sabendo que nao se poderdao satisfazer, coisa que ocorre
tantas vezes, € nao por inadverténcia mas pela desordem de que-
rer viver por cima das préprias possibilidades; por nido saber
viver a virtude cristd da pobreza.

A mesma raiz e o mesmo pecado de injustica da-se na fraude,
quando se priva outra pessoa do que é seu, enganando-a. Pode
defraudar-se no comércio, ao utilizar os pesos e medidas falsea-
dos, ou na qualidade dos produtos. Também no trabalho, quando
os empresarios ndo diao aos empregados o salario que é justo,
ou os mantém em condi¢des indevidas, apoiando-se no excesso de
mao de obra, ou quando os empregados defraudam por falta de
rendimento ou por prejuizo voluntario nos materiais ou aos inte-
resses da empresa, etc.,, etc. E, pois, um mandamento que pede
um profundo exame pessoal para ser levado frequentemente a
Confissao.

4. A matéria grave ou leve nestes mandamentos

A existéncia de matéria grave depende de varias circunstan-
cias: umas vezes os pecados serdo graves e outras leves. Como
a diferenca entre uma matéria e outra ndo pode depender de
umas moedas a mais ou a menos, diz-se em geral, que o roubo
de algo de pouco valor serd pecado venial, enquanto que roubar
algo valioso sera pecado mortal. Mas, que é isso de mais valioso
ou menos valioso? A distingdo € tirada do senso cumum, dos

¢ Cfr. PAULO VI. Carta Octogesima Adveniens, Roma, 1971, n. 26;
PIO IX,9§:7nc. Qui pluribus, Roma, 1845; PIO XI, Enc. Divini Redemptoris,
Roma, 1937.
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usos, da consciéncia rectamente formada, e, em caso de duvida,
da indicag¢do do confessor. Costuma-se distinguir, além disso, entre
o valor relativo e o absoluto, sendo este o valor préprio duma
coisa, independentemente das circunstdncias. Assim, o roubo ou
prejuizo de cinco mil escudos é algo de grande valor, ainda que
o prejudicado ndao o note ou nado lhe dé valor. O valor relativo
depende das circunstdncias, pois uma quantidade modesta, por
exemplo a jorma, pode ser pecado grave se o prejuizo que se
ocasiona também o é. Mas; em udltimo caso, a pratica do des-
prendimento e da virtude da pobreza levara um bom cristdo a
ser extraordinariamente honrado nos negécios e o uso dos bens
quando afecta a outros. E, se tem a desgraca de pecar, procurara
confessar-se, aconselhar-se convenientemente e reparar em cons-
ciéncia.

5. A necessaria restituicao dos bens alheios

Uma diferenga de importdncia deve ser notada entre os
pecados contra estes dois mandamentos. Porque os que se refe-
rem ao décimo perdoam-se com arrependimento manifestado no
sacramento da Peniténcia, por se tratar de pecados internos;
enquanto que os do sétimo exigem a restitui¢io para poderem
ser perdoados. A restituicdo consiste em indemnizar os prejuizos
causados pelo que se adquiriu ou danificou injustamente. Se na
dor prévia a confissio ndo se da essa intengcdo de reparar tédo
rapido quanto possivel, ndo ha verdadeiro arrependimento nem
perdao.

Os moralistas costumam indicar alguns principios que ilu-
minem a consciéncia daquele que deve restituir, pois é evidente
que se trata de um assunto complicado. Em primeiro lugar falam
de restituir a pessoa que sofreu a perda de bens, aos seus her-
deiros se faleceu, ou a uma instituicdo de caridade se o anterior
nio é possivel. E acrescentam, além disso, que se devem restituir
os mesmos bens que se adquiriram injustamente, juntamente com
os lucros que tenham produzido.

Conclusao

Vé-se pois que as possibilidades de ndo praticar a justica
sdo multiplas e que sé se resolvem mediante uma exigéncia pes-
soal que domine a concupiscéncia e pela pratica da caridade.
Esta vai muito mais além que as exigéncias da justica pois se
exercita por amor de Deus e com perspectiva sobrenatural: «E pre-
ciso reconhecer Cristo que nos sai ao encontro nos nossos irmaos,
os homens. Nenhuma vida humana é uma vida isolada; entrelaca-se
com as demais. Nenhuma pessoa é um verso solto; todos fazemos
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parte de um mesmo poema divino, que Deus escreve com o con-
curso da nossa liberdade» . Deste modo as estritas exigéncias
da justica, completam-se com a solicitude da caridade que ultra-
passa aquelas exigéncias. Precisamente essas virtudes do despren-
dimento e da caridade sdo as preceituadas pelo sétimo e décimo
mandamentos.

II. GUIA PEDAGOGICO .

A) OBJECTIVOS

— Conhecer muito bem o contetido do que mandam e proibem
o sétimo e décimo mandamentos.

— Tomar consciéncia de que somos administradores das coisas
que temos e de que é necessario estarmos desprendidos des-
sas coisas e sermos generosos.

— Fazer compreender que os grandes roubos se cometem depois
de nio dar importincia aos pequenos furtos feitos em casa,
na escola, aos amigos, etc.

De Liturgia e vida crista

— Aprender ou rever o Pai-Nosso.

— Habituar-se a respeitar as coisas préprias e as dos outros:
em casa, na escola, na rua, nas lojas, etc. Nunca roubar nada
a ninguém, ainda que seja pouco, e se o fizemos, devemos
devolvé-lo.

— Pedir licenca quando se pega nalguma coisa que nio é nossa;
ter um cuidado especial com tais coisas e devolvé-las.

— Naio fazer batota nos jogos nem enganar os outros.

— Sermos generosos deixando as nossas coisas aos outros:
irmdos, amigos, companheiros, etc. Dar esmola.

B) DESENVOLVIMENTO DO TEMA

1. Introducao (diversos pontos de partida)
a) Pode-se contar a passagem de Marcos 10, 20-27 desta-

cando as seguintes ideias:
— Um dia apresentou-se um jovem diante de Jesus a perguntar
o que devia fazer para alcancar a vida eterna.

7 J. ESCRIVA, Cristo que passa, n. 111.
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— Jesus respondeu-lhe resumindo os Mandamentos.

— Entdo este jovem replicou-Lhe que tudo aquilo ja ele fazia
desde crianga. Jesus disse-lhe entdao: «Falta-te uma coisa. Vai,
vende quanto tens e di-os aos pobres e terds um tesouro
no céu; depois, vem e segue-Men».

— Ao ouvir estas palavras, aquele jovem que antes estava ale-
gre, partiu triste, porque tinha muitas riquezas, diz o Evan-
gelho.

— Jesus disse aos Seus discipulos: «Qudo dificilmente entrardo
os ricos no Reino de Deus!». Jesus queria dizer com estas
palavras, que os que vivem apegados as riquezas, os que
sdo egoistas, ndao entrarao no Céu.

Abrir um didlogo com os alunos com estas ou outras pergun-
tas: Que perguntou aquele jovem a Jesus?: Como ir para o Céu.
Que lhe respondeu Jesus? Vés sabeis responder?: Cumprir os
mandamentos. Porque foi que o jovem partiu triste?: Porque tinha
muitas riquezas e estava apegado a elas, era egoista e ndo queria
desprender-se. Estaremos ndés apegados as coisas que temos? Dei-
xamos os outros utilizi-las ou somos egoistas? Cuidamos e res-
peitamos as coisas dos outros? Pedimos licenga para pegar em
alguma coisa e depois devolvé-la? Fazemos batota eu enganamos?
Pegamos em coisas que ndo sdo nossas? — Deixa-los responder.

b) Se for mais oportuno, podem usar-se outras passagens
do Evangelho, como: a histéria de Zaqueu (Lc. 19, 1-10); Judas
vendeu a Jesus por cobica (Mt. 26, 14-16).

2. Desenvolver as seguintes ideias

a) Deus deu-nos as coisas para nosso uso [usar o texto
do Génesis 1, 28-29].

No livro do Génesis vé-se conio Deus criou todas as coisas
e as confiou a Adao e Eva e aos seus descendentes para que
estivessem ao seu servigo. Deus é o Dono e Senhor de tudo; todas
as coisas Lhe pertencem. Mas Deus colocou todas estas coisas
nas maos dos homens. Devemos cuidar e respeitar os nossos pro-
prios bens, pois tudo é de Deus; nds somos apenas os admi-
nistradores.

Todos os homens tém direito a possuir os bens que sdo
necessarios para a sua prépria vida e para que se sintam mais
seguros e livres. Exprime-se dizendo que o direito a propriedade
privada é um direito natural. Por isso o marxismo, ao nega-lo,
nio respeita a dignidade humana.
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b) Temos de respeitar e cuidar dos bens do préximo, por-
que tudo é de Deus [apresentar claramente os diversos
modos de substrair algo aos outros].

Como todas as coisas sdo de Deus e os homens tém direito
a possuir bens, nio se podem tirar as coisas dos outros. Temos
de respeitar e cuidar das coisas dos nossos pais, irmios, ami-
gos: brinquedos, roupa, livros, dinheiro... Se queremos usar
alguma coisa, temos de a pedir; e se no-la deixam, devemos ter
cuidado para que nido se estrague, devolvendo-a depois de a usar.

Também temos de cuidar e respeitar as coisas da casa e
publicas: escolas, transportes e lugares onde estamos. Nunca se
deve tirar nada que ndo seja nosso, nem estragar; riscar as car-
teiras ou as paredes, por exemplo. Ndo podemos estragar as coi-
sas que nio sdo nossas, pois é a mesma coisa que roubar. Tam-
bém temos de ter cuidado e respeitar as coisas que ha na rua,
nas lojas, nos armazéns, etc.

As vezes surge a tentagdo de roubar alguma coisa em casa,
na loja, na escola, etc. Pensamos que € pouco e que se pode fazer.
Isto é perigoso porque, se ndo se vencem estas pequenas tenta-
goes, pode-se adquirir depois o vicio de roubar. Todos os grandes
ladrées comecaram por roubar coisas de pouca importédncia, as
vezes aconselhados e iniciados por maus amigos: deve-se fugir
dessas amizades mdés, que nos levam a pecar e a ofender a Deus.

c) Que se deve fazer quando se rouba ou se causa dano
nos bens dos outros-[deixar clara a obrigagdo de res-
tituir; concretizar e dar exemplos de como se pode res-
tituir].

Quando se rouba ou estraga alguma coisa, causando dano
importante nos bens dos outros, comete-se um pecado grave ou,
se o dano é pequeno, venial. O pecado grave serid perdoado na
Confissdo. Mas, se tiramos ou.estragamos algo que nédo é nosso,
ndo basta a confissdo: é preciso restituir o que se roubou ou
estragou; e se nio temos a intencdo de o restituir, o pecado nio
se perdoa. E se ndo se tem o que se roubou? — E preciso restituir
das coisas préprias ou comprar algo equivalente ao que se roubou
ou perguntar ao confessor.

d) Como nos devemos comportar perante os bens da terra

1. Em relacdo a nés mesmos [usar o texto de Mt. 6, 19-21, 24].

Os bens da terra sdo para o nosso uso e necessidade, mas
temos de ter em conta que hi outros bens muito mais impor-
tantes, que temos de nos esforcar para adquirir e cuidar: sdo os
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tesouros que permanecem no Céu. E estes tesouros que permane-
cem sdo: o amor a Deus e ao préximo, demonstrado com obras;
a confissdao, a comunhio, a oracdo ... Jesus diz que nio podemos
servir a Deus e ao dinheiro. Quer isto dizer que se o nosso coracdo
esta apegado as coisas da terra (dinheiro, bens, comodidades, etc.)
nio ha nele lugar para Deus e para dar valor as coisas Suas e do
préximo. -

2. Em rela¢do aos outros [usar o texto de 1 Jo. 3, 17-18].

Nzo se trata s6 de ndo roubar os outrds. Jesus Cristo quer
que os cristdos repartam os seus bens com os que tém necessidade.
E como podemos ajudar os outros? — aos nossos pais, auxiliando
em casa, estudando, ja que lhes custa muito esforgo e dinheiro,
amando-os, etc. Aos companheiros, emprestando-lhes as nossas coi-
sas, dedicando-lhes tempo ... Aos pobres: com esmolas, visitando-os,
fazendo-lhes passar bons momentos. Além disso temos a obrigacio
de ajudar a Igreja nas suas necessidades. E o que diz o quinto
mandamento da Igreja, que cada um deve viver na medida das
suas possibilidades, por exemplo, deitando dinheiro na bandeja
quando vamos a Igreja aos domingos.

Nao podemos ser egoistas, mas generosos, deixando as nos-
sas coisas e preocupando-nos com Os outros.

3. Perguntas-resumo

Que proibe o sétimo mandamento? Que é furtar? A que
estdo obrigados os que roubaram ou causaram dano ao préximo
nos seus bens? Que proibe o décimo mandamento da Lei de Deus?
Que nos ordenam o sétimo e o décimo mandamentos?

C) SUGESTOES PARA UMA MAIOR PARTICIPACAO LITURGICA

1. Todos os bens que hd na terra foram postos por Deus
Pai ao servico de todos os homens para que O louvem mais facil-
mente. O pdo e o vinho que se oferecem na Missa a Deus sao
o simbolo claro do nosso agradecimento ao Criador do universo:

«Bendito sejais, Senhor, Deus do Universo,
pelo pao (pelo vinho)

que recebemos da Vossa bondade,

fruto da terra (da videira)

e do trabalho do homem,

que hoje Vos apresentamos

e que para nés se vai tornar pao da vida

(vinho da salvacao).»
(Do Missal Romano)
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2. Uma vez ditos os pecados ao confessor, e depois de
escutar os seus conselhos, o Sacerdote impGe-nos a peniténcia.
E conveniente cumpri-la logo que possivel para que nio nos esque-
camos. Com esta pequena peniténcia restituimos a Deus a gléria
que Lhe tinhamos tirado com os nossos pecados. Seria bom suge-
rir aos alunos que, uma vez por outra, voluntariamente e por
sua proépria conta, facam alguma outra peniténcia além da indi-
cada pelo confessor: assim desagravamos mais a Deus.

D) POSSIVEIS ACTIVIDADES

— Responder as perguntas do Catecismo.

— Fazer um breve resumo da sessido. Pode acompanhar-se com
a ilustragdo de fotografias e desenhos.

— Que os alunos escrevam no seu caderno algumas das coisas
que sdao supérfluas.

— Recordar as Obras de Misericérdia.

— Ajudar os alunos a fazer um exame de consciéncia sobre o
cuidado da roupa, do cal¢ado, livros e cadernos, a remune-
racdo semanal, etc.

E) PERGUNTAS DO CATECISMO
Aprender ou rever as Obras de Misericérdia.

Manual de Doutrina Catdlica, nn. 252-257.
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CURSO ELEMENTAR DE CATEQUESE

P
Tema 30 — Oitavo Mandamento: GC-30
O amor a verdade
e o respeito a boa fama.

I. ASPECTOS DOUTRINAIS

1. A importancia da veracidade

As palavras de Jesus Cristo: Se permanecerdes na Minha
palavra, sereis verdadeiramente Meus discipulos, conhecereis a
verdade e a verdade libertar-vos-d (Jo. 8, 31-32)) estabelecem uma
relacdo entre o conhecimento da doutrina e liberdade. A liberdade
cuja raiz é querer o bem, e procurar fazé-lo, consegue-se com
uma melhor formagido nas coisas de Deus. E assim, o conheci-
mento do oitavo mandamento ajudar-nos-4 a ver-nos livres da men-
tira e do demoénio que é o pai da mentira. E nessa liberdade mais
plena da-se a verdadeira maturidade cristd, cujo sinal é a integri-
dade e harmonia no pensar, querer e agir. Por isso, estudaremos
no oitavo mandamento as virtudes que preceitua, quais sejam
a sinceridade e a simplicidade e os pecados que proibe que se
resumem no falso testemunho e na mentira.

A dificuldade de viver plenamente a sinceridade e a sim-
plicidade pode considerar-se como de experiéncia comum. E assim
o Apéstolo S. Tiago admira ¢ pdoe como exemplo o homem inte-
gro que sabe dominar a sua lingua: Se alguém ndo peca pela
palavra, esse é um homem perfeito, capaz de dominar o seu
corpo (...). Todas as espécies de animais selvagens, de aves, de
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répteis e de animais do mar foram domados pelo homem. A lin-
gua, pelo contrdrio, ninguém a pode dominar: wmal irredutivel,
carregada de veneno mortal. Com ela bendizemos a Deus Pai,
e com ela amaldicoamos os homens, feitos a semelhanca de Deus
(Tiago 3, 2. 7-9).

Uma vista de olhos sobre o panorama que apresentam as
relagGes entre os nossos contemporaneos indicar-nos-ia que o
oitavo mandamento, é actual. Porque sdo frequentes os juizos
precipitados sobre a conduta e as intencdes dos outros, e as
vezes empregam-se a murmuragio, ou a caliinia como arma de
poder, e a mentira como meio para se enriquecer. E, se as
palavras do Apéstolo parecessem exageradas, bastaria estudar as
exigéncias deste mandamento para descobrir que as esquecemos
muito facilmente.

2. O oitavo mandamento
pede que vivamos com veracidade
respeitando a honra alheia

A veracidade é uma virtude que atrai as simpatias de qual-
quer pessoa normal, ainda que nédo tenha o dom da fé. Mais ainda,
é uma virtude que Jesus muito exaltou, evidenciada no louvor
que deu a Natanael: Eis um verdadeiro israelita em quem ndo
existe fingimento (Jo. 1, 47). Também, mostrou o Seu profundo
desagrado perante a atitude dos fariseus que converteram a hipo-
crisia em norma habitual de conduta e expds na parabola do
fariseu e do publicano as palavras daquele: O Deus, dou-Te gra-
¢as por ndo ser como o resto dos homens, que sdo ladrées, injus-
tos, adulteros, nem como este publicano (Lc. 18, 11). Por onde se
vé que a hipocrisia leva consigo juizos temerarios e falta de jus-
tica e caridade’.

A sinceridade é virtude da moda entre os nossos contem-
poraneos, embora infelizmente mais nas palavras que na sua dimen-
sdo intima que é a sinceridade de vida. Além disso, essa «since-
ridade» quantas vezes ndo tem de tal mais que o nome, porque
brota de um interior injusto e falta a caridade; o que se pretende
é a explosdo brutal do eu, que é fruto do egoismo.

O modo de proceder do cristio ha-de guiar-se pela since-
ridade de vida, pela pureza de um coracdo que se sabe habi-

1 Ja nos primeirissimos escritos cristaos se preceitua dizer sempre
a verdade com caridade: «Meu filho, nao sejas mentiroso, pois a mentira
conduz ao roubo. Nao sejas avarento, nem presuncgoso, pois de todas estas
coisas se geram roubos». «<Meu filho, ndo sejas murmurador, pois a mur-
muracao conduz a blasfémia. Nem arrogante, nem de mente perversa, pois
de todas estas coisas se geram blasfémias». Didaké, III. 5, 6.
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tualmente na presenga de Deus, e pela caridade no convivio com
os outros. E verdade que a convivéncia nos depara ocasibes de
ajuizar da conduta dos outros, mas devemos recordar que sé
Deus julga o interior do homem. Além disso, devemos distinguir
entre os factos externos e as intengbes, e entre as doutrinas e
as pessoas. )

S6 assim chegaremos a conhecer as profundas dimensées
que atinge a justica, tdo admirada no nossg tempo. Porque aquilo
de que o préximo tem necessidade é, em primeiro lugar, do reconhe-
cimento da sua dignidade e do respeito pela sua intimidade.
«A caridade cristd nao se limita a socorrer o necessitado de bens
econémicos; leva-nos, antes de mais nada, a respeitar e a defender
cada individuo enquanto tal, na sua intrinseca dignidade de homem
e de filho do Criador. Por isso, os atentados a pessoa— a sua
reputacdo, a sua honra — provam, em quem o0s comete, que nio
professa ou nao pratica algumas verdades da nossa fé cristd e,
sempre, a caréncia de um auténtico amor a Deus» 2.

3. O oitavo mandamento
proibe toda a falta de veracidade

Infelizmente sdo muito frequentes os pecados contra o
oitavo mandamento que ao indicar «Nao levantar falso testemu-
nho, nem faltar a verdade», nos proibe testemunhar falso, em
julgamento; proibe, além disso, a difamag¢do ou murmuragio,
a calinia, a adulagdo, o juizo e suspeita temerarios e toda a espé-
cie de mentiras. Basta aproximar-se de um lugar onde se vendam
revistas para verificar que a intimidade de tantas pessoas se expde
publicamente sem recato. Um cristdo deve rejeitar esse modo de
proceder e nio se deixar solicitar por essa curiosidade agressiva
que vasculha morbidamente na vida privada dos outros. Em qual-
quer caso, a curiosidade malsd é o melhor caldo de cultivo dos
pecados contra o oitavo mandamento, € mostra que ndo se valo-
riza a veracidade nem se vive a caridade.

A mentira é um pecado que consiste em assegurar como ver-
dadeiro ou falso, com palavras ou com obras, o que nio se tem
por tal. Sdo variadas as razées que levam uma pessoa a mentir,
como sejam: alcan¢ar um beneficio para si, causar dano ao proé-
ximo ou por brincadeira, e se costumam denominar mentira ofi-
ciosa, danosa e jocosa respectivamente. Mas, seja qual for a moti-
vagdo de uma mentira é sempre pecado ndo viver com veracidade.
Deus deu-nos a capacidade de comunicar os nossos pensamentos

2 J. ESCRIVA, Cristo que passa, n. 72.
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para que digamos sempre a verdade e O louvemos; dai que sem-
pre que deliberadamente pensamos mal e o transmitimos, com
palavras ou obras, abusamos desse dom e pecamos. A gravidade
da ofensa moral a Deus depende do mal moral que se ocasione,
mas é sempre maior que o mal fisico; alguns juizos e mentiras
serdao pecado leve, mas outros podem ser pecado grave. E supde
uma certa semelhanga com o demédnio a quem, na Sagrada Escri-
tura, se chama «pai da mentira» (Jo. 8, 44).

O juizo ou suspeita temerdrios é um pecado que consiste em
julgar ou suspeitar mal de alguém sem justo fundamento, ainda
que nao se exteriorize. Comete-se quando se véem segundas inten-
¢0es nos actos ou palavras de outras pessoas, e constitui uma
falta de caridade. Além disso, quando uma pessoa tem tendéncia
para fazer esses juizos facilmente caird noutros pecados contra
a justica e a caridade, como sejam a murmuragdo, a difamacio
e a caldnia.

Com a murmurag¢do e maledicéncia uma pessoa comenta com
outros os defeitos alheios, prejudicando a reputagdo sem motivo
justo que s6 se daria em determinados casos, por exemplo, ao tes-
temunhar em julgamento para evitar danos maiores. Porque ainda
que os defeitos sejam verdade ninguém tem direito a roubar a
fama de outro, porque estavam ocultos. E mais ainda, o cristao
tem o imperativo da caridade para que lute, com a graga de
Deus, para ndao comentar o negativo, para se calar quando néo
pode dizer algo positivo.

A calinia é um dos piores pecados porque fere o préximo
na sua honra, que é mais valiosa que a vida do corpo, e porque
atenta contra a veracidade (mentir), a justica (ferir o bom nome
alheio), e a caridade (ndo amar o préximo enquanto filho de Deus).
O pecado de calinia pelo qual uma pessoa atribui maliciosamente
ao proximo culpas ou defeitos que ndao tem, muito facilmente chega
a ser pecado grave se com ele prejudica seriamente a honra alheia.
Além disso, este pecado exige reparagdo; mas se ja era dificil a
restituicio dos bens materiais quando se tinham lesado, muito
mais o é recolher a calinia uma vez propagada.

Para evitar tantos males que ofendem primeiramente a Deus
e depois ao préoximo, a Igreja pede:

«Iluminai, Senhor, com os sensinamentos de Cristo aqueles
que alimentastes com o pdo da vida, para que (...) conhecam a
Vossa verdade e déem testemunho dela na pratica do amor» ®.

3 Do Missal Romano, Missa do Comum dos Doutores da Igreja,
Oragao depois da Comunhéo.
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4. A caridade
leva a praticar a correccio fraterna

O cristdo que ama a Deus, ama também os outros, que para
si ndo sdo indiferentes mas préximos, chegados a si e a Deus
pois todos somos Seus filhos. Em vez de julgar, de comentar,
de dizer «tagarelices», de insultar, etc. temos de falar bem dos
outros, € adquirir o habito de nos fixarmos mais nas virtudes
que nos defeitos, como fazia o Senhor % Ora bem, como é possivel
que encontremos defeitos nos demais, a atitude deve ser a de os
ajudar a supera-los com a pratica da correcgio fraterna, segundo
ensina o Evangelho.

E inttil tentar a correccdo fraterna se ela ndo é movida pela
caridade e ndo se tomam as convenientes medidas de prudéncia
para nio ferir. Antes de a praticar é necessario afinar no convivio
cheio de caridade com essa pessoa. Quem faz a correcgdo deve
consideré-la na presenca de Deus e rectificar a intencdo para nao
se mover por irritagdo, ou por razbes humanas. Depois cuidara
do modo de a dizer para que seja benéfica para o seu irméo e,
melhorando este, redunde em gléria de Deus.

Com essa disposigdo de caridade que se manifesta na com-
preensio com o préximo e no perddo ilimitado (cfr. Mt. 18, 22)
se prende a pratica da correccdo fraterna: Se o teu irmdo pecar,
vai ter com ele e repreende-o a sés. Se te der ouvidos, terds
ganho o teu irmdo (Mt. 18, 15). Correcgdo que tantas vezes podem
fazer os pais entre si e com os filhos, os irmios mais velhos
com os mais novos e, em geral, todos® como prova sincera de
caridade eficaz e sobrenatural.

II. GUIA PEDAGOGICO

A) OBJECTIVOS

— Conhecer muito bem o que ordena e proibe o oitavo manda-
mento.

— Conseguir que os alunos digam sempre a verdade, ainda que,
em certas ocasioes, exija esforgo.

— Dar-se conta de que um cristao nunca pode falar mal dos
outros.

4 Tal é a Sua atitude com Simido Pedro (cfr. Jo. 21, 15 ss), com
Zaqueu (cfr. Lc. 19, 1-10), com a Samaritana (cfr. Jo. 9), etc.

& A correcgao fraterna é algo da vida ordinaria pois «nao se deve
exercitar apenas nas coisas grandes, mas, antes de mais, nas circunstincias
ordinarias da vida». VATICANO II, Gaudium et Spes, n. 38.
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B)

Compreender que se devem reparar os danos causados pela
mentira, calinia, difamacéo, etc.

Liturgia e vida crista

Aprender ou rever o Pai-Nosso.

Ter como lema: Seja este o vosso modo de falar, sim, sim,
ndo, nao (Mt. 5, 37).

Habituar-se a nunca falar mal dos outros, cortar com valen-
tia as conversas em que se fala mal dos outros, se calunia,
difama, etc. Dizer as coisas cara a cara, com caridade.
Habituarmo-nos a reconhecer as nossas falhas, sem nos des-
culparmos.

Confessar em primeiro lugar os pecados que mais vergonha
nos causem. ‘

DESENVOLVIMENTO DO TEMA

1. Introducdo (diversos pontos de partida)
a) Narrar a seguinte passagem do Evangelho:

Jesus foi detido no Horto das Oliveiras na tarde de Quinta-
-feira, atraigoado por Judas.

Conduziram-no, em seguida, perante o Sinédrio, presidido por
Caifas. Ali apresentaram falsas testemunhas que acusavam Jesus
de muitas coisas para O poderem condenar, mas o0s seus tes-
temunhos eram contraditérios.

Caifas, Sumo Sacerdote, levantou-se e perguntou a Jesus: «Ndo
respondes nada ao que estes depéem contra Ti?». Mas Ele con-
tinuava em siléncio e ndo respondia. O Sumo Sacerdote voltou
a interrogd-I'O. «Es Tu o Messias, o Filho de Deus Bendito?».
«Sou», respondeu Jesus. O Sumo Sacerdote rasgou, entdo,
a tua tunica e disse: «Que necessidade temos ainda de teste-
munhas? Ouvistes a blasfémia! Que vos parece?». E todos sen-
tenciaram que Ele era réu de morte. Depois, alguns come-
caram a cuspir-Lhe, cobriram-Lhe o rosto com um véu, e esbo-
fetearam-n’O, dizendo-Lhe: «Profetizal». E os guardas davam-
-Lhe bofetadas (Mc. 60-65).

Abrir um didlogo com os alunos com estas ou outras per-

guntas:

De que acusavam Jesus?: De muitas coisas. Que respondeu

Ele?: Primeiro em siléncio, depois, diz a verdade: que é o Filho

de

Deus feito Homem. Que consequéncias teve para Jesus o dizer

a verdade?: Ser esbofeteado, isultado e condenado 4 morte. Somos
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nés fortes como Jesus para dizer sempre a verdade? Dizemos coi-
sas falsas dos outros? Desculpamo-nos sempre das nossas faltas,
sem as reconhecer? Sabemos dizer as coisas cara a cara, com cari-
dade? Deixa-los pensar em siléncio, fazendo exame sobre estas per-
guntas.

b) Também se pode contar a seguinte histéria, muito ilus-
trativa:

«Um rapaz, muito mentiroso, guardava um rebanho na
encosta de um monte. Um dia, na brincadeira, comecou a gritar:
Ai vem lobo! Ai vem lobo! Os que moravam perto acorreram
armados de machados e paus e, ndo vendo nada, foram-se embora;
e ele ficou a rir-se deles. No dia seguinte voltou a gritar: Ai vem
lobo! Ai vem lobo! A gente acorreu de novo, ja4 em menor nimero,
e confusos por se verem burlados pela segunda vez, foram-se
embora. Ao terceiro dia o lobo chegou a valer. O pastorinho pds-se
a gritar desesperadamente: Acudam! Acudam! E o lobo! Mas nin-
guém deu ouvidos aos seus gritos de alarme, e o lobo matou-lhe
muitas ovelhas.»

2. Desenvolver as seguintes ideias

a) Jesus ensina-nos a dizer a verdade [usar o texto do Evan-
gelho exposto na introdugio].

Como vimos, Jesus ensina-nos, com o Seu exemplo, a dizer
a verdade, embora isto lhe custasse muitos sofrimentos e até a
prépria vida. Noutra ocasido Jesus disse: Seja este o vosso modo
de falar: sim, sim; ndo, ndo; tudo o que for além disto procede
do espirito do mal (Mt. 5, 37). As vezes damo-nos conta de que
dizer a verdade custa muito; exige esforgo. Mas é preciso ser
forte para a dizer sempre e nao mentir.

b) A mentira destrdi muitas coisas valiosas [dar o exem-
plo do fésforo que destréi um bosque].

A mentira produz sempre tristeza e intranquilidade em quem
a diz; destréi a amizade e a confianga entre as pessoas, como
vimos nessa histéria do pastor mentiroso. Como um fésforo, que
¢ uma coisa muito pequena, pode destruir um grande bosque,
também uma mentira pode destruir muitas coisas grandes: por
exemplo, se se mente a um amigo ou aos pais, acaba-se por per-
der a amizade e a confianga; além disso, torna o que a diz, um
cobarde. Num mentiroso, mesmo que depois diga a verdade, ndo
se acredita. Para se viver em sociedade é indispensavel dizer a
verdade. Também devemos ser veridicos — sinceros — connosco
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mesmos: isto significa ndo nos ocultarmos a verdade sobre noés
préprios e querermos ver a verdade toda que nos diz respeito.

c) Motivos que levam a mentir [mostrar que a mentira é
sempre uma cobardia].

As vezes mentimos por medo e vergonha de ser descobertos.
Outras vezes para sair de um apuro ou por brincadeira. Pode ser
um pecado mortal quando mentimos em assuntos importantes
ou sabendo que causamos grave dano a outra pessoa.

As vezes devemos calar a verdade para guardar um segredo
ou para nao prejudicar outra pessoa, a ndo ser que o bem comum
ou particular exija que a digamos. Mas, excepto nestes casos,
um cristdao deve dizer sempre a verdade.

d) Deus, com o oitavo Mandamento, ordena-nos respeitar a
honra ou boa fama dos outros [deixar muito claras as
distintas formas que ha de destruir a boa famma e como
nos devemos comportar: dar exemplos adequados as ida-
des dos alunos].

Todos os homens tém direito & sua fama, & sua honra. Este
bem é mais importante que os bens materiais: nunca podemos
roubar ou destruir a honra dos outros.

1. Diversos modos de destruir a honra dos outros. Podemos
destruir a honra dos outros da seguinte maneira:

— A calunia: exagerar as faltas dos outros ou dizer que fez algum
mal sabendo que nio é verdade.

— A difamagdo: difundir injustamente os defeitos ocultos do pré-
ximo.

— O falso testemunho: declarar num julgamento algo que nio é
verdade e que prejudica ao' préximo.

— O juizo temerdrio: pensar mal dos outros sem justo motivo.

2. Como deve actuar um cristdo. O que ouve dizer mal
dos outros — que pode ser o préximo ou uma instituicio (fami-
lia, Igreja, etc.) — esta obrigado a ndo dar ouvidos ao que se diz,
e a defender com valentia ou a desculpar se o que se diz se se
da conta que é verdade.

3. Hd obrigagcdo de restituir a honra se se causou dano.
Deus quer que sejamos como que os guardides da boa fama dos
outros. Aquele que destréi esta boa fama peca gravemente, se o
defeito que descobre ou o dano que produz é grave. Quem pre-
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judicou a boa fama do préximo estd obrigado a reparar; isto é,
a dizer publicamente que aquilo que disse ndo é verdade ou exa-
gerou. A reparagdo deve-se fazer —do mesmo modo que quando
se rouba algo material — para que se possa perdoar o pecado.

e) Temos de cuidar e defender a nossa boa fama [usar o
texto citado mais abaixo].

Quando Jesus, no julgamento que Lhe fizeram diante do
Sinédrio, respondeu ao Sumo Sacerdote que Lhe perguniava, um
dos criados deu-Lhe uma bofetada. Jesus defendeu-Se dizendo:
Se falei mal, diz-Me em qué, e se falei bem, porque me bates?
(Jo. 18, 19-25). Jesus deu-nos pois, também, exemplo de como se
deve defender a prépria boa fama. Temos de nos defender quando
nos atacam injustamente. Se nos portarmos sempre como é devido,
niao daremos motivos para perder a nossa boa fama.

f) Temos de ajudar os outros com a correc¢do fraterna
[usar os textos citados nos aspectos doutrinais, n.° 4].

A caridade leva-nos a dizer aos outros, com nobreza, a ver-
dade; a dizer as coisas de frente, na cara, nunca pelas costas.
Dizer as coisas com verdade e caridade, ajudando com a chamada
correcgdo fraterna, tal como viveram sempre os cristios, desde o
tempo dos Apodstolos. E recordar o que Cristo nos disse: A verdade
vos tornard livres (Jo. 8, 23).

3. Perguntas-resumo

Que ordena e proibe o oitavo Mandamento? Que é mentir
e caluniar? Em que consiste a maledicéncia, o falso testemunho
e o juizo temerario? Que devemos fazer se prometemos alguma
coisa? Porque devemos respeitar a fama dos outros?

A1

C) SUGESTOES PARA UMA MAIOR PARTICIPACAO LITURGICA

1. Na ceriménia do Baptismo o celebrante diz:

«O Senhor Jesus, que fez ouvir os surdos e falar os mudos,
te dé a graga de em breve poderes ouvir a Sua palavra e profes-
sar a fé, para louvor e gléria de Deus Pai.»

(Ritual do Baptismo)

Com este rito quer-se exprimir como os nossos ouvidos e
a nossa boca devem contribuir para dar maior gléria a Deus
proclamando sempre a verdade.
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2. No sacramento da Confirmatido, os que vao receber este
sacramento sdo ungidos com 6leo perfumado. Ser crismado é o
mesmo que ser cristo, ser messias, ser ungido. E ser messias e
cristo implica fazer O que Jesus Cristo fazia: dar testemunho da
verdade e ser, pelo bom odor das boas obras, fermento de san-
tidade no mundo.

(Vide Ritual da Confirmagado)

3. A Igreja, na Missa dedicada aos Doutores, convida-nos
a rezar:

«Iluminai, Senhor, com os ensinamentos de Cristo, aqueles
que alimentastes com o pao da vida, para que (...) conhegam a
Vossa verdade e déem testemunho dela na pratica do amor.»

(Oragao depois da Comunhio)

D) POSSIVEIS ACTIVIDADES

— Responder as perguntas do Catecismo.

— Fazer um resumo do desenvolvimento da sessdo, ilustrado com
fotografias e desenhos.

— Estabelecer um didlogo com os alunos para que eles exponham
casos em que se diga a verdade aos pais, professores e amigos.

— Escrever as coisas boas que uma mentira destréi, por exem-
plo: a alegria, a tranquilidade, etc.

— Desenhar algo do que se pode fazer para cuidar e ter boa
fama.

— Que digam a que estdo obrigados os que destroem a boa fama
dos outros.

E) PERGUNTAS DO CATECISMO

Manual de Doutrina Catolica, rin. 258-260.
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