CASAMENTO

EDITADO POR ¢




FONTE DOS TEXTOS E IMAGENS

opusdei.org/pt-pt

IMAGEM DA CAPA

gratispng.com


https://opusdei.org/pt-pt/page/palestras-formacao-casamento/
https://www.gratispng.com/png-mc1l2j/

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

. Enamoramento: proteger o amor e manté-lo jovem

. O mistério do matriménio

. Os primeiros anos de vida matrimonial

. Fortalecer o amor: o valor das dificuldades

. A tapecaria do casamento: tempo e dedicacao

. A intimidade no matriménio: felicidade para os esposos e abertura a vida (1)
. A intimidade no matriménio: felicidade para os esposos e abertura a vida (IT)
. O matrimoénio e o passar do tempo

. Amor conjugal e vida de piedade

O bem dos filhos: a paternidade responsavel (I)

O bem dos filhos: a paternidade responsavel (IT)
Amor conjugal

O amor matrimonial, como projeto e tarefa comum
O matriménio: uma vocacdo e um caminho divino
Recorde a série "Casados de Fresco"

Video: "Uma oportunidade para ser felizes"



ENAMORAMENTO: PROTEGER O AMOR E MANTE-LO JOVEM

Qualgquer relagcdo de amor humano necessita de cuidados: pormenores
pequenos que servem para ndo se perder o dfeto, sair de abatimentos e
construir um futuro juntos. Texto com alguns conselhos cristdos sobre as
dificuldades no amor.

Enamoramento: proteger o amor e manté-lo jovem (II)

Qualquer relacdo de amor humano necessita de cuidados: pormenores
pequenos que servem para nao se perder o afeto, sair de abatimentos e
construir um futuro juntos. Texto com alguns conselhos cristdaos sobre as
dificuldades no amor.

Alguns recursos para a falta de amor

O matrimo6nio, como previamente o namoro, “deve ser inspirado nao
pela ansia de posse, mas por espirito de entrega, de compreensdo, de



respeito, de delicadeza” [1].

Amar nao é suficiente, é preciso saber amar. Saber governar, dirigir e
canalizar esse sentimento para atitudes diarias concretas que alcancem o
objetivo ultimo do amor: conseguir que o outro seja feliz, fazé-lo ditoso.
Isto resume-se em cuidar que as escolhas que fizermos, enriquecam, em
cada dia, os momentos em que estivermos juntos. Para isso ndo basta,
habitualmente, atuar com carinho: ha que servir-se da experiéncia, avaliar
com prudéncia as situacoes e atuar com inteligéncia.

Se cuidamos com esmero a relacdao, teremos muitas possibilidades de
éxito, e que se concretizara no crescimento pessoal e no da propria relacao
entre 0os dois. “Nao devemos deixar-nos dominar pela «cultura do
provisorio»! O medo do «para sempre» cura-se dia ap6s dia, confiando-se
ao Senhor Jesus numa vida que se torna um caminho espiritual quotidiano,
feito de pequenos passos, de crescimento comum”™ [2].

Em qualquer caso, vamos deixar aqui algumas pinceladas sobre o que se
podera fazer se se chegasse a uma situacdao conjugal dificil. Mas antes
convém recordar que ndo é o mesmo a crise conjugal séria e que se vem
arrastando ha algum tempo, que as dificuldades conjugais, que aparecem
com frequéncia e sobre as quais é preciso ter ideias claras para ver como as
superar.

Entre ambas, crises e dificuldades naturais, existe um leque de formas
diversas, onde se movem diferentes opcoes prudenciais de acdo. Estes
remédios psicoldgicos e espirituais devem ser aplicados de forma ativa,
com a intencdo de melhorar algo ou de corrigir ou de por no
comportamento algum remédio que ndo esteja ainda presente e que seja
imprescindivel:

a) Aprender a perdoar. O perddao é um grande ato de amor. E tem duas
partes: perdoar, e depois esforcar-se por esquecer. Perdoar e esquecer, é
perdoar duas vezes. SO sdo capazes de o fazer as pessoas generosas, nobres
de espirito, que sabem reconhecer os seus erros e querem corrigir-se[3].



b) Ndo lembrar a lista de agravos do passado. Impedir que venha a
conversa o conjunto de desconsideracoes, que tivéssemos ido acumulando
ao longo dos anos, porque tem um efeito demolidor, muito destrutivo. Nos
casais que se querem bem, esses factos estdao fechados numa gaveta e nunca
saem para fora. E nunca é nunca. A isso chama-se dominio de si mesmo,
capacidade para fechar as feridas e deixa-las esquecidas. O dominio de si é
imprescindivel para a entrega total de si mesmo.

c) Evitar discussoes desnecessdrias. Um principio central da elegancia
conjugal, propria do casamento, é este: ndo discutir. De uma grande
discussdo, raramente sai a verdade. Ha mais de alivio e desejo de vencer o
outro no debate, do que procurar o acordo entre as partes.

d) Rezar juntos. Partilhar sempre a fé e servir-se dela especialmente nos
momentos dificeis ou depois de um desentendimento. Saber por Deus no
centro do matrimoénio, numa espécie de naturalidade sobrenatural, onde se
mistura o divino e o humano [4].

e) Ndo falar nunca de separacdo. Esta é uma observacdo, que tem
muito a ver com o convivio diario. Em situagoes negativas, em momentos
dificeis, é preciso por todos os meios para que a palavra separacao nao
apareca em nenhum momento. Nem como ameaga nem como chantagem. E
menos ainda se um dos dois sabe que pode perder o autodominio da sua
pessoa e deixar escapar essa palavra.

f) Depois de um dia ou momento mau, ou de uma vivéncia negativa e
dolorosa, € preciso evitar os siléncios prolongados. A psicologia moderna
conhece bem o efeito muito negativo que provoca no casal, estar horas ou
dias sem falar; essa atitude gera uma tensao emocional acumulada que
convida a que cada uma das partes, privadamente, faca uma critica do outro,
com o consequente desgaste que isso significa.

Ter uma sexualidade sadia, positiva e cheia de cumplicidade no
matrimonio. A sexualidade conjugal é de grande importancia. O seu
descuido tem efeitos muito negativos. Ha que dialogar e procurar pontos de
acordo. A sexualidade é uma linguagem do amor comprometido. E a



maxima doacdo. O ato conjugal deve consistir numa relacao total, onde
quatro grandes aspetos da pessoa se reinem e formam uma bela sinfonia:
deve ser um ato fisico (genital), psicolégico, espiritual e biografico. Tudo
em conjunto e em simultaneo.

h) Aprender competéncias na comunicagdo interpessoal. Isto requer um
cuidado diario. Sao licdes que se aprendem gradualmente. Sao estratégias
simples, mas de grande eficacia: deixar falar o outro e ouvi-lo com atencao;
ndo o desqualificar logo, se tiver opinides diferentes das préprias; procurar
modos respeitosos para falar, para pedir qualquer coisa e, em geral, para se
dirigir ao outro; evitar gestos depreciativos, critica agressiva ou frases
ofensivas. Numa palavra, fomentar um clima psicolégico de certa
serenidade, evitando atitudes radicais ou enraivecidas, fomentando as boas
maneiras, com elegancia e educacao.

Ou seja, deve-se procurar por em pratica todo um conjunto de condutas
positivas e equilibradas, que € preciso trabalhar — pessoalmente e em casal —
e aprender com paciéncia e bom humor.

Enrique Rojas

NOTAS

[1] S. Josemaria, Temas Atuais do Cristianismo, 105.

[2] Papa Francisco, Discurso aos noivos que se preparam para o
matrimonio, 14-11-2014.

[3] Sobre este importante aspeto do convivio familiar, cfr. também, Papa
Francisco, Discurso aos noivos que se preparam para o matrimonio, 14-1I-
2014: “Aprendamos a reconhecer os nossos erros e a pedir desculpa.
Também assim cresce uma familia cristd. «Desculpa, se hoje levantei a
minha voz»; «desculpa, se passei sem cumprimentar»; «desculpa, se
cheguei atrasado», «desculpa, se esta semana estive tdo silencioso»,
«desculpa, se falei demais, sem nunca escutar»; «desculpa, se me esqueci»;



«desculpa, se eu estava com raiva e te tratei mal» ... Todos nés sabemos
que nao existe uma familia perfeita, ou um marido perfeito, ou uma esposa
perfeita”.

[4] Para o tema que estamos a tratar sao especialmente interessantes
duas homilias de S. Josemaria Escriva: “Rumo a santidade”, em Amigos de
Deus, cheia de sugestdes para melhorar a vida interior pessoal, com
conselhos bem ajustados ao homem de hoje; e, por outro lado, “O
matrimonio, vocacao crista”, em Cristo que passa.

Foto inicial: Photographer (cc)



O MISTERIO DO MATRIMONIO

No ano mariano para a familia que se estd a viver no Opus Dei,
iniciamos uma série de editoriais sobre o amor humano. O primeiro texto
centra-se no matrimonio.

A realidade humana do matriménio

O matrimoénio é uma realidade natural, que corresponde ao modo de ser
pessoa, homem ou mulher. Nesse sentido, a Igreja ensina que "O proprio
Deus é o autor do matrimoénio (GS 48, 1). A vocacdo para o matrimonio
esta inscrita na propria natureza do homem e da mulher, tais como sairam
das maos do Criador"[1].

No fundamental, ndo é uma criacao cultural, ja que apenas o
matrimonio reflete plenamente a dignidade da unido entre o homem e a
mulher. As suas carateristicas nao foram estabelecidas por nenhuma
religido, sociedade, legislacdo ou autoridade humana; nem foram



selecionadas para conformar diferentes modelos matrimoniais e familiares
segundo as preferéncias do momento.

No plano de Deus, o matriménio fundamenta-se na natureza humana e
dela sdo reflexo as suas propriedades.

A relacao especificamente matrimonial

O matrimoénio também ndo nasce de uma espécie de acordo entre duas
pessoas que querem estar juntas mais ou menos estavelmente. Nasce de um
pacto conjugal: do ato livre pelo qual uma mulher e um homem se
entregam e Se recebem mutuamente para constituirem um casal,
fundamento e origem de uma familia.

A totalidade da doacdao mutua é a chave daquilo em que consiste o
matrimonio, porque dela derivam as suas qualidades essenciais e o0s seus
proprios fins.

Por isso, é entrega irrevogavel. Os conjuges deixam de ser donos
exclusivos de si mesmos nos aspetos conjugais, e passam a pertencer cada
um ao outro quanto a si mesmos. Um deve-se ao outro: ndao sO estdo
casados, mas sdo esposos. A sua identidade pessoal ficou modificada pela
relacio com o outro, que os vincula "até que a morte os separe". Esta
unidade dos dois, é a mais intima que existe na terra. Ja ndo esta em seu
poder deixar de ser marido ou mulher porque eles tornaram-se "uma sé
carne"[2]. “A indissolubilidade, antes de ser uma condicdo, é um dom que
deve ser desejado, pedido e vivido, para além de qualquer mutavel situacao
humana"[3].

Uma vez nascido, o vinculo entre os conjuges ja ndao depende da sua
vontade, mas da sua natureza - em ultima analise de Deus Criador -, que os
uniu. A sua liberdade ja ndao se refere a possibilidade de ser ou ndo ser
casados, mas a de procurar ou nao viver de acordo com a verdade daquilo
que sao.

A "totalidade" natural da entrega propriamente matrimonial



Na verdade, s6 uma entrega que seja dom total de si e aceitacao também
total, correspondem as exigéncias da dignidade da pessoa.

Esta totalidade s6 pode ser exclusiva: é impossivel se se da uma
mudanca simultanea ou alternativa no casal, enquanto viverem os dois
conjuges.

Também implica a entrega e a aceitacao de cada um quanto ao seu
futuro: a pessoa cresce no tempo, nao se esgota num episodio. S6 é possivel
entregar-se totalmente para sempre. Esta entrega total é uma afirmacao da
liberdade de ambos os conjuges.

Totalidade significa, também, que cada um dos conjuges entrega a sua
pessoa e recebe a do outro, ndo de modo seletivo, mas em todas as suas
dimensoes com significado conjugal.

Concretamente, o matrimonio é a unido do homem e da mulher baseada
na diferenca e complementaridade sexual, que - ndo por acaso - é o
caminho natural da transmissdo da vida (aspeto necessario para que se dé a
totalidade). O matriménio é potencialmente fecundo por natureza: este é o
fundamento natural da familia.

Entrega mutua, exclusiva, perpétua e fecunda, sdao as carateristicas
proprias do amor entre homem e mulher na sua plenitude humana de
significado.

A reflexdo crista chamou-as desde tempos antigos propriedades
essenciais (unidade e indissolubilidade) e fins (o bem dos conjuges e o dos
filhos) ndo para impor arbitrariamente um modelo de matrimonio, mas para
tentar expressar em profundidade a verdade "do principio"[4].

A santidade do matrimonio

A intima comunidade de vida e de amor fundada sobre a alianca de um
homem e uma mulher reflete a dignidade da pessoa humana e a sua vocagao
radical para o amor, e, como consequéncia, para a felicidade. O matriménio,



ja na sua dimensao natural, tem um certo carater sagrado. Por esta razao, a
Igreja fala do mistério do matrimonio[5].

O proprio Deus na Sagrada Escritura, usa a imagem do matrimonio para
Se dar a conhecer e expressar o Seu amor pelos homens[6]. A unidade dos
dois, criados a imagem de Deus, tem de certo modo a semelhanca divina, e
ajuda-nos a vislumbrar o mistério do amor de Deus que escapa ao nosso
conhecimento imediato[7].

Mas, o ser humano ficou profundamente afetado pelas feridas do
pecado. E também o matrimoénio ficou enfraquecido e perturbado [8]. Isto
explica os erros, tedricos e praticos, que se dao sobre a sua verdade.

No entanto, a verdade da criacdo subsiste enraizada na natureza
humana [9], de modo a que as pessoas de boa vontade se sintam inclinadas
a ndo se conformar com uma versao degradada da unido entre homem e
mulher. O verdadeiro significado do amor - mesmo com as dificuldades que
experimenta - permite a Deus, entre outros modos, dar-Se a conhecer e
realizar gradualmente o seu plano de salvacdo, que culmina em Cristo.

O Matriménio, redimido por Jesus Cristo

Jesus ensina na sua pregacao, de um modo novo e definitivo, a verdade
originaria do matrimonio [10]. A "dureza do coracdo", consequéncia da
queda, incapacitava para compreender totalmente as exigéncias da entrega
conjugal, e considerd-las realizaveis.

Mas, chegada a plenitude dos tempos, o Filho de Deus "revela a verdade
originaria do matrimonio, a verdade do «principio» e, libertando o homem
da dureza do seu coracao, torna-o capaz de a realizar inteiramente" [11],
porque "seguindo Cristo, renunciando a si mesmos, tomando sobre si as
suas cruzes, os conjuges poderao «compreender» o significado original do
matrimonio e vivé-lo com a ajuda de Cristo"[12].

O Matrimonio, sacramento da Nova Lei



Ao constituir o matrimonio entre batizados em sacramento [13], Jesus
leva a uma plenitude nova, sobrenatural, o seu significado na criacdao e sob
a Antiga Lei, plenitude para a qual ja estava ordenado interiormente [14].

O matrimonio sacramental converte-se em via por meio da qual os
conjuges recebem a acdo santificadora de Cristo, ndo s6 individualmente
como batizados, mas pela participacdo da unidade dos dois na Nova
Alianca, através da qual Cristo se uniu a Igreja [15]. Assim, o Concilio
Vaticano II chama-o "imagem e participacdo da alianca de amor entre
Cristo e a Igreja" [16] .

Isto significa, entre outras coisas, que a unido dos conjuges com Cristo
ndo é extrinseca (ou seja, como se o matrimonio fosse mais uma
circunstancia da vida), mas intrinseca: da-se através da eficacia
sacramental, santificadora, da propria realidade matrimonial [17]. Deus vem
ao encontro dos esposos, e permanece com eles como garante do seu amor
conjugal e da eficacia da sua unido, para tornar presente entre os homens o
Seu Amor.

Portanto, o sacramento ndo € principalmente a celebracdo, mas o
matrimonio, isto é, a "unidade dos dois", que € "sinal permanente” (pela sua
unidade indissoluvel) da unido de Cristo com a sua Igreja. Dai que a graca
do sacramento acompanhe os conjuges ao longo da sua existéncia [18].

Assim, "o conteudo da participacdo na vida de Cristo é também
especifico: o amor conjugal comporta uma totalidade na qual todos os
componentes vém da pessoa (...). Numa palavra, trata-se de carateristicas
normais do amor conjugal natural, mas com um significado novo que nao
sO as purifica e consolida, mas eleva-as ao ponto de as tornar a expressao
dos valores propriamente cristaos [19].

Muito cedo, a consideracdo deste pleno significado do matriménio, a
luz da fé e com as gracas que o Senhor lhe concedia para compreender o
valor da vida comum nos planos de Deus, levou S. Josemaria a entendé-lo
como verdadeira e prépria vocacdo crista: "Os casados estdo chamados a
santificar o seu matrimonio e a santificar-se nessa unido: cometeriam, por



isso, um grave erro, se edificassem a sua vida espiritual a margem do lar"
[20].

NOTAS

[1] Catecismo da Igreja Catolica, n. 1603.
[2] Mt 19, 6.

[3] Bento XVI, Discurso no encontro com os namorados, Ancona, 11-
IX-2011.

[4] Cfr. Mt 19, 4.8.

[5] Cfr. Ef 5, 22-23.

[6] Cfr. Catecismo da Igreja Catolica, n. 1602.

[7] Cfr. Bento X VI, Deus Caritas Est, n. 11.

[8] Cfr. Catecismo da Igreja Catolica, n. 1608.

[9] Cfr. Catecismo da Igreja Catolica, n. 1608.
[10] Cfr. Mt 19, 3-4.

[11] S. Jodo Paulo II, Familiaris Consortio, n. 13.
[12] Catecismo da Igreja Catolica, 1615.

[13] Cfr. Catecismo da Igreja Catolica, n. 1617.
[14] Cfr. Joao Paulo 11, Familiaris Consortio, n. 13.
[15] Cfr. Ef 5, 25-27.

[16] Gaudium et Spes, n. 48.



[17] Cfr. Catecismo da Igreja Catolica, nn. 1638 ss.
[18] Cfr. S. Joao Paulo I, Familiaris consortio, n. 56.
[19] S. Joao Paulo I, Familiaris Consortio, n. 13.

[20] S. Josemaria, Cristo que Passa, n. 23.



OS PRIMEIROS ANOS DE VIDA MATRIMONIAL

Quando se comega a viver com outra pessoa, surgem costumes e modos
de ver a vida diferentes e profundamente arraigados que é necessdrio
respeitar e aceitar. Neste artigo ddo-se sugestoes para por os fundamentos
do amor.

A decisdo estd tomada. O periodo de verificacio do amor, em que
consiste 0 namoro, cumpriu a sua missao e permitiu exclamar: € ele! é ela!
Durante esse tempo, 0s noivos ajudaram-se a adquirir as virtudes
necessarias para conseguir a posterior comunhdo matrimonial de vida e para
a vida.

Nado nos apaixonamos por um retrato robot pré-cozinhado na nossa
imaginacdo. Se assim fosse, teriamos bloqueado a experiéncia do amor, pois
0 amor aparece sempre como uma revelacdao, como uma chamada inédita e
imprevisivel, por isso é maravilhoso. Ha alguém real diante de nos e
inaugura-se uma apaixonante tarefa: a descoberta gradual do outro pois



amar é, de certo modo, desvelar e desvelar-se diante do amado ou da
amada.

A tarefa de amar, que é uma liberalidade, é também uma arte que sugere
um programa para a vida inteira. “Primeiro, que vos ameis muito (...) —
recomendava S. Josemaria —. Depois, que ndo tenhais medo a vida; que
ameis todos os defeitos mutuos que ndao sao ofensa de Deus”. E mais
adiante: “ja te disseram e sabe-lo muito bem, que pertences ao teu marido, e
ele a ti”. Nesse mesmo sentido aconselhava: “rezai um pouquinho juntos.
Nado muito, mas um pouquinho todos os dias. Nunca o acuses, nao te
zangues por ninharias, mortificando-0”[1].

Nos primeiros anos de matrimoénio concorrem dois perfis psicologicos,
duas biografias pessoais, duas culturas familiares, dois estilos que ha que
juntar. Nao se trata de pedir ao outro que se anule para nos. “Se o meu
marido se anula, o que é que me fica para amar?”’[2]. Nao vamos ao
matrimonio para perder a nossa personalidade, mas para ganhar uma
personalidade nova, a da nossa mulher ou do nosso marido.

Educacao sentimental para o amor

A educacao sentimental nos primeiros meses e anos de vida em comum
é de vital importancia. Cada conjuge, como qualquer pessoa, experimentara
maior sintonia com aquelas maneiras de fazer (ordem, horarios, sequéncias,
rotinas familiares, vigéncias sociais, normas de educacdo, maneiras e
modos de estar, disposicao das coisas da casa, da mesa, do armario, etc.)
proprias da sua familia de origem, porque nelas educou os seus sentimentos.
Podera ter discordado em mil assuntos com 0s seus pais, mas 0S Sseus
sentimentos foram modelados por essa biografia familiar prévia que ja nao
pode apagar, e nesses habitos e rotinas sentir-se-a mais a vontade.

A partir do momento em que nos casamos, temos que fazer tdbua rasa
dessas preferéncias ndo para as anular, insisto, mas para as por ao mesmo
nivel daquelas que a nossa mulher ou marido traga ao matrimonio. Tudo
isso nasce de uma confianga mutua, reflexo da confiangca que Deus pos em
cada um de nos.



Comentando o capitulo segundo do Génesis sobre a criacdao, o Papa
Francisco ensina: “Assim era o homem, faltava-lhe algo para chegar a sua
plenitude, faltava-lhe a reciprocidade”. A imagem da «costela» “nao
expressa em nenhum sentido inferioridade ou subordinacdo, mas, pelo
contrario, que homem e mulher sao da mesma substancia e sdo
complementares e que tém também essa reciprocidade. (...) Sugere também
outra coisa: para encontrar a mulher — e podemos dizer para encontrar o
amor na mulher — o homem tem primeiro que a sonhar e depois encontra-
a.

A confianca de Deus no homem e na mulher, a quem confia a terra, é
generosa, direta e plena. Confia neles. Mas é aqui que o maligno introduz
na sua mente a suspeita, a incredulidade, a desconfianca. (...). Também nos,
todos, o apercebemos dentro de nés muitas vezes. O pecado gera
desconfianca e divisdo entre o homem e a mulher”[3].

O nos em que consiste o matrimonio deve-se construir com as vivéncias
pessoais de cada um dos dois, sem outorgar a priori maior valor as
experiéncias de um ou do outro. Entre os dois temos de as ir contrastando e
decidir os novos modos que constituirdo 0 nosso projeto comum e as nossas
pequenas “tradicdes” familiares. E que o matriménio ndo consiste em
conviver com alguém que se some ao Nosso proprio projeto pessoal, mas
em elaborar juntamente com essa pessoa 0 que sera 0 Nosso Unico e
irrepetivel projeto matrimonial, que depois teremos que defender diante de
todos, mesmo diante dos mais chegados.

Este posicionamento respeitoso diante da cultura familiar do nosso
conjuge sera uma ajuda valiosa a hora de nos relacionarmos com a sua
familia. O convivio e o carinho que devemos a familia da nossa mulher, ou
do nosso marido, aquilatar-se-dao com o conhecimento delicado do seu estilo
familiar, que teremos ido aprendendo e assimilando naquilo que seja
procedente, na conviveéncia diaria.

Ao mesmo tempo, se somos capazes de desenvolver um estilo
matrimonial e familiar proprio que tenha tracos fortes e nitidos,
identificaveis, a familia de ambos os lados ver-se-a convidada a respeitar



essa identidade familiar e matrimonial que soubemos gerar e transmitir.
Pelo contrario, quando o nosso projeto vital seja difuso, os terceiros, tanto
mais quanto mais nos amem, sentir-se-dao impelidos a prover-nos —
inclusive com indevidas, embora bem-intencionadas, intromissoes — de um
modelo a seguir.

Como a construcdao deste projeto comum, do nds de que falamos, esta
essencialmente integrada por renuncias e cedéncias mutuas, € muito
provavel que alguns costumes novos nos sejam alheios e nos custe ao
principio identificar-nos com eles. Nao importa. Se ha amor e equilibrio, é
questdao de tempo. Assim nos aconteceu com tantos habitos e praticas (de
piedade, por exemplo) que nos eram estranhas ao descobri-las, e que com o
tempo se integraram na nossa vida até fazer parte do nosso eu.

Nestes primeiros anos teremos também que definir o estilo de vida a
respeito do uso do tempo de descanso e diversdao, dos gastos; no trabalho,
nos planos conjuntos, na dedicacdo a algum voluntariado ou trabalho social,
na integracao e acomodacdo da vida de piedade — tanto pessoal, como em
familia — e em muitos outros campos de atuacdo que irdo surgindo.

Comunicacao centrada no outro

A comunicacdo na pessoa € omni-compreensiva. Comunicamos com
tudo e a todo o momento, mas nao deixa de ser uma técnica em que se pode
melhorar. Nao é este um lugar para muitos aprofundamentos, mas pode ser
util centrar o tema da comunicacdo matrimonial considerando os seus
objetivos.

Quando a comunicacdo se dirige a uma meta intima e definitiva (amar
alguém para sempre), entdao O interesse centra-se NO outro e a técnica
encaminha-se para si proprio.

Quando a comunicacdo é dirigida a um proposito imediato e efémero
(que alguém me compre um bem ou contrate um servico, por exemplo), o
interesse esta centrado em mim, enquanto que a técnica utilizada se dirige a
provocar uma mudanca no outro (que me compre); quando a comunicagao
persegue um bem mais intenso e duradouro (uma boa relacao de trabalho),



o0 interesse esta centrado na propria relacdo e a técnica orienta-se a ambos
(eu cedo em algo sem grandes transformacdes pessoais, mas exijo que o
outro também o faca); quando a comunicacdo se dirige a uma meta intima e
definitiva (amar alguém para sempre), entao o interesse centra-se no outro e
a técnica encaminha-se para si mesmo (eu quero mudar para te fazer feliz!).

Poderia, pois, afirmar-se que na mesma medida em que me centro em
mim, exigirei ao outro que mude e se adapte aos meus desejos; pelo
contrario, se me centro no outro, procurarei mudar eu e adaptar-me a ele.

Esta é a maneira de ver adequada: “diante de qualquer dificuldade na
vida de relacdo todos deveriam saber que existe uma tnica pessoa sobre a
qual é preciso atuar para fazer com que a situacao melhore: ele proprio. E
isto é sempre possivel. Habitualmente, no entanto, pretende-se que seja o
outro conjuge que mude e quase nunca se consegue (...) se queres mudar o
teu conjuge muda tu primeiro em algo”[4].

Fecundidade de amor e de vida

Os primeiros anos de matrimonio constituem o momento propicio para
por os fundamentos do amor. E o cimento natural do amor, de qualquer
amor, é a fecundidade. Todo o amor é fecundo, tende a expandir-se, é
espiritual e materialmente fértil. A esterilidade nunca foi atributo do amor.
Nao é suscetivel nem mesquinho; a medida do amor é amar sem medida,
dizia Santo Agostinho.

Um amor que se baseia no calculo, na listagem de agravos, na limitacao,
é um amor que se nega a si mesmo. Todo o amor transborda, é excéntrico,
convida a sair de si mesmo, é rico em detalhes, em atencOes, em tempo, em
dedicacao ..., também em filhos, se Deus os envia, pelo menos na intencao.

Para além dessa fecundidade genérica, propria de qualquer amor, a via
natural, especifica, a mais prépria, aquela que distingue o matrimonio dos
demais amores humanos é a possibilidade de transmitir a vida: os filhos.
“Assim, o comec¢o fundamental da familia é o servico a vida, o realizar ao
longo da histéria a béncao original do Criador, transmitindo na geracao a
imagem divina de homem a homem (cfr. Gn 5,1-3)” [5].



Neste terreno, portanto, o que é proprio do amor é a fecundidade, pelo
menos de desejo, pois a bioldgica nem sempre depende de nds, e de facto,
ha casais com impedimentos para ter filhos que sdo exemplo de
fecundidade, precisamente na sua abertura profunda ao conjuge e a toda a
sociedade. Um amor matrimonial que se fechasse voluntariamente a
possibilidade de transmissao da vida seria um amor morto, que se nega a si
mesmo e, claro, nao seria matrimonial.

Questdo diferente é o numero: quem pode por nimeros ao amor?...,
mais ainda, quem pode julgar e calcular o amor de outros num numero? Ha
que ser muito cautelosos e ndo julgar nunca, pois pode haver motivos para
espacar o nascimento dos filhos (respeitando a natureza propria das relacoes
conjugais). Mas o principio ha-de ficar claro: o que é proprio do amor € a
fecundidade, nao a esterilidade. E os filhos, como sdo pessoas, pensam-se
um a um com liberdade e generosidade, quer dizer, com amor.

Javier Vidal-Quadras

NOTAS

[1] S. Josemaria, Apontamentos de uma terttlia, Santiago do Chile, 7-
VII-1974.

[2] M. Brancatisano, La Gran Aventura.
[3] Francisco, Audiéncia geral, 22-1V-2015.
[4] U. Borghello, Las crisis del amor.

[5] S. Joao Paulo II, Ex. ap. Familiaris consortio, n. 28.


https://opusdei.org/pt-pt/article/familiaris-consortio-disponivel-em-livro-eletronico/

FORTALECER O AMOR: O VALOR DAS DIFICULDADES

"Quem ama torna-se vulnerdvel, é verdade. Mas, no matrimonio
auténtico, a vulnerabilidade, por ser reciproca, pode aceitar-se sem medo".
Uma historia de amor é também composta de momentos dificeis, como se
mostra neste artigo sobre o amor humano.

“Os casados — recordava S. Josemaria — sdo chamados a santificar o seu
matrimonio e a santificar-se nessa unido; cometeriam por isso um grave
erro, se edificassem a sua conduta espiritual de costas e a margem do seu
lar”[1].

Ninguém se casa para se separar. Ninguém traz um filho ao mundo para
o fazer infeliz. E, no entanto a realidade mostra diariamente situacoes
dificeis, ndo desejadas, que parecem negar premissas tdo evidentes como
estas.

Uma decisdo de vertigem



Certamente, casar-se para sempre nao é una decisdo facil. Como todo o
compromisso definitivo, produz uma vertigem existencial. Mas, uma vez
tomada, com plena consciéncia e determinacdo, a vertigem desaparece e
transforma-se em seguranca e alegria.

A liberdade falou e o espirito atento descobre entdo um novo horizonte
de liberdade: ndao tem sentido deter-se no passado, pensando no que se
deixou para tras; o novo futuro descoberto oferece um panorama de
crescimento pessoal que a alma enamorada se vé impelida a percorrer. As
rédeas do nosso amor estdo agora nas nossas maos e nao no acaso das
circunstancias.

Naturalmente, ndo é um percurso sem espinhos. Havera dificuldades
que se intuem. Mas por tras desse sim que nao admite voltar atras, percebe-
se também a valentia para as enfrentar. A vida adquiriu sentido e descobre-
se uma nova missao, que lanca uma luz inédita sobre toda a existéncia.

Alguns, por medo a esses espinhos, procuram evitar amar com esta
profundidade de vida. E compreensivel. O amor é paradoxal, pois, por um
lado, faz-nos fortes para enfrentar as duvidas, os obstaculos e os conflitos
que poderdo aparecer ao longo do caminho; mas, por outro, torna-nos
frageis, deixa a intempérie os nossos pontos débeis. Quem ama expoe-se a
dor, ja que aqueles a quem amamos também tém a capacidade de nos fazer
sofrer.

Certas técnicas ou filosofias orientais oferecem outro caminho: ndo
sintas e ndo sofrerds. No entanto, a auséncia de dor ndo equivale a
felicidade. O que ama torna-se vulneravel, é verdade. Mas, no matriménio
auténtico, a vulnerabilidade, por ser reciproca, pode aceitar-se sem medo:
entrego-me ao meu conjuge e sei que o meu conjuge se entrega a mim. A
minha vulnerabilidade ganha forca nas suas maos, e a sua entrega faz-se
mais forte nas minhas.

A primeira condicdo para superar as dificuldades no matriménio é nao
estranhar que um dia possam surgir. Sao um terreno pelo qual o nosso amor
tera que passar algum dia. Como numa subida a montanha, quando se tem a



meta clara, as dificuldades nado sdo alheias a travessia, fazem parte dela, e o
desafio consiste em por engenho e fortaleza para as superar. Como disse 0
Papa Francisco, os que enfrentam assim o matrimoénio sao “homens e
mulheres suficientemente valentes para levar esse tesouro nas «vasilhas de
barro» da nossa humanidade”, e constituem “um recurso essencial para a
Igreja, e também para todo o mundo”[2].

Podemos distinguir as dificuldades que podem surgir na vida
matrimonial e familiar em trés grupos: as procedentes do ambiente, as que
provém dos filhos e as que afetam o proprio matriménio. O caminho que
sugiro para as superar é o mesmo nos trés casos: unidade. Unidade familiar,
unidade matrimonial e unidade pessoal.

Dificuldades do ambiente: unidade familiar

Por ambiente refiro-me aqui ao ambito préximo, mas diferente da
familia intima. Podem ser problemas de trabalho ou econémicos, a doenca
de um pai ou de uma mae, controvérsias entre familiares ou amigos.

O critério seguro para enfrentar estas dificuldades, que pela sua propria
diversidade ndao admitem solucGes uniformes, é a unidade familiar. A
melhor maneira de as enfrentar é integra-las na dinamica familiar. Nao
deixar que atuem como um fator externo de desestabilizacao pessoal.

Na familia, as alegrias multiplicam-se e as penas dividem-se. Quando a
ameaca € exterior a familia, é a familia inteira que ha-de enfrenta-la,
contribuindo cada um, no nivel que lhe é proprio e na perspetiva que lhe
corresponde, com a sua particular visdao e apoio. A unidade familiar atua,
além disso, como limite e critério para qualquer proposta, solucdo ou ponto
de vista que se coloque.

Em ndo poucas ocasioes, estas dificuldades convertem-se num campo
especialmente propicio para a educacdo de virtudes essenciais para o
desenvolvimento pessoal: confianca, humildade, sobriedade, ajuda mutua,
etc.

Dificuldades dos filhos: unidade matrimonial



Quando os problemas procedem dos filhos, a solucao passa sempre pela
unidade matrimonial. Durante longos periodos, os filhos podem chegar a
ser uma fonte constante de conflito matrimonial.

Perante as dificuldades com os filhos, a primeira ocupacao tem de ser o
nosso conjuge. O mais importante é aumentar o nosso amor. Suceda o que
suceder com um filho, o caminho mais seguro para o ajudar a superar o seu
conflito pessoal é que perceba, com a maior evidéncia possivel, o0 amor que
0s seus pais tém um pelo outro, além, naturalmente, do amor que lhe tém a
ele.

Depois virdao os conselhos, as técnicas, o dialogo constante no
matrimonio, o compromisso mutuo, a analise serena, a ajuda de
profissionais e tudo o resto. Mas a primeira condicdo para dar seguranca e
critério ao nosso filho é o amor mutuo dos seus pais.

Se 0s nossos filhos se apercebem de maneira clara e contundente, quase
materialmente, dessa prioridade (primeiro € o teu pai; primeiro é a tua mae),
teremos posto as bases para enfrentar eficazmente o problema, seja de que
natureza for.

Dificuldades no matrimonio: unidade pessoal

“O presente mais precioso que o casamento me deu foi o de me oferecer
um choque constante com algo muito proximo e intimo mas ao mesmo
tempo indefetivelmente outro e resistente, real, numa palavra” [3], afirma
C.S. Lewis. Pode chegar o momento em que a relacdo matrimonial se turve
ou se endureca. Circunstancias diversas podem influir com maior ou menor
intensidade e extensdao. Por vezes, uma pequena gota — que talvez faca
encher o copo — desencadeia o temporal: “Um casal que comeca a discutir,
a litigar... Ndo tém nunca razdo o marido e a mulher para discutir. O
inimigo da fidelidade conjugal é a soberba”[4].

Unidade pessoal equivale aqui a autenticidade de vida; integridade de
vida intelectual, wvolitiva, emocional, biografica. Perante qualquer
dificuldade na relacdo matrimonial, deve-se arrejeitar a tentacdo de romper
com que somos, com aquilo que quisemos ser. Refazer a vida, sim, mas



com 0S N0ss0S proprios materiais, ndo com os de outro ou de outra. O
compromisso matrimonial transformou-nos de maneira radical e ja nao
deveria ser imaginavel a nossa vida sem ela ou sem ele.

Assim ha-de ser sempre. Com visdo ampla, magnanima, com
generosidade de espirito. Ndo importa fazer um pouco de teatro no
matrimonio e forgar a préopria entrega quando o sentimento ndo acompanha.
Como recordava S. Josemaria, referindo-o a Deus, temos o melhor
espetador possivel para essa humilde interpretacao: a nossa mulher, o nosso
marido, e o sentimento, se se sabe invoca-lo, sempre volta.

Fortalecer o amor € atualiza-lo. Escolher cada dia os que amamos:
amei-a hoje? Notou-0? E voltar depois os olhos para nds proprios; s6 ha
uma pessoa que pode ajudar a melhorar a relacdo: eu proprio. Sou eu quem
deve mudar e, entdo, com a nova visao que a minha transformacao me da,
ajuda-lo a ele, ou a ela, a fazé-lo. Quem ha-de dar o primeiro passo? A
resposta ndo € nova: o que vé o problema, quer dizer, eu proprio.

Ha uma virtude e uma conduta que surgem necessariamente quando se
trata de reconduzir o amor: a humildade e o perddo. Humildade para
reconhecer os proprios erros, humildade para pedir ajuda quando seja
necessario, humildade para pedir perddao, humildade para conceder esse
perddo e humildade para aceitar ser perdoado. E que seja um perdao
humilde, ndo altivo, generoso, compreensivo e oportuno, que saiba dizer
sem palavras: “preciso de ti para ser eu mesmo”, como descreveu Jutta
Burggraf[5].

Javier Vidal-Quadras

Foto: Ismael Martinez Sanchez

NOTAS

[1] S. Josemaria, Cristo que passa, 23.



[2] Papa Francisco, Audiéncia geral, 6-V-2015.
[3] C.S. Lewis, Una pena en observacion, Trieste, Madrid 1988, p. 24.
[4] S. Josemaria, notas de uma reunido familiar, 1-VI-1974.

[5] J. Burggraf, "Aprender a perdoar”. Artigo publicado na revista Retos
del futuro en educacion. Editada por O.F. Otero, Madrid 2004.



A TAPECARIA DO CASAMENTO: TEMPO E DEDICACAO

O casamento é uma corrida de fundo que requer perseveranca para
conseguir que o outro chegue a sua plenitude como mulher ou como
homem, ou seja, para o tornar feliz. Eis um texto com alguns conselhos
para o conseguir.

.

Depois de tudo o que fomos lendo ao longo destes artigos, chegamos a
conclusao de que o amor conjugal tem de ser trabalhado dia a dia, desde
que nos levantamos até nos deitarmos, com pequenos pormenores: um
‘amo-te’ sincero, um beijo sem rotina, um piscar de olhos cimplice, um
preocupar-se por uma reunido de trabalho do outro ou pela dor de cabeca
que tinha quando saiu de casa, e tantas outras coisas "pequenas”, que nos
podem escapar se pensarmos apenas em grandes facanhas. Aquelas, no
entanto, sao as oportunidades reais que fortalecem o nosso amor e lhe dao
sentido de perenidade: assim é como se tece a tapecaria do casamento.



Por isso, pode dizer-se que o casamento é também um trabalho:
primeiro, porque é um chamamento que da plenitude a criacao de Deus[1],
vocacado originaria ao amor[2] que se manifesta na comunhdo de vida e no
apoio mutuo que os esposos se prestammutuamente[3]; como afirma Sao
Jodo Paulo II, a pessoa “converte-se em imagem de Deus, ndo tanto no
momento da soliddo, mas no momento da comunhao”[4]: quer dizer, ndao
quando o homem conhece as criaturas, mas quando se conhece em relacao
de mutua semelhanca. E, segundo, porque é uma tarefa que traz consigo um
esforco constante para manter intacta a “unidade de dois” que eles formam,
pois o proprio casamento faz referéncia a ideia de crescimento ilimitado no
exercicio das virtudes.

O casamento é uma corrida de fundo que requer perseveranca para
conseguir que o outro chegue a sua plenitude como mulher ou como
homem, ou seja, para o tornar feliz. Aqui, como no que se segue, a graca e a
fortaleza que o sacramento confere é chave no in-sistir e per-sistir da vida
conjugal: um manter-se firme naquilo que se é, na sua identidade propria
COmMO esposa Ou esposo, e nos compromissos adquiridos.

Dai que a fidelidade seja muito mais do que “ndo ter uma relacdo com
outra pessoa diferente do conjuge”, esse é o seu limite negativo. Consiste,
sobretudo, em cuidar do meu coracao como algo sagrado que so se deve
entregar a ela/a ele, e fechar a sua porta para que ndo entrem outros casos
amorosos: esse café dispensavel com o/a colega de trabalho, esse problema
que se conta a quem nao convém, esse copo supérfluo depois de um jantar
de trabalho, ou essa maneira de vestir no escritorio que da lugar a
equivocos.... Trata-se novamente de pequenos pormenores, pois nada se
quebra de repente. A fidelidade — amor prolongado, amor liberal que se
estende no tempo - necessita existencialmente renovar (tornar consciente e
livremente novo) com assiduidade o momento da celebracao nupcial.

Educar o coragdo dos casados também requer laboriosidade: a paixao
passa, volta, torna a passar, tem intensidades, é um sobe e desce: como é
proprio dos sentimentos. Contudo, o amor € mais que um sentimento, é um
ato da vontade, livre e responsavel. Portanto, é evidente que o amor
matrimonial ndo pode estar subordinado a um sentimento, e que, em muitas



ocasiOes, se tera de navegar sem vento, remando contra a maré, e que vai
custar, e ‘doer’... Quem disse que o amor é um caminho de rosas? Pois
acertou, espinhos e flores, uma combinacdo para levar com otimismo e
bom humor. Quando isso acontecer, € oportuno recordar aquela
consideracao de Sdo Josemaria: “Tens uma pobre ideia do teu caminho
quando, ao sentir-te frio, julgas té-lo perdido: é a hora da provacao. Por isso
te tiraram as consolacOes sensiveis”[5].

O problema apresenta-se quando ndo se vé como normal o facto de que
na vida ha uma variedade de tudo, e que as dificuldades formam parte do
quotidiano; quando um, ou os dois, vivem num mundo de fantasia, de
permanente imaturidade pessoal transferida para a convivéncia conjugal,
entdo um ou ambos colocam-se fora da realidade, o que é motivo para
grandes sofrimentos na familia.

As crises fazem parte da trajetéria do casamento, sdo um passo para a
maturidade e para a consolidacdao do amor. Os casais ndo chegam a fazer as
suas bodas de prata ou de ouro, porque estiveram 25 anos em estado de
paixdo perpétua ou simplesmente juntos a deixar passar o tempo, mas
porque, de maos dadas, conseguem saltar as valas da vida, embora pareca
que a sociedade nos diz que se encontrarmos um muro, ¢ melhor mudar de
caminho.

As crises tém motivos diversos e podem ocorrer mesmo em momentos
inesperados: por causa de uma mudanca de trabalho que obriga a uma
separacdo, ou por uma doenca (fisica ou psiquica) que se prolonga, ou
porque um se isola no seu mundo e ndo o quer compartilhar, ou porque os
defeitos do outro conjuge, com o tempo, parecem intoleraveis, ou porque a
educacdo dos filhos, em algumas ocasides, se torna esgotante, ou porque
nao se tém filhos. Muitos dizem que o diagnostico se deve a falta de
comunicacao: — Sim... e depois?

Pois vamos prevenir em vez de remediar:

1. Promover um espago semanal de descanso e lazer para disfrutar com estilo préprio: um

jantar, uma excursao, um cinema ou teatro, uma exposicdo de arte, fazer desporto juntos...



2. Cuidar os momentos para falar do projeto de familia: dos pessoais e dos de cada filho e

como se perspetivam.

3. Ter um pormenor mutuo de carinho cada dia. Sem recriminar quando ndo se recebe, mas

continuando a dar.
4. Respeitar o espaco de intimidade pessoal para Deus e o de cada um. Enriquece.

5. Ter uma lista de coisas boas do outro para as ler quando ndo as vemos, e uma lista de
situacdes que desculpem o outro (deve estar com uma dor de cabeca, deve ter sido um dia

dificil...), se em algum momento tudo se tornar obscuro.

Como se vé, este trabalho maravilhoso do casamento requer dedicacao e
criatividade. No dia em que alguém se casa, fa-lo com o conjuge; ainda nao
ha filhos. Mas quase sem se aperceber, se Deus quiser, acaba por ver os
filhos dos seus filhos, se esse for o seu caminho, ou a sua correspondéncia a
uma vocacao ao celibato.

Por isso é tdo importante ter claro que é preciso cuidar do nds, para que,
quando chegar a etapa em que os filhos vao soltando as amarras, tenhamos
um novo nods cheio de plenitude, que ndo dé lugar a chantagens emocionais
com os filhos, que ndo seja carga, mas apoio para colaborar com eles
quando necessitem, sem nos metermos onde nao somos chamados, sabendo
estar na retaguarda. Demos gratuitamente, recebamos gratuitamente.

Como dizia, com sabias palavras, Santa Teresa de Calcuta:
“Ensinaras a voar,

Mas nao voarao teu voo,

Ensinaras a viver,

Porém nao viverao tua vida,

Ensinaras a sonhar,

Porém ndo sonharao o teu sonho,



Porém em cada voo, em cada sonho, em cada vida
Estara a marca do caminho ensinado”.

E no final dos dias, na velhice, outra vez s6s como quando comecamos,
sozinhos, mas contentes e esperancados, estaremos apoiados em Deus como
no primeiro dia: porque cuidamos desses pormenores pequenos que teceram
a tapecaria do nosso casamento com luzes e sombras; porque, com
perseveranca, fomos fiéis em cada momento; porque ainda que as vezes nao
sentissemos nada, continuamos a amar-nos com plena liberdade, porque
quisemos; porque, apesar dos pesares, continuaremos juntos até que um de
nos dois va para o céu com o nome do outro na testa.

Rosamaria Aguilar Puiggros

[1] Como o proprio trabalho: cfr. Gn 2,15.

[2] “[A mulher] é osso dos meus ossos e carne da minha carne! [...]
para se unir a sua mulher, e os dois serdo uma sé6 carne”: Gn 2, 23-24.

[3] “Ndo é conveniente que o homem esteja sO, vou dar-lhe uma auxiliar
semelhante a ele”: Gn 2,18.

[4] Audiéncia geral, 14 novembro 1979.

[5] S. Josemaria, Caminho, 996.



A INTIMIDADE NO MATRIMONIO: FELICIDADE PARA 0S
ESPOSOS E ABERTURA A VIDA (I)

O amor conjugal é um amor de entrega em que o desejo humano se
dirige a formagdo de uma comunhdo de pessoas. Novo artigo da série
sobre o amor humano.

1. O amor é a vocacao fundamental inata da pessoa humana como imagem de Deus

O amor é a vocacado fundamental inata da pessoa humana como imagem
de Deus[1]; e o matriménio é um dos modos especificos de realizar
integralmente essa vocacdo da pessoa humana para o amor. Por isso mesmo,
€ o canal para a realizacao pessoal dos esposos. “O amor humano e o0s
deveres conjugais — dizia S. Josemaria referindo-se aos casados — sdo parte
da vocacdo divina”[2]; também, noutra ocasido, recordava-lhes “que nao
hdo-de ter medo a expressar o carinho: pelo contrario, porque essa
inclinacdo é a base da sua vida familiar”[3].



E claro, no entanto, que qualquer forma de relacio entre os esposos ndo
serve como expressao do amor humano, nem sequer — neste caso — do amor
conjugal. Cumpre tdo s6 essa funcdo aquela forma de se relacionarem que,
como consequéncia da reciproca doacdo pessoal surgida da alianca
matrimonial, e por isso, sendo propria dos esposos, recebe o nome de amor
conjugal. O pacto conjugal cria entre os esposos um modo especifico de ser,
de se amarem, de conviver e de procriar: o conjugal, que se expressa numa
multiddo de atos e comportamentos do acontecer intimo quotidiano.

2. A sexualidade humana é parte integrante da capacidade de amar concreta que o ser

humano tem por ser imagem de Deus

A pessoa humana, em abstrato, ndo existe, sendo a pessoa sexuada;
porque a sexualidade é constitutiva do ser humano. “A sexualidade abraca
todos os aspetos da pessoa humana, na unidade do seu corpo e da sua alma.
Diz respeito, particularmente, a afetividade, a capacidade de amar e de
procriar e, de maneira mais geral, a aptiddao para estabelecer vinculos de
comunhdo com outro”[4]. A sexualidade € inseparavel da pessoa; ndao é um
simples atributo, um dado mais. E um modo préprio de ser. E a prépria
pessoa que sente e se expressa através da sexualidade. O amado, no amor
conjugal, é a pessoa inteira do outro, enquanto e porquanto ¢ homem ou
mulher.

Tanto o homem como a mulher sdo imagem de Deus como pessoa
humana sexuada. “E como todos sabemos, a diferenca sexual esta presente
em muitas formas de vida, na longa série dos seres vivos. Mas s6 no
homem e na mulher essa diferenca leva em si a imagem e a semelhanca de
Deus: o texto biblico repete-o trés vezes em dois versiculos (26-27): homem
e mulher sdo imagem e semelhanca de Deus. Isto diz-nos que, ndo sé o
homem na sua individualidade é imagem de Deus, ndo sé a mulher na sua
individualidade é imagem de Deus, mas também o homem e a mulher,
como casal, sdo imagem de Deus. A diferenca entre homem e mulher nao é
para a contraposicdo, ou subordinacdo, mas para a comunhdo e a geracao,
sempre a imagem e semelhanca de Deus” [5].



3. Os esposos respondem a vocacdo para o amor na medida em que as suas relacoes

reciprocas se podem descrever como amor conjugal

e

E necessario, por isso, identificar adequadamente, o que é, e que
exigéncias traz consigo, o amor conjugal. De acertar ou ndo na resposta vai
depender a felicidade dos esposos. Quais sdao as notas e as exigéncias
caracteristicas do amor conjugal? O amor conjugal é um amor plenamente
humano, total, fiel, exclusivo e fecundo[6].

a. O amor conjugal ¢ um amor plenamente humano e total. Tem de
abarcar a pessoa dos esposos em todos 0s seus niveis: corpo e espirito,
sentimentos e vontade, etc. E um amor de entrega em que o desejo humano,
que compreende também o “eros”, se dirige a formacdo de uma comunhao
de pessoas. Ndo seria conjugal o amor que excluisse a sexualidade ou que,
no outro extremo, a considerasse como um mero instrumento de prazer. Os
esposos devem compartilhar tudo sem reservas e calculos egoistas, amando
cada um o seu consorte nao pelo que dele recebe, mas por si mesmo. Nao &,
pois, amor autenticamente humano e conjugal aquele que teme dar tudo
quanto tem e dar-se totalmente a si mesmo, o que s6 pensa em si, ou mesmo
0 que pensa mais em si do que na outra pessoa.

b. Um amor fiel e exclusivo. Se o amor conjugal é total e definitivo,
deve ter também como caracteristica necessaria a exclusividade e a
fidelidade. “A unido intima, prevista pelo Criador, por ser doacao mutua de
duas pessoas, homem e mulher, exige a plena fidelidade dos esposos e
impode a sua indissoltvel unidade”[7]. A fidelidade ndo s6 é conatural ao
matrimonio mas também manancial de felicidade profunda e duradoura.
Positivamente, a fidelidade comporta a doacdo reciproca sem reservas nem
condicOes; negativamente, implica que se exclua qualquer intromissao de
terceiras pessoas — e, isto, a todos 0s niveis: por pensamentos, palavras e
obras — na relacdao conjugal.

c. E um amor fecundo, aberto a vida. O amor conjugal estd orientado
para se prolongar em novas vidas; nao se esgota nos esposos. A tendéncia
para a procriacdo pertence a natureza da sexualidade. Em consequéncia, a
abertura a fecundidade é uma exigéncia da verdade do amor matrimonial e



um critério da sua autenticidade. Os filhos sdo, sem duvida, o dom mais
excelente do matrimonio e contribuem sobremaneira para o bem dos
proprios pais (outra coisa diferente é que, de facto, surjam ou ndo novas
vidas).

Estas caracteristicas do amor sdo inseparaveis: se faltasse uma delas,
tdo-pouco se verificariam as outras. Sao aspetos da mesma realidade.

4. O amor conjugal: dom e tarefa

O amor dos esposos é dom e derivacao do proprio amor criador e
redentor de Deus. O sacramento do matrimonio, concedido aos esposos
como dom e como graca, é uma expressao do projeto de Deus para os
homens e do seu poder salvifico, capaz de os levar até a realizacdo plena do
seu designio. Além de ser um dom, o matrimonio implica uma tarefa do
homem e da mulher; uma tarefa que exige a liberdade e a responsabilidade,
e a fé.

O amor conjugal ndo se esgota num so ato, mas expressa-se através de
uma multidio de obras didrias grandes ou pequenas. £ uma disposicdo
estavel (um habito) da pessoa e, ao mesmo tempo, uma tarefa. O amor
conjugal é exigente e estda chamado a cultivar-se. Como virtude, os esposos
hdo-de construi-lo constantemente, conforme as circunstancias de cada um
deles e dos esforcos e desanimos de cada dia.

“O segredo da felicidade conjugal esta no quotidiano, ndao em sonhos.
Esta em encontrar a alegria escondida que da a chegada ao lar; no trato
carinhoso com os filhos; no trabalho de todos os dias, em que colabora a
familia inteira; no bom humor face as dificuldades, que é necessario
enfrentar com desportivismo”[8].

A felicidade conjugal ndo é possivel se a relacao nao se cultiva e nao se
cuida dia a dia, através de factos concretos de amor — expressados em
palavras, em gestos de ternura, em detalhes de carinho, em atos de
generosidade, de confianca, de sinceridade, de cooperacdo, etc. — que
tornam realidade o mituo compromisso de viver no amor (en-amor-dados).
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NOTAS

[1] cfr. Gn 1, 27

[2] Temas actuais do cristianismo, 91.

[3] Cristo que passa, 25.

[4] Catecismo da Igreja Catolica, n. 2332.
[5] Papa Francisco, Audiéncia 15-1V-2015.
[6] cfr. Humanae vitae, 9.

[7] Concilio Vaticano II, Const. Gaudium et spes, 48, 49 y 50. Nao ha
que ver a fidelidade apenas como uma resposta a um COMpPromisso
adquirido, mas, sobretudo, como a l6gica consequéncia que deriva do amor
total, da reciproca doacao pessoal sem reservas nem limites. Um amor com
estas caracteristicas ndo pode sendo ser exclusivo e para sempre.

[8] “...Pobre conceito tem do matrimonio — que é um sacramento, um
ideal e uma vocagdo — quem pensa que o amor acaba quando comegcam as
penas e os contratempos que a vida traz sempre consigo.” (S. Josemaria,
Temas actuais do cristianismo, 91).



A INTIMIDADE NO MATRIMONIO: FELICIDADE PARA OS
ESPOSOS E ABERTURA A VIDA (II)

O ato conjugal é a linguagem com que 0S esposos se dizem
mutuamente: ‘eu amo-te incondicionalmente, fielmente, para sempre e com
todo o meu ser'. Assim o explica este artigo sobre o amor humano.

1. A expressao e perfeicdo do amor conjugal nos atos préoprios dos esposos

O matrimo6nio, como unido conjugal, ordena-se para a mutua ajuda
interpessoal dos cOnjuges e para a procriacdao, rececao e educacdo dos
filhos. As forcas instintivas, emocionais e racionais que se encontram
presentes na dimensao sexual dos esposos ordenam-se e transformam-se em
forcas dignas da pessoa humana e do amor matrimonial, quando as
carateristicas essenciais do amor e da unido conjugais lhes presidem, no
contexto de um amor indissoluvelmente fiel e aberto a vida. No
matrimonio, neste sentido, também se verifica uma escola da inclinacdo
sexual em que ndo cabe a libertinagem.



O ato conjugal é o ato proprio e especifico da vida matrimonial. E o
modo tipico com que 0S esposos se expressam como “uma sO carne” [1] e
chegam a conhecer-se mutuamente na sua condicao especifica de esposos.
E o0 ato em que os conjuges comunicam, de facto, entre si a mitua doacio
que confirmaram por palavra ao contrair matrimonio; é a linguagem com
que os esposos se dizem mutuamente: ‘eu amo-te incondicionalmente,
fielmente, para sempre e com todo o meu ser. Estou comprometido a formar
contigo uma familia’.

A unido sexual é um ato de entrega e, por isso, € um gesto
exclusivamente marital. Supde o compromisso matrimonial prévio e a
decisdo real de expressar e realizar cada relacdo conjugal como um ato de
verdadeira entrega, onde cada conjuge procure primeiro e sobretudo o bem
e a satisfacdo do outro [2]. Nesse contexto, é normal e bom que dentro do
matrimonio haja demonstracoes do amor que os une e os faz felizes por
estarem juntos. Estas demonstracdes de amor sdao muito diversas e intimas,
sdao um dom de Deus e do conjuge. SO por razoes justas seria aceitavel
dentro da relacdo matrimonial prescindir deste tipo de unido entre os
esposos.

Mas a intimidade fisica é, ndao s6 um dos meios mais elevados de
expressar amor e unidade, mas é também a forma como os filhos chegam ao
lar familiar. “A unido do homem e da mulher no matriménio é uma maneira
de imitar na carne a generosidade e a fecundidade do Criador”, por isso é
formosa e sagrada [3]. Como espaco da acdo criadora de Deus na
transmissao da vida, a unido dos esposos deve ser sinal do amor de Deus.

Por consequéncia, “os atos mediante os quais 0s esposos se unem intima
e castamente entre si sdo honestos e dignos, e se se levam a cabo de modo
verdadeiramente humano, manifestam e fomentam a muitua doacdao e
enriquecem 0s esposos com espirito de gozo e agradecimento” [4]. O ato
conjugal ndo s6 é moralmente bom, como também, quando é presidido pela
caridade, é santo e fonte de santificacio para os casados [5] . E uma
consequéncia imediata da doutrina do matriménio como caminho de
santidade. Neste contexto, S. Josemaria indicava: “O que o Senhor pede é
que se respeitem mutuamente e que sejam mutuamente leais, que ajam com



delicadeza, com naturalidade, com modéstia. Dir-lhes-ei também que as
relacOes conjugais sao dignas quando sao prova de verdadeiro amor e,
portanto, estdao abertas a fecundidade, aos filhos” [6].

O ato conjugal servira para a realizacao do bem dos conjuges se é
verdadeiramente conjugal; isto é, se é expressdo da mutua doacdo, que,
como elementos essenciais, comporta: a atitude de abertura a paternidade
ou maternidade; o respeito pela pessoa do outro e o0 dominio dos proprios
instintos, que se orientam de tal modo que o desejo ndo escraviza, mas
deixa a liberdade necessaria para poder doar-se ao outro. Esta é uma das
razoes pelas quais a castidade é um elemento necessario da verdade do
amor conjugal[7].

2. A castidade: virtude dos enamorados

(13

A castidade, com palavras do Catecismo, é “ uma virtude moral e
também um dom de Deus”[8]. Uma virtude para cultivar e um dom que se
nos oferece: é um dom e uma tarefa. A sexualidade no matrimoénio deve ser
vivida a partir da castidade. A castidade como virtude de estado implicara,
no caso dos casados, atuar conforme a sua realidade vital: procurar o bem
do conjuge, praticar a fidelidade conjugal e estar abertos ao dom da vida.

Viver a castidade € viver o amor em plenitude [9]. As vezes, 0s esposos
podem ver a chamada a ser castos e puros como algo que limitaria o seu
carinho: até onde podemos chegar? O que permite a Igreja, e o que € que
proibe? Mas a castidade no matrimonio ndo € um ndo a certas coisas. Se
bem que exclua certos comportamentos que nao sao dignos, é sobretudo um
sim radical, profundo e simples ao outro [10]. E o cuidado do amor tinico e
exclusivo para com o outro.

A castidade ndo é menosprezo nem recusa da sexualidade ou do prazer
sexual, mas forca interior e espiritual que liberta a sexualidade dos
elementos negativos (egoismo, agressividade, atropelo, coisificacdo do
outro, narcisismo, luxtria, violéncia...) e promove-a a plenitude do amor
auténtico. E a virtude que permite ter senhorio ou dominio sobre esta
dimensdao humana [11].



A castidade implica uma aprendizagem do dominio de si, que é uma
pedagogia da liberdade humana. A castidade conjugal permite aos esposos
integrar os sentimentos, os afetos e as paixGes num bem superior que os
liberta do egoismo e os capacita para amar verdadeiramente, respeitando-se
mutuamente. Por outras palavras, a castidade € a valorizacdo da sexualidade
como afetividade comprometida, fiel, leal e respeitadora da situacdo de
cada um [12].

3. Ajudar-se mutuamente: a intimidade conjugal

Nao poucas pessoas confundem a intimidade conjugal com as relacGes
maritais, mas a verdadeira intimidade é muito mais do que isso; é essa
relacdo que mantém forte e unida a relacdo dos esposos, é a unido profunda
entre duas pessoas que se amam [13]. A intimidade conjugal exige e
manifesta-se na entrega mutua e estende-se desde as diferencas, mesmo
discussoes, sobre os detalhes da vida diaria, aos instantes em que se
confiam os sentimentos mais intimos, aqueles que ndao compartilhariam
com ninguém mais. Para que exista essa intimidade, os esposos devem criar
conjuntamente uma ponte de unido profunda — formada por pilares de
conhecimento mutuo, de confianca, de didlogo, de generosidade, de
respeito, de admiracdao, de compreensao, de atracdo fisica, de ternura, de
sentido de humor, de proximidade, etc. — que é possivel cruzar quando ha
dois seres que se desejam e se amam incondicionalmente.

Os esposos que vivem essa intimidade com generosidade procuram uma
unido mais completa e profunda de todo o seu ser, dos seus corpos, das suas
mentes e dos seus espiritos. Ambos o0s conjuges tém esse desejo de
cumplicidade, de se conhecerem e de se entregarem mutuamente. Estes
esposos compartilham paixdo, sentimentos e emocoes, fazem planos e
tomam decisOes juntos; em poucas palavras, tém uma vida em comum, essa
vida é dos dois, algo que os torna unicos, que torna Unica a sua relacao
matrimonial. Essa intimidade conjugal transcende os conjuges e leva-os a
formar uma familia em que se da a abertura a vida e se procura também ser
fecundos socialmente.



Todos os fins se entrecruzam uns nos outros e, se se querem conseguir
plena e equilibradamente, ha que procura-los todos, conjunta e
harmoniosamente, sem contradi¢cOes artificiosas. Ao mesmo tempo, convém
ter muito claro que a ajuda mutua ndo é um meio para a obtencao de outros
fins, mas um fim em si mesmo. Esposo e esposa ndo somente se
complementam e ajudam quanto a geracao e educacdo dos filhos que haja;
também se complementam para si mesmos, dado que cada um é o bem do
outro.

“Para o cristdo o matrimonio ndo é uma simples instituicdao social e
menos ainda um remédio para as fraquezas humanas: é uma auténtica
vocacdo sobrenatural.... Os casados estdo chamados a santificar o seu
matrimonio e a santificar-se nessa unido: cometeriam, por isso, um grave
erro se edificassem a sua vida espiritual a margem do lar. A vida familiar, as
relacbes conjugais, o cuidado e a educacdo dos filhos, o esforco por
sustentar, manter e melhorar economicamente a familia, as relacdes com as
outras pessoas que constituem a comunidade social, tudo isso sdo situacoes
humanas e correntes que os esposos cristaos devem sobrenaturalizar.”[14].

Javier Escriva Ivars

NOTAS

[1] Cfr. Gn 2, 24.

[2] Dai que qualquer ato contrario a essa fidelidade e exclusividade
conjugal implique um atentado gravissimo contra o ser proprio dos esposos.

[3] Cfr. Catecismo da Igreja Catolica, n. 2335.
[4] Concilio Vaticano II, Const. Gaudium et Spes, n. 49.

[5] Cfr. S. Josemaria, Amigos de Deus, n. 184.



[6] Cristo que passa, n. 25. O mesmo ha que dizer sobre o uso do
matrimonio quando se sabe que, por causas alheias a vontade dos conjuges,
ndo tem lugar a procriacao.

[7] Cfr. A. Sarmiento, El matrimonio cristiano, p. 387.

[8] Catecismo da Igreja Catolica, n. 2345. Além disso o Catecismo
explica que: “A virtude da castidade faz parte da virtude cardial da
temperanca, que tende a impregnar de racionalidade as paixbes e 0s
apetites da sensibilidade humana” (n. 2341). Mas, em que consiste
realmente a castidade? O Catecismo diz que: “A castidade significa a
integragdo conseguida da sexualidade na pessoa e, por isso, na unidade
interior do homem no seu ser corporal e espiritual” (n. 2337). Esta é uma
virtude que se adquire através de “Uma aprendizagem do dominio de si, que
é uma pedagogia da liberdade humana” (n. 2339).

[9] Cfr. Catecismo da Igreja Catdlica, nn. 2331-2391.

[10] Cfr. Pontificio Conselho para a Familia, Sexualidade humana:
verdade e significado (8-12-1995); Idem., Vademecumpara os confessores
sobre algumas questées de moral conjugal (12-02-1997).

[11] N&o se trata de um exercicio ascético de rentincia; na sua esséncia é
um dom de Deus. Certamente supde luta, como toda a virtude moral; mas é
graca que o Espirito Santo concede no Batismo e no sacramento do
matrimonio (cfr. Catecismo da Igreja Catolica, n. 2345). Dai a necessidade
absoluta da oracdo humilde para pedir a Deus a virtude da castidade.

[12] “Todo o batizado é chamado a castidade. O cristdo ‘revestiu-se de
Cristo’ (Ga 3, 27), modelo de toda a castidade. Todos os fiéis de Cristo sdo
chamados a uma vida casta segundo o seu estado de vida particular. No
momento do seu Batismo, o cristdo compromete-se a dirigir a sua
afetividade na castidade” (Catecismo da Igreja Catolica, n. 2348)

[13] Cfr. Erich Fromm, EI arte de amar.

[14] S. Josemaria, Cristo que passa, n. 23.



O MATRIMONIO E O PASSAR DO TEMPO

A relacdo entre duas pessoas muda com o tempo. Ha que saber
adaptar-se as transformacoes e as circunstancias que modificam o modo de
amar. A fé ajuda neste processo.

E notério que a relacdo matrimonial viaja por diferentes etapas: desde
os tempos do namoro, até ao amor de benevoléncia, passando pelo amor
“maduro”; no entanto, a passagem do tempo, as circunstancias pessoais de
cada conjuge, as dificuldades ou outros aspetos correntes da vida, nao
desfiguram a esséncia do vinculo matrimonial que tem origem no mutuo
consentimento dos conjuges manifestado legitimamente: “Do Matrimoénio
valido origina-se entre os conjuges um vinculo de sua natureza perpétuo e
exclusivo: no matrimonio cristdao, além disso, sao os conjuges robustecidos
e como que consagrados por um sacramento peculiar para os deveres e
dignidade do seu estado” [1].



O consentimento inicial dos esposos €, portanto, essencial no
matrimonio, é o elemento constitutivo; de tal modo que sem ele, nao existe.
E nesse “sim, quero”, manifestado reciprocamente e em liberdade, onde os
esposos se transformam numa realidade nova, uma unidade na diferenca
pessoal. Ambos, por assim dizer, assunem uma alianca estavel — o
matrimonio — que € para toda a vida, que sera o lugar onde cada um procure
no bem e na felicidade do outro, a sua propria plenitude: s6 no matriménio
chegam a ser realmente uma sé carne, uma so alma.

Desta unido Unica, exclusiva, perpétua, surge a ajuda mitua que Se
concretiza no dia-a-dia dos conjuges através de mil e um pormenores de
ajuda, cuidado, interesse... Detalhes que abarcam desde o mais intimo e
espiritual até ao material: um “amo-te”, um sorriso, um obséquio em
determinadas ocasiOes, um “passar por alto pequenos atritos sem
importancia, que o egoismo poderia transformar em montanhas; a fazer com
grande amor 0s pequenos servicos de que se compOe a convivéncia
diaria”[2]. Quer dizer, um desdobrar-se da pessoa para realizar a dadiva
total e gratuita a que os esposos estao chamados.

A ajuda mutua, prépria do amor de enamorados, que sempre procura
mais, porque ama mais, dirige-se também a contemplar o que é ainda
potencialidade. A esse respeito diz Viktor Frankl: “O amor é o unico
caminho para chegar ao mais profundo da personalidade de um homem.
Ninguém é conhecedor da esséncia de outro ser humano se nao o ama. Pelo
ato espiritual do amor é-se capaz de contemplar os rasgos e tracos
essenciais da pessoa amada: até contemplar também o que ainda é
potencialidade, o que ainda esta por se revelar e mostrar. Mas ha mais:
mediante o amor, a pessoa que ama, possibilita ao amado a atualizacdo das
suas potencialidades ocultas. O que ama, vé mais além e impele o outro a
realizar as suas inadvertidas capacidades pessoais”[3].

Os pormenores que alimentam a vida matrimonial e que nao se devem
descuidar com a passagem do tempo, acrescentam e purificam o amor. Sao
o reflexo visivel — e evidente, enquanto pessoas necessitadas das
manifestacdes préprias do amor humano — da quantidade e qualidade do
amor: do amor que pode descobrir as potencialidades ocultas. Nao



esquecamos que o amor € um “atrevido”, é audaz, ousado e valente até a
insensatez, para atingir o seu fim: tornar melhor a pessoa que ama.

As manifestacoes amorosas hdao de ser acompanhadas de otimismo —
outro nome da esperanca crista — entendido como a “capacidade de
transformar os erros em oportunidades de aprendizagem e crescimento”[4].
Pois o crescimento, é a finalidade da aprendizagem, e isto em todos os
aspetos da vida de uma pessoa.

Otimismo que ha de ir acompanhado de boas maneiras; de
agradecimento, que ¢ uma forma de reconhecer no outro o bem que a sua
presenca e amor nos proporcionam; da capacidade de perdoar e de pedir
perdao; de nos sabermos frageis e dependentes e, portanto, necessitados do
favor e da ajuda do outro. Sdo dons da fidelidade matrimonial e defesa ante
as vicissitudes inevitaveis da vida.

O Papa Francisco, numa das suas catequeses sobre o matriménio e a
familia propunha em trés palavras uma protecao, nao isenta de luta, contra o
proprio egoismo, um caminho para apoiar o matrimonio. Essas palavras
sao: “ «com licenca», «obrigado», «desculpa». Estas palavras realmente
abrem o caminho para viver bem na familia, para viver em paz. Trata-se de
palavras simples, mas nao tao faceis de por em pratica! Elas encerram em si
uma grande forca: o vigor de proteger o lar, até no meio de intmeras
dificuldades e provacoes; ao contrario, a sua falta abre fendas
gradualmente, que até o podem fazer ruir”[5].

E o Papa continua: “a primeira palavra é «com licenca». Quando nos
preocupamos em pedir gentilmente até aquilo que talvez julguemos que
podemos pretender, construimos um verdadeiro baluarte para o espirito da
convivéncia matrimonial e familiar. Entrar na vida do outro, mesmo quando
faz parte da nossa existéncia, exige a delicadeza de uma atitude nao
invasiva, que renova a confianga e o respeito. Em sintese, a confidéncia nao
autoriza a presumir tudo. E quanto mais intimo e profundo for o amor, tanto
mais exigira o respeito pela liberdade e a capacidade de esperar que o outro
abra a porta do seu coracao”[6].



Em relacdao a segunda palavra, obrigado, diz o Papa: “Certas vezes,
pensamos espontaneamente que estamos a tornar-nos uma civilizagao
malcriada, de palavrées, como se eles fossem um sinal de emancipacao.
Ouvimo-los com frequéncia, inclusive publicamente. A gentileza e a
capacidade de agradecer sdo vistas como um sinal de debilidade, e as vezes
até chegam a suscitar desconfianca.

Esta tendéncia deve ser evitada no proprio coracao da familia. Devemos
tornar-nos intransigentes sobre a educacdo para a gratiddo e o
reconhecimento: a dignidade da pessoa e a justica social passam ambas por
aqui. Se a vida familiar ignorar este estilo, também a vida social o
perdera”[7].

Finalmente, em referéncia ao «desculpa»: certamente, é uma palavra
dificil, e no entanto é deveras necessaria. Quando ela falta, pequenas fendas
se alargam — mesmo sem querer — até se tornarem fossos profundos.

“Se ndo soubermos pedir desculpa, quer dizer que também ndo seremos
capazes de perdoar. No lar onde as pessoas nao pedem desculpa, comeca a
faltar o ar e a agua estagna-se. Muitas feridas dos afetos, muitas
dilaceractes nas familias comecam com a perda deste vocabulo precioso:
Desculpa”[8].

Em jeito de conclusdo, diz o Papa: “A familia vive desta delicadeza do
bem-querer”.

No dia-a-dia do convivio conjugal e familiar pode ser facil perder as
formas, por muitos motivos: cansaco, pressas, dificuldades, um trabalho
profissional muito exigente em dedicacdo e resultados, preocupacoes pelos
filhos, etc.; no entanto, ndo podemos esquecer que o outro, a outra a quem
nos dirigimos é a pessoa que um dia livremente escolhemos, para percorrer
juntos, o caminho da vida, e a quem nos entregamos por amor.

Evocar o passado, esperar o futuro

Ao longo da existéncia em comum, ha altos e baixos, inevitaveis mas
superaveis. E, entdo, importante, evocar o passado, 0 momento daquele



primeiro encontro unico e da eleicdao da pessoa, que nos parecia ao principio
excecional e unica, com quem compartilho os meus dias. Trata-se de um
exercicio imprescindivel da memoria afetiva, que atualiza o carinho: porque
convém, porque faz bem ao amor entendido como ato da inteligéncia, da
vontade e dos afetos; e entdo recordamos (voltamos a colocar, com sumo
cuidado, no coracdo) todas aquelas carateristicas unicas — também os
defeitos e as limitagOes — que nos levaram a comprometer-nos, a amar “para
sempre”.

Também observamos e vivemos o presente com a disposicdo de sermos

nos mesmos, e fazermos o outro cada dia melhor, com o entusiasmo
renovado de reafirmar o amor, para fortalecer a unido.

E o futuro, que nos desafia com a sua incerteza, ao mesmo tempo que
nos anima com a esperanca de que tudo no nosso caminhar terreno tem
como fim a felicidade plena no Céu, com a certeza de que — como dizia Sao
Josemaria — o caminho de ir para o Céu chama-se... (0 nome da mulher, ou
para ela, o do marido).

Em relacdo a esta frase do fundador do Opus Dei, refere Marta
Brancatisano: “uma frase simples como esta, dirigida a jovens esposos e
pais, tem, apesar do tom aparentemente romantico, uma profundidade e um
sentido inovadores que convidam a reflexdes que dificilmente se esgotam.
Com essa afirmacdo, Josemaria Escriva ultrapassa a ideia que considera os
deveres conjugais como algo marginal no que concerne aos deveres para
com Deus. Essas palavras sao o comeco de uma sobreposicdo sistematica
da relacdao com Deus e com o conjuge, no sentido de nao se poder admitir a
hipotese de uma vida cristda plena a latere da vida conjugal; em certo
sentido, Deus ndo é sendo o conjuge: nao espera fora de casa ou fora do
leito matrimonial.

Esta perspetiva lanca uma luz nova sobre o matrimoénio, sobre o amor
humano e sobre a transmissdao da vida. Ndo pressup0e normas novas, mas
antes um novo espirito para viver e compreender o valor da vida
matrimonial. Desperta a responsabilidade pessoal dos esposos, chamados a
sairem do anonimato e serem atores de um histéria fundamental e



insubstituivel no plano da Providéncia, como primeira célula de amor e de
vida que revela o rosto do Criador”[9].

Tal é a transcendéncia do amor humano vivido em plenitude, sem nos
reservarmos nada, porque sabemos que “no ocaso da nossa vida seremos
julgados pelo amor”, como dizia Sao Joao da Cruz.

A vida conjugal esta chamada a adquirir matizes insuspeitados, que
levam a dar prioridade ao matrimonio acima de quaisquer outras
circunstancias ou realidades, enquanto vocacdo especifica — humana e
sobrenatural — para cada um dos chamados a esse estado. Para descobrir tais
matizes € necessario nao s6 o amor, mas também O bom humor: perante 0s
erros que nos afastam de uma pretendida e, ao mesmo tempo, inalcancavel
perfeicdo; perante as situacOes adversas ou 0s pequenos despistes; ou
quando as coisas ndo saem como as tinhamos planeado... saber rir-se de si
mesmo, aceitar a critica construtiva, com agradecimento e simpatia, ajudam
a ndo cair no orqulho ferido, que tanto mal faz a qualquer relacao, seja de
amizade, filial ou conjugal.

Bom humor também, como fonte de alegria, para nos sabermos alegrar
no outro e com o outro: “quando se reconhece o amor como o principal
ambito de doacao intersubjetiva — dar o melhor de si — o amor adquire
imediatamente a forca e a beleza do que é sagrado. E esse amor é ludico, é
fonte de satisfacdo. SO na doacdo do amor, o ser humano é capaz de
pronunciar um tu cheio de sentido. Um tu que designa o nucleo mais
sagrado e intimo da pessoa amada”[10].

Uma alegria que é possivel em todos os momentos e circunstancias da
vida, mesmo naqueles tao dolorosos que nos impedem sorrir e contemplar o
belo, ou apreciar a bondade como uma realidade omnipresente. Na dor
manifesta-se a verdade do amor. Como gostava de dizer Sao Josemaria:
“ndo esquecas que a Dor € a pedra de toque do Amor”[11].

Todos os atributos da ajuda mutua, o valor dos pequenos e grandes
detalhes, a delicadeza do bem-querer, que refere o Papa Francisco, o
otimismo e o sentido de humor, tudo sem excecdo, contribui para tornar



patente a maravilha e o assombro perante o outro. Al esta a grandeza e a
beleza do amor conjugal, que resulta diretamente no bem dos filhos.

Muitas vezes se disse que “se o matrimoénio esta bem, os filhos estao
bem”. Pode defender-se que aquilo que os filhos mais querem é ver o amor —
porque o sentem, 0 notam — que 0S Seus pais tém entre si: saberem-se
seguros, parte de um projeto familiar estavel, onde cada um tem o seu lugar
e é querido incondicionalmente pelo facto de ser filho. O amor esta na base
de todo o processo educativo seja ele familiar ou académico. Por isso, é
compreensivel que o primeiro ato educativo para cada filho seja o amor
entre 0s seus pais.

“Ninguém da o que ndo tem”, significa que se ndao tenho amor, nao
posso dar amor; mas tdo-pouco o posso exigir, e uma educagdao sem amor
despersonaliza, pois ndo alcanca o nucleo central, constitutivo da pessoa. O
amor entre os pais é original — é anterior, é fonte, vai sempre a frente — e
originario do filho, procriador ou, dito com ousadia: cocriador. Por isso, o
amor dos pais, também ¢é originario para o filho, porque poe nele — a partir
de dentro, constitutivamente — a capacidade de amar, que é a raiz da sua
originalidade, dessa nova personalidade que veio a existéncia e se mostrara,
criativamente, na sua biografia.

Fomos criados para nos darmos e, de uma maneira especialissima, 0s
pais estdo chamados a mostrar amor aos filhos. Amor que se expressa, entre
outros aspetos: na abertura a vida, que torna possivel gerar e educar os
filhos, fim préprio do matrimoénio; nos cuidados para que crescam saos e
seguros; em guia-los e acompanha-los na procura da felicidade, respeitando
a sua liberdade que é uma das maiores manifestacoes do carinho.

Se falha o amor entre os esposos, quebra-se a ordem natural da entrega
reciproca, que tem como beneficidrios ndao sé os conjuges mas também os
filhos. Toda a pessoa merece sentir-se amada com 0 amor que sO 0S pais —
homem e mulher — sdo capazes de dar e transmitir.

No dia de amanha, os filhos serdo chamados por Deus para formar uma
familia, ou para o celibato apostdlico, ou para a vida religiosa; e serdo, na



maior parte dos casos, o que tenham visto nos seus pais. Educamos hoje nao
tanto médicos, engenheiros ou advogados de amanhd, mas principalmente
homens e mulheres, que um dia acolherdao a vocacao com que Deus 0s
procure; e serao capazes de respeito, de amor, de generosidade e de entrega,
na medida em que o tenham visto nos seus pais e vivido nas suas familias.

Olhar o passado com agradecimento, o presente com determinacao e o
futuro com esperanca, ajuda a viver a entrega com plenitude, aceitar a
passagem do tempo no matrimonio com alegria, porque é o sinal de que o
amor se desenvolveu de um modo harmoénico: tornou possivel a
transformacao, o crescimento e a entrega dos esposos; e tentou-se transmitir
aos filhos, que ndo necessitam de prendas mas de carinho.

Carolina Oquendo

Foto: Angela Rutherford (Creative Commons)
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AMOR CONJUGAL E VIDA DE PIEDADE

"A familia que reza unida, permanece unida". Este dito constata que
Deus deseja contribuir para o projeto de cada familia. Novo artigo da série
sobre o amor humano.

Temos uma grande sorte porque o matrimonio nao € coisa de dois, mas
de trés. Mas quem € o terceiro, estareis a pensar? Pois, além dos conjuges
ha alguém ainda mais interessado em levar por diante o projeto de cada
matrimonio, o projeto de santidade de cada conjuge: Deus.

Jesus Cristo elevou o matrimonio natural a elevada categoria de
sacramento, para dar uma graca especial a cada um dos esposos ao
empreender este caminho apaixonante de formar uma nova ‘igreja
doméstica’; e, além disso, ndo nos deixa sbs, antes se intromete na nossa
vida e é como se nos dissesse: “Eu envolvo-Me em tudo o que € vosso,
pequeno ou grande, permanente ou efémero; percorrereis a minha senda,
havera tempos para tudo, estaremos em Nazaré, em Betania... e no



Calvario; mas ndo termina ai porque havera também Ressurreicdao; mas,
confiai, pois Eu estarei sempre convosco animando os vossos dias”.

Como dizia S. Josemaria: “O matrimonio esta feito para que aqueles
que o contraem se santifiquem nele e santifiquem através dele; para isso os
conjuges tém uma graca especial, que o sacramento instituido por Jesus
Cristo confere. Quem ¢ chamado ao estado matrimonial, encontra nesse
estado — com a graca de Deus — tudo o que é necessario para ser santo, para
se identificar cada dia mais com Jesus Cristo e para levar até ao Senhor as
pessoas com quem convive” [1].

A vida conjugal € verdadeiro itinerario de santidade crista e o truque
que qualquer casal procura para conseguir a felicidade consiste em fazer a
Sua vontade em cada situacdo e amar muito, muito, como Ele nos amou.
Por isso numa familia quando alguém esta pendente dos outros é mais feliz,
porque entdo os outros ocupam-se da sua felicidade e, é claro, Deus; Ele
nunca falha.

Como nos disse o Papa Francisco na sua catequese sobre a familia:
“Deus confiou a familia, ndo o cuidado de uma intimidade em si mesma,
mas o emocionante designio de tornar o mundo ‘doméstico’. A familia esta
no inicio, na base desta cultura mundial que nos salva; salva-nos de tantos,
tantos ataques, tantas destruicOes, de tantas colonizacdes, como a do
dinheiro ou como daquelas ideologias que tanto ameacam o mundo. A
familia é a base para nos defender” [2].

Neste sentido, vale a pena recuperar o sentido do matrimonio
sacramental. Nao s6 como um evento festivo ou familiar — que o é — mas
porque entendemos com profundidade o que vamos fazer; a reciproca
entrega/aceitacao das nossas pessoas na sua conjugalidade, participando do
mistério de amor entre Cristo e a sua Igreja. Dai que a etapa de namoro ou
noivado seja tao crucial para ir ja pondo Deus no centro da nossa vida
pessoal: que chegue a formar parte de um tu, de um eu e de um nos aberto
aos filhos e a outras familias. O homem ndo podera retirar o melhor da
mulher se nao esta proximo de Deus, e a mulher nao podera retirar o melhor



do homem se ndo esta proxima de Deus. Estar ou ndao proximo de Deus € a
chave para a felicidade matrimonial.

A partir do nosso matrimonio também podemos ser — sem mérito algum
da nossa parte — luz para os outros: luz que diga — sem dizer — que Deus
esta na nossa vida porque as coisas no nosso casamento e na nossa familia,
com naturalidade se sobrenaturalizam ; nao fazemos nada estranho:
trabalhamos como os outros, saimos e distraimo-nos como oS outros, rimo-
Nnos COmo 0S outros, temos as inquietacoes proprias da nossa idade, sonhos,
quimeras que talvez cumpramos ou talvez nao. Mas procuramos por tudo
nas maos de Deus; esta é a diferenca... e vivemo-lo com uma alegria
profunda, porque se temos um filho com problemas, ou se parece que os
filhos ndo aparecem, se ha uma doenca, choraremos como 0s outros, mas
com 0s pés na terra e os olhos virados para o Céu.

“A caridade levara a partilhar as alegrias e os possiveis dissabores, —
recorda-nos S. Josemaria — a saber sorrir, esquecendo-se das preocupacoes
pessoais para atender os outros; a escutar o outro conjuge ou os filhos,
mostrando-lhes que sdo verdadeiramente amados e compreendidos; a passar
por alto pequenos atritos sem importancia, que o egoismo poderia
transformar em montanhas; a fazer, com grande amor, os pequenos servicos
de que se comp0e a convivéencia diaria.”[3].

Rezar juntos em familia — respeitando a liberdade e a idade de cada um
dos filhos. A fé transmite-se ndao se impoe — é algo que a tradicdo crista
recomenda pois, através dessas pequenas mas concretas praticas de piedade
familiares, transmitiu-se a fé de geracdo em geracao: rezar pela manha — o
oferecimento a Deus do nosso dia — o Angelus ao meio-dia e pela noite as
trés Ave-marias; invocar a Deus a0 comecar uma viagem; assistir juntos a
Missa dominical; e talvez rezar o Terco em familia, porque como se diz “a
familia que reza unida, permanece unida”. Entre essas praticas € muito
familiar a béncdo da mesa, como nos recorda Laudato si’: “Uma expressao
desta atitude [contemplativa diante da criacao] é deter-se a dar gracas a
Deus antes e depois das refeicoes. Proponho aos crentes que retomem este
valioso habito e o vivam com profundidade. Esse momento da béncao,
ainda que seja muito breve, recorda-nos a nossa dependéncia de Deus para a



vida, fortalece o nosso sentido de gratidao pelos dons da criacdo, reconhece
aqueles que com o seu trabalho proporcionam esses bens e reforca a
solidariedade com os mais necessitados”[4].

Nos, esposos temos o dever conjugal, que prometemos no dia do nosso
casamento, da ajuda mutua, e ajudar o outro é abrir-lhe um horizonte para
que possa retirar o melhor, e claro, anima-lo a estar junto de Deus — sem
pressionar, nem importunar indevidamente; porque o melhor e mais eficaz
modo de atrair para Deus, o compelle intrare (Lc 14,23) do Evangelho, é
amar e rezar pelo outro conjuge e pelos filhos — porque o mais importante
para cada um é levar o conjuge para o Céu, mas ajudando-o a apreciar o
bem por si préprio.

Ha que respeitar os tempos de cada um, as possiveis crises, estando
presente, acompanhando, rezando e ndao angustiando. Mas ao contrario
também: respeitar o outro nos seus tempos de intimidade com Deus, mesmo
que o outro os ndo partilhe, é algo que ndo entorpece o nosso casamento,
antes o enriquece. E importante o respeito mutuo e ainda mais no que toca a
consciéncia, que € o lugar onde cada um abre a sua interioridade ao Senhor,
o lugar onde a nossa liberdade elabora as decisdes mais transcendentes da
sua vida. A intimidade com Deus € pessoal e cada um deve descobrir o seu
pessoal caminho até Ele, que certamente passa pelo outro conjuge; isto €
muito enriquecedor para ambos.

Deus envolveu-Se connosco nesta aventura do casamento, porque lhe
apeteceu, porque nos ama de modo carinhoso e deseja a nossa felicidade e
porque quer que sejamos luz para os outros e que formemos uma auténtica
‘Igreja doméstica’ com os nossos filhos. “Na medida em que a familia crista
acolhe o Evangelho e amadurece na fé, faz-se comunidade evangelizadora
(...). Esta missdo apostdlica da familia esta enraizada no Baptismo e recebe
com a graca sacramental do matrimoénio uma nova forga para transmitir a
fé, para santificar e transformar a sociedade atual segundo o plano de
Deus”[5]. Que grande é a missdo a que Deus chamou o0s esposos e que pos
nas suas maos! Que maravilhosa responsabilidade estar no surgir de uma
sociedade renovada pela caridade de Cristo e que imperiosa necessidade do
Seu auxilio!



Rosamaria Aguilar
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O BEM DOS FILHOS: A PATERNIDADE RESPONSAVEL (I)

“Um filho ndo é sendo a sintese do amor dos conjuges entre si, unidos
intimamente ao amor de Deus, que cria a alma”. Na série de artigos sobre
amor humano, aborda-se agora o dom dos filhos.

Nada mais pratico do que uma boa teoria

Ao defender que quem ndo vive como pensa acaba a pensar como vive,
a sabedoria popular ndo diz tudo e nem sequer o mais importante.

Porque se é verdade que quem ndo luta por corrigir uma conduta
equivocada acaba com frequéncia por deitar mdao a uma teoria que a
justifique, ndo € menos certo que um conhecimento adequado das
realidades fundamentais constitui a melhor e mais permanente ajuda para
um reto comportamento.



Entre essas verdades, nenhuma influi tanto na conduta como a
compreensdo profunda de que qualquer mulher ou homem é pessoa. E
nenhuma determina tdo eficazmente a atitude dos conjuges entre si e a
respeito dos seus filhos.

Por isso, a consideracdo pausada do que traz consigo ser pessoa, longe
de nos afastar da pratica educativa, introduz-nos no seu préprio cerne, ao
mesmo tempo que ilumina, a partir de dentro, o sentido mais profundo da
paternidade responsavel.

Pessoa e filho de Deus

A revelacdo da condicdo pessoal, unida historicamente a difusao do
cristianismo, intui-se em toda a sua grandeza ao descobri-la como resposta
a uma s6 e decisiva pergunta: Qual ndo sera o valor de cada homem se o
Verbo de Deus decidiu encarnar e morrer na Cruz para lhe devolver a
possibilidade de gozar d’Ele e com Ele por toda a eternidade?

A verdade era tdo inegavel como sublime e espantosa. E as suas
consequéncias praticas tdo profundas e quotidianas, que os primeiros a
vislumbra-la temeram ndo estar a altura de tanta maravilha e esquecer,
sequer por um momento, a impressionante grandeza de quantos o0s
rodeavam.

Quiseram assegurar entdo que o proprio vocabulo com que a eles se
referissem trouxesse a sua mente o valor quase infinito de qualquer homem
ou mulher, de “cada um de todos”.

Isso é exactamente o que indica a palavra pessoa, utilizada desde entao
para os designar: a magnitude indescritivel e a absoluta e insubstituivel
singularidade de todo o ser humano, correlativa, nos dominios da graca, a
condicdo de filhos de Deus.

Seguindo uma pauta divina

A filosofia e a teologia validam o que os homens de boa vontade intuem
e qualquer cristdao sabe com certeza: a tnica coisa que pode mover Deus a



criar € o bem das criaturas a quem pensa dar o ser e, em particular, das
pessoas; Ele nada ganha ao criar-nos, dado que o seu Bem é infinito e nao
admite incremento.

Com palavras mais claras: cada um dos seres humanos é fruto direto do
infinito Amor de Deus que quer o melhor para ele.

E como nada ha melhor do que o proprio Deus, Deus cria o homem a
sua imagem e semelhanca — torna-o capaz de O conhecer e de O amar —
e, elevando-o a ordem da graca, destina-o a unir-se definitivamente a Ele,
introduzindo-o na sua propria Vida, num dialogo eterno e poderosamente
unitivo de conhecimento e amor.

Para se referir a essa condicdao final do ser humano, Tomas de Aquino
utiliza expressoes tao audazes como profundas: os homens sdao chamados a
“alcancar” ou a “tocar” a Deus (attingere Deum), transformando-se em
“deuses” por participacao (participative dii).

Se Deus pode descrever-se como um Ato infinito e perfeito de Amor de
Deus, seremos inteiramente semelhantes a Ele quando, no final, levados
pela sua graca, todo o nosso ser se resuma e transforme num também
perpétuo e gozoso ato... de amor de Deus.

Deuses por participacdo, esse é o nosso destino e o mais soberano indice
da nossa grandeza.

Como “responder” a grandeza dos nossos filhos

Sobre essa conviccdo se constréi e continua a assentar o melhor da
nossa civilizacdo; e sobre a mesma base, enriquecida e tornada eficaz
mediante o dialogo com Deus, deve edificar-se a relacdo dos conjuges entre
si e com cada filho.

Sempre e em qualquer circunstancia, ao referirem-se aos filhos, um pai
e uma mae devem considerar que se encontram diante de uma pessoa e que,
com a sua propria atitude e maneira de agir, devem responder a grandeza
dessa indole pessoal.



Na sua acecdao mais ampla e profunda, a paternidaderesponsdvel designa
a qualidade do comportamento dos pais que respondem como pessoas a
nobreza indescritivel, e impossivel de exagerar, dos filhos que também sao
pessoas.

Para além do respeito genérico, e mesmo da veneracdo e reveréncia,
essa resposta sO fica adequadamente expressa com uma palavra, amor,
entendido fortemente como a busca coerente e decidida do bem do ser
querido.

Cooperadores de Deus

A vida na terra, entdo, mais do que como uma “prova”, deve conceber-
se como a grande oportunidade que Deus oferece para incrementar a nossa
capacidade de amar, de modo que vamos sendo mais felizes ja neste mundo
e que, ao concluir a nossa existéncia temporal, tendo dilatado as fronteiras
do nosso coragdo, nos “caiba” mais Deus na alma e gozemos mais d’Ele por
toda a eternidade.

E o pai e a mde tém de colaborar com Deus nessa tarefa, de uma
maneira muito particular, decorrente da sua condicao de pais.

O Modelo é, de novo, o proprio Deus. Se, para nos salvar, Jesus Cristo
se “humilhou”, manifestando assim a infinitude do Amor divino, para
educar — que ndo é, em suma, sendo ensinar a amar — 0 pai e a mde tém
de saber também “desaparecer” em beneficio de cada filho. Quer dizer, os
seus interesses, as suas capacidades, os seus desejos mais nobres nao
contam, entdo, sendo na medida em que os sabem poOr sem reservas ao
servico do cumprimento do plano de Deus para cada filho.

Por outras palavras, na proporcdo exata em que ajudam cada um a
descobrir esse designio — unico, embora convergente com o de qualquer
outro ser humano — e fomentam e apoiam a sua liberdade, para que saiba
conduzir-se por si proprio até a plenitude do Amor que lhe deu o ser e que
de novo o interpela para que livremente regresse a Ele.

Co-criadores responsaveis



Esse direito/dever deriva, como dizia, da sua condicdo de pais. Como
recorda também Tomas de Aquino, aqueles que foram a causa do surgir de
uma realidade, devem constituir também o motor do seu desenvolvimento;
podem e devem.

O filho ndo é sendo a sintese do amor dos conjuges entre si, unidos
intimamente ao amor de Deus, que cria a alma. Cabe, pois, aos pais
cooperar com Deus na educacao de cada filho, como um direito inalienavel,
que ao mesmo tempo é um dever de que ninguém os pode dispensar, por
serem realmente os seus pais, pela sua condicdo de co-criadores.

Deus bastava-Se para dar a vida a qualquer ser humano; ndao necessitava
de nada nem de ninguém. Mas quis também agora assemelhar-nos a Ele
nessa sua acgao criadora, fruto do seu infinito Amor, elevando-nos, em certo
sentido, a altura de co-criadores.

E fé-lo a sua maneira, tendo em conta a sua propria sublimidade e, por
assim dizer, a grandeza do termo da sua acao criadora: cada pessoa humana,
que exige ser tratada sempre com amor, mas muito particularmente no
instante prodigioso em que inaugura a sua existéncia, que é condicao de
possibilidade de qualquer outro momento e situacao.

Por isso, para levar a cabo a criacdo de cada nova pessoa humana, Deus
procurou “algo” igualmente maravilhoso; se o infinito e todo-poderoso
Amor divino € o Texto que narra a entrada na vida do ser humano e a realiza
— a Palavra de Deus ¢ infinitamente eficaz — o Uunico contexto
proporcionado a esse Amor sem medida teria que ser um também grandioso
e extraordinario ato de amor.

Refiro-me, como é facil de ver, ao ato maravilhoso com que se unem
intimamente um homem e uma mulher que, por amor, se entregaram
mutuamente e por toda a vida.

Como sugeri, este conjunto de verdades, normalmente um pouco
esquecidas, constituem o ambito e o horizonte imprescindiveis, onde se
recorta a doutrina particular da paternidade responsavel.



Aquilo que nela costuma afirmar-se — e que reservo para um posterior
artigo — soO acaba de se entender a luz da sublimidade de quem intervém
mais diretamente na geracao e desenvolvimento de toda a pessoa humana:
Deus, o proprio filho, cada um dos seus pais.

Tomas Melendo



O BEM DOS FILHOS: A PATERNIDADE RESPONSAVEL (II)

O primeiro artigo explicou como os homens colaboram com Deus na
concecdo e educacdo das criancas. Agora, a proposta é refletir sobre o
valor dos filhos, acolhidos como um dom absoluto. Novo artigo da série
sobre o Amor humano.

A pessoa do filho

O artigo precedente baseava-se na grandeza de qualquer pessoa e, em
concreto, daquelas que mais intervém no aparecimento e desenvolvimento
do ser humano.

Agora, ao cingir o nosso tema a procriacao, passa a primeirissimo plano
a realidade do filho, que habitualmente determina os diversos
comportamentos a esse respeito.



E assim, na base da atitude incondicional a favor da vida humana, surge
a capacidade de apreciar que o filho — pela sua sublime condicao pessoal e
a margem de qualquer outra circunstancia — goza de um valor inestimavel,
de uma bondade constitutiva que nunca seria possivel exagerar.

Analogamente, no repuidio de uma nova vida esconde-se, subtil e
inconscientemente, a consideracio — difusa mas operativa — de que o
filho é um mal.

Um convencimento cuja enunciacao explicita provoca espanto e recusa,
mas facil de compreender ao considerar os valores que dominam na nossa
cultura.

O util

Um olhar atento ao real permite distinguir trés tipos de bens ou, melhor,
trés aspetos ou dimensoes do bem.

Os bens tteis sdao os de categoria inferior; tétm a sua bondade
duplamente fora de si: na realidade para a qual servem e, de maneira
definitiva, naqueles que querem o que esses instrumentos tornam possivel.

Dai que, sem sofrer a menor alteracdo, deixem de valer quando ja ndo
existe — ou quando ninguém quer — aquilo para que serviam, Sem se
alterar nem se deteriorar, a melhor das chaves de fendas perde toda a sua
utilidade se desaparecem os objectos unidos por parafusos; e todo o
dinheiro do mundo nada vale se ninguém esta disposto a mexer um dedo em
troca dele.

O gozoso ou agradavel

Os bens deleitaveis também gozam de uma bondade escassa, porque
ndo a tém em si: em ultima instancia, o seu valor depende de que alguém os
queira e decida servir-se deles.

Por isso, a bondade daquilo que apenas é apreciado por causa do prazer
ou do gozo que proporciona, desaparece enquanto ninguém quer desfrutar



dela.

Ou seja, o util e o agradavel ndao sdao bons em si e por si. O seu valor
reside nas pessoas que os procuram, em funcdo das quais valem ou sdo
bons: trata-se de uma bondade relativa, dependente.

Odigno

A pessoa, pelo contrario, € um bem digno ou absoluto. A sua bondade
radica em si mesma, no seu ser pessoa, com total independéncia de
qualquer circunstancia, idade, sexo, saude, comportamento, eficacia,
posicdo social...

E assim deve ser querida e apreciada: por si mesma ou absolutamente,
independentemente de qualquer outra condicao.

Sem duvida, os bens dignos podem gerar satisfacdo ou serem uteis, mas
ndo é essa a sua bondade fundamental ou primeira. A amizade, por
exemplo, é fonte de alegrias incomparaveis e produz beneficios multiplos.
Mas ndo é basica e radicalmente boa pelo prazer ou pelos servicos que gera,
mas situa-se a anos-luz acima deles.

Poderia dizer-se que em si e por si € tdo extraordinariamente boa, que
também traz satisfacOes e beneficios, que nenhuma outra realidade pode
proporcionar. Mas ter amigos so por essas vantagens acrescentadas degrada
ou prostitui a amizade: relativiza-a, esquecendo que a sua bondade é
absoluta.

Uma cegueira generalizada

No entanto, na nossa civilizacdo, os bens relativos impuseram-se de tal
modo que a propria no¢ao de bem digno ou absoluto desapareceu.

Ano apds ano, os meus alunos do primeiro ano de filosofia discutem se
esta é ou ndo util, para acabar por optar a favor da sua utilidade. A sua
surpresa é grande quando lhes explico que, precisamente para manifestar a
sua superioridade e nobreza, Aristoteles declara a filosofia radicalmente



inatil, termo que, para me fazer entender, traduzo como supra-til,
procurando compensar a auséncia de significado da palavra digno.

De maneira parecida, depois de lhes explicar detalhadamente que a
filosofia ndo se subordina a um objetivo ulterior, que o fil6sofo s6 procura
saber pelo saber, quase todos o traduzem afirmando que o fil6sofo conhece
pelo prazer de saber.

Como muitos dos nossos contemporaneos, as vezes parecem incapazes
de conceber o bom em e por si, e ndo em virtude do beneficio ou satisfacao
que gera. Em tais circunstancias, ao ndo poder compreendé-la, a bondade
do digno “nao existe”.

Gostas de ter filhos?

A respeito da procriacdao, o problema surge quando, sem plena
consciéncia, a bondade do filho tende a medir-se com os parametros dos
bens inferiores, coisa bastante frequente.

Em intervengdes publicas, ao comentar que tenho sete filhos, ndo € raro
que algum dos que assistem me pergunte: «Tu gostas muito de criancas, nao
é?» Costumo fazer uma pausa, olha-lo fixamente uns segundos e
acrescentar em tom amavel: «Gostar, gostar, do que verdadeiramentegosto é
de presunto. Aos meus filhos, amo-os com toda a almay.

A reacdo costuma ser cordial e ndo me custa demasiado fazer-lhes
entender que um filho — uma pessoa — nunca se deve converter numa
questdo de gostos, caprichos ou apetites.

E é que o digno esta a anos-luz acima do deleitavel e dotitil. Em rigor,
trata-se de bens incomensuraveis, que nunca deveriam ponderar-se na
mesma balanca. O digno justifica-se por si mesmo e por si mesmo deve
querer-se; o Util e deleitavel, nao.

Em consequéncia, mais do que conhecer os critérios que regem a
procriacdo responsavel — que sem duvida ha que saber — hoje ¢
imprescindivel desenvolver a aptiddo — frequentemente atrofiada ou



inexistente — para captar com profundidade a bondade proépria do filho.
Advertir que, para o trazer ao mundo, ndo falta é necessaria mais nenhuma
razao do que a sua sublime grandeza; e que o que requer outros motivos,
sérios e proporcionados, é ndo o procurar trazer.

Existem tais motivos?

Para impedir a procriacdo ou eliminar o seu fruto, ndo. Sim, em certas
ocasiOes, para deixar de pOr o0s meios para que a procriacao possa
acontecer.

O filho constitui um bem absoluto, no sentido mais proprio do termo.
Mas absoluto ndao equivale a infinito. E precisamente por causa da sua
finitude, sempre traz consigo certos males, os derivados da necessidade de o
atender, que poderiam ser considerados normais.

Diante deles, quando se ignora ou se desconhece a bondade absoluta da
pessoa, o filho passa automaticamente a conceber-se como um mal. Mas,
pelo mesmo motivo, sé-lo-do também o cOnjuge, os pais, 0s irmaos, 0s
amigos. ..

Deparamos com a logica tremendamente individualista de Sartre, para
quem «o inferno sdo os outros», e a Unica resposta, o isolamento; ou seja, a
solidao, o mais auténtico inferno.

A exclusao do digno desemboca inevitavelmente num paradoxo, num
caminho cego, sem saida. Pelo contrario, o reconhecimento do filho como
bem absoluto, relativiza esses males inevitaveis e transforma-os em ocasiao
de crescimento pessoal.

Inconvenientes graves ou extraordinarios

Sao 0s que pGem em jogo a outra ou outras pessoas: perigo sério para a
made gestante ou para a subsisténcia da familia, cargas que a sadde fisica ou
psiquica dos pais aconselha ndao assumir...



Em tais circunstancias, a situacdo muda... e também se deve modificar
a atitude e o comportamento dos possiveis pais.

O critério de fundo é o que rege toda a atuacao moral: faz o bem e evita
o mal, com as exigéncias proprias de cada membro deste enunciado.

Fazer o bem constitui o mais basico, fundamental e alegre dever do ser
humano. Mas ninguém esta obrigado a realizar todos os bens que, em
abstrato, pudesse realizar. Entre outros motivos porque, ao optar por um
deles — uma profissao, um estado civil...— terd forcosamente que deixar
para tras todos os bens alternativos que, em tais circunstancias, poderia
escolher e levar a cabo.

Pelo contrario, nunca esta permitido querer positivamente um mal ou
impedir, também mediante uma acdo dirigida diretamente a isso, um bem.
O imperativo de evitar o0 mal, com que se completa a faceta afirmativa da
ética, nao admite excecoes.

De novo a bondade do filho

Fizemos estas reflexdes tendo em vista, sobretudo, a grandeza da pessoa
dos filhos, que, como afirma o Catecismo da Igreja catdlica (nim. 1652),
citando, por sua vez, o Vaticano II, “sdo o dom mais excelente do
matrimonio e contribuem grandemente para o bem dos seus pais”.

Apoiados precisamente nessa bondade intima e constitutiva, que nao é
possivel exagerar, no que diz respeito a procriacao convém distinguir dois
comportamentos opostos, e conhecer o principio que permite distingui-los.

a) Se existem causas proporcionadas, é moralmente licito ndo querer
fazer o necessario para haver uma nova concecao, ainda que nunca com
intencdo anti conceptiva, mas meramente ndo concetiva; por outras
palavras, é permitido deixar de querer a procriacdao de um novo filho e
deixar de atuar em favor dela.

b) Mas nunca sera moralmente legitimo por ativamente impedimentos
para que o filho chegue a vida (anti ou contra concecdo), pois isso,



equivaleria a querer positivamente um mal — que ndo exista a nova
criatura — a agir em conformidade.

E a profunda diferenca que separa a anticoncecdo do uso adequado dos
métodos naturais. Divergéncia que, apesar da habitual denominacao, nao é
apenas, nem pouco mais ou menos, uma questao de métodos.

Ou seja, o critério de fundo continua a ser a bondade absoluta do filho.
Quem por razoes graves decide deixar de por os meios para uma nova
concecao, tem de continuar a considerar o filho possivel como um grande
bem, mas que ndo procurarao em virtude da sua condicdo atual.

Nao fazem nada positivo que se oponha a concecdo, mas abstém-se de
poOr os meios para que um novo ser humano receba a existéncia. E se, a
margem da sua vontade, Deus os abencoasse com outro filho, aceita-lo-iam
sem reservas, confiando na infinita Bondade e Omnipoténcia divinas.

As familias numerosas

Finalmente, a consideracdo da grandeza constitutiva de cada filho ajuda
a entender, como também recorda o Catecismo, que “a sagrada Escritura e a
pratica tradicional da Igreja” vejam “as familias numerosas como um sinal
da béncdo divina e da generosidade dos pais” (ndam. 2373).

Certamente, existem casais a quem Deus concede poucos filhos ou
aqueles a quem ndo confere descendéncia, pedindo-lhes entdo que
encaminhem a sua capacidade conjunta de amar para o bem de outras
pessoas; mas, também pelo que implica de generosidade, a criacdo e o
cuidado de uma familia numerosa, se tal for a vontade de Deus, é uma
garantia de felicidade e de eficacia sobrenatural (cf. Cristo que passa, n.
25).

Como afirmava Bento XVI e, talvez de maneira particular no momento
presente, as familias “com muitos filhos constituem um testemunho de fé,
valentia e otimismo” (Audiéncia Geral, 2-XI-2005) e “ddo um exemplo de
generosidade e confianca em Deus” (Discurso, 18-1-2009); por sua vez, o
papa Francisco exclamava: “da alegria e esperanca ver tantas familias



numerosas que acolhem os filhos como um verdadeiro dom de Deus”
(Audiéncia geral, 21-01-2015).

Por outro lado, em bastantes ocasides Deus abencoa a generosidade
desses pais, suscitando entre os seus filhos decisoes de entrega plena a Jesus
Cristo e desejos de trazer também eles ao mundo numerosos filhos. Sao
familias que estdo cheias de vitalidade humana e sobrenatural. Além disso,
ao chegar a velhice, os pais ver-se-ao habitualmente rodeados do afeto dos
seus filhos e dos filhos dos seus filhos.

Tomas Melendo



AMOR CONJUGAL

O matrimonio cristdo "consolida, purifica e eleva" as carateristicas de
todo o amor conjugal.
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“Deus que criou o homem por amor, também o chamou ao amor,
vocacao fundamental e inata de todo o ser humano”[1]. Quando Deus criou
o homem, criou um ser capaz de amar e de ser amado, porque Deus é Amor
e fé-lo a Sua imagem e semelhanca [2].

Homem e mulher foram criados um para o outro. Nota-se ja a vontade
do Criador de fazer destas duas pessoas — distintas pela sua natureza
sexuada, iguais na sua dignidade — seres complementares. O matrimoénio
“esta inscrito na propria natureza do homem e da mulher, tais como sairam
das maos do Criador. O matrimonio ndo € uma instituicdo puramente
humana, apesar das numerosas variacoes a que esteve sujeito no decorrer
dos séculos, nas diferentes culturas, estruturas sociais e atitudes espirituais.
Tais diversidades ndao devem fazer esquecer os tracos comuns e



permanentes. (...) Existe, em todas as culturas, um certo sentido da
grandeza da unido matrimonial”[3].

“Para o cristdo o matriménio — afirmava Sdo Josemaria — ndo é uma
simples instituicdo social e menos ainda um remédio para as fraquezas
humanas: é uma auténtica vocacao sobrenatural”[4].

Amor de esposos, amor de Deus

Como afirma o Catecismo da Igreja Catolica: “Deus, que criou o
homem por amor, também o chamou ao amor, vocacao fundamental e inata
de todo o ser humano. Porque o homem foi criado a imagem e semelhanca
de Deus que é Amor. Tendo-os Deus criado homem e mulher, o amor muituo
dos dois, torna-se imagem do amor absoluto e indefectivel com que Deus
ama o homem. E bom, muito bom, aos olhos do Criador” [5].

O homem, quando ama, realiza-se plenamente como pessoa. E o que
nos recorda o Concilio Vaticano II: “o homem, unica criatura sobre a terra a
ser querida por Deus por si mesma, ndo se pode encontrar plenamente a nao
ser no sincero dom de si mesmo” [6]. Todo o homem de boa vontade é
capaz de o entender. O dom de si ao outro é fonte de riqueza e de
responsabilidade, assegura Sao Jodo Paulo II, e Bento XVI acrescenta que €é
atencao ao outro e para o outro.

Mas o pecado original quebrou a comunhao harménica entre o homem e
a mulher. A mutua atracdo converteu-se em relacdo de dominio e de
concupiscéncia. “A ordem da Criacdo subsiste, apesar de gravemente
perturbada. Para curar as feridas do pecado, o homem e a mulher precisam
da ajuda da graca que Deus, na sua misericordia infinita, nunca lhes
recusou. Sem esta ajuda, 0 homem e a mulher ndao podem chegar a realizar
a unido das suas vidas para a qual Deus os criou no principio”[7].

E foi Jesus Cristo quem veio restabelecer a ordem inicial da Criagao.
Pela sua Paixdo e pela sua Ressurreicao, fez com que o homem e a mulher
fossem capazes de se amar como Ele nos amou. Ele “da a forca e a graca de
viver o matrimonio na dimensao nova do Reino de Deus”[8].



Duas pessoas, um s6 coracao

Como diz o Catecismo da Igreja Catolica: “O amor conjugal comporta
um todo em que entram todas as componentes da pessoa — apelo do corpo e
do instinto, forca do sentimento e da afetividade, aspiracdo do espirito e da
vontade —; visa uma unidade profundamente pessoal, aquela que, para além
da unido numa s6 carne, conduz a formacdao de um sé6 coracao e de uma so
alma, exige a indissolubilidade e a fidelidade na doacdo reciproca
definitiva; e abre-se a fecundidade. Trata-se, é claro, das carateristicas
normais de todo o amor conjugal natural, mas com um significado novo que
ndo sé as purifica e consolida, mas as eleva ao ponto de fazer delas a
expressao de valores especificamente cristaos”[9].

Dom e aceitacdo sdo simultaneos e reciprocos; com efeito, o dom so6 é
realmente conjugal se passa pela aceitacao do outro que, por sua vez, se da
e é recebido como conjuge.

Cada esposo compromete-se, diante de Deus e perante o seu conjuge,
por um ato de amor que é um ato livre da vontade. E é Deus que sela esta
alianca, e nos deixa como modelo a fidelidade entre Cristo e a Igreja, que é
Sua Esposa, de maneira que “pelo sacramento do Matriménio, 0s esposos
ficam habilitados a representar esta fidelidade e a dar testemunho dela”[10].

Um dos frutos e fins do matrimonio € a abertura a vida, “porque o amor
conjugal tende naturalmente a ser fecundo. O filho ndo vem de fora juntar-
se a0 amor mutuo dos esposos; surge no proprio coracao deste dom mutuo,
do qual é fruto e complemento”[11]. O filho é “o dom mais excelente do
matrimonio”[12]; acolhé-lo é “participar do poder criador e da paternidade
de Deus”[13] . A unido intima e generosa dos esposos, querida por Deus,
constroi e consolida o amor dos pais, “exprime e alimenta a mutua entrega
pela qual se enriquecem um ao outro na alegria e gratidao”[14] . Pelo
contrario, atuar contra as exigéncias morais proprias do amor conjugal, é
contrario ao respeito devido ao conjuge e a sua dignidade.

No contexto da fecundidade, é importante considerar a situacao
daqueles casais que nao podem ter filhos. Eles contam com a graca



necessaria para difundir a riqueza do seu amor conjugal de diversas
maneiras, o que enchera os esposos de felicidade e tornara pleno o seu amor
reciproco.

A forca especial do sacramento

O sacramento do Matriménio confere aos esposos cristdos, uma graca
particular que lhes permite aperfeicoar o seu amor, afiancar a sua unidade
indissoluvel, de “se levantarem depois das quedas, de se perdoarem
mutuamente, de levarem o fardo um do outro ... e de se amarem com um
amor sobrenatural, delicado e fecundo. Nas alegrias do seu amor e da sua
vida familiar, Ele da-lhes, ja neste mundo, um antegosto do festim das
nupcias do Cordeiro”[15].

Neste sentido, para que perdure e alcance a sua plenitude, o amor
conjugal deve cultivar-se. E exigente, diz Sdo Paulo. Forca e perseveranca
sdo necessarias para enfrentar as provas. Assim 0 expressava Sao
Josemaria: “O matriménio é um caminho divino, grande e maravilhoso e,
como tudo o que é divino em noés, tem manifestacGes concretas de
correspondéncia a graca, de generosidade, de entrega, de servico”[16].

Ha que aprender a amar. “Amar é ndo albergar sendao um pensamento:
viver para a pessoa amada, ndo se pertencer a si mesmo, estar submetido,
venturosa e livremente, com a alma e o coracdo, a uma vontade alheia - e ao
mesmo tempo propria”[17].

Amar necessita tempo e requer esforco. Ha que aprender a aprofundar
no amor do conjuge, procurando ter um conhecimento do ser amado cada
vez mais fino, mais intenso e mais confiado. E necessario dilatar o préprio
coracdo e o do cOnjuge, procurar amenizar 0s seus limites com
generosidade e, sobretudo, perdoar e ser misericordioso: fazer todo o
possivel para viver o dom de si, ao servico do outro.

Cristo é o nosso modelo: “O Pai ama-Me — afirma o Senhor — porque
dou a minha vida para a retomar. Ninguém ma tira, antes a dou por Mim
mesmo”[18]. E essa a vocacdo para o matriménio: dar a prépria vida por
quem se ama. Por isso, os esposos devem deixar-se renovar por Jesus



Cristo, que atua e transforma os seus coracoes. A oracdo dos esposos é vital
para que ambos permanecam em Deus, tenham uma paz sobrenatural
perante as dificuldades — que se avaliardo assim na sua justa medida —, e
saibam oferecer as penas, as fraquezas, e também as alegrias.

“Os casados estdo chamados a santificar o seu matrimonio e a
santificar-se nessa unido: cometeriam, por isso, um grave erro, se
edificassem a sua vida espiritual a margem do lar ”[19].

O amor manifesta-se nas coisas pequenas: palavras, gestos de afeto,
pormenores. “O segredo da felicidade conjugal esta no quotidiano, ndo em
sonhos. Esta em encontrar a alegria intima que da a chegada ao lar; esta no
convivio carinhoso com os filhos; no trabalho de todos os dias, em que
colabora toda a familia; no bom humor perante as dificuldades, que é
preciso encarar com desportivismo; e também no aproveitamento de todos
0S progressos que nos proporciona a civilizacdo para tornar a casa
agradavel, a vida mais simples, etc.”[20].

Os esposos hdo de ser verazes e amantes sinceros e simples; expressar-
se com inteligéncia, com abordagens positivas e construtivas, retirando
importancia as pequenas ou grandes friccoes que se apresentam na vida
diaria. Nao quererdo moldar o outro a medida dos seus desejos, aceita-lo-ao
tal como é, com os seus defeitos e qualidades, procurando — ao mesmo
tempo — ajuda-lo com paciéncia e verdadeiro carinho.

Esforcar-se-do por ser humildes, reconhecendo as suas proprias
limitacOes para ndo dramatizar as do outro. Procurardao perceber a riqueza,
mais do que as fraquezas do outro.

Serdao, sobretudo, misericordiosos, como Cristo foi misericordioso. O
rancor e o ar de zangado, asfixiam e limitam. As nostalgias e comparacoes,
destroem e isolam.

No entanto, as crises sao normais num casal. Sdo o sinal de que algo
deve mudar. Os esposos esforcar-se-ao por preservar a sua relacao, decidir o
que se deve fazer ou dizer, para que o amor ressurja, cresca e se consolide.
Pordo os meios para criar um ambiente de seguranca e de confianca, porque



nada ha pior do que “a indiferenca” [21] e, sobretudo, apoiar-se-ao na ajuda
divina, que ndo lhes faltard, pois contam com a graca especifica do
sacramento do Matrimonio.

Além disso, terdo de proporcionar o toque positivo, a pincelada
maravilhosa, imprescindivel, dar-se sem medida, amar antes de atuar,
entregando-se ao Senhor. Verdo o outro, como caminho para a sua
santificacdo pessoal, aprofundando a fé: a fim de amar mais e melhor.

Pascale Laugier
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O AMOR MATRIMONIAL, COMO PROJETO E TAREFA COMUM

O segredo do amor é querer que o outro seja feliz. Deste modo, a
relacdo matrimonial e a educacdo dos filhos edifica-se sobre a base sélida
da entrega. Disponibilizamos um novo editorial sobre o amor humano.

A unidade é o segredo da vitalidade e da fecundidade em todos os niveis
da vida. A desagregacao €é o sinal por exceléncia da morte fisica.

No que diz respeito a unidade entre um homem e uma mulher para
formar uma familia, a unidade deve dar-se ndao sé biologicamente, mas
também espiritualmente. O amor matrimonial, embora comece pelo
sentimento, consolida-se pela unidade dos objetivos, desejos e aspiracoes
num projeto comum de vida. “A doacao fisica total seria um engano se nao
fosse sinal e fruto de uma doacdo que esta presente em toda a pessoa, até na
sua dimensdao temporal; se a pessoa se reservasse alguma coisa ou a
possibilidade de decidir de outro modo com vista ao futuro, ja ndo se doaria
totalmente” [1].



Sem o enamoramento, a espécie humana dificilmente sobreviveria, mas
0 enamoramento € sO — ou primordialmente — 0 momento prévio ao amor
duradoiro. Permanecer no amor nao é um ideal nem uma questao que diz
respeito apenas aos bons costumes, a moralidade ou a fé; é também uma
exigéncia da biologia humana: esta na base do que constitui a familia.

Por exemplo, o parto humano é absolutamente unico — diferente —
comparado com o dos animais de qualquer outra espécie. Pouco antes de
nascer, uma descarga hormonal faz com que o cérebro do feto se
desenvolva. E isto, fora do que seria de esperar dum mamifero: os simios
vivem o desenvolvimento equivalente a infancia e a adolescéncia no seio
materno; 0s humanos, por outro lado, nascemos prematuros: o
desenvolvimento da infancia e da juventude é vivido fora, no terreno, na
familia.

As criancas, gracas ao seu poderoso cérebro, aprendem da vida em
tempo real. Este facto natural, bioldgico, exige uma estabilidade no
matrimonio. Por isso, alguns autores dizem que o matrimoénio indissoluvel é
uma exigéencia da natureza e ndao um produto das tradicoes culturais ou das
crencas religiosas, nem uma invencao do Estado.

Quando o sentimento inicial que da lugar ao amor conduz ao
matrimonio, o amor converte-se numM cOmMpromisso para toda a vida, para se
complementarem mutuamente. A plenitude de cada um dos cOnjuges é
atingida no outro. O compromisso que se contrai € muito mais do que
“viver com”, é viver ‘para’ o outro, o que significa assumir o destino
pessoal para o amor, — para a felicidade, para o Céu —, entregando a propria
vida pelo outro.

Os filhos no projeto comum

No projeto familiar, a formacdo dos filhos — quando ha — é talvez a
tarefa principal. Desde miudos precisam de sentir a unidade espiritual na
vida dos seus pais. “Desde os primeiros instantes, os filhos sdo testemunhas
inexoraveis da vida dos seus pais. (...) De maneira que as coisas que
acontecem no lar influem, para bem ou para mal, nas vossas criancas.



Procurai dar-lhes bom exemplo, procurai ndo esconder a vossa piedade,
procurai ser limpos na vossa conduta (...) Por isso, deveis ter vida interior,
lutar para serdes bons cristaos” [2].

Tao importante como o alimento, o vestuario ou a escolha da escola, € a
formacdo nas linhas de conduta, atitudes e convic¢Ges que tornam possivel
a vida plena das pessoas. A vida é unidade, e se quisermos que os filhos
tenham critérios claros, precisam de sentir quotidianamente o amor mutuo
dos seus pais; o seu comum acordo sobre as coisas importantes no
desenvolvimento da familia; e, sobretudo, tém que descobrir de diferentes
modos, mas em pormenores concretos, que sao aceites pelo que ‘sdo’. Os
filhos tém de perceber nas atitudes dos seus pais para com eles a afirmacao
da sua existéncia: que bom e que belo é que ‘tu’ estejas connosco, que
formes parte da nossa familia!

Se os filhos vivem numa atmosfera de realidades e ndo de caprichos,
sera mais facil que aprendam a autogovernar-se e que, a seu tempo, queiram
reproduzir o modelo. E certo que cada filho é um romance diferente, que
eles proprios escrevem a medida que vao amadurecendo. Mas também é
certo que num clima habitual de conflito e instabilidade é muito mais dificil
amadurecer devidamente. S. Josemaria sugere a este respeito o seguinte:
“Fala-lhes raciocinando um pouco, para que se deem conta de que devem
atuar de outro modo, porque assim agradam a Deus” [3].

Quando os filhos vém que os seus pais se amam, sentem-se seguros.
Isto contribui para a estabilidade do seu caracter: crescem serenamente e
com energia para viver. Se, além disso, os pais procuram conviver o maior
tempo possivel com eles, aprenderdo as exigéncias da entrega por osmose,
deixar-se-do contagiar pelo carinho dos seus pais, e reduzem-se os temores
e as possiveis ansiedades.

Familia versus individualismo

A familia surge de um entrelacamento onde os dois se fazem um s,
ligados por um vinculo livremente contraido. O amor, para ser humano e



livre, deve lutar por manter o compromisso assumido, sejam quais forem as
circunstancias.

O segredo do amor é desejar que o outro seja feliz. Se os pais atuarem
assim, os filhos aprenderdo o amor no mesmo manancial. Ndo sdo dois
projetos singulares que depois se juntam ou misturam, mas um sO projeto
que enriquece a vida de ambos. A profissio de cada um, mesmo sendo
vivida com entusiasmo, é potenciada pelo projeto comum. Se, ao trabalhar,
cada um pensa no outro, a profissao e a familia sustentam-se mutuamente; e
os chamados problemas de “conciliacdo” entre o trabalho e a familia
encontram uma solucao compativel com a vocacado da familia.

No matrimoénio cria-se uma atmosfera que impede o individualismo
egoista e facilita-se o amadurecimento pessoal. Aqui a mulher, como diz o
Papa Francisco, tem um papel especial: “As maes sdo o antidoto mais forte
contra a difusdao do individualismo egoista. Individuo quer dizer ‘que nao
pode ser dividido’. As mades, no entanto, dividem-se quando acolhem um
filho para o dar ao mundo e fazé-lo crescer” [4].

A mulher e o0 homem maduros sabem praticar, com senso comum, 0
respeito pela autonomia e personalidade do outro. Mais ainda, cada um vive
a vida do outro como propria. Neste sentido, a expressao “formardo uma so
carne” [5] diz tudo. O mandato de Deus é uma proposta de vida em comum
para sempre, que implica uma entrega total e exclusiva. Poderiamos dizer
que se trata de um chamamento ao amor verdadeiro e comprometido. Ao
mesmo tempo, temos a possibilidade de o rejeitar. Mas acolher em
liberdade o convite d’Aquele que é a prépria Vida é um seguro de
felicidade. “Quando um homem e uma mulher celebram o sacramento do
Matriménio, Deus, por assim dizer, «reflete-se» neles. Imprime-lhes as Suas
proprias atitudes e o caracter indelével do Seu amor. Um casal é um icone
do amor de Deus para connosco. E muito belo! Também Deus, de facto, é
comunhdo. As trés pessoas, Pai, Filho e Espirito Santo, vivem desde sempre
e para sempre em unidade perfeita. E é este, justamente, o mistério do
Matriménio” [6]. A familia, continuando este programa, deve imitar a vida
divina no amor e no transbordar da sua fecundidade. O individualista, — o
“single man”, a “single woman” —, esta nos seus antipodas. Se quiser viver



e fazer viver, o matrimonio deve seguir as instrucdes que Ele mesmo nos
deu no principio, “crescei e multiplicai-vos” [7].

Deus é uma vida de relacao permanente [8]. E quis estabelecer com os
homens uma Alianca de amor. No matriménio, o “vinculo de amor
converte-se em imagem e simbolo da Alianca que une Deus com o seu
povo” [9]. Dai a gravidade que supGe uma rotura formal, sob todos os
pontos de vista.

Na fidelidade matrimonial esta a felicidade. Deus foi fiel connosco,
dando-nos todos os bens: em primeiro lugar, o proprio amor do matrimonio
e o dos filhos. Se os filhos amadurecem na fidelidade dos pais, aprendem o
segredo da felicidade e o sentido da vida.

O edificio social, por outro lado, constréi-se com tijolos que sdao as
familias e sobre umas fundacdes que sao a confianca de todos entre todos.
Se ndo houver fidelidade no ambito familiar — nem respeito, nem confianga
— também nao havera fidelidade na sociedade.

M°A. Garcia
A. Segura

Foto: Jiji (cc)
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O MATRIMONIO: UMA VOCACAO E UM CAMINHO DIVINO

Chegarem juntos ao Céu: esse é o anseio que pode impulsionar cada
casal. Disponibiliza-se um novo editorial sobre o amor humano.

Deram a volta ao mundo umas palavras do Papa Francisco, no encontro
com as familias que teve lugar em Manila:

“Ndo é possivel uma familia sem sonhar. Quando numa familia se perde
a capacidade de sonhar, de amar, essa energia de sonhar perde-se, por isso
lhes recomendo que a noite, quando facam o exame de consciéncia, também
se facam esta pergunta: hoje sonhei com o futuro dos meus filhos, hoje
sonhei com o amor do meu esposo ou esposa, sonhei com a historia dos
meus avos?” [1].

Sonhar



Esta capacidade de sonhar tem a ver com a “ilusdao” — no sentido
castelhano do termo — que pomos nos nossos horizontes e esperancgas,
sobretudo na relacdao com as pessoas, ou seja, 0os bens ou éxitos que lhes
desejamos, as esperancas que temos a seu respeito. A capacidade de sonhar
equivale a capacidade de projetar o sentido da nossa vida naqueles que
amamos. Por isso é, efetivamente, algo representativo de cada familia.

Desde muito cedo, S. Josemaria contribuiu para recordar, no quadro dos
ensinamentos da Igreja, que o matrimonio — gérmen da familia — é, no pleno
sentido da palavra, uma chamada especifica a santidade dentro da comum
vocacao crista: um caminho vocacional, diferente mas complementar ao do
celibato — seja sacerdotal ou laical — ou para a vida religiosa. “O amor, que
conduz ao matrimonio e a familia, pode também ser um caminho divino,
vocacional, maravilhoso, via para uma completa dedicacdo ao nosso Deus”

[2].

Por outro lado, esta chamada de Deus no matrimonio nao significa de
modo algum diminuir os requisitos que supde seguir Jesus. Pois, se “tudo
contribui para o bem dos que amam a Deus” [3], 0os esposos cristaos
encontram na vida matrimonial e familiar a matéria da sua santificacao
pessoal, quer dizer, da sua pessoal identificacdo com Jesus Ciristo:
sacrificios e alegrias, gozos e rentncias, o trabalho no lar e fora dele, sdo os
elementos com que, a luz da fé, constroem o edificio da Igreja.

Sonhar, para um cristdo, com a esposa ou com 0 esposo, é olha-lo com
os olhos de Deus. E contemplar, prolongado no tempo, a realizacdo do
projeto que o Senhor tem pensado e quer, para cada um, e para os dois na
sua concreta relacio matrimonial. E desejar que esses planos divinos se
facam realidade na familia, nos filhos — se Deus os manda — nos avos e nos
amigos que a providéncia va colocando para os acompanhar na viagem da
vida. E, afinal, ver cada um o outro como o seu particular caminho para o
Céu.

O segredo da familia



Com efeito, Cristo fez do matriménio um caminho divino de santidade,
para encontrar Deus no meio das ocupacOes diarias, da familia e do
trabalho, para situar a amizade, as alegrias e as penas — porque nao ha
cristianismo sem Cruz — e as mil pequenas coisas do lar ao nivel eterno do
amor. Eis o segredo do matrimonio e da familia. Assim se antecipa a
contemplacdo e o gozo do céu, onde encontraremos a felicidade completa e
definitiva.

No quadro desse “caminho divino” de amor matrimonial, S. Josemaria
falava do significado cristdo, profundo e belo, da relacdo conjugal:
“Noutros sacramentos a matéria é o pao, é o vinho, é a agua... Aqui sdo os
v0ssos corpos. (...). Vejo o leito conjugal como um altar; esta ali a matéria
do sacramento” [4]. A expressdo altar nao deixa de ser surpreendente e ao,
mesmo tempo, € consequéncia logica de uma leitura profunda do
matrimonio, que tem na una caro[5] — a unido completa dos corpos
humanos, criados a imagem e semelhanca de Deus — o seu nucleo.

Nesta perspetiva se entende que 0S esposos Cristaos expressem, na
linguagem da corporalidade, o proprio do sacramento do matrimonio: com a
sua entrega mutua, louvam a Deus e dao-Lhe gloria, anunciam e atualizam
o amor entre Cristo e a Igreja, secundando a obra do Espirito Santo nos seus
coracOes. E dai vem, para os esposos, para a sua familia e para o mundo,
uma corrente de graca, de forca e de vida divina que tudo rejuvenesce.

Isto requer uma preparacao e uma formacao continua, uma luta positiva
e constante: “Os simbolos fortes do corpo — observa o Papa Francisco — tém
as chaves da alma: ndo podemos tratar os lacos da carne com ligeireza, sem
abrir uma ferida duradoura no espirito” [6].

O vinculo que surge a partir do consentimento matrimonial fica selado e
é enriquecido pelas relaces intimas entre os esposos. A graca de Deus que
receberam desde o Baptismo, encontra um novo canal que ndo se justapoe
ao amor humano, antes o assume. O sacramento do matriménio ndo supde
um acrescento externo ao matrimonio natural; a graca sacramental
especifica informa os conjuges a partir de dentro e ajuda-os a viver a sua
relacio com exclusividade, fidelidade e fecundidade: “E importante que os



esposos adquiram o sentido claro da dignidade da sua vocacdo, que saibam
que foram chamados por Deus a chegar ao amor divino também através do
amor humano; que foram eleitos, desde a eternidade, para cooperar com o
poder criador de Deus na procriacdo e depois na educacao dos filhos; que o
Senhor lhes pede que facam, do seu lar e da sua vida familiar inteira, um
testemunho de todas as virtudes cristas” [7].

Os filhos sdo sempre o melhor “investimento”, e a familia a “empresa”
mais solida, a maior e a mais fascinante aventura. Todos contribuem com o
seu papel, mas a novela resultante é muito mais interessante do que a soma
das historias singulares, porque Deus atua e faz maravilhas.

Dai a importancia de saber compreender — 0s esposos entre si e os filhos
— de aprender a pedir desculpa, de amar — como ensinava S. Josemaria —
todos os defeitos mutuos, sempre que nao sejam ofensa a Deus [8]. “E, na
vida dos conjuges, quantas dificuldades se resolvem, se conservarmos um
espaco para o sonho, se nos detivermos a pensar no conjuge e sonharmos
com a bondade, com as coisas boas que tem. Por isso, ¢ muito importante
recuperar o amor através do sonho de cada dia. Nunca deixeis de ser
namorados!” [9].

Parafraseando o Papa, poder-se-ia acrescentar: que 0s eSposos nunca
deixem de se sentar para compartilhar e recordar os momentos belos e as
dificuldades que atravessaram juntos, para considerar as circunstancias que
provocaram éxitos ou fracassos, ou para recobrar um pouco de alento, ou
para que os dois pensem na educacao dos filhos.

Fundamento do futuro da humanidade

A vida matrimonial e familiar ndo é instalar-se numa existéncia segura e
comoda, mas antes dedicar-se um ao outro e dedicar generosamente tempo
aos restantes membros da familia, comecando pela educacao dos filhos — o
que inclui facilitar a aprendizagem das virtudes e a iniciacdo na vida crista —
para abrir-se continuamente aos amigos, a outras familias e, especialmente,
aos mais necessitados. Deste modo, mediante a coeréncia da fé vivida em



familia, se comunica a boa nova — o Evangelho — de que Cristo continua
presente e nos convida a segui-lo.

Jesus revela-se aos filhos através do pai e da mae, pois para ambos, cada
filho é, antes de tudo, um filho de Deus, tnico e irrepetivel, com quem
Deus foi o primeiro a sonhar. Por isso, Jodo Paulo II podia afirmar que “o
futuro da humanidade se constréi na familia”[10].

As familias que ndo puderam ter filhos

E qual seria o sentido que devem dar ao seu matrimonio os esposos
cristdos que ndao tenham descendéncia? A esta pergunta, S. Josemaria
respondia que, antes de mais, deveriam pedir a Deus que os abencoe com
filhos, se for essa a Sua Vontade, como abencoou os Patriarcas do Antigo
Testamento; e depois que recorram a um bom médico. “Se apesar de tudo, o
Senhor nao lhes da filhos, ndao hao-de ver nisso nenhuma frustracao: hao-de
estar contentes, descobrindo nesse mesmo facto a Vontade de Deus para
eles. Muitas vezes o Senhor nao concede filhos porque pede mais. Pede que
se tenha o mesmo esfor¢o e a mesma delicada entrega, ajudando o proximo,
sem a alegria humana de ter tido filhos: ndao ha, pois, motivo para se
sentirem fracassados nem para dar lugar a tristeza™.

E acrescentava: "Se os esposos tém vida interior, compreenderao que
Deus os urge, impulsionando-os a fazer da sua vida um servico cristao
generoso, um apostolado diverso do que realizariam nos seus filhos, mas
igualmente maravilhoso. Que olhem a sua volta e descobrirdao de imediato
pessoas que necessitam de ajuda, caridade e carinho. Além disso, ha muitos
trabalhos apostdlicos em que podem trabalhar. E se sabem por o coracao
nessa tarefa, se sabem dar-se generosamente aos outros, esquecendo-se de si
proprios, terdo uma fecundidade espléndida, uma paternidade espiritual que
enchera a sua alma de verdadeira paz"[11].

Em todo caso, S. Josemaria gostava de se referir as familias dos
primeiros cristdos: “Aquelas familias que viveram de Cristo e que O deram
a conhecer. Pequenas comunidades cristds, que foram como centros de
irradiacao da mensagem evangélica. Lares iguais aos outros lares daqueles



tempos, mas animados de um espirito novo, que contagiava quem O0S
conhecia e os tratava. Isso foram os primeiros cristaos, e isso temos que ser
os cristaos de hoje: semeadores de paz e de alegria, da paz e da alegria que
Jesus nos trouxe”[12].

R. Pellitero
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VIDEO: "UMA OPORTUNIDADE
PARA SER FELIZES"

Neste documentario disponibilizam-se
ensinamentos praticos de S. Josemaria e
testemunhos de casais ingleses, escoceses e
irlandeses que falam sobre os desafios da
vida familiar. Video legendado em
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