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Elogio da temperanca

RESTAURANTE VIRTUAL

Vamos comecar estas paginas observando a gula ao vivo. Para isso,
entraremos juntos - eu e um leitor meu amigo (pode ser vocé, que agora me I€)
- num restaurante imaginario, que vamos chamar de “Restaurante Virtual”, e
nos aproximaremos de cinco mesas, todas elas ocupadas e com seus comensais

em plena atividade gastronomica.

Primeiro, caminhando nos bicos dos pés e sem atrapalhar, iremos olha-los
de perto, mesa por mesa, simplesmente observando-os. Caso vocg, leitor, se
identifique com alguns deles, ndo fale ainda, ndo grite — “olha eu ai!”-, espere.
Calma! Porque depois precisaremos fazer uma boa reflex@o sobre os ocupantes
de cada mesa e, a partir dai, procuraremos esclarecer o que é a gula (o defeito
da gula), veremos em que se distingue do simples prazer de comer e beber;
iremos avante, e contemplaremos a beleza e a riqueza da virtude da
temperanca, que, além de moderar a gula, abrange outros temas importantes,
como os relativos a castidade, e ainda questfes tdo atuais, como o problema do
consumismo. Também costumam-se incluir, secundariamente, dentro da
temperanga, virtudes como a mansiddo, a modéstia, a cleméncia, a humildade,
etc., mas, desta vez, prescindiremos de analisa-las — aviso desde o comego! —,

para ndo alongar indefinidamente estas paginas.

Partindo da gula, pois, uma reflexdo ird levando a outra e, pela escada da
I6gica e das analogias, iremos avancando, degrau a degrau, pelos campos mais

caracteristicos da virtude da temperanca, até chegarmos as conclusdes do livro.
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Desde ja, porém, desejo esclarecer que - na parte referente a gula, tema

inicial destas paginas - ndo pretendo falar com nenhuma precisao técnica nem
de gastronomia, nem de dietas, nem de regimes de emagrecimento, nem de
medicina nem de psiquiatria - a nao ser muito de passagem -, mas dos defeitos e
das virtudes que vicejam no terreno da gula, e nos campos adjacentes a ela.
Dito isto, encerremos 0s preambulos e entremos em matéria, ou melhor,

entremos no Restaurante Virtual.

PRIMEIRA MESA

Por mais virtual que seja, esse Restaurante serve pratos proprios de gente.
Quer dizer que ai ndo encontraremos 0s petiscos que saboreiam 0s pequenos
bruxos das historias de Harry Potter na cidadezinha de Hogsmeade - proxima
da escola de Hogwards - , como, por exemplo, lesmas gelatinosas, sapos de
creme de menta, bombons explosivos e cerveja amanteigada. Ndo. Nada disso.
S0 veremos pratos de pessoas normais (mais ou menos normais), dessas que 0s

pequenos bruxos chamam de trouxas..., € gue somos nés!

Vamos, pois, & primeira mesa, perto da entrada. A volta dela estdo
sentados um casal com seus trés filhos - um garoto e duas meninas - que
parecem, todos eles, saidos de um quadro do colombiano Botero (cito-o para
0s que gostam de pintura). Quero dizer que € uma familia de gordos
antoldgicos, de superobesos. L4 na casa deles, quando alguém desce abaixo dos
cem quilos, ha uma grande apreensdo e lagrimas, porque todos julgam que

ficou muito doente: “Est4d emagrecendo, coitado, esta tao palido!”.

Com grande fruicdo, os cinco vao engolindo quantidades de massas
variadas - verdadeiras piramides a escorrer manteiga na travessa e nos pratos -,
seguidas de costeletas de porco tamanho-gigante com enormes penduricalhos
de gordura, e tudo acompanhado por uma montanha de batatas fritas, por uns
quilos de torresminhos para o tira-gosto; e, como sobremesa, quindim

individual de oito centimetros de largura por quatro de altura. E tudo isso,
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naturalmente, regado a refrigerantes sucessivos (néo lights, porque perdem

gosto). Néo acredita? Tanto faz. O restaurante € virtual.

Enfim, j& os observamos. Ndo comentemos nada ainda - lembre-se de que
combinamos assim -, mas guardemos a cena na memoria, e passemos para a

segunda mesa.

SEGUNDA MESA

Nesta mesa s ha duas pessoas. Um garoto de doze anos, que ndo para de
espernear e de gritar, com a cara congestionada por uma ira feroz: — Nao quero!
N&o quero alface! Nao quero verduras! Nao quero ovo! Néo quero bife! Ndo
quero peixe! V0, ja falei um milhdo de vezes! ... Ndo gosto! Ndo vou comer!

N&o quero!...

O av6 do moleque malcriado € um senhor de ar triste e olhos
condescendentes. Como era de se esperar, acaba cedendo aos caprichos do
tiranete enfezado e pede ao garcom iogurte com frutas cristalizadas,
Coca-Cola, sorvete a vontade e um bom pedaco de floresta negra... O
malcriado atira-se as guloseimas sem olhar para ninguém. O av6 contempla-o,
fascinado. Depois lambe os bei¢os. Por fim, pede ao garcom uma boa fatia de
floresta negra, acrescentando, como quem quer abafar um remorso: - Sou

diabético, mas, vocé sabe, uma excec¢do de vez em quando nao faz mal...

Ja sei que vocé, leitor que me acompanha, esta com vontade de dizer umas
tantas ao mini-ditador guloso, mas lembro que, por enquanto, vamos SO ver e

calar. Portanto, siléncio e passemos para a mesa seguinte.



TERCEIRA MESA

Na terceira mesa hé dois casais. Um dos maridos diz a mulher do outro: —
Como vocé estd magra!, e ela se estufa e sorri, lisonjeada. A verdade é que nds,
os observadores imparciais, ndo entendemos muito esse elogio a “magreza” (na
realidade, ela é rechonchuda), especialmente depois de comprovar que essas
quatro pessoas sO falam de comida o tempo inteiro. As duas mulheres usam
roupas carissimas, com o ar displicente de quem acaba de sair de casa com 0s
trapos mais simples. Mas 0 nariz empinado e o tom emproado da voz

denunciam vaidades gigantescas.

Vocé, leitor que me acompanha, entende metade do que eles estdo
dizendo? Eu ndo. SO sei que se referem, sem parar, a iguarias carissimas, com
uma enxurrada de nomes franceses, algum nome italiano e aleméo e outros
espanhdis. Pareceu-me entender, por exemplo, que falavam de que, na ilha de
Itaparica, na Bahia, preparavam, num certo bistrd, uma paella incrivel, com
acafrdo de verdade (daquele que sai s6 um grama de cada 200 flores) e com
linguas de .... N&o entendi. Sera que falavam de linguas de rouxinol ou de
pintassilgo, como aquelas que comiam os imperadores romanos? N&o, nédo
pode ser. Temos o lbama... Mas que sO tagarelavam de pratos e vinhos
carissimos, de centenas de dolares como se fossem centavos, disso sim estou
certo; e de que falavam também de planos mirabolantes para ir todos os fins de
semana a lugares remotos (sO acessiveis de helicoptero ou avido particular)
para comer delicias indescritiveis e absolutamente fora do alcance do povo

comum, disso também estou certo...

Reprimimos uma expressao de mal-estar e até de nojo, e vamos direto para

a quarta mesa.



QUARTA MESA

O panorama agora é completamente diferente. Vestido de preto, um
homem jovem, magérrimo e soturno, de pele cinzenta e com o ar de ter
escapado de um filme da familia Adams, coloca garfo e faca cruzados sobre um
prato vazio, como uma barreira intransponivel contra qualquer tentativa de

despejar 14 um grama de comida.

Do outro lado da mesa, defronte a ele, hd uma moca esquelética e palida
como a cera. Olheiras profundas emolduram seus olhos afundados e tristes.
Estendemos as méos, com gesto protetor, quando parece que vai desmaiar.
Porém, ndo desmaia, mas, dirigindo-se ao seu namorado frankensteiniano,
diz-lhe:

—0 meu problema é que ja ndo consigo comer, e eu bem que quereria. Eu
ndo odeio a comida como vocé. Foi o0 regime de emagrecimento que me
neurotizou. Fiquei com psicose de emagrecimento. Vejo um amendoim (e olha
que eu gosto de pacoca e pé-de-moleque), e ja entro em panico, achando que a
gordura vai voltar, que vou ter que alargar calcas e saias... O meédico diz que
tenho uma doenga moderna, uma espécie de transtorno obsessivo-compulsivo,
a anorexia. Mas, antiga ou moderna, a realidade é que eu s6 penso em nao

engordar; ndo detesto comida, s6 que ndo consigo comer, ao passo que VOCE...
—Eu descobri a verdadeira filosofia - declara o fantasma.

—Sei que estou meio maluca, mas voceé ficou louco total! Puxa! Primeiro
veio com a histéria da macrobiotica, depois virou vegetariano, depois
frutariano, e agora, seguindo esse seu guru esquisito, “libertariano” ou como se

diga... E demais!

—Esta € a verdadeira filosofia, que tem mais de cinco mil anos, e agora foi
restaurada por esse hindu “libertarianista”. A matéria sé prejudica o espirito,

isso j& o diziam ha milhares de anos muitos fildsofos gregos, indianos e persas.
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A matéria é mé, é perversa, esmaga o espirito, ja cansei de te falar isso. S

comemos porque somos escravos impuros da materia impura. Quando nos
tivermos libertado da matéria - e € isso que ensina 0 meu sabio hindu - néo
precisaremos mais de comer... Viveremos s6 do pensamento! Sé a filosofia nos

sustentara!

—Viu que brilho de doido tem nos olhos? - diz-me o leitor, ao ouvido,
enquanto faz girar o dedo sobre a témpora - . Vamos embora, que estou com

medo.

QUINTA MESA

E assim, o mais rapido possivel, chegamos a quinta e ultima mesa. Que
alivio, meu Deus! Nela esta uma familia numerosa e alegre, festejando a
entrada do segundo filho na Faculdade Federal de Medicina (boa faculdade, de

grande categoria..., € gratuita).

Que estdo comendo? Na realidade, mais estdo falando, rindo felizes e
olhando-se do que comendo. Mas ndo falta a salada com maionese, a picanha
com fritas e o espetinho, a escolha, uma boa torta de limdo para terminar e,

naturalmente, o tempo todo, cerveja e refrigerantes.

Comem todos, mas cada bocado é como uma acao de gragas e um Sorriso.
E cada prato, cada garfo, cada garrafa, parecem trazer escrito em letras de ouro:

“Parabéns, futuro doutor!™...

Num dado momento, a mde pede a uma das filhas que coma um
pouquinho mais. - “Nao, mae - diz ela -, quero estar leve para aproveitar este
fim do domingo estudando, que amanha tenho prova”. E quando o festejado

agarra uma garrafa de cerveja e oferece despeja-la no copo do outro irmao, este
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sorri simpaticamente e diz: - “Nao, ndo, obrigado. Ja bebi dois copos, assim

esta bom”.

O leitor e eu nos entreolhamos, e percebemos que também estamos a
sorrir. Instintivamente quereriamos pegar numa garrafa de cerveja e
acompanha-los, mas o braco se agita no vazio... Tinhamos esquecido que

estamos num restaurante virtual.

Muito bem. Acabou-se a tournée. Agora temos que meditar sobre o que

vimos. Da observacéo, passemos a reflexéo.

REFLEXOES SOBRE AS CINCO MESAS

—Vocé, leitor, que me acompanhou na visita ao restaurante, o que

observou?

—Parece-me 6ébvio que, afora os da quinta mesa - a familia do estudante -

todos os outros comensais tém um comportamento absurdo, irracional.

—Concordo. D4 para perceber a primeira vista. Mas mesmo aquelas coisas
que parecem mais evidentes, quando refletimos calmamente sobre elas, nos
fornecem luzes novas muito interessantes. Vamos tentar fazer isso. VVocé falou,
muito acertadamente, de comportamento absurdo e irracional. E um bom
COMego, pois, sem reparar, usou 0s mesmo termos que vém sendo utilizados
para falar de defeitos, vicios e pecados desde a época dos filosofos gregos até
0s nossos dias, passando pelos ensinamentos dos sabios cristdos da
Antiglidade e da Idade Média. Todos os bons pensadores concordam em que
aquilo que se opde a razdo, que contradiz a reta razdo - como costumam
chama-la -, é errado e, por isso, prejudica 0 homem, levando-o por um caminho
contrario a verdade e ao bem, e, em consequiéncia, contrario a sua verdadeira

felicidade.



Esta idéia é um excelente ponto de partida para focalizar os erros da gula e
toméa-los como base para consideracfes mais amplas sobre a temperanca,
virtude que tem como objeto préprio e principal - como ensina Sao Tomas de
Aquino - orientar pela reta razdo os prazeres sensiveis (corporais) relativos ao
tato, especialmente aqueles que estdo diretamente ligados a conservacdo do
individuo e da espécie, ou seja, a comida e a bebida, e 0 sexo. Se vocé me
permite, meu caro leitor, eu gostaria de analisar as atitudes dos comensais das
nossas cinco mesas, para ir entrando em cheio nessas outras reflexdes. Com a

sua licenca, pois, comecarei comentando a primeira mesa.

A FAMILIA DE SUPER-GLUTOES

Ndo é preciso fundir a cabeca para entender que a atitude desses
devoradores insaciaveis de massas, doces e gorduras nada tem de razoavel, e
muito tem de irracional. Essa familia imaginaria merece, no minimo, o seguinte

diagndstico moral:

Primeiro: Eles ndo comem para viver, mas vivem para comer, 0 que
inverte a ordem natural das coisas. O alimento é um meio para o sustento, a
sobrevivéncia, e para uma condicdo saudavel de vida. Se o meio se transforma
em um fim, temos uma desordem de comportamento: portanto, uma desordem
moral, uma inversdo de valores. A razdo sadia sO pode considerar essa atitude
como absurda e errada. Esses glutdes, em vez de usar os alimentos com prazer,
mas de forma equilibrada, abusam deles, exageram, tirando do eixo algo tdo
natural como a alimentacgéo e pervertendo, com isso, 0 seu sentido, ou seja, a

sua verdade.

Segundo: A reta razdo - evidenciada, no caso, pela ciéncia médica - afirma

que esse abuso de comida e de bebida € irracional também porque faz mal a
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salde; é um caminho bastante garantido para o enfarte e outros problemas

importantes, que podem desembocar facilmente em morte ou em incapacitacao
prematura (derrame, etc.). Ora, isso € uma grave desordem moral: colocar o
prazer de comer acima do dever de manter a salide e de conservar a vida - dois
valores infinitamente superiores ao prazer -, e isso mesmo agravado pelo fato
de que, da nossa salde e da nossa vida, dependem a vida e o bem de outras

pessoas.

Terceiro: Essa procura do prazer acima de tudo abre a nossa reflexé@o para
uma perspectiva mais ampla, que hoje afeta profundamente as pessoas, as
familias e a sociedade. Uma das caracteristicas da deterioracdo moral da nossa
época € a adocdo do hedonismo como critério orientador da vida. Hedonismo
significa a procura prioritaria do prazer, a divinizacdo do prazer como se fosse
a finalidade mais importante, se ndo a Unica, da vida. Essa mentalidade explica
a invasdo crescente das drogas e do alcool entre a juventude; as perigosas
aventuras sexuais sem significado e com imenso risco e, em conseqiéncia, a
deterioracdo do ideal do amor esponsal, alicerce da grandeza da familia, que
fica substituido por efémeras aventuras egoistas, pela fumaga de “namoros”

passageiros.

Como V&, o0s nossos glutbes deram pano para mangas. Pensar na sua
atitude levou-nos longe. Vamos ver até onde nos levam as reflexdes sobre a

segunda mesa.

O MENINO MALCRIADO E O AVO DESCONTROLADO

Estas duas figuras séo as que encontramos na segunda mesa. Que dizer do

menino e do avo?

E evidente que manifestam a mesma falta de racionalidade que os

super-glutdes. Nenhum dos dois se guia pela cabeca, nenhum dos dois vive de
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acordo com a luz da inteligéncia. Estdo dominados por caprichos e habitos

anti-racionais.
Comecemos pelo o garoto caprichoso.

Fala por si. Mostra, desde que pomos os olhos e 0s ouvidos nele, que esta
dominado por um egoismo descomedido e insano. S6 pensa no que ele quer, e
sO quer aquilo de que gosta; so sabe exigir o que lhe da no gosto, faca mal ou
faca bem. Traz-me a memdria um garoto de que h& pouco me falavam. Os pais
e avos foram téo tolerantes com seus caprichos, que agora - para angustia da
familia e preocupacdo dos medicos - ndo hd modo de que coma outra coisa, em
todas as refeicOes e fora delas, sendo sorvete e balas (0 caso € histérico, sem
exagero). E 6bvio que, se ndo muda, vai acabar no hospital e possivelmente na
cova. E triste, mas é um exemplo realista de crianca mimada, que, por
espantosa falta de critério de familiares e educadores, estd afundada no

hedonismo e pode despencar na ruina fisica e moral.

Que contraste com o caso desse pobre menino faz a historia de um meu
colega (também é historia real, ndo de ficcdo), que me relatava o seguinte: Na
inféncia, ele era muito caprichoso e cheio de dengos, igual ao garoto da
segunda mesa: “Nao gosto, ndo quero, ndo vou comer essa porcaria!”. O pai
tentou cem vezes argumentar com ele para que tomasse o alimento que lhe
convinha e se deixasse de caprichos absurdos. Como ndo conseguiu nada
falando, optou por um remédio mais radical. A partir de um dado momento,
passaram a servir-lhe um prato normal ao almogo, digamos arroz com feijdo e
bife. Ndo queria? N&o faz mal. Retiravam o prato, guardavam-no na geladeira,
e ndo Ihe davam mais nada. Ao jantar, 0 mesmo prato surgia ha mesa a frente
do garoto. Reclamava, gritava, ndo queria? Nao faz mal. O mesmo arroz, feijéo
e bife voltavam para a geladeira e o garoto era enviado em jejum para a cama.
Na manhd seguinte, o café da manhd consistia naquele mesmo prato, recém
extraido da geladeira. O garoto acabava atirando-se a ele com fome de lobo (a

fome, que ¢ “o melhor condimento”), e foi assim, perseverando nesse
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(1954 29 . b .
sistema”, que acabaram as manias e os dengos. Muitos anos depois, meu

bom amigo - que hoje, por sinal, é bispo - dizia-me, divertido e feliz, que
conservava um agradecimento eterno a seu pai por ndo ter permitido que se

tornasse um “bolha”.

Esse pai fez muito bem em ndo respeitar a falsa liberdade da crianca, que
na realidade era uma escraviddo. Como pai sensato, sabia que ndo ha educacao
sem disciplina, e que uma boa disciplina jamais traumatiza, se vai

acompanhada pelo carinho (que, no caso, nao faltava).

Acho interessante o que diz a esse respeito o pensador francés Gustave
Thibon: “As criancas mimadas - aquelas cujos movimentos ‘espontaneos’
foram respeitados e afagados - sdo as que mais tarde se convertem, por falta de
consisténcia e de orientacdo interiores, nas vitimas mais passivas da opinido e
da moda. Na mesma medida em que Ihes foram poupadas todas as restri¢oes,
sucumbem a todas as seducdes”. E acrescenta: “Antes, exigiam-lhes demais;
hoje, ndo se lhes pede o suficiente”. Consideragdo parecida é a do Cardeal
Ratzinger, numa entrevista de 1997: “Atualmente, ¢ freqiiente observar que a
gente jovem cada vez se sente menos exigida... Quando néo se tem a coragem

de podar, s6 crescem folhas”.

E muito perigoso deixar-se dominar pela “lei do gosto” (como a chamava
Sdo Josemaria Escriva). Pode levar criancas e adolescentes a um futuro de
consequéncias desastrosas. A desordem da gula pode parecer inocente e até
engracada, mas revela uma atitude, que facilmente se estende a todos os setores
da vida. Caprichoso na comida é quase sempre caprichoso na tv, caprichoso no
horério de levantar e de dormir, no uso do computador, no estudo, no
relacionamento com parentes ... e sera caprichoso, egoista e superficial no

amor.

Como sera possivel que uma pessoa “formada” assim ndo aplique ao amor

- algo tdo extraordinariamente sério - 0s mesmos critérios hedonistas? Nao sera
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de estranhar que se acostume a encarar a mulher, em geral - ou 0 homem, no

caso das meninas - , como um mero objeto de diversdo, prazer e
entretenimento, que se “consome” e se descarta - depois de ter ficado -
conforme o capricho do momento. Quantos ndo largam a namorada, 0
namorado, a esposa ou 0 marido (e tantas vezes os filhos!), como se atira ao
lixo a lata de cerveja vazia, o embrulho de chocolate e 0 copo de sorvete,

porque ja foram usados e agora sé atrapalham... Ndo é assim?

—E, sim, é um retrato da vida de muita gente... Mas, escute - diz o leitor

amigo -, e 0 av0? Vai dizer alguma coisa do av0?

—Pouca coisa. Para falar cruamente, diria que ¢ um “falso bom”, porque é
um “fraco”. A verdadeira bondade quer o bem dos outros. Quem pretende
agradar e ficar bem com todos, sO se procura a si mesmo, ndo sabe amar. Os
avos condescendentes com o0s caprichos dos netos so lhes fazem mal. Este
nosso avo trabalha para a ruina do neto. Talvez ceda assim precisamente
porque ele proprio é fraco de carater, como se observa pelo disparate que
comete. Sabe que padece de diabetes grave e ndo consegue conter-se quando
Ihe pdem na frente um bolo de chocolate, que, para ele, € uma bomba com o

estopim aceso. Onde esta ai a “reta razao”?

Bem, ja refletimos um pouco. Passemos para a terceira mesa, onde

empinam o nariz e a taga de champanhe os casais requintados.

OS DOIS CASAIS REQUINTADOS

—Confesso - interrompe-me de novo o leitor acompanhante - que esses

dois casais me provocam uma antipatia enorme...

—Nao se esqueca de que sdo “virtuais”, ou seja, inventados. Mas

compreendo o seu sentimento. Contudo, gostaria de lembrar-lhe que, se fossem
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reais, tanto vocé como eu deveriamos julga-los com o maximo de

compreensdo e de misericordia cristd - mesmo que tivéssemos certeza dos seus
erros, certamente condenaveis. Uma coisa € condenar o erro e outra a pessoa

que erra. A pessoa sempre deve ser compreendida e amada.

—Em todo o caso, como sdo virtuais, isso nos permite julga-los com um

pouco mais de rigor, ndo é verdade?

—Esta certo. E até sera bom, pois esses dois casais imaginarios encarnam
alguns dos piores tipos de gula de que ja falavam os antigos sabios. Nunca

ouviu falar de que os velhos fildsofos classificavam a gula em cinco tipos?
—N&o. Nem imagino o que isso seja.

—Ent&o, s6 por curiosidade, vou-lhe dizer como é que eles chamavam
esses tipos de gula em latim, traduzindo-os logo a seguir. Eles falavam do vicio
de comer (ou de beber) praepropere - antes da hora; laute - procurando o
requinte; nimis - ou seja, em excesso; ardenter, atirando-se a comida com
grande voracidade -; e studiose - dedicando a preparacdo da comida um tempo

e uma despesa desproporcionados. Que achou?

—Interessante. Tomarei nota desses nomes divertidos e acho que todos
esses tipos de gula, ou quase todos, estdo no nosso Restaurante virtual. Por

exemplo, os gordBes sdo da classe nimis e ardenter...
—E os dois casais que agora nos ocupam?
—Ah! Esses sdo do tipo laute e studiose... , ndo é assim?

—Na mosca! Mas, diga, por que motivo € um vicio, uma desordem, essa
dedicacdo obsessiva a degustar as iguarias mais requintadas e raras e a beber os
vinhos mais caros, mesmo que para isso se devam gastar fortunas e fazer

viagens exorbitadas? Por que isso vai contra a reta razao?

—Desculpe, mas a doutrina € com o senhor. Estou escutando.
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—A doutrina esta ao alcance de todos. Mas, enfim, repare que essa gente

também parece “viver s6 para comer’’; neste caso, nao por voracidade - como
0s da primeira mesa -, mas por sofreguidao de chegar ao maximo do “prazer”,
como se isso fosse 0 ponto supremo da vida. Em suma, sdo uns rematados
hedonistas. Ora, viver para o prazer € uma total subversdo de valores. Uma
coisa é gostar de comida boa - as vezes até requintada - e bem preparada. Outra
coisa é fazer do prazer de comer e beber uma meta, uma finalidade tdo
prioritaria, que passa por cima de outras finalidades da vida mil vezes mais
importantes, como sdo as relagdes filiais com Deus; a missdo de edificar
primorosamente a familia; o empenho prioritario na educacdo dos filhos; a
preocupacéo por colaborar com atividades que remediam ou aliviam o0s males
sociais; e tantas coisas mais... Pode ter certeza de que essas quatro pessoas, se
sdo catdlicas, deixardo, sem um pingo de remorso, a Missa dominical em troca
de uma refeicdo “muito especial”. A eles se pode aplicar literalmente o que

escrevia Sao Paulo: Seu deus é o ventre.

Ja 0s ouvimos antes, ao entrar no restaurante. SO falavam de comer, de
pratos e bebidas! Vém ao pensamento umas palavras de Cristo: A boca fala do
que ha no coracgéo; e essas outras, que as complementam: Onde estiver o teu
tesouro, 14 estara o teu coragdo. Para esses dois casais, 0 maior “tesouro” com

que sonham, em que pensam, de que falam, é o prazer de comer... Penoso!

—Se de vez em quando, mesmo que sO por gosto, fizessem um
extraordinario mais caro, acho que ainda daria para aceitar. Mas fazer isso
sempre, com ansia, obsessivamente, € um desvario. Para esses, a gula ja se

tornou uma religido.

—Exato. E muito triste que ndo cologquem as suas energias mentais e
espirituais, a capacidade de pensar, de amar e de agir, em ideais nobres e
elevados, que lhes dariam sentido a vida, e fariam bem a familia, aos amigos, a
sociedade, a tantos e tantos que sofrem, que padecem fome e sede, doencas e

soliddo sem que ninguém os cuide...
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E, além disso, vocé ndo acha que, quando se vive num mundo em que ha

tanta pobreza, tanta miséria, tanto doente sem recursos, tanta crianga
abandonada, tanta soliddo sem consolo, é uma afronta gastar quantias fabulosas
em prazeres absolutamente dispensaveis, em vez de orientar esse dinheiro em

favor do préximo carente?
—Evidente!

—Vocé sabe que a doutrina cristd é muito exigente nesse aspecto. Tdo
exigente como Cristo o foi, quando dizia: Retirai-vos de mim, malditos. Ide
para o fogo eterno... Porque tive fome e ndo me destes de comer; tive sede e
ndo me destes de beber... Estes lhe perguntardo: Senhor, quando foi que te
vimos com fome, com sede...? E ele responderd: todas as vezes que deixastes de
fazer isso a um destes pequeninos, foi a mim que o deixastes de fazer. E estes

b

irdo para o castigo eterno...’

E, ainda, vocé ndo se lembra da parabola do rico comildo e do pobre
Lazaro? O rico todos os dias se banqueteava e se regalava. O pobre Lazaro,
faminto, deitava-se a porta dele, desejando matar a fome com as migalhas que
caiam da mesa do rico, mas nem isso Ilhe davam. Morreram ambos, 0 rico
guloso foi precipitado no inferno e Lazaro foi salvo. O rico avarento, vocé acha
que foi condenado so pela gula? N&o. Além da gula, e acima de tudo, foi
condenado porgue usava dos seus bens exclusivamente para prazer pessoal e

nédo queria saber das necessidades dos outros.

Desde o inicio do Cristianismo, como um eco dos ensinamentos de Jesus,
0s grandes santos pregavam a doutrina que S&o Jodo Cris0stomo expressava
com estas palavras vigorosas: “Se possuis grande fortuna, nao € para usufruires
dela s6 em proveito proprio, mas para seres administrador fiel da mesma em
proveito do préximo. E um roubo ndo dar esmola do que se possui. O rico deve

considerar-se um agente de Deus na distribui¢ao de bens entre os pobres”.
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E também, falando especificamente dos gulosos avarentos, S&o

Gregorio Nazianzeno assim os invectivava: “Queremos a nossa mesa opulenta
de iguarias, provenientes em abundancia de todos os elementos: do ar, do mar e
da agua. E queremos apurar as artes dos cozinheiros para afagar sempre mais
este ventre globoso e ingrato, esta carga pesada e fonte de males, fera insaciavel
e infidelissima, destinada a ser destruida junto com os alimentos destruidos... E

0s pobres, que se fartem de agua!”.
—Se repete muito isto, vao dizer que € comunista...

—Pois entdo que digam que é comunista Jodo Paulo I, de quem séo as
palavras que vou citar a sequir: Cristo - dizia o Papa, em 1979, no Yankee
Stadium - “pronuncia palavras muito duras contra os que utilizam os bens
egoisticamente, sem repararem nas necessidades dos outros. A parabola do rico
avarento e do pobre Lazaro deve estar sempre presente na nossa memoria; deve
formar-nos a consciéncia. Cristo pede abertura para o irmaos e irmas
necessitados; abertura da parte do rico, do opulento, do que esta abastado;
abertura para o pobre, o subdesenvolvido, o desprotegido. Cristo pede uma
abertura que € mais do que atencdo benigna, ou manifestac@es esporadicas de
atencdo, ou meios-esforcos, que deixam o pobre tdo desprotegido como antes
ou inclusivamente mais. Ndo podemos permanecer ociosos desfrutando das
nossas riquezas e liberdade se em algum lugar o Lazaro do século vinte esta a

nossa porta...”.

Como Vé, a gula é, muitas vezes, um espelho da vida toda; vocé puxa pelo
fio da gula e aparecem outras mazelas da alma. Mas vamos agora abeirar-nos

da mesa dos dois super-magros. Nao parecem a antitese da gula? No entanto...
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0S NAMORADOS ESQUELETICOS

Ja os vimos e os ouvimos dialogar. Ela tem anorexia. Ele tem filosofia.
Comecemos pela magricela. Como é que chegou a essa extrema e perigosa

magreza?

Provavelmente como muitas outras. Pela vaidade. Hoje em dia hd um
verdadeiro bombardeamento de propaganda, aterrorizando as mulheres sobre o
perigo de engordar. N&o se trata tanto do perigo das gorduras para a salde, mas

do risco de perder a figura, a elegancia, a beleza.

Com incentivos de estética feminina, o marketing atira-se a promover mil
produtos light, “que ajudam a ndo engordar”, a aconselhar métodos esquisitos
(e perigosos) para “perder sete quilos em quinze dias e ganhar energia e
beleza”, a fazer a propaganda de confecgdes em que ndo cabe a cintura de uma
vespa, e a propor como modelo, nas revistas femininas, na tv, no cinema,
mulheres tdo magras, que parecem um fio de cabelo posto em pé. Verificou-se
recentemente que, de quatro andncios dirigidos a mulheres, um deles convida

direta ou indiretamente a perder peso.

Resultado disso: ja esta constatada uma ampla e crescente epidemia de
anorexia nervosa e de bulimia, que provoca transtornos na conduta alimentar,
porque a mania de ndo engordar fica sendo a obsessdo permanente da vida. A

epidemia avanga, e cada vez mais provoca doengas e mortes.

E na raiz de tudo isso o que é que estd? Duas coisas: primeiro, 0
materialismo que, esquecendo a alma, faz voltar todas as atengdes para o culto
ao corpo; e, depois, a vaidade exacerbada, que faz de inimeras mulheres - e
homens - uns escravos da moda. Pela moda perde-se a saude. Pela moda
perde-se o decoro. Pela moda perde-se 0 senso do ridiculo. Pela moda perde-se
a alma. Muito bem dizia Gustave Thibon que “a moda ¢ a ditadura do efémero

que se exerce sobre os desertores da eternidade”.
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E 0 mais triste € que, antes de perder-se a grandeza espiritual, perde-se a

sensatez, a reta razio. E em vdo que a medicina alerte sobre os perigos da
anorexia e da bulimia, e que a ciéncia e a experiéncia demonstrem os efeitos
nefastos dessa mania de emagrecer; a vaidade é mais forte, e faz com que
prevaleca a influéncia do ambiente, da propaganda, do que vao dizer as
amigas... Se essas mulheres vivessem no século XVII ou XVIII, conforme se
vé pelos quadros de Rubens, lutariam como doidas para ser gorduchinhas,

infladas e volumosas, pois essa era a moda na época, o padrdo de beleza....

Bem. Passemos agora para 0 hamorado fantasmagorico. Ja vimos que tem
teorias “profundas”, um guru particular e uma salada de “filosofias”, o que
também ¢ um perigo espantoso. Foi por gurus e “filosofias” picaretas que
muitos jovens, em ambientes de rock desvairado, despencaram pelo precipicio

sem regresso das drogas.

Mas a “filosofia libertarianista” do nosso esquelético ¢ outra. Vocé se
lembra do que ele falava a coitada da namorada: “A matéria s6 prejudica o
espirito..., a matéria é m4, é perversa, esmaga o espirito; ... S6 comemos porque
SOmMos escravos impuros da matéria impura;.... quando nos tivermos libertado
da matéria ndo precisaremos mais de comer, viveremos s0 do pensamento, s6 a

filosofia nos sustentara!” Nao lhe diz nada essa teoria?
—Nao sou filésofo, mas isso me soa a maniqueismo.

—Exatamente. No século 11l depois de Cristo, Manes, inspirando-se em
parte no mazdeismo persa, no neoplatonismo e em varias filosofias orientais,
propugnava um dualismo radical: por um lado, haveria um Deus bom, principio
de Luz, que foi quem criou 0s espiritos; por outro, um deus-mau e inimigo,
principio de Trevas, que teria criado a matéria. Por isso, a matéria seria
essencialmente mé, e ela - concretamente o corpo - é que nos faria mal e
tornaria imperfeitos e maus os homens. A doutrina completa do maniqueismo é

complicadissima e contraditdria, mas o que nos interessa saber é que defende,
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como caminho de perfeicdo e de salvacédo, a necessidade de que as almas se

libertem dos lagos da matéria. Por isso, entre outras coisas, 0S maniqueus
condenavam o matriménio, ainda que depois se dedicassem as piores

bandalheiras.

Santo Agostinho esteve envolvido com essa seita durante bastantes anos.
Mas, quando foi atingido pela graca de Deus e se converteu ao Cristianismo,
combateu energicamente 0s erros maniqueus, partindo de uns principios
clarissimos. A matéria - o universo - foi criada por Deus. Deus € bom, ndo pode
criar nada de mau. Portanto, a matéria, o corpo, etc, necessariamente sdo bons,
como se 1€, em frase expressiva, no inicio do livro do Génesis, apos Deus ter
completado a sua obra com a criagdo do homem e a mulher: Deus contemplou

toda a sua obra e viu que tudo era muito bom.

Pois bem, essa perspectiva biblica, que é a certa, tem consequéncias que -
embora ndo pareca - iluminam a reflexéo cristé sobre a gula. Veja. Ao observar
as trés primeiras mesas, percebemos que faz parte do vicio da gula comer
descontroladamente, deixar-se dominar por caprichos irracionais e perigosos,
divinizar o prazer requintado de comer e viver s para ele... Ora, todas essas
atitudes estéo ligadas ao hedonismo, ao culto do prazer como bem supremo. No
entanto, na quarta mesa vemos o contrario. O filésofo esquelético condena o
prazer fisico como um mal. Combatendo o prazer material, a procura de uma
espiritualizagcéo absoluta, esse individuo ndo peca certamente por gula, pois

ndo come nem bebe nada, mas entéo peca por qué...?
—Ja falei antes que o considero um maluco.

—Isto é certo. Mas nédo nos interessa agora um diagndstico psiquiatrico, e
sim um diagnostico moral. Suponhamos que esse sujeito ndo € um doido
varrido, destituido de responsabilidade pelos seus atos (podemos supd-lo a
vontade, porque fomos ndés que o inventamos). Pois bem, uma pessoa

moralmente responsavel, que desprezasse a matéria e todo prazer material,



20
considerando-os um mal, Sdo Tomas de Aquino diz que pecaria, € até da o

nome a esse pecado: o pecado da insensibilidade. E interessante, ndo? O

melhor é ler textualmente Sdo Tomas:

“E vicioso - escreve na Suma Teoldgica - tudo aquilo que se opde a ordem
natural. Mas é a prépria natureza a que pés o prazer nas operacdes necessarias
para a vida humana. Por isso, a ordem natural exige que o homem desfrute
desses prazeres, na medida em que s&o necessarios para a saude humana, quer
seja em ordem a conservacdo do individuo, quer da espécie. Por isso, se
alguém rejeitasse o prazer até ao ponto de rejeitar 0 que € necessario para a
conservagdo da natureza, pecaria, pois se oporia de algum modo a ordem

natural. E nisso consiste 0 pecado da insensibilidade”.

O que Tomas de Aguino condena é exatamente o0 que 0 namorado
esquelético defende. Estdo em posicOes opostas. E posso acrescentar, falando

em baixa gramatica ... e tem mais!
-0 qué?

—Vocé ja deve ter ouvido dizer a algum desses “intelectuais” ignorantes
que se fazem passar por sabios que a doutrina catolica € inimiga do prazer, que
ensina que o sexo ¢ uma espécie de mal “tolerado”, que em si seria coisa baixa

e suja.

—Ja ouvi dizer isso a um professor de cursinho, que ndo parava de

“malhar” a Igreja...

—Pois bem, veja de novo o que ensina Sdo Tomas de Aquino, esse homem
do século XIII (da pretensa Idade Média “obscurantista”...), que a Igreja
Catolica recomenda como guia seguro para a reflexdo teoldgica. Fala sobre o
sexo, também na Suma Teoldgica, e diz que, tal como o comer e o beber, a

satisfacdo do instinto sexual natural e o prazer que a acompanha sao bons e sem
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sombra de pecado (“livre de todo o pecado”), desde que se guarde a “ordem

devida”, ou seja, desde que o sexo seja usado dentro do matriménio (pois este é
0 plano que Deus estabeleceu para o verdadeiro bem do homem), e desde que

se mantenha a medida conveniente.

Sobre essa “medida”, sobre a moderagdo virtuosa do prazer, ¢ também
interessantissimo saber que ele escreveu: “A abundancia do prazer que se sente
no ato sexual, ordenado pela reta razao - portanto, dentro dos fins e os bens do

matrimonio -, ndo se opde a justa medida da virtude”.

Como V&, nos os catdlicos ndo somos maniqueus. Ndo condenamos a
matéria nem o corpo. Sabemos que o mal ndo estad na matéria nem no prazer
corporal, mas no coracio do homem, como Cristo nos ensina: E do interior do
coracdo dos homens que procedem o0s maus pensamentos: devassiddes,
roubos, assassinatos, adultérios, cobicas, perversidades, fraudes,
desonestidade, inveja, difamacéo, orgulho e insensatez. Todos esses vicios

procedem de dentro e tornam impuro 0 homem.

SO o coracdo do homem, envenenado pelo egoismo, pela sensualidade
eletrizada, é que pode tirar do trilho o prazer que Deus colocou na natureza
como algo de bom em si. Lembremos de novo que o pecado é sempre uma
“desordem”: usar para o mal o que Deus nos deu para o bem (como usar o sexo,
que € santo entre os esposos, para divertir-se frivolamente, ou para trair e
cometer adultério); fazer daquilo que existe para servir a vida (como € o0 caso
do alimento e a bebida) um idolo que escraviza e faz perder o autodominio e a
salde; e transformar os simples meios em fins (como aqueles que viviam para
comer, em vez de comer para viver). Mas chega de esqueléticos e passemos

para a quinta e ultima mesa.
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A COMEMORACAO DO VESTIBULAR

—Confesso - diz o leitor que me acompanha - que nessa mesa eu gostaria
de ficar, de me sentar e comer junto dessa familia. O ambiente é téo

agradavel!...

—Eu sinto a mesma coisa. Lembra-se de que, quando 0s observamos pela
primeira vez, no final vocé e eu nos entreolhamos e percebemos que ambos
estavamos a sorrir? E natural. Nessa familia que festeja o final feliz do exame
vestibular do filho, tudo € alegria limpa, afeto e espirito de gratiddo. Eu até diria
que, quando brindam com cerveja (ndo pediram champanhe), o tilintar dos
copos esta dando quatro notas musicais: a do amor, a da alegria, a da gratidao...
e a do prazer; sim, a do prazer de comer e de beber, daquele sadio comer e
beber que ndo é fuga nem estimulo artificial (como o é o de muitos que bebem
demais), nem embotamento de comildo empanturrado, que vai da mesa a cama,
para dormir uma sesta de jibdia que acaba de engolir uma paca (e € outro modo
de fuga, afinal), nem o frenesi etilico da danceteria esquizofrénica nem da

“balada” orgiastica.

N&o. A comida e a cerveja estdo tdo perfeitamente integradas na felicidade
da comemoracéo, que passam a fazer parte do carinho e da alegria de pais,
filhos, irmaos. Isso me traz a memoria uma luz clara do Evangelho. Cristo, com
freqliéncia, utiliza a imagem do banquete, do convite para as bodas, da ceia,
como simbolo do amor, do amor de Deus para com os homens e dos homens,
unidos a Deus, entre si. Por isso 0 banquete € uma das imagens tipicas do Reino

dos Céus e da unido amorosa com Deus na eternidade.

Esta bela familia nos ensina que, para ser feliz, ndo é preciso exceder-se,
nem abusar, nem perder o controle, nem tdo pouco desprezar os prazeres sadios
da vida. Basta usufruir os bens que Deus nos da com moderacdo e

agradecimento, e envolver tudo no amor, que da a verdadeira vida as coisas.
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Por outras palavras, essa familia nos ensina o valor da virtude da

temperanca, pois esta é a virtude que nds contemplamos na quinta mesa.

Com isso, estamos prontos para fechar a porta as reflexdes sobre o
Restaurante virtual, e abrir o portdo da segunda parte desta obra, que vai tratar
exatamente da virtude da temperanca. Como anuncidvamos no comeco, do

rés-do-chdo da gula subiremos para o patamar da temperanca.

MEDITACAO SOBRE A TEMPERANCA

As cinco mesas do Restaurante virtual despertaram em nos uma porc¢éo de
pensamentos. A partir de agora, a nossa reflexdo procurara dar um passo a
frente, com um duplo objetivo: ordenar racionalmente idéias que ja foram
surgindo, e tratar de completa-las e de aprofundar nelas, com o fim de
atingirmos uma perspectiva mais ampla da virtude da temperanca, que € o

contraponto positivo da gula (e da luxuria).

—Mas ficar so refletindo e aprofundando, sem contemplar figuras vivas
(ainda que virtuais) como até agora, ndo vai ficar um pouco arido? —queixa-se

o leitor.

—Paciéncia. Para viver bem é necessario pensar! De qualquer forma,

tentaremos evitar a aridez tanto quanto pudermos...

E, para comegarmos esta etapa de reflexdo, muito nos pode ajudar o texto,
rico e denso, que o Catecismo de Igreja Catolica, no n° 1809, dedica a essa

virtude. Diz assim:

“A temperanca € a virtude moral que modera a atracdo pelos prazeres e
procura o equilibrio no uso dos bens criados. Assegura o dominio da vontade
sobre os instintos e mantém os desejos dentro dos limites da honestidade. A

pessoa temperante orienta para o bem os seus apetites corporais...”

Duas coisas ficam muito claras nesta definicao.
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A primeira, que a temperanga procura a atitude equilibrada, certa, em

relacdo aos prazeres corporais, ao uso dos bens deste mundo, aos instintos, aos
desejos, aos apetites sensiveis. Todos entendemos o que isso quer dizer.
Fala-se, nesse texto, da nossa inclinagdo para o prazer sensivel no comer, no
beber, no sexo, no descanso, no bem-estar corporal e nos outros bens
desfrutaveis pelos sentidos (desde perfumes até emocdes radicais). Com isso,
da-se a entender que também entram no campo da temperanga, embora de
modo secundario, os cuidados que dedicamos a boa forma do corpo e a saude; o
descanso, o lazer e o tempo destinado ao sono; o exercicio fisico..., coisas
todas que podemos pautar por critérios de equilibrio, moderacéo e sensatez; ou
desordenar pelo abuso, o exagero, o vicio, a dependéncia, a obsessdo, 0 risco
irracional, a avidez, a preguica... Pense devagar em cada uma das expressoes
dessa longa lista de desordens e diga-me se ndo poderia aplicar cada uma delas
a diversas pessoas gque vocé conhece, talvez até algumas - desculpe! - a vocé

mesmo.

—Admito “humildemente” a minha preguica por ficar tempo demais na
cama, declaro que abuso do café, arrepio-me de ter praticado rappel de viaduto
sem 0 minimo treinamento, e prefiro ndo falar das horas inutilmente perdidas

na Internet..., nem sempre com assuntos culturais ou cientificos...

—Pare, pare! Néo se trata de fazer uma confissdo publica... Voltemos ao

nosso tema, sem personalizar.

A segunda coisa que percebemos na definicdo do Catecismo é que a
temperanca ndo tem a fungéo negativa e odiosa de eliminar os prazeres, abafar
0s instintos, extirpar os desejos, 0s apetites e as paixdes sensiveis, mas algo de
muito mais elevado e puro, que o préprio Catecismo expressa por meio das
palavras moderar, procurar o equilibrio - ou seja, a medida certa —, 0
autodominio e, enfim, a orientacdo de todo o universo dos desejos e das

inclinacdes corporais ou sensiveis (vista, gosto, tato, etc., € 0s prazeres que
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proporcionam) para 0 nosso bem e o do préximo, evitando que ocasionem um

dano fisico, espiritual ou moral a nGs mesmos ou aos outros.
Talvez o leitor ache interessante um detalhe erudito a este respeito.

—Desde que ndo nos metamos em filosofias que ninguém entende..., pois,
como ja falei, as divagacOes intelectuais sdo perigosas, pois facilmente ficam

enfadonhas...

—Nao, ndo. Ao contrario. O detalhe erudito é esclarecedor. Na Biblia, no
Novo Testamento, que, como sabe, foi todo ele escrito em grego, usam-se duas
palavras para designar a temperanga: sofrosyne, que costuma traduzir-se por
“sobriedade”, e enkrateia, que significa normalmente temperanga em seu
sentido mais amplo, ou seja, de moderacdo dos diversos prazeres corporais
(veja, p.e, Carta aos Galatas, 5, 23). Pois bem, esta ultima expresséo deveria
traduzir-se, segundo os melhores conhecedores de grego biblico, por
“autodominio” ou “dominio proprio” - ainda que também possa ser traduzida,

sem deturpar-lhe o sentido, por temperanga, moderagdo ou continéncia.

Isto quer dizer que, mesmo que 0s desejos, 0s instintos e as ansias de
prazer — sobretudo quando aticados por fortes incentivos — nos puxem para
comportamentos irracionais, desregrados ou excessivos, a Vvirtude da
temperanca fara com que a for¢a da vontade os “domine” (“autodominio”), os
“modere”, ou seja, tome as rédeas e os conduza sabiamente para aquilo que a
inteligéncia mostra como certo e razoavel, que € sempre 0 Nosso bem como
seres humanos. A razao dira: “Nao beba uisque até cair no chao”, “Nao coma o
que lhe faz mal, ainda que seja gostoso”, “Nao durma por pura preguica na hora
de preparar uma prova ou um concurso”, “Sé porgue hoje sente mais 0 puxao
do sexo, ndo caia no conto do namorico mais falso que Judas, que sé Ihe vai

deixar remorsos’...

Em resumo - e desculpe-me se faco questdo de repisar bem estas

idéias-base -, que ndo pode haver temperanca se ndo houver um raciocinio
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sensato e lucido sobre o que é equilibrado e bom; e, igualmente, se ndo

houver uma vontade com forca de dominio suficiente para manter os desejos e
impulsos no ponto certo que a razao indica. Por outras palavras, que sem a luz
da razéo e sem a forca da vontade é impossivel viver a virtude da temperanca.

E isso 0 que vamos ponderar nas paginas a seguir.

A RAZAO E AS SUAS TRES FACES

Acabamos de dizer que o primeiro passo para praticar a temperanca
consiste em usar corretamente da luz da razdo. Mas alguém poderia perguntar:

— De que razao estamos falando?

—Essa é boa - torna a intervir o leitor amigo, que anda um pouco loquaz -

, que eu saiba s6 temos uma razéo, nao €?

—Depende do que vocé queira dizer. Se fala da razdo como poténcia
espiritual (memoria, razéo ou inteligéncia, e vontade), estou de acordo. Mas, na
pratica comezinha da vida - que ndo anda com muitas considerac6es
filosoficas - , todos nds costumamos empregar trés tipos de “razao”, que

vamos chamar aqui de razdo ldcida, razéo sequestrada, e razéo iluminada.
—Francamente, gostaria que me explicasse isso...

— Com muito prazer.

A razao lucida

Na Enciclica Fides et ratio (“A fé e a razdo”), Joao Paulo II comeca
dizendo: “A fé e a razdo constituem como que as duas asas pelas quais o
espirito humano se eleva para a contemplagao da verdade”. Embora fale da f¢é
em primeiro lugar, o Papa dedica esse documento principalmente a defender a

capacidade da nossa razdo para atingir verdades fundamentais. A razdo
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humana - vocé sabe - é como que uma faisca do entendimento divino, que nos

foi dada com a alma espiritual; € uma luz, é uma janela da alma - criada a
imagem e semelhanca de Deus - que esta aberta a verdade sobre n6s mesmos,
sobre a vida, sobre 0 mundo e sobre Deus. Ou seja, que tem a poténcia de

captar a verdade.

Esta “asa da razao” ja fez voar muito alto, séculos antes de Cristo, homens
sabios que ndo possuiam ainda a verdade cristd. H4 um grande patrimoénio de
verdades objetivas que foram captadas, ao longo dos milénios, pelos grandes
filosofos, pensadores e mestres espirituais do Ocidente e do Oriente,
verdadeiros gigantes da inteligéncia e do espirito. Quero cingir-me agora -
para ndo sairmos do tema deste livro - as verdades sobre as virtudes que fazem
com que o homem e a mulher sejam “bons” (e, por isso mesmo, felizes), tendo

a vista principalmente a virtude da temperanca.

N&o € preciso ser filosofo, basta ser uma pessoa mentalmente sadia e de
boa fé, para entender, com a razdo que Deus nos deu, os temas que acima
tocavamos e outros analogos: que fumar crack € suicida; que descambar para o
consumo abusivo de alcool é perigoso; que encher-se de gorduras sendo
cardiaco € uma enorme tolice; que expor, sem protecdo, em pleno meio-dia,
uma pele muito branca ao sol da praia é candidatar-se ao cancer; que exagerar
no emagrecimento pode ser fatal; que varar noites a fio, preso a um jogo
eletrénico ou a um desafio da Internet acaba criando distdrbios de salude, e até
pode levar (como ja aconteceu) a morte ou a perturbagdo mental; que “cair” no
conto do namoro com pessoa desconhecida, pelos chat da Internet, é uma
insensatez, que pode trazer lagrimas aos olhos e fortes danos para o bolso; que
deixar-se arrastar como um bicho descontrolado pelo apelo imediato de sexo,
além de desumanizar e aviltar o amor, pode levar ao contagio de doencas fatais
ou a armadilhas muito bem armadas por pessoas inescrupulosas, etc. Da mesma

maneira, 0s bons filésofos pagdos sabiam avaliar - como o fazem os bons
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cristdos - a superioridade do matrimonio fiel e da familia unida sobre o

egoismo volatil do “amor livre”.
Esta € a razdo lucida ou reta razao em funcionamento.

—Alguns dizem que isso € utopia — volta a intervir o leitor -, que ndo existe,
que s ha opinides e pontos de vista, que podem ser contrarios uns aos outros;
que tudo € relativo e “depende” de cada pessoa, e que, afinal, cada um ¢ livre de

escolher a sua moral e 0s seus principios, e que... tudo bem.

—Sinto muito, mas tudo mal. A verdade e o bem néo séo trezentas coisas
que se contradizem umas as outras, que se eliminam mutuamente, que se
anulam. Matar um inocente sera sempre um ato radicalmente contrario a reta
razdo, mesmo gque muitas pessoas 0 aprovem ou gue se torne permitido pelas
leis de muitos paises, como no caso do aborto e da eutanasia. O vicio das
drogas sera sempre um mal, algo de anormal, mesmo que, pela forca dos
costumes, acabe tornando-se “comum” em quase todas as festas e
comemoracdes, como em certos paises ja esta acontecendo. Ser infiel a mulher

ou ao marido, serd sempre uma traicéo.

Por sinal, que eu acho que vocé, caro leitor, ja aprendeu a distinguir - pois
nédo lhe falta inteligéncia - entre o “normal” e o “comum”. Muitas pessoas
(vamos suspender o0 juizo sobre a sua inteligéncia) chamam normal ao que,
socialmente, se tornou comum, o que € uma falta de racionalidade notével.
Com este critério estatistico que declara “normal” o que a maioria das pessoas
acaba fazendo, teriamos que admitir que, na Alemanha nazista, na longa época
em que, por enfeiticamento coletivo, a maioria do povo apoiava Hitler, dado
que se tinha tornado “comum” perseguir os judeus, isso seria “normal”. No
entanto, sob qualquer ponto de vista que se adote, esse crime nefando foi e sera
sempre aberrante, tudo menos “normal”. Digo isto para que vocé fique
precavido em face dos critérios de “moral estatistica”, que muitos jornais,

revistas, programas de tv, conferencistas e professores de todos os niveis
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costumam usar como argumento. Com isso criam um “monstro” voraz, que

suga o raciocinio e bestifica o ser humano, tornando-o massa manipulada: o

monstro cego do “hoje em dia todos pensam assim” ou do “todo-0-mundo faz”.

Esta claro, portanto, que nos faz muita falta possuir uma razdo lucida,
aberta com transparéncia a verdade objetiva e ao bem. Pois, como viamos ha
pouco, hd um bem que, ao longo dos milénios, todos 0s que ndo estavam
contaminados por distor¢6es morais e ideoldgicas souberam descobrir, usando
a reta razdo e contando, mesmo que ndo o soubessem, com a ajuda que Deus
da sempre aos coracdes sinceros. Neste sentido, acho significativas, por
exemplo, as palavras que, no “Senhor dos Anéis”, Aragorn dirige a Eomer de
Rohan: “O bem e o mal nao mudaram desde o ano passado; nem sdo uma coisa
para os elfos e os andes e outra coisa para os homens. E papel do homem

discerni-los, tanto na Floresta Dourada como em sua propria casa”.

E justamente nesta linha da razdo lucida, que o Catecismo da lgreja
Catolica afirma que os Dez Mandamentos constituem o resumo da “lei
natural”, ou seja, das normas morais que correspondem a natureza humana, e
que a reta razdo manifesta a consciéncia de todos os homens de boa vontade,
em todos os tempos ¢ em todos os lugares. “A lei natural ¢ imutavel - diz o
Catecismo - e permanente atraves das varia¢Oes da historia; ela subsiste sob o
fluxo das idéias e dos costumes e constitui a base para o seu progresso”. E isso
porque os Dez Mandamentos “proibem o que ¢ contrario ao amor de Deus e do
préximo e prescrevem o que lhe é essencial. O Decéalogo é uma luz oferecida a
consciéncia de todo o homem, para lhe manifestar o chamamento e 0s

caminhos de Deus e protegé-lo do mal”.

Nao sei se vocé viu um filme antigo, da época da “guerra fria”. Por um
erro fatal, desencadeou-se um processo que levaria fatalmente a guerra atbmica
entre os Estados Unidos e a Unido Soviética, com o risco provavel de acabar
com a humanidade. As maiores inteligéncias do mundo, unidas num esforco

gigantesco de urgéncia, trabalharam de noite e de dia na programacédo de um
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grande computador que pudesse processar uma solucdo de emergéncia, capaz

de deter a hecatombe. Quando o aparelho, o mais sofisticado do mundo, ficou
com o programa pronto, fez-se a consulta, e 0 computador respondeu apenas:
“O Senhor teu Deus ¢ o unico Senhor... Ndo tomaras o nome de Deus em véo...
Honraras pai e mde... Ndo mataras... Nao cometeras adultério... N&o furtarés...
N&o mentiras... Ndo desejaras a mulher do préximo... Ndo cobicaras os bens

alheios”. Os Dez Mandamentos.

A razdo sequestrada

Mas ter uma razao lucida nado é coisa facil. Muito mais facil é ter a razao

seqlestrada.
—Sequestrada por quem?

—Por muitos seqiestradores! Vamos comecar com um exemplo.
Lembra-se do avd da segunda mesa? O que disse ao garcom? “Sou diabético,
mas uma exce¢do nao faz mal”. So6 que a excegdo foi desmedida. Ele,
racionalmente, sabia que aquilo lhe fazia mal, era perigoso, mas o “desejo” de
saborear um enorme pedaco de floresta negra o tornou irracional. A gulodice
(ansia de prazer) sequestrou-lhe a reta razdo. Depois de outra como essa, Se 0
velho for parar num pronto-socorro com crise diabética grave, sera logico que
o médico plantonista lhe diga, usando da razao lucida: “Meu amigo, com o grau
de diabetes que o senhor tem, da proxima vez - se repetir essa imprudéncia -

ndo ira para o pronto-socorro, ira direto para o necrotério”.

O desejo de prazer, irrefletido, € um conhecido sequestrador do
raciocinio. E é poderoso, como o prova o fato de que tem milhdes de pessoas
trancadas no seu cativeiro. Sim, sdo muitos 0s que ja& se enfiaram no
beco-sem-saida do vicio e estdo com a vida em frangalhos. A maioria deles

comecou sé querendo experimentar uma sensacdo nova, um prazer inédito,
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iludindo-se a si mesmos com o falso pensamento de que: “Nao acontece nada,

e sO para saber que sensagao produz, eu sei me controlar”.

Primeiro foi o alcool; depois, a maconha; depois, veio a cocaina - s6 uma
Vez, para ver como € que é... -, e a seguir o habito de aspira-la em quase todas as
festas...; até que um dia apareceu a heroina ou o crack; e, desse modo, o
rebelde que amava a liberdade sem restricdes terminou acorrentado pelas
algemas do vicio. Sua liberdade morreu assassinada, “suicidada”. Agora ja ndo
“pode” mais livrar-se do habito, a ndo ser a muitissimo custo e quase que por
milagre. Talvez, quando o pai, a mae, um bom amigo, um mestre sensato, 0
alertavam contra o perigo dessas experiéncias, ele (ou ela) se sentia
incompreendido e se revoltava - tantos colegas seus as faziam - e ndo admitia
que ninguém interferisse com a sua liberdade. Mas essa liberdade, defendida
com tanto ardor, acabou sendo a que Santo Agostinho chamava “a minha

liberdade de escravo™.

Mencionava o0s colegas. Eis aqui outro sequestrador: o medo de ser
diferente dos outros, de ser escarnecido pela “turma”; a vergonha de parecer
ridiculo, antiquado, moralista, criangola dominada por papai e maméae. Por
outras palavras, um sequestrador temivel ¢ esse tipo de vergonha que se chama
“os respeitos humanos”. E eis ai como uma menina decente comeca a
mergulhar no brejo da liberdade sexual, que outra coisa ndo faz sendo
roubar-lhe a dignidade, prostituir-lhe a alma e torna-la cada vez mais incapaz
de um verdadeiro amor. E a Unica razao para agir assim € que ela - tdo “livre™!
- esta totalmente “presa” ao que muitas coleguinhas — pobres pedacinhos de
carne em exibicdo e oferta - iriam pensar e dizer se ndo o fizesse. Sé de
imaginar as gozagdes que sofreria se soubessem que “ainda era virgem”, fica
tdo aflita que ndo hesita em vender a alma, na base de aviltar o corpo:
acorrentada pelas risadinhas das “amigas”, acaba juntando-se a elas na mesma

prateleira moral de carnes consumiveis.
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Em suma, seqiestradores sdo as nossas fraquezas e misérias; as nossas

covardias perante a moda e o ambiente predominante; a nossa idolatria do
prazer a qualquer custo; os nossos medos (por exemplo, 0 medo da menina que
cede a tudo pelo pavor de perder o namorado); 0S NOSSOS €goiSMos
mesquinhos..., inimigos todos que abafam a razdo. Ha quem beba por vaidade
(para ndo ser menos que 0S outros ou as outras); ha quem se inicie em
aberracOes sexuais, contrarias a natureza (que, racionalmente, lhe repugnam),
porque lhe falta carater para dizer ndo aos amigos que o convidam para ir auma
boate “muito especial”’; ha quem se deixe amordagar pela curiosidade morbida
e a sexualidade solitaria, porque se tornou cativo dos sites indecentes da
Internet, ou dos programas pornograficos noturnos da tv, e assim vira um

auténtico “anormal”, incapaz de agir com dominio e liberdade.

Santo Agostinho, que esteve tdo enredado no abuso dos prazeres
corporais, dirigia-se assim a Deus, as vésperas de sua conversdo: “Eu estava
como que acorrentado, nao por ferros alheios a mim, mas pelos do meu préprio
amor agrilhoado. O demdnio era dono da minha vontade, e dela fizera uma
cadeia em que me mantinha prisioneiro. Pois a vontade ma nasce da
concupiscéncia (isto €, dos desejos desregrados) e quando se obedece aos
desejos da carne, estes tornam-se costume; quando nao se quebra esse costume,
torna-se necessidade. Com tais elos, entrelagados uns nos outros, fizera eu a

cadeia com que o demdnio me mantinha acorrentado a mais dura escravidao”.

Quando o desejo de prazer espana, sempre se encontram mil “razdes sem
razdo”, mil explicag¢des, até “cientificas”, para justificar o injustificavel, e a
lucidez da razdo se apaga juntamente com a luz da consciéncia, como duas
velas de cera que esgotam o pavio e se consomem. Entdo a razdo lucida é vista
como engano e falsidade, e chega a ser temida e até odiada, como o pior
inimigo: - “Nao quero que me digam que estou errado!” - Se Deus ndo tem

misericdrdia dessa criatura, tudo esta perdido.
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A razao iluminada

A asa da razdo ldcida, sem desprezar nenhuma das verdades que
conquistou, quando voa em conjunto com a asa da fé, adquire uma altura e uma
luminosidade superior, que lhe permite ver as verdades com uma clareza e

profundidade antes insuspeitadas.

Ja fizemos acima uma menc¢ao a Enciclica de Joao Paulo Il sobre “A fé e a
razdo”. O Papa, nesse escrito filosofico, além de defender o valor da razdo,
pretende rebater o engano dos que julgam que existe antagonismo entre razéo e
fé, de modo que seria preciso deixar de lado a razdo para poder aceitar
plenamente as verdades da fé. Nao, ndo é assim. Razdo e fé vém ambas de
Deus, ambas sdo capacidades dadas a alma humana pelo mesmo Criador, para
que possa conhecer e abracar a verdade e o bem, que também procedem do
mesmo Criador. A fé faz com que o olhar da inteligéncia humana se eleve,
ganhe uma perspectiva mais completa e mais alta, e participe da clareza da
prépria visdo de Deus. Como dizia um tedlogo, ter fé ndo é fechar os olhos, mas

abri-los mais, tomando emprestada a Deus a sua “capacidade visual”.

Sempre me impressionou a oragdo de Santo Agostinho no livro dos
Soliléquios, quando comecava a ser atingido pelos primeiros raios da fé:
“Eterna verdade, verdadeiro amor, amada eternidade! Ela é o meu Deus; por
ela suspiro dia e noite, e quando a conheci, levou-me consigo para que eu visse
que existia aquilo que eu deveria ver e ainda ndo estava preparado para ver. Fez
com que a debilidade dos meus olhos refletisse a sua luz, dirigiu com forca os
seus raios sobre mim, e estremeci de amor, e a0 mesmo tempo de temor, pois

percebi que me encontrava longe dela, numa regido estranha”.

A fé é a maxima luz. E é importante projetar esse clardo - sobretudo o dos

ensinamentos de Jesus Cristo - sobre a virtude da temperanca.

Pensemos, por exemplo, no primeiro milagre que Cristo realizou nas

bodas de Cand, a que acima nos referiamos. Faltava vinho nessa festa de
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casamento. A pedido de Maria, sua mée, o Senhor transformou a 4gua em

vinho, e a alegria da celebracdo - que estava periclitando pela imprevidéncia
das familias - ndo ficou nublada. Ndo se pode negar que foi um milagre
simpatico, carinhoso, profundamente “humano”, pois a sua finalidade primeira
foi a de manter a alegria festiva de uns convidados a bodas e evitar que os

noivos sofressem vexame.

Este milagre tdo amavel, porém, fala - a quem souber ouvir - de varias
outras coisas muito interessantes. Primeiro, ao participar de uma festa de
casamento e colaborar diretamente na sua alegria, Jesus deixa claro que
abencoa o amor dos esposos e santifica 0 casamento com a sua presenca.
Segundo, vé-se claro também que Jesus gosta das alegrias sadias da gente
honesta e simples e as favorece. Sim, em Cana, nao nos custa nada imaginar
Jesus sorrindo, ao lado de sua Mae santissima, perante a alegria das cancdes e
dancas populares que nunca faltavam numas bodas judaicas. Em resumo, a fé
nos mostra que Jesus ama e abencoa os prazeres simples e puros do mundo,
deste mundo que foi feito por Ele, como lembra S&o Jodo no prologo do seu
Evangelho, deste mundo que era bom, como lembravamos, citando o Génesis,

e que s6 foi manchado pelo pecado do homem. .

Somente quem percebe essas verdades € que pode entender por que Jesus,
a alguns que quer ter mais perto do seu Coracdo e transformar em intimos
colaboradores da obra da Redencdo da humanidade, lhes pede a renlncia
voluntaria - alegre! - aos bens materiais do mundo e seus prazeres (Vai, vende
tudo o que tens e da-o aos pobres - como diz ao jovem rico), e a0s amores
humanos limpos (Aquele que, por minha causa, renunciar & mulher, aos
filhos... - diz a Pedro e aos outros onze Apdstolos), a legitima liberdade de viver
para planos pessoais (Vinde apos mim, e eu farei de vds pescadores de homens

- diz a Pedro, André, Tiago e Jodo -, e eles, deixando tudo, o seguiram).

Nenhuma dessas renuncias é uma condenacéo de coisa alguma. Jesus ndo

diz que casar-se seja mau (Ele que elevou o casamento a dignidade divina de
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Sacramento); nem que possuir e desfrutar honestamente dos bens da terra seja

errado, desde que os compartilhemos com 0s outros; nem que sonhar em
projetos pessoais seja condenavel, quando na realidade é um dever sermos
idealistas e lutadores. Ele diz, sim, que vale a pena renunciar com alegria a
qualquer desses bens (que sdo bens mesmo) em troca de um bem maior, do
grande ideal de seguir a Cristo pelo caminho do Amor total - com maiuscula -, e
de dar a vida pelos nossos irmdos: O Filho do homem ndo veio para ser
servido, mas para servir e dar a vida para redencéo de muitos - dira aos doze;
e, na Ultima Ceia, sublinhara com for¢a o motivo dessa rentincia, 0 amor: Que
VOS ameis uns aos outros, como eu vos amei. Ninguém tem maior amor do que
aquele que d& a vida por seus amigos. Este é o resumo da historia de muitas
vidas de renincia pessoal, que encheram de alegria a quem soube livremente
esquecer-se de si mesmo e dar-se aos demais, e que iluminaram os caminhos da
terra - como dizia S4o Josemaria Escriva - “com o resplendor da fé e do amor”.
A lista radiante, sorridente e feliz, de santas e santos que encarnaram essa bela

doacdo de amor é interminavel.

A VONTADE E AS SUAS TRIBULACOES

—Bem, amigo leitor que me acompanha, agora em siléncio, acho que a
nossa incursao pelos trés campos - as trés faces - da razdo estava ficando um
pouco longa. Vocé teria toda a “razdo” em ficar impaciente e perguntar: - E a

vontade? Quando vamos meditar sobre a vontade?

—Na verdade, eu ndo ia perguntar isso mas, uma vez que toca no assunto,
acho 6timo entrar nele. Lembro que vocé disse (e até repetiu mais de uma vez,
porque ja entendi que estd utilizando a “psicologia reiterativa do aniincio”) que
ndo pode haver temperanca se nao houver um raciocinio lucido sobre aquilo

que € bom e equilibrado; e se ndo houver, a0 mesmo tempo, uma vontade com
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dominio suficiente para seguir os ditames da razdo. Sem raciocinio sereno,

nada feito; mas sem a forca da vontade, também nada, néo é isso?

—Isso mesmo. Alias, aquela definicdo do Catecismo da Igreja, que viemos
comentando, fala sobretudo da vontade, ao dizer que “a temperancga assegura o
dominio da vontade sobre os instintos e mantém os desejos dentro dos limites
da honestidade. A pessoa temperante - conclui, citando a Biblia, no livro do

Eclesiastico - ndo se deixa arrastar pelas paixdes do coracédo”.

A vontade! Quantos ja ouvi queixar-se de que tém “uma vontade fraca”.

Que acha vocé que querem dizer com isso?

—Que gostariam de fazer coisas boas, mas ndo conseguem, porque a

vontade falha; sdo fracos e se sentem frustrados.

—Certo. Dessa frustracdo falava Sdo Paulo, assumindo na primeira pessoa
a voz geral da humanidade decaida, no capitulo sétimo da Carta aos Romanos:
N&o entendo, absolutamente, o que fago, pois nédo faco o que quero; faco o que
detesto [...] Nao faco o bem que quereria, mas o mal que ndo quero [...]
Homem infeliz que sou! Quem me livrara deste corpo que me acarreta a
morte? Com estas palavras, mais do que uma confissdo pessoal, fazia um
diagndstico do que acontece a muitos, e concluia agradecendo a Deus, que nos
redimiu e nos deu a graca salvadora de Cristo, a for¢a do Espirito Santo, com a
qual nos tornamos capazes de vencer todas as tentagdes e de nos livrarmos do

mal: Gracas sejam dadas a Deus, por Jesus Cristo, nosso Senhor.

Né&o faco o bem que quero

Tendo em mente essas palavras de Sao Paulo, vamos imaginar uma pessoa
boa, que - depois de uma sincera conversao - se dispde a orientar-se pela razao

iluminada pela fé. Pense, por exemplo, em alguém que ja acredita em Deus; €
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sincero e honesto e gostaria de ser um bom cristdo; por isso, vai

aprofundando cada vez mais na doutrina de Cristo e tenta leva-la a pratica.
Passado, porém, um certo tempo, a experiéncia prova-lhe que a certeza da
razédo e a luz da fé ndo lhe bastam, se a sua vontade estiver fraca. Enquanto nao
a fortificar, com a graca de Deus e o esfor¢o pessoal, terd que gemer com Sao

Paulo: N&o faco o bem que quero, mas o mal que n&o quero!

Passe em revista, para ilustrar melhor essa verdade, alguns dos seus
conhecidos. Por exemplo, aquele velho amigo de quarenta e cinco anos, que
percebeu que devia terminar o “caso” com a colega de escritorio, porque ama a
esposa e os filhos e entende o valor da fidelidade; mas reincide na queda, e cada
vez que escorrega se sente mal e se recrimina. Ou entdo aquela prima que
resolveu parar de engolir chocolate cada quinze ou vinte minutos e que afirma -
lucidamente - que ja viu a irracionalidade disso, que é uma estupidez, que é
infantil, que sé Ihe faz mal...; mas, na hora haga, capitula vergonhosamente
diante de um “sonho de valsa” - “meu Deus, ndo consigo!”- € depois se deprime
com mais esse fracasso. Ou ainda, lembre-se do estudante que é incapaz de se
levantar da cama na hora certa, por mais que se tenha proposto isso mil vezes:
perde aulas, perde notas e perde o ano; ja foi ao médico, ndo tem doenca
nenhuma, mas ndo ha meio de que cumpra o propésito que ele mesmo

formulou.

Eu compararia essas pessoas a alguém que sobe no carro, tem claro o
destino e conhece perfeitamente a estrada, mas depois de ligar a ignicéo,
percebe que o volante e o acelerador ndo Ihe obedecem, falta poténcia e

controle.
Vocé ndo vé que esta situacdo se d4 num namero cada vez maior de
pessoas?

—Vejo, se vejo! E acho que a causa esta no descaso quase total com que se

encara a formacdo da vontade, na educacdo da juventude. Onde estd a
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preocupacdo de formar homens e as mulheres de carater e de critério, capazes

de autodominio e perseveranga?

—Deus lhe conserve a razdo lucida! Em duas pinceladas vocé retratou o
desfibramento da vontade, que hoje se observa em muitas pessoas,
adolescentes, jovens e velhos. N&o tém capacidade, ndo tém forcas para se
dominar (para serem donos de si mesmos), e parecem incapazes de perseverar:
dois sinais inequivocos - autodominio e perseveranca - da vontade forte e,

portanto, do carater bem formado.

—Voce fala de carater e eu penso que, em muitos ambientes atuais - dos
quais acho que séo padréo as nossas famigeradas telenovelas -, julga-se que ter
carater ¢ ser “independente” de todos e de tudo, também de qualquer norma
moral. Quer-se uma absoluta liberdade para que cada qual crie, estabeleca e
defenda os “seus valores” (ndo “os valores”, porque ndo se acredita em valores
absolutos e universais; tudo é relativo). Todos percebemos qual é o resultado

disso.

—Um resultado desastroso. Substitui-se a vontade pelos sentimentos e
pelos gostos. Faz-se s 0 que Se sente e 0 que Se gosta, ndo o que &€ bom, porque,
para essas multiddes sem ideal nem vontade, s6 ¢ bom o que “me da prazer”, o
que eu “gosto de fazer”; so isso € ‘“auténtico”. Ora, sentimentos, gostos e
prazer: nenhuma dessas trés coisas € méo para o volante da vida. Deixe-se guiar
por elas (desprezando a razdo e a vontade que a secunda) e contribuira para
fazer da sociedade atual um imenso redemoinho de egoismo, que devora as
pessoas, as afunda no seu funil mortifero e as cospe depois, deprimidas e
inGteis, para fora. Sem a razéo e a fé ndo pode haver ideal - porgue so existem

“apetites” e “ambicdes” -, €, sem ideal, nenhuma vontade pode tornar-se forte.

Estamos cansados de saber uma verdade, que muitos nunca escutaram ou
faz muito tempo que nédo escutam, a de que as pessoas menos livres do mundo

sdo aquelas que julgam ser mais livres. Sé fizeram na vida o que queriam e
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gostavam, até que se habituaram de tal modo a isso, que agora “s6 podem”

fazer isso mesmo, estdo com uma miastenia grave da alma, que lhes impede o
menor movimento dos enfraquecidos musculos espirituais, incapacitados para
se libertarem dos condicionalismos que eles mesmos criaram. Ja falamos disso

antes amplamente.

Tendo a vista esses equivocos, S8o Josemaria Escrivd pregava:
“Temperanga € espirito senhoril. Nem tudo o que experimentamos no corpo ¢
na alma deve ser deixado a rédea solta. Nem tudo o que se pode fazer se deve
fazer. E mais comodo deixar-se arrastar pelos impulsos que chamam de
naturais; mas no fim deste caminho encontra-se a tristeza, o isolamento na
miséeria propria. Ha pessoas que ndo querem negar nada ao estdbmago, aos
olhos, as médos. Recusam-se a escutar quem as aconselha a viver uma vida
limpa”. Pelo contrario, “o homem verdadeiramente homem” esta “livre das
coisas que brilham, mas ndo tém valor [...]. Esse homem sabe prescindir do que
faz mal a sua alma e apercebe-se de que o sacrificio € apenas aparente, porque,
ao viver assim - com sacrificio -, livra-se de muitas escraviddes e no intimo do

seu coracao consegue saborear todo o amor de Deus”.

A vontade é uma poténcia, uma energia da alma, que pode estar abafada
ou liberada. Na situacdo concreta das nossas vidas, ninguém tem a vontade
suficientemente “livre”. Tem que travar-se, em cada um de nos, uma batalha
para conseguir desatrelar a vontade das fraquezas, egoismos, miragens, paixdes
e enganos, e tornad-la no que deve ser: a grande forca serena, a “executiva”
racional da conduta humana. Vamos tratar justamente disso, do fortalecimento
da vontade e veremos que se opera por um duplo caminho: primeiro,
forjando-a, como uma espada, na fornalha da graca de Deus. Segundo, lutando
para adquirir, com garra e mortificagcdo, o autodominio, que deixa a vontade
expedita, em condicOes de agir conforme a razdo, ou seja, de ser

verdadeiramente livre.
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E o coracao?
Mas, antes de entrar nessas duas questdes, gostaria de abrir um paréntese

e fazer-lhe uma pergunta. Que acha?

—Por mim, acho 6timo; ndo sei se 0s seus leitores ndo vao reclamar de que

esta dando rodeios demais...

—Veja, 0 paréntese é para evitar impasses criados pela duvida.
Concretamente, queria perguntar-lhe isto: - Como Vvé, estamos insistindo,
martelando, na necessidade da razdo e da vontade, como forcas espirituais
necessarias para praticar a temperanca e, em geral, as virtudes. Vocé ndo nota

que esta faltando alguma coisa?
—Francamente, ndo atino com o que possa Ser...

—E o coragdo? Onde deixamos o coracdo? Qual é o papel do coracdo? Sera
que ndo tem nenhum, e que temos de joga-lo fora, de cambulhada com o

sentimentalismo 0co?
—E verdade. Viver s6 com a razdo e a vontade seria um gelo...

—Entéo! Ai é que esta o ponto. O coracdo faz parte da nossa personalidade
- Cristo tinha um coracéo transbordante de amor e de vibracdo, que a Igreja
venera com carinho -, e, portanto, num carater bem formado, deve-se
harmonizar o coragdo com a razéo, com a fé e com a vontade. Sendo, 0 ser
humano ficaria mutilado, frio, e deixaria de seguir o exemplo de Cristo. Sem
um coracdo grande e ardente - como o de Jesus - ndo pode haver nem homem

completo nem cristéo.

—Quer dizer que, sem que o0 coracdo intervenha, a razdo e a vontade néo

funcionam?
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—Eu néo o diria tdo radicalmente; mas, de qualquer forma, ndo podemos

esquecer que o papel do coracdo € importante tanto para ter uma boa razéo,

como para ter uma boa vontade.
—Como assim?

—Espere. Trataremos logo disso. Mas, primeiro, vejamos se estamos a
falar da mesma coisa. Por coracéo, eu estou entendendo aqui 0 que a maioria
das pessoas entende: a dimensdo emocional e afetiva da nossa alma. Ha, em
todos nos, uma capacidade de emocOes, de afetos, de sensibilidade, de
entusiasmo, de paixdo..., que é uma tremenda fonte de energia. Essa energia
emocional é identificada pela filosofia classica com o que os gregos e latinos
chamavam de paixdes. Alguns deles, como os estoicos, afirmavam que a
perfeicdo consistia em submeter e abafar totalmente as paixdes, de modo que s
a razdo guiasse e influenciasse a conduta humana. A “apatia”, a
impassibilidade (ndo-paixao) era um ideal estdico: estar por cima da dor, da

tristeza, da alegria, etc., ndo ligar para as paixdes, desprezar a parte emocional.

Gragas a Deus ndo somos estoicos, mas cristdos. Nos valorizamos a
emotividade, que faz parte das riquezas interiores do homem. Veja o que ensina
a Igreja no seu Catecismo: “A perfeicdo moral consiste em que o homem nao
seja movido ao bem exclusivamente por sua vontade, mas também por seu
apetite sensivel [pelas forcas afetivas e emotivas]”. E o contrario do que
ensinavam 0s estoicos. Sem o coracdo, a vontade fica vilva, e as acoes,
imperfeitas. Sem as paixdes (que se resumem em sete: amor, odio, desejo,

medo, alegria, tristeza, ira), a nossa vida moral murcha.

Tudo isso € completado por mais esta doutrina, clarissima e bela: “As
paixodes - diz o Catecismo - sdo componentes naturais do psiquismo humano...
Nosso Senhor indica o coracdo do homem como a fonte de onde brota o
movimento das paixdes”. Ora bem, “em si mesmas, as paixdes ndo sdo boas

nem mas... As paixdes sao moralmente boas quando contribuem para uma acao



42
boa, e mas quando se da o contrario. A vontade reta ordena para o bem e para

a bem-aventuranca 0os movimentos sensiveis [as paixdes] que ela assume; a
vontade ma sucumbe as paixdes desordenadas e as exacerba”. Santo Agostinho
resume toda esta doutrina numa so6 frase: “As paixdes sao0 mas se 0 amor ¢ mau,

boas se o amor € bom”.

Ora, como garantir que as paixdes sejam boas, de modo que contribuam
para uma acdo boa? Aqui é o momento de tocar alto um clarim, e voltar a
proclamar - hoje faz tanta falta! - a primazia (ndo a exclusividade) da razéo
como motor da conduta reta. Deixemos falar de novo o Catecismo: “Faz parte
da perfeicdo do bem moral ou humano que as paixdes sejam reguladas pela

razao”’. Ponto!

Quer dizer que as paixdes ndo podem ser deixadas como forcas cegas, que
ofuscam a inteligéncia e arrastam a vontade como um tufdo. Certas pessoas
parece que deixaram o coracdo subir-lnes a cabeca. Eu as imagino,
plasticamente, como um coracao enorme dando pulos em cima do cérebro até
esmagéa-lo. Pela paixao irracional, elas véo ao vicio, pela paixdo vao ao édio
mau e a ira ma (que nao sdo o ddio bom contra o pecado nem a ira boa contra a
injustica), pela paixdo muitos vao a um casamento insensato, pois recusaram-se
a pensar e a escutar pessoas equilibradas e experientes que lhes auguravam,
com razdes solidas: “Isso ndo pode dar certo”. Quer dizer, em suma, que
estamos onde estavamos: razdo e vontade, de braco dado e nunca separadas, é
que levam a perfeicdo moral, com a contribuicéo do calor e do acabamento que

Ihes déo as boas paixdes.

—Otimo! Mas néo sei se reparou que prometeu uma coisa que ainda nao

cumpriu...

—Eu?
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—Nao vai dizer que esqueceu. Uns paragrafos acima, vocé prometeu que

explicaria por que o coracdo e importantissimo tanto para a razdo como para a

vontade. E, até agora, nada, ou quase nada ...

—E verdade. Veja. Comecemos pela razdo. Vocé ndo observou como o
amor de uma méae a torna capaz de perceber, no filho, coisas que ninguém mais
percebe? Da mesma forma, o amor a Deus abre a inteligéncia para entender
mais as coisas de Deus; e, quanto maior for a paixao e o entusiasmo com que as
desejarmos e meditarmos, maior sera a nossa profundidade racional de
compreensdo. Os grandes misticos, 0s grandes apaixonados por Deus, eram 0S
que tinham mais condic¢®es - evidentemente potenciados pela luz que o Espirito
Santo concede aos que amam - para “captar Deus”, para “ver”, com uma pura
intuicdo intelectual, as maravilhas de Deus. E a paix&o boa - juntamente com a

graca - que torna a razdo mais fina, penetrante, transparente.

E a vontade? Disso ja fala o Catecismo que citdvamos. Mas, para frisa-lo
mais ainda, baste dizer que a experiéncia nos ensina que quando ha afeto,
quando ha entusiasmo, quando ha paixdo por uma coisa boa e bem pensada,
parece que a vontade multiplica as suas forgas, adquire uma poténcia inédita e
faz acOes estonteantes, que jamais conseguiria realizar uma vontade sem
coracdo. A historia estd cheia de exemplos maravilhosos disso, desde a
epopéia dos navegantes portugueses até a incrivel aventura missionaria de Sao

Francisco Xavier na India e no Jap3o. Viu? Esta satisfeito?

—Plenamente. Ja vejo que daria para falar horas sobre estas coisas, que
confesso, para mim, sdo temas empolgantes, mas creio que nos desviariamos
demais do assunto destas paginas. Por isso, sugeriria que voltassemos a falar
dos meios de fortalecer a vontade, que ja foram apontados acima, antes de

esclarecer o papel do coracéo.
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AS FORCAS DA VONTADE

—Voltemos, sim. Como diziamos? Lembra-se? Diziamos que o0
fortalecimento da vontade se opera por um duplo caminho: primeiro,
forjando-a, como uma espada, na fornalha da graca de Deus; segundo, lutando

por adquirir, com garra e mortificacdo, o autodominio.

Estes dois pontos vdo ocupar praticamente todas as paginas que nos
restam ate o final desta obra. Mas, antes de abordar o primeiro, vou-lhe pedir,

com certo constrangimento, que me permita abrir um novo paréntese?

—Mais um? Desculpe-me, mas ndo acha que esta abusando? Olhe que, de
paréntese em paréntese, acabamos por perder o fio da meada, justamente o que

eu tentava evitar ha um instante....

—Tem razdo. Mas, mesmo assim - deixe que me justifique - acho que vocé
e 0s outros leitores vao desculpar-me se digo em meu favor que esta segunda
digressdo, s0 a faco para resumir de modo claro uns ensinamentos de Sao
Tomas de Aquino - ja mencionados no inicio desta obra -, que vao ser a pauta, 0
roteiro das proximas paginas. Sendo, temo que algum outro leitor se desnorteie
e ai, sim, me critique, dizendo, por exemplo: “Por que vocé agora, ao falar da
temperancga, se concentra - tanto na exposicdo como nos exemplos - , quase
que exclusivamente na gula e na castidade...Ndo afirmou antes que varias
outras coisas muito interessantes (como consumismo, mansidao, modestia, o
descanso, o cuidado da forma fisica do corpo, etc.) entram dentro do campo

dessa virtude?

E, entdo, eu responderia: “Sim, é verdade, eu disse isso, mas tambem ja
falei de que seria materialmente impossivel tocar todas essa teclas no breve
espago deste caderno”. Além disso, deixe-me recordar-lhe de novo que Séo
Tomas de Aquino ensina que a temperanca governa com as luzes da razéo e da
fé os desejos relacionados com a conservacao do individuo e a conservacdo da

espécie, ou seja, os referentes a comida e a bebida, e os referentes ao sexo;
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desejos, por certo, fortemente arraigados na natureza que, por

proporcionarem um prazer intenso, atraem o homem com grande forca e

podem arrasta-lo facilmente para fora dos trilhos da razdo e do bem.

Uma vez esclarecido isso, chega de rodeios e entremos em matéria.

A fornalha de Deus

O fortalecimento da vontade - diziamos - consegue-se, primeiro,

forjando-a, como uma espada, na fornalha da graca de Deus.

Vocé ja viu uma forja? Eu vi uma porcao delas; inclusive, faz um ano, vi
num sitio em Ibilna uma dessas que sdo como braseiras portateis e que se
utilizam, carregadas numa pick-up, para preparar ferraduras novas para 0s
cavalos em qualquer lugar, como quem troca o pneu de um carro no meio da

rua...

Mas seja como for, forja portatil ou enorme crisol da Cosipa, sempre é
preciso aquecer o metal e deixa-lo em brasa para poder dobra-lo, molda-lo,
“domina-lo” a vontade e com facilidade. Tente dobrar ferro frio, e vera que nédo

SO € inatil como perigoso: o ferro vai quebrar.

Assim acontece com a alma. A frio, sem meté-la na fornalha da graca de
Deus, pouco ou nada se consegue. A alma se esforca... , mas se quebra. Dai a
necessidade absoluta de alimentar-se constantemente das fontes da graca, que
séo os Sacramentos (sobretudo a confissdo e a comunhéo), de fortificar-se com
a oracdo humilde, implorando a graca do Espirito Santo, e de merecé-la

mediante o0 amor de Deus com que cumprimos os deveres diarios.

Tudo isso - Sacramentos, ora¢do, mérito das boas obras - nos obtém graca,

traz-nos o “fogo” do Espirito Santo.

Sao Paulo via esta realidade cristd com uma clareza solar. Provavelmente

se lembrava das palavras de Jesus - sem mim nada podeis fazer -, quando
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escrevia aos Corintios: Toda a nossa capacidade vem de Deus, e lhes

expunha com confianca a sua experiéncia pessoal. Atormentado por um
aguilhdo da carne (talvez uma doenca), que o perturbava muito, trés vezes
suplicou ao Senhor Jesus que o livrasse. Mas ele me disse: Basta-te a minha

graca, porque € na fraqueza que se revela totalmente a minha forca.

Por isso, com grande confianca, podia exclamar: Posso tudo naquele que

me da forcas!

Séo Paulo entendeu claramente que a santidade ndo € uma questdo de
musculacdo espiritual, como se tudo se resolvesse s6 na base de fazer forca.
Muitos dos que desanimam de chegar a vencer a gula ou a impureza, abatidos
por freqlientes reincidéncias, caem nesse pessimismo porgue confiaram demais
nas suas forcas, e ndo se apoiaram em Deus, como deveriam ter feito desde o
principio. Esqueceram-se de que, como diz Sdo Josemaria Escriva: “Toda a

nossa fortaleza ¢ emprestada”.

E interessantissimo acompanhar, nas Confissdes de Santo Agostinho, as
lutas e angustias que este santo tdo humano experimentou, até conseguir
controlar as paixdes desregradas da gula e do sexo, paixdes em que andara

envolvido, como em uma teia de aranha, durante tantos e tantos anos.

Cheio de humildade, reconhece nas suas Confissbes que nunca chegou a

controlar inteiramente a gula.
—Que consolo!

—Em termos. Lembre-se de que ele era muito humilde e exigente
consigo... Por isso, uma pequena falha parecia-lhe enorme. Seja como for,
vamos escuta-lo, encadeando citacdes de sua autobiografia espiritual: “Deus
concede-nos muitas gracas quando rezamos — escreve -; e tudo que de bom
recebemos, recebemo-lo das suas méos... Nunca fui beberrdo, mas conheci

muitos beberrdes que se tornaram sébrios gracas a Deus: portanto, € obra de
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Deus que ndo se tornem bébados os que nunca o foram; é obra de Deus que

continuem a ndo sé-lo os que antes ja foram; e € obra de Deus, finalmente, que

uns e outros saibam a quem devem agradecé-lo”.

Referindo-se ainda a gula, acrescenta um pouco mais adiante: “Vejo-me
continuamente em tentacdes, e luto todos os dias contra a concupiscéncia do
comer e do beber; ndo é coisa que se possa cortar de uma vez, mediante a firme
deciséo de ndo recair... Quem é que néo se deixa levar as vezes um pouco além
do estritamente necessario? Quem nunca se deixa levar € um homem grande;
que dé gracas a Deus. Eu certamente ndo o sou, porque sou pecador; mas
também dou gracgas a Deus porque por meus pecados intercede diante de Deus
Aquele que venceu 0 mundo - Jesus... A minha unica esperanc¢a, a minha

confianca é a misericordia de Deus”. - Bonito, ndo €?

—Tudo de santo Agostinho mexe com o coracao — suspira o leitor -, porque
ele era um coracdo enorme, um homem de um amor e uma sinceridade

tocantes...

—Quanto as suas lutas para vencer o vicio da sexualidade desordenada, o
que conta também nos comove profundamente. E uma experiéncia que hoje
poderia iluminar, modificar e encher de alegria os caminhos de muitos e de

muitas.

As palavras decisivas de Santo Agostinho sobre a sua luta por ser casto e a
experiéncia que dai tirou sdo as seguintes: Ninguém pode ser casto se Deus

nao lho concede.

Mas Deus lho concedeu, porque o pediu com muita humildade e
insisténcia, e colocou da sua parte todo o esfor¢o possivel para arrancar esses
vicios, que tinham penetrado como raizes agressivas - por serem habitos fortes

- na sua carne, na sua sensibilidade e na sua alma.
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Transcrevo agora mais alguns trechos das Confisses, que nos fazem

assistir as emocOes desse grande combate. Quando Agostinho j& estava
decidido a fazer-se cristdo e a mudar de vida, sentia que as velhas paixdes,
“minhas antigas amigas, puxavam-me pela minha roupa de carne e me diziam
em voz baixa: «Queres deixar-nos? Ja ndo estaremos mais contigo, nunca,
nunca? A partir de agora, nunca mais poderéas fazer isto..., nem aquilo?»”. E
Agostinho estremecia, mas reagia, pensando no exemplo de muitos cristdos de
todas as idades que viviam bem a castidade, e dizendo-se a si mesmo: “Por que
ndo has de poder tu o que estes e estas puderam? Pensas que eles e elas 0 podem
com as suas proéprias forcas? Néo € antes com a for¢a do Senhor que podem?...
Por que procuras apoiar-te em ti mesmo, se ndo consegues sequer permanecer
em pé? Joga-te nos bracos de Deus, ndo tenhas medo; Ele néo se retirara para

que caias; joga-te, na certeza de que Ele te recebera e te curara”.

E assim foi. Deus curou-o e ele tornou-se exemplarmente casto, a ponto de
poder afirmar, muitos anos depois, com a maior simplicidade, que ndo se
lembrava de ter cedido a mais nenhuma tentacdo carnal. Por isso exclamava,
agradecido e confiante: “Amor, que sempre ardes e nunca te apagas! Amor,
meu Deus, acende-me! Mandas-me viver a continéncia? Da-me o que me

mandas e manda-me o que quiseres”.

Quinze seculos depois, a experiéncia cristd continua a ser a mesma, de
maneira que os santos ndo mudaram de parecer, e ensinam exatamente o que
Agostinho ensinava: “Nao se pode ter uma vida limpa sem a assisténcia divina
- dizia S&o Josemaria Escrivé -. Deus quer que sejamos humildes e pe¢camos o
seu socorro [...] Ndo é possivel separar a pureza, que € amor, da esséncia da
nossa fé, que € caridade, o renovado enamorar-se de Deus que nos criou, que
nos redimiu € que nos toma continuamente pela mao”. Em conseqiiéncia,
aconselhava, como meios principais para viver a castidade, “a freqiéncia dos

Sacramentos, de modo particular a Confissdo sacramental, o trato assiduo com
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0 Senhor através da Eucaristia, uma terna devocao a Nossa Senhora, para que

Ela nos obtenha de Deus uma vida santa e limpa”.

Ao mesmo tempo, indicava como meios para vencer as tentacoes e firmar
a castidade, entre outros, “a temperanca, a mortificacdo dos sentidos e a
peniténcia”. Estes conselhos pertencem ja a segunda vertente da luta por

conseguir uma vontade forte: a mortificacdo que leva ao autodominio.

—Confesso que estava impaciente por ouvi-lo frisar mais que, por mais que
rezar seja imprescindivel, insubstituivel, prioritario, a oracdo ndo dispensa o

esforco pessoal... Acho que ndo da sé rezar e, depois, ficar na rede...

—Evidente! Precisa-se de um esforco, de uma luta constante para alcancar
0 dominio de si mesmo, uma luta praticada sobretudo por meio da
mortificacdo... Assim correspondemos a graca, a assisténcia que Deus nos da.
Mas, amigo leitor, veja o indice desta obra, pois é disso mesmo gque vamos

tratar no préximo capitulo.

—Como me diz que veja o indice, se ainda “estamos” escrevendo esta

obra...?

—Deixe de brincadeira! VVocé e eu ja estamos com o livrinho impresso nas

maos...!

Autodominio e mortificacédo da gula

Quando Séo Paulo escreve ao seu colaborador Tito, colocado por ele a
frente das comunidades cristas da ilha de Creta, fala-lhe das maravilhas da
graca do Espirito Santo, que nos foi dada como fruto do Sacrificio redentor de
Jesus Cristo na Cruz, e diz: Com efeito, a graca de Deus se manifestou para a
salvacdo de todos os homens. Ela nos ensina a abandonar a impiedade e as

paixdes mundanas, e a viver neste mundo com autodominio, justica e piedade,
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aguardando a nossa bendita esperanca, a manifestacdo da gloria do nosso

grande Deus e Salvador, Cristo Jesus.

NOs, cristdos, ja no batismo recebemos a graga como um puro dom divino.
Com ela, o Espirito Santo nos ajuda, nos guia e nos ensina o caminho do amor.
E muito interessante que S&o Paulo coloque como uma das primeiras licoes
praticas desse caminho abandonar as paixdes mundanas, e viver neste mundo

com autodominio.

Bastaria isso para nos darmos conta da importancia que Deus concede ao
autodominio (a temperanca, a sobriedade), ndo porque seja a virtude principal,
pois a primeira de todas, sem duvida alguma, é a caridade, ou seja, 0 amor - se
nao tiver amor, diz o proprio Sdo Paulo, nada me aproveita -; mas porque o
autodominio ¢ uma “condicao” prévia para tudo, da mesma forma que o ¢ a
humildade. Sem autodominio, a vontade fica inconsistente e, em cima dessa
base quebradica, qualquer outra virtude que se queira edificar afunda-se. Por
isso mesmo, desde o comego do cristianismo deu-se um valor inestimavel ao
dominio proprio - sempre com o auxilio da graca divina -, a temperanca, a
sobriedade. Jesus comegou dando-nos exemplo com seus quarenta dias de

jejum no deserto, antes de iniciar a vida publica.

E interessante, neste sentido, que na mesma carta a Tito, a primeira coisa
pratica que Sao Paulo pede aos ancidos, responsaveis por comunidades cristas,
€ que sejam sobrios; e, aos jovens, que sejam morigerados, moderados. Como

diriam os antigos, € coisa digna de se notar.
E, falando dos antigos, vocé sabe quem ¢ Jodo Cassiano?

—Nunca ouvi falar.

—E pena. Foi um monge cultissimo, do século V, em parte contemporaneo
de Santo Agostinho, abade de um mosteiro fundado por ele mesmo em

Marselha e o primeiro autor sistematico de livros de espiritualidade cristd em
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latim, a lingua falada na época no Ocidente. Sdo famosas, e freqlientemente

reeditadas, as suas obras Instituicbes monasticas e Conferéncias
(“Collationes™). Pois bem, no livro quinto das Instituicbes, falando da
santidade, diz o seguinte: “O primeiro combate que devemos empreender ¢
contra o espirito de gula, contra a concupiscéncia da excessiva comida e
bebida”. Muito insiste em ambos os livros na importancia da moderagdo, da
abstinéncia e da pratica cristd do jejum, mas tem uma mente suficientemente
esclarecida para perceber que esses atos de autodominio em matéria de comida
e bebida ndo sdo um fim em si mesmos, sdo apenas meios; imprescindiveis,
mas meios. Para qué? Veja a explicagdo: “E preciso frisar que a abstinéncia
corporal ndo tem outra razdo de ser sendo conduzir-nos a pureza do coragao”.
Aqui Cassiano fala do coracdo em sentido biblico — 0 que € o mais comum
entre 0s autores espirituais -, isto €, como sinénimo da alma, da mais profunda

interioridade espiritual do ser humano.

Avancando alguns séculos, cheguemos até um dos principais escritores de
espiritualidade em lingua portuguesa, o Pe. Manuel Bernardes. Quem nao
ouviu falar desse autor classico dos séculos XVI1I- XVIII, que muitos colocam
no nivel do pe. Anténio Vieira? Também o Pe. Bernardes, na sua famosa obra
Nova Floresta, pergunta: “Sendo certo que o primeiro passo da vida espiritual ¢
sair-se da cozinha e despensa, que progressos na vida espiritual suporemos tem

feito quem tiver o coragdo na cozinha e despensa?”

—Essa € boa! Apanhou-me. Eu me pego pensando na comida e bebida -
que vou comer hoje em casa, ou na lanchonete; que “porcaria” vou comprar no
shopping; que cerveja vamos tomar na happy hour? -, e pensando na despensa
(estou certo de que atualmente o Pe. Bernardes falaria da geladeira); todas as
noites, antes de ir para a cama, dou uma passadinha pela geladeira e, as vezes,
se custa dormir, levanto-me no meio da noite e 14 vou de novo me lamber,

como um gato apdés um bom repasto. E sabe que todas as manhas, logo ao
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levantar, tomo sem falta meu suco de laranja, cenoura, beterraba e mel? Sera

que tenho o coracdo na cozinha e na despensa?

—Bem... N&o creio que muito, ndo, sé um pouquinho. Mas € provavel que,
se VOCE e eu parassemos um pouco para refletir, nos assustasse verificar que o
nosso coracao esta, muitas vezes, mais apegado aos prazeres da comida e da
bebida do que, por exemplo, a dedicacdo carinhosa e cheia de iniciativas a
nossa familia, as boas amizades e, 0 que € mais sério, a Deus. Eu também, as
vezes, me pego sonhando na sobremesa de um dia de celebracéo especial... Que

vergonha!

Mas prossigamos. Lembra-se com certeza de gque comegamos estas
paginas analisando quatro tipos de gulosos, maniacos por comida e bebida, e de
varios deles ponderamos, com tristeza, que “viviam para comer, € ndo comiam
para viver”. Nao vamos agora insistir nas consideragdes ja feitas. Vamos
limitar-nos a formular uma pergunta: - “Que posso fazer para ndo ser escravo

da gula?”

Toda a vida da alma fica prejudicada se a gula nos domina. Lembro-me de
que, quando era crianga, no colégio nos incutiam esta verdade por meio dos
versos ingénuos de uma fabula, cujo autor ja ndo saberia recordar: “A um favo
de doce mel / dez mil moscas acorreram, / que, por gulosas, morreram, / presas
as patas no mel. // Outra, em gostoso pastel / enterrou-se, e la se fina. / Assim,
se bem se examina, / 0s humanos coragdes / vao morrendo nas prisdes / do vicio

que as domina”.
—Para ser franco, ndo ¢ “aquela grande poesia”..., mas faz pensar.

—Sim. faz pensar que € preciso “desgrudar as patas do mel”. E isso, sé se
consegue com a mortificacdo, sabendo dizer ndo e renunciando com alegria —

ainda que custe - a uma série de prazeres, porque vale a pena como meio para
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alcancar um bem maior, que é o autodominio. Com isso entramos em cheio

na pergunta que formuldvamos: — “Que posso fazer para nao estar dominado

pela gula?”

Uma boa resposta esta nestas palavras do livro Caminho, de Sdo Josemaria
Escriva: “Vontade. E uma caracteristica muito importante. Ndo desprezes as
pequenas coisas, porque, através do continuo exercicio de negar e te negares a
ti proprio nessas coisas - que nunca sdo futilidades nem ninharias -,
fortaleceras, virilizaras, com a graca de Deus, a tua vontade, para seres, em
primeiro lugar, inteiro senhor de ti mesmo...” E por ai que se vai vencendo a

tirania da gula... e de tantas outras coisas.

Olhe. Achei muita graga num “teste de sobriedade”, que os monitores de
um clube para garotos de 10 a 12 anos aplicavam aos meninos. Queriam
ajuda-los a ter uma formacéo integral, e sabiam que ndo a poderiam dar se
descurassem a autodisciplina dos rapazinhos, se ndo os fossem limpando de
caprichos ¢ “vontades”, ensinando-lhes a praticar o dominio préprio, na base da

mortificacdo. O teste fazia, entre outras, as seguintes perguntas:
—Assalto a geladeira logo que chego em casa, a tarde ou a noite?

—Faco as refeicdes com um refrigerante bem gelado e, evidentemente,

nunca com agua natural potavel?
—Estabeleci uma lista de comidas tabus que ndo como nunca?
—Se minha mé&e serve uma dessas comidas, reclamo na hora?
—Digo mais de sete vezes aos dia “ndo gosto”, “ndo estou com vontade™?

—Compro ao menos um chiclete por dia?

—Reclamo energicamente se a sopa esta muito fria ou muito quente?
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O teste dos adolescentes serve também, em boa parte, para adultos. Com

certeza, porém, servem “totalmente” para os adultos uma série de conselhos
que dava Sdo Josemaria Escriva. Selecionados de varias das suas obras, sem

ordem especial, eu vou classifica-los para melhor nos entendermos:

Primeiro: “Habitualmente, comes mais do que precisas. — E essa fartura,
que muitas vezes te produz lassiddo, e incomodidade fisica, torna-te incapaz de
saborear 0S bens sobrenaturais e entorpece o teu entendimento. — Que boa

virtude, mesmo para a terra, ¢ a temperanga’.

E verdade que habitualmente muitos comem bem mais do que precisam, e
a digestdo pesada ndo €, decerto, a melhor ajuda para permanecer acordado, de
bom humor, e para trabalhar. Mas a coisa vai mais longe, e eu vou pedir licenca
para inserir aqui uns comentarios um pouco extensos, mas muito finos, de
Gustave Thibon. Este filosofo francés, pai de familia e agricultor, faz um

diagndstico arguto da nossa sociedade de consumo:

“A civilizacdo moderna - escreve - cultiva todos 0s nossos desejos, mas
descura ensinar-nos o bom uso dos bens que desejamos”. Passa a falar da gula,
e diz: “Toda a boa digestdo exige duas condigdes: primeiro, o discernimento,
que consiste em ndo comer qualquer coisa, e segundo, a moderacdo, que
consiste em ndo comer demais. A glutonaria cega produz a inapeténcia, apos 0
que a doenca e 0 médico ndo demoram em impor-nos um regime
incomparavelmente mais severo. Se ndo soubermos unir a abundancia exterior

com a disciplina interior, a propria abundancia nos sera arrebatada”.

Focaliza também este autor a situacdo de tédio que o consumismo
provoca: “Nao ¢ a falta de alimento a causa do tédio, mas a inapeténcia. E o que
cria a inapeténcia é a saciedade. O tédio € como uma toxina segregada pela

abundancia mal assimilada”.

“A pior miséria do homem nao ¢ a de ndo ter nada, mas a de ndo querer

nada. Entdo, procura um remédio para a inapeténcia, ndo no jejum, que lhe
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devolveria o gosto pelos verdadeiros alimentos, mas em excitacoes artificiais,

cujo efeito se apaga rapidamente, pois, a0 ndo corresponderem a nenhuma
necessidade material, agravam em profundidade o mal que parecem aliviar
superficialmente, o que acaba exigindo meios ainda mais adulterados e mais
nocivos. E assim que se opera a ‘escalada’ da falsa evasdo, até se chegar ao
recurso da droga, desfecho normal dessa fuga para o irreal, em que o homem
encontra um ultimo reflgio contra o tédio na dissolucéo da sua personalidade.
Se, conforme a expressao forte do catecismo, a condenacéo eterna consiste em

perder a alma, os paraisos artificiais sao ja aqui uma prefiguragdo do inferno”.

E uma pena que tantos tenham esquecido que a moderacao - a temperanca
-, além de trazer bem-estar fisico e salde, tem outra consequéncia
extremamente agradavel, que Sao Josemaria resume assim: “Nao reparaste que
as almas mortificadas, pela sua simplicidade, até neste mundo desfrutam mais
das coisas boas?” Para quem ndo se abandona a gula no comer ¢ no beber, para
quem nado abusa, as pequeninas “novidades” a mesa, os pequenos “extras” num
aperitivo, num restaurante, numa festa ou numa viagem, trazem uma bela
alegria, um sabor singelo de surpresa; mas esses mesmos alimentos e bebidas,

SO causam nojo ou passam despercebidos ao que deles ja esta saciado.

Segundo: “Ao corpo, é preciso dar-lhe um pouco menos do que o

necessario. Senao atraigoa”.

Outro bom conselho. Esse “menos do que o necessario” nada tem a ver
com greve de fome nem com atentado contra a saude. Fala de algo que os
médicos e 0s nutricionistas estdo cansados de saber: quem se levanta da mesa
sentindo-se totalmente satisfeito, com certeza comeu demais; quem se levanta
com um pouco de fome - porque evitou carregar a mdo, porgue néo repetiu sem
necessidade - esta no ponto certo. Essa moderacdo Ihe fara bem a salde e a

alma.
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Muitos médicos e nutricionistas vdo além e, por caminhos puramente

técnicos, reencontram a antiquissima pratica espiritual do jejum, que, por sinal,
ajudou inimeros monges a alcancar idades muito avangadas. “Pratique o jejum
- aconselham -, experimente um dia por semana, ou um dia por més, no
minimo, ficar s6 tomando liquidos e uns poucos gramas de alimento sélido; ndo
tema, ndo vai morrer; pelo contrério, esse jejum vai purificar o seu organismo,

e voceé se sentira muito melhor”.

Os cristaos, desde a época dos Apdstolos, tinham a experiéncia de que o
jejum, praticado com sensatez, purifica a alma. Por isso, atos ou decisdes
importantes eram muitas vezes preparados com um jejum. Os Atos dos
Apdstolos contam, por exemplo, que, na igreja de Antioquia, celebravam o
culto do Senhor depois de terem jejuado, e que quando o Espirito Santo envia
Barnabé e Paulo para missBes na Asia Menor, jejuando e orando,
impuseram-lhes as maos e os despediram. Acabada esta primeira missdo, em
cada igreja instituiram ancidos e, apds oracbes com jejuns,
encomendaram-nos ao Senhor, em quem tinham confiado. Como se Vé, o jejum

era habitual.

Hoje, a lei eclesiastica do jejum ficou reduzida a minima expressdo. No
Brasil, por exemplo, s6 sdo dias obrigatérios de jejum e abstinéncia a
Quarta-feira de Cinzas e a Sexta-feira da Paixao e Morte de Cristo. Nestes dois
dias, além da abstencdo de carne e derivados de carne, os fiéis limitam-se a
fazer uma unica refeicdo normal ao dia, e mais dois pequenos lanches ou
colacGes. Nao é para ninguém ficar doente. Ao contrério, essa benignidade da
lei da Igreja (que prescreve, contudo, outras formas de peniténcia de livre
escolha para todas as sextas-feiras do ano) deveria ser um incentivo para aderir
voluntariamente ao jejum com mais freqiéncia. Oferecido a Deus, esse
sacrificio, nos ajudaria a purificar os pecados e, especialmente na Quaresma, a

unir-nos com mais amor aos padecimentos de Cristo na Paix&o.
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Terceiro: “No dia em que te levantares da mesa sem teres feito uma

peguena mortificagdo, comeste como um pagao”.

Este € um conselho que faz meditar. Refere-se a coisas pequenas - “uma
pequena mortificagdo” - que sao o teste das grandes. Como diz 0 mesmo autor:
“Nao «pudeste» vencer nas coisas grandes, porque ndo «quiseste» vencer nas

coisas pequenas’.

O autodominio  consegue-se  vencendo-Se  nestas  aparentes
insignificancias, “que nunca sao futilidades nem ninharias”: comer um pouco
mais do que menos gostamos; comer um pouco menos do que mais nos agrada;
deixar vez ou outra a sobremesa; lutar para ndo “beliscar” aqui € além, por mera
gula, fora dos horarios das refeicdes e - sobretudo no caso de estudantes - ndo
cair na fraqueza de comprar e comer “porcariazinhas” em todos os intervalos
(ha meninas que seguem o lema: “Nenhum intervalo sem chocolate”);
prescindir um dia ou outro do agucar no café ou no café com leite; vencer a
vontade de repetir café, bolo ou sorvete; diminuir o uso de refrigerantes (vocé
sabia gque os jovens brasileiros bebem quatro bilhdes de litros de refrigerante
por ano?). Como seria bom dizer: “Nao vou beber refrigerante em toda a
Quaresma”. Também evitar queixas sobre a comida, a ndo ser que sejam
precisas para corrigir defeitos notaveis; atrasar um pouco a bebida, quando
estivermos com sede; deixar de ter comidas “banidas” por puro capricho ou

mania e animar-nos a tomar pelo menos um pouco delas...
E nédo digo nada das bebidas...
—Refere-se as alcodlicas?

—Sem duvida. Vocé bem sabe que onde mais se nota a deficiéncia na
formacédo do autodominio da gente jovem é no alcool e nas drogas. Desde a
primeira adolescéncia, sdo muitas as meninas e meninos - criangas ainda - que
tém que ser carregados, embriagados, depois de uma festinha, de uma

“balada”: emborcaram litros de cerveja, misturados com vodka, tequila e
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outros quejandos, com os aditivos - ndo é novidade para vocé - de cigarros de

maconha e po de cocaina. Ha pais ingénuos que levam pela médo os filhos
adolescentes a esses lugares (ndo querem que se revoltem e os chamem de
antiquados!), sem suspeitar que os estio atirando no atoleiro do etilismo e da

toxicomania.

O que é preciso? Valorizar o autodominio muitissimo mais - muitissimo
mesmo! - do que hoje em dia se faz. Aprender o valor da mortificacao.
Exercitar-se diariamente, desde infancia e a adolescéncia, em pequenas
mortificacbes (também as relativas a ordem nas roupas e gavetas; a
pontualidade nos horéarios, especialmente a hora de levantar e de dormir; aos
tempos razoaveis e autodefinidos - com limites bem claros - de assisténcia a tv,
de navegacéo na Internet, de entreter-se com videogames, etc.). Sem isso, sem
essa disciplina, ndo ha formacéo, ndo pode haver carater nem se pode forjar
uma personalidade verdadeira; sem iSso, nunca se conseguira que 0s jovens —

que logo se tornardo adultos - sejam donos de si mesmos.

Ao que acabamos de considerar, um cristdo acrescenta mais um motivo. A
mortificagdo ¢ a “oracdo dos sentidos”. Com ela, lutamos por agradar mais a
Deus, evitando o que o desagrada (por exemplo, a mortificacdo da curiosidade
morbida, sensual); esforcamo-nos por praticar as virtudes (como, por exemplo,
a constancia, ou o dominio da lingua), e queremos associar-nos, ainda que
muito de longe, a Paixdo de Jesus, oferecendo 0s nossos pequenos sacrificios
para reparacdo dos nossos muitos pecados e - com amor delicado a Cristo -
como peticdo e desagravo por tantas almas desorientadas que ofendem

gravemente Nosso Senhor todos os dias..
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Autodominio e castidade

—Voce V&, leitor meio cansado, que estamos chegando ao final deste nosso

livro.
—N&o vejo, mas se o senhor diz...

—Nao vé, mas podia prever. Antes diziamos que s nos deteriamos nas
partes principais da temperanca - como diz Sdo Tomas de Aquino -, ou seja nas
duas espécies de temperanca propriamente dita: a moderacdo dos desejos da
gula; e a moderacdo dos desejos sexuais. Sobre comer e beber, falamos

amplamente. Falta falar do sexo.

—E interessante, e acho que hoje faz uma falta enorme dar esclarecimentos

sobre este assunto.

—Estou plenamente de acordo e, a0 mesmo tempo, sentindo um mal-estar

inevitavel.
—Por que?

—Pelo seguinte. Falar do controle da gula é mais facil que falar do controle
do sexo. Todos “podem” entender que comer e beber demais faz mal, mas nem
todos entendem que “moderar” o sexo e orienta-lo por ideais elevados seja um
grande bem. Para ajuda-los a compreender, seria preciso expor bastante
extensamente as nocdes antropologicas e teoldgicas que centram o tema do
sexo na sua verdadeira perspectiva. Infelizmente, isso ndo é mais possivel
nestas péaginas, que devem ser breves. Precisariamos, no minimo, de um
livrinho igual a este. Por isso, peco ao leitor que me perdoe se comeco estes
paragrafos convidando-o a ler alguns livros, excelentes todos, sobre estas

matérias, que cito em nota de pé de pagina {Léonard, Cifuentes, Burke...].

Em todo o caso, sim me parece possivel e conveniente esbocar as linhas

mestras do ideal humano e cristdo do sexo.
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Alguns acham — como ja viamos - que a Igreja vé 0 sexo com

desconfianga, e pensam que se arrepia toda ao pensar no sexo, achando que
tudo é pecado. A verdade € outra. A Igreja treme de respeito e de veneragédo
diante da grandeza do sexo, dom de Deus ao homem, um bem concedido para
ser expressao de um amor grande, eterno e verdadeiro - reflexo do Amor divino
- e uma participacéo consciente no poder criador de Deus. A fé crista, por assim
dizer, ndo sofre por medo do sexo, sofre, sim, por medo de que 0 sexo, uma
realidade tdo boa e bela, tdo divina, possa ser profanado. Bem sabe a Igreja que,

nos dias atuais, 0 sexo € cada vez mais aviltado.

Nelson Rodrigues, que ndo foi exatamente um pregador puritano,
reconhecia essa degradacdo do sexo com a sua expressividade caracteristica:
“No dia em que o sujeito perder a infinita complexidade do amor, caira
automaticamente de quatro, para sempre. Sexo como tal, e estritamente sexo,
vale para os gatos do telhado e os vira-latas de portdo. Ao passo que no homem
0 sexo € amor. Envergonha-me estar repetindo o 6bvio. O homem comecou a

propria desumanizacao quando separou o sexo do amor”.

Perdido o sentido da vida, perdido o norte do Amor de Deus e esquecida a
grandeza da nossa condicdo de filhos de Deus chamados a santidade e a vida
eterna, 0 sexo torna-se uma “coisa”, objeto de consumo e desfrute; rebaixa-se
ao nivel da cerveja, do vinho, do cigarro, dos waffles. Reduz-se a objeto para
desfrutar e jogar fora, quando foi usado. Por mais que se cerque da retorica
romantica do amor e da paixao, o sexo de telenovela - que € o sexo de boa parte
da sociedade - é puro egoismo, triste consumismo trivial e efémero. O
surpreendente é gque pessoas que praticaram 0 sexo com essa mentalidade,
quando um dia amam - ou acham que amam - de verdade, se espantem da sua
incapacidade de “manter” esse amor. O casamento ndo faz milagres. O egoista
continua a ser egoista; o intratavel, intratavel; o trapaceiro, mentiroso como

sempre foli.
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Ha todo um rebaixamento da grandeza e da dignidade divina do ser

humano, que certas psicologias de moda (muitas delas ja emboloradas de
velhas) , certas sociologias massificantes, certas pedagogias aleijadas; e, ainda,
um tipo cada vez mais comum de religiosidade - feita de agnosticismo,
esoterismo, sentimentalismo barato, coquetel new age e ignorancia -, se

encarregam de apequenar cada vez mais.

Neste mar da ignorancia e critéerios deformados, o mais facil é seguir a
correnteza. “Hoje todos pensam assim, outra coisa € atraso, ¢ nao perceber a
evolug¢dao dos tempos, dos costumes ¢ da moral” - cacarejam 0S ignorantes
enfatuados. Bem lhes poderia responder um filosofo pagdo dos tempos do
imperador Nero, o famoso Séneca, que dizia ha quase dois mil anos,
escrevendo a Lucilio: “Uma das causas dos nossos males € que vivemos por
imitacdo dos outros, e em vez de nos governarmos pela razéo, deixamo-nos
levar por aquilo que é costume. As coisas que ndo quereriamos imitar, se as
fizessem poucos, mal comecam a fazé-las muitos, nos as seguimos, como se 0
fato de serem mais freglientes as tornasse mais honoraveis; até o erro temos na

conta de retiddo quando se tornou generalizado”.

A doutrina catélica tem tido a virtude de manter acesa a tocha da verdade e
da pureza, resistindo contra ventos e furaces em defesa da grandeza do
homem, do valor da vida e da dignidade do sexo. E dificil resumir em poucas
palavras o riquissimo ensinamento da Igreja. Vou tentar fazé-lo, com a menor
extensdo possivel, citando trechos do substancioso documento do Conselho
Pontificio para a Familia, intitulado Sexualidade humana: verdade e
significado (1995). E uma excelente orientacdo para pais e educadores, que
pode ser encontrada em qualquer livraria catolica, e que recolhe muitos

ensinamentos de Jodo Paulo I1:

“O ser humano, enquanto imagem de Deus, € criado para amar. Criando-0
a sua imagem, Deus inscreve na humanidade do homem e da mulher a vocacéo

e, assim, a capacidade e a responsabilidade do amor e da comunh&o. A pessoa



62
é, portanto, capaz de um tipo de amor superior: ndo o amor de

concupiscéncia, que vé sé objetos com que satisfazer os proprios apetites, mas
0 amor de amizade e oblatividade, capaz de reconhecer e amar as pessoas por si
mesmas. E um amor capaz de generosidade, a semelhanca do amor de Deus;
quer-se bem ao outro porque se reconhece que é digno de ser amado. E um

amor que gera a comunhado entre as pessoas...”

“Quando tal amor se realiza no matrimonio, o dom de Si exprime, por
intermédio do corpo, a complementaridade e a totalidade do dom; o amor
conjugal torna-se, entdo, forca que enriquece e faz crescer as pessoas e, ao
mesmo tempo, contribui para alimentar a civilizacdo do amor; quando, pelo
contrario, falta o sentido e o significado do dom na sexualidade, acontece uma
civilizacdo das «coisas» e ndo das «pessoas»; uma civilizacdo em que as
pessoas se usam como se usam as coisas. No contexto da civilizagdo do
desfrute, a mulher pode tornar-se para 0 homem um objeto, os filhos um

obstaculo para os pais”.

“E, sem davida, um amor exigente. Mas nisto mesmo esta a sua beleza: no
fato de ser exigente, porque deste modo constrdi o verdadeiro bem do homem e

irradia-o também sobre os outros”

“Tudo isto exige o autodominio, condi¢cdo necessaria para se ser capaz do
dom de si. As criancas e 0s jovens devem ser encorajados a estimar e praticar o
autocontrole e a rendncia, a viver de modo ordenado, a fazer sacrificios
pessoais, em espirito de amor de Deus, de auto-respeito e de generosidade para
com os outros, sem sufocar 0s sentimentos e as tendéncias, mas canalizando-os

numa vida virtuosa”
—Que achou desses trechos?

—Que ddo matéria de reflexdo para muitas horas, para muitos dias... Ouvir
essa doutrina € como entrar num maravilhoso mundo, hoje praticamente

desconhecido.
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—Nao € desconhecido. Ja os primeiros cristdos praticavam a castidade de

um modo que 0s pagaos admiravam, eles que viviam entregues a toda a sorte de
devassiddes. Alguns cristdos foram denunciados e levados aos tribunais
romanos precisamente porque eram castos: sO isso ja constituia um cartdo de
identidade.

N&o se esqueca nunca, ao pensar nestes ideais cristdos, de que a castidade
e uma virtude. Nao nasce sozinha. Como todas as virtudes, deve forjar-se - no
cadinho onde se fundem a graca de Deus e o0 esfor¢o pessoal - mediante a nossa
luta por ordenar as paixdes e por guiar-nos pela razao e a fé, coisa que, como no

caso da gula, € impossivel sem a mortificacao.

No mundo atual, fortemente erotizado, é evidente que a mortificacdo se
torna ainda mais necessaria. Por toda a parte — gente na rua, outdoors,
espetaculos, jornais, revistas, livros, moda feminina, Internet - hd uma agressao
continua a castidade, uma estimulacéo artificial e massiva da fisiologia, da
simples genitalidade animal, sem 0 menor contexto de grandeza e amor. Sexo
pelo sexo. Sexo como consumo e prazer. Faz pouco, um grande jornal de Séo
Paulo publicou a resenha do penoso livro de uma jovem autora francesa, Lolita
Pille, de 21 anos. Nessa obra, intitulada “Hell Paris 75016, a autora conta que,
desde a primeira adolescéncia, mergulhou no mundo do consumismo
materialista (compras, compras, compras...), da droga e do sexo, deixando-se
arrastar pela “correnteza social” sem a menor resisténcia. Um comentarista,
também francés, sintetizava o vacuo total dessa vida, com estas palavras: “Ela
cheira, ela bebe, ela queima. Mas, sobretudo, ela se atormenta”. E essa quase
adolescente, que so0 vive (que tenta, em vao, viver) para o prazer, “vomita”,
com uma franqueza arrepiante, a seguinte confissao: “O mundo real ¢ pequeno,
e o meu também”. Que pena! Na idade dos grandes ideais, do coracao
magnanimo, dos sonhos de bondade e das ansias de generosidade, essa
menina-padrdo do aniquilamento consumista reduziu o mundo ao circulo

mindsculo, mesquinho e enfastiado do seu prazer exausto e ja esgarcado.



64
Quem € que alimenta esse ambiente animalizado e estéril? E coisa

sabida que a industria da pornografia fatura mais do que a das drogas; e que
“mata” corpos e, sobretudo, almas, mais do que a droga. Perante esse
panorama, € preciso reagir, se queremos resgatar a nossa condi¢cdo de seres
humanos. “E necessaria — dizia ha anos S&o Josemaria Escriva — uma cruzada
de virilidade e pureza que enfrente e anule o trabalho selvagem daqueles que

pensam que o homem é uma besta. — E essa cruzada é obra vossa” .

O papel da mortificacdo, nesta batalha, ¢ mais do que nunca o “ndo”
sereno € corajoso, absolutamente necessario para poder dizer “sim” a beleza, a
grandeza e a dignidade do amor; a grandeza, em suma, da alma e do corpo dos
filhos de Deus. Por isso, da mesma forma que devo dizer um ndo rotundo a
droga, para dizer sim a vida, tenho que saber dizer o0 mesmo nédo a esses
estimulos degradantes, para dizer sim ao amor, a beleza da sexualidade

integralmente humana, propria de um filho de Deus.

Dai a necessidade do autocontrole, que a Igreja nos aconselha como meio
necessario - contando sempre com a forga dos Sacramentos e da oragcdo - para
manter, como diria 0 mesmo santo, “a juventude do amor em qualquer estado
de vida”. E ¢ maravilhoso constatar que ndao ha amor mais jovem, mais feliz e
mais bonito que o dos homens e mulheres que entregaram, por amor, a sua vida
inteira a Cristo e ao servigo dos outros, oferecendo a Deus com alegria a

rendncia ao sexo, mediante o celibato voluntario.

Mas faldvamos de autocontrole. Em primeiro lugar, é importante a propria
mortificacdo da gula, de que viemos falando tanto nestas paginas. A
mortificacdo no comer e no beber ajuda-nos, mais do que imaginamos, a
manter o equilibrio da castidade. “Tenho para mim - afirmava Cassiano - que
ndo poderemos jamais reprimir o aguilhdo da carne, se antes ndo conseguirmos

refrear os desejos da gula”.
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Ao mesmo tempo, faz-nos falta cuidar delicadamente da mortificacdo

dos olhos, janelas abertas ao mundo e receptores principais da chuva constante
de incentivos eroticos que, infelizmente, ha por toda a parte. Quem se estima a
si mesmo, diz “ndo” (ndo estou disposto a olhar tudo pela rua, nem a comprar
revistas pornogréaficas, nem a fucar em programas noturnos na tv, nem a alugar
fitas eroticas, nem a pesquisar no lixo sexual da Internet); e diz “ndo” — insisto,
repito — porque esta decidido a dizer “sim” a um ideal de amor muito maior do
que o mero prazer carnal que faz 0 homem descer abaixo do nivel do céo, do
rato, da girafa e do morcego, bichos muito estimaveis, mas que ndo tém a nossa
vocacdo de eternidade (e que, diga-se de passagem, sdo infinitamente mais
“castos” do que os homens, pois ordinariamente s6 se acasalam em certas

épocas do ano, e exclusivamente para procriar).

Queremos outras armas para alcancar o autodominio? Vou enumera-las
glosando brevemente outras palavras de Sdo Josemaria. “A «valentia» de ser
covarde, para fugir das ocasides”. Na maior parte dos casos, este é o grande
segredo, para nao ter que repetir, de modo enfadonho, aquela cantiga de que “a
carne ¢ fraca, nao consigo me segurar”’. Fugir das “ocasides” € evitar os lugares
(um apartamento vazio, certas boates e danceterias), as situacdes (um carro
estacionado em lugar escuro) e as pessoas que facilmente nos podem arrastar
para a simples explosdo genital (pense também em certos reveillons e carnavais
comemorados em hotéis ou clubes, em que a promiscuidade de rapazes e mocas
- envolta num festival de alcool, drogas e danca quase orgiastica - é convite

quase inevitavel para cair nos maiores abusos sexuais).

Depois, “a guarda atenta dos sentidos”. Ja falamos da vista;
poderiamos recordar a importancia de guardar tambem o ouvido, pequeno
bueiro onde sdo despejadas diariamente mil gracinhas sujas; e o tato, para ndo
cair em familiaridades e manifestacbes de afeto pegajosas, bastante
"suspeitas"”, especialmente com pessoas do outro sexo, que muita vez

equivalem (desculpe-me a crueza) a catar sorrateiramente miseraveis migalhas
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de sexo, enquanto se finge ser amavel e cordial; e ainda o controle,

importantissimo, dos chamados “sentidos internos”, a imaginagao ¢ a memoria.

Reconhegcamos que noventa por cento dos desvarios sexuais procedem
do descontrole destes dois sentidos internos. Deixar a imaginagdo a solta -
alimentada muitas vezes pelas recordacdes de pecados cometidos, de
conversas, de filmes, de leituras, de imagens visuais procuradas - € a mesma
coisa que escancarar as janelas da alma a uma série de tentagdes, constantes e
progressivas, que entram como uma revoada de cupins; é a mesma coisa que
acender um caldeirdo de aprendiz de bruxo, de onde podem sair todas as
torpezas, abusos e anomalias; é alimentar uma veia psicoética, que pode vir a
tornar-se doenca mental (transtorno obsessivo-compulsivo, por exemplo).
Quem é dono da imaginacdo, tem noventa por cento ganho para ser dono e
senhor dos seus impulsos sexuais e dos seus sentimentos. Este autodominio do
pensamento ¢ a chamada “mortificagdo interior”, tanto ou mais importante para

o senhorio da vontade como a “mortificacao dos sentidos”.

E, finalmente, temos de mencionar de novo importancia primordial dos
meios espirituais, que exigem concretizacdo de propositos e esforgo
perseverante: “A freqiiéncia dos sacramentos, de modo particular a Confisséo
sacramental; a sinceridade plena na direcdo espiritual pessoal; a dor, a
contricdo, a reparacdo depois das faltas, e tudo ungido com uma terna devogao
a Nossa Senhora, para que Ela nos obtenha de Deus o0 dom de uma vida santa e

limpa”.

Esse Gltimo pensamento — devogao a Nossa Senhora — ndo é uma simples
pincelada piedosa. E sabedoria e experiéncia milenar dos bons cristdos. Todo
aquele que deseja adquirir ou melhorar a virtude da castidade, além de tudo o
que acima lembramos, nada melhor pode fazer do que colocar-se, com inteira
confianca, nas méos purissimas da Virgem Santissima. Posso dar aqui, com
absoluta veracidade, o testemunho de experiéncias conhecidas atraves de

longos anos de trabalho sacerdotal. Muitas vezes (ndo sé algumas, mas muitas
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e muitas vezes) tenho visto a alegria com que jovens e menos jovens, que se

consideravam incapazes de vencer a batalha da castidade, me diziam: “E
impressionante! Seqgui o conselho que me deu, de invocar Nossa Senhora na
hora da tentacdo — “Mae purissima, rogai por mim!”, “Mae castissima, rogai
por mim!” — e consegui vencer facilmente e ficar com uma paz, que antes ndo

conhecia”.

- Boa idéia! VVou procurar fazer assim! — exclama o leitor, que, embora

mudo nestes ultimos paragrafos, ndo deixa de me acompanhar.

SO me ocorre dizer-lhe: - Agradecamos, VOcé, e eu e todos, 0 amor
maternal que Maria nos dedica. “Aproveitemo-nos” dele, ndo nos esquecamos
de que Maria sempre nos acompanha com “esses seus olhos misericordiosos”,
e enchamos o coracdo de seguranca. Com ela, por intercesséo dela, obteremos
de Jesus que a agua suja do nosso pobre coragédo sensual se converta no vinho
casto e limpo das bodas de Cand. Nao perca de vista que “nunca se ouviu dizer”
— como reza a oracdo do “Lembrai-vos”- que Maria desamparasse 0s que a ela
recorrem. A propasito disso, talvez vocé ja tenha lido o belo comentario sobre a
confianca em Nossa Senhora, que Guimarédes Rosa pde na boca de Riobaldo, o

protagonista de “Grande sertdo: veredas”? Vale a pena transcrevé-lo:

“O perfume do nome da Virgem — diz - perdura muito: as vezes, da saldos

para uma vida inteira”.
- Que bonito!

- Eu também acho! E confesso que essas coisas “tocam” fundo o coragdo

... Mas néo € hora de alongar-se com impressdes e sentimentos pessoais...
- Quer dizer que é hora de terminar...

- Exatamente, amigo leitor, que teve a paciéncia de me acompanhar até
aqui. Agora que chegamos ao termo da nossa reflexao e precisamos por-lhe o

ponto final, confidencio-lhe que gostaria mesmo de encerrar este livrinho (em



68
que tivemos de comentar tantos desvios, tantos abusos e tantas sujeiras),

pedindo a Deus que “o perfume do nome da Virgem” envolva e fortalega o
coracdo e a conduta de todos 0s que, por terem lido estas paginas, sentiram
nascer na alma desejos de comportar-se tal como Sdo Paulo pedia a Tito:
“renunciando as paixdes mundanas, ¢ vivendo neste mundo com toda a

temperanca, autodominio, justi¢ca e piedade”.

FIM



