SALVAIORE CANALS

vy

ASCETICA
MEDITADA




Titulo original:
Ascética Meditada:

Copyright by Edizioni Ares

Tradugio
. de
EMERICO DA GAMA

Capa de
Raul Sarrogiva

RESERVADOS TODOS 05 DIREITOS EM LINGUA PORTUGUESA
A EDITORIAL ASTER, LDA. * LARGO DONA BSTEFANIA, B, 1.°-E.
LISBOA, 1

JESUS, O AMIGO

Meu amigo, hd neste punhado de terra que
sA0 as nossas pobres pessoas-—que somos tu
e eu—uma alma imortal que tende, por vezes
sem o saber, para Deus, que sente, mesmo sem
reparar nisso, uma nostalgia profunda de Deus
e qgue deseja com todas as suas forgas, mesmo
quando o nega, o seu Deus. E esta tendéncia
para Deus, este desejo veemente, esta nostalgia
profunda, quis o préprio Deus que pudéssemos
concretizd-la na pessoa de Cristo, que passou
pela Terra como homem de carne e 0sso, como
tu e como eu. Deus quis que este nosso amor
fosse amor por um Deus feito homem, a quem
conhecemos e compreendemos, porque €& dos
nossos; amor de Cristo Jesus, que vive eterna-
mente com 0 seu rosio amével, com o seu cora-
cio que ama, comt as 5uas IMAos e 0s seus pés
chagados e com o seu lado aberto: Iesus
Christus heri et hodie, ipse et in saecula. («Je-
sus Cristo ontem e hoje ¢ para sempres).
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Jesus, que é perfeito Deus e homem perfeito,
que &€ o caminho, a verdade e a vida, que ¢ a luz
do mundo e o pédo da vida, pode ser nosso amigo
se tu e eu assim o quisermos. Escuta Santo
Agostinho, que to recorda com a sua inteligéncia
clara, com a experiéncia profunda do seu grande
coragio: Amicus Dei essem si voluero, («Serei
amigo de Deus se assim o quiser»). Mas, para
atingirmos esta amizade, é preciso que tu e eu
nos aproximemos dele, o conhegamos e o ame-
mos. A amizade de Jesus € uma amizade que
leva longe: acharemos a felicidade e a tranqui-
lidade, saberemos sempre, com critério seguro,
como comportar-nos; encaminhar-nos-emos para
a casa do Pai e seremos, cada um de ndés, alter
Christus («outro Cristo»). Foi por isso que Jesus
Cristo se fez homem: Deus fit homo ut haomo
fieret Deus. («Deus fez-se homem para que o
homem se fizesse Deus»).

Mas, ha tantos homens que se esquecem
de Cristo, ou nido o conhecem nem querem
conhecé-lo, ou ndo rezam e ndo pedem in nomine
Iesu («em nome de Jesus)», ndo pronunciam o
unico nome que os pode salvar, ¢ olham para
Jesus Cristo como uma personagem histérica
ou uma gloria passada, e esquecem que Ele veio
e vive ut vitam habeant et abundantius habeant
(«para ‘que todos os homens tenham vida e a
tenham em abundéancia»). E, repara, todos estes
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homens sdo homens que quiseram reduzir a
religido de Cristo a um conjunto de leis, a uma
série de proibicoes e de pesadas responsabili-
dades. Almas atacadas de uma singular miopia,
que Jhes faz ver na religido apenas aquilo que
custa esforco, aquilo' que pesa, aquilo que abate;
inteligéncias mintisculas e unilaterais, que que-
rem considerar o Cristianismo com mentalidade
de mdquina de calcular; coracdes desiludidos e
mesquinhos que nfio querem saber das grandes
rigquezas do coragfo de Cristo; falsos cristfos,
que pretendem roubar & vida cristd o sorriso
de Cristo. A estes, a todos estes homens, que-
reria dizer-lhes: Venite et videte («vinde e vede»).
Gustate et videte guoniam suavis est Dominus.
(«Provai e vede como o Senhor & suaves).

A mensagem que os Anjos anunciaram aos
pastores na noite de Natal foi uma mensagem
de alegria: Ecce enim evangelizo vobis gaudium
magnum, quod erit omni populo: quia natus est

‘vobis hodie Salvator, qui est Christus Dominiis

in civitate David. («Eis que vos anuncio uma
grande alegria, uma alegria grande para todo
o mundo; nascew-vos hoje, na cidade de David,
o Salvador, que € Cristo nosso Senhor»). O Mes-
sias esperado pelas gentes, o Redentor . anun-
ciado pelos Profetas, o Cristo, o Ungido de Deus,
nasceu na cidade de David. «<Ele é a nossa pazs —
ipse est pax nostra-—e a nossa alegria: € por
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isso gque invocamos a Virgem Maria, Mie de
Cristo, como Causa nosirae lagetitine, («causa da
nossa alegria»).

Jesus Cristo € Deus, perfeito Deus. Vamos
render-lhe, tu e eu, a nossa adoragio com aque-
las palavras que o Pai pde nos libios de Pedro:
Tu es Christus, Filius Dei vivi, («tu és Cristo,
o Filho de Deus vivo»). E rendamos-lhe também
a nossa adoragio repetindo a confissiio de Mar-
ta, ou a do cego de nascenca, ou a do centurifo.

Jesus Cristo' é homem, perfeito homem. Sa-
boreia este titulo, que era tio carc a Jesus
Cristo: Filius Hominis, («filho do Homem»). Era
assim que se chamava a si préprio. Escuta Pila-
tos: Ecce homo («eis o homemn»), e dirige o teu
olhar para Cristo. Meu amigo, como o sentimos
perto de nds! Cristo € o novo Adao, mas ndés senti-
mo-lo ainda mais perto. O dom da imunidade 2
dor fez que Adfo ndo pudesse sofrer: mas Tu, Se-
nhor, sofreste e morreste por nds. JTesus, tu és ver-
dadeiramente perfeito homem: o homem per-
feito. Quando nos esforcamos por imaginar o
tipo perfeito do homem, o homem ideal, invo-
luntariamente pensamos em ti. E ao mesmo
tempo, Jesus bom, Tu és Emmanuel, Deus con-
nosco. E tudo isto, meu amigo, para sempre:
Quod semel assumpsit numquam dimisit, («Aqui-
lo que uma vez tomou nunca o larga»), Procura
ter fome e sede de conhecer a santissima

A e ——— i
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Humanidade de Cristo, procura viver muito
perto dele. Jesus Cristo é homem, é um verda-
deiro homem como nés, com alma e corpo,
inteligéncia e vontade, como tu e eu. Recorda-o
com frequéncia, e ser-te-d mais fécil aproxima-
res-te dele, na oracio e na Eucaristia, e a tua
vida de piedade encontrara nele o seu verda-
deiro centro, e o teu cristianismo serd mais
anténtico.

Intimidade com Jesus Cristo. Para que pos-
sas chegar a conhecer, amar, imitar e servir a
Jesus Cristo, é preciso que te aproximes dele
com confianca. Nihil volitum gquin praecogni-
tunm. («Ndo se pode amar aquilo que se néo
conhece»). E as pessoas conhecem-se pelo convi-
vio cordial, sincero, intimo e frequente. Mas
onde procurar o Senhor? Como aproximar-se
d'Ele e conhecé-lo? No Evangelho, meditando-o,
contemplando-o, amando-o, seguindo-o. Pela lei-
tura espiritual, estudando e aprofundando a
ciéncia de Deus. Na Santissima Eucaristia, ado-
rando-o, desejando-o, recebendo-o.

Meu amigo, o Evangelho deve ser o teu livro
de meditagio, a alma da tua contemplagdo, a
luz da tua alma, o amigo da tua soliddo, o teu
companheiro de viagem. Que os teus olhos se
habituem a contemplar Jesus, perfeito homem,
que chora a morte de Lazaro-— lacrymatus est
Tesus («Jesus péos-se a chorar») —e chora sobre
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a cidade de Jerusalém; que se habituem a vé-
-lo passar fome e sede; a contempld-lo, sen-
tado junto do poco de Jacob, fatigatus ex itinere,
(«cansade do caminho»), enquanto espera a
Samaritana; a considerar a tristeza da sua alma
no Horto das Oliveiras: Tristis est anima mea
tisque ad mortem («A minha alma esti iriste
até &4 morte») — e a sua soliddo sobre o madeiro
da Cruz; e as suas noites passadas em oracio,
e a ira enérgica com que expulsa os vendilhoes
do templo, e a sua autoridade ao ensinar fam-
guam potestatem habentem («Como quem tem
autoridade»). Enche-te de confianca quando o
vires — compadecido da multiddo — multiplicar
0s pies e o0s peixes, e oferecer & vitva de Naim
o filho ressuscitado para uma nova vida, e resti-
tuir Lazaro ressuscitado ao afecto de suas irmas ...

Aproxima-te de Jesus Cristo, meu irméo;
aproxima-te de Jesus Cristoc no siléncio e na
operosidade da sua vida escondida, nas penas e
nas fadigas da sua vida piblica, na sua Pai-
x30 e Morte, na sua Ressurreicio gloriosa. To-
dos encontramos n’Ele — causa exemplar — o
modelo, o tipo de santidade que convém a cada
um de nds. Na intimidade da nossa confidéncia
com Ele, escutaremos as suas palavras: Exem-
plum dedi vobis ut quemadmodum ego feci vo-
bis ita et vos faciatis: («dei-vos o exemplo,
fazei como eu fiz»).
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Antes. de terminares, pousa confiadamente o
tew olhar na Santissima Virgem. Ela soube,
como nenhuma ouira, trazer no seu coragio a
vida de Cristo e mediti-la dentro de si: Maria
coriservabat ommnia verba haec conferens in corde
suo («Maria guardava todas estas palavras me-
ditando-as no seu coragio»). Recorre a Ela, que
é Mie de Cristo e tua Mie, Porque a Jesus
sernpre se vai através de Maria.



A NOSSA VOCACAO CRISTA

Falava eu um dia com um jovem, tal como
faco contigo neste momento. Procurava con-
vencé-lo da mnecessidade de viver cristAmente
a sua vida, de frequentar os sacramentos, de ser
alma de oracdo, de dar a todas as suas accdes
e a toda a sua vida uma prientagio sobrenatu-
ral. Jesus —dizialhe-— precisa de almas que,
com grande naturalidadie e com uma grande
doagiic de si mesmas, vivam no mundo uma
vida integralmente cristd, Mas dos seus olhos
transpirava a resisténcia da sua alma; e as suas
palavras tratavam de justificar tudo o que a sua
vontade se recusava a admitir. Passados alguns
minutos, admitin com sinceridade o que até
entio provavelmente nunca tinha confessado
nem mesmo a si préprio: «N&o posso viver
como diz, porque sou muito ambicioso». Lem-
bro-me de que lhe respondi: «Olha: tens diante
de i um homem muito mais ambicicso do que
tu, um homem que quer ser santo. A minha
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ambicdo é tdo grande que ndo se contenta com
nenhuma coisa da Terra: ambiciono Jesus Cristo,
que € Deus, e o Paraiso, que ¢ a sua gloria e a
sua felicidade, & a vida eternas.

Permite-me que continue contigo aquela
conversa. Nfo te parece que neste ponto to-
dos nds, cristdos, deveriamos ser santamente
ambiciosos? A vocagio do cristdo € vocagio
de santidade. Todos os cristdos, pelo simples
facto de o serem, tém a obrigagio — ocupem
o posto que ocuparem, fagcam o que fizerem,

vivam onde viverem —de ser santos. Todos

estamos igualmente obrigados a amar Deus
sobre todas as coisas: Diliges Dominum Deum
tuign ex tota mente tua, ex toto corde tuo, ex
tota anima tua, ex omnibus viribus tuis («ama-
rds o Senhor teu Deus com todo o teu coragio,
com toda a tua mente, com toda a tua alma e
com todas as tuas forcas»). Esta ideia, tio sim-
ples e clara, primeiro mandamento e compén-
dio de toda a Lei de Deus, perdeu forga e, hoje
em dia, ndo informa na pratica a vida de muitos
discipulos de Cristo.

Senhor, como se amesquinhou o ideal cris-
tio na mente dos teus! Pensaram e pensam,
Jesus, que o ideal de santidade é excessivamente
elevado para eles, e que nem todos os coragdes
cristios podem albergar essa aspiragdo. Que ela
permaneca —senti que o diziam, em todos os
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tons — para os sacerdotes e para as almas que
foram conduzidas 4 vida do claustro por uma
vocacio especial. Nos, homens do mundo, deve-
mos contentarnos com uma vida cristd sem
excessivas pretensdes e renunciar humildemente
aos voos da alma, embora corramos o risco de
experimentar de vez em gquando uma nostalgia
estéril e pessimista. A santidade—¢é o que con-
cluiram muitos e muitas, vencidos pelos precon-
ceitos e pelas ideias falsas —ndo é para nés:
seria presuncio, jactdncia, falta de equilibrio,
desordem, fanatismo. E declararam-se vencidos
antes de terem comegado a batalha.

Quereria poder gritar ao ouvido de muitos
cristdos: Agnosce, Christiane, dignitatem tuam
(«toma consciéncia, ¢ cristdo, da tua dignidade»).
Ouve-me, amigo: deixa que a tua inteligéncia se
abra serenamente, livre de preconceitos. A vo-
cacdo cristd € vocacdo de santidade. Os cristios
— todos, sem distingdo — sfio, segundo a pala-
vra de Sdo Pedro, gens sancta, genus electum,
regale sacerdotiiim, populus acquisitionis, {«raca
santa, estirpe de eleigio, sacerddécio real, povo
de conquista»). Os primeiros cristdos, conscientes
da sua dignidade, chamavam-se entre si com o
nome de santos.

Quando perderds este medo & santidade?
Quando te convenceras de que o Senhor te
quer santo? Qualquer que seja a tua con-
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digdo, a tua idade, as tuas forcas, e a tua
posigdo social, se és cristio, o Senhor quer-te
santo. Estote perfecti sicut et Pater vester coe-
lestis perfectus est (ssede perfeitos como é per-
feito o vosso Pai dos céus»). Jesus dirigiu estas
palavras a todos, ¢ a todos propfis a mesma
meta. Sdo diversos os caminhos, porque «na
casa do meu Pai hi muitas mansdess (in domo
Patris mei mansiones multae sunt), mas a meta,
o fim, é idéntico e comum a todos: a santidade.

Como nos alvores da cristandade, também

‘hoje, depois de dois mil anos de Cristianismo,

nos, cristdos, devemos formar um sé coracio e
uma s¢ alma nesta aspiracdo 4 santidade e nesta
conviccdo profunda: Multitudo credentium erat
cor unum et anima una. (<A multidio dos fiéis
tinha um sé coracio e uma sé alma»). B a
mesma conviccdo, firme e luminosa, que ani-
mava as palavras de Sac Paulo, dirigidas a
todos os fiéis: Haec est voluntas Dei: sanctifi-
catio vestra («esta é a vontade de Deus,
a vossa santificacdo»). Quantos titulos para se
reclamar e exigir de ti esta santidade! O Baptis-
mo, que nos fez filhos de Deus e herdeiros da
sua gléria; o Crisma, que nos confirmou como
soldados de Cristo; a Santissima FEucaristia;
em que se mos di o préprio Senhor; o sacra-
mento da Peniténcia e o do Matrimémio, se o
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recebemos. Sfo chamadas, meu amigo, chama-
das &4 santidade. Escuta-as.

Eliminados os preconceitos, inundada a mente
de novas luzes, é ficil agora formular um pro-
posito: fazermos do problema da santidade um
problema muito pessoal, muito concreto e muito
nosso. Deus nosso Senhor — estamos intima e
profundamente convencidos disso — quer-nos
santos porque somos cristios. Levantemos para
Deus o olhar, o coragio, a vontade. Quae sur-
swm st sapite, quae surswn sunt guaerite: («Sa-
boreai o que € elevado, procurai o que € elevado»);
a dignidade cristd abrenos agora os horizontes
rasgados e serenos. Respiramos profundamente
os ares que sopram destas.lonjuras abertas, e
sdo ares que renovam a nossa juventude, como
se renova-—estd dito na Escritura—a juven-
tude da 4guia: Renovabitur ut aquilae juventus
tua, («Renovar-se-d a tua juventude como a da
dguians),

Agora compreendemos finalmente como sio
ocas as nossas ideias mesguinhas, e detestamo-
-las. E deploramos o tempo perdido e os nossos
vaos temores. J& ndo temos qualguer medo da
santidade e reconhecemos finalmente que fre-
quentes vezes QS Nossps coracbes —como es-
creve o Salmista — ibi trepidaverunt timore ubi
non erat timor («amedrontaram-se quando ndo
havia razfo para temer»). Confiemo-nos a pro-
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teccio da Virgem Maria, que é Regina sanc-
torum omnium, («Rainha de todos os santos»),
e Sedes Sapientiae, («Sede de Sabedoria»), para
que a ideia da santidade seja nas vossas vidas

cada dia mais clara, mais forte e mais con-
creta. '




UM IDEAL PARA A VIDA

Se me permites, vou continuar a reflectir
contigo sobre o mesmo assumnto. Acho
que chegou o momento de darmos humildemente
gragas a Deus: Lagquets contritus est et nos
liberati sumus (« o laco desfez-se e nés fomos
finalmente libertados»), segundo as palavras
do Salmista. O laco dos preconceitos, das
ideias falsas, foi desfeito e agora estamos con-
vencidos de que a ideia da santidade deve abrir
caminho na nossa mente e em todas as mentes
cristis,

Comecédmos o caminho: a pérola preciosa
brilhou diante dos nossos olhos, as riquezas do
tesouro escondido alegraram o nosso coracio.
E, no entanto, conheci almas, meun irmao, mui-
tas almas que, tendo chegado a este ponto, por
um motivo ou por outro (ndo faltam razdes
nem desculpas), nio souberam ir mais longe.
Uma experiéncia dolorosa, néo é verdade? Mas
fecunda. Almas que tinham visto, mas fecharam
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os olhos ou adormeceram; almas que tinham
comecado e n&o continuaram, que teriam po-
dido fazer muito e nio fizeram nada, Como vés,
¢ necessirio passar da ideia & conviccio, e da
convicgdo & decisad. Devemos convencer-nos
profundamente de que a santidade é para nés,
de que a santidade & aquilo que o Senhor nos
pede antes de qualquer outra coisa. Unum est
necessaritunn («uma sd coisa € necessdrian).
Que nunca te falie uma fé firmissima nestas
palavras divinas: a tnica derrota concebivel
numa vida crista—na tua vida—é& que nos
atrasemos no caminho que condnz & santidade,
que desistamos de apontar a meta. A vida
e o mundo ndo teriam qualquer sentido
se ndo fosse por Deus e pelas almas. Nio
valeria a pena viver esta mnossa vida se ndo
estivesse iluminada em todo o momento por
uma procura viva e amorosa de Deus.

Escuta: Quid prodest homini si mundum
universim lucretur, animae vero suae detrimen-
tum patitur? («De que serve ao homem ganhar
o mundo inteiro, se vier a perder a sua alma?»)
Para qué pensar em tantas coisas, se depois
esguecemos a ttmica que conta? Que importa re-
solver tantos problemas pessoais e dos outros,
se depois deixamos por resolver o problema
mais importante? Que sentide tém o©s nossos
éxitos, os nossos triunfos —as nossas «subi-
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das» — na vida, na sociedade, na profissio, se
depois naufragamos na rota para a santidade,
para a vida eterna? Que lucros & que negécios
sdo os teus, se nfo consegues alcancar o Paraiso
e deitas a perder o negdcio da tua santidade?
Que pretendes com o teu estudo e com a tua
ciéncia, se depois ignoras o significado da vida
e desconheces a ciéncia de Deus? Em que con-
sistem os teus prazeres se te privas para sem-
pre do prazer de Deus? Se nido procuramos
verdadeiramente, ardentemente, a santidade, nio
possuimos nada; se procuramos a santidade,
possuimos tudo: Quaerite primumt regnum Dei
et iustitiam eius et omnia adiicientur vobis
(«Procurai primeiro o Reino de Deus e a Sua

Justica e tudo o mais vos serda dado por acrés-

cimo»). Medita, meu amigo, nestas consideracdes
e faz por tua conta muitas outras: consideragGes
concretas e actuais para a tua vida de agora,
para a tua condigio presente ¢ para os perigos
que ameacam a tua alma; consideragbes que re-
forcem a convicgdo profunda que deves ter em
relacio &4 santidade: é o finico caminho de feli-
cidade temporal e eterna.

Dominus meus et Deus meus («Meu Senhor
e meu Deus!»), Deveriamos pér toda a deciséo e
toda a firmeza destas™ palavras do Apdstolo
Tomé no nosso empenho em  procurarmos a
santidade acima de gqualquer outra coisa. Firme-
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mente decidide a ser santo, decidido a avancar
a todo o custo: essa deve ser a tua disposigfo.
Que exemplo luminoso o de Teresa de Avilal
Avancar sempre pelo caminho, repelindo o
cansago, a desconfianca, a fraqueza, a morte:
... quUAqUE ME canse, aungue no pueda, aungue
reviente, aungue me nuera. E nio te esquecas
de que o que nos detém no nosso caminho ndo
sio as dificuldades e os obstdculos que real-
mente se apresentam; o que nos deiém € a nossa
falta de decisfo: Non quia impossibilia sunt non
audemus, sed gquia non audemus impossibilia
sunt («NEo ousamos porque sejam impossiveis,
mas sdo impossiveis porque nfo ousamos»).
A falta de decisio é o tnico verdadeiro obs-
taculo: uma vez ultrapassade, nfo -existem
outros, ou, melhor, vencemo-los com grande fa-
cilidade. Que o nosso «sim» a Deus seja um
asim» decidido e, com a sua graca, sempre mais
audaz, total, indiscutido.

Dizia Lacordaire que a eloquéncia ¢ filha da
paixio: dai-me um homem com uma grande pai-
x80 — acrescentava — ¢ farei dele um orador.
Dai-me um homem decidido — poderia dizer-te
a ti—um homem que sinta a paixdo da san-
tidade e dar-vos-el um santo. Que ninguém nos
venca no desejo de santidade. Aprendamos, com
a graca de Deus, a ser homens de grandes dese-
jos, a desejar a santidade com todas as forgas
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da nossa convicgio e com todas as fibras do
nosso coracao: sicut cervus desiderat ad fontes
aquarwrir («como um veado deseja as frescas
fontes das dguas»).

Se tu, que l& estas linhas, és jovem,
pensa na tua juventude, nesta juventude que é
a hora da generosidade: que uso fazes dela?
Sabes ser generoso? Sabes fazéla frutificar
numa procura eficaz e fecunda da santidade?
Sabes inflamar-te com estas ideias grandes... e
convencer-te... e decidir-te? Mas se ja saiste
da juventude e entraste pela vida dentro, nio
te preocupes, porque é a hora de Deus para ti:
todas as horas sio boas para Ele, a todas as
horas Ele nos convida (na hora da terca, da
sexta ou da noa) a convencermo-nos, a decidir-
mo-nos e a desejarmos a santidade, como o
préprio Jesus nos ensinonl com a pardbola dos
operirios da vinha. Todas as idades sio boas e,
repito-te, seja qual for a tua condicio, a tua
situaciio actual e o teu ambiente, deves conven-
cer-te, dicidirte e desejar a santidade. Sabes
perfeitamente que a santidade ndo consiste em
gracas extraordindrias de oracio, nem em mor-
tificagSes e peniténcias insustentiveis; menos
ainda é a heranca exclusiva das soliddes lon-
ginguas do mundo. A santidade consiste no
cumprimento amoroso e fiel dos deveres pes-
soais, na aceitagdo alegre e humilde da von-
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tade de Deus, na unido com Ele no trabalho de
cada dia, em saber fundir a religifo e a vida em
harmoniosa e fecunda unidade, e em tantas
outras coisas pequenas e habituais gque tu co-
nheces. :

Haec via quae videtur («Este caminho que
se vér»). O caminho € simples e claro. Convence-
-te, decide-te, deseja! Concretiza o teu esforco e a
tua luta, e persevera com amor e confianca. A San-
tissima Virgem, Rainha de todos os Santos, dar-
-te-d luzes e proteccdo, sera para ti apoio e
consolo na luta,




VIDA INTERIOR

Na sua mente excelsa, Sio Tomas viu todos
os bens da natureza desvanecerem-se em con-
fronto com o mais pequeno bem sobrenatural
€ exprimiu em termos metafisicos esse conceito:
Bonum unius gratige maius est quam bonum
naturae totius universi («0 bem de uma 56
graga € maior do que o bem natural de todo
0 universo»). Um escritor contemporaneo, igual-
mente maravilbado com a grandeza deste sen-
timento, exprimiu o mesmo conceito de forma
psicolégica: Deus ocupa-se mais de um coracio
em que pode reinar, do que do governo natural
de todo o universo fisico e do governo civil
de todos os impérios do mundo. Hoje quero
falar-te deste Reino de Deus onde o Senhor en-
contra as suas delicias, deste Reino de Deus que
estd dentro de nds, deste Reino de Deus tdo
admirivel quio desconhecido.

O coracio dos homens é como um presépio
onde Jesus nasce de novo; e em todos os cora-
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coes que tenham querido recebé-lo, o préprio
Jesus cresce de virios modos, em idade, sabe-
doria e graga. Jesus nao & igual em todos; mas,

. de acordo com as possibilidades do coragio em

que nasce, da capacidade de quem o recebe, ma-
nifesta-se diversamente na vida dos homens, ocu
como uma crianga, ou como um adolescente em
pleno desenvolvimento, ou come um homem
maduro, Reinar, nascer e crescer no coragio e
na vida, esse é o -desejo de Cristo, que assim
quer fazer de cada cristio —de ti, de mim —
um alter Christus, {«um ouiro Cristo»). E a esta
chamada da graca, a este convite de Jesus, deve-
remos todos responder repetindo as palavras do
Precursor: Oportet illum crescere, me autent
minui («E preciso que Ele cresca e en diminua»).

Esta transformacido em Jesus Cristo, estia
unido com Deus, que é fruto da vida interior,
abarca a vida inteira e faz-nos experimentar e
saborear a realidade conscladora e reconfor-
tante da pardbola da vide e dos sarmentos. Ego
sun vitis vos palmites; qui manet in me, et ego
in eo, hic fert fructum mulium; gquia sine me
nihil potestis facere («Eu sou a vide e vds os
sarmentos; quem perianace em mim e eu nele,
esse dard fruto abundante: porque sem mim
ndo podeis fazer nada»). Sarmento unido & vide.
Alma de profunda vida interior. Nfio tardards a
perceber que os teus pensamentos comegam a



28 ASCETICA MEDITADA

transformar-se sob o influxo da sabedoria pré-
pria da vida sobrenatural, que passas a pensar
com as ideias de Deus ¢ a encarar o mundo e
a vida com os olhos de Deus. Com esta unido de
pensamento com Jesus Cristo, nunca teras uma
inteligéncia pagd. Tornar-te-ds alma de visdo
sobrenatural ¢ nao merecerds a censura de
Cristo: Nonne et ethnici hoc faciunt? («Nao
fazem o mesmo os pagios?»). A tua visdo do
mundo, profundamente sobrenatural, dara luz

e calor a tua palavra. A linfa do espirito sobre- -

natural tornara fecunda a tua prépria vida afec-
tiva. Compreenderas as palavras de Sio Paulo:
hoc enim sentite in vobis quod et in Christo
Iesu («tende nos vossos coragbes oS meSmMos
sentimentos de Jesus Cristo»). Os sentimentos
dé Jesus, cheios de pureza e de compreensio,
de amor pelas almas e de compaixdo por aqueles
que se afastaram do seu caminho, sio o patri-
moénio de quem se transformou em Cristo. De-
pois desta unifio de pensamento e de sentimento
com Jesus Cristo, depois desta renovagio da
vida intelectual e afectiva, a linfa da vida inte-
Tior penetrard em toda a tua actividade exte-
rior: as tuas obras, flores e frutos da tua vida
interior, estarfio saturadas de Deus e revelario
a sobreabundéincia do ten amor por Ele; sé
agora serdo verdadeiramente opera plena coram
Domino («obras ricas na presenca do Senhors»).
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A tua unido com Jesus, meu irmdo, é sobre-
tudo interior., Os teus pensamentos, os teus de-
sejos, os teus afectos sfo a parte mais delicada
e mais fntima da tua vida e sdo também a parte
mais generosa e preciosa do teu holocausto. E &
exactamente todo este mundo interior — este
feixe de espigas palpitantes de vida— que o Se-
nhor pede &s almas, Se lhe dds apenas as tuas
obras exteriores, mas lhe negas ou discutes a
parte mais intima da tua vida — os teus desejos,
os teus afectos, os teus pensamentos — jamais
serds alma de vida interior.

Queres saber se és alma de vida interior?
Formula no teu intimo esta pergunta:
onde é que vivo habitualmente com os meus
pensamentos, com os meus afectos, com os
meus desejos? Se os teus pensamentos, os teus
afectos, os teus desejos convergem para Jesus
Cristo, isso € prova certa de que és alma de vida
interior. Mas se te levam longe de Deus, isso é si-
nal, igualmente certo, de que nao és alma de vida
interior. Porque nfio deves esquecer que ubi
thesaurids vester ‘est, ibi et cor vestrum erit
(«onde estiver o teu tesouro, ai estara o teu cora-
cdon). O tUnico tesouro das almas de vida
interior € Jesus, aquele Jesus quem vidi quem
amavi, in quem credii, quem dilexi («xque vi,
que amei, no qual acreditei, que adorei»).

Como vés, o grande campo de batatha
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das almas que aspiram a uma verdadeira e
profunda vida interior é o coracio. E no
coragdo que se vencem e se perdem as batalhas
de Deus. Por isso, a guarda do coracdo é uma
norma fundamental da vida ascética. Quando as
almas querem e nfo péem obsticulos &s obras
de Deus, Ele condu-as & verdadeira umizo: ins-
taura dentro delas o seu reino, que é regnum
iustitine, amoris et pacis («reino de justica, de
amor e de paz»).

Se estas considerac@es abriram os teus olhos
para a realidade de um reino de Deus totalmente
interior — regnum Dei intra vos est («O reino
de Deus estd dentro de Vés») —é entio meces-
sdrio que os teus olhos se abram de frente
para uma nova realidade: regmum coelorum
vim patitur. Deves lembrarte de que o Rei-
no dos Céus padece violéncia, de que o ca-
minho para este reino interior é caminho
de mortificacdo, de purificacio. E para que
te sintas sarmento unido 4 vide, e para que dese-
jes sé&lo cada vez mais, é preciso que escutes no-
vamente a voz de Cristo: Ego sum vitis vera
et Pater meus agricola est, («Eu sou a verda-
deira vide, e meu Pai o agricultors). Omnem
palmitem in me non ferentem fructum, tollet
euwrr; et omnem qui fert fructiom, purgabit
eum, ut fructum plus afferat. («Todo o sar-
mento que nido did fruto em mim, Ele o
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cortard; e todo o que der fruto, poda-lo-4,
para que dé fruto mais abundante»). Para que
dés mais fruto, para que a tua unido. com o
Senhor se fortaleca, é necessdria a poda, a
purificac@o. . Nfo tenhas medo do cutelo do
podador: Pater meus agricola est. («O0 meu Pai
é o agricultor»). Com a poda, o Senhor purificara
a tua inteligéneia e a tua vontade, o teu coracio
e a tua memdria. Nio podes avancar um passo
na vida de unido com Deus, sem necessdria-
mente dares um primeiro passo na via da puri-
ficacdo. Para isso, é preciso que colabores com
o Senhor, quando chegar o momento da poda:
deixa-o agir! E quando vires cairem os ramos.
e as folhas, alegra-te, pensando nos proximos
novos [rutos que a poda promete.

A abundancia de frutos depende da tua vida
interior, do teu grau de uniio com Deus. Qui
manet in me, et ego in eo, hic fert frutum mul-
tum. («Quem permanece em mim, € eu nele, esse
d4 muito fruto»). Que a tna actividade exterior,
que a tua acgio intensa, nio te afastem de Deus.
Escuta de novo o Senhor: manete in me («per-
manecei em mim»). Lembrate de que a vida
interior é a alma de todo o apostolado. Quanto
maior for a tua uniio com Deus, tanto mais
abundante serd o fruto do teu apostolado. O
fruto, bem entendido, ndo o sucesso, que €
uma coisa completamente diferente. E mais
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eficaz um homem de vida interior, com uma
Palavra espontinea, do que uma pessoa pouco
interior, com um discurso que esgote as pos-
sibilidades do intelecto,

Quero lembrar-te ainda que a sensibilidade
do apéstolo para os problemas e necessidades
.do seu apostolado ndo depende do seu grau de
Imersdo no trabalho externo, nem da sua habi-
lidade, mas do seu grau de unifio com Deus.
Antes de concluirmos esta breve conversa com
0 Senhor, escutemos de novo as palavras de
Jesus: manete in me,

GUARDA DO CORACAO

Desejo que escutes dos Iabios desse gran-
de santo da Igreja, que é Santo Agostinhg,
a confissdo da feliz experiéncia do seu gran-
de coracdo e da sua mente Idacida: Fecisti
nos, Domine, ad te, et inquietum est cor nos-
trum, donec requiescat in Te. («Fizeste-nos, Se-
nhor, para ti, e o nosso coragio esti inguieto
enquanto nfio descansar em ti»). Este santo, cuja
vida sem duvida conheces, percorreu com sede
de verdade e de amor muitos caminhos da terra.
E da sua alma grande ¢ nobre, depois de tantas
experiéncias dolorosas, deixou escapar o grito
que te referi acima e que & uma verdadeira con-
fissdo. O seu coragio inquieto e rico procurava
felicidade e descanso, e, depois de muitas tenta-
tivas inuteis, encontrou tudo encontrando a
Deus. .

Esta inquietacfio, que todos trazemos dentro
de nds, tem de ser pacificada, acalmada; este
desejo ardente, que sentimos no intimo, tem de

K]
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ser satisfeito. Enquanto essa inquietagio nio for
pacificada, e esse desejo ardente satisfeito, o
coracdo do homem anela, sofre e procura. A his-
téria de cada homem é a histéria de um pere-
grino, de um viandante que procura a felicidade.
Todos os homens, alguns conscietemente, ou-
tros —a maioria — inconscientemente, procu-
ram a Deus, Por isso, men irmio, ¢ mundo
divide-se em duas grandes partes: o das pessoas
que amam a Deus com todo o coragfo, porque
o encontraram, ¢ 0 das almas que o procuram
com todo o coracgfio, mas ainda nfo o encon-
traram. Aos primeiros, o Senhor ordena: Diliges
Dominum Deuwm tuum ex toto corde tuo. («cAmaras
o Senhor teu Deus com todo o teu coracdo») e
aos segundos, promete: Quaerite et invenielis
(«Procurai e encontrareis»). Pergunta-te, meu
irmfo, a qual das duas partes pertences, para
saberes o que deves fazer. E ndo te esquecas
de que, se vés ou sentes a falta de alguma coisa,
o que na realidade te falta ¢ Deus Nosso Senhor,
que ainda nfo se encontra presente na tua
vida ou que se nfo encontra com a plenitude
devida.

Quero recordar-te uma verdade muito sim-
ples, uma verdade que é a base de todas as con-
sideractes feitas até agora. O coracdo do ho-
mem, todos os coraces, inclusive os coracdes
das almas consagradas a Deus, foram criados
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para a felicidade e nfo para a mortificacio, para
a posse e NAo para a remiincia, E esta exigéncia
de felicidade e de posse é j4 uma realidade pre-
ciosa aqui mesmo na Terra: uma realidade pre-
ciosa e bela que, para se manifestar, nio espera
que entremos no Paraiso. Se o coracio humano
foi criado para a felicidade — felicidade que
deve comecar aqui mesmo, na Terra—e a feli-
cidade somente se encontra em Deus, deves
admitir que o caminho que a ela conduz nio
pode ser sendo o da guarda do coragdo. _

A ciéncia da guarda do coracio ¢ feita de
ordem e de luta, de defesa e de ataque, de re-
ntncia e de sofrimento; mas tudo estd orde-
nado para a felicidade e a posse. Guardar o
coragio quer dizer conservi-lo para Deus, viver
de modo que o nosso coracdo seja 0 Seu reino,
que nele existam todos os amores que se devem
encontrar em consequéncia do nosso estado e
da nossa condic¢iio, mas que todos estejam har-
monicamente fundidos no amor de Deus e para
ele ordenados. Guardar o coragio significa tam- .
bém amar com pureza e paixio aqueles a quem
devemos amar, e excluir ao mesmo tempo s
ciltmes, as invejas e as inquietacdes, gque sdo
causas certas de desordem no amor. A guarda
do coragdo significa sempre ordem no amor.
A ciéncia da guarda do coracfo ensina o cristdo
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a penetirar na profundidade da alma para desco-
brir os seus movimentos e tendéncias,

Como sdo poucas as pessoas que tém a cora-
gem de olhar com olhos sinceros para essa fe-
cunda e escondida fonte da vida humana que é
o coracdo! Quanta malicia e quanta grandeza
vibram escondidas no coragfio humano! Se expe-
rimentarmos enfrentar o nosso coragdo, nio
tardaremos a descobrir que Deus, a natureza
e o demdnio sic os tirés eternos prota-
gonistas do combate espiritual que diaria-
mente se trava nele. E comprovaremos perfei-
tamente como as batalhas de Deus se vencem
e se perdem no coracdo.

Compreenderemos entfio, em toda a sua pro-
fundidade, a censura dirigida por Cristo aos
fariseus: Populus isie labiis me honorat, cor
autem eorum longe est a me («Este povo honra-
-me com os ldbios, mas tem o coragio longe
de mim»). O Senhor, que ama os puros de cora-
cdo e que guer imstaurar o seu reino nos cora-
goes, ndo pode aceitar semelhante servigco hipé-
crita e puramente formal.

Uma alma habituada & vigilAncia do coracio
cai na conta de que a maior parte das suas
accOes sdo exclusivamente naturais ou um misto
de natureza e de graca: pode comprovar, com
pena e dor, que raramente realiza accbes deri-
vadas por completo da graca e perfeitamente
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sobrenaturais. O caricter sobrenatural de uma
accio & continuamente ameacado de todos os
lados: no comego, no meio e no fim.

E por isso gque estas almas fazem da guarda
do coraciio uma vigilincia continua da sua pré-
pria intimidade, uma presenca em todas as suas
acgbes no momento exacto em que as realizam.
Imaginando o coracio como um campo de ba-
talha, podemos dizer que esta ciéncia ensina a
viver permanentemente como sentinelas nas li-
nhas avangadas.

E verdade que ¢ caminho nic é ficil, mas
guando o coragdo atinge a purificacdo com-
pleta, Deus Nosso Senhor, com a sua presenca
e o seu amor, ocupa a alma e todas as suas po-
téncias: memoria, inteligéneia, vontade. E deste
modo que a pureza do coragdo conduz 4 unido
com Deus, unifio a que normalmente nio con-
duzem os outros caminhaos,

Uma vez alcancada a pureza do coragio, a
alma pode facilmente praticar todas as virtudes
gue as circunstancias da vida The exigirem; e
relativamente as outras virtudes que nfo tiver
ocasifo de praticar, possuirid igualmente a sua
alma, o seu espirito e, por assim dizer, a sua
esséncia; e é o que Deus Nosso Senhor deseja.
Na escola do coragio podemos aprender, num
instante, mais coisas do que nos poderiam ensi-
nar, num século, os mestires da Terra. Sem a
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guarda do coragio, por mais que nos esforce-
mos, nunca chegaremos 4 santidade; mas com
ela, e sem outras accdes externas, mmitas almas
se santificaram. E, por outro lado, meu amigo,
€ este o caminho que conduz & felicidade, ao
descanso sereno e completo do coracio em Deus.

O CAMINHO REAL

Com justa preocupacdo, um autor espiritual
interroga-se se ¢ oportuno, nos nossos dias, in-
sistir exclusivamente no aperfeicoamento hu-
mano que o Cristianismo, vivido com profun-
didade e dedicacio, traz necessiriamente con-
sigo. Fazendo eco deste grito de alarme, quero
dizer-te que talvez a caracteristica mais im-
portante do mundo de hoje seja a sua falta
de sentido teoldgico. Agora que te encon-
tras em meditagdo a sds com Deus, sob o seu
olhar, pensa novamente na tua experiéncia pes-
soal, na tua vida de relagdo com os outros, nas
reaccbes dos outros —e nas tuas — &s suas ati-
tudes —e as tuas—em face dos valores espi-
rituais e das inevitiveis provacGes da vida, e
em face de tantos acontecimentos que interes-
sam & Igreja e em que se jogam problemas gque
pdem em sério perigo o bem das almas. Néo te
parece gue muitos cristios —e porventura tu
mesmo — nio contemplam a grandeza de Deus
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e da sua Igreja? Nio te parece que em muitas
inteligéncias cristds se vai extinguindo o sentido
teolégico? Nio é verdade que, no modo de agir e
de falar de tantos cristdos, se chega a menospre-
zar o «sentido da cruz», que estd sempre tdo inti-
mamente unido ao sentido teoldgico?

Tu e en sabemos muito bem que, para se ver
a Deus, é preciso morrer: Deuwm nemo vidit un-
guam («Nunca ninguém viu Deus»). Alguma coi-
sa de parecido se passa na nossa vida interior.
Para vermos Cristo e para o conhecermos na obs-
curidade luminosa da fé, para vivermos com Ele
numa intimidade sempre crescente, é preciso que
aprendamos a morrer para nés mesmos. Temos
necessidade de sentido teoldgico, temos necessi-
dade do sentide da cruz: ubi crux ibi Christus
(«Onde estd a cruz ai estd Cristo»). O préprio
Jesus —que mnos disse, revelando-nos um se-
gredo: Regmwm Dei intra vos est («O reino de
Deus esti dentro de vOs») acrescenta, mos-
trando-nos um caminho: Regnum coelorum vim
patititr («O reino dos céus € tomado a forgas).
Se nos falta sentido teoldgico, se nio temos o
sentido da cruz, a nossa vida corre o risco de
ser apenas humana: cessamos de viver como
cristdos, para viver como pagaos, na melhor das
hipéteses como bons pagaos.

A cruz € a nossa tunica esperanca. Exalta a
cruz, a cruz de Cristo: na tua inteligéncia, para
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que compreenda o seu valor e necessidade, e
para que nfo seja pagd nos seus juizos e racio-
cinios; na tua vontade, para que a ames e 2
aceites, nio com resignacio, mas com amor;
nas tuas obras, para que tenham um pouco da
eficicia redentora da Cruz. A santidade con-
suma-se na cruz, porque a cruz € a morte do
pecado, e o pecado ¢ o tinico inimigo da santi-
dade. Escutemos a voz do Mestre: Si quis vult et
post me venire, abuneget semetipsum, tollat cru-
cem quotidie sequatur me («Se alguém quiser
vir apds mim, renegue-se a Si mesmo, tome to-
dos os dias a sua cruz e siga-me»), Para um cris-
tdo, nio existe outro caminho: o seu caminho
¢ o caminho real da santa Cruz.

Esta cruz, a cruz de Cristo, a sania Cruz,
deve ser procurada-—para caminharmos abra-
cados a ela—«todos os dias»: quotidie. No dia
em que nido sentirmos sobre os ombros o peso
da cruz e nfo soubermos, com a nossa inteligén-
cia, reconhecer o seu valor, nesse dia deixare-
mos de viver como discipulos de Cristo. Deves
olhar a cruz com fé, e leva-la com amor. Sem
te sentires nunca, nem por um instante, vitima.
A cruz ndo faz vitimas ... faz santos! Nio pro-
voca caras tristes, mas rostos alegres. Quem vive
assim compreende que a vitima é uma sé: Jesus
Cristo, que sofreu e morreu por todos, que sofreu
e morreu no abandono. |
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Nés cristdos —tu e eu— somos felizes car-
regando-a Cruz, porque descobrimos a verda-
deira, a umica felicidade, que é participacio da
felicidade de Deus. Mas se queremos carregar
«todos os dias» — quotidie — a cruz que nos faz
discipulos do Senhor, precisamos de a desco-
brir. E seri este o nosso primeiro propdsito:
abrir bem os olhos da alma, os olhos da fé, para
descobrirmos a cruz ‘de Cristo na nossa vida.
Em que consistitA para ti a cruz de Cristo?
Escuta, meu amigo: o que € que te custa mais
esforco no teu dia a dia? E essa a cruz do Re-
dentor para ti. Essas tentacBes poderosas que
te assaltam, a tua saide periclitante, o teu tra-
baltho duro, extenuante, os defeitos do caridcier
que te bumilham, os defeitos das pessoas que
vivemw 4 tua volta e que te fazem sofrer...
Adquire visdo sobrenatural! Essa é a cruz de
Cristo para ti. Propdete firmemente reconhe-
cé-la e abracgéd-la, quando surgir no teu caminho
de cada dia. Pede ao Senhor que te faca desco-
brir o mistério da Cruz, e caminharis a passo
de gigante pelas vias da santidade.

E agora que conheces a cruz de Cristo, agora
que conheces o seu valor e necessidade, como
te serd facil carrega-lal Carrega-a com alegria,
com amor. Carrega-a” generosamente, e aprende
a escondéla aos olhos dos que vivem & tua
volta, como se esconde um tesouro. Escondea
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por tras de um sorriso generoso, e descobriras o
sentido — dentro, na tua alma profunda-—das
palavras do Senhor: Jugum meum suave est el
onis meunt leve («O meu jugo ¢ suave, € 0 meu
pesa & leve»). Ele, o bom Cireneu das almas,
ajudarte-d a levdla. E ndo te limites a levar a
tua cruz: leva generosamente também a cruz
dos teus irmaos. Mas, sobretudo, ensina-lhes o
valor da cruz. Pede ao Senhor por eles, para que
saibam descobrir e amar a cruz em tudo o
que os preocupa ou angustia, naquilo que os
faz sofrer. '

A cruz, sé a santa cruz, dard fecundidade e
eficacia & tua vida de apdstolo. Cum exaltatus
fuero a terra, omnia traham ad meipsum («Quan-
do for levantado da terra, atrairei tudo a minm»)
quando souberes permanecer na Cruz com
amor, como Jesus Cristo, entdo. atrairds a ti—
ao Senhor — todas as almas que se aproxima-
rem; entio serds verdadeiramente corredentor
com Cristo. Ndo te esquegas de que Maria San-
tissima, a Rainha dos madrtires, é também Rai-
nha da paz. Aproxima-te dela com confianca.
Para lhes fazeres companhia, ac pé da cruz.



DA ESPERANCA CRISTA

Dentre as virtudes que deixam um sulco mais
profundo no espirito humano, que influem mais
notdriamente sobre a vida e a actuagio dos
homens, destaca-se a virtude crist3, teologal, da
esperanca. Na verdade, um mesmo homem, con-
forme viva sob o impulso da esperanga ou
permaneca inerte sob o peso do desespero,
aparece-nos —e &, verdadeiramente — como um
gigante ou um pigmen. Na nossa convivéncia
e nos nossos encontros humanos, todos os dias
presenciamos —néo sem surpresa e mdigoa —
estas transformacGes surpreendentes: o nosso
século padece, porventura mais do que nenhum
outro, da falta desta virtude. Quantas filosofias,
quantas atitudes, quantos estados de &nimo dos
homens do nosso tempo nio mergulham as
suas raizes em almas sem esperanca, divididas
entre a anglstia e o temor, uma anglistia gue
nada pode dissipar, um temor que nada pode
afastar!
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A verdade é que o homem ndo pode vi-
ver sem esperanca. A esperanga ¢ a cha-
mada do Criador, principio e fim da nossa vida,
a que nenhuma criatura humana pode fugir;
¢ a voz do Redentor qui vult omnes homines sal-
vos fieri («que deseja ardentemente a salvagéo
de todos os homenss); ninguém pode recusar-
.se a escutidla sem perder a paz da alma; € a
profunda nostalgia de Deus, que Ele préprio
introduziu em ndés—dom maravithoso— de-
pois de ter realizado, em relagio a cada
homem, aquelas inefiveis «obras das suas
maos» que, ma linguagem dos tedlogos, se cha-
mam criacdo, elevacio e redencfio. Através dos
séculos cristdos, poucos como Santo Agostinho
souberam exprimir, com aquele tom persuasivo
de conhecimento adquirido, com aqueles acen-
tos comovidos de experiéncia sofrida, esta nos-
talgia profunda do coragio humano. Escritor
de intuicdes elevadas e de profundos estados de
alma, soube definir num grito do seu espirito
magnanimo toda a condigio do homem, vian-
dante nesta terra: Fecisti nos, Domine, ad Te,
et inquietum est cor wnostruin, donec requiescat
in Te {(«Fizeste-nos, Senhor, para ti, e 0 nosso
coragio estard inquieto enquanto nio descansar
em Ti»).

Detenhamo-nos por um instante nesta frase,
para procurarmos esclarecer melhor o nosso
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trabalho e saber a razfo das nossas Ansias. Nio
& possivel eliminar, erradicar a nostalgia que
cada um traz dentro de si: enraizada na nossa
propria pessoa humana, que esti destinada a
ver Deus um dia e a gozar para sempre dele,
esta nostalgia serd sempre o nosso companheiro
de viagem, o amigo das horas alegres e tristes
da nossa jornmada terrena. Mas pode —e deve —
ser aliviada, e para isso estd a virtude da esperan-
ca. Na segunda parte da frase de Santo Agosti-
nho, deixa-se realmente uma porta aberta: ... do-
nec requiescat in te («...enquanto ndo descansar
em Ti»), Se esta porta estivesse fechada, a inquie-
tacdo e a nosialgia converier-seiam em deses-
pero e anglistia,

Enquanto estivermos a caminho, enquan-
10 permanecermos como viandantes nesta ter-
ra, traremos dentro de nés a nostalgia de
Deus e uma inquietacdo obscura, gerada pela
incerteza acerca da obtencdo do nosso fim 1il-
timo (com efeito, salvo uma revelagio privada
de Deus, ninguém pode estar certo da sua pré-
pria salvagiio eterna): nostalgia e inguietacio
que podem —e devem, agora que estamos con-
vencidos disso— ser mitigados pela esperanca
cristd. Nos, cristios deste mundo, apoiamo-nos
na esperanca, e quando a esperanca findar — tal
como a fé no fim da nossa vida terrena —
entdo terenos a alegria da posse sem sombras
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e o reino da caridade sem mais temores. No fim
da nossa vida humana, meu irm#o, espera-nos
ou a alegria da posse ou o desespero de nos
vermos privados para sempre de Deus.

A esperanca, virtude teologal, faznos tender
continuamente para- Deus, pela confianca no
socorro que Ele nos prometeu: Confidite, ego
vici nundum («Tende confianca, eu venci o
mundos). O motivo formal — como diriam os teé-
logos — desta virtude é o préprio Deus, sempre
disposto a ajudar: Deus auxilians («Deus auxilia-
dor»), a omnipoténcia auxiliadora. E, apesar dis-
s0 acontece tantas vezes que nos, cristdos —e esta
¢ uma das muitas contradi¢des da nossa vida —
substituimos na nossa alma e no nosso coragio
a grande e bela Esperanga-—que é a de Deus e
do nosso tltimo fim — por outras mais peque-
nas, embora sugestivas, esperangas humanas.
Nio é que os cristios nfo devam ter esperangas
humanas, antes pelo contririo: existem espe-
rancas belas e nobres que devem estar presen-
tes no nosso coragio mais que em nenhum
outro. Mas também aqui—na «provincia» da
esperanga — ¢ preciso que na nossa alma e no
nosso coracgio reinem a ordem, a hierarquia e a
harmonia da esperanga, e que nenhuma espe-
ranca humana — por mais nobre e bela que seja
— possa obscurecer a luz e diminuir a forca
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da esperanca em Deus, nosso fim tltimo, pos-
suido e gozado para sempre na vida eterna.

E por isso que ndo raras vezes na nossa vida
Deus, mediante o jogo da sua Providéncia, faz
cair compassivamente algumas esperangas hu-
manas que o nosso padrio de valores pessoal
talvez tivesse exorbitado, a fim de impedir que
possam ocupar mo nosso coragio o lugar que
sé a grande esperanca de Deus deve ocupar.
E preciso entdo que saibamos secundar o jogo
da Providéncia e que aprendamos a restabelecer
a verdadeira ordem de valores na escala da
esperanca. Deus ajudar-nos-d eficazmente a acal-
mar todas as esperangas humanas que, em obsé-
quio 4 ordem estabelecida por Ele, ndo tenhamos
hesitado em colocar no sen justo lugar. Mas
se, pelo contririo, ao abalarem-se por disposi-
¢do divina as esperangas humanas, ripostarmos
persistindo em afastar de nés a grande esperanca
de Deus, cavaremos com as nossas mAos um
fosso de rebelifo e desespero.

Na@o preciso de te dizer quantas crises
deste género conheci: tu mesmo teris tido
experiéncia de muitas. Crises de gue nio
raro s6 tomamos conhecimento pela aparéncia
humana exterior, € a que damos o nome de
complexo ou nervos, enquanto a verdadeira rea-
lidade € outra, e o diagnéstico é de natureza
mais espiritual, de contetido mais profundo.
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De uma coisa podes estar certo: engquanio
ndo possuirmos € vivermos a verdadeira virtude
cristd da esperanca, a nossa vida estara despro-
vida de firmeza, e permaneceremos na instabi-
lidade. Passaremos com extrema facilidade da
presungio, quando tudo correr bem e a nossa
vida nio experimentar sobressaltos nem desi-
lusdes, para o desencorajamento, que desper-
tard e se anichard no nosso animo ac menor
contratempo gue altere as nossas previsdes,
ferindo a nossa susceptibilidade, invalidando
os nossos programas ou desiludindo as nossas
expectativas. A virtude da esperanca profunda-
mente vivida, coloca-se acima de tais flutua-
coes, convertendo-se em firmeza invencivel e
abandono confiante, numa permanente fideli-
dade ao dever. Lembras-te das palavras de Cristo
as Aguas agitadas e ameagadoras do mar da Gali-
leia? Tace obmutesce («Cala-te, acalma-te»). Pa-
recem incarnar a voz da esperanga que, Com a sua
forca, impde siléncio ao tumulto interior do desa-
lento. Et venit tranquilitas magna («E sobre-
veio uma infinita bonanga»). Esse é o fruto da
esperanca: a calma, a serenidade, a paz.

Como ensinam os tedlogos («a esperanga da
uma certeza de tendénciar); spes certitudinaliter
tendit in suwm finem, afirma Sio Tomas. Nao
obstante 0s nossos insucessos, as nossas incoe-
réncias, as nossas culpas, devemos sempre espe-

4
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rar em Deus, que prometeu ajuda aqueles que
o procuram com humildade e com perseveranca:
Petite et accipietis. («Pedi e recebereis»).. O
qué? Os bens temporais, condicionalmente, na
medida em que forem 1iteis 4 nossa salvacdo
eterna; as gracas necessirias, sem condicGes;
e ndo apenas a graca, mas o Espirito Santo,
altissimum donum Dei  {«altissimo dom de
Deus»). E aqui retormam espontineamente ao
nosso espirito as palavras de Jesus & Samari-
tana: Si scires donum Dei... («Se conhecesses
o dom de Deus...»), se verdadeiramente conhe-
céssemos e compreendéssemos na sua plenitude
o dom de Deus, invocariamos com mais fre-
quéncia o Espirito Santo, e procurariamos con-
fiadamente nio nos desviarmos do caminho
recto e alcangar sem quedas nem demoras o nosso
fim ultimo. : _

A batalha da esperanca cristd deve ser tra-
vada todos os dias: Dominus regit me et nihil
mihi deerit («O Senhor governa-me, ¢ nada me
faltard»), plenamente convencidos — porque isso
faz parte da prépria virtude teologal da es-
peranca — de que esta nfo depende dos nossos
méritos ou virtudes, mas da misericordia e
omnipoténcia de Deus. Com efeito, 4 luz da
esperanca, Deus aparece-nos mnon aestimator
meriti, sed veniae largitor (enfio pelo apreco dos
‘nossos . merecimentos, mas pela largueza do

. %
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vosso perddo»), como repetimos todos os dias
numa das oragdes da Santa Missa. Fazendo
finca-pé nas forcas que obtemos desta virtude
teologal, devemos aprender a combater os mo-
vimentos de desinimo quotidiano que dificul-
tam o nosso caminho quotidiano para a perfeicio
evangélica; devemos aprender a resistir, tam-
bém didriamente, 4s alfinetadas do pessimismo
que, com o decorrer do tempo e a monotonia
da vida, tendem a aumentar. Estes estados de
Animo encerram qualguer coisa que evoca na
nossa memoria, com a sua forga pacata e um
pouco melancélica, duas figuras evangélicas:
mulier inclinata («a mulher curvada») e o
homem da mao direita tolhida, duas figuras
que, pelo seu abatimento, pela sua fraqueza
e inactividade, estfo particularmente aptas a
exprimir os efeitos produzidos no espirito hu-
mano por essas doengas morais chamadas pes-
simismo e desalento, que nio sdo mais do que
auséncia da virtude e da esperanca.

Com mndo menor ardor, devemos, porém,
impedir que o pessimismo e o desalento pene-
trem na nossa vida de apostolado, com o seu
tragico peso de esterilidade. O apostolado cris-
_tAo exige esforco continuado, perseverante, te-
nacidade e fé incomovivel nas gracas do Senhor
‘e na missdo por Ele confiada a cada homem.
Para que nenhum dos elos desta cadeia se que-
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bre, € precisa a for¢a que brota da esperanca
cristd, através da qual o homem bem tempe-
rado na luta do apostolado aprende a saber
recomecar. Sirva-nos de exemplo a tenacidade do
apdstolo Pedro, no episédio da pesca mila-
grosa: nio se detém pelo facto de totam noctem
laborantes nihil coepimus («toda a noite tra-
balbando, nio apanhdmos nada»); pelo contra-
rio, declara-se disposto a regressar ao trabalho,
in verbo tuo laxabo rete («segundo a tua palavra
lancarei a rede»).

Mas, com a forca da esperanga cristd, ndo
devemos procurar robustecer apenas a nossa
vida; é preciso que saibamos infundir nos ou-
tros confianca e serenidade, dando vida a um
verdadeiro e especifico apostolado de confianca,
seguindo o exemplo dos anénimos amigos do
cego de que fala SAo Lucas no sen Evangelho,
que o encorajam com estas belas palavras a
responder ao apelo do Senhor: Animaequior
esto: surge, vocat te {«Animo: levanta-te, Ele
chama-te»). A esperanca cristd conduz as almas
ao abandono: com efeito, quem espera verdadei-
ramente no Senhor é sempre fiel 4 vontade ma-
nifesta de Deus- (fidelidade que entra no am-
bito da virtude da obediéncia) e assim dispoe
eficazmente o seu a4nimo para o abandono na
vontade de beneplacito de Deus. Este perfeito
abandono, a que conduz a virtude da esperanga,

e W e
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difere profundamente, como sabes, do «quietis-
mo», exactamente porque o abandono, gquando
é verdadeiro, se faz acompanhar da esperanca
e da constante fidelidade aos deveres de cada
dia, nas mais pequenas coisas, em todos os ins-
tantes. Na verdade, a esperanca nido poupa o
cristdio; leva-o a comprometer-se com todas as
suas forcas e possibilidades, coage-o a pros-
seguir, a perseverar no seu caminho, mesmo
que venham a ruir todos os apoios humanos;
¢ precisamente nestas ocasifes que se afirma
em toda a sua grandeza a verdadeira esperanga
em Deus. E o momento de contra spem in spem
credidi («esperei contra toda a esperancan),
afirma vitoriosamente Sio Paulo; é sempre um
momento de Deus, um momento que Ele re-
serva as almas particularmente amadas.

A esperanga nio deve ser nunca um cémodo
subterfiigio da nossa preguica. E o que te recorda
o Senhor em dois milagres que realizou: quando
(initium signorum, «comeco dos milagres») trans-
forma em Cand da Galileia a dpgua em vinho e
quando multiplica os pdes e os peixes dian-
te da multiddo. Tanto num caso como noutro,
o milagre da omnipoténcia do Senhor opera-
-se depois de se terem esgotado todas as possibi-
lidades humanas, depois de os homens terem
feito tudo o que podiam fazer; a dgua nfo sera
transformada em vinho senfio quando os fiéis
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criados tiverem enchido os recipientes usgue ad
summum («até ao cimo») e, antes de multiplicar
os pdes e os peixes, o Senhor exige o sacrificio
total de todos os meios de subsisténcia de que
dispunham, isto €, dos peixes e dos pies que pos-
suiam; nio importava que fossem poucos ou
muitos, o importante era que dessem tudo o
que tinham. Para comecarmos a viver a virtude
da esperanga, devemos pedir a ajuda da nossa
Mie do céu, daquela que é a nossa esperanca:
Mater mea, fiducia mea («Minha mae, minha es-
peranga»).

HUMILDADE

Tenho pensado repetidas vezes que a virtude
da humildade paga caro o prego do nome que
traz e da realidade que contém. Com efeito,
nenhuma outra virtude é tdo desprezada, tédo
ignorada e deformada, como esta virtude crista.
A virtude da humildade é uma virtude humi-
lhada. E nfo sei o que lhe faz mais mal, se o
esquecimento em que o mundo a deixa, as tro-
cas e o escirnio com que muitos a acolhem, ou
a falsidade e a pouca elegincia com que alguns
a apresentam. :

Parece-me que se torna verdadeiramente
necessdrio que nds cristios aprendamos a conhe-
cer melhor esta virtude, sentindo profunda-
menie a sua importincia; que Iutemos por
conquisti-la e vivéla rectamente e, desse mo-
do, possamos apresenti-la tal como & aos
olhos de um mundo contagiado de vaidade e de
soberba. A este apostolado do bom exemplo, tio
eficaz como esquecido, devemos tu e eu sentir-
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-nos convidados por Jesus Cristo, quando diz:
Discite a me quia mifis sum et humilis corde,
(«Aprendei de mim que sou manso e humilde de
coracdon). Humildade de coragio: assim nos
quer o Senhor, com aquela humildade que
nasce no coragio e frutifica nas obras. Porque
¢é falsa essa outra humildade que nasce e morre
nos labios: é uma caricatura. Palavras, atitudes,
modos, sfo incapazes por si sds de criar uma
virtude: sio capazes, sim, de a deformar. A inte-
ligéncia deve abrirnos o caminho do coragéo
e ajudar-nos a depositar nele, com afecto, a boa
semente da verdadeira humildade, que, com o
tempo. e a .graca de Deus, deitara raizes profun—
das e dard frutos saborosos.

A humildade tem inicio no momento lumi-
noso em que a inteligéncia descobre e admite,
com a forca necessdria para que o coragéo
possa améala, a verdade fundamental, simples
e profunda de que, sem Deus, nao podemos
fazer nada. Devemos aprender a partir, com
as nossas mios soberbas o pdo branco da
verdade evangélica, e a distribui-lo diante dos
nossos olhos ofuscados, que tém em tao alta
consideragio o nosso «eu» e os nossos talentos.

Escuta-me! Todos os nossos esforcos por
melhorar e por crescer no amor de Deus € na
pratica das virtudes evangélicas, sdo vaos se a
graca de Deus ndo nos ajudar: Nisi Doniinus
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aedificaverit domumn, in vamuwm laborant qui
aedificant eam («Se o Senhor nfo edifica a casa,
em vao se afadigam os que a constroem»). A vigi-
lancia mais atenta e constante € perfeitamente
jmitil sem a vigilidncia forte e amorosa da graca
divina: Nisi Dominns custodierit civitatem, in
vanum vigilat custos («Se o Senhor nfo vigia a
cidade, v é a vigilancia da sentinela»). Eis por-
que as nossas palavras e as nossas accoes de nada
servern quando pretendemos servir-nos delas
para a nossa actividade em beneficio das almas.
Sem a dgua pura da graca divina, 0 nosso apos-
tolado e as nossas fadigas sdo uma agitacio
estéril: Negue qui plantat est aliquid neque qui
rigat, sed qui incrementum dat, Deus (<O que
conta ndo ¢ aquele que planta, ou aquele que
rega, mas Deus, que di o incrementon»).

Mas esta graca, que ¢é necessdria para se
progredir nas virtudes, para se resistir as ten-
tagbes e para que o nosso apostolado seja fe-
cundo, ¢ concedida pelo Senhor aqueles que sédo
humildes de coraci@o: Deus superbis resistit,
humilibus autem dat gratiam («Deus resiste aos
soberbos e da a sua graca aos humildes»). O Se-
nhor, que com suma bondade e uma vigilancia
cheia de delicadeza, distribui copiosamente as
suas gracas, nao se serve dos soberbos para rea-
lizar os seus designios: teme que se condenem.
Se se servisse deles, esses homens encontrariam
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nessa graca, de acordo com os seus habitos, um
novo motivo de soberba, e, nessa vangléria, a
causa de um novo castigo.,

Meu amigo, conforme ensinam os santos, ‘a
humildade consiste na verdade. Que grande
motivo para a aceitarmos e vivermos! Noverim

me! («Que eu me conheca, Senhor!»). Este conhe-

cimento intimo e sincero de nds mesmos con-
duzir-nos-4 pela mio & humildade, Deixa-me que
to diga— tenho-o dito a mim mesmo muitas
vezes, no meu intimo —ndo és nada: a existén-
cia, recebeste-a de Deus; nfo tens nada que nido
tenhas recebido d'Ele; os teus talentos, os teus
dons, de natureza e de graca, sfo exactamente
isso: dons; ndo o esquecas! A graca é graca e
fruto dos méritos do Salvador. A este nada que
tu és, ainda acrescentaste o pecado: abusas-
te tantas vezes da graga de Deus, por ma-
licia ou, pelo menos, por fraquezal F a essas
duas realidades ainda somaste uma terceira,
mais triste que as primeiras: sendo nada e pe-
cado ... viveste de vaidade e de orgulho. Nada ...
pecado ... orgulho. Que fundamento seguro para
a nossa humildade, que serd certamente humil-
dade verdadeira, humildade do coracéo!

O scberbo e o incrédulo t8m muito mais de
comum do que pensamos. O incrédulo é um
cego que atravessa o mundo e v& as coisas cria-
das sem descobrir Deus. O soberbo descobre

— ——
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e vé& Deus na natureza, mas nio consegue des-
cobriLo e vé-Lo em si mesmo. Se descobrires-
Deus em ti mesmo, serds humilde e atribuirds
a Ele tudo o que de bom existe em ti: quid habes
quod non accepisti?’ («que possuis que nio te-
nhas recebido?»). Nfo fecharas insensatamente os-
olhos a nenhuma das virtudes ou qualidades.
que existem na tua alma, porque sabes que vém
de Deus e que um dia Ele te pedird contas delas..
Trabalhards para que déem fruto: niio enter-
raras nenhum dos teus talentos. E, conservando
o mérito das boas obras, saberdas dar toda a
gléria a Deus: Deo ommnis gloria! («Para Deus.
toda a gléria»). A vd complacéncia nio encon-
trard lugar na tua alma humilde.

Através do sulco aberto pela humildade, a
paz entrard na tua alma. E uma promessa di-
vina: Discite a me quia mitis sum et humilis
corde et invenietis requiem animabus wvestris
(«Aprendei de mim, que sou manso ¢ humilde
de coragio, e encontrareis paz para as vossas
almas»). Um coracfo sincero e prudentemente hu-
milde nfo se perturba por nada. Meu amigo, podes
estar certo de que, quase sempre, a causa das nos-
sas perturbactes e das nossas inquietagdes reside
na preocupacio excessiva pela estima propria
ou no desejo inquieto da estima dos outros.
A alma humilde abandona a estima prépria e o
desejo de estima dos outros nas mios de Deus.
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E sabe que ai estio seguras. Tira forcas da
humildade para dizer ao Senhor: se tu nio as
queres, eu também ndo sei que fazer com elas.
Neste generoso abandono, encontra a paz pro-
metida aos humildes. Que a humildade de Maria
te sirva de consolo e modelo.

MANSIDAC

Tu, que conheces a vida do Senhor, sabes
perfeitamente que Jesus Cristo quis unir nu-
ma mesma pagina do Evangelho a mansi-
dio e a humildade. Ele to recorda agora
com a sua voz amiga e com palavras claras:
Discite @ me quia mitis sum et humilis corde
et invenietis requiem animabus vestris («Apren-
dei de mim, que sou manso e humilde de coragao
e encontrareis paz para as vossas almas»). Como
vés, a mansidio e a humildade sdo duas
virtudes que devem permanecer unidas no
nosso coragio, duas irmis que vivem a mesma
vida, dois metais preciosos que se fundem
completando-se, um com a sua solidez, outro
com o seu raro esplendor. Dois aspectos muito
positivos e muito viris da nossa vida interior;
com a humildade ganhamos o coragio de Deus;
com a mansiddo, atraimos os nossos irmios e
conquistamos 0s seus coracdes.

Agora que meditamos na presenga de Deus,
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-quero dizer-te que esta virtude ¢ para todos,
também para ti. Todos precisam muito dela,
Jj& que a vida é uma continua relacio com os
-outros, uma convivéncia, uma série de relacoes,
.2 ocasido de encontros de todo o gémero. A tua

familia, os teus irméos, os amigos; as tuas rela-

-gbes profissionais e sociais; os teus superiores,
os teus iguais, os que estdo sujeitos a ti: é aqui
que o Senhor te espera. Em todas estas relaces
-2 encontros deve resplandcer a tua mansiddo
«cristd. Se souberes ungir o ten caricter com
a forga e vigor desta virtude, o teu cora-
-¢ao assemelhar-se-4 ao coragio de Cristo: mritis
sum et humilis corde («sou manso e humilde de
.coracion). .

O sacerdote deve ser humilde para ter pa-
-ciéncia e caridade cristds no trato com as almas
-¢ assim ser eficaz; a mae cristd garantird a
educagdo, forte ¢ duradoira, dos seus filhos se
-souber exercitar-se na mansiddo; na intimidade
.da familia reinard a paz se as relagbes murituas
:se  desenvolverem num clima de mansiddo;
-e se as relagdes profissionais e sociais decor-
‘ressem sob o signo desta virtude, seriam bem
.diversas, e muitos, que procuram intitilmente a
‘paz por outros caminheos, nao tardariam a en-
.contra-la. . .

Todos somos facilmente inclinados a pensar
~que se chega mais longe na prética do bem com

SALVATORE CANALS a3

gritos e ordens peremptdrias, que a educagio se
garante com ameagas ¢ modos bruscos, que o
respeito se obtém elevando a voz e usando mo-
dos autoritdrios. Mas entdo que lugar ocupard
nas nossas vidas a mansiddo crista? Porque
motivo Jesus a recomendou no Evangelho?
Quantas vezes a prépria vida se encarregou de
te dar uma resposta a estas interrogacoes, ensi-
nando-te que a eficicia se esconde quase sempre
por detrds da mansiddo de Cristo, que o bem ¢é o
fruto daqueles que procuram e sabem enconirar
palavras claras e amadveis, utiliza-las numa con-
versa serena ¢ persuasiva, e ungi-las com o balsa-
mo das boas maneiras. Quantas vezes a experién-
cia te fez compreender que as correccHes e as
censuras, feitas sem mansidio cristd, fecham o
coracio da pessoa que as deve receber, porque
nio podemos esquecer nunca que, quando deixa-
mos de ser pai, irméo, amigo para o nosso proxi-
mo, tudo 0 que sai dos nossos l4bios traz fatal-
mente consigo. mesmo o germe da esterilidade,

Procura sempre—por meio da mansidéo
cristd, que € amabilidade e afabilidade — ter
nas mios 0s coracbes das pesscas que a Provi-
déncia divina pds no caminho da tna vida e
recomendou aos teus cuidados. Se perdes o
coragAo dos homens, dificilmente poderids ilu-
minar-lhes as inteligéncias e conseguir que as
suas ‘vontades sigam o caminho que lhes indi-
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cas. Meu amigo, tu, se sentes nos teus bracos
€ no teu coracio a responsabilidade de ouiras
almas, o peso de outras vidas, ndo deves perder
nunca de vista que a confianga ndo é coisa que
se imponha, mas algo que se inspira. E sem a
confianca das pessoas que te circundam, que
colaboram contigo e que te servem, como sera
amarga a tua vida e infecunda a tua missio!
A mie cristi compreenderd muito bem estas
palavras pensando na educagdo dos seus filhos,
o sacerdote meditando no bem das almas que
dirige ou daqueles que lhe prestam a sua cola-
boracio, e o proprio director de um escritdrio
ou de uma fibrica se deterd a pensar na tran-
quilidade dos seus empregados e dos seus su-
balternos.

O teu mau génio, as tuas reaccbes bruscas,
os teus modos pouco amdveis, as tuas atitudes
desprovidas de afabilidade, a tua rigidez (tdo
pouco cristii]} sio a causa de que te encontres
&4, na soliddo 'do egoista, do homem amargo,
do eterno desconiente, do ressentido, e sdo
também a causa de que & tua volta, em vez de
amor, haja indiferenca, frieza, ressentimento e
desconfianga. E preciso que, com um tempera-
mento afdvel e compreensivo, com a mansiddo
de Cristo misturada na tua vida, sejas feliz e
fagas felizes todos os que te circundam, todos os
que se encontram no caminho da tua vida. A tua
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passagem, deves deixar o bonus odor Christi
(«0 bom odor de Cristo») :o0 teu sorriso habitual, a
tua calma, o teu bomhumor e a tua ale-
gria, a tua caridade e a tua compreensdo. Deves
assemelharte a Jesus, que pertransiit benefa-
ciendo («que passou fazendo o bemn»). Aqueles
que desconhecem a mansiddo de Cristo deixam
atrds de si uma nuvem de descontentamento,
um rasto de animosidade e de dolorosas amar-
guras, uma sequéncia de feridas ndo cicatriza-
das; um coro de lamentos e uma quantidade
de coragdes fechados, por um tempo mais ou
menos longo, a acgio da graca e a confianca na
bondade dos homens.

Pergunta-te a ti mesmo, num sincero e lumi-
noso exame de consciéncia, o que tens deixado
atras de ti até este momento: os que te considera-
ram como pai, irmio, amigo, aqueles que te tra-
taram como superior, chefe ou companheiro, to-
dos esses, 0 que é que receberam de ti? O que €
que permaneceu nas suas almas depois de te
haverem encontrado?

Tu que concebes toda a tua vida em fun-
cdo do apostolado, niio podes deixar de pen-
sar mo que Jesus promete numa das bem-
-aventurancas: JBeati mites quoniam ipsi pos-
sidebunt terram («Bem-aventurados oS mansos,
porque possuirdo a terra»). Ser manso € possuir
a terra, e essa € a primeira condicio para dar-

5
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mos gldria a Deus e levarmos a paz aos homens.
Se tu e eu, que queremos que a nossa vida se
consuma na pratica do bem, ndo sabemos pos-
suir a terra, atraindo os coragdes, como podere-
mos levila a Deus? Antes de tentarmos fazer
santos todos aqueles a quem amamos, € preciso
gue os tornemos felizes e alegres: nada prepara
melhor a alma para a graca do que a alegria.

Sabes perfeitamente — quero apenas recor-
dar-to — que, quando tens entre as mAos 08
coragbes daqueles que queres tornar melhores
e os sabes atrair com a mansiddo de Cristo, ja
percorreste metade do teu caminho apostélico.
Quando te tém afecto e confiam em ti, quando
se mostram contentes, o terreno esta preparado
para a sementeira. Os seus coragdes abrem-se,
como terra boa, para receberem o branco trigo
da tua palavra de apodstolo, de educador. Se sou-
beres falar sem ferir, sem ofender, mesmo que
devas corrigir ou repreender, 0s coracies DHO se
fechardo. De outro modo, as tuas palavras
esbarrario contra um muro macigo, a tua
semente nio caird em terra fértil, mas iuxta viam
(«na berma da estrada») da indiferenca ou
da falta de confianca, ou super petram (<na
pedra») de um espirito mal disposto, ou inier
spinas («entre espinhos») de um coraciio ferido,
ressentido, cheio de rancor.

Nunca percamos de vista .que o Senhor pro-

[ —
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meteu a sua eficicia &s caras alegres, aos modos
afiveis e cordiais, & palavra clara e persuasiva
que dirige e forma sem magoar: beati mites
quoniam ipsi possidebunt terram. Nio devemos
esquecer nunca que ‘somos homens que tratam
com outros homens, mesmo quando queremos
fazer bem as almas, Nio somos anjos. E por
isso a nossa fisionon:;ia, 0 MOSSO S0rTiso, 0s nos-
sos modos sdo elementos que condicionam a
eficacia do nosso apostolado. Nio podemos ter-
minar sem pedir a Maria, Mater amabilis («Mie
amdvel») que nos fite com os seus olhos miseri-
cordiosos: illos tuos misericordes oculos ad nos
converte («os Vossos olhos misericordiosos a nés
volvei»). Sob o olhar de uma mie tdo amaével,
compreenderemos muito bem o valor, a necessi-
dade e a eficicia da mansidao cristi,




AS HUMILHACOES

Se a paciéncia é o caminho que conduz a
paz e o estudo o caminho que conduz 4 ciéncia,
a bhumilhacio é o tmico caminho que conduz
4 humildade. E no que meditaremos agora tu e
eu, depois de termos ficado a sés com Deus
Nosso Senhor. Se gueremos uma verdadeira e
auténtica vida espiritual, é natural que sintamos
um desejo muito actual e muito firme de humil-
dade. E esta preocupacao pela humildade € que
nos leva a perguntar-nos como havemos de
obter o maior fruto possivel na nossa vida espi-
ritual das humilhagées que o Senhor nos faz sen-
tir no mais profundo da nossa alma e daquelas
outras que dispde no nosso caminho de ftra-
balho.

H4 momentos — momentos delicados —na
vida espiritual, em que a alma se sente profun-
damente humilhada. Luzes muito concretas e
muito claras de Deus Nosso Senhor pdem a des-
coberto e fazem sobressair tudo o que de mais
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humilhante possam ter as nossas misérias e as
nossas deficiéncias, as nossas inclinagdes e as
nossas imperfeicbes, os nossos defeitos. Os olhos
da nossa alma abrem-se para ¢ que somos sem
querer, para 0 que Sentimos sem querer e para
0 que nos atrai, embora o detestemos. Muitos
defeitos, porventura anteriormente desconheci-
dos, afloram com contornos claros e precisos
ante o olhar atdnito da alma. E o campo da
consciéncia vé-se assaltado violentamente pe-
los insucessos e deficiéncias que a nossa vida
conhecet.

Em ocasites de maior recolhimento, em dias
de retiro, é facil que o Senhor introduza as
almas neste caminho, para as fazer crescer na
humildade e aprofundar no conhecimento de si
mesmas. Nesses momentos, nessas circunstin-
cias, lembra-te desta frase que agora te re-
produzo: Digitus Dei est hic! («Q dedo de
Deus estd aqui»). Nio te esquecas de que é o
amor de Deus por ti que te proporciona estas lu-
zes de conhecimento préprio, este sentimento do
que foste ou do que és, esta humilhacio cuja
forga estimulard a tua alma a enveredar pelo
caminho da humildade. N3o te esquecas de que

‘0 Senhor reserva este tratamento as almas que

mais ama: ego guos amo et arguo («eu repreendo
aqueles que amo»). Por isso, meu amipo, a
nossa reaccado scbrenatural em face das humilha-
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cbes deve ser a de um acto de profunda acgiio de
gracas: gratias tibi quia humiliasti me {«agrade-
co-te porque me humilhaste»}. Esta humilhacao
interior ou aquele insucesso exterior deixario a
tua alma impregnada de humildade e daréo a tua
vida “uma santidade maior e, muito provavel-
mente, uma nova eficicia as tuas actividades.

Nao penses que és pior, agora que vés o que:

antes ndo vias, agora que sentes profundamente
O que antes nao sentias, agora que tiveste oca-
sidio de conhecer uma deficiéncia do teu caricter,
da tua formaciao e das tuas atitudes. Nio
és pior; és melhor, ou, pelo menos, estis em
dptimas condicdes de melhorar. Se os soubeste
aproveitar, esses momentos fizeram-te percor-
rer metade do caminho, porque sabes onde se
encontra o mal que deves eliminar, porque
conheces o defeito que deves combater e sabes
também que precaugSes deves tomar para evi:
tar surpresas.

Qual hd-de ser a nossa disposicidt interior
€ a nossa reaccio sobrenatural ante essas humi-
Ihacdes internas e esses insucessos externos que
ameacam a paz e a iranquilidade da nossa vida
interior? A nossa primeira reaégdo €m face seja
do que for, deve ser uma reaccio de humildade.
Devemos aceitar a humilha¢io ou o insucesso
com verdadeira humildade, com essa humildade
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a que se chama de coracio, porque nele tem as
suas raizes e dele extrai toda a sua forga. E nfo
g6 aceitar as humilhacfes, mas ams-las, amar
a nossa préopria miséria e desse modo conseguir
dar gracas a Deus por nos conhecermos coino
na realidade somos. Depois, havemos de evitar
tudo o que seja ou saiba a rebelifo interior. Que
falta de humildade de coracdo ndo demonstra:
rfamos se nos rébeldssemos ‘contra esse estadd
de humilhacio em que a bondade e a providén-
cia querem colocar-nos para que a nossa alma
amadureca e se una mais com Ele!

Nao deves apenas repelir a revolta, mas tam-
bém evitar com cuidado qualquer justificacdo
diante de ti mesmo e dos outros. As faceis e
abundantes "justificactes que, se nido fores ver-
dadeiramente humilde, encontrarids para ali-
mentares a tua soberba, que surge em defesa
do 6ptimo conceito que fazes de ti mesmo,
cortaro a4 nascenga todos os frutos de humil-
dade e de eficicia que Deus reservava a tua
alma. N&o te justifiques! Nzo te justifiques
diante da tua alma sé e humilthada! Afopa na
humildade o argumento soberbo que aparente-
mente fecharia uma ferida mal cicatrizada.
Desbarata corajosamente o contra-ataque do
orgulho disposto a recuperar as posicdes que o
teu amor préprio perdeu. Vira as costas e a
cara aos afagos insidiosos da soberba. Repara
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que € a hora de Deus. Ama nesciri et pro nihilo
reputari («Ama ser ignorado e tido por nadan»).

E nunca deves desanimar ante as humilha-
coes. Este é o 1iltimo escolho que a tua psico-
logia tem que vencer para que nio reste nenhum
complexo no ten caricter, nem limitacio al-
guma na tua capacidade de trabalho e de servico
a Deus. O balsamo do optimismo e da confianca
fard com que a ferida — cauterizada pela humil-
dade — cicatrize perfeitamenie e se transforme
num troféu de gléria. A desconfianga e o desalento
fariam um mal terrivel 4 tua Iuta ascética e &
tua vida de apdstolo. Depois de termaos reagido
com humildade de coracdo e de termos evitado,
também com humildade, os escolhos que acima
te indiquei, levantar-nos-emos com uma gran-
de confianca. Que bom ponto de partida para
a nossa confianca ¢ a humilhagio recebida com
alegria!

Devemos sentir com S3o Paulo a forca e o
estimulo da virtude da esperanca que, como o
vento do mar, incha as velas da nave da nossa
vinda interior: cum infirmior tunc potens sum
(«quando sou mais fraco, entido é que sou mais
forte»). Agora que sou mais consciente das mi-
nhas fraquezas, poderei apoiar-me eficazmente
na fortaleza de Deus. Esta esperanca reavivara
o amor adormecido e fard que encontremos
palavras apropriadas para o exprimirmos ao
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Senhor; e nic conheco palavras mais apro-
priadas para este momento espiritual do que
as palavras de Pedro a Cristo, palavras
de amor contrito e confiante, no seu primeiro
encontro com o Senhor apds a triplice negacio:
Domine tu omnia wnosti, tu scis quia amo te!
(«Senhor, tu sabes tudo, tu sabes que eu te
amo!»). Tu sabes, Senhor, que te amo, apesar de
tudo, acima de tudo. E o peso que te oprimia de-
saparece, e da humilhacio apenas restam humil-
dade, experiéncia, confianca e amor.

A humildade e a confianca conduzem pela
mio a nossa alma & alegria e 4 decisio. Quantos
sdo os recursos da humildade! As nossas for-
¢as aumentam, a nossa decisdo torna-se mais
firme e mais prudente. A alegria leva 4 nossa
alma as palavras animosas de Sdo Paulo: libenter
gloriabor in infirmitatibus meis («de bom grado
me gloriarei nas minhas fraquezas»). E a decisdo
concretiza-se nestas palavras do Doutor das gen-
tes: omnia possum («posso tudos).

O coléquio com a Virgem Maria, que é toda
humildade, é tao espontineo que prefiro nfo
reduzi-lo a escrito; prefiro que a tua alma e a
minha o facam a s6s com Ela.



O ITINERARIO DO ORGULHO

Existe um caminho que nfo é, certamente,
o da salvacio nem o da felicidade, e pelo qual,
nio obstante, enveredamos com toda a facili-
dade e com muita frequéncia. E a este propé-
sito deixa que te confidericie alguns pensamentos
e reflexdes, para qué juntos aprendamos a reco-
nhecélo desde o primeiro instante & a eviti-lo
sempre. o -

O itinerdrio do orgulho fem um ponto de
partida bastante triste, porquie comeca com a
negacdo de Deus nas nossas almas € nas nossas
vidas., A este respeito alguém observou aguda-
mente que o ateu e o orgulhoso tém pontos em
comum. Com efeito, o ateu recusa-se a admitir
a existéncia de Deus pelas provas da criagdo e
das criaturas; nio v& Deus Nosso Senhor nas
coisas-criadas. O orgulhoso recusa-se a reconhe-
cer Deus na sua alma e na sua vida: nioc sur
preende Deus Nosso Senhor nos dons da natu-
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reza e da graga que enriquecem a sua pessoa e
frutificam na sua vida. ‘

Na realidade, o orgulho nio ¢ mais do que
uma estima desordenada das qualidades e dos
talentos pessoais. Nio ¢ mais do que a ideia
desmedida e desordénada que formamos de nds
mesmos. Cultivamos voluntiriamente e com
uma espécie de circunspecgdo interior esse alto
conceito de nds mesmos, € ndo admitimos qual-
gquer sombra, por pequena que seja, qualquer
referéncia- a outras pessoas, nem suportamos
gualquer censura ou correcgdo. Atribufmos a
nés mesmos — esquecendo-nos por completo
de Deus Nosso Senhor —tudo aquilo que so-
mos e valemos. E, desse modo, excluimos Deus
e os outros da nossa vida: sé eu, diz obstinada-
mente o orgulhoso, contemplando-se com com-
placéncia e encastelando-se em si mesmo com
presungio.

Nas almas que seguem o caminho do orgu-
lho, ndo encontram nenhuma ressonincia aque-
las palavras de Sdo Paulo: Quid habes, guod
non accepisti? («que tens de préprio que nio
tenhas recebido?»). Nem despertam eco aquelas
outras palavras que completam o raciocinio do
Apostolo: Quid gloriaris quasi non acceperis?
(«Por que te vanglorias, como se nao fivgsses
recebido o que possuis?»). Se existe algum cami-
nho que torne as almas complicadas, é o ca-.
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minho do orgulho. O itineririo do orgulho é
um labirinto em que as almas se desorientam
e se perdem. O orgulho destréi a simplicidade
das almas, e esse ser e aparecer sem pregas — sine
plicis — que é uma caracteristica encantadora das
pessoas humildes.

Mas quantas pregas se formam na alma con-
taminada pelo orgulho! E um vicio capital que
induz —cada vez com mais forga —a dar volias
continuamente sobre nds mesmos, a retornar
infinitas vezes e a deleitar-nos com o pen-
samento dos talentos préprios, das virtudes
proprias, dos éxitos proprios e daquela deter-
minada ocasifio ou circunstincia em que triun-
famos. E este € o mundo, oco e mesquinho,
da va complacéncia. Do mundo interior passa-
-se ao mundo exterior: o itinerario do orgulho
continua a sua marcha implacdvel. Tudo o que
essas pessoas construiram dentro de si, desejam
agora edificilo 2 sua volta. Gloria mea alteri
non dabo («nao darel a outro a minha gléria»)
disse 0 Senhor. E a alma orgulhosa riposta a
este imperativo divino, apropriando-se dessa
gloria. _

Este itinerdrio infeliz jamais passard pelo
Senhor. Nada, nem ninguém, podera fazer dizer
as almas que enveredaram por este caminho:
Gratia Dei sum id quod suwm («Sé pela graca

divina sou o que sou»). O seu olhar e o seu pen-.
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samento jamais se levantarfo das qualidades e
dos triunfos pessoais para se fixarem em Deus
Nosso Senhor e agradecerem-lhe a sua bondade.
O olhar e o pensamento destas almas detém-se
sempre na planicie. O itinerdric do orgulho
comeca com a exclusio de Deus e o ensimes-
mamento,

O horizonte do orgulhoso é terrivelmente
limitado: esgota-se em si mesmo. O orgulhoso
nio consegue olbar para além da sua pessoa,
das suas gqualidades, das suas virtudes, do seu
talento. E um horizonte sem Deus. E neste pano-
rama tio mesquinho nunca aparecem oS Outros:
ndo ha lugar para eles. Dado o alto conceito que
tem de si mesma, a alma que segue este itine-
rario nunca pede conselho a ninguém e de nin-
guém aceita conselhos. Basta-se a si propria.
Vive agarrada ao juizo prdprio e & vontade pré-
pria, até & casmurrice, e voluntariamente ignora,
até ao desprezo, qualquer opinifio ou convicgdo
alheia. '

Por isso, o desprezo pelo préximo é uma
atitude frequente, e mesmo habitual, entre as
pessoas que seguem este caminho. Convertem-se
intimamnte em fariseus e consideram o0s ou-
tros como publicanos, reproduzindo continua-
mente nas suas vidas a cena e as atitudes da
parabola. evangélica: Gratias ago tibi, quia non
sum sicut ceteri homines («Agradego-te por néo
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ser como 0s outros homenss), Os oufros existem
apenas como termo de comparacio, para se
exaltarem no seu orgulho enquanto os des-
prezam. .

As pessoas que se encontram neste caminho
nio suportam que exista ninguém superior a
elas. E uma possibilidade que nio se pode veri-
ficar, nem sequer no mundo das hipdteses. Os
outras sé6 podem servir para elas se exaltarem:
.devem estar num nivel inferior. Os defeitos dos
outros devem servir para pér em evidéncia a
sua sabedoria e habilidade,. ¢ a escassa inteli-
géncia dos outros, para fazer resplandecer o
seu grande valor. E aqui se encontra a raiz da
inveja, dos cittimes e das ansiedades que acom-
panham a vida de todos os que seguem o itine-
Tério do orgulho.

Mas este caminho infeliz nfio acaba aqui. Da
inveja, passa-se a inimizade. E quantas sdo as

inimizades .que tém origem —estranha ori-

gem —na inveja! Pessoas que se véem despre-
zadas, odiadas e combatidas apenas por serem
melhores ou mais inteligentes do que os seus
perseguidores. Sdo réus culpados do grande
delito de serem bons ou inteligentes, ou de
terem trabalhado muito. E este delito é com-
batido e castigado —no itinerario do orgulho —
com a frieza, a inimizade, o siléncio e a caliinia.

Néo perder o lugar, ndo entregar as armas:
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quem caminha nesta direccio chega até ao fin-
gimento e & hipocrisia. Simular aquilo que n3o
se é, exagerar agquilo que se possui. Tudo é Ii-
cito, tudo é bom, neste maldito caminho, desde
que o interessado seja o primeiro diante de si e
na estima dos outros.

Para nos mantermos sempre afastados deste
perigo, e para sairmos dele se nos encontramos
nesse caminho, recorramos a4 Virgem — Mestra
da humildade — para que nos faga compreen-
der como initium omnis peccati est superbia
(«a soberba € o principio de todos os pecados»).




CELIBATO E CASTIDADE

Meu amigo, a castidade, a castidade perfeita,
da qual te falarei agora, é o reverso da medalha
do amor. Um exemplo simples, tirado do amor
humano, ajudarte-4 a compreender e a apro-
fundar no sentido que esta virtude deve ter para
nos. Quando no mundo se ama de verdade uma

pessoa, e se ama a ponto de a querer para com-

panheira de toda a vida, esse amor é e deve
ser necessariamente exclusivo: € um amor que
ocupa plenamente o coracfio e a vida da pessoa
e que, logicamente, exclui outros amores incom-
pativeis com ele. Ora, nds devemos amar a Deus
COm O mesmo Coragdc com que amamos no
mundo as pessoas do mundo. E foi o mesmo
coracio que se da aos amores nobres e limpidos
da terra, que nés demos a Jesus, nés que segui-
mos as suas pisadas, renunciando com alegria
a outros afectos, que, pelo facto de serem hu-
manos, ndo deixam de ser grandes. Tinham os
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olhos abertos e tém o coracéio cheio todos aque-
les que se comprometeram com um amor ter-
reno; tinhamos os plhos abertos e temos o cora-
¢o cheio, nés que estamos comprometidos com
um amor do céu. Este amor de Deus, que se
concretiza no celibato e na castidade perfeita,
¢ também exclusivo e proibe qualquer outro
amor que seja incompativel com ele.

Nihil carius Christo («nada mem ninguém é
mais amdvel do que Jesus Cristo») proclamou
Sdo Paulo e repetem-no todos aqueles que, para
seguirern mais de perto a Jesus Cristo, renun-
ciaram a todos os bens da terra, mesmo aos lici-
tos; como repetiram e repetern com Sdo Paulo,
na apreciagio das coisas humanas: ommnia arbi-
tror ut stercora ut Christum lucrifacium («todas
as coisas da terra sdo nada, quando se trata de
ganhar Cristo»). Meu irméo, encaremos o celiba-
to € o amor pela castidade perfeita como uma exi-
géncia, para ti e para mim, do amor de Jesus
Cristo. A nossa alma, o nosso COTacio e 0 nOSso
corpo siao d'Ele, foram-lhe dados com os olhos
bem abertos. E nfo nos esquegamos de que ndo
nos falta nem nos pode faltar absolutamente
nada: Deus meus et omnia («meu Deus e meu
tudo»}, '

Nio te posso dizer —porque dir-teda uma
coisa inexacta-—que a castidade, a pureza, é a
primeira das virtudes; tu sabes perfeitamente

[
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—desejo apenas recordarto —que a primeira
virtude, comecando pela base, é a fé: a fé é o
fundamento de todo o nosso edificio espiritual;
sabes também que a primeira das virtudes, con-
templando o edificio espiritual de cima, é a cari-
dade: s6 através dela —rainha das virtudes —
nos unimos directamente a Deus. Mas também
ndo seria exacto se nfo te acrescentasse agora
que a castidade, a pureza de vida, forma o am-
biente, o clima propicio para que aquelas duas
virtudes, e, com elas, as outras, se possam de-
senvolver. Ndo é dificil compreender a impor-
tincia e a necessidade da castidade na vida espi-
ritual. Sem essa virtude, que cria o ambiente,
o clima, nunca seremos homens de vida inte-
rior; sem ela, ndo poderemos possuir uma ver-
dadeira vida sobrenatural. O homem sensual &
a antitese do homem espiritual; o homem car-
nal ndo pode entender as coisas do espirito, as
coisas de Deus: é um prisioneiro da terra e dos
sentidos, e jamais podera elevar-se e saborear
os bens do céu e as alegrias espirituais, profun-
das e serenas; da alma.

A castidade também € muito necessaria
para o apostolado. O celibato e a castidade
perfeita dio & alma, ao coragio e 4 vida
externa de’ quem os -professa, aquela liber-
dade de 'que o apdstolo. tanto- necessita para
poder consagrar-se ao bem das outras almas.
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Esta virtude, que torna os homens espirituais e
fortes, livres e 4geis, habitua-o ao mesmo tempo
a ver a sua volta almas e ndo corpos, almas que
esperam luz das suas palavras e da sua oracdo,
e caridade do seu tempo e do seu afecto. Deve-
mos amar muito o celibato e a castidade per-
feita, porque sdo provas concretas e tangiveis
do nosso amor de Deus e sfo, ao mesmo tempo,
fontes que nos fazem crescer continuamente
nesse amor. Tudo isto nos faz pensar como a
nossa vida interior aumentard e o nosso apos-
tolado se tornarid eficaz mediante estes sacrifi-
cios cheios de amor. .

Quero lembrar-te agora uma verdade muito
simples, uma verdade que conhecemos, que
temos ouvido e ensinado muitas vezes: a casti-
dade ¢ perfeitamente possivel; a castidade
¢ possivel sempre e a qualquer momento;
em todas as idades e circunstincias, tam-
bém quando surgem as tentacbes e as difi-
culdades. A castidade é possivel, niio por causa
das nossas limitadas forgas, mas porque no-la
conserva a bondade de Deus, mediante a sua
graca. Quero que saboreies estas palavras lumi-
nosas do Livro da Sabedoria: Et ut scivi guo-
miam  aliter non possem esse continens;, nisi
Deus det ... adii Dominum et deprecatus sum
illum ... («E como soube que nio podia. ser con-
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tinente sem a ajuda de Deus ... acudi ao Senhor
e pedilhe ...»).

Todas as almas que lutam e rezam para vi-
verem sicut angeli Dei («como os anjos de Deus»),
experimentaram a verdade e a realidade conso-
ladora daguelas palavras ouvidas por Sao Paulo:
sufficit tibi gratia mea («basta-te a minha gra-
ga»).

E continuando neste caminho simples chéo
de te recordar verdades que tu e eu conhecemos

e amamos, detenho-me por alguns instantes

num conceito que inteligéncias pouco esclareci-
das pela luz da fé e coracdes frios nos dio oca-
sidgo de delinear e de meditar. E nao posso es-
conder-te, meu amigo, que desta vez me encho
de pena s6 de pensar que possa haver entre os
nossos irméos, entre nés que doimos ao Senhor
a nossa juventude e a nossa vida, alguém que
considere a castidade perfeita como uma muti-
lacdo, um sacrificio gque deixa a pessoa incom-
pleta. _

Profundamente entristecido, conheci algu-
mas almas — quero dizer-to em confianga — que
trazem sobre os ombros o peso de uma casti-
dade que consideram menos bela e menos fe-
cunda que o casamento. Sabes que estas almas
nio sentem com a nossa Mae a Igreja, enquanto
no extravio tém por companhia a tristeza
de uma vida estéril. A castidade perfeita é, natu-
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ralmente, uma rentincia: sabemo-lo e nfo o que-
remos ignorar; a castidade perfeita € uma re-
nuncia ao prazer carnal, ¢ uma remincia ao
amor conjugal e é uma rentincia & paternidade.
Mas é uma rentincia cheia de luz e de amor.
E wma renfincia de amor, porque — repito-te -—
o amor & por natureza exclusivo, e quem ama
ndo se priva de nada, quando se priva de tudo
o que nfo € o seu amor. E quando este amor é
Deus, quande este amor & Cristo, a exclusivi-
dade nio s6 nf@o custa, mas encanta. O vazio
desta renfincia é preenchido de um modo mara-
vilhoso e sobreabundante pelo préprio Deus;
o amor de Deus tornanos felizes e satisfeitos;
nfio nos falta nada.

A castidade é amor, amor exclusivo de Deus,
um amor que nio nos pesa, um amor de Deus
que nos torna ligeiros e 4geis e que, ao mesmo
tempo, nos cumula de uma felicidade profunda
e serena. E j4 que a castidade € amor, devemos
repetir, com as nossas vidas sempre jovens e
cheias do entusiasmo dos enamorados, aquelas
palavras com que um autor espiritual concluia
uma série de belas piginas escritas sobre esta
virtude: defendemos o nosso direito ao amor,

Com a nossa convicgio profunda e clara
sobre o significado e a beleza desta virtude;
com a nossa decisdo firme e actual, que nos
fara repetir e afirmar que fariamos mil vezes
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o que fizemos por estarmos convencidos de que
é o melhor que poderiamos ter feito: com os
nossos olhos e 0s nossos coracdes postos em
Jesus Cristo, a quem confidmos as nossas vidas,
poderemos dizer de verdade que defendemos o
nosso direito ao amor, E dir-te-ei mais, servin-
do-me da feliz expressio de um monge poeta:
somoes, no mundo, os aristocratas do amor.
E nao preciso de te dizer, porque ja to disse,
que a castidade ndo pode ser uma virtude su-
portada; a castidade deve ser, nas nossas vidas,
uma virtude afirmada com alegria, amada com
paixdo e preservada com delicadeza e vigor.
Encarando a pureza como fruto e fonte de
amor, consolidi-la-emos nas nossas vidas, amé-
-la-emos e guardé-la-emos em toda a sua mara-
vilhosa extens@o e grandeza: Deus Nosso Senhor
pedenos uma pureza de corpo, de coragio, de
alma e de intengdes. Meu irmdc, a pureza é
uma virtude fragil, ou melhor, trazemos o
grande tesouro desta virtude in vasis fictilibus
(cem vasos frageis») e por isso é necessdria
uma vigilincia prudente, inteligente e delicada.
Mas temos armas invenciveis para a guarda
e defesa desta virtude; as armas da nossa humil-
dade, da nossa oragio e da nossa vigilancia.
A bhumildade é a disposi¢io necesséria para que
o Senhor nos conceda esta virtude: Deus ...
humilibus dat gratiam («Deus d4 a sua graca aos
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humildes»). Ndo ha divida de que € intima a
unifio entre a humildade e a castidade. Li uma
vez COMm gosto que um escritor espiritual dava
a4 humildade o nome de castidade do espirito.

E nunca esquegamos que, para defender-
mos e crescermos nesta virtude, € absoluta-
mente necessdric que escutemos e sigamos
com grande delicadeza o conselho de Jesus
Cristo: Vigilate et orate («vigiai e orai»). Uma
vigilincia que te levard a fugir com energia e
prontidéio &s ocasides e aos perigos. Uma vigi-
lancia que se manifestard também no momento
do exame de consciéncia e & hora da franqueza,
sincera e filial, na direcco espiritual. Uma vigi-
lancia que te ensinard a mortificar os sentidos
e a imaginacio. A oracfo, a amizade com Jesus
Cristo- na Santissima Eucaristia, o Sacramento
da peniténcia, a devogio 4 Virgem Imaculada,
sdo os meios eficazes e necessdrios que prote-
gem a virtude da castidade.




VERDADEIRAS E FALSAS VIRTUDES

Quando as almas dio os primeiros passos no
caminho da vida espiritual, é frequente aconte-
cer-lhes o que se passa com a crianga que, tendo
semeado ao anoitecer num angulo do jardim da
casa, uma semente de trigo ou um carogo de
péssego, corre no dia seguinte de manha cedo,
com a esperanca de encontrar uma espiga dou-
rada ou de poder saborear os frutos maduros
do pessegueiro.

E logo que observa que a fecundidade da
terra nfio pdde satisfazer nem as suas esperan-
cas nem a urgéncia do seu capricho infantil,
langa-se, desiludida e magoada, nos bragos da
mae, para lhe revelar, com os clhos cheios de
lagrimas, a tragédia da sua alma provocada pela
crueldade da terra que lhe nega o fruto dos seus
suores. A mée sorri com lernura. Assim como a
crianca procura a espiga ou pretende o péssego,
depois de uma noite de espera que lhe pareceu
um século, assim muites pretendem das suas
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almas o fruto de uma verdadeira e sélida vir-
tude, mal lancaram nos seus coracdes a semenie
dos bons propésitos e se limitaram a alimen-
td-la com desejos de santidade e de fidelidade.
Estas almas reparan_i bem depressa, em face de
qualquer dificuldade ou obsticulo, que a sua
virtude ndo é tio forte nem tdo sdélida como
pensavam que fosse, e entio enchem-se de tris-
teza e de des&nimo. Deus Nosso Senhor que
ama estas almas como uma mie ama o seu pe-
quenino, sorti & vista da infantilidade da sua
vida interior.

E absolutamente necessario que, desde os
primeiros passos na vida interior, nos habi-
tuemos a cultivar as verdadeiras virtudes e
aprendamos a evitar as falsas, E verdade que
comecaste, e comegaste bem: ¢ verdade que o
mwic coepi («comeca agoras) TESSO0U EENerosa-
mente na tua vida, mas também ¢ verdade — e s
vezes esqueces-te disso — que as virtudes, bons
hébitos operativos, precisam de tempo e fadiga,
de luta e esforco, para serem verdadeiras. Os bons
propoésitos, os desejos ardentes ndo sfo suficien-
tes para conferirem solidez As tuas virtudes e pa-
ra as tornarem verdadeiras. Nem esses ardores ou
esses propdsitos modificam, por si sés, a tua
natureza e o teu cardcter, Para que as tuas virti-
des sejam sdlidas e para que a tua natureza
e o teu cardcter se transformem, sio precisos
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um esforco e wma luta perseverantes durante
todo aquele tempus laboris et certaminis («tem-
po de trabalho e de luta») que € a tua vida.

Os ardores e os sentimentos fortes de devo-
cio semsivel, que andam sempre unidos, por
providencial bondade divina, aos primeiros pas-
sos no caminho da vida interior, levam as almas
que sio ainda criancas na vida espiritual, a pen-
sar que estd tudo feito, que os defeiios e as
tendéncias desordenadas desapareceram e que,
de ora em diante, tudo serd facil; a vida vir-
tuosa n&c lhes custard nenhum esforco.

A Providéncia de Deus, através das préprias
experiéncias da vida, nfo tardara a abrir os
olhos a estas almas, descobrindo-lthes o verda-
deiro sentido da vida espiritual e com isso a
maturidade das virtudes. A prépria vida ensi-
nar-lhes-4 — repito-te — que todos aqueles defei-
tos e tendéncias nfo estavam mortos, mas
adormecidos, e que é necessdrio um esforco
perseverante e uma luta cheia de confiancga para

os fazer morrer deveras. Quando Deus Nosso

Senhor faz passar estas almas que desejam
segui-lo de perto, da devogo sensivel para a de-
vocdo arida, e desta para a verdadeira devocio
espiritual, entfio elas compreendem os designios
de Deus e os seus divinos esiratagemas para
thes fazer conquistar as verdadeiras virtudes e
uma solida formacao.
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Toda esta delicada accio divina reclama
tempo: o tempo é o grande aliado de Deus na
obra da santificacio das almas, que ¢ sempre
obra de toda uma vida. O tempo, meu amigo,
¢ um cavalheiro: hio o esquecas! Lembro-me
com que alegria escutei, dos labios de um santo
religioso, este provérbio tio simples gudo Jumi-
noso: luvenes videntur sancti sed non sunt: senes
non videntur sed sunt («Os novos parecem santos
mas ndo s3o: os velhos ndo parecem, mas séo»),
Os ardores da juventude que comega a seguir
de perto o Senhor, sfo flores, sio promessas; o
trabalho sereno, profundo, intenso, das almas
curtidas no servico de Deus, ¢ fruto maduro e
sazonado, € eficacissima realidade.

Querer uma santidade sem esforgo, pro-
curar adquirir uma virtude sem provas nem
lutas, sem batalhas nem derrotas, ¢ um sonho
de juventude, que ndo resiste & experiéncia con-
sumada de uma verdadeira vida espiritual, Vir-
tudes que se afirmam no meio das dificuldades,
virtudes que, com esforco e com tempo acabam
por reinar, virtudes que, depois de lutas e vito-
rias, adquirem a prontiddo, a facilidade e a
constincia préprias das verdadeiras virtudes.
Todas estas caracteristicas, unidas a wm gosto
espiritual no exercicio dos actos virtuosos, sdo
a prova, o selo que faz reconhecer como verda-
deira uma virtude.
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E é precisamente para que tu, meu irméo,
alcances esta meta que Deus Nosso Senhor poe
A prova a tua oracio com a aridez, o teu apos-
tolado com uma aparente esterilidade, a tua
humildade com as humilhacées, a tua fé e a tua
confianca com as dificuldades, a tua paciéncia
com as tribulages, a tua caridade com os defei-
tos e as misérias dos outros e também com a
contradicio dos bons. De todas estas dificulda-
des, do teu esforco confiante e prolongado no
tempo e da tua paciéncia serena, nascem e se
fortalecem as verdadeiras virtudes. Permite-me
que te insista: I'm patientia vesirg possidebitis
animas vestras («Pela vossa paciéncia, possuireis
as vossas almas»).

Deus nosso Senhor nio quer que as tuas
virtudes sejam flores de estufa: seriam virtudes
falsas. Todas as reflexdes que fizemos juntos
indicam-nos o caminho que conduz is verda-
deiras virtudes e ensinam-nos também como as
virtudes, quando sdo verdadeiras, possuem uma
intrinseca solidez, que ndo depende dos estimu-
los ou apoios externos. As virtudes verdadeiras
ambientam-se no mundo, sem se confundirem
com ele, e afirmam-se no mundo e no meio das
dificuldades, como os raios do sol gue incidem
sobre a lama e a secam sem se sujarem. As vir-
tudes verdadeiras dio unidade 3 vida das pes-
50as que se exercitam melas, As virtudes falsas
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conduzem a essa temivel ruptura entre as pra-
ticas de piedade e a vida de cada dia; as virtudes
falsas formam compartimentos estanques na
conduta didria, e ndo podem irrigar, por falta de
fecundidade, a vida inteira de uma pessoa.
Existemn pessoas que sfo aparentemente boas
nalgumas circunstincias ou nalguns momentos
do dia ou da semana, por habito, por comodi-
dade, por fraqueza.

As falsas virtudes sio barro dourado que,
visto de longe, parece ouro, mas, quando se
toca, nos faz compreender imediatamente, pela
sua falta de peso, que o ouro € falso, sendo sufi-
ciente uma ligeira fenda para descobrirmos o
que se oculta por trads do ligeirissimo véu de
ouro. As verdadeiras virtudes sio ouro, ouro
puro, sem escérias, mesmo quando & sua volta
esse ouro puro se encontra maculado por algu-
mas particulas de lama. Ouro salpicado de lama.
O Senhor toma-o entre as suas mios e limpa
as manchas, para que o metal precioso brilhe
em todo o seu esplendor. Que a Virgem Maria,
Rainha das virtudes, nos ensine a desejar e a
praticar as virtudes verdadeiras!




A SERENIDADE

Quando eu era pequeno, fazia, como & hj-
bito entre as criancas, Pequenas constirucdes de
barro com pedras e pedacos de madeira, e se
alguém descuidadamente lhes punha o pé em
cima, destruindo-as... que tragédial Pensando
agora naquelas brincadeiras de mindo, divirto-
-Ie, €, Se revivo com a recordagio aquelas tra-
gédias infantis, ndo posso deixar de sorrir.
Brincadeiras de criangas e iragédias infantis &
o que sdo, se se souber encari-las serenamente,
tantas e tantas preocupacoes de pessoas muito
avancadas em anos e juizo maduro.

A virtude da serenidade ¢ uma virtude rara,
que nos ajuda a ver as coisas 4 sua verdadeira
luz e a aprecia-las no seu justo valor: o valor
real e objectivo que tém, que nos é revelado
pelo equilibrio e pelo bom senso; e também no
valor sobrenatural que devem alcancar, e a que
nos conduz o espirito de fé. Faltanos esta sere-
nidade quando deformamos a realidade, quando
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fazemos de um grao de areia uma mr:mtaﬂha;
quando nos afligem com o seu peso coisas que
nio nos deveriam perturbar; sempre que 'nao
tomamos em linha de conta, nos nossos juizos,
a Providéncia divina. e a luz das verdades eter-
nas. Meu amigo, subsistiriam na nossa vida tan-
tas - preocupacdes, inquietacdes e sobressaltos,

"se vivéssemos esta virtude cristd da serenidade?

Nenhuma, ou guase nenhuma.

Olha como o simples decorrer do tempo nos
dd, quase sempre, a serenidade do passado; mas
s6 a virtude nos pode garantir a serenidade do
presente e do futuro.

O tempo, em passando, restabelece cada
coisa no seu lugar; aquele acontecimento que
tanto te preocupou e aquele ouiro que tanto te
perturbou, agora, que tudo pertence ao passado,
¢ apenas uma sombra, um claro-escuro no qua-
dro da nossa vida. E desta serenidade do pre-
sente e do futuro que te quero falar. Temos
necessidade da serenidade da mente, para mnéo
sermos escravos dos nossos nervos ou vitimas
da nossa imaginagdo; temos necessidade da
serenidade do coracdo, para nio sermos consu-
midos pela ansiedade ou pela anghstia; preci-
samos também de serenidade na acglo, para
evitarmos obnubilacdes, superficialidade e im:1-
til desperdicio de forcas. A cabeca serena déa-
-nos firmeza e pulso para uma actividade de
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comando; cabeca serena é aguela que encontra
a palavra justa e oportuna que ilumina e con-
sola, que sabe ver com profundidade e pers-
pectiva, sem descuidar os pormenores e os
aspectos particulares que devem ressaltar numa
visio de conjunto.

Acho que te devo repetir que a virtude
da serenidade ¢ uma virtude rara, porque
a vida de muitas pessocas ¢ dominada pelos
nervos; porque ndoc poucas eXisténcias se con-
somem em imaginacdes e fantasias; e porque
existem caracteres que de tudo fazem uma ira-
gédia ou um melodrama.

A pessoa meticulosa — «picuinhass —s6 vé
os pormenores e asfixia-se com a sua insistén-
cia: o tedrico apenas v& os problemas gerais ¢
isola-se da vida; s6 a pessoa serena sabe ver o
conjunto e as particularidades, e extrair deles
uma sintese eficaz e concreta. O homem rigido
nio € seremo, porque a sua rigidez fa-o ulira-
passar os limites do que é justo e razodvel, do
gue é proporcionado as circunsiincias da pes-
soa, do tempo e do lugar. A falta de serenidade
do homem rigido perturba e oprime os outros.
Niio & sereno o homem fraco, porgue se detém
antes de chegar & meta, e com a sua fraqueza
prejudica-se a si proprio e aos ouiros. O fraco
ndo aborrece mem oprime, mas também ndo
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governa, ¢ a sua acgio nunca serd eficaZ: 'é-._um?
vitima da corrente. , 5

Objectividade e concretizagéo; analise € 5111
tese; suavidade e energia; travido e impulso;
visio de conjunto e riqueza de pormenores:
tudo isto e muito mais & abrangido, em Sintese
harménica, pela virtude cristdi da serenidade.
Nem tu nem eu podemos ser serenos S€ml Tuta:
as paixBes sfio uma realidade em todas as Pes-
soas; @ imaginacio pode perturbar todas a;
cabecas; 0s nervos existem em todos ©S OTER
nismos; as impressdes fazem vibrar todas as
sensibilidades; a ignorincia, o erro e o €Xagero
sio patrimonio de todas as inteligéncias € POI-
tanto, o temor e a trepidagiio encontram Cabld'fi
em todos ‘os coragdes. )

O dominio de nds mesmos, o equilibrio nos
juizos, a reflexfio ponderada e serena, O 'Clll'tlv‘?
da inteligéncia, o controle dos nervos € da ima-
ginagdo, exigem luta e firmeza, ¢ perseveranca
no esforco. Este é o prego da serénidade_- A se-
renidade deve ser uma virtude congénita 1O
cristio, porque nenhum cristio pode 1gnorar
que o principio da serenidade e da harmonia
reside no dom da fé. o

- Sobre este terreno gque acabamos de com-
temiplar, terreno lavrado e convenientemente
preparado pelo conjunto das virtudes humaqas_
que conduzem ao equilibrio, & ‘objectividade, a0

7
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realismo e ao bom senso, deve levantar-se, como
o sol sobre um campo rico de promessas, a vir-
tude da fé, verdadeiro sol da alma, que nos dar4
uma visdo da vida e das suas alternativas cheia
de serenidade, de horizontes amplos, e rica de
pormenores. Nesta serena visdo, ¢ coragido se
aquietard, a alma encontrard paz e a inteligéncia
compreenders, & luz de Deus, o porqué de mui-
tas coisas, e assim aumentari a serena tranqui-
lidade da vida. Nem as coisas que se nio com-
preenderem poderdo perturbar o coragio, por-
que a propria fé ensinard que a causa do que
nio se compreende € sempre a bondade de Deus
e o seu afecto pelos homens. ' '
Serenidade crista: tu vives escondida sob o

véu obscuro da fé; serenidade cristd: tu pene-

tras na alma com a visio sobrenatural, como o
orvalho penetra nas flores &s primeiras luzes
da manh3; seremidade cristd, tu te escondes
nestas palavras de Jesus: Non turbetur cor ves-
trum neque formidet — nolite solliciti esse ... —
quid prodest homini si mundum universum lu-
cretur, animae verp Suae detrimentum patia-
tur? («Ndo se perturbe ¢ vosso coragdo nem se
inquiete — ndo vos preocupeis ... — que importa
ao homem ganhar o mundo inteiro, se perder a
sua alma?»); serenidade cristd: penetras a alma
na oragio; como as chuvas-inundam a terra na
Primavera; serenidade cristd: afundas as tuas
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raizes na alma que aprende a abragar e a ven-
cer a dor com espirito de fé; serenidade crista:
estabeleces-te na alma guando ela se alimenta
do Corpo e do Sangue de Cristo; serenidade
cristd: enches a alma que se abre sincera e
confiadamente ao director espiritual; sereni-

dade crista: és o presente mais delicado que

Jesus faz as almas simples e desprovidas de
complicagdes. :
O nosso Pai Deus quer-nos serenos no meio das
provagdes e dificuldades da vida: eratione instan-
tes, tribulatione patientes, spe gaudentes («cons-
tantes na oragfo, pacientes na tribulacfo, alegres
na esperangan).

Meu amigo: sive vivimus sive moritur, Domi-

i sunuis («guer vivamos, guer morITamos, SOmos

de Deuss).

QO Senhor quer-nos serenos no nosso trabalho
de cada dia, sobretudo quando se torna duro e
pesado. .

Deus Nosso Senhor quer-nos serenos quando,
pelo nosso estado e condicdo devemos dar aos
outros ajuda e conselho.

Jesus Cristo quer-nos serenos quando nos en-
contramos & mesa de trabalho, em face dos pro-
blemas e decisdes da nossa profissdo,

E serenos também na nossa vida de perfei-
cdo e nos nossos esforgos sinceros por sermos
melhores: in patientia vestra possidebitis ani-
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mas vestras {«pela paciéncias possuireis as vossas
almas»). Falta-te serenidade gquando te zangas
contigo -mesmo e perdes a paz, ac compro-
vares que os teus progressos nas vias do Senhor
sio lentos. Nio te esquecas de que ¢é a luz da
serenidade que te faz compreender o valor des-
tas' palavras: nemo repente fit sanctus («nin-
guém se faz santo de repente»). E nfo te esque-
cas depois que jamais encontrarids ¢ Senhor no
tumulto e na precipitacio interior: Domiinus in
tranquilitate. venit («o Senhor vem na tranqui-
lidade:s). ’ o

Se a tua oracio. for serena nas suas reflexdes,
nos seus afectos e nos seus propdsitos, os sens

efeitos serdo mais profundos, e mais duradoiros.

os seus frutos. E deves encher de serenidade o
teu apostolado: porque € um grande dom de
Deus o sabermos infundir seguranga e sereni-
dade nas almas, no sen caminho para Deus.
Rainha da serenidade — dizemo-lo com alegria
— & a nossa Mie do Céu,

A «CRITICA»

As pessoas, as coisas e os acontecimentos
gue se oferecem & nossa consideragio reclamam
de nés um juizo. A parte mais nobre de tudo
o qué o Senhor nos deu com profuséo e genero-
sidade assume uma atitude determinada - em

-face ‘de nés mesmos e do que -nos circunda.

A tua inteligéncia e a tua sensibilidade — como
as minhas — medem e avaliam gqualquer pessoa,
coisa ou facto com que se encontram em ‘con-
tacto. Esta capacidade de apreciacfio e de juizo
aumenta em proporgio com a profundidade da
pessoa e a seriedade com que enfrenta os acon-
tecimentos e vive a sua propria vida. A uma
maior riqueza interior, a uma consideragdo mais
profiunda das coisas ¢ a um empenho vital mais
sério corresponde, necessiriamente, uma maior
capacidade de apreciacio e de juizo. Os insen-
satos e os frivolos, o5 que se perdem em por-
menocres ou vivem fora da realidade, os que nio
fazem nada ou fazem excessivas coisas, todos
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esses perderam ou vém perdendo, para sua
grande desgraca, o sentido do valor e do juizo.

Deus Nosso Senhor quer que sejas uma
alma de critério, que saibas focar as pes-
soas, as situacdes, as circunstincias e os
acontecimentos com espirito sobrenatural e sen-
tido pritico da vida, E preciso que esta capaci-
dade de apreciagio e de juizo, cheia de sentido

sobrenatural, aumente e se purifique cada dia.

Com semelhante capacidade de juizo cristdo,
sereno e objectivo, defendemo-nos de nés mes-
mos e dos nossos initnigos — antes de mais dos
dz nossa alma—e aperfeicoamos as nossas
acgbes e o nosso trabalho, ajudando os nossos
amigos na sua vida e actividades.

Mas esta capacidade de apreciacdo e de juizo,
que é tio necessdria i tua vida e sem a qual
dificilmente poderias imprimir & tua conduta
seriedade e vigor cristio, tem os seus limites.
Manté-la e exercitd-la dentro desses limites &
aproximar-se de Deus. Quantas criticas sem
medida cristd que te separam de Deus e dos
ouiros, que te tornam inimigo de todos e que
fazem que todos te evitem! Conheces bem o
tipo do demolidor desapiedado e cruel.

Apresento-te uma galeria de espiritos criti-
cos e pergunto-te: em qual dessas categorias
poderemos ser incluidos tu e eu? A critica do
fracassado — que, pelo seu fracasso, se revelou
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inimigo de Deus — & universal, porque quereria
arrastar todos no seu praprio fracasso; a critica.
do irémico é mordaz, ligeira, superficial, dis-
posta sempre a sacrificar em atengio & piada
as coisas mais sérias e mais sagradas; a critica
do invejoso, nascida entre ansias e despeitos,
¢é ridicula e vaidosa; a critica do idigta é tola;
a critica do orgulhoso e do prepotenie € desa-
piedada, e, normalmente, condimentada com ou-
tros ingredientes piores; a critica do ambicioso
¢ desleal, porque tende a por o acento na sua
pessoa, em detrimento dos outros; a critica do
sectirio & aprioristica, parcial e injusta, € a crf-
tica de quem se serve comscientemente e com
fria paixfio da mentira; a critica do ressentido
é amarga e pungente, destila fel por todos os
lados; a critica do homem honesto é constru-
tiva; a critica do amigo é amdvel e oportuna; a
critica do cristio é santificante.

Para que a tua critica seja sempre a critica
do homem honesto, do amigo, do cristdo, isto &,
para que seja construtiva, améavel, oportuna e
santificante, deve cuidar de salvar sempre a
pessoa € as suas intencdes. Deve ser objectiva,
nunca subjectiva. Deve inclinar-se sempre, com
respeito, diante do santuario da pessoa e do seu
mundo interior. Que & que tu sabes das inten-
coes, dos motivos e de todas as circunstincias
subjectivas, de que apenas Deus Nosso Senhor,
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que l& nos coragdes, é perfeito conhecedor?
Aqui te vém ao encontro as palavras de
Cristo:. Nolite iudicare et non iudicabimini
(«Nzo julgueis para nio serdes julgados»).

... 'Semelbante critica, profundamente humana,
porque conhece os nossos limites, ¢ profunda-
mente cristd, respeita o que pertence ao Senhor,
concilia e conserva a amizade, até dos adversd-
rios, manifesta-se em termos de pleno respeito
e compreensio pela pessoa. O homem honesio,
e por maioria de razdo. o cristio, ndo julga nem
critica © que ndo conhece. Exprimir um juizo,
formular uma critica, pressupde o perfeito
conhecimento, em todos os seus aspectos, do
que é objecto de consideracido. A seriedade, a
rectidiio e a justica ficariam comprometidas se
nio se.procedesse deste modo.

Neste ponto, tu e eu nos lembramos certa-
mente de tantos juizos e de tantas criticas
improvisados, sem qualquer conhecimento de
causa: o juizo do superficial, que fala do que
ndo conhece; a critica de quem adere ac que
ouviu dizer dos outros, sem ter a magada de o
verificar; a conduta do inconsciente que. julga
até aquilo de que nunca ouviu falar. E repara-
mos também com que facilidade transformamos
em juizo — tomando-a por juizo critico —uma
simples impresséo. A critica do ignorante & sem-

pre injusta e funesta. A critica, a critica crists, '
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respeita. sempre os requisitos do tempo, lugar e
modo, sem os quais se transformaria‘ facilmente
em detraccio e difamacgfo. Ndo serd mau; a este
propdsito, que tu, que te-consideras como ho-
mem maduro, capaz de juizo e de’ critério
seguro, te perguntes se. existe na tua vida este
minimo de prudéncia cristd, que te pbe a co-
berto das ‘insidias da tua lingua e das' tuas
méagoas. Falar sem pensar e escrever sem reflec-
tir pode ser perigoso para a tua alma, mesmo
que te encontres na posse da verdade.

Devo acrescentar agora, meu amigo, que a
critica assume as cores do animus de quem a
formula, das disposicoes interiores donde pro-
cede:. Existe um animus bom e um animus mau:
devemnos télo presente, porque é um critério
seguro para julgarmos moralmente do uso que
fazemos da -nossa capacidade de apreciagdo e
de critica. O fracassado, o invejoso, o irénico, o
orgulhoso e o prepotentie, o fanédtico, o ressen-
tido e o ambicicso, t&m um amimus mau, nio
recto, que se manifesta imediatamente na sua
critica. O homem honesto, ‘o amigo, o cristao
tém dentro de si um animus bom, que transpa-
rece igualmente nos seus juizos. Este animius
bom ¢ a caridade, o desejo do bem dos outros,
que assegura i critica todas aquelas qualidades
que adornam a boa critica. Para que a critica’
seja justa e construtiva, eficaz e santificante, é
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preciso amar os outros, amar o proximo., Neste
caso, o exercicio da critica & sempre um acto
de virtude naquele que a exerce e uma ajuda
para quem a recebe: Frater qui adiuvatur a fra-
tre quasi civitas firma («O irmio ajudado pelo
seu irmdo € como uma cidade amuralhadas).

Saber-se defender da critica injusta e malé-
vola ¢ normalmente uma virtude ¢ gquase sem-
pre um dever; saber aceitar uma critica boa,
além de ser uma virtude crist3, é uma prova de
sabedoria. E sinal certo de grandeza espiritual
saber deixar que nos digam as coisas e receber
as adverténcias com alegria e agradecimento.
Aquele que aprende a escutar e a perguntar ird
muito longe no uso dos talentos que recebeu de
Deus. Mas ¢é infeliz aquele que ndo tolera que
lhe digam as coisas; que de mil maneiras — as
maneiras do amor-préprio ferido — procura fe-
rir e vingar-se daquele que teve a atengio e a
caridade de lhe dirigir uma critica honesta e
boa. Tu e eu nao devemos esquecer nunca que
todas as coisas que fazemos mal devem ser bem
feitas e que todas as coisas que fazemos bem
podem ser mais bem feitas; e para isso, devemos
poder contar, nfio s6 com a nossa hoa vontade,
mas com a critica. .

Mas também nio devemos viver excessiva-
mente preocupados com a critica, com «o que
dirdo»., Uma preocupacio excessiva e pusila-
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nime poderia cortar-te as asas e levarte a ini-
bigdo. A critica ligeira e invejosa, a critica mexe-
riqueira e superficial deve ser ignorada. A este
proposito, devo dizer-te que quem nio faz nada
nao € alvo de qualquer critica, porque a gente
—néo sei 0 motivo— raramente critica a cmis-
sdo. Quem faz coisas e as faz em abundidncia
¢ sempre criticado, e por todos: criticamn-no os
que nio fazem nada, porque a sua vida e o seu
trabalho parecem-lhes uma acusacgfio; criticam-
-no os que agem em sentido contririo, porque
o consideram -como um inimigo; criticam-no
também, quando nio sdo bons, os que fazem
as mesmas coisas ou outras parecidas, porque
sdo ciumentos.

Muitas vezes deparards na tua vida com este
paradoxo: deves fazerte perdoar no que fizeste
de bom e no que realizaste com o teu suor por
todos aqueles que nfo fizeram nada de bom ou
nunca trabalharam. Noutras ocasides, ver-te-ds
injustamente atacado por aqueles que nfioc con-
cebem que se possa fazer nada de bom sem a
sua ajuda. Sorri com elegincia e continua a tra-
balhar.

Nzo te esquegas de dar gragas a Deus por
todas as coisas; e sobretudo pela critica honesta
e boa, amiga e cristd. Deves dar gracas a Deus
e a quem te adverte,




TENTACOES

Como ¢ diferente o nosso caminho —o ca-
minho que deve ser percorrido pelos teus dis:
cipulos, Senhor—do que imagindmos pa inex-
periéncia dos nossos verdes anos e nos sonhos
dourados da nossa irrequieta fantasial Imagi-

navamos com-frequéncia um-caminho tranquilo,

feito de uma inalterdvel calma interior e de
pacificos triunfos externos... e também — por
que nio? —de algumas clamorosas e vistosas
batalhas, com feridas cobertas de loures, e de-
pois ... a desejada admiracio de muitos. Pensd-
vamos, Senhor, de modo ingénuo e pouco sobre-
natural, que a simples decisfio de te seguirmos
e de caminharmos generosamente contigo, re-
nunciando a muitas consolagdes humanas, no-
bres e licitas, mudaria a nossa natureza e a pre-
servaria —como se fossemos anjos! —do peso
das tribulagées e da perturbacio das tentacdes.

Mas os teus juizos, Senhor, nad sio os nos-
sos juizos, nem o teu caminho ¢ igual aos nossos
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caminhos. A’ nossa: histéria, tecido -admirdvel
onde se entrelagam — aparentemente de modo
caprichoso — com os- acontecimentos que sdo
veiculo da tua vontade, os atributos divinos da
tua bondade, da tua sabedoria, da tua omnipo-
téncia, da tua ciéncia divina e da tua misericor-
dia, ensinounos a compreender com gosto que
militia est vita hominis super terram («a vida do
homem sobre a terra é milicia)» e que todos os
teus discipulos devem experimentar a pax in bello
(«a paz na guerra») do teu servigo. Daremos gra-
cas a Deus porque, suave e fortemente, nos des-
cobriu o valor sobrenatural e o fim providencial
das tentactes e das tribulacgbes. Por meio delas,
Deus Nosso Senhor deu & nossa alma a experién-
cia do homem maduro, a dureza e o realismo do
soldado veterano curtido na batalha, e o espi-
rito de oracio do monge mais contemplativo.

Tentacdes ... té-las-4s! Na tua vida de servigo
a Deus e & Igreja experimenté:las-ds  necessaria-
mente, porque a tua vocagio, a tua chamada, a
tua decisio generosa de seguir o Senhor nio
imuniza a tua alma contra os afectos do pecado
original, ném extirpa para sempre o fogo.das
tuas concupiscéncias, que é onde se geram as
tentacbes: unisquisque vero tentatfur a concupis-
centia sua («verdadeiramente cada um é-tentado
pela sua concupiscéncia»). - S

_Consolar-te-4s pensando que os’ Santos — ho-
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mens e mulheres de Deus! -—sustentaram as
mesmas batalhas em que tu e eu devemos empe-
nhar-nos para demonstrar 0 nosso amor ao
Senhor. Escuta o grito de Sdo Paulo: Quis me
{iberabit a corpore mortis huius? («Quem me
libertar4 deste corpo de morte?») Pensa nas ten-
tagdes de Sd@o Jerénimo, ao longo da sua vida
caustera € penitente no deserto; 1&8 a vida de
Santa Catarina de Sena, e tomaris conhecimento
das provagbes e dificuldades dessa grande alma;
€ nao te esquecas do martirio de Santo Afonso
de Ligério, octogendrio, nem as fortes tentacées
contra a esperanca na vida de Sio Francisco de
Sales, no periodo dos seus estudos, nem a fé
tdo duramente provada naquela témpera de
apdstolo que era o Abbé Chautard ... nem as
tentacbes de todo o génerc de tantos e tantos.

Reflictamos com espirito sobrenatural: des-
de que ndo as procures imprudentemente,
as tentacdes sdo o instrumento de que Deus
se serve para pér & prova e purificar a
tua alma tamquam aurum in fornace («como
ouro no cadinho»). As tentacdes fortificam e im-
primem um selo de autenticidade #s tuas vir
tudes. Que autenticidade se pode atribuir a
‘uma virtude que ndo se afirmou vitoriosamente
sobre ‘as tentages que lhe sdo contrarias?.
Virtus in infirmitate perficitur. (<A virtude aper-
- feicoa-se na tentagfion). As tentacdes revelam e
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robustecem a tua fé, fazem crescer e tornar-se
mais sobrenatural a tua esperanca e permitem
que o teu amor — o amor de Deus, que te faz re-
sistir valorosamente e ndo comsentir — se mani-
feste de modo efectiva e afectivo.

Além disso, toda a experiéncia da tua luta
contra as tentagfes servir-te-d para dirigir, aju-
dar e consolar muitas almas tentadas e atribu-
ladas. Permitir-te-4 adquirir a ciéncia da com-
preensdo e fazéla frutificar no trato com as
almas. A necessidade de recorrer a Deus, que se
faz sentir tio fortemente em tais momentos,
fard que a tua vida de oragho deite raizes pro-
fundas na tua alma. Como crescerds em humil-
dade e no conhecimento préprio a vista das tuas
tendéncias e das tuas inclinacdes! Os teus mé-
ritos aumentario e... — por que nio? — sen-
tir-te-d4s consolado ante a perspectiva de uma
maravithosa esperanca do céu: qui seminat in
lacrimis in exultatione et metet («quem semeia
com lagrimas, colherd com alegria»). Todas estas
consideragbes aumentardo a tua confianca e
a tua visio sobrenmatural. No entanto, desejo
acrescentar uma coisa: o maior perigo para as
almas tentadas e atribuldas é o desalento, o
facto de poderem pensar ou admitir que a ten-
tacdo € superior as suas forgas, que nio ha
nada a fazer, que o Senhor as abandonou; que
ja consentiram. Deves viver, meu amigo, vigi-
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lante e firme contra esta tentagdo que se apre-
senta -normalmente depois -que se lutou -com
valentia e que é a mais temivel e forte das ten-
tagdes. B _ _ :
Escuta-me!, Pode-se vencer sempre! Ommnia
possum («Posso tudol»); se lutares e empregares
os meios adequados, a vitéria serd tua. Facienti-
bus quod est in se Deus non denegat gratiam
(«Deus ndo nega a Sua graga aquele que faz o
que pode»). Deus-fé-lo compreender a Sdo Paulo
no momento da tentagdo! Sufficit tibi gratia mea!
(«Basta-te a minha gragal»). A gragal Niao te
esquecas nunca da graga de Deus. O Senhor sabe
perfeitamente até que ponto podes resistir e,
como o oleiro, conhece o grau de temperatura
necessiria para que os seus vas electionis («va-
sos de eleicio») adquiram cada um o grau de
solidez e de beleza que lhes estabelecen.
Nunca percas a confianca, nfo te desmorali-
zes, ndo te perturbes. Quero . recordar-te -que
sentir ndo é o mesmo que consentir, que as incli-
nagles: sensiveis e¢-o0s movimentos espontineos
nio dependem da tua vontade. Basta que resis-
tas generosamente; s6 a vontade pode consentir
e admitir na alma o pecado. Entretanto, -acon-
teca o que acontecer, ¢ Senhor estd contigo, na
tua alma, mesmo que ndo sintas a sua presencga,
mesmo que nfo experimerites a sua companhia.
Esta contigo — sobretudo agora: que lutas —e
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diz-te: Ego sum, nolite timere («Sou Eu, ndo te-
mas»), Abre ainda mais os olhos da tua alma: o
Senhor permite as tentacbes e servese delas,
providencialmente, para te purificar, para te
fazer santo, para te desprender melhor das coi-
sas da terra, para te conduzir acnde Ele quer
€ por onde quer, para te fazer feliz numa vida
que ndo seja comoda e para te dar maturidade,
compreensdo e eficicia no teu trabalho aposté-
lico com as almas, e ... sobretudo, para te fazer
humilde, muito humilde!

Escuta agora, com a visio nova que estas
consideracbes possam ter suscitado em ti, as
palavras da Sagrada Escritura: Fili, accedens ad
servitutem Dei, praepara animam tuam ad ten-
tationem («Filho, vindo para o servico de Deus,
prepara a tua alma para a tentacio»). E tu—
alma tentada e atribulada— admira a bondade
de Deus que te faz saborear, com a esperanca do
céu, estas palavras do Espirito Santo: Beatus vir
qui siuffert tentationem, quoniam cum probatus
fuerit accipiet coronam vitae («Bem-aventurado
o homem que suporta a tentacio, porque, como
foi provado, receberd a coroa da vidas).

Nédo te esquecas de que precisas de ar-
mas para vencer nesta batalha espiritual.  As
tuas armas serfc: a oragio continua, a sin-
ceridade e franqueza com o teu director espiri-
tual, a Santissima Fucaristia ¢ o Sacramento

8
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da Peniténcia, um generoso espirito de mortifi-
cacfo cristd — que te levard a fugir das ocasiges
e a evitar a ociosidade —a humildade do cora-
c¢ao e uma devocdo terna e filial pela Santisissi-
ma Virgem — Consolatrix afflictorum («Consola-
dora dos aflitos») e Refugium peccatorum («Re-
fiigio dos pecadores»). Dirige-te a Ela com con-
fianca. Mater mea, fiducia mea («Minha Mae,
minha confianca»).

|

A IMAGINACAO

Nenhuma pessoa prudente escolheria um
doido como conselheiro para os problemas mais
delicados da sua vida. Todos nods qualificaria-
mos de imprudente e pouco sensato quem se
comportasse desse modo. Esta verdade tdo
clara e evidente na vida e nos negécios, ndo o &
tanto, pelo menos na pratica, na vida interior
e no problema da nossa santificacio., A imagi-
nacio € uma doida—a doida da casa, como a
qualificava Santa Teresa, com o seu habitual
bom humor —e, no entanto, escolhemo-la, mais
ou menos inconscientemente, para conselheira
dos problemas mais delicados da nossa alma.

Esta doida que nos distrai com o seu alarido
e nos dissipa com a sua agitagdo; que nos comu-
nica os seiis temores e nos perturba com as suas
apreensdes, que nos sussurra ao ouvido suspei-
tas infundadas, que nos tiraniza com as -suas
ambicGes e nos morde com a sua inveja; esta
doida que nos faz abandonar a realidade com
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sonhos fantasiosos, cheios de euforia ou de pes-
simismo, e que instila em nds, suavemente, o
veneno da sensualidade e do amor-proprio; esta
doida — sabemo-lo por experiéncia-— & a grande
inimiga da nossa vida interior, é a eterna aliada
do mundo, do deménio e da carne. E ela que
perturba a tua vida de oragfio, que te faz temer
a mortificacdo; é ela que introduz na tua alma
a tentacdo da carne e da soberba, que falseia o
ten conhecimento de Deus e te priva do sentido
sobrenatural; € ela que te embala no sonho da
frivolidade ou te submerge no letargo da tibieza;
é ela que extingue o fogo da caridade ou acende
o da desconfianca e da discérdia.

Doida, como um cavalo fogoso; inquieta,
como uma borboleta; se nfic a dominas e orien-
tas, nunca serds alma interior e sobrenatural. Se
nio a dominas, nunca poderas fruir daquela
serenidade que € tfo necessadria para se servir
a Deus. Se ndo a travas, nunca: alcancaras aquele
realismo que é uma experiéncia da vida de santi-
dade. Calma, realismo, serenidade, objectivi-
dade: virtudes que nascem onde termina a tira-
nia da imaginagio; virtudes que crescem e se
fortificam no esforgco ascético por dominar e
controlar a fantasia. Dizia-te que é grande a tira-
nia da imaginagio. Tdo grande que chega a alte-
rar as ideias, a falsear as situagées da vida, a
deformar as pessoas.
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O Evangeiho oferecenos uma prova muito
eloquente desta tirania. O lago de Genesaret:
uma escura noite de tempestade; os apéstolos
devem remar com a méxima energia, lutando
contra um vento forte em sentido contrario..
A pequena barca, sacudida pelas ondas, abriga
doze homens que se esforcam desesperada-
mente por resistir & forga impetuosa do vento.
Jesus retirou-se a um monte vizinho para orar.
Quarta wvigilia noctis venit ad eos,  ambulans
super mare: («Na quarta vigilia da noite, apro-
xima-se dos apdstolos caminhando sobre as
dpuas»), E os doze... videntes eum super mare
ambulantem, turbati sunt, dicentes: quia fan-
tasma est: («vendo Jesus, que caminhava sobre
as aguas, perturbam-se e exclamam: é um fan-
tasma»). Vé: a adoravel figura do Mestre, que se
aproxima para ficar com eles, para os ajudar,
para acalmar a tempestde impondo siléncio as
ondas com a sua palavra imperiosa, assume na-
quelas imaginagdes o aspecto de um fantasma,
que lhes mete medo e os perturba. :

Quantas vezes este episédio evangélico se
repete nas nossas vidas! Em quantas ocasides
a nossa alma, vitima da imaginagio, se enche
de temor e fica perturbada. Brincadeiras da
fantasia, fantasmas da imaginagio, essas sao as
cruzes imagindrias que frequentemente mnos
atormentam, oprimindo-nos com o seu peso.
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Nido exagero se te digo que noventa por cento
dos nossos sofrimentos, desses sofrimentos que,
com pouco conhecimento da Cruz de Cristo,
qualificamos de cruzes, sio imaginarios, pelo
menos aumentados e deformados pela cruel
tirania da nossa imaginagio. E por isso que nos
pesam e nos enfraquecem tanto as nossas cru-
zes humanas e inventadas.

Se tudo o que nos faz sofrer tanto e nos
oprime tdo violentamente fosse verdadeiramente
a cruz que o Senhor nos manda, a Cruz de
Jesus, uma vez que a tivéssemos reconhecido
como tal e com fé e amor a tivéssemos aceite,
ndo deveria pesar-nos nem oprimirnos mais:
Porque a Cruz de Jesus, a Santa Cruz, ndo &
fonte de tristeza ou de abatimento, mas de paz
€ de alegria. Mas se, pelo contrario, carregamos
sobre os ombros uma cruz humana e imaging-
ria, uma cruz produzida pela nossa revolta inte-
rior contra a verdadeira Cruz, entio devemos
estar iristes e preocupados. Este peso e esta
preocupacido podem desaparecer da tua vida,
podem deixar de te oprimir: basta que abras os
olhos da f& e que te dec1das a cortar as asas a
tua imaginacio.

Deixa-me que te diga que estas cruzes huma-
nas que te acabrunham com o seu peso nio
existem na grande realidade da tua vida sobre-
natural: existem apenas na tua imaginagdo.
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Carregas sobre os ombros um peso tdo airoz
quio ridiculo: um peso que na tua imaginacéo
¢ uma montanha e na realidade ¢ um grio de
areia. SAo fantasmas forjados na tua cabeca,
fantasmas que a fantasia reveste de cores vivas,
atribuindo-lhes maos largas e temerosas e per-
nas ageis e velozes. Sdo fantasmas que agora
te perseguem, enchendo de dor e de agitagdo a
tua alma. Um pequeno gesto da tua vida de fé
seria suficiente para os fazer desaparecer. Per-
cebes que basta pouco para os eliminar? ‘
Mas, s vezes, admitimos na nossa vida ou-
tros fantasmas que vém de longe: sdo os temo-
res de males futuros. Sdo temores de coisas ou
perigos que hoje nfo existem e que nio sabe-
mos se se verificarfio, mas que vemos presentes
e actuais na nossa imaginagfio, convertendo-os
em tragédia. Um simples raciocinio sobrenatu-
ral seria suficiente para os varrer: se esses peri-
gos ndo sdo actuais e esses temores ainda se
nio verificaram, é 6bvio que ndo dispdes da
graca de Deus necessaria para os vencer e acei-
tar. Se esses receios vierem a cumprir-se, entdo
nio te faltard a graga divina e, com ela, e com
a tua correspondéncia, a vitéria, a paz. E natural
que ndo tenhas agora a graga de Deus para
venceres os obstaculos e aceitares as cruzes que
existen apenas na tua imaginagfo. E preciso
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construir a vida espiritual com base num rea-
lismo sereno e objectivo.

Os fantasmas ndo sfo menos perigosos no
campo da caridade. Quantas vezes és vitima da
imaginagdo no exercicio desta virtude! Quantas
suspeitas semn fundamento, radicadas apenas
na tua cabega! Quantas coisas ndo fazes pen-
sar e dizer ao teu préximo, quando ninguém
pensou, nem disse, nem fez nada! Estes fantas-
mas perturbam e minam a vida de relagdo, a
vida de familia. Os pequenos contrasies, que se
dao necessdriamente em todos os circulos de
convivéncia humana, mesmo enire sanios {por-
que ndo somos anjos), agigantam-se e defor-
mam-Se em consequéncia da imaginacgio e criam
estados de &dnimo duradoiros que nos fazem
sofrer muitissimo. Por- coisinhas de nada, por
ninharias e pelo jogo da fantasia, cavam-se abis-
mos que dividem as pessoas, que destroem afec-
tos e amizades, corrompendo a unidade, A ima-
ginagfo € ainda a grande aliada da sensualidade
e do amor-préprio. Quantos romances te faz
viver! Sonhos fantdsticos em que és o herdi, a
personagem que triunfa: fantasmas que afagam
a tua ambicdo, o teu desejo de mandar e de ser
admirado, a tua vaidade. V& quantos obstaculos
para a tua santidade. A tua vida de piedade —a
oragio, a presenga de Deus, o abandono pas
mios do Senhor, a alegria forte e sobrenatu-

b
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ral —as muralhas da tua vida interior amea-
cadas, minadas pela doida da casa.

' Que ‘sejas sobrenatural, objectivo. A voz de
Jesus pde termo aos temores e a4 aventura dos
doze no lago de Genesaret:Habete fiduciam, ego
sum: nolite timere: («Tende confianca. Sou eu.
Nio temais»).




EXAME DE CONSCIENCIA

Na hora silenciosa do exame de consciéncia,
gosto muito de meditar e viver estas palavras
da Sequéncia da Missa de Defuntos:Liber scrip-
tus proferetur in quo totwm continetur. {(«Um
livro ser4 trazido em que tudo estd contido»).
No momento do encontro com Jesus, passar-
-nos-do rapidamente diante dos olhos as pégi-
nas do livro da nossa vida, onde esti escrito
tudo o que fizemos nos nossos dias cd na terra.

Para n&do ter surpresas no dltimo momento,
gosto muito, meu amigo, de pegar entre as maos
este livro que, enquanto estou vivo, vou escre-
vendo, queira ou nio queira. Gosto de pegar
nele, de o abrir e por diante dos olhos da minha
alma. Compo € ficil e como & 1itil fazé-lo no mo-
mento da oragéio, no momento de examinar a
consciéncia! Acostumeime a pensar que cada
dia da minha vida ¢ uma péagina desse livro;
quando comego a viver um dia, enconiro-me
diante de uma pagina em branco. E s vezes
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percorro rapidamente todas as pdginas escritas
e faco voar também as paginas em branco, aque-
las em que ainda nao escrevi nada, porque
ainda ndo chegou o momento. E sempre, miste-
riosamente, ficam-me algumas delas presas en-
tre os dedos das mdos, algumas que nio sei se
chegarei a escrever, porque nao sei quando o
Senhor me porad pela dltima vez o livro diante
dos olhos. ' :

E com gosto que encabego com uma iinica
palavra estas pdginas brancas que cada manhi
comecamos a rabiscar: serviant! («servireil»)
gue € um desejo e uma esperanca. Desejo, porgue
sinceramente desejo dar esse sentido & pagina
inteira. Quero efectivamente servir a -Deus, es-
crevendo direito e escrevendo aquilo que Ele
quer. Esperanca, porque confio, com a graga de
Deus, fazer tudo aquilo que desejo. Depois deste
inicio — desejo e esperanga— queroc escrever
palavras e frases, compor parigrafos e encher
a pagina de uma letra clara e nitida que mais
nao é do que o trabalho, a oracfio, o apostolado:
toda a actividade do meu dia.

Procuro pér muita atencio na pontuagio,
gue é o exercicio da presenga de Deus. Estas
pausas, que sio como virgulas ou ponto e virgula
cu dois pontos, quando sio mais longas, repre-
sentam © siléncio da alma e as jaculatérias, com
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as quais me esforco por dar significado, sentido
sobrenatural, a tudo o que escrevo.

Gosto muito dos pontos e ainda mais dos
pontos . pardgrafos, com os quais tenho a im-
pressdo de recomecar a escrever: sio como pe-
quenos -actos por meio dos quais rectifico a
intencao e digo ao Senhor que nunc coepi! («ago-
ra comecol») que recomeco com a vontade
recta de o servir e de lhe dedicar a minha vida,
momento a momentio, minuto a minuto. Ponho
também muita atengio nos acentos, que Sio as
pequenas mortificagdes, por meio das quais a
minha vida e o meu trabalho adquirem um
significado verdadeiramente cristdo. Uma pala-
vra ndo acentuada é uma ocasiio em ‘que ndo
soube viver cristimente a mortificagio que o
Senhor me enviava, essa que Ele me tinha pre-
parado com amor, essa que Ele desejava que
eu descobrisse e abracasse com gosto.

Esforco-me para que ndo haja riscos, emen-
das ou manchas de tinta, ném espagos em
branco, mas... quantas vezes fracasso! Sio as
infidelidades, as imperfeicbes e os pecados..: e
as omissdes. Déi-me muito ver que ndo existe
quase nenhuma pdgina em que nfo se tenham
manifestado a minha insensatez e a minha
falta de habilidade. Mas consolo-me & recupero
a serenidade rapidamente, pensando que sou
uma crian¢a pequenina que ainda nédo sabe es-
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crever e que precisa de uma régua para nio
escrever torto e de um mestre que me dirija a
mio, para ndo escrever disparates, Que bom
Mestre é Deus Nosso Senhor, e que imensa pa-
ciéncia tem comigo! Noutras ocasides, divirto-
-me repassando as primeiras paginas deste livro,
rabiscadas quando apenas sabia fazer tracos
verticais; ou as que se seguem, onde .apenas
existem letras, grandes e disformes, tragadas com
a mio pouco firme; e aquelas outras em que
jé& existem palavras e frases; e as mais recentes,
com as suas linhas de letra apertada.

Quereria, Senhor, aprender a escrever este
livro; aprender a deixar conduzir a minha méo
pela tua mao divina, para assim fazer em cada
momento a tua vontade. E quereria encher cada
pégina com expressdes cheias de afecto e de
amor sincero, ou, pelo menos, quando néo
tivesse sabido escrever aquilo que devia, com
manifestagdes de contricdo serena e sincera.

Doi-me ou alegra-me este jogo do livro. Que-
res, meu amigo, que aprendamos a entreter-nos
todos os dias, sinceramente, com profundidade
€ perseveranga, neste divertimento que é tdc do
agrado do Senhor? E o exercicio do exame de
counsciéncia. Dar-te-d um grande conhecimento
de ti préprio, do teu cardcter e da tua vida.
Ensinarte-4 a amar a Deus e a concretizar em
propésitos claros e eficazes o desejo de aprovei-
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tares bem os teus dias. E sentiris, men amigo,
como eu sinto agora, o desejo de escrever um
cantico de amor de Deus — cantate Dominum
canticim novim (eccantai ao Senhor um can-
tico novor) em cada dia, porque o escreveras
com o sentimento vivo da tua vocacgdo, da tua
vida de filho de Deus, que se renovard todos os
dias: Ecce nova facio omnia («BEis que faco
novas todas as coisas»). Amigo, toma nas tuas
maos o livro da tua vida e folheia-o todos os
dias, para que a sua leitura ndo te venha a
supreender no dia do juizo particular, nem te
envergonhes da sua publicagio no dia do juizo
amiversal.

NA PRESENCA DO PAI

- Adimplebis me laetitia cum viulto tuo: («en-
cher-me-ds de alegria com a tua presenca»). O
exercicio continuo da presenca de Deus é norma
pratica e segura de perfeigio, Viver contigo,
Senhor, procurar a tua presenca, trabalhar sen-
tindo-me seguido pelo teu olhar e verte em
todos os acontecimentos que entretecem a mi-
nha vida didria. Saber que podemos e devemos
viver sempre na presenca de Deus € um motivo
perene de alegria. Faz, Senhor, que nunca falte
no nosso dia-a-dia a alegria da tua presenca, que
nio falte nas nossas dificuldades quotidianas,
nos momentos dificeis, a consolagio de te saber-
mos presente. Horas non numero nisi serenas
(«Ndo conto sendo as horas serenas»): esta
inscricdo gravada debaixo de um relégio de
sol, que quebrava com graca a austeriedade de
um velho muro romano, é a que tenho visto
viverem e saborearem as almas que caminham
na presen¢a de Deus, numa alegria serena que
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fruem e infundem 2 suna volta. O sentido sobre-
natural da vida —sol no alto do horizonte da
alma cristd — dissipard com a forga da fé, todas
as preocupacdes e contrariedades diarias, para
deixar a alima na serenidade de quem sabe olhar
tudo com os olhos de Deus.

Quando vivermos esta presenca de Deus
que agora — enguanto conversamos — o Se-
nhor te pede, aprenderemos a dirigir-lhe cada
uma das nossas acgbes, a viver uma pureza
de intences cada vez maior. Deo omnis gloria,
(«Para Deus toda a gloria») esta serd a norma
de toda a nossa acgio. Sd entdo saberemos
compreender a grandeza e a eficicia daquilo
que a Igreja, nossa Maie, nos faz pedir para
todos os cristfos: ... ut cuncta nostra oratio et ope-
ratio a te semper incipiat et per te coepta finiatur:
(¢...a fim de que todos os nossos trabalhos e
oragbes sempre em vés comecem e acabemb»).
86 entfo seremos de Cristo — toda a nossa vida
serd d’Ele — e as’'nossas accies — todas — te-
rdo o Senhor por principio e fim.

A pureza de intencfes nfio € senfio presenca
de Deus: Deus Nosso Senhor presente em todas
as nossas intencGes.. Como sentiremos livre o
nosso coragio de qualquer impedimento da
terra, como teremos um olhar ldmpido, como
serd sobrenatural tode o nosso agir, quando
Jesus Cristo reinar verdadeiramente no mundo
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da nossa intimidade e presidir a cada uma das
nossas intengdes! Entio — deixame que to re-
corde— a tua alma tera descoberto a férmula
simples e clara da santidade vivida no meio do
mundo, da perfeicio crista procurada em todas
as actividades da vida, Poderas santificar-te a
todo o momento, porque tudo te conduzira para
Deus Nosso Senhor. _

Pensa: o egoismo e a sensualidade, o amor-
-préprio e o ressentimento nio poderio ani-
char-se na tua alma, nio poderfio ser o mébil
das tuas acgBes, porque Jesus Cristo, presente
nas tuas intengbes, te protegerd de quaisquer
ciladas, impedird qualquer intervencio do ini-
migo da tua santidade — sempre pronto a se-
mear joio as escondidas. Nio existe joio nas
almas que.vivem na presenga de Deus: nelas,
tndo é bom trigo. E com a ajuda de Cristo
— meta e razio do nosso viver — poderds afas-
tar para longe de ti 0 sono que facilita a apro-
ximagéio do inimigo: e tudo em ti seri vigilancia
e atengio dirigidas & presenca do Senhor.

Pureza de intengdes: Cristo presente nas
nossas intencbes... Uma vez neste caminho,
aprenderemos também a viver a virtude da hu-
mildade, porque de todas as nossas obras e do
nosso modo de agir saird para Deus um protesto
de humildade: Non nobis, Domine, non nobis,
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sed nomini tuo da glorimm! («N&o a nds, Senhor,
ndo a nés, mas ao teu nome di glérial»).

- .Esta presenca de Deus, procurada serena-
mente. e conservada com tenacidade, deve ser o
segredo profundo e alegre de cada um dos teus
dias.” Dominus sit .in itinere tuo: (<O Senhor
esteja’ no teu caminho»): as palavras com' que
Tobias abencoa o seu filho sdo verdadeiramente
o que de mais belo posso desejar para a tua
vida familiar, para a tua vida social, para a tua
vida de estudo, para a tua vida profissional e
mesmo para as tuas horas de dlstraccao ou de
descanso

E quanta seguranca. neste cammhar na. pre-
senca de Dews! Que firmeza na luta e que segu-
ranca na vitéria te dard o facto de te sentires

seguido pelo olhar paternal de Deus! Quando a
tentacdo se tornar mais forte, esta serena pre-
senca de Deus saberd converter-se em oracio
intensa, em peticio ardente, num grito cheio
de fé e de esperanca, como o dos descipulos
de Emais: Mane nobiscum, Domine, quoniam
advesperascit! (<Fica connosco, Senhor porque

anoitecel»), .

" Vivendo na presenga de Deus aprenderas a
exercitar-te naquela rara. sabedoria- que & o
dominic de ti proprio, aprenderds a dominar-te
e a vencer-te; e.experimentards a alegria de-tor-
nar agradavel a vida de quantos te rodeiam.
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E neste caminho, meu amigo, chegaris a uma
grande intimidade com o Senhor: aprenderas a
chamar o Senhor pelo seu nome — Jesus— e a
amar muito o recolhimento. A dissipacio, a fri-
volidade, a superficialidade e a tibieza desapa-
recerdo da tua vida. Serds amigo de Deus; e no
ten recolhimento, na tua intimidade, alegrar-
-te-ds ao considerar aquelas palavras da Escri-
tura: Loguebatur Deus ad Moysem facie ad fa-
ciem, sicut solet loqui homo ad amicum. suum
(«Deus falava a Moisés face a face, como cos-
tumava falar um homem com o seu amigo»).

-Pede & Santissima Virgem, Mie de Deus e

‘Mae nossa, que te ajude a formular um propé-

sito;, o propdsito firme e generoso de caminha-
res, de hoje em diante, na presenca de Deus.




O PAO DA VIDA

Sabes muito bem que Eucaristia quer di-
zer accdo de gragas. E é exactamente esse
o primeiro movimento espontineo da alma
que se detém a consjderar, a meditar nesse mis-
tério de fé que € o Sacramento do Amor. As pa-
‘lavras que saem do coragio, dianie de Jesus

Cristo presente na Eucaristia, sdo palavras de

agradecimento: Gragas, Senhor, por teres que-

rido permanecer no taberndculo. Gracgas, Se-
nhor, por teres pensado em mim e em todos os
homens — mesmo nagueles que te atraicoaram
e atraicoam —na hora da perseguicio e do
abandono, na vigilia da Paixfo. Gragas, Senhor,
porque quiseste ser médico para as minhas
doencas, forga para as minhas fraquezas, e pao
branco para a minha alma esfomeada, pdo que
da a vida.

Tu e eu saberemos por experiéncia o bem que
pode fazer a uma pessoa uma boa amizade:
ajuda-a a comportar-se melhor, aproxima-a de

[T
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Deus, mantém-na afastada do mal. E se a rela-
¢do de amizade for, ndo j4 com uma pessoa boa;
mas com um santo, os seus bons efeitos multipli-
cam-se: 0 convivio e a correspondéncia de senti-
mentos elevados com um santo deixardo no
fundo de nés qualquer coisa da santidade desse
homem: cum sanctis, sanctus eris! («com os
santos, serds santo!s}.

E agora pensa no que sera a amizade
e a confidéncia com Jesus Cristo na Euca-
ristia. Que sulco abrird na nossa alma!
Amigo, teu Amigo, Ele — perfeito Deus e Ho-
mem perfeito — que nasceu, trabalhou e cho-
rou, que ficou na Eucaristia, que sofreu € mor-
reu por nds! E... que amizade, que intimidade!
Nutre-nos com o seu corpo, dessedenta-nos com
0 seu sangue: Caro mea vere est cibus, sanguis
meus vere est potus. {«A minha carne é verda-
deiro alimento, o meu sangue € verdadeira be-
bida»). Jesus Cristo oferece-se a cada um de
nds, no mistério da Eucaristia, completamente,
totalmente, em corpo, alma, sangue e divindade.
E nesse momento de doagdo e de abandono, a
alma sente-se inclinada a repetir as palavras da
parabola evangélica: Omnia mea tua sunt, («Tu-
do o que é meu é teu»).

Comunhio—e a Comunhio freqguente —é
verdadeiramente o caminho mais ficil e breve
para chegarmos 4 transformacio em Cristo, ao
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vivit vero in e Christus («verdadeiramente vive
em mim Cristo») de S3o Paulo. A tua alma pre-
cisa de Jesus, porque sem Ele nio podes —néo
podemos — fazer nada: Sine me nihil potestis
facere («Sem mim nao podeis fazer nada»):
Ele deseja vir todos os dias & tua alma: ja to dis-
se e diz-to novamente, com a pardbola do grande
festim: wvocavit multos («convidou muitos»); e
j4 to repetiu e repete-to novamente, no momento
solene da instituicio da Eucaristia: Desiderio desi-
deravi hoc pascha manducare vobiscunt («Dese-
jei ardentemente comer esta pAscoa CONVOSCO»),

A tua alma e a minha precisam do Pio da
Eucaristia, porque precisam de se alimentar,
como © corpo, para perseverarem com fideli-
dade e bom espirito no trabalho quotidiano, no
seu esforgo por se santificarem e progredirem,
cada dia mais, no conhecimento de Deus e na
pritica generosa das virtudes. Deixa que te diga
em confidéncia que a tua alma nio pode ali-
mentar-se ¢ saciar-se fora de Deus. Tanta é a
grandeza e a nobreza da alma em graca! Se pu-
déssemos representd-la, ndo terfamos olhos para
mais nada no mundo. Pensa: a Fé—a nossa fé
cristd, que di luz i inteligéncia e serenidade ao
coracio — ensina-nos que a alma foi criada &
imagem e semelhanca de Deus, que foi redimida
pelo sangue de Jesus Cristo, e que devemos ali-
mentéd-la com o seu corpo e sangue redentores.
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Nio te deixes seduzir por ideias falsas ou:por
uma falsa humildade: estado de graca, rectiddo
de intencdo ...-e, depois de teres escutado o con-
selho prudente do sacerdote, aproxima-te todos
os dias da Santissima Eucaristia. A esle propo-
sito, gosto de repetir as palavras de Marta -a
Maria, quando Jesus — apds a morte de Lazare
-——se aproxima da casa amiga de Betinia: Ma-
gister adest et vocat te («O Mestre estd cd e
chama-tes). Escuta a sua chamada e aproxima-te:
abeira-te deste mistério de fé com uma fé muito
grande, com a fé da mée cananeia e da hemor-
rofssa, ou, pelo menos, com o desejo humilde
dos apéstolos: Adaige nobis fidem (<Aumenta-
-nos a- fé»). : -

Aproxima-te com a esperanca firme do le-
proso, e repete a Jesus as suas palavras humil-
des e confiantes: Si vis, potes me mundare!
(«Senhor, se quiseres, podes limpar-me»). E se
nalgum momento te contrista a recordacdo das,
tuas misérias, podes dirigirte a Jesus com
as palavras do centuriio: Domine, non sum
dignus ... - («Senhor, nio sou digno...»); mas
acrescenta imediatamente aquilo que sabe acres-
centar um homem simples, e saboreia a confiante
esperanca que se encerra no resto da frase: sed
tantum dic verbum et sanabitur anima mea
(«mas diz uma sé palavra e a minha alma sera
curada»).
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Aproxima-te com a caridade de Madalena em
casa de Simado o leproso. Desinteressa-te, como
ela, de tudo o que te rodeia, e permanece a sés
¢om Jesus e cerca-o dos teus cnidados, e ofe-
rece-lhe o fogo da tna alma e o fervor da tua
vontade. E ndo te preocupes com respeitos
humanos e falsas humildades. Ele estd contigo,
e ama-te. Aproveita bem esses momentos da tua
accio de gragas: que o teu agradecimento seja
como o hino entoado pelos apdstolos no cena-
culo depois da instituicdo da FEucaristia, en-
quanto abandonavam o recinto. E sai da igreja
com o coracdo cheio de alegria e a alma cheia
de optimismo. E renova muitas vezes durante
o dia a tua resposta ao desiderio desideravi («de-
sejei ardentemente») de Cristo: o teu desejo de
receber. A comunhio espiritual é alimento forie
que alegra as almas eucaristicas.

Mater pulchrae dilectionis et agnitionis et
sanctae spei («A Virgem € mie do Amor formoso
e da Fé e da Esperanga santa»); pedelhe que te
ajude a progredir nestas virtudes, para que te
possas aproximar do Santissimo Sacramento da
Eucaristia com disposicGes interiores cada vez
melhores. '

EIS QUE ESTOU CONVOSCO
TODOS OS DIAS ...

Orate fratres! {«Orai, irmaos!»). Escuta e me-
dita, meu amigo, nestas palavras que o sacerdote
pronuncia durante a- Missa, virado para os fiéis,
abrindo os bracos em acto de caridade ¢ com’
voz quase suplicante. Com as mesmas palavras,
com o mesmo tom de stiplica e com a forga da’
convicgdo profunda que o Senhor depositou’
na minha alma sacerdotal, quero repetirte ac
ouvido nestes instantes de recolhimento: ora,
meu amigo ... € preciso; meu irméo, faz oragdo!
Protege e fomenta o teu espirito de oragdo.

Um dos maiores tesouros da Igreja, nossa
Maie, é a oracido dos seus filhos e das suas
filhas.. Ela conta com a oragio para se forta-’
lecer e crescer. Tem uma necessidade vital do
siléncio e da actividade da tua oragdo. Procure-
mos, tu e eu, compenetrar-nos e embeber-nos
deste sentido de responsabilidade; introduza-
mos na nossa vida, nos nossos afazeres quoti-
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dianos, um pouco de tempo para o dedicarmos
a oracdo mental; e se ji o fizemos perseveremos
no nosso propoésito e melhoremos a nossa vida
de oracéo.

Lembras-te daquela passagem da Sagrada
Escritura em que se conta a terrivel batalha
travada entre o Povo Eleito e os Amalecitas?
Enguanto o exército hebraico combatia na pla-
nicie, Moisés, o chefe de Israel, orava ao Senhor
com o0s bragos levantados; se estes se manti-
nham estendidos —se a tua oragiic a Deus era
intensa e perseverante— os homens de Israel
venciam; se os bracos de Moisés, vencidos pelo
cansaco, se abaixavam, o povo de Deus recuava,
Entdo — lembras-te? — os dois acompanhantes
de Moisés fizeram-no sentar-se sobre uma pe-
dra e sustiveram-lhe os bracos até i vitdria
completa, ao triunfo definitivo.

Tu e eu precisamos de nos persuadir mais —
e é o que fazemos neste momento — da #eces-
sidade da nossa oracfio, para que a Igreja venca
as suas batalhas, para que também nds pos-
samos vencer as batalhas diarias da nossa vida
interior. Esta conviccio firmard e dard vigor
aos nossos bracos estendidos, & nossa vida de
oragdo., A meditagio frequenie sobre a neces-
sidade da oragdo levar-nos-4 espontdneamente a
procurar, através de uma direcgfo espiritual
séria e periddica, a pessoa—o sacerdote — que

SALVATORE CANALS 139

possa suster com a sua palavra e o seu conselho
o cansago dos nossos bragos estendidos, nos
momentos de dificuldade e de aridez. E levar-
-nos-4 ‘@ procurar que muitos outros bragos se
ergam em oracio perseverante, e a manter
estendidos mediante um apostolado eficaz, os
bracos de muitas outras almas de oracio.
Escutemos de novo a voz da Igreja: Orate,
fratres! («orai!l ...»). Agora o propdésito de orar e
de melhorar a vida de oragio torna-se muito mais
espontaneo ma mnossa alma., Meu amigo, que a
nossa oragdo seja concreta, sempre. Oracéo
concreta € aquela que influl realmente na vida;
aquela que- enfrenta corajosamente os proble-
mas e procura com decisio a luz de Cristo;
aquela que evita activamente a tendéncia in-
consciente de manter abertas as feridas do
amor proprio; aquela que aceita a vontade de
Deus e se esforca por cumprila com amor;
aquela que peneira com a sua fertilidade silen-
ciosa todos os recantos da alma e todos os
momentos do dia; aquela que nio se converte
em frio estudo ou em oco e estéril sentimenta-
lismo: aquela que extingue os protestos do
amor préoprio e as picadas da inveja, do ciume
e do ressentimento. Concretiza, meu amigo;’
concretiza na oracdo, nessa elevagfio da mente
e do coragio para Deus, a fim de poderes ado-
ra-lo; louvalo, darlhe gracas e pedirlhe luzes
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e forca. Conheci almas desorientadas e dimi-
nuidas, vitimas da sua oragiio estéril, almas
cuja oragio estava desligada da vida: po inicio
do dia, introduziam o Senhor num cantinho da
sua alma, mas negavam-lhe qualquer interven-
¢d0 no resto do mundo: algo de parecido a essas
Missas de Domingo, ao meio-dia, que pouco ou
nada influem na vida de tantos cristdos.

Na oragio concreta e fervorosa de cada dia,
renovards e reforcards a tua tendéncia para a
santidade: In meditatione mea exardescit ignis
(«Na minha meditagdo acende-se o fogo»); conhe-
ceras Jesus Cristo, e a sua doutrina tornar-se-te-a
familiar, e avancaras também no conhecimento de
ti proprio: Noverim te, noverint me («Que eu me
conhega, Senhor»). Com a oracdo defender-te-as
dos teus inimigos e vencerds em todas as tuas lu-
tas; a tua méo armar-se-4 e cobrir-se-4 com a cou-
raca de Cristo, segundo o convite do Apdstolo:
Induimini Dominum nostrum Iesum Christum
(«Revesti-vos de Nosso Senhor Jesus Cristo»).
Na tuna oracio didria, descobrirds a razio do teu
apostolado: contemplata aliis tradere («Transmi-
tir aos outros as coisas contempladas»). Tudo o
que disseres e aconselhares no teu apostolado de
amizade e confidéncia trara o selo das coisas vi-
vidas e experimentadas, qus é prova de eficdcia
e coeréncia.

A vida de oracdo deve ser protegida como se
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protege um tesouro; a Igreja precisa dela, porque

’

¢ o fundamento seguro da nossa santidade pes-
soal, e porque a todos disse o Senhor: Oportet
semper orare ... («E preciso orar sempre...»).

. Estes sfo os inimigos reais da tua oracio: a ima-

ginacio —a doida da casa-— que te perturba e
distrai com os seus voos e os seus volteios; os
teus sentidos despertos e pouco mortificados: a
auséncia de preparacio remota —se quiseres
chama-la de outro modo, chama-lhe dissipagdo —
que te faz encontrares-te tio longe de Deus Nos-
so Senhor no comego da tua oragio; o teu cora-
¢do pouco mortificado ... pouco purificado, pouco
desprendido das coisas da terra, que suja de
barro as asas da tua alma e te impede de subir
até uma maior intimidade com Deus; a tua falta
de esforgo e de auténtico interesse nos momentos
em que permaneces a sés com o Senhor.

Antes de terminarmos, repete a Jesus, por
intermédio da Virgem Maria, que é Rosa mys-
tica («Rosa mistica») e Vas insigne devotionis
(«Vaso insigne de devogdo») as palavras humil-
des e confiantes dos Apdstolos: Domine, doce
nos orare! («Senhor, ensina-nos a orar!»).




A MORTE E A VIDA

Memento homo, quia pulvis es et in pulverem
reverteris («Lembra-te, 6 homem, que és pé e em
p6 te has-de tornar»). E o sacerdote, revestido do
roxo da peniténcia, deposita na testa dos fiéis um
pouco de cinza, A Igreja, esposa de Cristo, quer
que 0s homens se lembrem da morte, que vivam
cristamente preparados para ela,” Os filhos do
mundo ndo querem saber da morte. Preferem
que a morte seja para eles um inimigo impla-
cédvel, oculto e desconhecido, uma visita inespe-
rada, uma surpresa dolorosa.. Por isso, apres-
sam-se a enterrar o mais rapidamente possivel,
com os seus caros desaparecidos, qualquer pen-
samento ou lembranca da morte. B, no entanto,
um dos fundamentos da grandeza do homem é&
exactamente esse conhecimento certo de que
deve morrer. E o cristdo sabe, além disso, que
a morte € o preco do pecado: per peccatumt
introibit mors («pelo pecado entrard a morte»).

O cristdo deve pensar na morte, deve meditar
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serenamente nessa verdade, até que se familia-
rize com ela, deve aprender a tratd-la como a
uma irmé cheia de luzes e de experiéncia, capaz
de lhe dar conselhos mais seguros e desinte-
ressados. Vista assim, a morte, a morte cristd,
a nossa boa irmi, a morte — como lhe chamava
o Poverello («Pobrezinho») de Assis — revelar-
-nos-4 o seu rosto sereno e ndo nos infundird es-
panto nem medo, mas a mais consoladora das
virtudes cristis: a virtude da esperanga. Vita
muttatur, non tollitur (<A vida muda-se, nfo se
tira»).

Ao considerar esta verdade, um sentimento
de alegria desperta na alma. cristd. Os teus dis-
cipulos, Senhor, os que te amam e vivem — ou,
pelo menos, querem viver, com sinceridade —
para ti, sabem perfeitamente que a morte é o
comeco da Vida, o encontro contigo, o prémio
dos seus esforcos e a coroa das suas Iutas. Os
teus discipulos, Senhor, estio familiarizados
com as palavras que dizias aos Apdstolos, a
propdsito das suas vidas e do pouco tempo que
lhes restava sobre a terra: Tristitia vesira ver
tetur in gaudim («A vossa tristeza transformar-
-se-d em alegria»). E exactamente isso: a tristeza
do. corpo converte-se em alegria da alma e do
céu, quando se vive cristimente e cristimente
se pensa na morte. '

Nido cubras a morte —na tua imaginacfio en-
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fermica e pouco sobrenatural —de panos ne-
gros e de flores murchas! Encara a morte com
alegria, como uma conclusdo maravilhosa da
aveniura cristd. Naguele momento, encontram-
-se e abracam-se — para sempre! —o filho e o
Pai, o soldado valente e o Capitdo, o enamorado
e o Amor, o redimido e o Redentor, o servo bom
e fiel e o Patriio justo e generoso, o atleta vito-
rioso e a Coroa: Deus tuorum militum sors et
corona, praemium («Deus, és quinhfo, coroa e
prémio dos teus soldados»)..

Para ti e para mim, meu amigo, vivere Chris-
tus est («a vida é Cristo») —é o que nos diz
Sao Paulo — et mori lucrum («e a morte lucro»).
Além deste pensamento e sentimento de alegria,
a lembranca da morte dd-nos um maravithoso
sentido de desprendimento, ensina-nos a renun-
ciar 4s coisas da terra. Considerando & luz da
morte a nossa vida e as coisas que nos rodeiam,
descobrimos a imensa sabedoria que. existe em
se saber viver tamgquam nihil habentes et omnia
possidentes («como se nio se tivesse nada, mas
possuindo tudo»). Que sfo, meu amigo, as rique-
zas, as honras, os prazeres? Coisas que nos es-
capam das mios, como a dgua, € que ndo pode-
mos levar connosco ao airavessarmos 05 um-
brais da morte.

Desprendimento. Devemos viver de tal modo
que as palavras do Anjo do Apocalipse: Non erit
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amplius tempus («acabou o tempo») nos en-
contrem com o coracio e as mios vazias de
bens da terra e cheios de Deus e dos seus
bens. Aprendamos a morrer, cada dia um pouco,
por meio do desprendimento de tudo o que ndo
é eterno. Sabes porque sofrem e se angustiam
os homens, quando chega a sua #ltima hora?
Porque, depois de terem vivido completamente
esquecidos do guotidie morior («morrer em cada
dia») véem-se obrigados a fazer em meia hora o
que deveriam ter feito durante a vida inteira.
Como ¢é duro e amargo semelhante desprendi-
mento forcado, a que ninguém pode subtrair-se!
O mors, quam amara est memoria tua homini pa-
cem habenti in substantiis suis! («0 morte, quio
amarga é a tua meméria para o homem que con-
fia a paz as suas riquezas!}. Mas o cristdo, a al-
ma desprendida, corre saboreando a verdade da-
quelas palavras do Salmo: Laetatus sum gquia
dixerunit mihi: in domum Domini ibimus («Ale-
grei-me quando me foi dito: iremos & casa do
Senhors).

Meu amigo, a morte ensinanos também a
amar e a viver a verdade, porque é o momento
da grande verdade. Que realismo e que amor
a verdade nao existird na tua vida interior, se
o pensamento da morte se tornar familiar 4 tua
alma! As ciladas do amor préprio, as duplici-
dades da hipocrisia, os sentimentos ocultos de

10
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vinganca, os pretextos da sensualidade, as injus-
ticas e mentiras da vida e as ilusdes da frivoli-
dade ndo resisiem & luz penetrante da morte.
Nesse momento —e para sempre — Serds aquilo
que és na presenca de Deus, sem nenhum re-
canto de trevas dentro do teu coracdo. Se que-
res que as mentiras, os logros, a duplicidade e
a injustica, que sdo, por sua vez, mentiras, dei-
xem de dominar a tua vida interior e a tua vida
de relagio com o5 outros, medita na morte.

Sugiro-te uma norma de conduta: que pensa-
rias desta pessoa, como julgarias aquela outra,
como resolverias este grave problema, se esti-
vesses para morrer em breve e, imediatamente
depois, tivesses de prestar contas a Deus da-
quele juizo, daquela decisdo? Ora bem, actua
sempre como actuarias naquele momento. Per-
gunta-te sempre a ti mesmo: Quid hoc ad aeter-
nitatem? («Que importa isto para a eternidaden»).
Breve e caduca é a nossa vida, sicut flos agri
{(«como as flores do campo») dizem as Escri-
turas —e como uma sombra que passa rapida-
mente: wmbra quae transiit est vita hominis
(«sombra que passa é a vida do homem»)}. Como
empregamos, tu e eu, esta vida tdo breve, esta
migalha de tempo que temos para viver cid em
baixo? Se nos chegasse agora o ltimo momento,
estariamos satisfeitos com o uso feito do nosso
tempo e dos dons recebidos de Deus?
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Dinumerare nos doce dies nostros, ut perve-
nianus ad sapientiam cordis («Ensina-nos, Se-
nhor, a contar os nossos dias, para que alcan-
cemos a sabedoria do coracdo»), aquela sabedo-
ria pela qual nos convencemos de que apenas
as boas obras e o servico de Deus t&m valor
para a vida eterna. Ndo sabemos «o dia nem a
hora»; por isso devemos viver preparados, dis-
postos a dizer ao Senhor que aceitamos a
morte, que a aceitamos gquando Ele quiser,
como quiser e onde quiser, na certeza de que
o Senhor nos levara quando estivermos madu-
ros, quando a nossa alma tiver atingido aquele
grau de santidade a que estava chamada. Viva-
mos intensamente, com uma santa Aansia de
aproveitar bem o tempo e todas as ocasifes que
se apreseniem para nos santificarmos, e de dar
a cada minuio da nossa vida um eco de eter-
nidade. ' ' .

Terminamos com o pensamentc na Virgem,
a Virgem da Dormicfo. Recorramos a4 Nossa Se-
nhora da Boa Morte, para que nos conceda a gra-
¢a de trabalharmos e de vivermos pensando na
morte, para podermos morrer pensando na Vida,




A CORRECCAO FRATERNA

O Evangelho de Sao Mateus contém uma
passagem (18, 15), relativa & obrigacdo da cor-
reccio fraterna, que ndo se pode ler sem se
experimentar um certo sentimento de surpresa
e de magoa. L4 escutamos, com efeito, a voz
amével de Cristo, que nos pde diante de um
dever raramente vivido nos nossos dias, embora
tao avidos de franqueza e de sinceridade e tdo
desejosos de adoptar a frangueza e a sinceri-
dade como suas caracteristicas inconfundiveis.
Nio é que o dever da correcgio fraterna atinja
a siia forga e mergulhe as suas raizes na virtude
da sinceridade; de facto, embora a virtude da
sinceridade, como a da honestidade, contribua
com alguma coisa de prdprio para a pratica
deste preceito evangélico, ¢ na caridade que ele
se baseia directamente.-

E é exactamente & luz da caridade que a voz
de Cristo se torna perfeitamente compreensivel
e que esse preceito evangélico nos aparece em
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" toda a sua grandeza. E preciso amar o préximo

e querer-lhe bem, guerer o seu bem, sobretudo
o seu bem eterno; por isso ndo permanecemos
indiferentes nem encolhemos os ombros na pre-
senca de alguém que se encontra em perigo, que
ndo tomou o caminho certo ou que ndc € como
deveria e poderia ser; e pela mesma raziio, por
exemplo, evitamos cuidadosamente o «deixa cor-
rer as coisas», quando vemos alguém na roda
dos nossos familiares ou conhecidos que estd
prestes a quebrar—ou jd o fez—a ordem e
a harmonia da caridade. Nesta como em tantas
outras ocasides semelhantes, é a propria pala-
vra de Cristo que nos obriga a nfo «deixar cor-
rer as coisas», Ble diz-nos: «Vai e corrigeo a
sOs. Se te ouvir, terids ganho o teu irmio». Esta
indicacdo tem a profundidade das coisas sim-
ples, a fresca eficicia imediata dos programas
concretos, S ' '

As péginas da Sagrada Escritura mostram-
nos que houve um tempo em que Deus se
servia dos profetas, almas cheias de fortaleza
e de caridade, para dirigir uma adverténcia aos
homens, mesmo ‘aos soberanos, que se tivessem
extraviado. E com que caridade e fidelidade
souberam os profetas viver e cumprir o dever
da correccdo fraterna! Pensa: nos nossos tem-
pos, é porventura obra menos urgente de mise-
ricordia espiritual . admoestar  aquele que -erra,
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‘esclatecer o irmfo que se enconira ma ignorin-
cia? E como se as palavras do Senhor — «Vai
e corrige-o» —nfio encontrassem eco na cons-
ciéncia de quem observa 4 sua volta, perto de si,
o mal, um mal que poderia ser evitado. Para
tantos de néds, hoje —vés? —o «vizinho» ja
nio é o proximo e o «outro» deixou de ser o
irmao.

E, no entanto, sabes que, quando encontra
um coracio fiel e desejoso do bem préprio e
do dos outros, a palavra de Cristo penetra na
alma como uma espada que quer ser empu-
nhada, que reclama e exige poderosamente a
acglo. «Vai e corrige-o»; com os seus preceitos
e os seus conselhos, o Evangelho adverte-nos
constantemente que a vida é o tempus agendi
(«tempo da acgio») e convida-nos a ndo intro-
duzir um lapso de tempo — esse tempo que con-
cedemos & nossa preguica e a0 ROss0 egoismo —
entre 0 pensamento serenamente amadurecido
no raciocinio e no propdsito e a accio gue o
leva a cabo.

Pode acontecer que este preceito de Cristo
soe aos ouvidos de alguns como uma ofensa,
por uma estranha e muitas vezes exagerada
sensibilidade a liberdade e dignidade dos nossos
semelhantes que o espirito da €poca contribuin
para formar nas consciéncias- dos cristiios. Com
efeito, o Sephor, ac instruir-nos acerca do dever
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da correcgio fraterna, pedenos que corrijamos,
isto €, que digamos face a face, directamente, a
uma pessoa alguma coisa que esta faz e que nao
estd bem que faca. E que o digamos, ndo como
alguém que, cumprindo um dever desagradavel,
se escuda simpaticamente por detrds de expres-
sfes amadveis — «um embaixador nic causa dis-
sabores» —e com o seu comportamento pede
desculpa e compreensio, e quase compaixido; mas
com sentido de responsabilidade pessoal, assu-
mindo pessoalmente todas as responsabilida-
des e arrostando todos os contratempos que
das suas palavras possam derivar para o ouiro
e para si. Esta simples consideragdo basta para
compreendermos que o cumprimento deste pre-
ceito evangélico ultrapassa de longe o plano

.do espirito do mundo, das convencées sociais e

da prépria amizade que se baseie em critérios
exclusivamente humanos.

Ndo se trata, obviamente — porque ndo sé
nio ultrapassariamos ese plano, como estaria-
mos. .abaixo dele —de agredir seja quem for
com maus modos e palavras duras pelo facto
de uma pessoa, suponhamos, nos ter feito ou
dito alguma coisa que nos contrariou, ou sim-
plesmente ter lesado aquilo a que chamamos
«0s NOssos interesses», esses interesses tantas
vezes mimetizados sob a expressio ambiciosa
do nosso «bom nome». Nfo se trata disso, evi-
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dentemente; agir desse modo ndo seria praticar
o dever evangélico da correccio fraterna, mas
soltar as rédeas do amor-préprio, alentar o espi-
rito de vinganga e faltar de algum modo, mais
ou menos gravemente, 4 caridade.

Quem vive com espirifo cristdo o preceito da
correcgdo fraterna, nio pensa nesse momento
em si préprio, mas no outro, que precisamente
por isso se tornou seu irmio. Ndo tem presen-
tes os seus interesses pessoais, ou o seu bom
nome, mas os interesses — verdadeiros —e ©
bom nome da outra pesoa. Pde de parte muitas
coisas, mas sobretudo o seu amor-préprio. Es-
quece-se de pensar em si para se deixar absor-
ver por completo pelo pensamento dos outros
e do caminho que devem percorrer até se uni-
rem ao Senhor. Se nos fosse dado penetrar na
alma de gquem cumpre o dever da correcgio
fraterna segundo as palavras de Cristo, ficaria-
mos subjugados pela grandeza e pela harmonia
de sentimentos que naquele momento ocupam
o seu coracdo, ao dispor-se a cumprir o suave
mandamenio da caridade fraterna. Poderiamos
ler nessa alma a firme delicadeza da caridade,
a profundidade limpida de uma amizade que
nio recua ante um dever a cumprir, e a forta-
leza cristd, que € sélida virtude cardisl,

O dever da correcgio fraterna recorda-nos
que nem Sempre o temor de desagradar aos
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outros é uma coisa boa. E apesar disso é grande
o nimero daqueles que, para nic desagrada-
rem ou para nf#o impressionarem uma pessca
que tenha entrado nos tltimos dias e nos mo-
mentos extremos da sua existéncia terrena,
lhe ocultam o seu estado real, causando-lhe
desse modo um mal de dimensdes incalculdveis.
Mas ¢ mais elevado o numero daqueles que
véem 0s seus amigos no erro ou no pecado, ou
prestes a cairem num € noutro, e permanecem
mudos, e nAio mexem um dedo para lhes evita-
rem esses males. Poderiamos considerar amigo
a quem se comportasse connosco desse modo?
Certamente que ndo. E, no entanto, as pessoas
4 nossa volta adoptam frequentemente essa ati-
tude para nfo nos magoarem, Com esse motivo,
podemos causar aos Nossos amigos — a0 TIOSS0
préximo - auténticos males; podemos tornar-
-nos responsaveis de graves culpas, e até, nalgu-
mas ocasides, de cumplicidade. Isto para nio
falarmos do facto, tdo frequente, de, ao mesmo
tempo que nos «dispensamos»- da- correccio
pensando gue os outros — oS NOSSOS aMmigos —
se magoariam com as nossas adverténcias sin-
ceras, honestas e delicadas, formularmos sobre
eles juizos que certamente nio os honram e
que, de um modo ou de outro, niio sio cristios.

A obrigacio da correcgio fraterna deve ser
cumprida em determinadas formas e circuns-
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tAncias. Com efeito, ao indicar «vai e corrige-os,
o Senhor precisa: a sds. E fascinante esta
adverténcia, este convite 4 delicadeza, ao tacto,
4 amizade. Recorda imediatamente muitas vir-
tudes cristids: em primeiro lugar, a caridade,
que € a que nos move a falar, desatando ou
refreando a lingua, conforme as circunstincias;
depois a prudéncia cristd, que ji4 foi chamada,
com uma imagem moderna e eficaz, «o conselho
de administragio da caridade»: a humildade,
que, porventura mais do que nenhuma ouira
virtude, nos ensina a encontrar a palavra justa
e os modos que ndo ofendem, recordando-nos
que também nés precisamos de muitas adver-
téncias; a fortaleza de &nimo e a honestidade,
pelas quais se reconhece o homem verdadeiro
e cristdo auténtico. 4 sds; eis um segredo para
a pratica do bem, uma prova de amizade sin-
cera, uma garantia de fidelidade e de lealdade.

Falar é uma coisa, criticar é outra. Criticar,
dizer mal de uma pessoa na presenca de oulras,
ou contar aos outros. 0 mal que, em nossa opi-
nifio, outros fazem, é faltar a4 caridade e nio
raras vezes & justica. Fazer notar a uma pessoa
o mal que faz, advertir delicadamente aquele
nosso irmdo para que se corrija, é observar o
preceito do Senhor e realizar um acto de cari-
dade, dando uma prova de amizade verdadeira
e cristd. Quando nos sintamos inclinados a falar
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mal- de alguém, procuremos, com a graca de
Deus, dominar-nos e formular o propdsito de
advertir essa pessoa, se for caso disso, de
acordo com os critérios que devem sempre pre-
sidir 4 moralidade das nossas acgoes.

Mas, ao dever dé falar corresponde, matural-
mente, a obrigacio de esciutar. Quem ndo escuta
priva-se voluntariamente desta ajuda, inutiliza
um direito que lhe assiste: o direito, baseado
na caridade, de ser advertido, de ser corrigido,
de ser, em tiltima anélise, eficazmente ajudado.
Como ¢ triste ndo prestar ouvidos, sermos
conhecidos por todos como pessoas a.quem nao
se pode dizer nada, como cristios —de nome —
que rejeitam soberbamente qualquer ajuda dos
outros. 0 amor-préprio separa-nos, distancia-
-nos dos ouires; estabelece-nos na solidio. Re-
duz-nos aquela tragica condicfio, tdo tristemente
lamentada na Escritura: Vae soli, qui cum ceci-
derit non habet sublevantem se («infeliz de quem
se acha sd, porque, quando cair, nio encontrara
quem o levante»).

E por isso que o Senhor, depois de ter san-
cionado a obrigacdio da correccio fraterna,
sublinha: «Se te escutar, ganhaste o teu irmé&o».
Com efeito, nio ha divida de que, quando se
escuta nestas circunstancias, surge sempre uma
amizade viva e cristd, ou se consolida e se torna
ainda mais profunda e auténtica a amizade j&
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existente. As adverténcias que se escutam, se
aceitam e se agradecem siio sempre vinculos de
unido que elevam qualquer amizade ao nivel
da amizade cristd. Ganhar e sermos ganhos
deste modo pelos outros significa animar com
o sopro do espirito evangélico as relactes e as
amizades.

Quando escutamos alguém que nos procura
movido por este ‘espirito evangélico, por esta
caridade cristd, exercitamo-nos sobretudo na
virtude ‘da humildade: nephuma outra virtude
prepara tdo bem a inteligéncia para a verdade
€ o coragdo para a paz. Com a verdade e a paz
ser-nos-4 mais facil rectificar, mediante a ajuda
de Deus, os nossos caminhos, e aplainar o tra-
jecto da nossa vida moral. Destas disposicdes
Anteriores brotard em breve um sentido de viva
gratiddo por aquele nosso irmio que toma tio
a peito os nossos problemas e a rectidio da
nossa vida; e af estdo outros liames novos para
uma nova amizade, feita de leal sinceridade e
de gratidio cordial.

Devemos acrescentar, pois, ao  elenco das

interrogagdes que formulamos & hora do nosso
exame de consciéncia diario, uma que nos per-
gunte sobre o dever da correccdo fraterna.
Ponhamos as nossas amizades a coberto deste
doce mandamento do Senhor, para que sejam
sempre mais verdadeiras e mais cristis.

O PERIGO DAS COISAS BOAS

Nas missas dos Domingos depois do Pente-
costes, sdo frequentes as passagens tiradas do
Evangelho de Sio Lucas. Uma dessas passagens,
a do segundo Domingo depois do Pentecostes,
convida-nos a meditar na pardbola do grande
banquete (L:uc. 14, 15). E consolador escutar dos
labios de Jesus palavras como jantar, convites,
convidados ... S&o palavras familiares: o facto
de se repetirem diariamente, induznos a apro-
ximar-nos com espiritc de simplicidade, mas
com um vivo desejo de penetracio, desta pagina
misteriosa,

Como vimos fazendo ao longo destas consi-
deracBes sobre pontos de ascética, procurare-
mos tornar o mais transparente possivel o véu
que encobre, em cada palavra do Senhor, a sua
beleza simples e profunda: propdsito a que nos
parecem encorajar, na mesma pagina do Evan-
gelho, as palavras -de Cristo: Qui -potest capere,
capiat («Quem puder compreender, compreen-
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da»). E um convite a empregar-nos a fundo, a
empenhar toda a atencdo da nossa mente e todo o
impulso do nosso coragio; mas, ao mesmo
tempo, € um aviso, porque sempre, para as
almas espiritualmente sensiveis, as palavras do
Senhor tém um acento de desafio, perspectivas
de risco: desafio para esforcos novos, mais one-
Trosos, e risco de ulteriores actividades espiri-
tuais e apostdlicas a enfrentar, para uma vida
mais fecunda e, em 1iltima anélise, mais alegre
€ mais serena.

O grande banguete, de que se fala na passa-
gem do Evangelho de Sdo Lucas, & a redenciio
de Cristo; na pardbola, simples e familiar, figu-
Tam-s€ 0s.meéritos infinitos de Cristo, Semhor
nosso. O banquete é «grande», copiosa apud Eum
redemptio {«porque a redengdio € abundantes),
Os convites, delicados e urgentes, dirigidos a
todos — vocavit multos («chamou muitos») — sio
chamadas dirigidas a cada homem para que quei-
ra participar dos efeitos da Redencdo, viver de
modo a beneficiar da aplicaciio dos méritos infi-
nitos do Redentor. O grande banquete é para nés:
para ti e para mim. Os méritos infinitos de Cristo
Serao nossos, se sinceramente o quisermos: cada
um de nés pode olhar para o Redentor e repetir
as comovidas palavras de S&o Paulo: dilexit me et
tradidit semetipsum pro me {«amou-me e deu-se
a si mesmo por mimo»).
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Na pardbola do grande banquete —é recon-
fortante observé-lo— para nio nos constranger
(sabendo-nos convidados & mesa de um Rei, que
poderia retrair os convidados e fazé-los senti-
rem-se pouco & vontade), o Senhor refere-se a si
proprio com um nome genérico e familiar, que,
longe de despertar um sentimento de sujeicio,
convida & intimidade e 4 amizade; refere-se a si
proéprio como homo quidam («um certo homemn»),
um dos nossos. Com efeito, fomos chamados e
convidados per Aquele que se chama a si préprio
Filius hominis («o Filho do homems»); o Filho
de Deus feito homem; por aquele que, por amor
dos homens, semetipsim exinanivit, formam ser-
vi accipiens («se humilhou a si mesmo, tomando
forma de servos).

Desvendado o sentido da parabola, é sem
diavida com gosto que escutamos o convite diri-
gido a todos nds ut venirent («para que viessemn»)
e o nosso coracdo enche-se de confianca ao obser-
var que a pessoa que nos convidou preparou tudo
com minvcia— quia iam parata sunt onmia
(«porque ja estfio preparadas todas as coisas»).
Ser-nos-d, portanto, muito facil aceitar o convite
e pbr-nos a caminho, amparados pela sua forca
e pela sua graca.

Mas ficamos perplexos, e nio pouco, ao es-
cutarmos as palavras dos convidados, ao perce-
bermos que todos tém uma mesma, embora
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gentil, resposta negativa a 'dar aos mensageiros
de gquem os convida: Rogo te, habe me excusa-
tum («Peco-te que me dispenses»), Mas, se nos
detivermos a ponderar as desculpas aduzidas para
justificatem a sua auséncia, talvez nds mesmos
sejamos levados a acolher e a considerar como
boas, as razes invocadas. Prece-nos razoavel,
por exemplo, a desculpa do primeira: Villam
emi, et necesse habeo exire et videre illamn («Com-
prei um campo, e preciso de ir vé&lo»), Também
nos parece razoidvel, embora um pouco menos,
a explicacdo do segundo: Iuga boum emi quin-
que, et eo probare illa («Comprei cinco juntas de
bois e vou experimenté-las»), E parece-nos dptimo
o motivo invocado pelo terceiro: uxorem duxi, et
ideo non possium venire («casei-me e por isso
nio posso irs).

Neste ponto, ficamos com a impressio de
que o véu se faz menos transparente, e até se
torna pesado e opaco; depois de, no fundo, ter-
mos simpatizado com os que se excusaram, por
termos consideradas vélidas as suas explicacdes,
presenciamos a ira do pai de familia e escuta-
mos a severa condenagdo que promuncia contra
eles: Nemo virorum illorum, qui vocaili suni,
gustabit coenam meam («Digo-vos que nenhum
dos que foram convidados tomari parte no meu
banquete»). Neste ponto — repito — ficamos mo-
mentineamente surpreendidos e tentados a ver
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uina certa desproporcio entre a recusa dos con-
vidados, ‘motivada por razdes aparentemenie
validas e comunicada em termos polidos e gen-
tis, e a ira e a severa condenagio de quem fez
os convites. L

Mas a surpresa desaparece e o véu da pard-
bola retorna & sua transparéncia mal retoma-
mos o fio das nossas consideracbes: o grande
banquete € a salvagio eterna de cada homem,
de cada convidado, Ora o problema da nossa
salvacdo eterna é um problema imenso, amea-
cado por intimeros e graves perigos. Para nos
darmos conta de que é assim, basta pensar na
desordem introduzida em todos nds pelo pecado
original, uma desordem que nos leva com tanta
facilidade a fazer mau uso das coisas boas.

A pardbola de Cristo convida-nos precisa-
mente a este raciocinio, a esta reflexfo: as
escusas apresentadas pelos convidados sio ver-
dadeiras — nenhum deles mentia; desculpam-se
com modos polidos e gentis; as ocupagdes que
os prendem sio todas boas. Mas, nfo obstante,
isso ndo impede que sacrifiquem o principal ao
secunddrio, que tenham comprometido precipi-
tadamente e posto em perigo a sua salvacio
eterna, figurada no grande festim. E isto o que
a pardbola pretende depunciar: o perigo ine-
rente as coisas boas, quando nos absorvem de
tal modo que acabam por afastar-nos de Deus;

11
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o perigo de que as coisas boas, nio usadas no
modo, no tempo e na medida devidos, nos
facam abandonar os deveres de piedade e os
planos de apostolado, comprometendo a unido
da nossa alma com Deus e, talvez, com o decor-
rer do tempo, extinguindo em nés por completo
qualquer sentimento de Deus.

Foi dito, e com razdo, que muita gente se
dedica & politica, & arte, & cultura, & indistria,
ap comércio, mas poucos se empenham a sério
na sua prépria santificaciio, na salvacio da sua
alma, no «grande negécio» da sua salvacgdo
eterna. Repara bem: estas actividades —a poli-
tica, a cultura, o comércio —nio sdo mAs em
si mesmas, podem até ser boas e éptimas. E o
homem que &s vezes nio sabe realizalas de
modo a que sejam titeis & sua salvagdo, ao seu
dltimo fim; e permanecendo como os convida-
dos relutantes do grande banquete, vitima das
coisas boas, «A abnegaciio deitou-me a perder»,
gritava desnorteada uma destas almas mergu-
lhadas em coisas e obras beoas; é um contur-
bante grito de adverténcia.

Todos nés somos continuamente assediados
por esta facil tentacio — facil de suscitar, difi-
cil de afastar: a tentagio de relegar para o
dltimo lugar o problema e os deveres da nossa
vida cristd, de nos dedicarmos a eles quando
tivermos fempo e disposicdo. O nosso juizo,

.y
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muito pouco profundo, muito pouco sobrena-
tural, vacila com facilidade e acaba por consi-
derar os deveres relativos ao nosso 1ltimo fim
apenas coOmo uml entre muitos, € nNio como
irrevogaveis deveres - de estado — préprios do
nosso dever de cristaos —e como nosso Su-
premo interesse. E isso ¢ uma grave irreflexfio
e imprudéncia: a nossa mente, ligeira e super-
ficial, faz os seus calculos precipitados e tece os
seus laboriosos silogismos, eliminando das pre-
missas a eternidade e a salvacdo da alma. As
grandes adverténcias evangélicas — porro unum
est necessarium ..., quid prodest homini ...? vigi-
late, («uma s6 coisa & necessdria ..., que importa
ao homem ...? vigiai») etc. — ndo exercem nenhu-
ma influéncia, ou quase nenhuma, na formulacio
dos nossos juizos e no enquadramento dos nossos
problemas.

Se o nosso juizo vacila com frequéncia, a
nossa vontade, com a mesma frequéncia, ndo
fica aquém: e a superficialidade e a precipitacio
dos nossos juizos cruzam-se com as contradi-
coes da nossa vida cristd, isto é, as omissdes e
as negligéncias. Cada cristdo deveria considerar
com empenho e profundidade, todas as noites,
as omissSes e as negligéncias registadas naquele
dia em funcio do seun dltimo fim: nfo para desa-
nimar, mas para arreplar caminho. Quem como
nos estd profundamente empenhado na vida,
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deveria saber realizar todos os dias aquela sin-
tese de todos os deveres que o préprio Deus lhe
sugere — haec oportet facere, et illa non omit-
tere («é necessario fazer estas coisas, e ndo omi-
tir aquelas») de tal modo que nenhum fique des-
cuidado ou seja injustamente suplantado.
Precisamos de um juizo profundamente cris-
tio, sereno e equilibrado, de um juizo que,
aberto 4 eternidade e sem perder de vista o
nosso fim wtltimo, nos dé a verdadeira medida
e proporgio das coisas; e de uma vontade recta

e decidida, que caminhe paralelamente a esse

juizo, que saiba evitar as omissGes e corrigir
generosamenie as negligéncias.

Esta, nio outra, ¢ a esirada que devernos se-
guir para passar através dos bens temporais e
usd-los rectamente, sem perdermos de vista e
sem perdermos para sempre os bens eternos.
E esta ¢ a oracdo que a Igreja dirige com fre-
quéncia ao Senhor neste tempo depois do Pen-
tecostes, Oracdo que também nés dirigimos ao
Senhor, por intermédio d'Aquela que é a me-
dianeira de todas as gracas.

0 JOIO E O TRIGO

Relendo a passagem do joio no campo, feri-
ram-me particularmente algumas palavras do
Senhor: Cwum autem crevisset herba et fructum
fecisset, tunc apparuerunt et zizania («Quando o
trigo cresceu e deun fruto, apareceu também o
joio»). O homem bom tinha semeado no campo
a boa semente, quando o inimigo apareceu as
escondidas e langou o joio mo meio do trigo.

Na nossa meditacio na presenca do Senhor,
vamos fixar-nos nas poucas palavras acima cita--
das; passaremos a considerar como na nossa
alma o mal desponta sobre o préprio bem e
por enire o bem. Aquelas breves palavras cons-
tituem uma adverténcia, e convidam-nos a estar
atentos, a vigiar, para que néo suceda que trans-
formemos em mal o bem que estd em néds, o
bem que realizémos ou que vimos realizando,
ou 0 anulemos com o mal que scbrevém.

As palavras de Jesus exprimem uma reali-
dade de que temos experiéncia intima e pessoal.
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Na nossa alma e na nossa vida, como no campo
da pardbola, o mal desponta sobre o bem e por
entre o bem. E devemos empenhar-nos tenaz-
mente, com espirito de vigilincia, em que o
mal em nds nio destrua, diminua ou corrompa
o bem. Penetremos, & luz da doutrina ascética,
na nossa experiéncia pesscal — experiéncia de
cristios que desejam viver cristimente — para
ver como se repete na nossa vida a dolorosa rea-
lidade figurada na parabola. _

" Para comegar, fixemo-nos num exemplo tirado

do Evangelho. Dois homens dirigem-se ao tem-

plo para orar: a oragio ¢ a boa semente, o bem,
um bem elevadissimo, adoragio da criatura ao
Criador, conversa do filho com ¢ seu Pai. Mas
eis que, na oraciio de um daqueles homens, des-
perta o mal do orgulho, da auto-complacéncia e
do desprezo do ouiro; sobre o bem, e do meio
do bem, o mal. Entre a boa semente, o joio.
Phariseus stans, haec apud se orabat: Deus,
gratias ago tibi quia non swm sicut ceteri ho-
minum («O fariseu, conservando-se de pé, orava
assim no seu interior: dou-te gracas, meu Deus,
por nio ser como os outros homens»). Embora
sempre dentro da ordem das virtudes, ndo é
raro observarmos que no terreno grande e belo
da castidade desponta as vezes o mal do orgu-
lho e do desprezo dos outros. E também nfo €
raro — a nossa experiéncia pessoal dd-nos uma
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boa prova disso —vermos despontar o mesmo
mal do desprezo dos outros no terreno de uma
vida honesta e sacrificada. :

Ninguém duvida de que o jejum é um bem,
até um grande bem,.embora um pouco esque-
cido nos nossos dias.. Bona est oratio cum jeju-
nio («E bem aceite a oragdo com jejum»). E, no
entanto, o Senhor aconselha-nos a estarmos vi-
gilantes, para que, no meio de um bem que € o
sacrificio, ndo brote o mal da vaidade, que anula
aquele bem porque o vaidoso apenas receberd
em recompensa —se chegar a recebédla— a
ridicula mercé da admiragfio humana que tola-
mente procura. Para que aquele bem ndo faga
despontar este mal, o Senhor adverte-nos: Cum
jejunes, lava faciem tuam et unge caput tuum
(«Quando jejuares, lava o teu rosto e perfuma a
tu cabeca»), isto &, vigia a rectidéio da tua inten-
cdo, para que o bem que realizas niio seja aba-
fado e destruido pelo mal gue sobrevém com o
desabrochar da vaidade.

Nio é de natureza diferente o joio que cresce
— quase inadvertidamente — sobre os doms de
natureza ou de graca, e sobre o bem da eficdcia
que estes dons nos facultam, quando nos con-
vencemos e afirmamos com complacéncia que
esses dons sdo nossos, recusando-nos a admitir
que os recebemos de Deus: Quid habes quod non
accepisti? («Que possuis que nio tenhas recebi-
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do?»). Para esconjurarmos -o perigo deste joio,
o Apdstolo dos gentios adverte-nos com aquela
pergunta.

Todos sabemos que, no campo sobrenatural,
ndo existe nada de superior & caridade. Mas
mesmo no caso desta virtude, que é a rainha
das virtudes, o mal pode langar as suas raizes.
Com efeito, para que seja e se mantenha autén-
tica, a caridade deve ser ordenada. A sua hie-
rarquia imp&e antes de mais nada que amemos
a Deus sobre todas as coisas, e depois que ame-
mos ordenadamente as pessoas — o préximo —
segundo a sua proximidade em relagdo a Deus,
por um lado, ¢ em relagio a nés mesmos, por
outro. Alterar esta hierarquia e ordem é o
mesmo que deixar de amar recta e cristimente;
significa que o mal do egoismo despontou no
terreno da caridade. Amar os outros significa
querer o seu bem, isto &, querer o seu bem
sobrenatural. Neste ponto, nfo é raro ver des-

pontar o joio por enire a caridade dos cristdos:

convencem-se de que querem o bem das pessoas
a quem dizem amar —e de quem pretendem ser
amadas — quando lhes dio bens que ndo o sdo
verdadeiramente, porque se opdem ao seu ver-
dadeiro bem. Quantas vezes se oferece por amor
0 que ndo € amor, mas puro egoismo, e as vezes
refinado egoismo! Nestes casos, ndo amamos os
outros por Deus e por eles mesmos, mas apenas
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por nds. E i§so € também um mal, o mal do
egoismo, que desponta sobre o bem da caridade,
abafando-o e destruindo-o.

Ninguém duvida de que a actividade reali-
zada em vista do bem das almas, o apostolado,
¢ um grande bem. Mas se essa actividade, por
mais santa e boa que seja, nos levar a omitir
a oracdo ou a desleixar-nos na vida de piedade
ou a esquecer os nossos deveres de estado, cedo
ou tarde se transformari em joio, em joio que
brota precisamente do meio do bom trigo de
Cristo. Quando escrevemos mais acima sobre o
«perigo das coisas boas», referimos a queixa
aflitiva de wma alma que tinha reparado tarde
demais no joio que havia crescido por entre o
trigo; ao ver o campo da sua alma invadido pelo
joio, exclamava: «A abnegacio deitou-me a per-
der». E € aqui que intervém a palavra de Cristo
4 irmi de Maria de Beténia, para nos precaver:
Martha, Martha ... sollicita es et turbata et tur-
baris erga plurima: porro unum est necessa-
rium («Marta, Marta ... tu afadigas-te e andas
inquieta com muitas coisas; mas uma sO coisa é
necessaria»). Mas h4 ainda outro caso — quando
o amor pelas almas, o zelo pelo seu bem, passa
de discreto a indiscreto ou amargo —em que as-
sistimos ao despontar de um mal no meio do
bem, ao germinar do joio por entre a boa semente.
A este propdsito, podemos evocar as palavras
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com que o Senhor refreia a impaciéncia daque-
les seus dois discipulos — que eram conhecidos
por «filhos do trovio» —que desejavam fazer
descer o fogo do céu para castigo dos habitantes
de uma cidade que nio tinha acolhido imediata-
mente a boa nova do Evangelho. Naquela oca-
sido, o Filho do homem dirigiun aos dois disci-
pulos excessivamente zelosos estas palavras:
«Ndo sabeis de gque espirito sois», Com efeito,
acontece-nos Aas vezes, em primeiro lugar, que
ndo cumprimos o nosso dever, & depois que,
possuidos por um espirito de reparagio e por
um fervor que excede o justo limite, queremos
fazer mais do que devemos. A mesma conclusdo
parece depreender-se da parabola do joio, onde
os operdrios comecam por faltar ao seu dever,
adormecendo, e depois querem ir muito mais
longe, arrancando o joio antes de tempo. Entdo
o dono do campo tem estas palavras de sabe-
doria e moderacio: Sinite... usque ad messem,
(«Esperai ... até & ceifa»).

E assim como o mal pode crescer no meio
do bem-—se os homens ndo estiverem real-
mente vigilantes — do mesmo modo o amor pela
verdade e pelo bem pode infelizmente transfor-
mar-se em fanatismo e espirito de casta quando,
nao rectamente iluminados e pouco caritativa-
mente dispostos em relacio aos outros, ndo sa-
bemos distinguir praticamente entre o pecado e
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Fe) pécédor, entre o erro e os que erram. E pode
também acontecer, uma vez situados nesta peri-
gosa vertente, que homens consagrados ac bem
actuem e se comportem como se o bem deixasse
de o ser, quando nio realizado por eles mesmos.

A espiritualidade é certamente uma coisa
boa, e até optima. Mas, se o homem se esquece
de que ndo é apenas espirito, mas também ma-
téria, se se persuade de que é apenas anjo, tor-
na-se rapidamente —em consequéncia da so-
berba que o desvia do seu verdadeiro estado —
um anjo rebelde. E a queda precipitada desses
homens que se tinham colocado soberbamente
numa altura que ndo lhes pertencia nem podia
nunca pertencer-lhes, é de tal modo vertiginosa
que lembra a do primeiro anjo rebelde e de-
caido. Quantos exemplos deste género na histo-
ria da humanidade! E, no entanto, nunca aca-
bamos de aprender a licia.

Néo & preciso recordar como ¢ santo e neces-
saric & santificagio pessoal e A realizacdo do
bem comum que os sibditos observem uma
atitude de obsequioso respeito em face dos seus
superiores; mas se esse respeito, santo e obriga-
tério, se converte em servilismmo, ja ndo estamos
em face de um bem. Despontou um mal, um
mal que impede precisamente que os stbditos
possam Servir rectamente os Seus superiores.
O servilismo desnatura a relacdo de submissdo,
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porgue priva o sibdito da lealdade e da since-
ridade. Péeno abaixo da sua dignidade de pes-
soa humana, impede-c de prestar ao superior
qualquer servico verdadeiro e recto. O mesmo
acontece no campo da obediéncia, quando mal
entendida; pode suprimir o espirito de iniciativa
e o sentido de responsabilidade pessoal, defor-
mando-se ¢ degenerando em preguica e como-
didade. Mais uma vez nos encontramos em face
de males que surgem do bem e do meio do bem.
Nzo ¢ mais do que uma repeti¢io da pardbola
do joio e do trigo, na intimidade das nossas
almas, na concreta realidade das nossas vidas.
E o mesmo se passa quando o amor pela Igreja
se transforma, por uma orgulhosa impaciéncia
ante as sombras humanas entrevistas no rosto
da esposa de Cristo, em escindalo farisaico gue
desconhece o Mistério da Igreja. Os bons filhos
da Igreja—aqueles que a consideram Sancta
Mater Ecclesia («Santa Mae Igreja») nunca pre-
tendem substituir a sabedoria de Deus pelos seus
pontos de vista pessoais, e é por isso que, enquan-
to adoram os designios de Deus, penetram tanto
quanto ¢ possivel a um homem no Mistério da
Igreja.

Poderiamos continuar a enumerar os exem-
plos; mas o que se disse ¢ suficiente para nos
fazer compreender que a pardbola nos ensina
algo de mmito relacionada com a nossa alma:
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o mal nasce frequentemente sobre o bem ¢ do
meio do bem, como o jolo cresce no meio do
trigo. Terminemos extraindo da pardbola dois
conselhos, para cvitarmos que o mal sufoque
o bem na nossa alma e na nossa vida. Em pri-
meiro lugar, o convite do Senhor a vigildncia,
para evitarmos aquilo gue, na pardbola, fol a
origem de todo o mal: ... dum dormirent ho-
mines {senquanto dormiam os homens»), o sono,
a distraccdo, a negligéneia, que favorecem a
acgio do homem inimigo e o nascimento do mal,
tanto mais que o inimigo ndo dorme; quanto
mais um homem se consagra ac bem, tantc mais o
inimigo se lanca insidiosamente sobre ele. Qui stat
—advertenos a Escritura— caveat ne cadat
(«Quem se conserva de pé, esteja atento para nao
cairs). Cadunt cedri de Libano («Os préprios ce-
dros do Libano caemn»), previne-nos a Biblia. O se-
gundo conselho de Cristo diz respeito 4 paciéncia,
paciéncia conposco mesmos e com 0s outros. In
patientia possidebitis animas vestras («Pela pa-
ciéncia possuireis as vossas almas»). E noutra
passagem do Evangelho, o Senhor insiste: o preco
altimo da nossa santidade é a paciéncia, na qual
da fruto a palavra de Deus: fructum afferunt in
patientia (edario fruto pela paciéncia»). Pacién-
cia que ¢ sempre humildade, e sabedoria e vontade
humilde de ndo substituirmos nunca os planos de
Deus pelos nossos planos.




NA LUZ DE BELEM

Todos os mistérios da vida de Cristo sio
mistérios de amor; o préprio nascimento do
Filho de Deus é um mistério de amor. Sé =z
omnipoténcia divina posta ao servico de um
amor infinito por nés, homens, poderia ter
encontrado um meio tio admirdvel de realizar
a antiga promessa. Tota ratio facta est potentia
facientis («O Criador pbs em acto toda a sua po-
téncia»), faz a Igreja dizer aos seus sacerdotes,
ante o mistério que se realiza na gruta de
Belém. E, na realidade, este Deus feito crianca
¢ um mistério de amor: a omnipoténcia redu-
zida & extrema impoténcia. O Senhor dos céus
e da terra ndo tem um berco onde ser colocado;
um curral é o palicio do Filho de David, um
presépio foi o trono do Filho de Deus.

Hoje que 0 nosso olhar humano se perde no
mistério do Deus-menino, procuremos concen-
trar a fundo a mente e o coragio para com-
preendermos o valor e a necessidade de uma
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verdadeira vida de infancia espiritual. Na sua
vida piblica, quando quiser indicar o tmico
caminho que conduz com seguranca ac Reino
sem fim, Jesus dird estas palavras simplicissi-
mas: Nisi efficiamini sicut parvuli, non intrabitis
in regnum coelorum («Se nfo fordes como crian-
cas, ndo entrareis no reino dos céus»). Este é o
linico preco que nos permitird com certeza parti-
cipar do espectéculo eterno da gléria, da beleza
¢ da harmonia de Deus. E é um prego tdo inaces-
sivel aos soberbos quanto estd ao alcance dos hu-
mildes e de todos os que se tornam, com esforgo,
homens de boa vontade.

Qual de nds nio se percata, nesta noite de
Natal, da necessidade de um esforgo de simpli-
ficagio interior que nos torme como ¢ Deus-
-menino nos quer, sicut parvuli? («como crian-
cas?»). Sobretudo se nos contemplarmos imersos
num mundo como ¢ de hoje, onde é tdo facil en-
velhecer espiritualmente e até morrer, embora se
seja jovem nos anocs, na pele e nas veias. Quantos
jovens e adultos conhecemos, que sdo espiritual-
mente velhos! Quantas pessoas de alma complica-
da e fechada como um labirinto, e com um cora-
¢do em perene frenesim e confusio! O Natal é a
hora da simplicidade, é a altura do renasci-
mento e da infincia espiritual. E preciso apro-
veitar esta ocasifio e aprender a tirar os ensina-
mentos desta hora em que ad parvulos venit Chris-
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tus et cum parvulis conversatur («Cristo vem pa-
ra as criancas e conversa com elas»). 56 um
olhar simples e Mmpido poderd fazermos pene-

trar com alegria e fruto no desenvolvimento do-

mistério segundo a narrativa evangélica.

O acontecimento mais sublime da histéria
da humanidade realiza-se com uwma extrema
simplicidade: um facto inteiramente sobrenatu-
ral verifica-se de um modo inteiramente natural.
O édito de um imperador pagdo, César Augusto,
que impde o recenseamento universal, conduz
Maria e José a Belém. Os deis protagonistas da
narrativa evangélica nio sio poupados & aspe-
reza de uma viagem longa e incémoda, tendo
por Unicos companheiros fidis o frio e as pri-
vacoes.

A acgio de Deus no mundo e as obras da
Providéncia divina no governo da vida hu-
mana escapam & consideracdo dos homens e as
crénicas de sociedade, quando os homens que
deveriam ver, compreender ¢ anunciar ndo pos-
suem um coracdo simples que lhes permita pe-
netrar nos segredos da vida de fé. Habituados
como estamos a procurar novidades exirava-
gantes e a desejar sobretudo as coisas que dio
brado ou causam especticulo, nio conseguimos

compreender como a predileccio do Senhor vai
para as coisas simples e ordindrias., Havia tan-
tos outros meios de conduzir Maria e José a
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Belém! Mas a Providéncia de Deus serve-se c_lo
mais simples e ardindrio, e escolhe o que nao
era certamente © mais cémodo para José e para
Maria, desponsata sibi uxore pr‘geg:taafte (:ccasc?u
com uma mulher gravida»). A ligdo ¢ para nos,
homens do século XX, em perene expectativa
de coisas extraordindrias € maravithosas, sempre
sedentos de novas € atordoantes formas de como-
dldaAdsr-iagem de Maria e José a Belf‘m é Jsimples,
humilde e sem espectaculo. Mas nio @ € menos
o proprio nascimento do Filho de Deus, que s
verifica na humildade e na po1‘31:eza-. de uma
gruta, No COracao do frio e do sﬂfancm de uma
noite: dum silentium teneret ominid (e_cenquanto
o siléncio envolvia todas as coisas»). Nao se Qo?e
dizer certamente que © siléncio. e a solidéo
sejam companheiros gratos € habituais da nossa
vida. As zomas de siléncio sdo poucas © raras
no nosso dia-a-dia. A luta contra 0s TUMOTes
interiores, da alma, é-nos préticament’e descp-
phecida. B a solidio, devemos. confessa-lo fran-
camente, incute medo a mals de um, e .frequen-
temente & sinénimo de abatimento & tédio.
A pobreza do nascimento do Fﬂhf} de Deus
¢ tio absoluta que se torna gran'dmsa, e 20
mesmo tempo téo simples que rala a poesia.
Aquele que veste de flores os campos € as plan-
tas, mal tem com que cobrir a sua pudez. Fecha-

12
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ram-se tantas portas quanias as que se DNao
abriram; intitillnente vaguearam os dois pere-
grinos & busca de um tecto onde pernoitar. Non
erat eis locus in diversorio {(«Mac havia lugar
para eles na estalagems).

Uma gruta, uma manjedeura, palha, anpimais:
o asno e o bol. Foi este o lugar, foi este o mo-
mento escolhido pela Providéncia para dar ini-
cio & era cristd, E enquanto 14 estavam, impleti
sunt dies («cumpriram-se os dias»), diz o texto
evangélico na sua sublime simplicidade, e com
eles a grande promessa: Et peperit filium suum
primogenitum, et pannis ewm involvit et recli-
navit in praesepio («E deu & luz o seu filho pri-
mogénito, e envolveu-o em panos e reclinou-o
numa manjedoura»). A cena completa-se: Maria,
Mide de Deus; José, pal adoptivo de Jesus; e o
recém-nascido, Rei dos judeus, reclinado numa
manjedoura. Tudo é simples e pobre. Uma mée
pobre, um homem justo, panos pobres, uma
crianga, uma gruta, uma manjedoura. Estamos
no coracdo do Inverno e vai alta a noite.

Quando contemplamos em Belém toda esta
pobreza e nos lembramos de que o Menino
recém-nascido € a Luz do mundo, interrogamo-
mo-noes espontineamente se até agora nfo temos
esquecido — ou, pelo menos, compreendido in-
suficientementie — que a virtude da pobreza &
necessdria & nossa vida cristd, e que sem ela nao
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se pode entrar no reino dos céus. Qual de nds se
limita ao necessirio e sabe viver verdadeira-
mente com esse necessario? Quem ha hoje em
dia que saiba tracar com sabedoria crist& e com
consciéncia delicada o limite entre o necessario e
o supérfluo, para a sua vida pessoal, e manter-se
com coragem e com sacrificio dentro dessa
linha? ‘

Mas quantos sfo os que se excedem e vivem,
perdulariamente, no supérfluc! O desejo do su-
pérfluo, o cada vez mais em relagdo aos bens
deste mundo, ¢ infelizmente a norma de vida
e a medida do coragio de muitos homens, que
parecemn nfo ter visto nascer a luz de Belém.
E sdo tdo poucos os que se lembram e vivem
um outro preceito do Senhor: quod superest
date pauperibus! («o que sobra, dai-a aocs po-
bres!»). O limite entre o necessario e o supérfluo
¢ violado continuamente na mentalidade, nos
desejos e na vida de muitos cristdos. E nessa
mesma medida se afastam desses coragbes a sere-
nidade e a alegria. Sempre novas necessidades,
e #nsias sempre novas de possuir, de gozar. E
quando se possui e se goza, sobrevém, necessa-
riamente, a desilusfio e o desconforto: encontra-

MO-NOS CoOM O COragdo seco € as maos vazias.

Mas a corrida recomega outra vez, no mesmo

sentido e sempre atrds dos mesmos objectivos.

Se nos detivermos diante da gruta de Belém,
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compreenderemos a virtude do desprendimento
—a pobreza afectiva e, na medida conveniente
a cada um, efectiva—e poderemos saborear a
bem-aventuranga da pobreza; Beati pauperes spi-
ritu quoniam ipsorum est regnum coelorum
{«Bem-aventurados os pobres em espirito porgue
deles é o reino dos céus»). O desprendimento do
coracio relativamente aos bens da terra inunda
a alma de paz e ensina a usar bem das riquezas,
quando se possuem, desenvolvendo a virtude da
generosidade. O desprendimento confere, além
disso, com a serenidade do coragio, a perfeita
liberdade interior.

O nosso olhar passa agora da gruta para as
colinas vizinhas: os pastores das proximidades
conquistam-nos pela sua simplicidade.” Sdo sim-
ples, humildes e pobres. Vivem no cumprimento
fiel e pontual dos seus deveres: vigilantes et
custodientes vigilias noctis super gregem suum
(«permanecendo de guarda ao seu rebanho pela
noite fora»). E por isso que sdo os primeiros a
ser informados da boa nova, e é por isso que
serio os primeiros adoradores do Filho de
Deus. As escolhas de Deus apresentam-se sem-
pre condicionadas & presenga nas almas destas
virtudes de sabor perfeitamente evangélico. As
trevas dissipam-se, o siléncio é quebrado, e os
pastores recebem do anjo a alegria da boa nova:
Evangelizo vobis gaudium magnum («anuncio-

_—
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-vos uma grande alegria»), A nossa simplicidade
revelard a medida da nossa participacdo na ale-
gria do Natal de Cristo. Ao darem gléria a Deus,
0s anjos prometem a paz —a paz do Cristo que
nasceu — aos homens de boa vontade. Homens
de boa vontade: essa é na verdade a tnica «clas-
se» a que todos os cristios deveriam pertencer!
Se todos tivessem esta boa vontade evangélica,
as classes, mesmo que subsistissem, deixariam
certamente de se combater, e unir-se-iam na uni-
dade da pax Christi in regno Christi («paz de
Cristo no reino de Cristos).

Rectifiquemos as nossas vontades diante da
gruta de Belém, e tornemo-las verdadeiramente
boas, prontas a servir com fidelidade o Senhor.
Se nos tornarmos, na luz que procede de Belém,
almas simples e homens de boa vontade, parti-
ciparemos profundamente da grandeza deste
dia em que apparitit lwmanitas et benignitas
Salvatoris nostri («apareceu a humanidade e be-
nignidade do nosso Salvador»). Que a Senhora de
Belém, Mie de Cristo, nos ensine a renovar-nos

‘interiormente, a compreender e a saborear a bon-

dade ¢ a humanidade do nosso Salvador, de
Cristo que nasceu.




——

Jesus, ¢ Amigo
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