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Apresentacao

'O homem e a mulher sao feitos “um para o outro”; nao que Deus
os tenha criado ‘a meias’ ou ‘incompletos’: criou-os para uma
comunhao de pessoas, em que cada um pode ser ‘ajuda’ para o outro,
porque sao, ao mesmo tempo, iguais como pessoas (“osso dos meus
0ss0s...”) e complementares enquanto masculino e feminino. No
casamento, Deus une-os de maneira que formando “uma sé carne”
(Gn 2, 24), podem transmitir a vida humana: “Sede fecundos e
multiplicai-vos e enchei a terra”(Gn 1, 28). Ao transmitir aos seus
descendentes a vida humana, o homem e a mulher, como esposos e
pais, cooperam de uma maneira inica na obra do Criador (cf. GS 50,
1) (Catecismo da Igreja Catolica, 372).

Neste ponto, o Catecismo recolhe alguns aspetos basicos da
antropologia da criacdo, do chamamento original de Deus ao homem
e a mulher para viver em comunhao. O matrimoénio, desde o inicio,
faz parte dessa vocacao, que foi elevada por Jesus Cristo, para os
batizados, a dignidade de sacramento.

No entanto, é um dado — e nao s6 sociologico (vid. Francisco, ex.
ap. Amoris laetitia, 32 ss) — que em todas as sociedades, nos ultimos
decénios, se obscureceu, também entre os cristaos, por multiplas
causas, o sentido natural do casamento e da sua preparaciao no
namoro, com as consequentes sequelas: ruturas matrimoniais,
traumas afetivos, desleixo na educacdo dos filhos, aumentos de
casais em uniao de facto...

A Igreja nao se cansa de voltar a propor a cada geracao a alegria
do amor que se ha de viver nas familias (cf. Ibid., 1), pois a familia foi
colocada por Deus ao servico da edificacao do Reino dos céus na
historia, participando na vida e missao da Igreja (cf. S. Joao Paulo II,
ex. ap. Familiaris consortio, 49). Esta participacao faz da familia
cristd “como uma ‘Igreja em miniatura’ (Ecclesia domestica)', )”,



porque a seu modo é imagem viva e representacio do mistério da
Igreja (ibid.). Dai também que os esposos cristaos estejam chamados
a dar testemunho no mundo do seu compromisso com Deus e com o
seu conjuge.

Estes artigos — breves, essenciais — foram preparados por pessoas
que hi anos se dedicam a refletir sobre a familia: mas sobretudo a
viver a familia, a fazer experiéncia de familia. Sao textos, portanto,
de marcado carater pratico, fundamentado na propria vivéncia, e
escritos a luz do recente magistério e dos ensinamentos de S.
Josemaria Escriva, mestre de vida crista.

E certo que cada familia é tnica, tem algo de privado, de
exclusivo, com as suas rotinas e costumes, com os seus afazeres que
se configuram em pequenas tradicoes, certezas e segurancas: uma
intimidade compartilhada que é suporte e raiz do crescimento
pessoal dos que a formam.

E precisamente essa intimidade que constitui o nticleo do ser-
uma-familia, o que a capacita para projetar-se para fora, para dar-se.
Pode dizer-se que quanto mais toma consciéncia de si, do que lhe é
proprio, da sua especificidade, tanto maior € o seu potencial para sair
de si mesma, estabelecer relacoes consistentes e influenciar
socialmente com a sua ‘personalidade’.

Assim, a familia é uma intimidade aberta a outras familias e,
definitivamente, aos outros. Por isso, o ser familia é comunicavel:
mais ainda, comunica-se de muitos modos nas entranhas da
sociedade. E deveria ser referéncia — infelizmente, muitas vezes
esquecida — da acao politica, no que tem a ver com a distribuicao de
recursos, com a educaciao em sentido integral, com a regulacao do
direito ao trabalho, etc.; e da acao apostolica das Igrejas locais, ao ser
a familia, ela propria, igreja doméstica.

A familia constroi-se em torno do lar, o ambito de reuniao por
exceléncia. A casa, em sentido imaterial, gera uma atmosfera de
confianca e de perdao. Na medida em que somos acolhidos,
chamados pelo nosso verdadeiro nome - o que Deus nos deu -, somos
preparados para manifestar e compartilhar a nossa intimidade com
os outros; tornados aptos, personalidades maduras, capazes de



entregar-nos e de receber com todas as suas consequéncias — o dom
pessoal do outro.

Por isso, em casa nos encontramos cONNOSCO MeSMOS, € NoS
sentimos a vontade: é o lugar donde saimos e para onde podemos
voltar sempre, porque nao é lugar de reprovacoes nem censuras,
porque somos amados com liberdade, como somos, porque nos
anima a exceléncia, porque somos cuidados: é onde melhor se
experimenta a unidade de alegria e beleza, resultado da concoérdia
entre os membros da familia.

José Manuel Martin Q. (ed.)



Namoro e vida crista

Da mesma forma que o casamento é uma chamada a entrega
incondicional, o namoro deve considerar-se um tempo de
discernimento para que os namorados se conhecam e decidam dar o
passo seguinte, entregar-se um ao outro para sempre.

E doutrina da Igreja o chamamento universal & santidade e nela
se engloba toda a vida do homem[1]. Este chamamento nao se limita
a uma mera observancia de uns preceitos, trata-se de seguir Cristo e
parecer-se cada vez mais com Ele. Isto, que humanamente é
impossivel, pode realizar-se deixando-se conduzir pela graca de
Deus.

Chamamento universal a santidade, também no namoro

Nesta tarefa, nao ha tempos mortos; também o namoro é um
ambiente propicio para o crescimento da vida cristd. Viver
cristimente o namoro supoe deixar que Deus tenha lugar entre os
namorados, e nao como uma contrariedade, mas precisamente para
dar sentido ao namoro e a vida de cada um. “Por conseguinte, fazei
deste vosso tempo de preparacao para o matrimonio um percurso de
fé: redescobri para a vossa vida de casal a centralidade de Jesus
Cristo e do caminhar na Igreja”[2].

Qual ¢ o sinal certo que indica que se esta a viver um namoro
cristao? Quando esse amor ajuda cada um a estar mais perto de
Deus, a ama-Lo mais. “Nao tenhas davidas: o coracao foi criado para
amar. Metamos, pois, Nosso Senhor Jesus Cristo em todos os nossos
amores. Senao, o coracao vazio vinga-se, e enche-se das baixezas
mais despreziveis”[3].

Quanto mais e melhor se amem os namorados, mais e melhor
amarao a Deus, e ao contrario. Desta maneira cumprem os dois



primeiros mandamentos do Decalogo: “Amaras o Senhor teu Deus
com todo o teu coracao, com toda a tua alma e com todo o teu
espirito. Este € o maior e o primeiro mandamento. E o segundo,
semelhante a este, é: Amaras o teu préoximo como a ti mesmo”[4].

Aprender a Amar

Convém que os namorados alimentem o seu amor com boa
doutrina, que leiam algum livro sobre os aspetos decisivos da sua
relacdo: o amor humano, o papel dos sentimentos, o casamento, etc.
A Sagrada Escritura, os documentos do Magistério da Igreja e outros
livros de divulgacdo sdo bons companheiros de caminho. E muito
recomendavel pedir conselho a pessoas de confianca, que possam
orientar essas leituras, que vao formando a sua consciéncia e
sugiram temas de conversa que os ajudem a conhecer-se.

Além da formacao intelectual, é importante que os namorados se
entusiasmem pela beleza e desenvolvam a sensibilidade. Sem um
adequado enriquecimento desta, € muito dificil ser pessoas delicadas
na conviveéncia. E uma boa ideia compartilhar o gosto pela boa
literatura, a musica, a pintura, a arte que eleva o homem, e a nao cair
no consumismo.

As virtudes humanas e o namoro

Amar supoe dar-se ao outro, e aprender a amar com pequenas
lutas.

O namoro, “como toda a escola de amor, deve ser inspirado nao
pela 4nsia de posse, mas por espirito de entrega, de compreensao, de
respeito, de delicadeza”[5].

Desenvolver as virtudes humanas torna-nos melhores pessoas,
sao o fundamento das virtudes sobrenaturais que nos ajudam a ser
bons filhos de Deus e nos aproximam da santidade, da plenitude do
homem. Numa época em que tanto se fala de "motivacao" convém
considerar que nao ha melhor motivacao para crescer como pessoa,
que o Amor a Deus e ao namorado ou a namorada.



A generosidade demonstra-se pela rentincia — em pequenos atos
— aquilo que preferimos, para agradar ao outro. E uma grande
demostracao de amor, ainda que, ele ou ela, nao se dé conta. Os
namorados devem estar abertos aos outros, desenvolver as
amizades. “Gostaria de vos dizer antes de tudo que eviteis fechar-vos
em relacoes intimistas, falsamente animadoras; fazei antes com que
a vossa relacio se torne fermento de uma presenca ativa e
responsavel na comunidade”[6].

A dedicacao aos amigos, aos necessitados, a participacao na vida
publica, em suma, lutar por ideais, permitem abrir a relacao e fazé-la
crescer. Os namorados estdo chamados a fazer apostolado e a dar
testemunho do seu amor.

A modéstia e a delicadeza no trato estao ligadas a um Amor (com
maiuscula) que transcende o humano e se fundamenta no
sobrenatural, tendo como modelo o amor de Cristo pela sua Esposa,
que é a Igreja[7]. Para alcancar esse amor devem cuidar-se os
sentidos e as manifestacoes afetivas impréprias do namoro, evitando
situacoes que incomodem o outro ou possam ser ocasiao de
tentacoes ou de pecado. Se realmente se ama uma pessoa, faz-se todo
o possivel por respeita-la, evitando fazé-la passar um mau momento,
ou fazendo algo que va contra a sua dignidade. O namoro supoe um
compromisso que inclui ajudar a outra pessoa a ser melhor e uma
relacdo com caracter exclusivo que ha que cuidar e respeitar.

Nao se deve esquecer o borm humor e a confianca na outra pessoa
e na sua capacidade de melhorar. E bom crescer juntos no namoro,
mas igualmente importante é que cada um cres¢a como pessoa; isso
ajudara e enobrecera o relacionamento.

A sobriedade permite apreciar as pequenas coisas € 0sS
pormenores. Demonstra mais amor uma dadiva, consequéncia de
conhecer os pequenos desejos do outro, que uma grande despesa em
algo que é 6bvio. Une mais dar um passeio, do que ir juntos ao
cinema por costume; visitar uma exposicao gratuita do que ir as
compras.

E dentro da sobriedade poderia enquadrar-se o bom uso do
tempo livre. O 6cio e o excesso de tempo livre é um mau fundamento
para crescer em virtudes, leva ao aborrecimento e a deixar-se levar



pela corrente. Por isso, convém planear o tempo que se passa juntos,
onde, com quem e o que se vai fazer.

Os habitos (virtudes) e costumes que se vivam e desenvolvam no
namoro sao a base sobre a qual se apoiara e crescera o futuro
casamento.

As armas dos namorados

Na luta por alcancar a santidade, os namorados dispoem de
estupendas ajudas.

Em primeiro lugar, ha que situar os Sacramentos, meios através
dos quais Deus concede a sua graca. Sao, portanto, imprescindiveis
para viver cristamente o namoro. Assistir juntos a Santa Missa ou
fazer uma breve visita ao Santissimo Sacramento supoe compartilhar
o momento cume da vida do cristao. A experiéncia de muitos pares
de namorados confirma que é algo que une profundamente. Se um
dos dois tem menos pratica religiosa, o namoro é uma oportunidade
de descobrir juntos a beleza da fé, e este sera certamente um ponto
de unido. Esta tarefa exigira, em geral, paciéncia e bom exemplo,
recorrendo desde o primeiro momento a ajuda da graca de Deus.

Através da confissdo recebe-se o perdao dos pecados, a graca
para continuar a lutar por alcancar a santidade. Sempre que seja
possivel, é conveniente recorrer ao mesmo confessor, alguém que
nos conheca e nos ajude nas nossas circunstancias concretas.

Se afirmamos que Deus ¢ Pai e que a meta do cristao é parecer-se
com Jesus, é natural ter um relacionamento pessoal com quem
sabemos que nos ama. Por meio da oracdo os namorados alimentam
a sua alma, fazem crescer os seus desejos de avancar na sua vida
cristd, dao gracas, pedem um pelo outro e pelos outros. E bonito que
juntos pronunciem o nome de Deus, de Jesus ou de Maria, por
exemplo rezando o Terco ou fazendo uma romaria a Virgem.

“Sao necessarias purificacoes e amadurecimentos, que passam
também pela estrada da rentncia. Isto nao é rejeicao do eros, nao é o
seu «envenenamento», mas a cura em ordem a sua verdadeira
grandeza”[8]. Nao podemos esquecer que a mortificacdo significa
renunciar a algo por um motivo generoso, e que é parte principal na



luta ascética por ser santos. As vezes sera ceder na opinifio, ou alterar
um plano que apetece menos ao outro; ou nao ir a lugares nem ver
séries ou filmes, que podem fazer tropecar no caminho para ser
santos. No amor encontra-se o sentido da rentncia.

Viver o namoro com sobriedade e preparar dessa mesma maneira
a cerimoénia é uma base formidavel para viver um casamento cristao.
“Mas a0 mesmo tempo, € bom que o vosso matrimoénio seja sobrio e
permita salientar aquilo que é verdadeiramente importante. Algumas
pessoas estdo mais preocupadas com os sinais exteriores, com o
banquete, com as fotografias, com as roupas e com as flores... Trata-
se de elementos importantes numa festa, mas somente se forem
capazes de indicar o motivo auténtico da vossa alegria: a béncao do
Senhor sobre o vosso amor”[9].

O namoro nao é uma pausa na vida crista dos namorados, mas
um tempo para crescer e compartilhar os proéprios desejos de
santidade com aquela pessoa que, no matriménio, pora o seu nome
no nosso caminho para o Céu.

Anibal Cuevas

Voltar ao indice
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O sentido do namoro: conhecer-se, conviver, respeitar-se

Para aqueles que foram chamados por Deus para a vida conjugal,
a felicidade humana depende, em grande parte, da escolha da pessoa
com quem irdo compartilhar o resto da sua vida no matrimoénio.
Disto se deduz a importancia que tem o discernimento sobre a
pessoa apropriada: “A Igreja espera que entre um homem e uma
mulher, exista primeiro o namoro, para que se conhecam mais e,
portanto, se amem mais, e assim cheguem melhor preparados ao
sacramento do matrimoénio"[1].

Conhecer-se

Assim, esta decisao estd relacionada com dois critérios:
conhecimento e risco; quanto maior o conhecimento menor € o risco.
No namoro, o conhecimento é a informacao sobre a outra pessoa.
Neste artigo abordar-se-ao alguns elementos que facilitarao o
conhecimento e o respeito muatuo entre os namorados.

Atualmente, em alguns ambientes, pode dar-se ao conceito
“amor” um sentido incorreto, o que representa um perigo numa
relacdo onde o fundamental é o compromisso e a entrega até que a
morte os separe: “Por isso, deixard o homem pai e mae e se unira a
sua mulher; e os dois nao serao senao uma s carne. Assim, ja nao
sao dois, mas uma s6 carne. Nao separe, pois, o0 homem o que Deus
uniu"[2]. Por exemplo, se alguém quisesse fazer negbcios com um
so6cio que nao sabe o que é uma empresa, os dois estariam
condenados ao fracasso. Com o namoro ocorre algo semelhante: é
fundamental que ambos tenham a mesma ideia do amor, e que esse
conceito se ajuste a verdade, isto é, ao que, realmente é o amor.

Hoje, muitos namorados fundamentam o namoro, e também o
matriménio, no sentimentalismo. As vezes, ha atitudes de



conveniéncia e falta de transparéncia, ou seja, “autoenganos” que
acabam depois por aparecer na vida. Com o tempo, isso pode
converter-se na causa de muitas ruturas matrimoniais. Os noivos
devem querer alicercar a sua relacdo sobre a rocha do amor
auténtico, e nao sobre a areia dos sentimentos que vao e voltam[3].

O conhecimento proprio é algo essencial para que a pessoa
aprenda a distinguir quando uma manifestacao afetiva passa a
fronteira de um sentimento ordenado, e entra na esfera do
sentimentalismo, talvez egoista. Neste processo, é essencial a virtude
da temperanca que ajuda cada um a ser senhor de si mesmo, ja que
“visa impregnar de razao as paixoes e os apetites da sensibilidade
humana"[4].

Pode pensar-se no amor como um tripé que tem como pontos de
apoio os afetos, a inteligéncia e a vontade. O amor é acompanhado
por uma espécie de sentimento profundo. Se acreditamos que o afeto
ainda nao é suficientemente intenso nem profundo, e que vale a pena
manter o0 namoro, sera necessario interrogar-se sobre o que tenho
que fazer para continuar a querer (inteligéncia), e para por em
pratica o que decidi (vontade). Logicamente, convém alimentar a
inteligéncia com boa formacao e doutrina, caso contrario, apoiar-se-
a em argumentos que levam ao sentimentalismo.

Conviver

O verdadeiro conhecimento dos outros consegue-se com a
confianca reciproca. Isto mesmo tem que acontecer no namoro, que
requer um relacionamento que chegue a temas profundos,
relacionados com o carater da outra pessoa: quais sao as suas
crencas e convicgoes, quais sdo os seus sonhos, quais sao 0s seus
valores familiares, qual é sua opiniao sobre a educacao dos filhos,
etc.

As dificuldades de carater sao consequéncia do dano causado pelo
pecado original na natureza humana; portanto, ha que contar que
todos temos momentos de mau-humor. Isso pode ser superado,
contando principalmente com a graca de Deus e lutando por tornar a



vida mais agradavel aos outros. No entanto, ha que assegurar a
capacidade para conviver com o modo de ser do outro.

O mesmo sucede com as convicgdes e as crencas. Veem-se como
uma consequéncia da tradicao, da educacao recebida ou de modo
racional. No entanto, é frequente nao considerar a importancia que
tém, ou pensar que com o tempo passarao. Podem converter-se
numa grande dificuldade e, em muitos casos, ser causa de problemas
conjugais. E essencial compreender que o casamento é “de um com
uma; (...) A medalha tem frente e verso; e no verso ha dor,
abstencoes, sacrificios, abnegacao"[5].

Poderia parecer ingénuo pensar que o outro vai mudar as suas
conviccoes e crencas ou que o conjuge sera o meio para mudar. Isto
nao exclui que as pessoas retifiquem e melhorem com o passar do
tempo e com o esforco pessoal. No entanto, um critério que pode ser
util é o seguinte: se as convicgoes profundas nao se ajustam ao
modelo que tenho para o pai ou a mae dos meus filhos, pode ser
prudente cortar. Nao o fazer a tempo é um engano que, com
frequéncia, pode levar a um futuro casamento desfeito.

E necessario discernir o que no outro é uma opinido e o que é
uma crenca ou convic¢ao. Poderiamos dizer que uma opinido € o que
se diz, sem chegar a ter a categoria de convic¢ao, mesmo que para a
expressar se use a palavra “creio”. Por exemplo, se alguém diz “creio
que o casamento € para sempre”, convém saber se ¢ uma opiniao ou
uma crenca. A opiniao envolve excecoes, uma crenca nao. A crenca €
um valor enraizado, uma convic¢ao sobre a qual se pode apoiar um
matrimonio.

Com frequéncia, ja depois do casamento, acontece que um dos
conjuges se da conta que estas questOes tao vitais como estar de
acordo sobre o niumero de filhos, a sua educacao crista, ou a forma de
viver a sexualidade nao foram tratadas a sério durante o namoro.

O namoro cristdo é um tempo para se conhecer e para confirmar
que a outra pessoa coincide no que é fundamental, de maneira que
nao sera de estranhar que ao longo desta fase um dos namorados
decida que o outro nao é a pessoa certa para assumir a aventura de
casamento.



A personalidade vai-se formando ao longo do tempo, pelo ha que
pedir ao outro um nivel de maturidade adequado a sua idade. No
entanto, h4 alguns parametros que podem ajudar a distinguir uma
pessoa com possiveis carateristicas de imaturidade: costuma tomar
as decisoes com base no seu estado de animo, custa-lhe andar
contracorrente, o seu humor ¢é volavel, ¢ muito suscetivel, costuma
ser escravo ou escrava da opiniao dos outros, tolera mal as
frustracoes e tende a culpar os outros pelos seus fracassos, tem
reacoes caprichosas que nao correspondem a sua idade, ¢é
impaciente, ndo sabe propor-se metas nem suportar que se adie a
recompensa que espera, custa-lhe renunciar aos seus desejos
imediatos, tende a ser o centro das atencoes, etc.

Respeitar-se

Como diz o Papa Francisco: “A familia nasce dum designio de
amor, que quer crescer como se constroi uma casa, e se torne um
lugar de carinho, de ajuda, de esperanca e de apoio"[6]. O namoro
cresce como aspiracao ao amor total a partir do respeito matuo, que
no fundo é o mesmo que tratar o outro como o que é: uma pessoa.

“O periodo do namoro, fundamental para construir o casal, € um
tempo de expectativa e de preparacao, que deve ser vivido na
castidade dos gestos e das palavras. Isto permite amadurecer no
amor, na solicitude e nas atencdes ao outro; ajuda a exercer o
dominio de si, a desenvolver o respeito pelo outro, carateristicas do
verdadeiro amor, que ndo procura em primeiro lugar a proépria
satisfacao nem o seu bem-estar"[7].

Este facto tem diversas consequéncias, cujo fundamento é a
dignidade humana: nao se pode pedir ao namorado ou a namorada
aquilo que nao pode ou nao deve dar, caindo em chantagens
sentimentais, por exemplo, em aspetos que se referem a
manifestacoes afetivas ou de indole sexual, mais préprias da vida
matrimonial do que da relacao de namoro.

A relacdo mutua entre namorados cristaos devera ser a que tém
duas pessoas que se amam, mas que ainda nao decidiram entregar-se
totalmente ao outro no matrimoénio. Por isso, terao que ser delicados,



elegantes e respeitosos, conscientes da sua condicao de homem e de
mulher, apagando as primeiras chispas da paixao que possam surgir,
evitando por o outro em circunstancias limite.

Em conclusido, podemos dizer que um namoro bem vivido, em
que se conheca a fundo e se respeite a outra pessoa, sera o meio mais
adequado para ter um bom matrimonio, seguindo o conselho do
Papa Francisco: “Viver juntos é uma arte, um caminho paciente,
bonito e fascinante que possui regras que podem ser resumidas nas
palavras: «com licenca, ou seja, posso?», «obrigado», «desculpa,
perdao»"[8].

José Maria Contreras

Voltar ao indice

[1] S. Josemaria, Notas de uma reuniao familiar, 31-X-1972.

[2] Mc 10, 7-9.

[3] Cfr. Papa Francisco, Discurso aos noivos que se preparam para
o matrimonio, 14-11-2014.

[4] Catecismo da Igreja Catdlica, 2337.

[5] S. Josemaria, Notas de uma reuniao familiar, 21-VI-1970.

[6] Papa Francisco, Discurso aos noivos que se preparam para o
matrimonio, 14-11-2014.

[7] Bento XVI, Mensagem para a XXII Jornada Mundial da
Juventude.

[8] Papa Francisco, Discurso aos noivos que se preparam para o
matrimonio, 14-11-2014.



Enamoramento (I): o papel dos sentimentos e das paixoes

Os sentimentos sao a forma mais habitual de experimentar a vida
afetiva. E podemos defini-los da seguinte forma: sdo estados de
animo difusos, que tém sempre uma tonalidade positiva ou
negativa e que nos aproximam ou nos afastam daquilo que temos
diante de nos. Tentarei explicar esta definicao que proponho.

O que significa enamorar-se

Apaixonar-se é um sentimento positivo de atracdo que se produz
para com outra pessoa e que faz com que seja procurada com
perseveranca. Apaixonar-se é um facto universal e de grande
importancia, porque ai comeca o amor, que, nada mais nada menos,
dara lugar a constituicao de uma familia.

Se imaginiassemos o enamoramento como uma certa "doenca",
deveriamos destacar dois tipos de sintomas. Uns sintomas iniciais,
que sao as suas primeiras manifestacoes.

Para uma pessoa se enamorar de outra é preciso que se produza
uma série de condicoes prévias que sio muito relevantes.

A primeira é a admiracdo, que pode dar-se de diversos modos:
pela coeréncia da sua vida, pelo seu espirito de trabalho, pelas
dificuldades que soube superar, pela sua capacidade de
compreender, e assim por diante.

A segunda ¢ a atracdo, que no homem é mais fisica e na mulher
mais psicolégica. Para o homem significa a tendéncia de a procurar,
de se relacionar com ela de alguma forma, de estar com ela[1]. E isso
vai levar a uma mudanca de comportamento: o pensar muito nessa
pessoa, ou dito de outro modo, té-la na cabeca. O espaco mental ve-
se invadido por essa figura que uma vez e outra dirige os
pensamentos.



A seguir vém duas caracteristicas que me parecem especialmente
interessantes. Primeiro o tempo psicolégico torna-se mais rapido, o
que significa que é tao agradavel a sua presenca que o tempo voa,
tudo vai demasiado depressa: esta-se a gosto com ele/ela e saboreia-
se a sua presenca. Mais tarde aparece a necessidade de
compartilhar..., que desliza por uma rampa que termina na
necessidade de realizar um projeto de vida em comum.

A sequéncia pode nao ser sempre linear, ainda que va surgindo
aproximadamente deste modo, com as “nuances” que se queira.
Tudo isso esta presente de uma maneira ou de outra: admiracao,
atracdao fisica e psicologica, ter a mente “aprisionada”, o tempo
subjetivo é favordvel e quer-se compartilhar tudo com aquela
pessoa.

Mas ainda nao se revelaram no itinerario afetivo o que chamo os
sintomas essenciais do enamoramento, aqueles que sao raiz e
fundamento de tudo o que vira depois, e que consiste em dizer a
alguém: ndo entendo a vida sem ti, a minha vida nao tem sentido
sem que tu estejas a meu lado. Tu és parte essencial do meu projeto
de vida. Em termos mais categoricos: necessito de ti. Essa pessoa
torna-se imprescindivel.

Apaixonar-se é a forma mais sublime do amor natural. E criar
uma “mitologia” privada com alguém. Descobrir que se encontrou a
pessoa certa com quem caminhar em conjunto pela vida. E uma
espécie de revelacao subita que ilumina toda a existéncia[2]. Trata-se
de um encontro Gnico entre um homem e uma mulher que se detém
um diante do outro. Nesse parar, emerge a ideia central:
compartilhar a vida, com tudo o que significa.

Os trés principais componentes do amor conjugal

Pergunta o Papa Francisco: “Mas o que entendemos por «amor»?
Apenas um sentimento, uma condicdo psicofisica? Sem duvida, se
for assim, ndo sera possivel construir sobre ele algo de sélido. Ao
contrario, se o amor for uma relacdo, entdo sera uma realidade que
cresce, e como exemplo até podemos dizer que se constroi como uma



casa. E a casa constroéi-se, juntos, nao sozinhos!... construir sobre a
rocha do amor auténtico, do amor que provém de Deus”[3].

Um dos erros mais frequentes sobre o amor, consiste em pensar
que este é essencialmente um sentimento e que esta é a dimensao
fundamental do mesmo. Diz-se também que os sentimentos vao e
vém, movem-se, oscilam, estdo sujeitos a muitas mutacoes ao longo
da vida. Esta sentenca conceptual percorreu quase todo o século XX.

“A passagem do enamoramento ao noivado e, depois, ao
casamento requer varias decisoes, experiéncias interiores. (...) Ou
seja: o enamoramento deve tornar-se verdadeiro amor, envolvendo
a vontade e a razdao num caminho — o caminho do noivado - de
purificacdo, de maior profundidade, de tal modo que realmente o
homem inteiro, com todas as suas capacidades, com o
discernimento da razdo, a forca da vontade, possa dizer: «Sim, esta
¢ a minha vida»’[4].

Ninguém poe em davida que o amor nasce de um sentimento,
que é enamorar-se e experimentar uma vivéncia positiva que convida
a ir atras daquela pessoa. Mas, para concretizar mais os factos que
quero esmiucar, vou as normas do Ritual Romano do Casamento[5]
em que sao feitas trés perguntas de enorme importancia:

« E de vossa livre vontade... que pretendeis celebrar o vosso
Matriménio?

« Estais decididos a...?

« Estais dispostos a...?

Vou deter-me nestas trés questoes, porque ai reside o verdadeiro
triptico do amor, que é o fim e o ponto alto do namoro. Cada uma
delas leva-nos numa direcao bem precisa. Vejamo-lo.

A primeira pergunta, usa a expressao livre vontade. E ha que
dizer que querer é essencialmente um ato da vontade. Por outras
palavras: no amor maduro a vontade pOe-se em primeiro plano, e
niao é outra coisa que a determinacdo de trabalhar o amor
pretendido. A vontade atua como um estilete que visa corrigir, polir,
limar e cortar as arestas e as partes negativas da conduta,
especialmente aquelas que afetam uma sa convivéncia. Vai ao
concreto[6].



Por isso, a vontade deve representar um papel principal, sabendo
além disso fazé-la atuar com alegria[7]. Isto bem o sabem os casais
com muitos anos de vida em comum, com uma relacao estavel e
positiva.

A segunda pergunta utiliza a expressio: Estais decididos? A
palavra decisdo refere-se a um exame, que nao € outra coisa que um
ato da inteligéncia. A inteligéncia deve agir antes e durante. Em
primeiro lugar, sabendo escolher a pessoa mais adequada. O exame
deve ser capaz de discernir se essa ¢ a melhor das pessoas que
conheceu, e a mais adequada para partilhar com ela toda a vida[8]. E
a subtileza de ter os cinco sentidos bem despertos. Por isso,
inteligéncia é saber distinguir o acessorio do fundamental; é
capacidade de sintese. Inteligéncia é saber captar a realidade na sua
complexidade e nas suas conexdoes. E deve atuar também a
posteriori, utilizando as ferramentas da razao para acompanhar com
arte e habilidade a outra pessoa. O saber levar esta repleto do que
atualmente se chama inteligéncia emocional, que ¢é a qualidade para
conjugar, ajustar e unir a inteligéncia e a afetividade[9]: capacidade
imprescindivel para estabelecer uma convivéncia harmoniosa,
equilibrada e, em ultima analise, feliz.

O terceiro ingrediente do amor do casal, embora o tenhamos
mencionado no principio, sao os sentimentos. A pergunta seguinte
feita no Ritual do casamento é: Estais dispostos? A disposicao é um
estado de espirito mediante o qual nos dispomos para fazer algo. Em
sentido estrito isto depende da afetividade, que estd formada por um
conjunto de fendémenos de natureza subjetiva, que movem a conduta.
E jA se comentou, expressam-se de forma habitual através dos
sentimentos[10].

O que significa isto e quais sdo as carateristicas que aqui devem
ocorrer? As pessoas, homem e mulher, devem casar-se quando
estiverem profunda e mutuamente enamorados. Nao se trata de
sentir-se atraidos sem mais, ou que lhes agrade ou lhes chame a
atencao. Tem que ser muito mais do que isso. Porqué? Porque se
trata da opcdo fundamental. Nao ha outra decisao tdo importante e
que marque tanto a existéncia. Trata-se, nada mais nada menos, da
pessoa que vai percorrer o itinerario biografico ao nosso lado.



Viram-se muitos fracassos em pessoas que se casaram sem estar
verdadeiramente enamorados, porque namoravam ha varios anos,
ou “porque chegou a hora de se casar”, ou porque muitos dos amigos
mais préoximos ja estavam casados, ou para nao ficar solteiro ou
solteira. E assim poderiamos dar outras respostas inadequadas, se o
matrimoénio comegar ja com umas premissas pouco solidas..., amores
que nascem mais ou menos com materiais provenientes de
destrocos, mais cedo ou mais tarde, tém um mau prognostico.

O amor conjugal deve estar estruturado com estas trés notas:
sentimento, vontade e inteligéncia. Triptico forte, consistente. Cada
um com o seu proprio espago, que por sua vez se entrelaca na
geografia do outro. “E uma alianca pela qual um homem e uma
mulher constituem entre si uma comunhao de vida, ordenada ao
bem dos conjuges e a geracao e educacao da prole”[11]. Deste modo
se pretende alcancar uma intima comunidade de vida e amor, pois
se trata de um vinculo sagrado, que nao pode depender do arbitrio
humano[12], porque esta enraizado no sentido sobrenatural da vida,
tendo Deus como seu principal artifice.

Enrique Rojas

Voltar ao indice

[1] Ha duas formas de atracdo: a beleza exterior, por um lado, e a
beleza interior por outro. A primeira refere-se a uma certa harmonia
que se reflete principalmente no rosto e em tudo o que ele
representa; todo o corpo depende do rosto, ele é programatico,
anuncia a vida que a pessoa leva dentro. Depois esta o corpo como
um todo. Ambos os aspetos formam um bindémio. O segundo, a
beleza interior, ha que descobri-la ao conhecer o outro, e consiste em
ir adivinhando as qualidades que tem e que estio submersas,
escondidas na sua cave e que € necessario ir captando gradualmente:
sinceridade, exemplaridade, valores humanos sbélidos, sentido
espiritual da vida, etc.



[2] S. Joao Paulo II expressou isto com uma grande riqueza de
argumentos no seu livro Amor e Responsabilidade. O amor conjugal
é a opcao fundamental, que implica a pessoa na sua totalidade.

[3] Papa Francisco, Discurso aos noivos que se preparam para o
matrimonio, 14-11-2014.

[4] Bento XVI, Discurso no Parque de Bresso, Milao, na Festa dos
testemunhos, 2-VI- 2012.

[5] Cf. Celebracao do Matrimoénio, 32 ed., 1993, n. 60.

[6] E preciso saber distinguir, neste contexto, entre metas e
objetivos. Ambos sao conceitos que se assemelham, mas entre os
dois ha diferencas nitidas. As metas costumam ser gerais e amplas,
enquanto os objetivos sio mensuraveis. Por exemplo, numa relacao
matrimonial com dificuldades, a meta seria resolver as divergéncias
mais ou menos imediatamente, o que realmente nao costuma ser
facil de conseguir. Os objetivos, como veremos depois, sao mais
concretos: aprender a perdoar (e a esquecer) as recordacoes
negativas, colocar as prioridades no outro, nas coisas de todos os
dias, nao guardar a lista de criticas do passado, etc. Quando se
procura melhorar a vida matrimonial, é crucial ter objetivos bem
definidos e procurar cumpri-los.

[7] O fim de uma educacao adequada é a alegria. Educar é
converter alguém em pessoa. Educar € cativar com valores que nao
passam de moda, e cujo resultado final é favorecer a alegria.

[8] D. Quixote, num momento determinado, diz uma maxima
perfeita: “Aquele que acerta no casamento, ja nao lhe fica mais nada
em que acertar”.

[9] Daniel Goleman foi o criador deste conceito. Remetemos aqui
para seu livro A Inteligéncia Emocional. Hoje é um tema muito atual
na psicologia moderna.

[10] Ha quatro formas de viver a afetividade: sentimentos,
emocoes, paixoes e motivacoes. Cada uma oferece uma perspetiva
diferente. Os sentimentos constituem a vida suprema da afetividade,
o modo mais comum de a viver. As emocoes sao estados mais breves
e intensos, que além disso, sao acompanhadas de manifestacoes
somaticas (alegria transbordante, choro, aperto gastrico, falta de ar,
dor no peito, etc.). As paixoes tém uma intensidade mais elevada e



tendem a obscurecer a compreensao ou a desfocar a acao da
inteligéncia e os seus recursos. E, finalmente, as motivacoes, cuja
palavra vem do latim motus: o que move, o que empurra a fazer algo.
Sao o fim, e portanto também o motor do comportamento, a razao de
se fazer isto e nao aquilo. Entre as quatro existem estreitas relacoes.

[11] Cf. Catecismo da Igreja Catdlica, 1601 ss. Noutras paginas
define-se o amor entre um homem e uma mulher como humano,
total, fiel e fecundo. E se cada uma destas caracteristicas se nos
abrisse em leque, nos ofereceria toda a sua riqueza (vid. ibid., 1612-
1617).

[12] E importante saber proteger o amor. Evitar aventuras
psicolégicas que levem a conhecer outras pessoas e iniciar com elas
uma certa relacao, talvez no principio de pouco relevo, mas na qual
se pode chegar a dar uma paixao, ndo desejada no principio, mas
ap6s a passagem de um determinado periodo de tempo, pode ser
uma séria ameaca para o casamento. Cuidar da fidelidade nos seus
pormenores mais pequenos é fundamental. E isto tem muito a ver
com a vontade, por um lado, e em ter uma vida espiritual forte, por
outro.



Enamoramento (II): proteger o amor e manté-lo jovem

O matrimoénio, como previamente o namoro, “deve ser inspirado
nao pela ansia de posse, mas por espirito de entrega, de
compreensao, de respeito, de delicadeza[1].

Alguns recursos para a falta de amor

Amar nao ¢ suficiente, é preciso saber amar. Saber governar,
dirigir e canalizar esse sentimento para atitudes diarias concretas
que alcancem o objetivo ultimo do amor: conseguir que o outro seja
feliz, fazé-lo ditoso. Isto resume-se em cuidar que as escolhas que
fizermos, enriquecam, em cada dia, os momentos em que estivermos
juntos. Para isso nao basta, habitualmente, atuar com carinho: ha
que servir-se da experiéncia, avaliar com prudéncia as situacoes e
atuar com inteligéncia.

Se cuidamos com esmero a relacdo, teremos muitas
possibilidades de éxito, e que se concretizara no crescimento pessoal
e no da propria relacao entre os dois. “Nao devemos deixar-nos
dominar pela «cultura do provisério»! O medo do «para sempre»
cura-se dia apos dia, confiando-se ao Senhor Jesus numa vida que se
torna um caminho espiritual quotidiano, feito de pequenos passos,
de crescimento comum”[2].

Em qualquer caso, vamos deixar aqui algumas pinceladas sobre o
que se podera fazer se se chegasse a uma situacao conjugal dificil.
Mas antes convém recordar que nao € o mesmo a crise conjugal séria
e que se vem arrastando ha algum tempo, que as dificuldades
conjugais, que aparecem com frequéncia e sobre as quais é preciso
ter ideias claras para ver como as superar.

a) Aprender a perdoar. O perdao é um grande ato de amor. E
tem duas partes: perdoar, e depois esforcar-se por esquecer. Perdoar



e esquecer, € perdoar duas vezes. SO sao capazes de o fazer as pessoas
generosas, nobres de espirito, que sabem reconhecer os seus erros e
querem corrigir-se[3].

b) Nao lembrar a lista de agravos do passado. Impedir que
venha a conversa o conjunto de desconsideracoes, que tivéssemos
ido acumulando ao longo dos anos, porque tem um efeito demolidor,
muito destrutivo. Nos casais que se querem bem, esses factos estao
fechados numa gaveta e nunca saem para fora. E nunca é nunca. A
isso chama-se dominio de si mesmo, capacidade para fechar as
feridas e deixa-las esquecidas. O dominio de si é imprescindivel para
a entrega total de si mesmo.

c) Evitar discussoes desnecessarias. Um principio central da
elegiancia conjugal, propria do casamento, é este: nao discutir. De
uma grande discussao, raramente sai a verdade. Ha mais de alivio e
desejo de vencer o outro no debate, do que procurar o acordo entre
as partes.

d) Rezar juntos. Partilhar sempre a fé e servir-se dela
especialmente nos momentos dificeis ou depois de um
desentendimento. Saber pér Deus no centro do matrimoénio, numa
espécie de naturalidade sobrenatural, onde se mistura o divino e o
humano[4].

e) Nao falar nunca de separacdo. Esta é uma observacao, que
tem muito a ver com o convivio didrio. Em situacoes negativas, em
momentos dificeis, é preciso por todos os meios para que a palavra
separacao nao apareca em nenhum momento. Nem como ameaca
nem como chantagem. E menos ainda se um dos dois sabe que pode
perder o autodominio da sua pessoa e deixar escapar essa palavra.

f) Depois de um dia ou momento mau, ou de uma vivéncia
negativa e dolorosa, é preciso evitar os siléncios prolongados. A
psicologia moderna conhece bem o efeito muito negativo que
provoca no casal, estar horas ou dias sem falar; essa atitude gera uma
tensao emocional acumulada que convida a que cada uma das partes,
privadamente, faca uma critica do outro, com o consequente
desgaste que isso significa.

Ter uma sexualidade sadia, positiva e cheia de cumplicidade no
matrimonio. A sexualidade conjugal é de grande importancia. O seu



descuido tem efeitos muito negativos. Ha que dialogar e procurar
pontos de acordo. A sexualidade é uma linguagem do amor
comprometido. E a maxima doacdo. O ato conjugal deve consistir
numa relacao total, onde quatro grandes aspetos da pessoa se
reanem e formam uma bela sinfonia: deve ser um ato fisico (genital),
psicologico, espiritual e biografico. Tudo em conjunto e em
simultaneo.

h) Aprender competéncias na comunicacdo interpessoal. Isto
requer um cuidado diario. Sao licoes que se aprendem gradualmente.
Sao estratégias simples, mas de grande eficacia: deixar falar o outro e
ouvi-lo com atencdo; nao o desqualificar logo, se tiver opinioes
diferentes das proprias; procurar modos respeitosos para falar, para
pedir qualquer coisa e, em geral, para se dirigir ao outro; evitar
gestos depreciativos, critica agressiva ou frases ofensivas. Numa
palavra, fomentar um clima psicolégico de certa serenidade, evitando
atitudes radicais ou enraivecidas, fomentando as boas maneiras, com
elegancia e educacao.

Ou seja, deve-se procurar por em pratica todo um conjunto de
condutas positivas e equilibradas, que é preciso trabalhar -
pessoalmente e em casal — e aprender com paciéncia e bom humor.

Enrique Rojas

Voltar ao indice

[1] S. Josemaria, Temas Atuais do Cristianismo, 105.

[2] Papa Francisco, Discurso aos noivos que se preparam para o
matrimonio, 14-11-2014.

[3] Sobre este importante aspeto do convivio familiar, cfr.
também, Papa Francisco, Discurso aos noivos que se preparam para
o matrimonio, 14-11-2014: “Aprendamos a reconhecer os nossos
erros e a pedir desculpa. Também assim cresce uma familia crista.
«Desculpa, se hoje levantei a minha voz»; «desculpa, se passei sem
cumprimentar»; «desculpa, se cheguei atrasado», «desculpa, se esta
semana estive tao silencioso», «desculpa, se falei demais, sem nunca



escutar»; «desculpa, se me esqueci»; «desculpa, se eu estava com
raiva e te tratei mal» ... Todos n6s sabemos que nao existe uma
familia perfeita, ou um marido perfeito, ou uma esposa perfeita”.

[4] Para o tema que estamos a tratar sao especialmente
interessantes duas homilias de S. Josemaria Escriva: “Rumo a
santidade”, em Amigos de Deus, cheia de sugestoes para melhorar a
vida interior pessoal, com conselhos bem ajustados ao homem de
hoje; e, por outro lado, “O matrimoénio, vocacao crista”, em Cristo
que passa.



Namoro e casamento: como acertar com a pessoa?

Uma das tarefas mais importantes do namoro é poder passar da
paixao (a constatacio de que alguém origina numa pessoa
sentimentos tnicos que o inclinam a abrir a intimidade, e que dao a
todas as circunstancias e eventos uma cor nova e diferente, isto é, um
fenomeno tipicamente afetivo), para um amor mais efetivo e livre.
Esta transicio é possivel através do aprofundamento do
conhecimento muituo e de um ato nitido de entrega de si por parte da
vontade.

Nesta etapa é importante conhecer realmente o outro, e verificar
a existéncia ou inexisténcia entre ambos de um entendimento basico
para compartilhar um projeto comum de vida conjugal e familiar:
“que vos ameis - aconselhava S. Josemaria -, que convivam, que se
conhecam, que se respeitem mutuamente, como se cada um fosse um
tesouro que pertence a outro"[1].

Ao mesmo tempo, nao ¢ suficiente conviver e conhecer o outro
em si mesmo; também hé que parar e analisar como é a inter-relacao
entre os dois. Convém pensar como é, e como atua, o outro comigo;
como sou e como atuo com ele; e como é a propria relacao em si
mesma.

O namoro, uma escola de amor

Na verdade, uma coisa é como uma pessoa é, outra como se
manifesta na sua relacdo comigo (e vice-versa), e ainda outra
distinta, como é a relacio em si mesma, por exemplo, se se apoia
excessivamente no sentimento e na dependéncia afetiva. Como
afirma S. Josemaria: “O namoro deve ser uma ocasido para
aprofundar o afeto e o conhecimento mutuo. E, como toda a escola



de amor, deve ser inspirado nao pela ansia de posse, mas por espirito
de entrega, de compreensao, de respeito, de delicadeza"[2].

Aprofundar no conhecimento muatuo implica fazer-se algumas
perguntas: qual o papel que desempenha - e que consequéncias traz
consigo - a atracio fisica; que dedicacao mutua existe (tanto frente a
frente, como a distancia através do mundo dos telemoéveis, SMS,
Whatsapp, Skype, Twitter, Instagram, Facebook, etc.); com quem e
como se relacionam os dois como par, e como é que cada um se
relaciona com a familia e amigas ou amigos do outro; se existem
suficientes ambitos de independéncia na atuacao pessoal de cada um
(ou se, pelo contrario, faltam areas de atuacao conjunta); como
programam o tempo de lazer; quais as razoes de fundo que animam a
continuar com a relacdo; como vai evoluindo e que efeitos reais
produz em cada um; na relaciao que valor da cada um a fé...

Ha que ter em conta que, como afirma S. Joao Paulo II, “Muitos
fen6menos negativos que hoje se lamentam na vida familiar derivam
do facto que, nas situacoes novas, os jovens nao s6 perdem de vista a
justa hierarquia dos valores, mas, nao possuindo critérios seguros de
comportamento, ndo sabem como enfrentar e resolver as novas
dificuldades. Contudo a experiéncia ensina que os jovens bem
preparados para vida familiar, em geral, tétm mais éxito do que os
outros"[3].

Logicamente, importa também conhecer a situacao real do outro
em alguns aspetos que, diretamente, podem nao fazer parte da
relacio de namoro: comportamento familiar, profissional e social;
saude e doencas relevantes; equilibrio psiquico; disponibilidade e
utilizacao de recursos econdémicos e previsao do futuro; capacidade
de compromisso e lealdade perante as obrigacoes assumidas;
serenidade e equanimidade na abordagem de questdes ou situacoes
dificeis, etc.

Companheiros de viagem
E importante saber que tipo de caminho desejo percorrer com o

meu companheiro de viagem, na sua fase inicial: o namoro.
Comprovar que ambos alcancamos os pontos altos do caminho,



sabendo que seremos companheiros na peregrinacio da vida. E
conveniente passar por cada um dos pontos de referéncia. Para isso
podemos fazer algumas perguntas concretas e praticas que se dirijam
nao tanto ao conhecimento do outro como pessoa, mas ao
conhecimento do estado da propria relacaio do namoro em si mesma.

Quanto ¢é que crescemos desde que comecamos a namorar? Como
nos teremos enriquecido ou empobrecido, na nossa maturidade
pessoal humana e crista? Ha equilibrio e proporcao naquilo que
ocupa a mente, o tempo e o coracao? Existe um conhecimento cada
vez mais profundo e uma confianca cada vez maior? Sabemos muito
bem quais sio os pontos fortes e débeis nossos e do outro?
Procuramos ajudar-nos a conseguir o melhor de cada um? Sabemos
ser a0 mesmo tempo compreensivos - para respeitar o modo de ser
de cada um e a sua particular velocidade de progressao nos esforcos e
lutas — e exigentes: para nao nos deixarmos acomodar, pactuando
com os defeitos de um e do outro? Valorizo mais o que é positivo na
relacao? A este respeito, o Papa Francisco afirma: “converter em algo
normal o amor e nao o 6dio, converter em algo comum a ajuda
mutua, nao a indiferenca ou a inimizade"[4].

No momento de expressar o amor e o carinho, temos como
primeiro critério nao tanto as manifestagoes afetivas, mas a busca do
bem do outro, acima do bem proéprio? Existe uma certa maturidade
afetiva, pelo menos incipiente? Compartilhamos realmente valores
fundamentais e existe compreensao mutua sobre o plano futuro do
casamento e da familia? Sabemos dialogar sem nos zangarmos
quando as opinides sao diferentes ou aparecem as divergéncias?
Somos capazes de distinguir o importante do insignificante e,
portanto, cedemos quando se trata de pormenores sem importancia?
Reconhecemos os proprios erros quando o outro no-lo adverte?
Damo-nos conta quando, em que coisas e como se mete o amor-
proprio ou a suscetibilidade? Aprendemos a lidar bem com os
defeitos do outro e procuramos ao mesmo tempo ajuda-lo na sua
luta? Guardamos a exclusividade da relacao e evitamos interferéncias
afetivas dificilmente compativeis com ela? Perguntamo-nos com
frequéncia como melhorar a nossa convivéncia e como melhorar a
propria relacao? O modo de viver a nossa relacao, estd intimamente



relacionado com a nossa fé e as virtudes cristas, em todos os seus
aspetos? Valorizamos o facto de que o matrimoénio é um sacramento,
e compartilhamos a sua transcendéncia para a nossa vocacao crista?

Projeto de vida futura

Os aspetos expostos, nomeadamente, o conhecimento do
matrimonio - o que significa casar-se, e o que implica a vida conjugal
e familiar derivada da celebracao -; o conhecimento do outro, em si e
sobre si mesmo; e o conhecimento de si mesmo e do outro na relacao
do namoro, podem ajudar cada um a descobrir a pessoa certa para a
futura uniao matrimonial. Evidentemente, cada um dara maior ou
menor relevancia a um ou outro aspeto mas, em qualquer caso,
fundamentar-se-4 em alguns dados objetivos para a sua decisao:
recordemos que nao se trata de pensar “quanto te amo” ou “que bem
nos sentimos”, mas de decidir sobre um projeto comum e muito
intimo para a vida futura. O Papa Francisco, ao falar da familia de
Nazaré d4 uma nova perspetiva que serve de exemplo para a familia,
e que ajuda a definir o compromisso: “Os caminhos de Deus sao
misteriosos. Mas ali o importante era a familia! E isto nao constituia
um desperdicio"[5]. Nao podemos fechar um contrato com clausula
de éxito no matrimoénio, mas podemos meter-nos no mistério, como
o de Nazaré, para construir uma comunidade de amor.

Assim, podem detetar-se caréncias ou possiveis dificuldades a
tempo, e podem poOr-se os meios - sobretudo se parecerem
importantes - para procurar resolvé-los antes do matrimoénio: nunca
se deve pensar que o casamento é uma “varinha magica” que fara
desaparecer os problemas. Por isso a sinceridade, a confianca e a
comunicacao no namoro podem realmente ajudar muito a decidir de
modo adequado se convém ou nao prosseguir aquela relacao
concreta com vista ao matrimoénio.

Casar-se significa querer ser esposos, isto é, querer estabelecer
uma comunidade conjugal com a sua natureza, propriedades e fins:
“Esta uniao intima, ja que é o dom reciproco de duas pessoas, exige,
do mesmo modo que o bem dos filhos, a inteira fidelidade dos
conjuges e a indissolubilidade da sua uniao"[6].



Este ato de vontade, envolve duas decisOes: querer a uniao - a
matrimonial -, que procede naturalmente do amor esponsal proprio
da pessoa enquanto feminina e masculina, e desejar estabelecé-la
com a pessoa concreta do outro contraente. O processo de eleicao da
lugar a diversas fases: o encontro, a paixao, o namoro e a decisao de
contrair matrimoénio. “A preparacao dos jovens para o matrimoénio e
para a vida familiar é necessaria hoje mais do que nunca... A
preparacao para o matrimoénio deve ver-se e atuar-se como um
processo gradual e continuo"[7].

Juan Ignacio Banares
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O mistério do matrimoénio

O matriménio é uma realidade natural, que corresponde ao
modo de ser pessoa, homem ou mulher. Nesse sentido, a Igreja
ensina que "O proprio Deus é o autor do matrimonio (GS 48, 1). A
vocacao para o matrimonio estd inscrita na propria natureza do
homem e da mulher, tais como sairam das maos do Criador"[1].

A realidade humana do matrimoénio

No fundamental, ndo é uma criacao cultural, jA que apenas o
matrimonio reflete plenamente a dignidade da uniao entre o homem
e a mulher. As suas carateristicas nao foram estabelecidas por
nenhuma religiao, sociedade, legislacao ou autoridade humana; nem
foram selecionadas para conformar diferentes modelos matrimoniais
e familiares segundo as preferéncias do momento.

No plano de Deus, o matrimoénio fundamenta-se na natureza
humana e dela sao reflexo as suas propriedades.

A relacao especificamente matrimonial

O matrimoénio também nao nasce de uma espécie de acordo entre
duas pessoas que querem estar juntas mais ou menos estavelmente.
Nasce de um pacto conjugal: do ato livre pelo qual uma mulher e um
homem se entregam e se recebem mutuamente para constituirem
um casal, fundamento e origem de uma familia.

A totalidade da doacao mutua é a chave daquilo em que consiste
o matrimonio, porque dela derivam as suas qualidades essenciais e
os seus proprios fins.

Por isso, é entrega irrevogavel. Os conjuges deixam de ser donos
exclusivos de si mesmos nos aspetos conjugais, e passam a pertencer



cada um ao outro quanto a si mesmos. Um deve-se ao outro: nao so
estdo casados, mas sdo esposos. A sua identidade pessoal ficou
modificada pela relacao com o outro, que os vincula "até que a morte
os separe". Esta unidade dos dois, ¢ a mais intima que existe na
terra. J4 nao estd em seu poder deixar de ser marido ou mulher
porque eles tornaram-se "uma s6 carne"[2]. “A indissolubilidade,
antes de ser uma condicao, ¢ um dom que deve ser desejado, pedido
e vivido, para além de qualquer mutéavel situacao humana"[3].

Uma vez nascido, o vinculo entre os conjuges ja nao depende da
sua vontade, mas da sua natureza - em ultima analise de Deus
Criador -, que os uniu. A sua liberdade ja nao se refere a
possibilidade de ser ou nao ser casados, mas a de procurar ou nao
viver de acordo com a verdade daquilo que sao.

A "totalidade" natural da entrega propriamente
matrimonial

Na verdade, s6 uma entrega que seja dom total de si e aceitacao
também total, correspondem as exigéncias da dignidade da pessoa.

Esta totalidade s6 pode ser exclusiva: é impossivel se se da uma
mudanca simultanea ou alternativa no casal, enquanto viverem os
dois conjuges.

Também implica a entrega e a aceitacao de cada um quanto ao
seu futuro: a pessoa cresce no tempo, nao se esgota num episodio. S6
é possivel entregar-se totalmente para sempre. Esta entrega total é
uma afirmacao da liberdade de ambos os conjuges.

Totalidade significa, também, que cada um dos cénjuges entrega
a sua pessoa e recebe a do outro, nao de modo seletivo, mas em todas
as suas dimensoes com significado conjugal.

Concretamente, o matrimonio é a uniao do homem e da mulher
baseada na diferenca e complementaridade sexual, que - ndo por
acaso - € o caminho natural da transmissao da vida (aspeto
necessario para que se dé a totalidade). O matrimoénio ¢é
potencialmente fecundo por natureza: este é o fundamento natural
da familia.



Entrega mutua, exclusiva, perpétua e fecunda, sao as
carateristicas préprias do amor entre homem e mulher na sua
plenitude humana de significado.

A reflexao crista chamou-as desde tempos antigos propriedades
essenciais (unidade e indissolubilidade) e fins (o bem dos conjuges e
o dos filhos) nao para impor arbitrariamente um modelo de
matrimoénio, mas para tentar expressar em profundidade a verdade
"do principio"[4].

A santidade do matrimonio

A intima comunidade de vida e de amor fundada sobre a alianca
de um homem e uma mulher reflete a dignidade da pessoa humana e
a sua vocacao radical para o amor, e, como consequéncia, para a
felicidade. O matrimoénio, ja na sua dimensao natural, tem um certo
carater sagrado. Por esta razdo, a Igreja fala do mistério do
matrimoniol[5].

O préoprio Deus na Sagrada Escritura, usa a imagem do
matrimonio para Se dar a conhecer e expressar o Seu amor pelos
homens[6]. A unidade dos dois, criados a imagem de Deus, tem de
certo modo a semelhanca divina, e ajuda-nos a vislumbrar o mistério
do amor de Deus que escapa ao nosso conhecimento imediato[7].

Mas, o ser humano ficou profundamente afetado pelas feridas do
pecado. E também o matriménio ficou enfraquecido e perturbado(8].
Isto explica os erros, tebricos e praticos, que se dao sobre a sua
verdade.

No entanto, a verdade da criacdo subsiste enraizada na natureza
humana[9], de modo a que as pessoas de boa vontade se sintam
inclinadas a ndo se conformar com uma versao degradada da uniao
entre homem e mulher. O verdadeiro significado do amor - mesmo
com as dificuldades que experimenta - permite a Deus, entre outros
modos, dar-Se a conhecer e realizar gradualmente o seu plano de
salvacdo, que culmina em Cristo.

O Matrimodnio, redimido por Jesus Cristo



Jesus ensina na sua pregacao, de um modo novo e definitivo, a
verdade originaria do matrimoénio[10]. A "dureza do coracao",
consequéncia da queda, incapacitava para compreender totalmente
as exigencias da entrega conjugal, e considera-Ilas realizdveis.

Mas, chegada a plenitude dos tempos, o Filho de Deus "revela a
verdade originaria do matrimoénio, a verdade do «principio» e,
libertando o homem da dureza do seu coracio, torna-o capaz de a
realizar inteiramente"[11], porque "seguindo Cristo, renunciando a
si mesmos, tomando sobre si as suas cruzes, os conjuges poderao
«compreender» o significado original do matrimoénio e vivé-lo com a
ajuda de Cristo"[12].

O Matrimoénio, sacramento da Nova Lei

Ao constituir o matrimoénio entre batizados em sacramento[13],
Jesus leva a uma plenitude nova, sobrenatural, o seu significado na
criacao e sob a Antiga Lei, plenitude para a qual ja estava ordenado
interiormente[14].

O matrimoénio sacramental converte-se em via por meio da qual
os conjuges recebem a acdo santificadora de Cristo, nao so6
individualmente como batizados, mas pela participacao da unidade
dos dois na Nova Alianca, através da qual Cristo se uniu a Igreja[15].
Assim, o Concilio Vaticano II chama-o "imagem e participacdo da
alianca de amor entre Cristo e a Igreja"[16].

Isto significa, entre outras coisas, que a uniao dos cénjuges com
Cristo nao é extrinseca (ou seja, como se o matrimoénio fosse mais
uma circunstancia da vida), mas intrinseca: da-se através da eficacia
sacramental, santificadora, da propria realidade matrimonial[17].
Deus vem ao encontro dos esposos, e permanece com eles como
garante do seu amor conjugal e da eficacia da sua uniao, para tornar
presente entre os homens o Seu Amor.

Portanto, o sacramento nao ¢é principalmente a celebracao, mas o
matrimonio, isto é, a "unidade dos dois", que é "sinal permanente"
(pela sua unidade indissolivel) da uniao de Cristo com a sua Igreja.
Dai que a graca do sacramento acompanhe os conjuges ao longo da
sua existéncia[18].



Assim, "o conteido da participacao na vida de Cristo é também
especifico: o amor conjugal comporta uma totalidade na qual todos
os componentes vém da pessoa (...). Numa palavra, trata-se de
carateristicas normais do amor conjugal natural, mas com um
significado novo que nao s6 as purifica e consolida, mas eleva-as ao
ponto de as tornar a expressao dos valores propriamente
cristaos[19].

Muito cedo, a consideracido deste pleno significado do
matrimonio, a luz da fé e com as gracas que o Senhor lhe concedia
para compreender o valor da vida comum nos planos de Deus, levou
S. Josemaria a entendé-lo como verdadeira e propria vocacao crista:
"Os casados estdo chamados a santificar o seu matriménio e a
santificar-se nessa uniao: cometeriam, por isso, um grave erro, se
edificassem a sua vida espiritual a margem do lar"[20].

Juan Ignacio Banares
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O matriménio: uma vocacao e um caminho divino

Deram a volta ao mundo umas palavras do Papa Francisco, no
encontro com as familias que teve lugar em Manila:

“Nao é possivel uma familia sem sonhar. Quando numa familia se
perde a capacidade de sonhar, de amar, essa energia de sonhar
perde-se, por isso lhes recomendo que a noite, quando facam o
exame de consciéncia, também se facam esta pergunta: hoje sonhei
com o futuro dos meus filhos, hoje sonhei com o amor do meu
esposo ou esposa, sonhei com a historia dos meus avos?”[1].

Sonhar

Esta capacidade de sonhar tem a ver com a “ilusao” — no sentido
castelhano do termo — que pomos nos nossos horizontes e
esperancas, sobretudo na relacdo com as pessoas, ou seja, os bens ou
éxitos que lhes desejamos, as esperancas que temos a seu respeito. A
capacidade de sonhar equivale a capacidade de projetar o sentido da
nossa vida naqueles que amamos. Por isso é, efetivamente, algo
representativo de cada familia.

Desde muito cedo, S. Josemaria contribuiu para recordar, no
quadro dos ensinamentos da Igreja, que o matriménio — gérmen da
familia — é, no pleno sentido da palavra, uma chamada especifica a
santidade dentro da comum vocacao crista: um caminho vocacional,
diferente mas complementar ao do celibato — seja sacerdotal ou
laical — ou para a vida religiosa. “O amor, que conduz ao matrimonio
e a familia, pode também ser um caminho divino, vocacional,
maravilhoso, via para uma completa dedicacao ao nosso Deus”[2].

Por outro lado, esta chamada de Deus no matrimdénio nao
significa de modo algum diminuir os requisitos que supde seguir
Jesus. Pois, se “tudo contribui para o bem dos que amam a Deus”[3],



0s esposos cristaos encontram na vida matrimonial e familiar a
matéria da sua santificacdo pessoal, quer dizer, da sua pessoal
identificacdo com Jesus Cristo: sacrificios e alegrias, gozos e
renuncias, o trabalho no lar e fora dele, sao os elementos com que, a
luz da fé, constroem o edificio da Igreja.

Sonhar, para um cristao, com a esposa ou com 0 esposo, ¢ olha-lo
com os olhos de Deus. E contemplar, prolongado no tempo, a
realizacao do projeto que o Senhor tem pensado e quer, para cada
um, e para os dois na sua concreta relacio matrimonial. E desejar
que esses planos divinos se facam realidade na familia, nos filhos —
se Deus os manda — nos avos e nos amigos que a providéncia va
colocando para os acompanhar na viagem da vida. E, afinal, ver cada
um o outro como o seu particular caminho para o Céu.

O segredo da familia

Com efeito, Cristo fez do matriménio um caminho divino de
santidade, para encontrar Deus no meio das ocupacoes diarias, da
familia e do trabalho, para situar a amizade, as alegrias e as penas —
porque nao ha cristianismo sem Cruz — e as mil pequenas coisas do
lar ao nivel eterno do amor. Eis o segredo do matrimoénio e da
familia. Assim se antecipa a contemplaciao e o gozo do céu, onde
encontraremos a felicidade completa e definitiva.

No quadro desse “caminho divino” de amor matrimonial, S.
Josemaria falava do significado cristao, profundo e belo, da relacao
conjugal: “Noutros sacramentos a matéria é o pao, é o vinho, ¢é a
agua... Aqui sao os vossos corpos. (...). Vejo o leito conjugal como um
altar; esta ali a matéria do sacramento”[4]. A expressao altar nao
deixa de ser surpreendente e ao, mesmo tempo, € consequéncia
logica de uma leitura profunda do matriménio, que tem na una
caro[5] — a uniao completa dos corpos humanos, criados a imagem e
semelhanca de Deus — o seu nucleo.

Nesta perspetiva se entende que os esposos cristaos expressem,
na linguagem da corporalidade, o proprio do sacramento do
matrimonio: com a sua entrega mutua, louvam a Deus e dao-Lhe
gléria, anunciam e atualizam o amor entre Cristo e a Igreja,



secundando a obra do Espirito Santo nos seus coracoes. E dai vem,
para os esposos, para a sua familia e para o mundo, uma corrente de
graca, de forca e de vida divina que tudo rejuvenesce.

Isto requer uma preparacao e uma formacao continua, uma luta
positiva e constante: “Os simbolos fortes do corpo — observa o Papa
Francisco — tém as chaves da alma: nao podemos tratar os lacos da
carne com ligeireza, sem abrir uma ferida duradoura no espirito”[6].

O vinculo que surge a partir do consentimento matrimonial fica
selado e é enriquecido pelas relacoes intimas entre os esposos. A
graca de Deus que receberam desde o Baptismo, encontra um novo
canal que nao se justapoe ao amor humano, antes o assume. O
sacramento do matrimoénio nao supde um acrescento externo ao
matrimoénio natural; a graca sacramental especifica informa os
conjuges a partir de dentro eajuda-os a viver a sua relacido com
exclusividade, fidelidade e fecundidade: “E importante que os
esposos adquiram o sentido claro da dignidade da sua vocacao,que
saibam que foram chamados por Deus a chegar ao amor divino
também através do amor humano; que foram eleitos, desde a
eternidade, para cooperar com o poder criador de Deus na
procriacao e depois na educacao dos filhos; que o Senhor lhes pede
que facam, do seu lar e da sua vida familiar inteira, um testemunho
de todas as virtudes cristas”[7].

Os filhos sao sempre o melhor “investimento”, e a familia a
“empresa” mais s6lida, a maior e a mais fascinante aventura. Todos
contribuem com o seu papel, mas a novela resultante ¢ muito mais
interessante do que a soma das historias singulares, porque Deus
atua e faz maravilhas.

Dai a importancia de saber compreender — os esposos entre si e
os filhos — de aprender a pedir desculpa, de amar — como ensinava S.
Josemaria — todos os defeitos muatuos, sempre que nao sejam ofensa
a Deus[8]. “E, na vida dos coOnjuges, quantas dificuldades se
resolvem, se conservarmos um espaco para o sonho, se nos
detivermos a pensar no conjuge e sonharmos com a bondade, com as
coisas boas que tem. Por isso, é muito importante recuperar o amor
através do sonho de cada dia. Nunca deixeis de ser namorados!”[9].



Parafraseando o Papa, poder-se-ia acrescentar: que os eSposos
nunca deixem de se sentar para compartilhar e recordar os
momentos belos e as dificuldades que atravessaram juntos, para
considerar as circunstancias que provocaram éxitos ou fracassos, ou
para recobrar um pouco de alento, ou para que os dois pensem na
educacao dos filhos.

Fundamento do futuro da humanidade

A vida matrimonial e familiar nao é instalar-se numa existéncia
segura e comoda, mas antes dedicar-se um ao outro e dedicar
generosamente tempo aos restantes membros da familia, comecando
pela educacao dos filhos — o que inclui facilitar a aprendizagem das
virtudes e a iniciacdo na vida crista — para abrir-se continuamente
aos amigos, a outras familias e, especialmente, aos mais
necessitados. Deste modo, mediante a coeréncia da fé vivida em
familia, se comunica a boa nova — o Evangelho — de que Cristo
continua presente e nos convida a segui-lo.

Jesus revela-se aos filhos através do pai e da mae, pois para
ambos, cada filho é, antes de tudo, um filho de Deus, tUnico e
irrepetivel, com quem Deus foi o primeiro a sonhar. Por isso, Joao
Paulo II podia afirmar que “o futuro da humanidade se constro6i na
familia”[10].

As familias que nao puderam ter filhos

E qual seria o sentido que devem dar ao seu matriménio os
esposos cristaos que nao tenham descendéncia? A esta pergunta, S.
Josemaria respondia que, antes de mais, deveriam pedir a Deus que
os abencoe com filhos, se for essa a Sua Vontade, como abencoou os
Patriarcas do Antigo Testamento; e depois que recorram a um bom
médico. “Se apesar de tudo, o Senhor nao lhes da filhos, nao hao-de
ver nisso nenhuma frustracao: hao-de estar contentes, descobrindo
nesse mesmo facto a Vontade de Deus para eles. Muitas vezes o
Senhor nao concede filhos porque pede mais. Pede que se tenha o
mesmo esforco e a mesma delicada entrega, ajudando o préximo,



sem a alegria humana de ter tido filhos: nao ha, pois, motivo para se
sentirem fracassados nem para dar lugar a tristeza”.

E acrescentava: "Se os esposos tém vida interior, compreenderao
que Deus os urge, impulsionando-os a fazer da sua vida um servico
cristao generoso, um apostolado diverso do que realizariam nos seus
filhos, mas igualmente maravilhoso. Que olhem a sua volta e
descobrirao de imediato pessoas que necessitam de ajuda, caridade e
carinho. Além disso, ha muitos trabalhos apostoélicos em que podem
trabalhar. E se sabem poér o coracao nessa tarefa, se sabem dar-se
generosamente aos outros, esquecendo-se de si proprios, terao uma
fecundidade espléndida, uma paternidade espiritual que enchera a
sua alma de verdadeira paz"[11].

Em todo caso, S. Josemaria gostava de se referir as familias dos
primeiros cristaos: “Aquelas familias que viveram de Cristo e que O
deram a conhecer. Pequenas comunidades cristas, que foram como
centros de irradiacio da mensagem evangélica. Lares iguais aos
outros lares daqueles tempos, mas animados de um espirito novo,
que contagiava quem os conhecia e os tratava. Isso foram os
primeiros cristaos, e isso temos que ser os cristaos de hoje:
semeadores de paz e de alegria, da paz e da alegria que Jesus nos
trouxe”[12].

R. Pellitero
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Os primeiros anos de vida matrimonial

A decisao esta tomada. O periodo de verificacao do amor, em que
consiste 0 namoro, cumpriu a sua missao e permitiu exclamar: ¢ ele!
é ela! Durante esse tempo, os noivos ajudaram-se a adquirir as
virtudes necessarias para conseguir a posterior comunhao
matrimonial de vida e para a vida.

Nao nos apaixonamos por um retrato robot pré-cozinhado na
nossa imaginacao. Se assim fosse, teriamos bloqueado a experiéncia
do amor, pois 0 amor aparece sempre como uma revelacao, como
uma chamada inédita e imprevisivel, por isso é maravilhoso. Ha
alguém real diante de nds e inaugura-se uma apaixonante tarefa: a
descoberta gradual do outro pois amar é, de certo modo, desvelar e
desvelar-se diante do amado ou da amada.

A tarefa de amar, que é uma liberalidade, é também uma arte que
sugere um programa para a vida inteira. “Primeiro, que vos ameis
muito (...) — recomendava S. Josemaria —. Depois, que nao tenhais
medo a vida; que ameis todos os defeitos mituos que nao sao ofensa
de Deus”. E mais adiante: “ja te disseram e sabe-lo muito bem, que
pertences ao teu marido, e ele a ti”. Nesse mesmo sentido
aconselhava: “rezai um pouquinho juntos. Nao muito, mas um
pouquinho todos os dias. Nunca o acuses, nao te zangues por
ninharias, mortificando-o0”[1].

Nos primeiros anos de matrimoénio concorrem dois perfis
psicolégicos, duas biografiaspessoais, duas culturas familiares, dois
estilos que ha que juntar. Nao setrata de pedir ao outro que se anule
para nos. “Se o meu marido se anula, oque é que me fica para
amar?’[2]. Nao vamos ao matrimoéniopara perder a nossa
personalidade, mas para ganhar uma personalidade nova, a danossa
mulher ou do nosso marido.



Educacao sentimental para o amor

A educacdo sentimental nos primeiros meses e anos de vida em
comum ¢ devital importancia. Cada c6njuge, como qualquer pessoa,
experimentara maior sintoniacom aquelas maneiras de fazer (ordem,
horarios, sequéncias, rotinas familiares,vigéncias sociais, normas de
educacao, maneiras e modos de estar, disposicaodas coisas da casa,
da mesa, do armario, etc.) proprias da sua familia de origem,porque
nelas educou os seus sentimentos. Podera ter discordado em mil
assuntos comos seus pais, mas os seus sentimentos foram modelados
por essa biografiafamiliar prévia que ja nao pode apagar, e nesses
habitos e rotinas sentir-se-amais a vontade.

A partir do momento em que nos casamos, temos que fazer tabua
rasa dessas preferéncias nao para as anular, insisto, mas para as por
ao mesmo nivel daquelas que a nossa mulher ou marido traga ao
matrimonio. Tudo isso nasce de uma confianca mutua, reflexo da
confianca que Deus p6s em cada um de nos.

Comentando o capitulo segundo do Génesis sobre a criacao, o
Papa Francisco ensina: “Assim era o homem, faltava-lhe algo para
chegar a sua plenitude, faltava-lhe a reciprocidade”. A imagem da
«costela» “ndo expressa em nenhum sentido inferioridade ou
subordinacao, mas, pelo contrario, que homem e mulher sao da
mesma substancia e sdo complementares e que tém também essa
reciprocidade. (...) Sugere também outra coisa: para encontrar a
mulher — e podemos dizer para encontrar o amor na mulher — o
homem tem primeiro que a sonhar e depois encontra-a.

A confianca de Deus no homem e na mulher, a quem confia a
terra, é generosa, direta e plena. Confia neles. Mas é aqui que o
maligno introduz na sua mente a suspeita, a incredulidade, a
desconfianca. (...). Também nés, todos, o apercebemos dentro de nos
muitas vezes. O pecado gera desconfianca e divisao entre o homem e
a mulher”[3].

O ndés em que consiste o matriménio deve-se construir com as
vivéncias pessoais de cada um dos dois, sem outorgar a priori maior
valor as experiéncias de um ou do outro. Entre os dois temos de as ir
contrastando e decidir os novos modos que constituirao o nosso



projeto comum e as nossas pequenas “tradicdes” familiares. E que o
matrimonio nao consiste em conviver com alguém que se some ao
nosso proprio projeto pessoal, mas em elaborar juntamente com essa
pessoa 0 que serd o nosso unico e irrepetivel projeto matrimonial,
que depois teremos que defender diante de todos, mesmo diante dos
mais chegados.

Este posicionamento respeitoso diante da cultura familiar do
nosso conjuge sera uma ajuda valiosa a hora de nos relacionarmos
com a sua familia. O convivio e o carinho que devemos a familia da
nossa mulher, ou do nosso marido, aquilatar-se-do com o
conhecimento delicado do seu estilo familiar, que teremos ido
aprendendo e assimilando naquilo que seja procedente, na
convivéncia diaria.

Ao mesmo tempo, se somos capazes de desenvolver um estilo
matrimonial e familiar préprio que tenha tracos fortes e nitidos,
identificaveis, a familia de ambos os lados ver-se-a convidada a
respeitar essa identidade familiar e matrimonial que soubemos gerar
e transmitir. Pelo contrario, quando o nosso projeto vital seja difuso,
os terceiros, tanto mais quanto mais nos amem, sentir-se-ao
impelidos a prover-nos — inclusive com indevidas, embora bem-
intencionadas, intromissoes — de um modelo a seguir.

Como a construcao deste projeto comum, do nds de que falamos,
esta essencialmente integrada por rentincias e cedéncias mutuas, é
muito provavel que alguns costumes novos nos sejam alheios e nos
custe ao principio identificar-nos com eles. Nao importa. Se ha amor
e equilibrio, é questao de tempo. Assim nos aconteceu com tantos
habitos e praticas (de piedade, por exemplo) que nos eram estranhas
ao descobri-las, e que com o tempo se integraram na nossa vida até
fazer parte do nosso eu.

Nestes primeiros anos teremos também que definir o estilo de
vida a respeito do uso do tempo de descanso e diversao, dos gastos;
no trabalho, nos planos conjuntos, na dedicacado a algum
voluntariado ou trabalho social, na integracao e acomodacao da vida
de piedade — tanto pessoal, como em familia — e em muitos outros
campos de atuacao que irao surgindo.



Comunicacao centrada no outro

A comunicacdo na pessoa € omni-compreensiva. Comunicamos
com tudo e a todo o momento, mas nao deixa de ser uma técnica em
que se pode melhorar. Nao é este um lugar para muitos
aprofundamentos, mas pode ser 1til centrar o tema da comunicacao
matrimonial considerando os seus objetivos.

Quando a comunicacao se dirige a uma meta intima e definitiva
(amar alguém para sempre), entao o interesse centra-se no outro e a
técnica encaminha-se para si proprio.

Quando a comunicacao é dirigida a um propoésito imediato e
efémero (que alguém me compre um bem ou contrate um servico,
por exemplo), o interesse estd centrado em mim, enquanto que a
técnica utilizada se dirige a provocar uma mudanca no outro (que me
compre); quando a comunicacao persegue um bem mais intenso e
duradouro (uma boa relacao de trabalho), o interesse esta centrado
na propria relaciao e a técnica orienta-se a ambos (eu cedo em algo
sem grandes transformacoes pessoais, mas exijo que o outro também
o faca); quando a comunicacdo se dirige a uma meta intima e
definitiva (amar alguém para sempre), entao o interesse centra-se no
outro e a técnica encaminha-se para si mesmo (eu quero mudar para
te fazer feliz!).

Poderia, pois, afirmar-se que na mesma medida em que me
centro em mim, exigirei ao outro que mude e se adapte aos meus
desejos; pelo contrario, se me centro no outro, procurarei mudar eu e
adaptar-me a ele.

Esta é a maneira de ver adequada: “diante de qualquer
dificuldade na vida de relacao todos deveriam saber que existe uma
unica pessoa sobre a qual é preciso atuar para fazer com que a
situacado melhore: ele proéprio. E isto é sempre possivel.
Habitualmente, no entanto, pretende-se que seja o outro conjuge que
mude e quase nunca se consegue (...) se queres mudar o teu conjuge
muda tu primeiro em algo”[4].

Fecundidade de amor e de vida



Os primeiros anos de matriménio constituem o momento
propicio para por os fundamentos do amor. E o cimento natural do
amor, de qualquer amor, ¢ a fecundidade. Todo o amor é fecundo,
tende a expandir-se, ¢é espiritual e materialmente fértil. A
esterilidade nunca foi atributo do amor. Nao é suscetivel nem
mesquinho; a medida do amor é amar sem medida, dizia Santo
Agostinho.

Um amor que se baseia no calculo, na listagem de agravos, na
limitacdo, € um amor que se nega a si mesmo. Todo o amor
transborda, é excéntrico, convida a sair de si mesmo, é rico em
detalhes, em atencOes, em tempo, em dedicacao ..., também em
filhos, se Deus os envia, pelo menos na intencao.

Para além dessa fecundidade genérica, propria de qualquer amor,
a via natural, especifica, a mais propria, aquela que distingue o
matrimonio dos demais amores humanos é a possibilidade de
transmitir a vida: os filhos. “Assim, o comeco fundamental da familia
é o servigo a vida, o realizar ao longo da histoéria a béncao original do
Criador, transmitindo na geracao a imagem divina de homem a
homem (cfr. Gn 5,1-3)”[5].

Neste terreno, portanto, o que é proprio do amor € a fecundidade,
pelo menos de desejo, pois a bioldégica nem sempre depende de nos, e
de facto, ha casais com impedimentos para ter filhos que sao
exemplo de fecundidade, precisamente na sua abertura profunda ao
conjuge e a toda a sociedade. Um amor matrimonial que se fechasse
voluntariamente a possibilidade de transmissao da vida seria um
amor morto, que se nega a Si mesmo e, claro, nao seria matrimonial.

Questao diferente é o nimero: quem pode pér nimeros ao
amor?..., mais ainda, quem pode julgar e calcular o amor de outros
num numero? Ha que ser muito cautelosos e nao julgar nunca, pois
pode haver motivos para espacar o nascimento dos filhos
(respeitando a natureza propria das relacdoes conjugais). Mas o
principio ha-de ficar claro: o que é préoprio do amor é a fecundidade,
nao a esterilidade. E os filhos, como sao pessoas, pensam-se um a um
com liberdade e generosidade, quer dizer, com amor.

Javier Vidal-Quadras
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Ambiente de familia, escola de amor

A familia é uma célula aberta ao servico da sociedade, nao é uma
instituicao fechada, longinqua e de ambito estritamente privado;
como diz o Catecismo da Igreja Catoélica: “A familia é a célula
originaria da vida social. E a espaco natural no qual o homem e a
mulher sdo chamados ao dom de si no amor e no dom da vida. A
autoridade, a estabilidade e as relacoes no seio da familia constituem
os fundamentos da liberdade, da seguranca e da fraternidade na
sociedade. A familia é a comunidade na qual, desde a infancia, se
podem assimilar os valores morais, tais como honrar a Deus e usar
corretamente a liberdade. A vida em familia é iniciacao para a vida
em sociedade”[1]. Assim, podemos dizer que a familia é o ambito
natural do amor.

Uma familia em saida: dar e receber

Esse amor, proprio dos conjuges, é desejar que o outro exista e
que exista bem, nao de qualquer maneira: porque te amo, procuro o
teu bem, a tua felicidade. Com a chegada dos filhos, o amor entre os
esposos cresce, multiplica-se e manifesta-se na busca do bem para
cada filho, em querer o melhor para eles — em todos os aspetos:
fisico, emocional, espiritual, etc. Porém como a familia nao fica
fechada em si mesma, mas transcende a sua propria esfera e se
integra na sociedade — mais ainda, sem familia, nao ha sociedade —,
esse amor que comecgou sendo dos esposos e se prolongou nos filhos
é chamado, também, a ampliar-se: todos merecem participar no
amor que a familia irradia, que se manifesta no desejo de bem.

Para conseguir que o amor cresc¢a, cada familia tem de procurar
aumentar a sua capacidade de dar e receber. Nalgumas ocasioes
existe uma tendéncia para dividir a profunda unidade dar-receber; o



resultado ¢ a desagregacao da familia, parece que “o dar é para os
pais; o receber é para os filhos. E, entdo, resta um grupo de seres
humanos pouco unidos pelo amor familiar: pais sacrificados, filhos
mais ou menos irresponsaveis... Todos devem dar e receber. Em
primeiro lugar, dar, porque toda a pessoa é um ser de contributos. E
depois, receber para dar mais, para dar melhor”’[2]. Como diz
Enrique Rojas: “O amor nao é egoista. A sua tnica referéncia é o
outro. O amor acaba com a vida solitaria”. Porém, o amor precisa de
ser concretizado. A este respeito, diz o Papa Francisco: “O amor...
nao é o amor das novelas. Nao, é outra coisa. O amor cristdo tem
sempre uma qualidade: o concreto (...) o proprio Jesus, quando fala
de amor, fala-nos de coisas concretas: dar de comer aos famintos,
visitar os enfermos...”.

O Papa sugere dois critérios. O primeiro é que o amor esta mais
nas obras do que nas palavras. O proprio Jesus disse: nao sao os que
dizem “Senhor, Senhor”, os que falam muito, que entrarao no reino
dos céus; mas aqueles que cumprem a vontade de Deus. E o convite,
portanto, a estar no «concreto» cumprindo as obras de Deus. Assim,
o primeiro critério é amar com obras, ndo sé6 com palavras. O
segundo é este: no amor é mais importante dar do que receber. A
pessoa que ama da — vida, coisas, tempo —, entrega-se a si mesma a
Deus e aos outros. Pelo contrario, a pessoa que nao ama e que ¢
egoista procura sempre receber, procura sempre tirar vantagens|3].

Hoje em dia, hda muitas pessoas necessitadas de ajuda por
diversas circunstancias: a fome, a imigracao, a guerra, vitimas de
abusos e violéncias e do terrorismo; pessoas afetadas por catastrofes
naturais; outros, perseguidos por causa da sua fé; o drama do aborto
e da eutanasia; o desemprego, sobretudo dos jovens; idosos que
vivem em solidao. Todas estas realidades convivem de uma maneira
ou de outra connosco, no dia a dia e é justamente ai que cada pessoa,
cada familia, é chamada a ser um agente de ajuda e de mudanca a
favor dos mais necessitados.

Como diz o Concilio Vaticano II, “A prépria familia recebeu de
Deus esta missao, de ser a célula primeira e vital da sociedade.
Cumprira esta missao se, pela mutua piedade dos seus membros e
pela oracido em comum dirigida a Deus, for como que o santuario



doméstico da Igreja; se a familia toda se inserir no culto litargico da
Igreja; se, finalmente, oferecer hospitalidade acolhedora, promover
a justica e outras boas obras ao servico de todos os irmados em
necessidade. Entre as varias atividades do apostolado familiar,
podem enumerar-se as seguintes: adotar como filhos criancas
abandonadas, receber benignamente os peregrinos, cooperar na
orientacao das escolas, apoiar os adolescentes com conselhos e com
meios econdémicos, ajudar os noivos a prepararem-se melhor para o
matrimonio, dar catequese, amparar os conjuges e as familias que
estdo em perigo material ou moral, garantir aos idosos nao s6 o
necessario, mas também uma distribuicao equitativa dos frutos do
progresso economico’[4].

Este Ano Jubilar da Misericordia é uma nova oportunidade para
viver o amor familiar e concretizar o amor aos necessitados. O
conjunto das obras de misericordia oferece-nos a possibilidade de
nos abrirmos, de nos darmos aos outros. O Papa Francisco chama-
nos a redescobrir as obras de misericordia corporais: dar de comer
aos famintos, dar de beber aos sedentos, vestir os nus, acolher o
estrangeiro, assistir os enfermos, visitar os presos, enterrar os
mortos. E a ndo esquecermos as espirituais: aconselhar os que tém
duvidas, ensinar os ignorantes, advertir os pecadores, consolar os
aflitos, perdoar as ofensas, suportar pacientemente as pessoas
irritantes, rezar a Deus pelos vivos e defuntos. “A misericérdia nao é
ser bonzinho, nem mero sentimentalismo”, pelo contrario, é a
manifestacdo do Amor infinito de Deus por cada um e a realizacao
humana do amor ao préximo.

E assim que a familia é chamada a ser “escola de generosidade”,
ou seja, na familia “aprende-se que a felicidade pessoal depende da
felicidade do outro, descobre-se o valor do encontro e do dialogo, a
disponibilidade desinteressada e o servi¢co generoso”.

“As criancas que veem na sua casa como Se procura sempre o bem
da familia, e como uns se sacrificam pelos outros, aprendem um
estilo de vida baseado no amor e na generosidade. E uma vivéncia
que deixa uma marca indelével. Crescerao sabendo que integrar-se
na sociedade nao é sb receber, mas receber e retribuir”[5].



Dar-se na propria familia

Muitas vezes — e é preciso fazé-lo —, dirigimos o olhar para as
realidades distantes procurando fazer o bem: damos dinheiro,
tempo, trabalho, esquecendo talvez que é nos mais préximos que
encontramos o nosso principal e mais importante campo de acao.
N3ao s6 com o conjuge e os filhos, mas também com os pais ja idosos
e talvez doentes que requerem uma atencao especial; com parentes
necessitados por diversas razoes; com amigos proximos que
precisam do nosso conselho; com pessoas conhecidas com quem
contactamos regularmente e que precisam temporariamente de uma
casa, da presenca de um amigo, etc. Para os conjuges cristaos, a sua
primeira “periferia” é a propria familia, onde talvez se encontrem os
que mais necessitam da sua dadiva amorosa. Depois, o mundo
inteiro para “afogar o mal em abundancia de bem”, como S.
Josemaria gostava de dizer[6].

Quanto aos idosos da familia, eles merecem — como as criancas —,
uma solicitude especial, quer sejam os proprios pais ou outros
familiares proximos que, pelo passar dos anos, necessitam de
atencoes particulares. A esperanca de vida é cada vez mais longa, no
entanto, nao se atendeu, paralelamente, a necessidade dos cuidados
especificos para os idosos, que, muitas vezes, sao considerados uma
carga dificil de carregar, ou ainda pior, em determinadas
circunstancias ficam desamparados e abandonados. Com cada um
deles, temos de ser amaveis, pacientes, oferecer-lhes o nosso tempo,
0 nosso carinho e ajuda nas suas necessidades e ensinar os filhos a
agir da mesma maneira. Amanha serao eles, talvez, a ter de cuidar
dos seus pais e, se nao o viram, se nao o viveram, nao saberao ou nao
quererao fazé-lo. A familia é o lugar onde os mais fracos encontram
auxilio e protecdo. Por isso, é o melhor lugar para cuidar dos idosos.
A esse respeito, dizia Bento XVI: “A qualidade de uma sociedade,
gostaria de dizer de uma civilizacao, mede-se, também, pela forma
como trata os idosos e pelo lugar que lhes é reservado na vida em
comum’.

Este dar-se aos que estao proximos de cada um, se é por amor, se
faz com a alegria dos que sabem que sao filhos de Deus, destinados a



felicidade que so se encontra fazendo o bem.
Carolina Oquendo Madriz
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Construir o lar: um empreendimento vulgar que da sentido
ao trabalho

A fim de conhecer o plano de Deus para o homem e para a familia
é preciso voltar a origem. “Ortega y Gasset recordou a histéria do
explorador do Po6lo que depois de apontar a sua bussola para o norte,
corre com o seu treno (...) para comprovar que se encontra ao sul da
posicao inicial. Ignora que nao viaja por terra firme, mas sobre um
grande iceberg, que navega com rapidez na direcdo oposta a sua
marcha. Também hoje muitos, com boa vontade, pomos a nossa
bussola apontando para o norte para avancar, ignorando que
flutuamos sobre o grande iceberg das ideologias e ndo na terra firme
da verdade sobre a familia™[1].

Na origem da humanidade, estao as pautas necessarias, a bussola
que marcara sempre o norte.

A primeira dessas pautas ou chaves, referidas no Génesis, é que
fomos criados para amar e ser amados, e isto realiza-se no “sereis
uma s6 carne’[2] de homem e mulher, um dom de si enriquecedor e
fecundo, que se abre a novas vidas. O matrimoénio, configurado como
entrega reciproca, como chamamento ao amor, seria uma primeira
pauta.

A segunda, deriva da anterior e concretiza-se no mandamento
divino: “Crescei, multiplicai-vos e dominai a terra”[3]. Aqui aparece a
conexao entre familia (multiplicai-vos) e trabalho (dominai a terra),
inseparavelmente unidos num mandamento Unico. Quer dizer, a
partir do momento em que Deus cria o homem, fica clara a obrigacao
de trabalhar e também o sentido profundo do trabalho. Nao se trata
da mera realizacdo pessoal, ou de um capricho, ou de um
passatempo, mas de transformar a terra para a converter em lar.
Desde a origem da humanidade, trabalho e familia estao unidos e o
sentido do trabalho ndo é outro sendo servir a familia. E uma forma



de entrega — como a dos esposos Adao e Eva — um dom de si, nunca
um dom para si mesmo.

Perda do sentido da familia, perda do sentido do trabalho

No entanto, no ultimo século e meio, produziu-se — pelo menos
nos paises mais desenvolvidos — uma rutura, e da a sensacao de que
familia e trabalho, que na sua origem eram inseparaveis, sao agora
irreconcilidveis. A familia aparece como um obstiaculo para o
trabalho e vice-versa. Ser mae, por exemplo, converteu-se para
muitas mulheres num handicap laboral. Entao, onde estd aquele
preceito do Génesis? O que era um mandamento Unico e uma
vocacao originaria, transformou-se, para muitos, num dilema: ou
trabalho ou filhos; ou se trabalha ou se cuida do lar; as duas coisas ao
mesmo tempo parecem impossiveis.

E significativo que esta contraposicio coincida no tempo, com a
crise da familia. O que pode levar-nos a pensar que uma crise tenha
levado a outra, porque as suas raizes estao ligadas. A perda do
sentido da familia implicaria a perda do sentido do trabalho. De
facto, em muitos casos, ndo se concebe o trabalho como um servico a
familia, mas como um fim em si mesmo; nao ha lar, ou entao ha lares
desfeitos, abandonados, ou carentes do calor de familia.

Ao produzir-se esta contraposicao, em muitos paises do Ocidente,
inverteram-se os termos. A empresa apresenta-se como uma familia
e a familia reinventa-se como uma empresa com divisao de tarefas e
quotas paritarias, tal como indicava Arlie Hochschild num estudo
com o eloquente titulo: “Quando o trabalho se converte em casa e a
casa se converte em trabalho”[4].

Mas seria erréneo pensar que o ambiente de lar se consegue
mediante quotas paritarias ou uma espécie de divisao do trabalho.
Consegue-se melhor, recuperando o sentido genuino da familia e,
simultaneamente, o sentido genuino do trabalho. A verdadeira
reconciliacio nao depende — apenas — das leis do Estado, mas
fundamentalmente de que marido e mulher se reconciliem. Porque
eles sao os verdadeiros artifices do lar. Sao livres para trabalhar fora
de casa e ter filhos, optando por recuperar o trabalho no lar.



Isto resolveria o dilema a que antes nos referiamos.

Vira depois a tentativa de transformar as leis para que o Estado
facilite esta escolha ao servico da familia, e conseguir uma cultura
empresarial nesta linha. Mas primeiro hao de ser as proprias
familias, os esposos, a reconquistar o sentido genuino do trabalho
como dom de si e servico ao conjuge e aos filhos. Havera maes que
optarao por manter uma atividade profissional fora de casa e outras
por se dedicarem plenamente ao lar, sendo ambas igualmente
legitimas e, além disso, sabendo que o trabalho é servico e nao fim
em Si mesmo.

O lar, primeiro passo para superar a crise da sociedade

Assim forjado, o lar converter-se-a em ponto de encontro das
duas realidades: familia e trabalho. O lar como ambito do dom de si e
do amor dos esposos e, portanto, da verdadeira reconciliacao; e como
empreendimento vulgar que compete a todos os membros da familia.
A casa nao é apenas refugio para descansar e regressar ao trabalho,
mas o lugar do amor sacrificado, a escola de virtudes e a melhor
resposta ao mandamento: “crescei, multiplicai-vos e dominai a
terra”.

Sem sair das quatro paredes do lar, pode transformar-se o
mundo; “Atrevo-me a dizer que a triste crise que sofre agora a nossa
sociedade tem as suas raizes no descuido do lar”[5].

Se o centro do lar é o amor dos esposos que transmite vida e se
irradia para os filhos, os seus eixos sao o leito conjugal e a mesa,
entendida esta como espaco de convivéncia entre pais e filhos e entre
irmaos, Ambito de acdio de gracas a Deus e de didlogo. E significativo
que os ataques mais duros que a familia esta a sofrer se produzam ai.
No primeiro caso, a partir do hedonismo e da ideologia de género,
que separam os aspetos unitivo e procriativo do ato conjugal; e no
segundo, através do ruido gerado pelo mau uso da televisao, internet
e outras tecnologias que tendem a isolar os adolescentes, impedindo
a sua abertura aos outros.

Nao é por acaso que uma das primeiras medidas adotadas por
alguns regimes totalitarios, foi proibir o fabrico de mesas altas e



promover o uso de mesinhas baixas ou individuais. Com isso
tornava-se muito dificil a reuniao familiar ao almoc¢o ou ao jantar.
Atualmente, o abuso da televisao e das tecnologias — unido a outros
fatores como o trabalho ou as longas distancias — estdo a produzir
um efeito semelhante no seio das familias.

A importancia da mesa: acao de gracas, dialogo,
convivéncia

Devolver a sua importancia a mesa é uma forma de recuperar o
ambiente de lar. Na mesa confluem os dois elementos do duplo
mandamento do Génesis: a familia, pais e filhos —“crescei e
multiplicai-vos” — e o fruto do trabalho — “dominai a terra”. A mesa
oferece a ocasiao para agradecer ao Criador o dom da vida e os dons
da terra: é didlogo com Deus, também através da materialidade dos
alimentos que recebemos da Sua bondade. E tem uma decisiva
funcao educativa e comunicativa: os filhos alimentam-se da comida e
também da palavra, da conversa, do debate de ideias, e até das
divergéncias e discussoes, que contribuem para forjar o seu carater.

Dai a importancia de dedicar um tempo diario e especifico a
mesa. Se nao € possivel tomar o pequeno-almoco ou almocar juntos,
pelo menos convém reservar o jantar para propiciar esse espaco de
dialogo e confraternizacao.

Um espaco que se prepara com tempo e entusiasmo; que se
constroi com renuncia e sacrificio; que se inicia com a béncao dos
alimentos[6] e que anda a volta de um dialogo. E uma oportunidade
Unica para que os pais eduquem ndo com discursos, mas com
pequenos gestos, pormenores aparentemente insignificantes; e para
que os irmaos aprendam a entender-se, a colaborar, a ceder...
Tempos e lugares compartilhados, que formarao a sua identidade,
recordacoes permanentes que os marcarao de modo indelével.

Uma tarefa entusiasmante que a todos compromete, uma vez que
a oracao, a acao de gracas e o dialogo, mais do que a comida, é o que
realmente alimenta e conserva a familia.

Empenhar-se por uma cultura da familia pressupoe “descer ” do
iceberg das ideologias enganadoras e recuperar o sentido genuino do



duplo mandamento do Génesis. E pode conseguir-se a partir de um
espaco tao modesto como o das quatro paredes do lar, perimetro
contraditorio porque é sempre “maior por dentro do que por fora”,
como o descrevia Chesterton; recuperando a comunica¢ao, o amor
dos esposos e a participacao a mesa; deixando sempre mais um
prato..., para o caso de Deus querer vir jantar nessa noite.

Teresa Diez-Antonianzas Gonzdalez e Alfonso Basallo Fuentes
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Trabalho e familia: diretrizes para conciliar

Hoje em dia é frequente encontrar muitos casais que sofrem uma
continua tensao ao tentar conciliar a vida profissional e a vida
familiar. Nao tém tempo e energia para cumprir todas as suas
tarefas: a atencao dos filhos, o cuidado da casa, as exigéncias do
trabalho profissional... Esta tensao pode afetar muito negativamente
a familia. Apesar dos seus esforcos, os esposos geralmente sentem-se
derrotados pelo turbilhao imposto pela vida contemporanea. Que
esta a acontecer?

Vida familiar e vida de trabalho

O desafio de conciliar a vida laboral e a vida familiar parece
irromper como um fené6meno novo e complexo, que muitos casais
ainda nao souberam resolver. Talvez a causa decisiva tenha sido a
incorporacao massiva da mulher no mercado de trabalho durante os
séculos XIX e XX, que mudaram uma dinamica tranquila onde
parecia imperar uma clara divisao de tarefas: o ambito doméstico era
mais proprio da mulher e o trabalho externo, do homem. Detendo-
nos a pensar sobre a situacdo em que se encontra a familia na
atualidade, vemos que ha aspectos ambivalentes. Assim o escreve
Joao Paulo II na exortacao apostolica Familiaris Consortio:

“Por um lado, de facto, existe uma consciéncia mais viva da
liberdade pessoal e uma maior atencao a qualidade das relacoes
interpessoais no matrimoénio, a promocao da dignidade da mulher, a
procriacao responsavel, a educacao dos filhos; ha, além disso, a
consciéncia da necessidade de que se desenvolvam relacoes entre as
familias por uma ajuda reciproca espiritual e material, a descoberta
de novo da missao eclesial propria da familia e da sua
responsabilidade na construcao de uma sociedade mais justa. Por



outro lado, contudo, nao faltam sinais de degradacao preocupante de
alguns valores fundamentais: uma errada concepcao tedrica e pratica
da independéncia dos cOnjuges entre si; as graves ambiguidades
acerca da relacao de autoridade entre pais e filhos; as dificuldades
concretas, que a familia muitas vezes experimenta na transmissao
dos valores; o nimero crescente dos divorcios; a praga do aborto; o
recurso cada vez mais frequente a esterilizacao; a instauracao de uma
verdadeira e propria mentalidade contracetiva.”[1]

Esta sintese pode-nos servir para orientar cada situacao davida
(pessoal, profissional, familiar, social, etc.), e dar-lhe o lugar e a
relevancia que lhe corresponde.

O significado do trabalho

Em primeiro lugar, devemos considerar que, de alguma forma, o
trabalho esta presente em todas as esferas da nossa vida: quer seja
nao remunerado, profissional, doméstico ou social; o cristao sempre
pode trabalhar, esforcar-se, como Jesus Cristo e o Pai: “Meu Pai
trabalha sempre, e Eu também trabalho™[2].

O trabalho é um terreno conatural ao ser humano. Fomos criados
para trabalhar[3]; nao s6 para conseguir um sustento, mas para
contribuir para o progresso social e para o bem de toda a
humanidade. Como explica a Gaudium et Spes, Deus decide criar o
homem e a mulher para governarem as coisas da terra em justica e
santidade. Essa atividade é o seu trabalho. No seu significado mais
originario, o trabalho nao é senao a atividade humana que interage
com a criacao material; de modo que, constitutivamente, fomos
feitos para trabalhar: “homo, quasi adiutor est Dei”, como o ajudante
de Deus, diz audazmente S. Tomas de Aquino. A criacdo, portanto,
apesar de ser perfeita, porque é obra de Deus, pode por sua vez ser
aperfeicoada pela liberdade do homem.

Ao mesmo tempo, sabemos que depois do pecado original, a dor e
0 cansaco se acrescentaram ao trabalho. No entanto, mais do que o
cansaco, a pior consequéncia do pecado € o orgulho: a deformacao do
trabalho que nos leva a esquecer que somos ajudantes de Deus, a
inverter os termos e querer, pelo trabalho, ser como deuses.



Somos colaboradores de Deus na familia, no cuidado dos filhos,
no trabalho profissional. Se nos deixamos levar pelo orgulho ou pela
preguica, nao tomaremos as decisOes certas para conseguir o
equilibrio adequado na nossa familia.

Unidade de vida

Em segundo lugar, as esferas profissional e doméstica nao
deveriam enfrentar-se, pois na realidade completam-se: o ambito
familiar enriquece-se com a vida profissional e, por sua vez, a vida
profissional enche-se de sentido e de entusiasmo com a perspetiva
familiar.

Algo que ja dizia S. Josemaria, respondendo a uma pergunta:“os
dois trabalhos sao compativeis. Tu fazes com que sejam compativeis.
Hoje, na vida, quase toda a gente tem mais de um emprego. (...) E
digo que tem razao, que s3o dois trabalhos perfeitamente
compativeis”[4].

No entanto, como recorda o Papa Francisco, “A familia é um
grande teste. Quando a organizacao do trabalho a mantém refém, ou
até lhe impede o caminho, entao estamos certos de que a sociedade
humana comecou a agir contra si mesma! As familias cristas recebem
desta conjuntura um grande desafio e uma grande missao. Elas
apresentam os fundamentos da criacao de Deus: a identidade e o
vinculo do homem e da mulher, a geracao dos filhos, o trabalho que
torna a terra doméstica e habitavel”[5].

A coeréncia crista leva a priorizar, de acordo com as
circunstancias, cada uma das tarefas que derivam da nossa condicao
de pais, conjuges, amigos, companheiros, etc. Ai esta a luta para
manter a unidade de vida: estabelecer as prioridades; ou seja, fixar o
olhar nos objetivos mais altos de amor a Deus e amor aos outros seja
qual for o campo em que operamos.

Estas metas ajudam-nos a colocar no seu lugar os multiplos
afazeres, que sao hierarquizados de acordo com esse ideal de vida. E,
a0 mesmo tempo, procurar realizd-los com intensidade,
aproveitando ao maximo: com os pés bem cravados na terra e a vista
no céu, como gostava de repetir S. Josemaria. Mais do que conciliar,



no fundo, trata-se de integrar as diversas atividades de cada dia, ou,
pelo menos, de tentar todos os dias.

O trabalho da casa

De modo geral, é preciso desenhar um projeto matrimonial
proprio, adequado as necessidades de cada familia: sem filhos, com
muitos ou poucos filhos, filhos com necessidades especiais, cuidado
dos avos... Se um dos conjuges decide dedicar-se ao cuidado da casa
é uma opcao legitima. De facto, sio muitas as maes que optam pelo
cuidado exclusivo do lar. Com mentalidade profissional, elas também
tém que conciliar esse trabalho com a vida familiar.

O cuidado da casa traduz-se na atencdo a mil detalhes da
convivéncia diaria, que realizados com amor, se enchem de
transcendéncia, humana e sobrenatural. Como explica uma mae
inglesa de cinco filhos: “Afinal, grande parte da vida consiste em
coisas pequenas: por em ordem as coisas quando termino cada
tarefa, por amor; oferecer o trabalho de lavar as meias que cheiram
mal, pela Igreja no Cazaquistao; escutar um dos filhos quando me
sinto esgotada e ansiando por cinco minutos de paz; ser atenciosa
com um vendedor que telefona precisamente na hora do
almoco...”[6].

Diretrizes para o equilibrio trabalho/familia

Na primeira parte deste artigo tratou-se da unidade de vida e da
desejada integracao entre trabalho profissional e vida familiar. Nesta
segunda parte, proporcionam-se algumas diretrizes para progredir
no esforco de tornar esses ambitos compativeis. Estas regras
poderiam ser resumidas em quatro: antecipar, assumir, aprender e
amar.

- Antecipar

- Assumir

- Aprender

- Amar



Para chegar a tudo convém ser praticos e adiantar todas as tarefas
possiveis. Com antecedéncia suficiente, poderemos assentar
primeiro as “pedras” grandes, as importantes, para que cada tarefa
tenha o seu lugar e possa caber tudo. Mas, para antecipar, devemos
manter clara a ordem de prioridade das tarefas: Deus, os outros e eu,
é uma forma rapida de sintetizar a ordem que deveria reger a vida do
cristao.

As vezes, isto pode supor especificar dia e hora para cada
trabalho, e nao deixar nada a improvisacao. Somente se tivermos um
plano, serd possivel ser flexiveis e encaixar os imprevistos que
aparecerem ao longo da jornada.

Um modo de antecipar e ser flexivel é aplicar a gestao da casa o
esquema das empresas: fixar metas, estratégias, precedéncias,
tarefas que podem ser delegadas e devem ser comunicadas com
tempo.

Se 0 “negbcio mais importante” é a nossa familia, devemos tomar
todas as medidas de acordo com uma determinada organizacao.
Deixar tudo para a improvisacao nao garante a paz nem a ordem
necessarias para a convivéncia.

O que vale, custa, diz o provérbio. O melhor é assumir quanto
antes a grande energia fisica e mental que isto implica. “O desafio do
equilibrio esta em saber viver o nosso projeto familiar com coeréncia,
reconhecendo que, pelo grande facto de ser um casal, assumimos
uma série de obrigacoes que nos devemos nos esforcar por viver,
evitando as falsas desculpas que impedem ou dificultam o
cumprimento destas obrigacOes e vivendo com realismo cada uma
das situacoes que aparecem na vida”[7].

Nalguma etapa da vida pode ser preciso desempenhar muito
trabalho, fora e dentro de casa, e isso exige uma grande dose de
realismo e generosidade; e também desprendimento da tendéncia ao
perfecionismo e das manias pessoais.

Nao estamos s0s nem somos os inicos que tentamos harmonizar
o trabalho e a familia. Existem varias maneiras de lidar com uma
vida que deve atender a maultiplas frentes. Por exemplo, pode-se
aprender muito participando de alguns cursos de Orientacao



Familiar, ou dos testemunhos de outros pais cristaos que lutam por
viver desta forma, integrando os ambitos profissional e familiar[8].

Concretamente, manter o equilibrio adequado entre trabalho e
familia supoe geralmente dirigir bem o nosso recurso mais escasso: o
tempo. HA varios truques e conselhos para maximizar o nosso
tempo:

- “Faz o que deves e esta no que fazes” dizia S. Josemaria[9].
Deste modo, evitaremos perder tempo para concentrar-nos de novo
em cada coisa, procurando termina-la no tempo previsto. Podemos
também oferecer a Deus e evitar a dispersao de estar em varios
assuntos ao mesmo tempo.

- Fixar um tempo para o trabalho profissional. E imprescindivel
por um limite semanal as horas que serao dedicadas ao trabalho fora
de casa. O tempo para estar com os filhos e o conjuge deve ser
considerado sagrado.

- Evitar atividades intiteis, como programas de televisao que nao
ensinam nada, conversas inuteis ou daninhas, etc., que sao
verdadeiros ladroes do tempo. Como explica Nuria Chinchilla, as
vezes atiramos a culpa do nosso stresse aos outros, as circunstancias,
quando muitas vezes perdemos tempo em atividades sem
importancia: “e se olharmos primeiro para nés mesmos? Porque esta
¢ a unica realidade que podemos mudar. Com certeza,
encontraremos falta de organizacido pessoal, confusiao de
prioridades, pouca delegacio nos colaboradores, excesso de
otimismo ao avaliar as proprias capacidades e potencial de trabalho,
pretensao de abarcar um campo de atividades amplo demais, pouca
pontualidade e controlo de horario, adiamento ou precipitacao nas
decisOes importantes...”[10].

- Tempo de qualidade. Uma vida familiar saudavel requer tanto
quantidade de tempo como qualidade no tempo, para poder
desenvolver as funcoes derivadas dos nossos papéis de pais e
esposos. Um modo de aproveita-lo é reservar os fins de semana e as
férias: um tempo de “disponibilidade completa”, para cuidar
especialmente do nosso casamento e dos nossos filhos, progredindo
assim no desejado equilibrio. Podemos pensar em atividades que nos
permitam estar juntos, que enriquecam e que reforcem os vinculos



familiares. Se nao priorizarmos esse tempo com o0 nosso conjuge e os
nossos filhos, se organizamos umas férias muito emocionantes, mas
que nao permitem estarmos juntos com tranquilidade, nao teremos
progredido no projeto comum que é o casamento e a familia.

- Fixar tempos de reflexdo. Quanto mais abundantes sao as
diversas tarefas que temos de realizar, mais necessario se torna fazer
“pausas” durante o dia, para pensar como organiza-las melhor. Para
um cristdo esses tempos de reflexdo sao tempos de oracao. Deus
acompanha-nos sempre e podemos pedir-lhe ajuda nesses
momentos de grande atividade.

Em tultima anélise, é o amor de Deus que da unidade, poe ordem
no coracao, ensina quais sao as prioridades. “Entre essas prioridades
estd saber colocar sempre o bem das pessoas acima de outros
interesses, trabalhando para servir, como manifestacao da caridade;
e viver a caridade de maneira ordenada, comecando por aqueles que
Deus colocou mais diretamente ao nosso cuidado”[11].

O amor aos outros faz-nos focar bem a nossa vida e percebermos
como a nossa situacao é positiva: se temos que conciliar um trabalho
exigente com uma familia é porque temos muita sorte. Nao somos
vitimas, mas beneficiarios de grandes dons.

Rosalia Baena
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Fortalecer o amor: o valor das dificuldades

“Os casados — recordava S. Josemaria — siao chamados a
santificar o seu matrimbénio e a santificar-se nessa uniao;
cometeriam por isso um grave erro, se edificassem a sua conduta
espiritual de costas e a margem do seu lar”[1].

Ninguém se casa para se separar. Ninguém traz um filho ao
mundo para o fazer infeliz. E, no entanto a realidade mostra
diariamente situacoes dificeis, nao desejadas, que parecem negar
premissas tao evidentes como estas.

Uma decisao de vertigem

Certamente, casar-se para sempre nao € una decisao facil. Como
todo o compromisso definitivo, produz uma vertigem existencial.
Mas, uma vez tomada, com plena consciéncia e determinacao, a
vertigem desaparece e transforma-se em seguranca e alegria.

A liberdade falou e o espirito atento descobre entdo um novo
horizonte de liberdade: nao tem sentido deter-se no passado,
pensando no que se deixou para tras; o novo futuro descoberto
oferece um panorama de crescimento pessoal que a alma enamorada
se vé impelida a percorrer. As rédeas do nosso amor estao agora nas
nossas maos e nao no acaso das circunstancias.

Naturalmente, ndo é um percurso sem espinhos. Havera
dificuldades que se intuem. Mas por tras desse sim que nao admite
voltar atras, percebe-se também a valentia para as enfrentar. A vida
adquiriu sentido e descobre-se uma nova missao, que lanca uma luz
inédita sobre toda a existéncia.

Alguns, por medo a esses espinhos, procuram evitar amar com
esta profundidade de vida. E compreensivel. O amor é paradoxal,
pois, por um lado, faz-nos fortes para enfrentar as duavidas, os



obstaculos e os conflitos que poderao aparecer ao longo do caminho;
mas, por outro, torna-nos frageis, deixa a intempérie os nossos
pontos débeis. Quem ama expoe-se a dor, ja que aqueles a quem
amamos também tém a capacidade de nos fazer sofrer.

Certas técnicas ou filosofias orientais oferecem outro caminho:
nao sintas e nao sofreras. No entanto, a auséncia de dor nao equivale
a felicidade. O que ama torna-se vulneravel, ¢ verdade. Mas, no
matrimoénio auténtico, a vulnerabilidade, por ser reciproca, pode
aceitar-se sem medo: entrego-me ao meu conjuge e sei que 0 meu
conjuge se entrega a mim. A minha vulnerabilidade ganha forca nas
suas maos, e a sua entrega faz-se mais forte nas minhas.

A primeira condicao para superar as dificuldades no matriménio
é nao estranhar que um dia possam surgir. Sao um terreno pelo qual
0 nosso amor tera que passar algum dia. Como numa subida a
montanha, quando se tem a meta clara, as dificuldades nao sao
alheias a travessia, fazem parte dela, e o desafio consiste em por
engenho e fortaleza para as superar. Como disse o Papa Francisco, os
que enfrentam assim o matrimoénio sio “homens e mulheres
suficientemente valentes para levar esse tesouro nas «vasilhas de
barro» da nossa humanidade”, e constituem “um recurso essencial
para a Igreja, e também para todo o mundo”[2].

Podemos distinguir as dificuldades que podem surgir na vida
matrimonial e familiar em trés grupos: as procedentes do ambiente,
as que provém dos filhos e as que afetam o proprio matrimoénio. O
caminho que sugiro para as superar € o mesmo nos trés casos:
unidade. Unidade familiar, unidade matrimonial e unidade pessoal.

Dificuldades do ambiente: unidade familiar

Por ambiente refiro-me aqui ao ambito pr6ximo, mas diferente
da familia intima. Podem ser problemas de trabalho ou econémicos,
a doenca de um pai ou de uma mae, controvérsias entre familiares ou
amigos.

O critério seguro para enfrentar estas dificuldades, que pela sua
propria diversidade nao admitem solucoes uniformes, é a unidade
familiar. A melhor maneira de as enfrentar é integra-las na dinamica



familiar. Nao deixar que atuem como um fator externo de
desestabilizacao pessoal.

Na familia, as alegrias multiplicam-se e as penas dividem-se.
Quando a ameaca ¢ exterior a familia, é a familia inteira que ha-de
enfrenta-la, contribuindo cada um, no nivel que lhe é proprio e na
perspetiva que lhe corresponde, com a sua particular visao e apoio. A
unidade familiar atua, além disso, como limite e critério para
qualquer proposta, solucao ou ponto de vista que se coloque.

Em nao poucas ocasioes, estas dificuldades convertem-se num
campo especialmente propicio para a educacao de virtudes essenciais
para o desenvolvimento pessoal: confianca, humildade, sobriedade,
ajuda mutua, etc.

Dificuldades dos filhos: unidade matrimonial

Quando os problemas procedem dos filhos, a solucao passa
sempre pela unidade matrimonial. Durante longos periodos, os filhos
podem chegar a ser uma fonte constante de conflito matrimonial.

Perante as dificuldades com os filhos, a primeira ocupacao tem de
ser o nosso conjuge. O mais importante é aumentar o nosso amor.
Suceda o que suceder com um filho, o caminho mais seguro para o
ajudar a superar o seu conflito pessoal é que perceba, com a maior
evidéncia possivel, o amor que os seus pais tém um pelo outro, além,
naturalmente, do amor que lhe tém a ele.

Depois virao os conselhos, as técnicas, o dialogo constante no
matrimonio, o compromisso mutuo, a analise serena, a ajuda de
profissionais e tudo o resto. Mas a primeira condicdo para dar
seguranca e critério ao nosso filho é o amor mutuo dos seus pais.

Se os nossos filhos se apercebem de maneira clara e contundente,
quase materialmente, dessa prioridade (primeiro é o teu pai;
primeiro ¢ a tua mae), teremos posto as bases para enfrentar
eficazmente o problema, seja de que natureza for.

Dificuldades no matriménio: unidade pessoal



“O presente mais precioso que o casamento me deu foi o de me
oferecer um choque constante com algo muito proximo e intimo mas
ao mesmo tempo indefetivelmente outro e resistente, real, numa
palavra”[3], afirma C.S. Lewis. Pode chegar o momento em que a
relacao matrimonial se turve ou se endureca. Circunstancias diversas
podem influir com maior ou menor intensidade e extensdo. Por
vezes, uma pequena gota — que talvez faca encher o copo —
desencadeia o temporal: “Um casal que comeca a discutir, a litigar...
Nao tém nunca razao o marido e a mulher para discutir. O inimigo
da fidelidade conjugal é a soberba”[4].

Unidade pessoal equivale aqui a autenticidade de vida;
integridade de vida intelectual, volitiva, emocional, biografica.
Perante qualquer dificuldade na relacio matrimonial, deve-se
arrejeitar a tentacao de romper com que somos, com aquilo que
quisemos ser. Refazer a vida, sim, mas com 0s nossos proprios
materiais, nao com os de outro ou de outra. O compromisso
matrimonial transformou-nos de maneira radical e ja nao deveria ser
imaginavel a nossa vida sem ela ou sem ele.

Assim ha-de ser sempre. Com visao ampla, magnanima, com
generosidade de espirito. Nao importa fazer um pouco de teatro no
matrimoénio e forcar a propria entrega quando o sentimento nao
acompanha. Como recordava S. Josemaria, referindo-o a Deus,
temos o melhor espetador possivel para essa humilde interpretacao:
a nossa mulher, o nosso marido, e o sentimento, se se sabe invoca-lo,
sempre volta.

Fortalecer o amor ¢ atualizd-lo. Escolher cada dia os que
amamos: amei-a hoje? Notou-o? E voltar depois os olhos para nos
proprios; s6 ha uma pessoa que pode ajudar a melhorar a relacao: eu
proprio. Sou eu quem deve mudar e, entdo, com a nova visao que a
minha transformacao me da, ajuda-lo a ele, ou a ela, a fazé-lo. Quem
ha-de dar o primeiro passo? A resposta nao é nova: o que vé o
problema, quer dizer, eu proprio.

Ha uma virtude e uma conduta que surgem necessariamente
quando se trata de reconduzir o amor: a humildade e o perdao.
Humildade para reconhecer os proprios erros, humildade para pedir
ajuda quando seja necessario, humildade para pedir perdao,



humildade para conceder esse perdao e humildade para aceitar ser
perdoado. E que seja um perdao humilde, nao altivo, generoso,
compreensivo e oportuno, que saiba dizer sem palavras: “preciso de
ti para ser eu mesmo”, como descreveu Jutta Burggraf[5].

Javier Vidal-Quadras
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Amor conjugal

“Deus que criou o homem por amor, também o chamou ao amor,
vocacao fundamental e inata de todo o ser humano”[1]. Quando Deus
criou o homem, criou um ser capaz de amar e de ser amado, porque
Deus é Amor e fé-lo a Sua imagem e semelhanca[2].

Homem e mulher foram criados um para o outro. Nota-se ja a
vontade do Criador de fazer destas duas pessoas — distintas pela sua
natureza sexuada, iguais na sua dignidade — seres complementares.
O matriménio “esta inscrito na propria natureza do homem e da
mulher, tais como sairam das maos do Criador. O matrimoénio nao é
uma instituicio puramente humana, apesar das numerosas variacoes
a que esteve sujeito no decorrer dos séculos, nas diferentes culturas,
estruturas sociais e atitudes espirituais. Tais diversidades nao devem
fazer esquecer os tragos comuns e permanentes. (...) Existe, em todas
as culturas, um certo sentido da grandeza da uniao matrimonial”[3].

“Para o cristdo o matrimoénio — afirmava S. Josemaria — nao é
uma simples instituicao social e menos ainda um remédio para as
fraquezas humanas: é uma auténtica vocacao sobrenatural”[4].

Amor de esposos, amor de Deus

Como afirma o Catecismo da Igreja Catolica: “Deus, que criou o
homem por amor, também o chamou ao amor, vocacao fundamental
e inata de todo o ser humano. Porque o homem foi criado a imagem e
semelhanca de Deus que é Amor. Tendo-os Deus criado homem e
mulher, o amor muatuo dos dois, torna-se imagem do amor absoluto e
indefectivel com que Deus ama o homem. E bom, muito bom, aos
olhos do Criador”[5].

O homem, quando ama, realiza-se plenamente como pessoa. E o
que nos recorda o Concilio Vaticano II: “o homem, tnica criatura
sobre a terra a ser querida por Deus por si mesma, nao se pode
encontrar plenamente a nao ser no sincero dom de si mesmo”[6].



Todo o homem de boa vontade é capaz de o entender. O dom de si ao
outro é fonte de riqueza e de responsabilidade, assegura S. Joao
Paulo II, e Bento XVI acrescenta que é atencao ao outro e para o
outro.

Mas o pecado original quebrou a comunhao harmoénica entre o
homem e a mulher. A muatua atracao converteu-se em relacao de
dominio e de concupiscéncia. “A ordem da Criacao subsiste, apesar
de gravemente perturbada. Para curar as feridas do pecado, o
homem e a mulher precisam da ajuda da graca que Deus, na sua
misericordia infinita, nunca lhes recusou. Sem esta ajuda, o homem e
a mulher nao podem chegar a realizar a uniao das suas vidas para a
qual Deus os criou no principio”[7].

E foi Jesus Cristo quem veio restabelecer a ordem inicial da
Criacao. Pela sua Paixdo e pela sua Ressurreicao, fez com que o
homem e a mulher fossem capazes de se amar como Ele nos amou.
Ele “da a forca e a graca de viver o matriménio na dimensao nova do
Reino de Deus”[8].

Duas pessoas, um sd coracao

Como diz o Catecismo da Igreja Catolica: “O amor conjugal
comporta um todo em que entram todas as componentes da pessoa —
apelo do corpo e do instinto, forca do sentimento e da afetividade,
aspiracdo do espirito e da vontade —; visa uma unidade
profundamente pessoal, aquela que, para além da unido numa sé
carne, conduz a formacao de um so6 coracao e de uma s6 alma, exige a
indissolubilidade e a fidelidade na doacao reciproca definitiva; e
abre-se a fecundidade. Trata-se, é claro, das carateristicas normais
de todo o amor conjugal natural, mas com um significado novo que
nao so as purifica e consolida, mas as eleva ao ponto de fazer delas a
expressao de valores especificamente cristaos”[9].

Dom e aceitacao sao simultaneos e reciprocos; com efeito, o dom
s6 é realmente conjugal se passa pela aceitacao do outro que, por sua
vez, se da e é recebido como conjuge.

Cada esposo compromete-se, diante de Deus e perante o seu
conjuge, por um ato de amor que é um ato livre da vontade. E é Deus



que sela esta alianca, e nos deixa como modelo a fidelidade entre
Cristo e a Igreja, que é Sua Esposa, de maneira que “pelo sacramento
do Matrimonio, os esposos ficam habilitados a representar esta
fidelidade e a dar testemunho dela”[10].

Um dos frutos e fins do matrimoénio é a abertura a vida, “porque o
amor conjugal tende naturalmente a ser fecundo. O filho nao vem de
fora juntar-se ao amor mutuo dos esposos; surge no proprio coracao
deste dom mutuo, do qual é fruto e complemento”[11]. O filho é “o
dom mais excelente do matriménio”[12]; acolhé-lo é “participar do
poder criador e da paternidade de Deus”[13]. A unido intima e
generosa dos esposos, querida por Deus, constroéi e consolida o amor
dos pais, “exprime e alimenta a mutua entrega pela qual se
enriquecem um ao outro na alegria e gratidao”[14]. Pelo contrario,
atuar contra as exigéncias morais proprias do amor conjugal, é
contrario ao respeito devido ao conjuge e a sua dignidade.

No contexto da fecundidade, é importante considerar a situacao
daqueles casais que nao podem ter filhos. Eles contam com a graca
necessaria para difundir a riqueza do seu amor conjugal de diversas
maneiras, o que enchera os esposos de felicidade e tornara pleno o
seu amor reciproco.

A forca especial do sacramento

O sacramento do Matrimoénio confere aos esposos cristaos, uma
graca particular que lhes permite aperfeicoar o seu amor, afiancar a
sua unidade indissoluvel, de “se levantarem depois das quedas, de se
perdoarem mutuamente, de levarem o fardo um do outro ... e de se
amarem com um amor sobrenatural, delicado e fecundo. Nas alegrias
do seu amor e da sua vida familiar, Ele da-lhes, ja neste mundo, um
antegosto do festim das ntipcias do Cordeiro”[15].

Neste sentido, para que perdure e alcance a sua plenitude, o amor
conjugal deve cultivar-se. E exigente, diz S. Paulo. Forca e
perseveranca sao necessarias para enfrentar as provas. Assim o
expressava S. Josemaria: “O matriménio é um caminho divino,
grande e maravilhoso e, como tudo o que é divino em noés, tem



manifestacoes concretas de correspondéncia a graca, de
generosidade, de entrega, de servico”[16].

H4 que aprender a amar. “Amar é nao albergar senao um
pensamento: viver para a pessoa amada, ndo se pertencer a si
mesmo, estar submetido, venturosa e livremente, com a alma e o
coracdo, a uma vontade alheia - e a0 mesmo tempo propria”[17].

Amar necessita tempo e requer esforco. HA que aprender a
aprofundar no amor do conjuge, procurando ter um conhecimento
do ser amado cada vez mais fino, mais intenso e mais confiado. E
necessario dilatar o proprio coracao e o do conjuge, procurar
amenizar os seus limites com generosidade e, sobretudo, perdoar e
ser misericordioso: fazer todo o possivel para viver o dom de si, ao
servico do outro.

Cristo € 0 nosso modelo: “O Pai ama-Me — afirma o Senhor —
porque dou a minha vida para a retomar. Ninguém ma tira, antes a
dou por Mim mesmo”[18]. E essa a vocacao para o matrimoénio: dar a
propria vida por quem se ama. Por isso, os esposos devem deixar-se
renovar por Jesus Cristo, que atua e transforma os seus coracoes. A
oracao dos esposos ¢é vital para que ambos permanecam em Deus,
tenham uma paz sobrenatural perante as dificuldades — que se
avaliarao assim na sua justa medida —, e saibam oferecer as penas, as
fraquezas, e também as alegrias.

“Os casados estao chamados a santificar o seu matrimonio e a
santificar-se nessa uniao: cometeriam, por isso, um grave erro, se
edificassem a sua vida espiritual a margem do lar ”[19].

O amor manifesta-se nas coisas pequenas: palavras, gestos de
afeto, pormenores. “O segredo da felicidade conjugal estd no
quotidiano, ndo em sonhos. Estd em encontrar a alegria intima que
da a chegada ao lar; estd no convivio carinhoso com os filhos; no
trabalho de todos os dias, em que colabora toda a familia; no bom
humor perante as dificuldades, que é preciso encarar com
desportivismo; e também no aproveitamento de todos os progressos
que nos proporciona a civilizacao para tornar a casa agradavel, a vida
mais simples, etc.”[20].

Os esposos hdo de ser verazes e amantes sinceros e simples;
expressar-se com inteligéncia, com abordagens positivas e



construtivas, retirando importancia as pequenas ou grandes friccoes
que se apresentam na vida diaria. Nao quererao moldar o outro a
medida dos seus desejos, aceitd-lo-ao tal como é, com os seus
defeitos e qualidades, procurando — a0 mesmo tempo — ajuda-lo com
paciéncia e verdadeiro carinho.

Esforcar-se-ao por ser humildes, reconhecendo as suas proprias
limitacOes para ndo dramatizar as do outro. Procurarao perceber a
riqueza, mais do que as fraquezas do outro.

Serao, sobretudo, misericordiosos, como Cristo foi
misericordioso. O rancor e o ar de zangado, asfixiam e limitam. As
nostalgias e comparacoes, destroem e isolam.

No entanto, as crises sao normais num casal. Sao o sinal de que
algo deve mudar. Os esposos esforcar-se-ao por preservar a sua
relacdo, decidir o que se deve fazer ou dizer, para que o amor
ressurja, cresca e se consolide. Porao os meios para criar um
ambiente de seguranca e de confianca, porque nada ha pior do que “a
indiferenca”[21] e, sobretudo, apoiar-se-ao na ajuda divina, que nao
lhes faltara, pois contam com a graca especifica do sacramento do
Matrimonio.

Além disso, terao de proporcionar o toque positivo, a pincelada
maravilhosa, imprescindivel, dar-se sem medida, amar antes de
atuar, entregando-se ao Senhor. Verao o outro, como caminho para a
sua santificacao pessoal, aprofundando a fé: a fim de amar mais e
melhor.

Pascale Laugier
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A intimidade no matriménio: felicidade para os esposos e
abertura a vida (I)

O amor ¢ a vocaciao fundamental inata da pessoa humana como
imagem de Deus[1]; e o matrimoénio é um dos modos especificos de
realizar integralmente essa vocacao da pessoa humana para o amor.
Por isso mesmo, é o canal para a realizacao pessoal dosesposos.

O amor é a vocacao fundamental inata da pessoa humana
como imagem de Deus

“O amor humano e os deveres conjugais — dizia S. Josemaria
referindo-se aos casados — sao parte da vocacao divina”[2]; também,
noutra ocasiao, recordava-lhes “que nao hao-de ter medo a expressar
o carinho: pelo contrario, porque essa inclinacio ¢ a base da sua vida
familiar”[3].

E claro, no entanto, que qualquer forma de relacio entre os
esposos nao serve como expressao do amor humano, nem sequer —
neste caso — do amor conjugal. Cumpre tao s6 essa funcao aquela
forma de se relacionarem que, como consequéncia da reciproca
doacao pessoal surgida da alianca matrimonial, e por isso, sendo
propria dos esposos, recebe o nome de amor conjugal. O pacto
conjugal cria entre os esposos um modo especifico de ser, de se
amarem, de conviver e de procriar: o conjugal, que se expressa numa
multidao de atos e comportamentos do acontecer intimo quotidiano.

A sexualidade humana € parte integrante da capacidade de
amar concreta que o serhumano tem por ser imagem de
Deus



A pessoa humana, em abstrato, nao existe, sendo a pessoa
sexuada; porque a sexualidade é constitutiva do ser humano. “A
sexualidade abraca todos os aspetos da pessoa humana, na unidade
do seu corpo e da sua alma. Diz respeito, particularmente, a
afetividade, a capacidade de amar e de procriar e, de maneira mais
geral, a aptidao para estabelecer vinculos de comunhao com
outro”[4]. A sexualidade é inseparavel da pessoa; nao é um simples
atributo, um dado mais. E um modo proéprio de ser. E a propria
pessoa que sente e se expressa através da sexualidade. O amado, no
amor conjugal, é a pessoa inteira do outro, enquanto e porquanto é
homem ou mulher.

Tanto o homem como a mulher sao imagem de Deus como pessoa
humana sexuada. “E como todos sabemos, a diferenca sexual esta
presente em muitas formas de vida, na longa série dos seres vivos.
Mas s6 no homem e na mulher essa diferenca leva em si a imagem e
a semelhanca de Deus: o texto biblico repete-o trés vezes em dois
versiculos (26-27): homem e mulher sao imagem e semelhanca de
Deus. Isto diz-nos que, ndo s6 o homem na sua individualidade é
imagem de Deus, nao s6 a mulher na sua individualidade é imagem
de Deus, mas também o homem e a mulher,como casal, sao imagem
de Deus. A diferenca entre homem e mulher nao é para a
contraposicao, ou subordinacdo, mas para a comunhio e a geracao,
sempre a imagem e semelhanca de Deus”[5].

Os esposos respondem a vocacao para o amor na medida
em que as suas relacoes reciprocas se podem descrever
como amor conjugal

E necessario, por isso, identificar adequadamente, o que é, e que
exigéncias traz consigo, o amor conjugal. De acertar ou nao na
resposta vai depender a felicidade dos esposos. Quais sao as notas e
as exigéncias caracteristicas do amor conjugal? O amor conjugal é
um amor plenamente humano, total, fiel, exclusivo e fecundo[6].

a. O amor conjugal é um amor plenamente humano e total. Tem
de abarcar a pessoa dos esposos em todos os seus niveis: corpo e
espirito, sentimentos e vontade, etc. E um amor de entrega em que o



desejo humano, que compreende também o “eros”, se dirige a
formacao de uma comunhao de pessoas. Nao seria conjugal o amor
que excluisse a sexualidade ou que, no outro extremo, a considerasse
como um mero instrumento de prazer. Os esposos devem
compartilhar tudo sem reservas e calculos egoistas, amando cada um
o seu consorte nao pelo que dele recebe, mas por si mesmo. Nao é,
pois, amor autenticamente humano e conjugal aquele que teme dar
tudo quanto tem e dar-se totalmente a si mesmo, o que s6 pensa em
si, ou mesmo o que pensa mais em si do que na outra pessoa.

b. Um amor fiel e exclusivo. Se o amor conjugal é total e
definitivo, deve ter também como caracteristica necessaria a
exclusividade e a fidelidade. “A uniao intima, prevista pelo Criador,
por ser doacao mutua de duas pessoas, homem e mulher, exige a
plena fidelidade dos esposos e impoe a sua indissoluvel unidade”[7].
A fidelidade nao s6 é conatural ao matrimoénio mas também
manancial de felicidade profunda e duradoura. Positivamente, a
fidelidade comporta a doacao reciproca sem reservas nem condicoes;
negativamente, implica que se exclua qualquer intromissao de
terceiras pessoas — e, isto, a todos os niveis: por pensamentos,
palavras e obras — na relacao conjugal.

c. E um amor fecundo, aberto a vida. O amor conjugal esta
orientado para se prolongar em novas vidas; nao se esgota nos
esposos. A tendéncia para a procriacio pertence a natureza da
sexualidade. Em consequéncia, a abertura a fecundidade é uma
exigéncia da verdade do amor matrimonial e um critério da sua
autenticidade. Os filhos sao, sem davida, o dom mais excelente do
matrimonio e contribuem sobremaneira para o bem dos proprios
pais (outra coisa diferente é que, de facto, surjam ou nao novas
vidas).

Estas caracteristicas do amor sao inseparaveis: se faltasse uma
delas, tao-pouco se verificariam as outras. Sao aspetos da mesma
realidade.

O amor conjugal: dom e tarefa



O amor dos esposos ¢ dom e derivacao do proprio amor criador e
redentor de Deus. O sacramento do matrimoénio, concedido aos
esposos como dom e como graca, é uma expressao do projeto de
Deus para os homens e do seu poder salvifico, capaz de os levar até a
realizacao plena do seu designio. Além de ser um dom, o matrimonio
implica uma tarefa do homem e da mulher; uma tarefa que exige a
liberdade e a responsabilidade, e a fé.

O amor conjugal ndo se esgota num s6 ato, mas expressa-se
através de uma multiddo de obras didrias grandes ou pequenas. E
uma disposicao estavel (um habito) da pessoa e, a0 mesmo tempo,
uma tarefa. O amor conjugal é exigente e esta chamado a cultivar-se.
Como virtude, os esposos hao-de construi-lo constantemente,
conforme as circunstancias de cada um deles e dos esforcos e
desanimos de cada dia.

“O segredo da felicidade conjugal esta no quotidiano, nao em
sonhos. Esta em encontrar a alegria escondida que da a chegada ao
lar; no trato carinhoso com os filhos; no trabalho de todos os dias,
em que colabora a familia inteira; no bom humor face as
dificuldades, que é necessario enfrentar com desportivismo™[8].

A felicidade conjugal nao é possivel se a relacao nao se cultiva e
nao se cuida dia a dia, através de factos concretos de amor —
expressados em palavras, em gestos de ternura, em detalhes de
carinho, em atos de generosidade, de confianca, de sinceridade, de
cooperacao, etc. — que tornam realidade o mutuo compromisso de
viver no amor (en-amor-dados).

Javier Escriva Ivars

Voltar ao indice

[1] cfr. Gn 1, 27

[2] Temas actuais do cristianismo, 91.

[3] Cristo que passa, 25.

[4] Catecismo da Igreja Catdlica, n. 2332.
[5] Papa Francisco, Audiéncia 15-IV-2015.



[6] cfr. Humanae vitae, 9.

[7] Concilio Vaticano II, Const. Gaudium et spes, 48, 49 e 50. Nao
ha que ver a fidelidade apenas como uma resposta a um
compromisso adquirido, mas, sobretudo, como a l6gica consequéncia
que deriva do amor total, da reciproca doacao pessoal sem reservas
nem limites. Um amor com estas caracteristicas nao pode senao ser
exclusivo e para sempre.

[8] “...Pobre conceito tem do matrimoénio — que é um sacramento,
um ideal e uma vocacdo — quem pensa que o amor acaba quando
comecam as penas e os contratempos que a vida traz sempre
consigo.” (S. Josemaria, Temas actuais do cristianismo, 91).



A intimidade no matriménio: felicidade para os esposos e
abertura a vida (II)

O matriménio, como uniao conjugal, ordena-se para a mutua
ajuda interpessoal dos conjuges e para a procriacao, rececao e
educacao dos filhos.

A expressao e perfeicao do amor conjugal nos atos
proprios dos esposos

As forcas instintivas, emocionais e racionais que se encontram
presentes na dimensao sexual dos esposos ordenam-se e
transformam-se em forcas dignas da pessoa humana e do amor
matrimonial, quando as carateristicas essenciais do amor e da uniao
conjugais lhes presidem, no contexto de um amor indissoluvelmente
fiel e aberto a vida. No matrimoénio, neste sentido, também se
verifica uma escola da inclinacdo sexual em que nao cabe a
libertinagem.

O ato conjugal é o ato préprio e especifico da vida matrimonial. E
o modo tipico com que oS esposos Sse expressam como “uma so
carne”[1] e chegam a conhecer-se mutuamente na sua condicao
especifica de esposos. E o ato em que os conjuges comunicam, de
facto, entre si a mutua doacdo que confirmaram por palavra ao
contrair matrimonio; € a linguagem com que os esposos se dizem
mutuamente: ‘eu amo-te incondicionalmente, fielmente, para
sempre e com todo o meu ser. Estou comprometido a formar contigo
uma familia’.

A uniao sexual é um ato de entrega e, por isso, ¢ um gesto
exclusivamente marital. Supoe o compromisso matrimonial prévio e
a decisao real de expressar e realizar cada relacao conjugal como um
ato de verdadeira entrega, onde cada cOnjuge procure primeiro e



sobretudo o bem e a satisfacao do outro[2]. Nesse contexto, é normal
e bom que dentro do matriménio haja demonstragoes do amor que
os une e os faz felizes por estarem juntos. Estas demonstracoes de
amor sao muito diversas e intimas, sao um dom de Deus e do
conjuge. SO por razoes justas seria aceitavel dentro da relacao
matrimonial prescindir deste tipo de uniao entre os esposos.

Mas a intimidade fisica é, nao s6 um dos meios mais elevados de
expressar amor e unidade, mas é também a forma como os filhos
chegam ao lar familiar. “A unido do homem e da mulher no
matrimonio € uma maneira de imitar na carne a generosidade e a
fecundidade do Criador”, por isso é formosa e sagrada[3]. Como
espaco da acdo criadora de Deus na transmissao da vida, a uniao dos
esposos deve ser sinal do amor de Deus.

Por consequéncia, “os atos mediante os quais os esposos se unem
intima e castamente entre si sio honestos e dignos, e se se levam a
cabo de modo verdadeiramente humano, manifestam e fomentam a
mutua doacdo e enriquecem os esposos com espirito de gozo e
agradecimento”[4]. O ato conjugal nao s6 é moralmente bom, como
também, quando é presidido pela caridade, é santo e fonte de
santificacio para os casados[5]. E uma consequéncia imediata da
doutrina do matriménio como caminho de santidade. Neste
contexto, S. Josemaria indicava: “O que o Senhor pede é que se
respeitem mutuamente e que sejam mutuamente leais, que ajam com
delicadeza, com naturalidade, com modéstia. Dir-lhes-ei também
que as relacoes conjugais sao dignas quando sao prova de verdadeiro
amor e, portanto, estao abertas a fecundidade, aos filhos”[6].

O ato conjugal servira para a realizacao do bem dos conjuges se é
verdadeiramente conjugal; isto é, se é expressao da muatua doacao,
que, como elementos essenciais, comporta: a atitude de abertura a
paternidade ou maternidade; o respeito pela pessoa do outro e o
dominio dos proéprios instintos, que se orientam de tal modo que o
desejo nao escraviza, mas deixa a liberdade necessaria para poder
doar-se ao outro. Esta é uma das razoes pelas quais a castidade é um
elemento necessario da verdade do amor conjugal[7].

A castidade: virtude dos enamorados



A castidade, com palavras do Catecismo, é“uma virtude moral e
também um dom de Deus”[8]. Uma virtude para cultivar e um dom
que se nos oferece: € um dom e uma tarefa. A sexualidade no
matrimonio deve ser vivida a partir da castidade. A castidade como
virtude de estado implicara, no caso dos casados, atuar conforme a
sua realidade vital: procurar o bem do conjuge, praticar a fidelidade
conjugal e estar abertos ao dom da vida.

Viver a castidade é viver o amor em plenitude[9]. As vezes, os
esposos podem ver a chamada a ser castos e puros como algo que
limitaria o seu carinho: até onde podemos chegar? O que permite a
Igreja, e o que é que proibe? Mas a castidade no matriménio nao é
um ndao a certas coisas. Se bem que exclua certos comportamentos
que nao sao dignos, é sobretudo um sim radical, profundo e simples
ao outro[10]. E o cuidado do amor tnico e exclusivo para com o
outro.

A castidade nao é menos prezo nem recusa da sexualidade ou do
prazer sexual, mas forca interior e espiritual que liberta a
sexualidade dos elementos negativos( egoismo, agressividade,
atropelo, coisificacdo do outro, narcisismo, luxtria, violéncia... ) e
promove-a a plenitude do amor auténtico. E a virtude que permiteter
senhorio ou dominio sobre esta dimensao humana[11].

A castidade implica uma aprendizagem do dominio de si, que é
uma pedagogia da liberdade humana. A castidade conjugal permite
aos esposos integrar os sentimentos, os afetos e as paixdoes num bem
superior que os liberta do egoismo e os capacita para amar
verdadeiramente, respeitando-se mutuamente. Por outras palavras, a
castidade é a valorizacdo da sexualidade como afetividade
comprometida, fiel, leal e respeitadora da situacao de cada um[12].

Ajudar-se mutuamente: a intimidade conjugal

Nao poucas pessoas confundem a intimidade conjugal com as
relacoes maritais, mas a verdadeira intimidade ¢ muito mais do que
isso; € essa relacao que mantém forte e unida a relacao dos esposos, é
a uniao profunda entre duas pessoas que se amam][13]. A intimidade



conjugal exige e manifesta-se na entrega mutua e estende-se desde as
diferencas, mesmo discussoes, sobre os detalhes da vida diaria, aos
instantes em que se confiam os sentimentos mais intimos, aqueles
que nao compartilhariam com ninguém mais. Para que exista essa
intimidade, os esposos devem criar conjuntamente uma ponte de
uniao profunda — formada por pilares de conhecimento mutuo, de
confianca, de dialogo, de generosidade, de respeito, de admiracao, de
compreensao, de atracao fisica, de ternura, de sentido de humor, de
proximidade, etc. — que é possivel cruzar quando ha dois seres que se
desejam e se amam incondicionalmente.

Os esposos que vivem essa intimidade com generosidade
procuram uma uniao mais completa e profunda de todo o seu ser,
dos seus corpos, das suas mentes e dos seus espiritos. Ambos os
conjuges tém esse desejo de cumplicidade, de se conhecerem e de se
entregarem mutuamente. Estes esposos compartilham paixao,
sentimentos e emocoes, fazem planos e tomam decisoes juntos; em
poucas palavras, tém uma vida em comum, essa vida é dos dois, algo
que os torna Unicos, que torna tnica a sua relacao matrimonial. Essa
intimidade conjugal transcende os conjuges e leva-os a formar uma
familia em que se da a abertura a vida e se procura também ser
fecundos socialmente.

Todos os fins se entrecruzam uns nos outros e, se se querem
conseguir plena e equilibradamente, ha que procura-los todos,
conjunta e harmoniosamente, sem contradicoes artificiosas. Ao
mesmo tempo, convém ter muito claro que a ajuda mutua nao é um
meio para a obtencdo de outros fins, mas um fim em si mesmo.
Esposo e esposa nao somente se complementam e ajudam quanto a
geracao e educacao dos filhos que haja; também se complementam
para si mesmos, dado que cada um € o bem do outro.

Para o cristao o matrimonio nao é uma simples instituicao social
e menos ainda um remédio para as fraquezas humanas: é uma
auténtica vocacao sobrenatural.... Os casados estdo chamados a
santificar o seu matriménio e a santificar-se nessa uniao:
cometeriam, por isso, um grave erro se edificassem a sua vida
espiritual a margem do lar. A vida familiar, as relacoes conjugais, o
cuidado e a educacao dos filhos, o esforco por sustentar, manter e



melhorar economicamente a familia, as relacoes com as outras
pessoas que constituem a comunidade social, tudo isso sao situacoes
humanas e correntes que o0s esposos cristdos devem
sobrenaturalizar”[14].

Javier Escriva Ivars

Voltar ao indice

[1] Cfr. Gn 2, 24.

[2] Dai que qualquer ato contrario a essa fidelidade e
exclusividade conjugal implique um atentado gravissimo contra o ser
proprio dos esposos.

[3] Cfr. Catecismo da Igreja Catdlica, n. 2335.

[4] Concilio Vaticano II, Const. Gaudium et Spes, n. 49.

[5] Cfr. S. Josemaria, Amigos de Deus, n. 184.

[6] Cristo que passa, n. 25. O mesmo ha que dizer sobre o uso do
matrimonio quando se sabe que, por causas alheias a vontade dos
conjuges, nao tem lugar a procriacao.

[7] Cfr. A. Sarmiento, El matrimonio cristiano, p. 387.

[8] Catecismo da Igreja Catdlica, n. 2345. Além disso o
Catecismo explica que: “A virtude da castidade faz parte da virtude
cardial da temperanca, que tende a impregnar de racionalidade as
paixoes e os apetites da sensibilidade humana” (n. 2341). Mas, em
que consiste realmente a castidade? O Catecismo diz que: “A
castidade significa a integracdo conseguida da sexualidade na
pessoa e, por isso, na unidade interior do homem no seu ser
corporal e espiritual” (n. 2337). Esta é uma virtude que se adquire
através de “Uma aprendizagem do dominio de si, que é uma
pedagogia da liberdade humana” (n. 2339).

[9] Cfr. Catecismo da Igreja Catélica, nn. 2331-2301.

[10] Cfr. Pontificio Conselho para a Familia, Sexualidade
humana: verdade e significado (8-12-1995); Idem., Vademecum
para os confessores sobre algumas questoes de moral conjugal (12-

02-1997).



[11] Nao se trata de um exercicio ascético de rentincia; na sua
esséncia ¢ um dom de Deus. Certamente supoe luta, como toda a
virtude moral; mas é graca que o Espirito Santo concede no Batismo
e no sacramento do matrimoénio (cfr. Catecismo da Igreja Catdlica,
n. 2345). Dai a necessidade absoluta da oracao humilde para pedir a
Deus a virtude da castidade.

[12] “Todo o batizado é chamado a castidade. O cristdo ‘revestiu-
se de Cristo’ (Ga 3, 27), modelo de toda a castidade. Todos os fiéis de
Cristo sdo chamados a uma vida casta segundo o seu estado de vida
particular. No momento do seu Batismo, o cristdo compromete-se a
dirigir a sua afetividade na castidade” (Catecismo da Igreja
Catolica, n. 2348)

[13] Cfr. Erich Fromm, El arte de amar.

[14] S. Josemaria, Cristo que passa, n. 23.



Amor conjugal e vida de piedade

Temos uma grande sorte porque o matrimoénio nio é coisa de
dois, mas de trés. Mas quem é o terceiro, estareis a pensar? Pois,
além dos conjuges ha alguém ainda mais interessado em levar por
diante o projeto de cada matrimonio, o projeto de santidade de cada
conjuge: Deus.

Jesus Cristo elevou o matrimoénio natural a elevada categoria de
sacramento, para dar uma graca especial a cada um dos esposos ao
empreender este caminho apaixonante de formar uma nova ‘igreja
doméstica’; e, além disso, nao nos deixa sOs, antes se intromete na
nossa vida e é como se nos dissesse: “Eu envolvo-Me em tudo o que é
v0sso, pequeno ou grande, permanente ou efémero; percorrereis a
minha senda, havera tempos para tudo, estaremos em Nazaré, em
Betania... e no Calvario; mas nao termina ai porque havera também
Ressurreicao; mas, confiai, pois Eu estarei sempre convosco
animando os vossos dias”.

Como dizia S. Josemaria: “O matrimonio esta feito para que
aqueles que o contraem se santifiquem nele e santifiquem através
dele; para isso os conjuges tém uma graca especial, que o sacramento
instituido por Jesus Cristo confere. Quem é chamado ao estado
matrimonial, encontra nesse estado — com a graca de Deus — tudo o
que é necessario para ser santo, para se identificar cada dia mais com
Jesus Cristo e para levar até ao Senhor as pessoas com quem
convive”[1].

A vida conjugal é verdadeiro itinerario de santidade crista e o
truque que qualquer casal procura para conseguir a felicidade
consiste em fazer a Sua vontade em cada situacao e amar muito,
muito, como Ele nos amou. Por isso numa familia quando alguém
esta pendente dos outros é mais feliz, porque entao os outros
ocupam-se da sua felicidade e, é claro, Deus; Ele nunca falha.



Como nos disse o Papa Francisco na sua catequese sobre a
familia: “Deus confiou a familia, nao o cuidado de uma intimidade
em si mesma, mas o emocionante designio de tornar o mundo
‘doméstico’. A familia esta no inicio, na base desta cultura mundial
que nos salva; salva-nos de tantos, tantos ataques, tantas
destruicoes, de tantas colonizacoes, como a do dinheiro ou como
daquelas ideologias que tanto ameacam o mundo. A familia é a base
para nos defender”[2].

Neste sentido, vale a pena recuperar o sentido do matrimoénio
sacramental. Nao s6 como um evento festivo ou familiar — que o é —
mas porque entendemos com profundidade o que vamos fazer; a
reciproca entrega/aceitacio das nossas pessoas na sua
conjugalidade, participando do mistério de amor entre Cristo e a sua
Igreja. Dai que a etapa de namoro ou noivado seja tao crucial para ir
ja pondo Deus no centro da nossa vida pessoal: que chegue a formar
parte de um tu, de um eu e de um nos aberto aos filhos e a outras
familias. O homem nao podera retirar o melhor da mulher se nao
esta préoximo de Deus, e a mulher nao podera retirar o melhor do
homem se nao esta proxima de Deus. Estar ou nao proximo de Deus
é a chave para a felicidade matrimonial.

A partir do nosso matrimoénio também podemos ser — sem mérito
algum da nossa parte — luz para os outros: luz que diga — sem dizer —
que Deus esta na nossa vida porque as coisas no nosso casamento e
na nossa familia, com naturalidade se sobrenaturalizam; nao
fazemos nada estranho: trabalhamos como os outros, saimos e
distraimo-nos como os outros, rimo-nos como os outros, temos as
inquietacoes proprias da nossa idade, sonhos, quimeras que talvez
cumpramos ou talvez ndo. Mas procuramos por tudo nas maos de
Deus; esta é a diferenca... e vivemo-lo com uma alegria profunda,
porque se temos um filho com problemas, ou se parece que os filhos
nao aparecem, se ha uma doenca, choraremos como os outros, mas
com os pés na terra e os olhos virados para o Céu.

“A caridade levara a partilhar as alegrias e os possiveis
dissabores, — recorda-nos S. Josemaria — a saber sorrir, esquecendo-
se das preocupacoes pessoais para atender os outros; a escutar o
outro conjuge ou os filhos, mostrando-lhes que sao verdadeiramente



amados e compreendidos; a passar por alto pequenos atritos sem
importancia, que o egoismo poderia transformar em montanhas; a
fazer, com grande amor, os pequenos servicos de que se compoe a
convivéncia diaria.”[3].

Rezar juntos em familia — respeitando a liberdade e a idade de
cada um dos filhos. A fé transmite-se nao se impoe — é algo que a
tradicao crista recomenda pois, através dessas pequenas mas
concretas praticas de piedade familiares, transmitiu-se a fé de
geracao em geracao: rezar pela manha — o oferecimento a Deus do
nosso dia — o Angelus ao meio-dia e pela noite as trés Ave-marias;
invocar a Deus ao comecar uma viagem; assistir juntos a Missa
dominical; e talvez rezar o Terco em familia, porque como se diz “a
familia que reza unida, permanece unida”. Entre essas praticas é
muito familiar a béncao da mesa, como nos recorda Laudato si™
“Uma expressao desta atitude [contemplativa diante da criacao] é
deter-se a dar gracas a Deus antes e depois das refeicoes. Proponho
aos crentes que retomem este valioso habito e o vivam com
profundidade. Esse momento da béncao, ainda que seja muito breve,
recorda-nos a nossa dependéncia de Deus para a vida, fortalece o
nosso sentido de gratidao pelos dons da criacao, reconhece aqueles
que com o seu trabalho proporcionam esses bens e reforca a
solidariedade com os mais necessitados”[4].

Noés, esposos temos o dever conjugal, que prometemos no dia do
nosso casamento, da ajuda mutua, e ajudar o outro é abrir-lhe um
horizonte para que possa retirar o melhor, e claro, anima-lo a estar
junto de Deus — sem pressionar, nem importunar indevidamente;
porque o melhor e mais eficaz modo de atrair para Deus, o compelle
intrare(Lc 14,23) do Evangelho, é amar e rezar pelo outro conjuge e
pelos filhos — porque o mais importante para cada um ¢é levar o
conjuge para o Céu, mas ajudando-o a apreciar o bem por si proprio.

H4 que respeitar os tempos de cada um, as possiveis crises,
estando presente, acompanhando, rezando e nao angustiando. Mas
ao contrario também: respeitar o outro nos seus tempos de
intimidade com Deus, mesmo que o outro os nao partilhe, é algo que
nio entorpece 0 nosso casamento, antes o enriquece. E importante o
respeito mutuo e ainda mais no que toca a consciéncia, que € o lugar



onde cada um abre a sua interioridade ao Senhor, o lugar onde a
nossa liberdade elabora as decisdoes mais transcendentes da sua vida.
A intimidade com Deus é pessoal e cada um deve descobrir o seu
pessoal caminho até Ele, que certamente passa pelo outro conjuge;
isto é muito enriquecedor para ambos.

Deus envolveu-Se connosco nesta aventura do casamento, porque
lhe apeteceu, porque nos ama de modo carinhoso e deseja a nossa
felicidade e porque quer que sejamos luz para os outros e que
formemos uma auténtica ‘Igreja doméstica’ com os nossos filhos. “Na
medida em que a familia crista acolhe o Evangelho e amadurece na
fé, faz-se comunidade evangelizadora (...). Esta missao apostolica da
familia estd enraizada no Baptismo e recebe com a graca sacramental
do matrimoénio uma nova forca para transmitir a fé, para santificar e
transformar a sociedade atual segundo o plano de Deus”[5]. Que
grande é a missao a que Deus chamou os esposos e que p6s nas suas
maos! Que maravilhosa responsabilidade estar no surgir de uma
sociedade renovada pela caridade de Cristo e que imperiosa
necessidade do Seu auxilio!

Rosamaria Aguilar

Voltar ao indice

[1] S. Josemaria, Temas atuais do cristianismo, n. 91.

[2] Papa Francisco, Audiéncia 16/09/2015.

[3] S. Josemaria, Cristo que passa, n. 23.

[4] Papa Francisco, enc. Laudato st’, n. 227.

[5] S. Jodo Palo II, exhort. apost. Familiaris consortio, n. 52.



O bem dos filhos: a paternidade responsavel (I)

Ao defender que quem nao vive como pensa acaba a pensar como
vive, a sabedoria popular nao diz tudo e nem sequer o mais
importante.

Nada mais pratico do que uma boa teoria

Porque se é verdade que quem nao luta por corrigir uma conduta
equivocada acaba com frequéncia por deitar mao a uma teoria que a
justifique, ndo é menos certo que um conhecimento adequado das
realidades fundamentais constitui a melhor e mais permanente ajuda
para um reto comportamento.

Entre essas verdades, nenhuma influi tanto na conduta como a
compreensao profunda de que qualquer mulher ou homem é pessoa.
E nenhuma determina tao eficazmente a atitude dos conjuges entre
si e a respeito dos seus filhos.

Por isso, a consideracao pausada do que traz consigo ser pessoa,
longe de nos afastar da pratica educativa, introduz-nos no seu
proprio cerne, ao mesmo tempo que ilumina, a partir de dentro, o
sentido mais profundo da paternidade responsavel.

Pessoa e filho de Deus

A revelacao da condicao pessoal, unida historicamente a difusao
do cristianismo, intui-se em toda a sua grandeza ao descobri-la como
resposta a uma so6 e decisiva pergunta: Qual nao sera o valor de cada
homem se o Verbo de Deus decidiu encarnar e morrer na Cruz para
lhe devolver a possibilidade de gozar d’Ele e com Ele por toda a
eternidade?



A verdade era tao inegavel como sublime e espantosa. E as suas
consequéncias praticas tao profundas e quotidianas, que os
primeiros a vislumbra-la temeram ndo estar a altura de tanta
maravilha e esquecer, sequer por um momento, a impressionante
grandeza de quantos os rodeavam.

Quiseram assegurar entao que o proprio vocabulo com que a eles
se referissem trouxesse a sua mente o valor quase infinito de
qualquer homem ou mulher, de “cada um de todos”.

Isso é exactamente o que indica a palavra pessoa, utilizada desde
entdo para os designar: a magnitude indescritivel e a absoluta e
insubstituivel singularidade de todo o ser humano, correlativa, nos
dominios da graca, a condicao de filhos de Deus.

Seguindo uma pauta divina

A filosofia e a teologia validam o que os homens de boa vontade
intuem e qualquer cristao sabe com certeza: a Ginica coisa que pode
mover Deus a criar é o bem das criaturas a quem pensa dar o ser e,
em particular, das pessoas; Ele nada ganha ao criar-nos, dado que o
seu Bem ¢ infinito e nao admite incremento.

Com palavras mais claras: cada um dos seres humanos é fruto
direto do infinito Amor de Deus que quer o melhor para ele.

E como nada ha melhor do que o proprio Deus, Deus cria o
homem a sua imagem e semelhanca — torna-o capaz de O conhecer e
de O amar — e, elevando-o a ordem da graca, destina-o a unir-se
definitivamente a Ele, introduzindo-o na sua proépria Vida, num
dialogo eterno e poderosamente unitivo de conhecimento e amor.

Para se referir a essa condicao final do ser humano, Toméas de
Aquino utiliza expressoes tao audazes como profundas: os homens
sao chamados a “alcancar” ou a “tocar” a Deus (attingere Deum),
transformando-se em “deuses” por participacao (participative dii).

Se Deus pode descrever-se como um Ato infinito e perfeito de
Amor de Deus, seremos inteiramente semelhantes a Ele quando, no
final, levados pela sua graca, todo o nosso ser se resuma e transforme
num também perpétuo e gozoso ato... de amor de Deus.



Deuses por participacao, esse é o nosso destino e o mais soberano
indice da nossa grandeza.

Como “responder” a grandeza dos nossos filhos

Sobre essa convic¢ao se constroi e continua a assentar o melhor
da nossa civilizacao; e sobre a mesma base, enriquecida e tornada
eficaz mediante o didlogo com Deus, deve edificar-se a relacao dos
conjuges entre si e com cada filho.

Sempre e em qualquer circunstancia, ao referirem-se aos filhos,
um pai e uma mae devem considerar que se encontram diante de
uma pessoa e que, com a sua propria atitude e maneira de agir,
devem responder a grandeza dessa indole pessoal.

Na sua acecao mais ampla e profunda, a paternidade responsdvel
designa a qualidade do comportamento dos pais que respondem
como pessoas a nobreza indescritivel, e impossivel de exagerar, dos
filhos que também sao pessoas.

Para além do respeito genérico, e mesmo da veneracao e
reveréncia, essa resposta so fica adequadamente expressa com uma
palavra, amor, entendido fortemente como a busca coerente e
decidida do bem do ser querido.

Cooperadores de Deus

A vida na terra, entdo, mais do que como uma “prova”, deve
conceber-se como a grande oportunidade que Deus oferece para
incrementar a nossa capacidade de amar, de modo que vamos sendo
mais felizes jA neste mundo e que, ao concluir a nossa existéncia
temporal, tendo dilatado as fronteiras do nosso coragao, nos “caiba”
mais Deus na alma e gozemos mais d’Ele por toda a eternidade.

E o pai e a mae tém de colaborar com Deus nessa tarefa, de uma
maneira muito particular, decorrente da sua condicao de pais.

O Modelo é, de novo, o proprio Deus. Se, para nos salvar, Jesus
Cristo se “humilhou”, manifestando assim a infinitude do Amor
divino, para educar — que nao é, em suma, senao ensinar a amar — o
pai e a mae tém de saber também “desaparecer” em beneficio de



cada filho. Quer dizer, os seus interesses, as suas capacidades, os
seus desejos mais nobres nao contam, entao, senao na medida em
que os sabem por sem reservas ao servico do cumprimento do plano
de Deus para cada filho.

Por outras palavras, na proporc¢ao exata em que ajudam cada um
a descobrir esse designio — unico, embora convergente com o de
qualquer outro ser humano — e fomentam e apoiam a sua liberdade,
para que saiba conduzir-se por si proprio até a plenitude do Amor
que lhe deu o ser e que de novo o interpela para que livremente
regresse a Ele.

Co-criadores responsaveis

Esse direito/dever deriva, como dizia, da sua condicao de pais.
Como recorda também S. Tomas de Aquino, aqueles que foram a
causa do surgir de uma realidade, devem constituir também o motor
do seu desenvolvimento; podem e devem.

O filho nao é sendo a sintese do amor dos conjuges entre si,
unidos intimamente ao amor de Deus, que cria a alma. Cabe, pois,
aos pais cooperar com Deus na educacao de cada filho, como um
direito inalienavel, que a0 mesmo tempo é um dever de que ninguém
os pode dispensar, por serem realmente os seus pais, pela sua
condicao de co-criadores.

Deus bastava-Se para dar a vida a qualquer ser humano; nao
necessitava de nada nem de ninguém. Mas quis também agora
assemelhar-nos a Ele nessa sua acao criadora, fruto do seu infinito
Amor, elevando-nos, em certo sentido, a altura de co-criadores.

E fé-lo a sua maneira, tendo em conta a sua propria sublimidade
e, por assim dizer, a grandeza do termo da sua acao criadora: cada
pessoa humana, que exige ser tratada sempre com amor, mas muito
particularmente no instante prodigioso em que inaugura a sua
existéncia, que é condicao de possibilidade de qualquer outro
momento e situacao.

Por isso, para levar a cabo a criacao de cada nova pessoa humana,
Deus procurou “algo” igualmente maravilhoso; se o infinito e todo-
poderoso Amor divino é o Texto que narra a entrada na vida do ser



humano e a realiza — a Palavra de Deus ¢ infinitamente eficaz — o
unico contexto proporcionado a esse Amor sem medida teria que ser
um também grandioso e extraordinario ato de amor.

Refiro-me, como € facil de ver, ao ato maravilhoso com que se
unem intimamente um homem e uma mulher que, por amor, se
entregaram mutuamente e por toda a vida.

Como sugeri, este conjunto de verdades, normalmente um pouco
esquecidas, constituem o ambito e o horizonte imprescindiveis, onde
se recorta a doutrina particular da paternidade responsavel.

Aquilo que nela costuma afirmar-se — e que reservo para um
posterior artigo — sé acaba de se entender a luz da sublimidade de
quem intervém mais diretamente na geracao e desenvolvimento de
toda a pessoa humana: Deus, o préprio filho, cada um dos seus pais.

Toméas Melendo
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O bem dos filhos: a paternidade responsavel (II)

O artigo precedente baseava-se na grandeza de qualquer pessoa e,
em concreto, daquelas que mais intervém no aparecimento e
desenvolvimento do ser humano.

A pessoa do filho

Agora, ao cingir o nosso tema a procriacao, passa a primeirissimo
plano a realidade do filho, que habitualmente determina os diversos
comportamentos a esse respeito.

E assim, na base da atitude incondicional a favor da vida humana,
surge a capacidade de apreciar que o filho — pela sua sublime
condicao pessoal e a margem de qualquer outra circunstancia — goza
de um valor inestimavel, de uma bondade constitutiva que nunca
seria possivel exagerar.

Analogamente, no repuadio de uma nova vida esconde-se, subtil e
inconscientemente, a consideracao — difusa mas operativa — de que
o filho é um mal.

Um convencimento cuja enunciacao explicita provoca espanto e
recusa, mas facil de compreender ao considerar os valores que
dominam na nossa cultura.

O til

Um olhar atento ao real permite distinguir trés tipos de bens ou,
melhor, trés aspetos ou dimensoes do bem.

Os bens 1iteis sao os de categoria inferior; tém a sua bondade
duplamente fora de si: na realidade para a qual servem e, de maneira
definitiva, naqueles que querem o que esses instrumentos tornam
possivel.



Dai que, sem sofrer a menor alteracao, deixem de valer quando ja
nao existe — ou quando ninguém quer — aquilo para que serviam,
sem se alterar nem se deteriorar, a melhor das chaves de fendas
perde toda a sua utilidade se desaparecem os objectos unidos por
parafusos; e todo o dinheiro do mundo nada vale se ninguém esta
disposto a mexer um dedo em troca dele.

O gozoso ou agradavel

Os bens deleitGveis também gozam de uma bondade escassa,
porque nao a tém em si: em ultima instancia, o seu valor depende de
que alguém os queira e decida servir-se deles.

Por isso, a bondade daquilo que apenas é apreciado por causa do
prazer ou do gozo que proporciona, desaparece enquanto ninguém
quer desfrutar dela.

Ou seja, o util e o agradavel nao sao bons em si e por si. O seu
valor reside nas pessoas que os procuram, em funciao das quais
valem ou sao bons: trata-se de uma bondade relativa, dependente.

O digno

A pessoa, pelo contrario, ¢ um bem digno ou absoluto. A sua
bondade radica em si mesma, no seu ser pessoa, com total
independéncia de qualquer circunstancia, idade, sexo, saude,
comportamento, eficicia, posic¢ao social...

E assim deve ser querida e apreciada: por si mesma ou
absolutamente, independentemente de qualquer outra condicao.

Sem duvida, os bens dignos podem gerar satisfacdo ou serem
uteis, mas nao € essa a sua bondade fundamental ou primeira. A
amizade, por exemplo, é fonte de alegrias incomparaveis e produz
beneficios maultiplos. Mas nao é basica e radicalmente boa pelo
prazer ou pelos servicos que gera, mas situa-se a anos-luz acima
deles.

Poderia dizer-se que em si e por si é tao extraordinariamente boa,
que também traz satisfacoes e beneficios, que nenhuma outra
realidade pode proporcionar. Mas ter amigos so por essas vantagens



acrescentadas degrada ou prostitui a amizade: relativiza-a,
esquecendo que a sua bondade é absoluta.

Uma cegueira generalizada

No entanto, na nossa civiliza¢ao, os bens relativos impuseram-se
de tal modo que a propria nocao de bem digno ou absoluto
desapareceu.

Ano apo6s ano, os meus alunos do primeiro ano de filosofia
discutem se esta é ou nao util, para acabar por optar a favor da sua
utilidade. A sua surpresa é grande quando lhes explico que,
precisamente para manifestar a sua superioridade e nobreza,
Aristoteles declara a filosofia radicalmente inziitil, termo que, para me
fazer entender, traduzo como supra-ttil, procurando compensar a
auseéncia de significado da palavra digno.

De maneira parecida, depois de lhes explicar detalhadamente que
a filosofia nao se subordina a um objetivo ulterior, que o fil6sofo s6
procura saber pelo saber, quase todos o traduzem afirmando que o
filosofo conhece pelo prazer de saber.

Como muitos dos nossos contemporaneos, as vezes parecem
incapazes de conceber o bom em e por si, e nao em virtude do
beneficio ou satisfacdo que gera. Em tais circunstancias, ao nao
poder compreendé-la, a bondade do digno “nao existe”.

Gostas de ter filhos?

A respeito da procriacao, o problema surge quando, sem plena
consciéncia, a bondade do filho tende a medir-se com os parametros
dos bens inferiores, coisa bastante frequente.

Em intervencoes publicas, ao comentar que tenho sete filhos, nao
é raro que algum dos que assistem me pergunte: «Tu gostas muito
de criancas, nao é?» Costumo fazer uma pausa, olha-lo fixamente
uns segundos e acrescentar em tom amavel: «Gostar, gostar, do que
verdadeiramente gosto é de presunto. Aos meus filhos,amo-os com
toda a alma».



A reacao costuma ser cordial e nao me custa demasiado fazer-lhes
entender que um filho — uma pessoa — nunca se deve converter
numa questao de gostos, caprichos ou apetites.

E é que o digno esta a anos-luz acima do deleitavel e do util. Em
rigor, trata-se de bens incomensuraveis, que nunca deveriam
ponderar-se na mesma balanca. O digno justifica-se por si mesmo e
por si mesmo deve querer-se; o util e deleitavel, nao.

Em consequéncia, mais do que conhecer os critérios que regem a
procriacao responsavel — que sem duvida ha que saber — hoje é
imprescindivel desenvolver a aptidao — frequentemente atrofiada ou
inexistente — para captar com profundidade a bondade proépria do
filho. Advertir que, para o trazer ao mundo, nao falta é necessaria
mais nenhuma razao do que a sua sublime grandeza; e que o que
requer outros motivos, sérios e proporcionados, é ndo o procurar
trazer.

Existem tais motivos?

Para impedir a procriacao ou eliminar o seu fruto, nao. Sim, em
certas ocasioes, para deixar de pOr os meios para que a procriacao
possa acontecer.

O filho constitui um bem absoluto, no sentido mais proprio do
termo. Mas absoluto nao equivale a infinito. E precisamente por
causa da suafinitude, sempre traz consigo certos males, os derivados
da necessidade de o atender, que poderiam ser considerados
normais.

Diante deles, quando se ignora ou se desconhece a bondade
absoluta da pessoa, o filho passa automaticamente a conceber-se
como um mal. Mas, pelo mesmo motivo, sé-lo-ao também o conjuge,
0s pais, 0s irmaos, os amigos...

Deparamos com a logica tremendamente individualista de Sartre,
para quem «o inferno s3o os outros», e a Unica resposta, o
isolamento; ou seja, a solidao, o mais auténtico inferno.

A exclusao do digno desemboca inevitavelmente num paradoxo,
num caminho cego, sem saida. Pelo contrario, o reconhecimento do



filho como bem absoluto, relativiza esses males inevitaveis e
transforma-os em ocasiao de crescimento pessoal.

Inconvenientes graves ou extraordinarios

Sao os que péem em jogo a outra ou outras pessoas: perigo sério
para a mae gestante ou para a subsisténcia da familia, cargas que a
saude fisica ou psiquica dos pais aconselha nao assumir...

Em tais circunstancias, a situacdo muda... e também se deve
modificar a atitude e o comportamento dos possiveis pais.

O critério de fundo é o que rege toda a atuacao moral: faz o bem e
evita 0 mal, com as exigéncias proprias de cada membro deste
enunciado.

Fazer o bem constitui o mais basico, fundamental e alegre dever
do ser humano. Mas ninguém esta obrigado a realizar todos os bens
que, em abstrato, pudesse realizar. Entre outros motivos porque, ao
optar por um deles — uma profissao, um estado civil... — tera
forcosamente que deixar para tras todos os bens alternativos que, em
tais circunstancias, poderia escolher e levar acabo.

Pelo contrario, nunca esta permitido querer positivamente um
mal ou impedir, também mediante uma acao dirigida diretamente a
isso, um bem. O imperativo de evitar o mal, com que se completa a
faceta afirmativa da ética, nao admite excecoes.

De novo a bondade do filho

Fizemos estas reflexoes tendo em vista, sobretudo, a grandeza da
pessoa dos filhos, que, como afirma o Catecismo da Igreja catélica
(nim. 1652), citando, por sua vez, o Vaticano II, “sao o dom mais
excelente do matrimoénio e contribuem grandemente para o bem dos
seus pais’.

Apoiados precisamente nessa bondade intima e constitutiva, que
nao é possivel exagerar, no que diz respeito a procriacao convém
distinguir dois comportamentos opostos, e conhecer o principio que
permite distingui-los.



a) Se existem causas proporcionadas, ¢ moralmente licito nao
querer fazer o necessario para haver uma nova concecao, ainda que
nunca com intencao anti conceptiva, mas meramente ndao concetiva;
por outras palavras, é permitido deixar de querer a procriacao de um
novo filho e deixar de atuar em favor dela.

b) Mas nunca sera moralmente legitimo por ativamente
impedimentos para que o filho chegue a vida (anti ou contra
concecao), pois isso, equivaleria a querer positivamente um mal —
que ndo exista a nova criatura — a agir em conformidade.

E a profunda diferenca que separa a anticoncecdo do uso
adequado dos métodos naturais. Divergéncia que, apesar da habitual
denominacdo, ndo é apenas, nem pouco mais ou menos, uma
questao de métodos.

Ou seja, o critério de fundo continua a ser a bondade absoluta do
filho. Quem por razoes graves decide deixar de pOr os meios para
uma nova concecao, tem de continuar a considerar o filho possivel
como um grande bem, mas que nao procurarao em virtude da sua
condicao atual.

Nao fazem nada positivo que se oponha a concecao, mas abstém-
se de por os meios para que um novo ser humano receba a existéncia.
E se, a margem da sua vontade, Deus os abencoasse com outro filho,
aceita-lo-iam sem reservas, confiando na infinita Bondade e
Omnipoténcia divinas.

As familias numerosas

Finalmente, a consideracao da grandeza constitutiva de cada filho
ajuda a entender, como também recorda o Catecismo, que “a sagrada
Escritura e a pratica tradicional da Igreja” vejam “as familias
numerosas como um sinal da béncao divina e da generosidade dos
pais” (nim. 2373).

Certamente, existem casais a quem Deus concede poucos filhos
ou aqueles a quem nao confere descendéncia, pedindo-lhes entao
que encaminhem a sua capacidade conjunta de amar para o bem de
outras pessoas; mas, também pelo que implica de generosidade, a
criacdo e o cuidado de uma familia numerosa, se tal for a vontade de



Deus, ¢ uma garantia de felicidade e de eficicia sobrenatural (cf.
Cristo que passa,n. 25).

Como afirmava Bento XVI e, talvez de maneira particular no
momento presente, as familias “com muitos filhos constituem um
testemunho de fé, valentia e otimismo” (Audiéncia Geral, 2-XI-2005)
e “dao um exemplo de generosidade e confianca em Deus” (Discurso,
18-1-2009); por sua vez, o papa Francisco exclamava: “da alegria e
esperanca ver tantas familias numerosas que acolhem os filhos como
um verdadeiro dom de Deus” (Audiéncia geral, 21-01-2015).

Por outro lado, em bastantes ocasioes Deus abencoa a
generosidade desses pais, suscitando entre os seus filhos decisoes de
entrega plena a Jesus Cristo e desejos de trazer também eles ao
mundo numerosos filhos. Sao familias que estao cheias de vitalidade
humana e sobrenatural. Além disso, ao chegar a velhice, os pais ver-
se-a0 habitualmente rodeados do afeto dos seus filhos e dos filhos
dos seus filhos.

Tomas Melendo
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O matriménio e o passar do tempo

E notério que a relacio matrimonial viaja por diferentes etapas:
desde os tempos do namoro, até ao amor de benevoléncia, passando
pelo amor “maduro”; no entanto, a passagem do tempo, as
circunstancias pessoais de cada conjuge, as dificuldades ou outros
aspetos correntes da vida, nao desfiguram a esséncia do vinculo
matrimonial que tem origem no muatuo consentimento dos conjuges
manifestado legitimamente: “Do Matriménio valido origina-se entre
os conjuges um vinculo de sua natureza perpétuo e exclusivo: no
matrimonio cristao, além disso, sdo os conjuges robustecidos e como
que consagrados por um sacramento peculiar para os deveres e
dignidade do seu estado”[1].

O consentimento inicial dos esposos é, portanto, essencial no
matrimonio, é o elemento constitutivo; de tal modo que sem ele, nao
existe. E nesse “sim, quero”, manifestado reciprocamente e em
liberdade, onde os esposos se transformam numa realidade nova,
uma unidade na diferenca pessoal. Ambos, por assim dizer, assunem
uma alianca estavel — o matrimoénio — que é para toda a vida, que
sera o lugar onde cada um procure no bem e na felicidade do outro, a
sua propria plenitude: s6 no matrimoénio chegam a ser realmente
uma so6 carne, uma so alma.

Desta uniao dnica, exclusiva, perpétua, surge a ajuda mutua que
se concretiza no dia-a-dia dos coOnjuges através de mil e um
pormenores de ajuda, cuidado, interesse... Detalhes que abarcam
desde o mais intimo e espiritual até ao material: um “amo-te”, um
sorriso, um obséquio em determinadas ocasioes, um “passar por alto
pequenos atritos sem importancia, que o egoismo poderia
transformar em montanhas; a fazer com grande amor os pequenos
servicos de que se compoe a convivéncia diaria”[2]. Quer dizer, um



desdobrar-se da pessoa para realizar a dadiva total e gratuita a que
os esposos estao chamados.

A ajuda mautua, propria do amor de enamorados, que sempre
procura mais, porque ama mais, dirige-se também a contemplar o
que é ainda potencialidade. A esse respeito diz Viktor Frankl: “O
amor € o unico caminho para chegar ao mais profundo da
personalidade de um homem. Ninguém é conhecedor da esséncia de
outro ser humano se nao o ama. Pelo ato espiritual do amor é-se
capaz de contemplar os rasgos e tracos essenciais da pessoa amada:
até contemplar também o que ainda é potencialidade, o que ainda
esta por se revelar e mostrar. Mas ha mais: mediante o amor, a
pessoa que ama, possibilita ao amado a atualizacdo das suas
potencialidades ocultas. O que ama, vé mais além e impele o outro a
realizar as suas inadvertidas capacidades pessoais”[3].

Os pormenores que alimentam a vida matrimonial e que nao se
devem descuidar com a passagem do tempo, acrescentam e
purificam o amor. S3o o reflexo visivel — e evidente, enquanto
pessoas necessitadas das manifestacoes proprias do amor humano —
da quantidade e qualidade do amor: do amor que pode descobrir as
potencialidades ocultas. Nao esquecamos que o amor € um
“atrevido”, é audaz, ousado e valente até a insensatez, para atingir o
seu fim: tornar melhor a pessoa que ama.

As manifestacoes amorosas hiao de ser acompanhadas de
otimismo — outro nome da esperanca crista — entendido como a
“capacidade de transformar os erros em oportunidades de
aprendizagem e crescimento”[4]. Pois o crescimento, € a finalidade
da aprendizagem, e isto em todos os aspetos da vida de uma pessoa.

Otimismo que h& de ir acompanhado de boas maneiras; de
agradecimento, que é uma forma de reconhecer no outro o bem que a
sua presenca e amor nos proporcionam; da capacidade de perdoar e
de pedir perdao; de nos sabermos frageis e dependentes e, portanto,
necessitados do favor e da ajuda do outro. Sao dons da fidelidade
matrimonial e defesa ante as vicissitudes inevitaveis da vida.

O Papa Francisco, numa das suas catequeses sobre o matrimoénio
e a familia propunha em trés palavras uma protecao, nao isenta de
luta, contra o proprio egoismo, um caminho para apoiar o



matrimoénio. Essas palavras s3o: “ «com licenca», «obrigado»,
«desculpa». Estas palavras realmente abrem o caminho para viver
bem na familia, para viver em paz. Trata-se de palavras simples, mas
nao tao faceis de pér em pratica! Elas encerram em si uma grande
forca: o vigor de proteger o lar, até no meio de inimeras dificuldades
e provacoes; ao contrario, a sua falta abre fendas gradualmente, que
até o podem fazer ruir”[5].

E o Papa continua: “a primeira palavra é «com licenca». Quando
nos preocupamos em pedir gentilmente até aquilo que talvez
julguemos que podemos pretender, construimos um verdadeiro
baluarte para o espirito da convivéncia matrimonial e familiar.
Entrar na vida do outro, mesmo quando faz parte da nossa
existéncia, exige a delicadeza de uma atitude nao invasiva, que
renova a confianca e o respeito. Em sintese, a confidéncia nao
autoriza a presumir tudo. E quanto mais intimo e profundo for o
amor, tanto mais exigira o respeito pela liberdade e a capacidade de
esperar que o outro abra a porta do seu coracao”[6].

Em relacdo a segunda palavra, obrigado, diz o Papa: “Certas
vezes, pensamos espontaneamente que estamos a tornar-nos uma
civilizacdo malcriada, de palavroes, como se eles fossem um sinal de
emancipacao. Ouvimo-los com frequéncia, inclusive publicamente. A
gentileza e a capacidade de agradecer sao vistas como um sinal de
debilidade, e as vezes até chegam a suscitar desconfianca.

Esta tendéncia deve ser evitada no proprio coracao da familia.
Devemos tornar-nos intransigentes sobre a educacao para a gratidao
e o reconhecimento: a dignidade da pessoa e a justica social passam
ambas por aqui. Se a vida familiar ignorar este estilo, também a vida
social o perdera”[7].

Finalmente, em referéncia ao «desculpa»: certamente, é uma
palavra dificil, e no entanto é deveras necessaria. Quando ela falta,
pequenas fendas se alargam — mesmo sem querer — até se tornarem
fossos profundos.

“Se nao soubermos pedir desculpa, quer dizer que também nao
seremos capazes de perdoar. No lar onde as pessoas nao pedem
desculpa, comeca a faltar o ar e a 4gua estagna-se. Muitas feridas dos



afetos, muitas dilaceracoes nas familias comecam com a perda deste
vocabulo precioso: Desculpa”[8].

Em jeito de conclusido, diz o Papa: “A familia vive desta
delicadeza do bem-querer”.

No dia-a-dia do convivio conjugal e familiar pode ser facil perder
as formas, por muitos motivos: cansaco, pressas, dificuldades, um
trabalho profissional muito exigente em dedicacao e resultados,
preocupacoes pelos filhos, etc.; no entanto, nao podemos esquecer
que o outro, a outra a quem nos dirigimos é a pessoa que um dia
livremente escolhemos, para percorrer juntos, o caminho da vida, e a
quem nos entregamos por amor.

Evocar o passado, esperar o futuro

Ao longo da existéncia em comum, ha altos e baixos, inevitaveis
mas superaveis. E, entdo, importante, evocar o passado, 0 momento
daquele primeiro encontro tnico e da eleicio da pessoa, que nos
parecia ao principio excecional e Unica, com quem compartilho os
meus dias. Trata-se de um exercicio imprescindivel da memoria
afetiva, que atualiza o carinho: porque convém, porque faz bem ao
amor entendido como ato da inteligéncia, da vontade e dos afetos; e
entao recordamos (voltamos a colocar, com sumo cuidado, no
coracao) todas aquelas carateristicas inicas — também os defeitos e
as limitacoes — que nos levaram a comprometer-nos, a amar “para
sempre”.

Também observamos e vivemos o presente com a disposicao de
sermos nos mesmos, e fazermos o outro cada dia melhor, com o
entusiasmo renovado de reafirmar o amor, para fortalecer a uniao.

E o futuro, que nos desafia com a sua incerteza, ao mesmo tempo
que nos anima com a esperanca de que tudo no nosso caminhar
terreno tem como fim a felicidade plena no Céu, com a certeza de que
— como dizia S. Josemaria — o caminho de ir para o Céu chama-se...
(o nome da mulher, ou para ela, o do marido).

Em relacdo a esta frase do fundador do Opus Dei, refere Marta
Brancatisano: “uma frase simples como esta, dirigida a jovens
esposos e pais, tem, apesar do tom aparentemente romantico, uma



profundidade e um sentido inovadores que convidam a reflexées que
dificilmente se esgotam. Com essa afirmacdo, Josemaria Escriva
ultrapassa a ideia que considera os deveres conjugais como algo
marginal no que concerne aos deveres para com Deus. Essas palavras
sao o comeco de uma sobreposicao sistematica da relacio com Deus
e com o conjuge, no sentido de nao se poder admitir a hip6tese de
uma vida crista plena a latere da vida conjugal; em certo sentido,
Deus nao é senao o coénjuge: nao espera fora de casa ou fora do leito
matrimonial.

Esta perspetiva lanca uma luz nova sobre o matriménio, sobre o
amor humano e sobre a transmissiao da vida. Nao pressupoe normas
novas, mas antes um novo espirito para viver e compreender o valor
da vida matrimonial. Desperta a responsabilidade pessoal dos
esposos, chamados a sairem do anonimato e serem atores de um
histéria fundamental e insubstituivel no plano da Providéncia, como
primeira célula de amor e de vida que revela o rosto do Criador”[9].

Tal é a transcendéncia do amor humano vivido em plenitude, sem
nos reservarmos nada, porque sabemos que “no ocaso da nossa vida
seremos julgados pelo amor”, como dizia S. Joao da Cruz.

A vida conjugal esta chamada a adquirir matizes insuspeitados,
que levam a dar prioridade ao matrimonio acima de quaisquer outras
circunstancias ou realidades, enquanto vocacao especifica — humana
e sobrenatural — para cada um dos chamados a esse estado. Para
descobrir tais matizes é necessario nao s6 o amor, mas também o
bom humor: perante os erros que nos afastam de uma pretendida e,
ao mesmo tempo, inalcancavel perfeicao; perante as situacoes
adversas ou os pequenos despistes; ou quando as coisas nao saem
como as tinhamos planeado... saber rir-se de si mesmo, aceitar a
critica construtiva, com agradecimento e simpatia, ajudam a nao cair
no orgulho ferido, que tanto mal faz a qualquer relacao, seja de
amizade, filial ou conjugal.

Bom humor também, como fonte de alegria, para nos sabermos
alegrar no outro e com o outro: “quando se reconhece o amor como o
principal ambito de doacao intersubjetiva — dar o melhor de si — o
amor adquire imediatamente a forca e a beleza do que é sagrado. E
esse amor € ludico, é fonte de satisfacao. S6 na doacao do amor, o ser



humano é capaz de pronunciar um tu cheio de sentido. Um tu que
designa o niicleo mais sagrado e intimo da pessoa amada”[10].

Uma alegria que ¢é possivel em todos os momentos e
circunstancias da vida, mesmo naqueles tao dolorosos que nos
impedem sorrir e contemplar o belo, ou apreciar a bondade como
uma realidade omnipresente. Na dor manifesta-se a verdade do
amor. Como gostava de dizer S. Josemaria: “ndo esquecas que a Dor
é a pedra de toque do Amor”[11].

Todos os atributos da ajuda mutua, o valor dos pequenos e
grandes detalhes, a delicadeza do bem-querer, que refere o Papa
Francisco, o otimismo e o sentido de humor, tudo sem excecao,
contribui para tornar patente a maravilha e o assombro perante o
outro. Ai esta a grandeza e a beleza do amor conjugal, que resulta
diretamente no bem dos filhos.

Muitas vezes se disse que “se o matrimoénio esta bem, os filhos
estao bem”. Pode defender-se que aquilo que os filhos mais querem é
ver o amor — porque o sentem, o notam — que os seus pais tém entre
si: saberem-se seguros, parte de um projeto familiar estavel, onde
cada um tem o seu lugar e é querido incondicionalmente pelo facto
de ser filho. O amor esta na base de todo o processo educativo seja
ele familiar ou académico. Por isso, é compreensivel que o primeiro
ato educativo para cada filho seja o amor entre os seus pais.

“Ninguém da o que nao tem”, significa que se nao tenho amor,
nao posso dar amor; mas tao-pouco o posso exigir, e uma educacao
sem amor despersonaliza, pois nao alcanca o nucleo central,
constitutivo da pessoa. O amor entre os pais é original — é anterior, €
fonte, vai sempre a frente — e origindrio do filho, procriador ou, dito
com ousadia: cocriador. Por isso, o amor dos pais, também ¢é
originario para o filho, porque poe nele — a partir de dentro,
constitutivamente — a capacidade de amar, que ¢ a raiz da sua
originalidade, dessa nova personalidade que veio a existéncia e se
mostrara, criativamente, na sua biografia.

Fomos criados para nos darmos e, de uma maneira
especialissima, os pais estdo chamados a mostrar amor aos filhos.
Amor que se expressa, entre outros aspetos: na abertura a vida, que
torna possivel gerar e educar os filhos, fim préprio do matriménio;



nos cuidados para que crescam siaos e seguros; em guid-los e
acompanha-los na procura da felicidade, respeitando a sua liberdade
que é uma das maiores manifestacoes do carinho.

Se falha o amor entre os esposos, quebra-se a ordem natural da
entrega reciproca, que tem como beneficiarios nao s6 os conjuges
mas também os filhos. Toda a pessoa merece sentir-se amada com o
amor que sO os pais — homem e mulher — sdo capazes de dar e
transmitir.

No dia de amanha, os filhos serao chamados por Deus para
formar uma familia, ou para o celibato apostolico, ou para a vida
religiosa; e serao, na maior parte dos casos, o que tenham visto nos
seus pais. Educamos hoje nao tanto médicos, engenheiros ou
advogados de amanha, mas principalmente homens e mulheres, que
um dia acolherao a vocacao com que Deus os procure; e serao
capazes de respeito, de amor, de generosidade e de entrega, na
medida em que o tenham visto nos seus pais e vivido nas suas
familias.

Olhar o passado com agradecimento, o presente com
determinacio e o futuro com esperanca, ajuda a viver a entrega com
plenitude, aceitar a passagem do tempo no matrimoénio com alegria,
porque é o sinal de que o amor se desenvolveu de um modo
harmonico: tornou possivel a transformacao, o crescimento e a
entrega dos esposos; e tentou-se transmitir aos filhos, que nao
necessitam de prendas mas de carinho.

Carolina Oquendo

Voltar ao indice

[1] Catecismo da Igreja Catdlica, 1638.

[2] S. Josemaria, Cristo que Passa, n. 23.

[3] FRANKL, Viktor: El hombre en busca de sentido, Barcelona
2004.

[4] MAJERES, Kevin: “Mindfulness as Practice for Purity”.

[5] Papa Francisco, Audiéncia, 13-V-2015.


http://purityispossible.com/index.php/mindfulness-as-practice-for-purity

[6] Papa Francisco, Audiéncia, 13-V-2015.

[7] Papa Francisco, Audiéncia, 13-V-2015.

[8] Papa Francisco, Audiéncia, 13-V-2015.

[9] BRANCATISANO, Marta: "O paraiso dos enamorados"

[10] PIRFANO LAGUNA, Ihigo: Ebrietas: El poder de la belleza.
Ed. Encuentro. Madrid, 2012.

[11] S. Josemaria, Caminho, n. 439.


https://opusdei.org/pt-br/article/o-paraiso-dos-enamorados/

Sobre

Gabinete de Informacao do Opus Dei, 2021
www.opusdei.org

Consulte a lista completa de ebooks gratuitos


http://www.opusdei.org/pt-pt
http://www.opusdei.org/pt-pt/livros/

	Índice
	Apresentação
	Namoro e vida cristã
	O sentido do namoro: conhecer-se, conviver, respeitar-se
	Enamoramento (I): o papel dos sentimentos e das paixões
	Enamoramento (II): proteger o amor e mantê-lo jovem
	Namoro e casamento: como acertar com a pessoa?
	O mistério do matrimónio
	O matrimónio: uma vocação e um caminho divino
	Os primeiros anos de vida matrimonial
	Ambiente de família, escola de amor
	Construir o lar: um empreendimento vulgar que dá sentido ao trabalho
	Trabalho e família: diretrizes para conciliar
	Fortalecer o amor: o valor das dificuldades
	Amor conjugal
	A intimidade no matrimónio: felicidade para os esposos e abertura à vida (I)
	A intimidade no matrimónio: felicidade para os esposos e abertura à vida (II)
	Amor conjugal e vida de piedade
	O bem dos filhos: a paternidade responsável (I)
	O bem dos filhos: a paternidade responsável (II)
	O matrimónio e o passar do tempo

