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A VIDA ESPIRITUAL
BENEDIKT BAUR

O presente volume da Colecciio Efeso
bem poderia chamar-se um curso com-
pleto de espiritualidade, simultdnea-
mente copioso e sintético.

Fruto de uma intima medita¢io pes-
soal, amadurecida e experimentada ao
longo de varios anos, esta obra do
insigne liturgista alemfo dirige-se aos
homens sedentos de vida divina e reve-
la-lhes o esquema essencial da vida
interior.

Partindo do facto da nossa vocacio de
cristéos, chamados a participar da natu-
reza divina, o Autor vai analisando
sucessivamente todos os aspectos vitais
da relacio com Deus, até desembocar
nas cumiadas do amor sobrenatural, no
estado de unidio com Deus.

Seria ilusério procurar nesta obra
uma justificacio para a mediocridade
de tantas vidas cristdis: este livro nfo se
dirige aos tibios, como se ndo dirige aos
sbons» e aos «piedosos», ainda que uns
e outros conhecam e cheguem a viver
alguma coisa do que aqui se diz. A cari-
catura do verdadeiro ecristdo, miles
Christi, nunca entendera as paginas gue
se seguem no que elas possuem de
essencial. As realidades sublimes que
descrevem poderdo ser imitadas por
qualquer; mas sé serdio assimiladas vital~
mente, sé contribuirido para a vida, nio
para a morte, por quem acabar por des-
cobrir a sua misteriosa ideia condutora.

Nunca o espirito encontrou melhor
guia do que esta obra, tragada ao ritmo
da vida contemporinea, mas com o
olhar fixo no mistério abissal da divin-
dade.
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O PLANO DE DEUS

«Considerai que amor nos mostrou o
Pai: que sejamos chamados filhos de Deus,
¢ que o sejamos de factor (IJodo, 1y, 1)-

O NOSSO DESTINO SOBRENATURAL

Que projecta Deus em relagio anés, em relagio a mim ?
Qual ¢ o verdadeiro sentido da nossa existéncia, da nossa
vida como homens e como cristios? Eis o problema
fundamental.

S6 o préprio Deus, mediante a revelagio sobrenatural,
nos pode dar uma resposta segura e infalivel. E essa res-
posta é-nos dada em cada pigina do Antigo e do Novo
Testamento. Todas elas nos falam da nossa dignidade
nica e inexprimivel, da nossa vocacio e do nosso destino,
que ¢ participar da vida infinitamente sublime, abundante
¢ bem-aventurada de Deus, Pai, Filho e Espirito Santo.

O sentido dltimo da nossa vida eleva-se, assim, mfi-
nitamente acima da esfera natural da nossa humanidade
e de todas as aspiragSes e possibilidades da nossa natureza.
Pela graga, Deus constituiu-nos de tal maneira que, «fugindo
da corrupgio da concupiscéncia que hd no mundo e par-
tilhando da natureza divina» (I Pedro, 1, 3-4), recebamos
de maneira real e verdadeira uma participagio na natureza
divina e, com ela, na vida de Deus, ainda que de uma
forma misteriosa e limitada. E essa participagio, que
temos j4 aqui na terra, alcanca o seu pleno desenvolvi-
mento no céu.
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A V I D A E S PIRITUAL

«Eu vim — assegura-nos o Filho de Deus feito homem —
para que eles (os homens) tenham vida ¢ a tenham em
abundincia» (Jodo, 10, 10). A vida que Cristo quer
dar-nos é a vida que procede de Deus. E a vida que o
Filho de Deus, a0 incarnar, recebeu na sua natureza humana
€ que constantemente ¢ de um modo misterioso envia
3 sua Igreja e difunde entre os seus, sobretudo através
dos sacramentos. «Todos nés participamos da sua ple-
nitude» (Jodo, I, 16).

«Deus é amor». E o amor leva-o, por isso, a fazer
que o homem partilhe das suas riquezas, dos seus bens e
da sua vida. E caracteristico de quem ¢ verdadeiramente
bom, nobre e grande, sentir o impulso de se derramar
€m outro ser, para o tornar grande, rico e feliz. E Deus
concebeu um elevado projecto que quis realizar em cada
um de nés a0 chamar-nos 3 existéncia e ao tracar-nos
um caminho nesta vida, com um tempo. determinado
para o percorrermos. Todas e cada uma das coisas da
nossa vida estio orientadas para um dtnico objectivo:
a nossa elevagio ao plano da vida divina, a im de a pos-
suirmos e de a vivermos juntamente com Deus.

Quando se fala em possuir Deus e viver a vida divina,
ndo quer isso dizer que venhamos a ser iguais a Deus, dei-
xando de ser criaturas. Nem que em nés, homens, se vd

.derramar uma parte do ser ou da vida de Deus, a qual, desse

modo, se tornaria uma coisa propriamente nossa. Nem
que nos seja possivel ter e viver a vida divina no mesmo
sentido e com a mesma plenitude infinita com que a
tem e vive o préprio Deus, ou o Filho gerado desde 2
eternidade da substincia do Pai, e que é com Ele «uma
sG coisa».

O que se quer dizer é que Deus, pela forga do seu
amor, infunde na nossa alma algo, a «graca santificante»,
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pelo qual recebemos de uma forma limitada uma pureza,
uma beleza ¢ uma santidade que sio préprias da essén-
cia divina e que sé a Deus pertencem. E a essa alma
podemos chami-la, usando a linguagem dos Santos
Padres, «deificada» e «deiforme», porque é, na ver-
dade, um reflexo da magnificéncia, da beleza, da santi-
dade ¢ da plenitude que separam Deus de todos os
seres criados € o colocam -num nivel infinitamente
superior a tudo, ¢ que s6 a Ele pertencem e sé6 d’Ele
procedem. -

Quando se difunde na nossa alma a vida divina, déd-se
algo de semelhante a0 que se passa com o ferro submetido
3 acgio do fogo: continua a ser ferro, mas vai perdendo
a dureza e a cor natural, para ir.adquirindo, em troca,
o brilho, o calor e a for¢a do fogo. De maneira andloga,
através da graga santificante, a alma recebe algo de novo
que ultrapassa 2 sua naturcza e que a transforma em ima-
gem de Deus, «deiforme», e a torna capaz de conviver
com Deus, embora de uma maneira e numa medida
limitadas. Esse elemento novo é também uma coisa
criada e diferente da vida de Deus, mas é suficiente
para nos elevar muito alto, acima da nossa natureza
humana e mesmo da natureza angélica, e levar-nos a
entrar numa relagio inteiramente nova com Deus, con-
10SCO Tesmos, com 0s homens e com todas as coisas.
Nesse sentido € s6 nesse, é que podemos falar de «vida
divina em nds». .

Nés, os homens, podemos e devemos participar
dessa vida divina, nés que, pelo pecado original, éra-
mos «filhos da ira» (Efés., 2, 3), «vasos de ira prepa-
rados para a perdicgio» (Rom., 9, 22). No entanto,
Deus, na sua infinita benignidade, também quis «mostrar
as riquezas da sua gl6ria sobre os vasos de misericérdia»

Rom., 9, 23).
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A nossa participagio na vida divina dar-se-d especial-
mente no céu. Entdo se tornard uma feliz realidade o
que para nés foi escrito: «Eis o taberniculo de Deus com
os homens: habitard com eles, eles serio o seu povo,
¢ 0 mesmo Deus com eles serd o seu Deus; enxugar-thes-4
todas as ligrimas dos olhos, € nio haverd mais morte,
nem luto, nem clamor, nem mais dor, porque tudo isso
passou» (Apoc., 21, 3-4). Como diz o Concilio Vaticano,
«Deus, na sua bondade infinita, criou o homem para lhe
fazer participar dos bens divinos, que excedem toda a inte-
ligéncia humana» (Sess. 3, cap. 2).

Deus criou ¢ configurou de tal maneira a natureza
humana que os desejos do nosso espirito ¢ do nosso cora-
¢io se dirigem, sempre e em toda a parte, para o infinito
€ eterno, e s6 encontram o seu descanso em Deus. O nosso
espirito reclama um saber sem limites, ¢ nosso coragio
exige um ser amado que o possa encher por completo
¢ dar-lhe uma felicidade plena e eterna. Asnossas pequenas
alegrias desta vida aspiram 2 desembocar numa alegria
sem fim. Tudo quanto de nobre existe no homem,
orienta-se sempre para uma vida de uma largueza e de
uma profundidade infinitas: em dltima anihse para a
posse da vida divina.

Na vida eterna, que nos espera no céu, «serd abolido
o que é imperfeito» (I Cor., 13, 10). Nessa altura, teremos
vida, € vida em abundincia (Jo3o, 10, 10), seremos «seme-
Thantes a Ele» ( Jodo, 3, 2). E entio possniremos uma
vida semelhante 3 de Deus, nio j4 como aqui na terra,
onde nio passa de um momento fugidio, mas para sem-
pre, em toda a sua for¢a e plenitude indivisas, de um
modo andlogo iquele em que Deus possui a sua vida,
indivisa e plena, pela eternidade das eternidadcs.

Nessa forma de vida, as faculdades do nosso espirito
serio inteiramente penetradas e iluminadas por uma nova
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O PL A N O D E D E U S8

luz, procedente da luz incriada de Deus e que, uma vez
acesa, brilhari eternamente com toda a sua chama e todo
o seu poder. Nessa luz, contemplaremos, num sé olhar,
o Ser infinito, as suas eternas profimdidades e a sua ili-
mitada grandeza.

Vé-lo-emos «tal qual é» (I Jodo, 3, 2), sem véus, clara-
mente, num olbar nico que durard para sempre. J4 n3o
serd, como aqui na terra, por um tactear constante e ansioso
que caminha passo a passo, mas segundo uma plenitude
eterna e perfeita. O nosso espirito participard, ent3o,
da elevagio e plenitude do olhar divino. E ao mesmo
tempo verd eliminada para sempre a atitude fragmentiria
do amor humano. Seremos introduzidos no braseiro do
amor divino e arrastados por ele. Amaremos com um
dnico acto de amor, perpétuo e ininterrupto, semelhante
a0 de Deus, €,%a0 contacto com o amor divino, 0 nosso
amor renovar-se-4. Amaremos de uma maneira divina,
com uma intensidade total ¢ unitdria, tudo o que é Deus,
tudo o que Ele encerra em si, tudo quanto Ele ama e criou.

Quem pode compreender plenamente o que-Deus

quer fazer, e fard, de nés os homens, apesar da nossa insigni-

ficincia e da auséncia de valor que nos é prépria ? A tinica
atitude possivel é a de nos admirarmos e agradecer. Pre-
cisamente o que faremos na vida futura, na alegria do
céu a que Deus nos destinou.

No entanto, também aqui na terra temos a feliz possi-
bilidade de compartilharmos da vida divina. «Assim como
o Pai tem a vida em si mesmo, assim concedeu ao Filho
que a tenha em si mesmo» (Jodo, 5, 26), a mesma vida
do Pai. Por isso, no Filho circula a vida divina, inin-
terrupta e ilimitada, com uma plenitude incriada e divina.
Ele ¢ «Deus de Deus, Luz de Luz, Deus. verdadeiro do
Deus verdadeiro».

13
alexandriacatolica.blogspot.com.br



A V1D A E S PIRITUAL

Fez-se homem, e, na sua incarnacio, a torrente da vida
divina irrompeu no mundo criado. Foi o que aconteceu,
em primeiro lugar, quando o Filho de Deus, «cheio de
graca ¢ de verdade», assumiu a natureza humana no seio
da Virgem Marija. E, «da sua plenitude todos nés participa-
mos» (Jodo, I, 14, 16). Com efeito, o eterno Filho de Deus,
pelo facto de ter assumido a natureza humana, tornou-se
para nés uma espécie de videira, conforme ele préprio se
designa: «Bu sou a videira, vés as varas. O que permane-
cer em mim e eu nele, esse dard muito fruto» (Jodo, 15, §).

O sarmento traz em si a vida que procede da cepa e
se difunde pelos ramos. Nés, os sarmentos, em virtude
da nossa incorporagio em Cristo —que é a videira—
trazemos a vida de Cristo em nés. Contudo, 2 nossa
vida natural ¢ humana n3o se dissolve nessa uniio vital
com Cristo: ¢ antes penetrada pela vida de Cristo e com
ela se unifica. E assim que 2 nossa vida sobrenatural se
eleva, se fortalece e se reveste de uma fecundidade que
ultrapassa amplamente todos os conceitos de grandeza
e de valor puramente humanos.

A fim de que pudéssemos participar da vida divina,
o Filho de Deus fez-se homem e imolou-~se na cruz, e assim
nos fez portadores e possuidores da vida de Deus. «Porque
Deus amou_de tal modo o mundo, que Ihe deu o seu
Filho unigénito, para que todo o que cré nele, nio pereca,
mas tenha a vida eterna» (Jodo, 3, 16).

Esta vida divina foi-nos concedida com 2 condigio
de nos unirmos a Cristo, através da fé ¢ pela recepcio
do baptismo. O baptismo é um novo nascimento (I Pedro,
I, 23), um nascimento que nio é da carne mas de Deus
(odo, 1, 13; I Jodo, 3, 9). Como baptizados, somos uma
«nova criatura» (G4l., 6, 15; I Cor., 6, 17), um <homem
novo» (Efés., 4, 24; Colos. 3, 12), participantes da vida
divina que nos é dada, «filhos de Deus» ( Jodo, 1, 12).
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O que no baptismo teve o seu inicio desenvolve-se
pelo sacramento da eucaristia num crescimento cons-
tante que leva 3 perfeicgido. Na comunhio, é o préprio
Senhor — Deus ¢ homem — que vem até nés. «Bu vim
para que eles tenham vida, e a tenham em abundincia».
Desta maneira quer Ele encher-nos, todos os dias, da sua
vida, para nos introduzir cada vez mais profundamente
nO seu pemsar € no seu querer, nos seus sentimentos e
no seu sacrificio. S$6 assim, nessa posse conjugada da sua
vida, é possivel dizer com verdade: «J4 nio sou eu que
vivo, é Cristo que vive em mim». A ¢ucaristia & «o p3o
de Deus que descer do céu e dd a vida ao mundo»
(Jodo,6, 33). «O que come 1 minha camme e bebe 0 meu
sangue, tem a vida eterna, e eu o ressuscitarei no ultimo
dia» (Joio, 6, 48, 51, 54, $55)-

A nossa atitude em face do mistério que se encerra
no facto de termos sido escolhidos para participar da vida
divina, tem que ser, em primeiro lugar, de admiracdo.
Nada podia nem pode ser-nos dado de maior. Em-com-
paragio com esta vida divina, pouco representa a vida
puramente humana, quer seja a vida corporal ‘quer a
do espirito. E o mesmo se pode dizer do talento, do
génio, do saber, dos bens materiais, da forma ou da
satide, do vigor fisico ou intelectual, do prestigio ¢ do
poder, ¢ em geral de tudo quanto a vida terrena nos
pode dar. :

Por isso, é lamentdvel que muitas vezes nio reparemos
suficientemente nesse dom de Deus, nem o avaliemos
em fungio da nossa vida actual. Infelizmente, s3o muitos
—s6 Deus sabe quantos— os que desprezam esse bem,
tnico e verdadeiro, que é a participagio na vida divina,
em troca de bens puramente terrenos, que sio vazios e
transitérios.

15
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A INTIMIDADE DOM DEUS

Nés possuimos realmente a vida de Deus juntamente
com Ele, ainda que seja de uma maneira limitada, como
orresponde is criaturas. Ora, essa participagio impele-nos
a viver essa vida, a realizé-la e muté-la, porque, na verdade,
56 podemos possuir a vida divina na medida em que a
vivermos e realizarmos em nés. Esta a razio por que
s6 conseguimos alcangar a participagio na vida divina
quando o nosso espirito estd intimamente unido a Deus.
Um espirito une-se a outro através da realizacio em
comum dos seus actos vitais. E este principio abre novos
horizontes 3 grandeza da nossa vocagio, porque, na par-
ticipacgio da vida divina, trata~se nada menos que de
assimilar conscientemente o saber e o pensar divinos, o
Seu QUErer € O Sseu amor, € assim ;ealizar e viver a vida
de Deus. E o que se verifica quando nos unimos 3 acgio
de Deus,, que vive na nossa alma, na medida da nossa
capacidade humana de simples criaturas, em total subor-
dinagio a Deus ¢ em completa e livre dependéncia da
sua vontade.
Conviver a vida de Deus, partilhar do secu pensamento
e do seu querer, realizar com Ele as suas obras ¢, de facto,
"um progiama de extraordindria grandeza. A nossa vida
)4 nio se move apenas no plano puramente natural e
humano, quer seja no dominio do pensamento e do cri=
tério, quer no imbito do querer e da acgio. Torna-se
agora uma vida «sobrenatural», uma vida elevada a um
plano infinitamente supenor 20 da vida natural. E uma
vida intimamente ligada 3 vida de Deus, que é infmi-
tamente santa, rica e poderosa. E Deus, que vive e age
nas almas em estado de graga; enche-a € penetra-a até
20 intimo com a sua luz e 2 sua pureza, com a sua aversio
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a tudo quanto seja impuro e perverso, com: os seus pensa-
mentos € a sua forqa, com O seu amor € a sua fehmdade.
E desta maneira que 2 alma se torna «deiforme», nio
s6 na sua substincia como nos seus sentidos e aspiracdes,
no fazer e no querer, nos sentimentos ¢ nos juizos: numa
palavra, em toda a sua atitude ¢ conduta. E, na verdade,
uma brilhante imagem e semelhanga de Deus, uma reve-
lagio e uma irradiagio da vida divina. Tal é o segredo
dos santos: o terem compreendido claramente que, com
a ajuda de Deus, era preciso exprimir, nas suas vidas, essa
vida, esse querer e esse fazer divinos que contempla-
vam no santudrio Intimo das suas almas.
A —

E este o elevado destino que nos coube em sorte:
conviver a2 vida do Deus santo, forte ¢ grande. Com
esse fim, o Deus infinito, Pai, Filho e Espirito Santo, desce
i nossa alma e nela estabelece a sua morada. Somos morada
de Deus: «Se alguém me ama, guardard a minha palavra,
€ meu Pai 0 amar4, e viremos a Ele, e faremos nele morada»
(Todo, 14, 23).

O Pai, o Filho, e o Espirito Santo habitam na alma
que possui a graga santificante, € vivem nela 2 mesma
vida santa e feliz que vivem no céu. Por isso, Deus dé-se
amorosamente a essa alma, penetra-a, abrasa-a, aviva-a
com 2 plenitude da sua luz, da sua forga e da sua santi-
dade e absorve-a com todas as suas potenmas e acgles.

E entio que a alma j4 no pode sendo viver, alegtemente
e com uma entrega total e livre, essa vida que Deus vive
na sua mais profunda intimidade. E é assim que o homem
se sente progressivamente dominado e transfigurado
pelo poder da vida divina. Eleva-se cada vez mais acima
da vida puramente natural, com as suas fraquezas, as suas
limitagGes € a sua inclinagio para o que € inferior, terreno
e trans1t6no. Liberta-se da vinculagio desordenada ao
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préprio «eu» e ao pequeno mundo que a rodeia, e, de
dia para dia, apreende de uma maneira mais perfeita o
estilo da vida divina. A vida do homem torna-sc seme-
thante 4 vida de Deus, santifica-se.

Cristo, o Filho de Deus feito homem, vive ante nés
essa vida divina de uma forma humanamente vistvel.
O que ele pensa e quer, o que faz e o que padece, a sua
oragio e o seu sacrificio, o que ele nos ensina, tudo isto
¢ monifestagio da vida divina numa forma humana,
entre nés, homens, ¢ para nés. Por isso nos diz o Pai:
«Ouvi-o» (Mat., 17, 5). Por isso o Senhor nos redne
3 sua volta e nosinsiste : «Aprendeide mim!» (Mat., 10,29).

Deus vive diante de nés a sua vida infinitamente santa
na pessoa de Cristo. Aquele que vive com Cristo a vida
divina, tem que escolher com Ele a pobreza, 2 dependéncia
da vontade alheia, a privagio, a cruz, o recolhimento,
a vida de siléncio e de oragio.- Em suma, tem de escolher
aquilo de que o homem normalmente foge e que afasta
por todos os meios: «Aprendei de mim!»

A nossa vocagio é sermos «conformes 3 imagem de
seu Filho» (Rom., 8, 29), «revestit-nos do Senhor Jesus
Cristo» (Rom., 13, 14), de tal maneira que «assim como

_trouxemos a imagem do terreno, tragamos também a
imagem do celeste» (I Cor., 15, 49). Na medida em que
realizarmos a imitacdo de Cristo, nessa medida viveremos
a vida divina, santificar-nos-emos € tornar-nos-emos seme-
lhantes a Deus. Por isso, a imitagio de Cristo situa-se
no centro do esforco e do ideal cristio, como forma
de vivermos a vida divina na medida da nossa condigio
de criaturas, e de atingirmos a «perfeicio».

A fim de que na realidade vivamos a vida divina e
possamos dar um contetido e um valor plenos aos nossos
afazeres e cuidados da vida didria, Cristo, o Senhor, une-nos

.
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em comunhio de vida com Ele e faz-nos membros do
seu corpo, sarmentos da videira que Ele & «Eu sou a
videira e v8s as varas. Como a vara nio pode de si mesma
dar fruto, se nio permanecer na videira, assim também
vés, se nio permanecerdes em mim. O que permanece
em mim e eu nele, esse d4d muito fruto, porque, sem
rmm, nada podeis fazer» (cfr. Jodo, 15, 4-5). Para que
vivamos a sua vida, Cristo -incorporou-nos nele pelo
baptismo e aprofunda essa unifo através da Eucaristia,
de modo a adquirirmos forgas para vivermos segundo
a vida divina, tal como a videira comunica e sustenta os
sarmentos a partir da sua prépria vida.

Além disso, Deus, no baptismo, infundiu na alma,
com a graga santificante, a rica plenitude das virtudes
sobrenaturais. Trata-se, em primeiro lugar, das trés vir-
tudes teologais da fé, da esperanga e da caridade. Além
delas, das virtudes cardeais: justica, prudéncia, forta-
leza e temperanca, E ainda, e em estreita relagio
com as j4 mencionadas, de todo o conjunto de virtudes
sobrenaturais que acompanham a graga santificante: a
virtude da religifo, 2 humildade, 2 pureza, a paciéncia,
a obediéncia.

Estas virtudes sobrenaturais que, de comego, apenas
sio sementes delicadas que se encontram em gérmen,
ganham rafzes na alma e desenvolvem-se nela até criarem
em nés uma capacidade e uma certa prontidio que nos
permitem, com alguma facilidade e seguranga, conhecer
o mal e afastar-nos dele. Ajudam-nos a compreender
e a suportar a vida didria com as suas multiplas contra-
riedades, os homens e as ocupagdes, os dissabores e os
sofrimentos, tudo isto de uma maneira muito diferente
de como o homem puramente natural vé, julga e vive
2 vida quotidiana. E uma maneira semelhante 3 que
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Deus tem de ver e julgar as coisas e os homens, os seus
pensamentos, as suas intengSes e as suas obras, isto &
uma maneira «sobrenaturaly.

Porisso é fundamental a virtude da fé. Pelafé, elevamo-
-nos acima do poder e da luz da razio nataral. A f& ilu-
mina a razio com luzes sobrenaturais e dd-lhe forgas
para se identificar com o conhecimento e o critério divinos,
para ver, se assim nos podemos exprimir, com os olhos
de Deus. Pela fé,.0 nosso espirito une-s¢ a0 espirito de
Deus de tal maneira que o nosso conhecimento e 0 nosso
juizo adquirem algo da elevagio, da seguranca e da verdade
que tém o conhecimento, o juizo € o saber divinos.

O acto de fé ultrapassa todo o poder e toda a capa-
cidade puramente humanos. £ um acto sobrenatural de
participagio no saber divino, um olhar com os olhos
de Deus, um julgar e avaliar segundo as medidas divinas.
Por isso, a fé, e s6 a f&, pode compreender as bem-aven-
turangas do serm3o da montanha: a bem-aventuranca da
pobreza segundo o espirito, a da mansidio e da tristeza,
a dos pacificos, a dos injuriados, desprezados e perseguidos
por amor de Cristo. E uma atitude, um critério e um juizo
de valor sobre as coisas e os acontecimentos, a que jamais
poderiam chegar o pensamento e o critério puramente natu-
rais. Dal que seja considerada como uma insensatez por
todos quantos pensam em termos exclusivamente humanos.

A segunda virtude fundamental é a esperanga, que nos
¢ infundida na alma pelo baptismo, juntamente com a
fé e a caridade. E a for¢a que impulsiona a vida cristi.
Faz-nos esperar com seguranga a felicidade eterna que
nos é prometida por Deus e que Jesus Cristo, o redentor,
nos alcancou. D4-nos 20 mesmo tempo a firme convicgio
de que Deus nos concederi tudo guanto é necessirio
para a nossa salvagdo eterna.
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Pelo facto de Deus nos ter dado a sua palavra, abando-
namo-nos nela com a confianga de que, com a graga
divina, poderemos conseguir aquilo que Fle nos prometeu.
Conhecemos, sem dbvida, as dificuldades que & preciso
defrontar para se conseguir a vida eterna. Sabemos que
as forgas humanas de modo algum sio suficientes para se
alcangar o céu. E sabemos ainda que n3o somos «capazes
por nés mesmos do menor pensamento (sobrenatural-
mente bom), como vindo de nés mesmos» (I Cor., 3, 5).
No entanto, e apesar de tudo, reconhecemos .com
Sio Paulo: «Tudo posso naquele que me conforta»
(Fil,, 4, 13).

este o segredo do cristio: quanto mais convencido
esti de que, na obra da sua salvagio, n3o pode apoiar-se
nas suas préprias for¢as humanas, tanto mais o poder divino
se pde A sua disposi¢io por meio da virtude da esperanca.
Quanto mais'o homem conta com 2 ajuda de Deus, com
a sua fidelidade e a sua graca, tanto mais experimentars
que Deus trabatha com ele. E pode, assim, sentir que s3o
para ele as palavras que ouviu de Sio Paulo: «E na fra-
queza que o poder (de Deus) se manifesta por completo
(I Cor., 12, 9). Na insuficiéncia do homem revela-se a
omnipoténcia de Deus e a sua acgdo omnicompreensiva,
a que o cristio deve unir-se nos seus pensamentos, no seu
querer e nas suas acgdes sobrenaturais, colaborando com
Deus numa plena submissio. Alegre, vitorioso, cheio
de coragem e de confianca em Deus, pode fazer suas as
palavras do Apéstolo: «posso tudo!» E a esperanga 3o
engana, porque a caridade de Deus foi derramada em
nossos coragoes pelo Espirito Santo, que nos foi dado»
Rom,, s, 5). :

«Agora, pois, permanecem estas trés coisas: a fé,
a esperanga, a caridade; porém, a maior delas é a caridade»
{ Cor., 13, 13). A caridade no baptizado ¢ qualquer
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coisa de inteiramente novo, divino, € uma participagio
pa caridade de Deus. E um amor introduzido no fogo
e na pureza do amor divino e, por isso, da mesma espécie
do amor de Deus. ,

Deus ama-se a si préprio e ama todas as coisas criadas.
Ama-se a si préprio na medida em que é o bem dnico
no qual se compendia a plenitude de todos os bens.
E ama todos os seres que criou, precisamente por amor
de si préprio, por serem um reflexo e uma irradiagio
de si mesmo, uma imagem em que se reconhece € se
ama a si mesmo. )

A nossa condicio de cristios eleva-nos até essa forma
divina do amor. Amamos a2 Deus por si mesmo e amamos
os seres criados — os homens e as coisas — por amor de
Deus, referindo tudo a Ele, isto é, amando como Deus
ama. Com o nosso amor penetramos até junto de Deus e,
entio, tudo quanto amamos, amamo-lo a partir de Deus.
Dessa maneira, n6s os cristios amamos a Deus e todas as
coisas csiadas tal como Ele as ama, precisamente porque
o nosso amor ¢é introduzido e se ordena segundo a tor-
rente do amor santo com que o préprio Deus ama. E por
isso que se trata de um amor verdadeiramente «sobre-
natural», infinitamente superior a qualquer amor simples-
mente humano, por muito nobre que seja. A caridade
cristi é o amor de Deus «derramado em nossos coragBes
pelo Espirito Santo» (Rom., §, 5).

Nio nos pode, pois, surpreender que a verdadeira
caridade cristd seja tdo forte, tio poderosa, tio herdica.
«A caridade € paciente, é benigna; a caridade ndo € inve-
s0sa, nio é temeriria; nio se ensoberbece, nio é ambiciosa,
nio busca os seus préprios interesses, nio se irrita, nio
pensa mal, n3o folga com a injustica, mas alegra-se com
a verdade; tudo desculpa, tudo cré, tudo espera, tudo
sofre» (I Cor., 13, 4-7). O poder da caridade cristi é
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tdo grande precisamente por ser uma participacio do
amor de Deus. E-o de tal maneira que penetra e invade
todo o nosso querer, assimilando-o ao querer divino,
fazendo que gueira com a vontade de Deus, infinitamente
pura e santa, ¢ unindo-o estreitamente 2 ela. E nada
pode existir para nés de mais santo e mais orientador,
que querer juntamente com o querer divino, que entregar
a nossa vontade 4 vontade de Deus. O homem ¢ feliz
quando chega a esse «amor de conformidade» em todas
as ocasides, na alegria e na dor, e quando j4 nio vive a sua
prépria vontade, os seus préprios desejos e caprichos, mas
consegue atingir uma total unidade com o querer de Deus.

No baptismo, além da graca santificante e das virtudes
sobrenaturais, s3o-nos dados juntamente com elas os
chamados dons do Espirito Santo: o dom da sabedoria,
do entendimento, do conselho, da piedade, da ciéncia,
da fortaleza e do temor de Deus.

Ainda que se encontre sob o influxo da graga, a nossa
natureza permanece entravada pelas consequéncias do
pecado original, pela sua prépria xmperfagao, e de per si
n3o é capaz de aspirar de uma maneira perfeita aos objec-
tivos sobrenaturais. Falta-lhe o impulso interior e espe-
cifico necessirio para se elevar, sempre ¢ em todo o
momento, a0os cumes da santidade cristi. E, no entanto,
¢ designio de Deus que possamos alcangar essas alturas.

Precisamente por isso, Deus pde na nossa alma os dons
do Espirito Santo, os quais nos elevam 2 um estado que
nos permite seguir sem resisténcia os apelos de Deus e nos
fazem alcangar os altos cumes da vida cristd. Domina-nos
e 1mpele—nos uma for¢a completamente nova, que jd
nio & a das consideragBes ou os impulsos puramente huma-
nos, antes procede directamente do Espirito Santo, que
¢ quem nos arrasta e nos impele.
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Desta maneira, somos como barcas no alto mar, que
ndo avangam 3 for¢a de remos, mas poderosamente impe-
lidas pelo vento que enfuna as velas. Possuidos e impelidos
pelo Espirito Santo, elevamo-nos a obras verdadeiramente
santas, e agimos nelas de uma forma que ultrapassa larga-
mente 0 modo puramente humano de pensar, de agir
e de sofrer. E o préprio Deus, o Espirito Santo, quem
acomete essas obras: nés, deixamo-nos levar. A nossa
vontade humana estd situada no ritmo e no modo de
querer ¢ de operar divinos. As nossas obras s30 mais obras
de Deus que obras nossas. E ¢ entio que compreende-
mos o que S3o Paulo quis dizer quando escrevia: «O que
se gloria, glorie-se no Senhor» ( Cor., 1, 31); «Deus é
quem opera em vés o querer € o executar» (Fil, 2, 13).

* A plenitude do nosso destino, o viver com Deus a
sua vida divina e participar nela, atinge a sua perfeita
realizacio na vida do além, no céu. No céu «seremos
semelhantes a Deus, porque o veremos como ele é»
(@ Jodo, 3, 2); «NGs agora vemo-lo como por um espelho,
em enigma; mas, ento, vé-lo-emos face a face. Agora
conheco-o em parte; mas, entdo, hei-de conhecé-lo como
eu mesmo sou conhecido» (I Cor., 13, 12).

Conheceremos a Deus tal como é em si mesmo, na
plenitude do seu ser e das suas perfei¢Ses, na sua sabedoria,
na sua justica € na sua misericérdia, na sua pureza e na
sua santidade, na infinita fecundidade que se desenvolve
entre as trés pessoas divinas. E esta contemplagio de
Deus far-se-4 acompanhar do entusiasmo de um amor
nunca experimentado na terra, que nos enchers e arrastard,
tornando a alma profindamente feliz, um amor que nunca
hi-de acabar.

Como sio possiveis esta -contemplagio de Deus e
este eterno éxtase de amor ? Apenas porque Deus nos
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faz participar da sua natureza e do seu modo de conhecer-se
€ amar-se, ¢ pOrque nos permite viver, juntamente com
Ele, no conhecimento ¢ amor divinos. Desta maneira
experimentaremos eternamente o que quer dizer a expres-
sio: «nascido de Deus» (Jodo, I, I3), e «participantes
da natureza divina» (II Pedro, I, 4), ¢ «que verdadeira-
mente sejamos «filhos de Deus» e «herdeiros de Deus»
Rom., 8, 16-17).

Desta maneira alcangaremos o nosso @ltimo fim, o qual
nio é o homem, mas Deus: que o seu nome seja santi-
ficado, que a sua vontade seja feita. Tudo quanto o homem
é, tudo quanto possui em dons da natureza e da graga,
em virtudes ¢ em santidade, a sua vida, o seu destino,
os seus bens, tudo quanto n3o é Deus, apenas tem o cardcter
de meio e de caminho para atingir o seu Gltimo e mais
elevado fim: a gléria de Deus. Quanto mais perfeita-
mente possuirmos € vivermos a vida divina, tanto mais
serdio uma glorificacio de Deus os nossos sentimentos
€ as nossas aspiragdes, 0 nosso fazer e o nosso sofrer. E tanto
mais maravilbados ficaremos perante a infinita plenitude
de Deus, e amd-lo-emos, dando-lhes gragas, saboreando
a sua felicidade, deixendo-nos arrastar pela torrente da
sua bem-aventuranga, numa incessante atitude de louvor.

Na medida em que possuirmos e vivermos a vida de
Deus, mais plenamente cumpriremos o grande —e no
fundo o tnico — preceito que nos foi dado por Deus:
«Amards o Senhor teu Deus com todo o teu coragio,
¢ com toda a tua alma, e com todo o teu entendimento,
e com todas as tuas forgas» (Marc., 12, 30). «Amards!»
O amor é a mais elevada glorificagio. No amor se
encerram todo o nosso ser e todo o nosso querer.

«Amaris»! Este é o grande mandamento que contém
todos os outros; é o grande dever gue encerra em si todos
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os deveres. Tudo quanto nio se dirige, através do amor,
3 glorificacio de Deus, é nada e carece de contetido.
Quando Deus nos chamou 3 existéncia, criou-nos para
a sua gl6ria; mas fé-lo de tal maneira que pela posse e
pela participagio da vida divina havemos de realizar aquilo
que o nosso préprio ser reclama: a salvagdo, a felici-
dade em Deus. Ele uniu o nosso interesse ao seu inte-
resse, a nossa vida 3 sua vida, a nossa felicidade 3 sua
felicidade, e s6 alcangaremos essa felicidade na medida em
que o glorifiqguemos ¢ o sirvamos com amor.

Na verdade, Deus pensou tudo infinitamente bem
em relagio aos homens. Para isso lhe deu os seus man-
damentos, e envia fadigas, provagSes, amarguras e softi-
mentos na vida terrena: porque Ele nos chamou 2 um
destino altissimo e é dessa maneira que nos pode conduzir
a tal fim.

E nés, os homens ? Pensamos pouco nisso, apesar de
ser o que mais nos interessa. Pensamos pouco acerca do
plano. de Deus em relagio a nés. Esquecemo-nos de
tudo quanto temos de agradecer ao Filho de Deus:
se ele nio tivesse vindo, se ele nio tivesse tomado a sua
cruz e expiado os nossos pecados na sua morte, nés conti-
nuariamos eternamente afastados de Deus, na noite € na
morte. «Eu vim para que tenham vida, e 2 tenham com

" abundindia» (Jo3o, 10, 10).

Temos de viver a partir da fé. E o conhecimento das
grandes coisas que Deus projecta em relagio a nés tor-
nar-nos-4 mais corajosos ¢ mais felizes.
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eAssim . também vés deveis considerar-vos
como estando mortos para o pecado, mas
vivos para Deus (Rom,, 6, 11).

O plano de Deus a nosso respeito & que partithemos
da sua vida. A esse alto destino fomos chamados.

Porém, Deus vive por si. Ele tem o seu objecto e o
seu fim em si mesmo, nfo como nés, que o temos em
outrem. Nele encerra-se a plenitude de todo o bem
e de tudo quanto se pode desejar, e essa plenitude & tio
grande que nio pode ser completada ou aumentada
por qualquer outro bem.

O:s seres que existem fora d’Ele s3o apenas uma reve-
lagio e um reflexo, um transbordar da plenitude de bondade
que Deus encerra em si. E tudo quanto existe fica infi-
nitamente abaixo d’Ele, e todas as coisas, por junto ou
separadas, 530 nada em relacio a Deus. O bem infinito
¢ esse bem tnico que Ele vive e viver sempre. Contudo,
nés fomos chamados a partithar da sua vida. Por isso,
e em tGltima andlise, temos de ser e de viver, em todas
as coisas, para Ele e totalmente para Ele.

O FACTO DE VIVERMOS PARA DEUS
Nés vivemos a vida divina «em Jesus Cristo», a cabega

a que pertencemos como membros vivos. De Cristo
disse Sio Paulo: «Quanto a Ele morrer pelo pecado,
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morreu uma 4 vez; mas, quanto a viver, vive para Deus»
(Rom., 6, 10).

A sua vida terrena & uma vida para Deus. «N3o busco
2 minha vontade; mas a vontade daquele que me enviou»
(Jodo, s, 30): «Honro o meu pai, € nio busco a minha
gléria» (cfr. Jodo, 8, 49-50). «O meu alimento é fazer
a vontade daquele que me enviou» 0050, 4, 34). Cristo
vive para o Pai e faz sempre tudo quanto é do seu agrado
(Jodo, 8, 29).

Quando S3o Paulo quer resumir numa sé frase o
espirito e a vida do Filho de Deus feito homem, nio encon-
tra outra expressio mais exacta e apropriada que esta:
«Feito obediente até 4 morte, e morte de cruz» (Fil., 2, 8).
Cristo viveu para o Pai quando habitou ¢4 na terra. E con-
tinua a viver dia e noite, nos silenciosos tabemzculos das
nossas igrejas, para honrar o Pai segundo os seus descjos
¢ inten¢Bes. A sua vida é uma doacio ao Pai, cheia de
amor, € no sacrificio de todos os dias Ele nos une, como
membros do seu corpo mistico, 20 acto do seu ofereci-
mento ¢ do seu louvor ao Pai. Dessa maneira Cristo
quer multiplicar em nds a sua vida de entrega ao Pai,
porque o impele a isso a sua atitude de viver para Deus.

E esta a razio de que nos tenha incorporado a si pré-
prio pelo baptismo. N&s recebemos dos nossos pais a
vida natural, mas eles nio podem evitar que, no mesmo
momento em que nos dio a vida, incida sobre nés o
pecado original. Se o Senhor n3o nos elevasse A sua vida,
andariamos «segundo os desejos da nossa carne, fazendo
a vontade da carne € dos apetites. Mas Deus, que é rico
em misericérdia, pela extrema caridade com que nos
amou (no bapasmo), convivificou-nos em Cristo» (cfr.
Efés., 2, 3-5).

Pelo baptismo, nés renunciamos ao demdnio, a0 pecado
¢ 20 mundo, com todos os seus prazeres e vaidades. Para
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tudo quanto é contra Deus, para tudo quanto nos afasta
e nos arranca d’Ele, temos uma decidida atitude de reniin-
cia. Perguntaram-nos: «Crés em Deus, Pai, Filho e Espi-
rito Santo ?» E a resposta foi: «Creio». Ao confessar
a Deus, coloco-me do lado de Deus, vivo para Ele. Com
todo o meu ser, com todas as minhas poténcias-e com
todo o meu querer, consagro-me € entrego-me 20 Deus
Pai, Filho e Espirito Santo.

Fomos ento baptizados «em nome do Pai, e do Filho,
e do Espirito Santo», e a partir desse instante j4 n3o nos
pertencemos a nds mesmos. E também nio pertencemos
a qualquer criatura, seja qual for o nome que tiver: homem
ou coisa, ciéncia ou arte, trabalho ou prazer, dinheiro
ou satide. Pertencemos a Deus em Jesus Cristo e vivemos
com Jesus Cristo para o Pai. Tal é o sentido do baptismo.

Fomos baptizados para participar no sacrificio da
Missa, centro e cume de toda a vida crist3.

No ofertério do pio e do vinho colocamos sobre
o altar, por meio do sacerdote, 0 nosso coracdo, o nosso
eu, os nossos desejos e inclinagSes, tudo quanto somos,
temos e podemos, 0 nosso prazer € o nosso softer. «Seja-
mos, Senhor, por v6s recebidos em espirito de humildade
e coragio contrito». Queremos vir a ser uma oferenda
2 Deus, em uniio com o Senhor que se oferece a si mesmo,
com © mesmo espirito €2 mesma aspiracio que Ele.

Nesse momento, cortamos com tudo gquanto nio
¢é Deus ¢ com tudo o que n3o é para Ele. E, além disso,
renunciamos a0 amor-préprio e a qualquer entrega desor-
denada 3s criaturas. Sé entio estamos prontos para ser
oferenda com Cristo, € na consagragio tornamo-nos
com Cristo uma «héstia pura, héstia santa, héstia ima-
culada» em Deus, entregados 2 Deus com Cristo e com
Cristo, dedicados e consagrados a Ele,
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O dia que comega com essa participagio no sacrificio
da missa é um dia «santo para o Senhor». Pertence-lhe
completo e indiviso. A Ele pertencem os nossos pensa-
mentos € todo o nosso amor. A Ele pertencem os nossos
trabalhos e fadigas, todos os momentos do dia. Através
dessa unifo com Cristo, somos como que «consagrados com
ele» e vivemos como Ele hoje para o Pai. Pela comunhio
que recebemos, o préprio Senhor entra na nossa alma.
«Bu vivo, ¢ v6s vivereis» (Joio, 14, 19). A torrente da
sua vida, santa e plenamente divina, é introduzida por
Ele na nossa alma, com uma abundante plenitude. «Assim
como eu vivo pelo Pai, assim o que me comer a2 mim,
esse também viverd por mimy» (Jodo, 6, 57).

Jesus Cristo atrai as almas a esse amor com que ele,
como Filho, ama o Pai, reveste-as da sua alma inflamada
para que n’Ele, com Ele ¢ por Ele amem o Pai e vivam
para Ele. E da mesma maneira ensima-as ¢ impele-as
a orar, como ele, a0 Pai, a Iouvé-lo e a entregar-se 2 Ele.
Em certd sentido, assumimos o estilo e os sentimentos
de Jesus Cristo. E nessa altura tzmbém pode dizer-se
de nés: «Quanto a viver, vive para Deus» (Rom., 6, x0),
no espirito ¢ com a forca de Cristo. Trata-se, pois, de
sermos para Deus sempre e em todas as coisas. Deus

. vive em. tudo para si mesmo, € nés devemos viver em
tudo para Ele.

VIVER PARA DEUS
s

i

Cristo, «quanto a morrer pelo pecado, morreu uma
s6 vez». Nés participamos da sua vida, e por isso devemos
considerar-nos «como estando mortes para o pecado»
Rom., 6, 10-11).
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O primeiro € decisivo passo na «vida para Deus»
¢ que estejamos mortos para o pecado, isto €, que corte-
mos com o pecado, nio sé com os pecados graves mas
também com os leves, com as infidelidades, com as imper-
feigSes € as faltas voluntdrias. Se queremos viver para
Deus, devemos evitar que o pecado tenha qualquer par-
ticipagio em nés.

Por conseguinte, é preciso que estejamos dispostos a
realizar todos os sacrificios necessdrios para prevenir qual-
quer pecado consciente € deliberado. E, como é natural,
teremos de afastar decididamente de nés tudo quanto
for ocasiio ou motivo de pecado. Abandonamos, assim, o
caminho largo que conduz 3 perd.lgao (Mat., 7, 13), ¢, com
ele, os pontos de vista e as maneiras de pensar que presi-
dem ao comportamento dos homens puramente mundanos.
O nosso critério serd este: «Tudo o que b4 no mundo é con-
cupiscéncia da carne, concupiscéncia dos olkos e soberba da
vida» (I Jodo, 2, 16), isto é, afastamento de Deus.

Viver para Deus significa, além disso, viver para as
coisas criadas: para a salvagio da alma, para as almas dos
outros, para a profissio, para o progresso ¢ o bem-estar
humanos, para o cumprimento do dever, para a ciéncia,
para o corpo ¢ a satide, para os grandes empreendimentos
da sociedade, da Igreja e da pitria.

No entanto, s6 devemos viver para essas coisas na
medida em que, acima delas, acima de tudo quanto nos
rodeia ou parece que se nos pede, o nosso olhar vai mais
longe e contempla sempre o essencial: Deus. E a Ele,
n3o a nés que tudo deve ser referido. Nio se trata de
conseguir satisfagSes ou prazeres pessoais, nem de pro-
curar o éxito ou a honra diante dos homens, nem de
alcangar vantagens, lucros ou progresso para nés. E inica-
mente Deus quem deve ser procurado em todas as coisas.
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E essa perspectiva estabelecerd a nossa verdadeira
relacio em face dos homens e das coisas, ante o trabalho,
o sofrimento e as contrariedades. Com ela, com o conhe-
cimento da verdadeira distincia que nos separa das coisas,
saberemos qual deve ser a nossa verdadeira atitude.

Finalmente, viver para Deus significa uma triplice
norma de condata: ver Deus em tudo; submeter-se plena-
mente a Ele em todas as coisas e reconduzir tudo a Deus
por meio do amor.

Para ver Deus em todas as coisas, precisamos, antes
de mais, de um olhar iluminado pela fé. Com esse olhar,
tudo quanto aparece 20 longo do nosso dia j4 nio é um
conjunto de factos puramente naturais, obra do destino,
da boa ou m4 vontade, ou de homens melhor ou pior
intencionados. Em todos os acontecimentos veremos a
mio de Deus, a sua providéncia e a sua benevoléncia para
connosco. E Ele quem tudo ordena e dirige, quem tudo di
e tudo tira: a grande realidade que se esconde por detrds
de todos os acontecimentos e de todas as experiéncias.

Mas é preciso, também, submeter-se totalmente a
Deus. O homem que quer viver para Deus, tem que
deixar-se guiar em todas as coisas pela vontade divina.
Os preceitos e a vontade de Deus s30 para nds a norma

‘e o caminho recto. Por isso, torna-se necessirio renunciar

20 NOSSO QUETEr € a0s NOSSOS gostos, para fazermos em
tudo o que Deus quer que se faca. Com fé e confianga
submeter-nos-emos s ordens, desejos e circunstincias
queridas ou permitidas pela Providéncia, aos problemas e
contrariedades da vida interior e exterior. Em todas
as coisas, mesmo naquelas que sdo custosas € o Senhor
nos envia, diremos sempre, com amor ¢ submissio:
«Faga-sel», «Como tu preferires, como tu quiseres €
porque tu o queres. A tua vontade acima de tudo!»
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Finalmente, é precisc amar a Deus em todas as coisas.
O temor de Deus € o inicio da sabedoria e da vida perfeita,
mas a perfeicio e a plenitude residem no amor. Ele,
¢ s6 Ele, é quem permite esquecermo-nos de nés mesmos
e de todas as coisas que nos rodeiam, ao ponto de chegar-
mos 2 fazer e a sacrificar tudo por Deus. O amor consegue
que Deus seja tudo para nés em todas as coisas, o sol
3 volta do qual gravitamos.

Ao amor, é-lhe dado orientar para Deus os nossos
pensamnentos e as nossas intengBes. Ele faz que em tudo
vejamos a Deus, leva-nos a encontri-lo em toda a parte,
a escutar continuamente a sua voz, a viver exclusivamente
para Ele e a orientar todas as coisas de acordo com a von-
tade divina.

O amor faz com que as nossas inclinagdes e desejos
sejam consagrados a Ele, que nos nio liguemos desorde-
nadamente a nenhuma criatura, que nos conservemos
unidos a Ele e santifiquemos as inclinagSes € © amor huma-
nos. Leva-nos a procurar sempre e antes de tudo Deus,
a sua gldria, e a pairar acima do amor-préprio € acimi do
respeito humano. Fortalece-nos para suportarmos com
alma e resignaglio, e até para recebermos satisfeitos e agra-
decidos, tudo o que de penoso e de desagradivel a vida
nos trouxer. O amor s6 tem uma resposta para tudo
o que a vida nos d4 ou nos tira: «por ti, meu Deus, por
teu amor; como tu preferires e porque assim o queres».

Deus, a sua santa vontade, o seu prazer: o amor nada
mais toma em consideracdo. Porisso, reduz enérgicamente
3 submissio todas as nossas inclinagSes, opinides e ten-
déncias; todo o nosso modo de agir. O amor deve reinar
como um soberano; é a chama que chega ao céu e que
transforma em fogo tudo o que em nés possa encontrar
ou atingir: a orag3o e o trabalho, as rentincias, os sofri-
mentos, os sacrificios. Quem ama n3o vive nem para

33
3

alexandriacatolica.blogspot.com.br-



A VI1IDA ESPIRITUATL

o seu préprio amor, nem para uma criatura, nem para
a profissio ou para o trabalho, mas vive totalmente para
Deus, para a sua vontade, para o seu benepldcito. S$6
Deus! A tanto chega a acgio transformadora do amor.

«Sabei que morrestes para o pecado, mas que estais

vivos para Deus em Cristo Jesus».

esta, pois, a nossa tarefa de todos os dias e de todos
os momentos: viver para Deus, s para Deus. «Eu sou
o Senhor teu Deus, nio terds outro Deus além de mim»
(Bx., 20, 2). Nenhum idolo. Na vida religiosa, nio
pode haver meio termo: ou uma alma sente Deus como
seu tudo, ou se sente ela centro do unmiverso, astro ao
redor do qual tudo se move: quem nio vive para Deus,
vive necessiriamente para si préprio, chegando mesmo
a pretender que os demais e até Deus se submetam aos
seus caprichos. Ou Deus ou eu! Todas as coisas € o
préprio Deus parecem existir Umicamente em proveito
daquele que recusa viver para Deus.

«Viwer para Deus em Jesus Cristo». O préprio Deus
infinito entrega-se-nos com toda a plenitude do seu ser
e nos chama ao seu servico pessoal: qualquer outra ser-
vidio ¢ irriséria ¢ indigna. Deste modo honra Deus
o homem.

Viver para Deus, eis a2 verdadeira grandeza e a ver-
dadeira dignidade do homem: dignidade que se nio
mede pelas ac¢des externas, pela linhagem ou pelo titulo,
pela categoria ou pelo cargo; nem pela auréola que rodeia
cada um, pelos méritos do cardcter, pelo talento ou pelo
saber. Quem aspira a mais altas finalidades, esse é o maior.
Quem vive totalmente para Deus e s6 a Ele serve, esse é
o mais digno.

Viver para Deus é a tnica verdadeira felicidade do
homem. Com sabedoria ¢ bondade admirdveis, Deus
ligou a2 minha pobre vida 3 sua; s serei feliz se viver
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para Ele, se me entregar 3 sua vontade e se servir os seus
interesses, 0s seus gostos, a sua gléria. «Fizeste-nos, Senhor,
para ti, € 0 nosso coragdo estard inquieto enquanto nio
descansar em ti», diz Santo Agostinho. Poucos como
este santo conheceram em si préprios o significado pro-
fundo destas palavras.

Aquilo qué em mim- n3o vive para Deus, ¢ o n3o
serve exclusivamente a’ Ele; aquilo que na minha vida
pio vence 0 amor-préprio, o apego a determinada cria-
tura ou ocupagio, 0 temor ou o respeito humano;
o gue na minha vida n3o vence a preocupacio desmedida
de bem-estar material, fisico ou moral: tudo isso nio
¢ mais do que vaidade, loucura, fracasso. S6 o que se
faz por Deus e para Ele tem valor, mesmo que custe
sacrificios e trabalho.
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«Sede perfeitos como o vosso Pai
celestial & perfeitos (Mat., v, 48).

Temos de partilhar a vida de Deus, mesmo na forma
de seres humanos. Vemo-nos, assim, submetidos 2 um
imperativo quase assustador: «Sede perfeitos como o
vosso Pai celestial é perfeito» (Mat., 5-48). «Ouvistes o
que se disse aos antigos: NZo matards; quem matar
serd réu de juizo. Nio adulterards. Nio perjurards.
Amaris o teu préximo e aborrecerds o teu inimigo. Mas
eu vos digo que todo aquele que se irrita contra o seu
irmio serd réu de juizo; que todo aquele que olha uma
mulher, desejando-a, j4 adulterou com ela no seu coragio;
que nio jureis de nenhum modo; sejam as vossas palavras
sim, sim; ndo, nFo; amai os vossos inimigos € orai pelos
que vos perseguem, para que sejam filhos do vosso Pai
que estd no céu, o qual faz desfraldar o sol sobre os maus
e sobre os bons, e provoca a chuva sobre os justos € os
injustos. Sede, pois, perfeitos como o vosso Pai celestial
¢ perfeito» (Mat., 5-21 segs.). «Porque eu sou o Senhor
vosso Deus, v4s vos santificareis; e sereis santos porque
eu sou santo» (Lev., IX, 44).

SEDE PERFEITOS

Pelo Baptismo, o cristio tem na sua alma a graca
sobrenatural, 2 graca «antificante», que é o gérmen e
a raiz da vida sobrenatural. Pois bem; como toda a raiz
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s3, a graga santificante tende a crescer, a desenvolver-se,
e por ela o baptizado estd submetido 3 lei do crescimento
e da perfeicio; subtrair-se a essa lei implica parar no
desenvolvimento e fenecer. E assim como sio muitos
os obstdculos que se opdem 2o desenvolvimento da vida
natural, do mesmo modo um nimero imenso de forgas
e poderes inimigos achacam a vida sobrenatural na sua
prépria existéncia. Aquele que nio trabalha sériamente
no progresso constante da sua vida sobrenatural, cedo
ou tarde hid-de sucumbir 3 influéncia dos obsticulos
destruidores: porque parar é retroceder. Daqui surge
o dever fundamental de todo o cristdo: aspirar afincada-
mente 3 meta da perfeicio e procurar ser mais perfeito
em cada instante. SOmente assim poderid conservar a
vida sobrenatural e assegurar o seu florescimento.

«Sede perfeitos». O Senhor acolheu-nos com um
amor inexprimivel pelo baptismo na sua prépria vida,
para partilharmos da sua natureza (I Pedro, 1, 4).
Mediante o principio da vida sobrenatural que é a graca
santificante, presenteou-nos com as trés virtudes teolo-
gais: fé, esperanga e caridade, como pés com que pode-
mos enveredar para Deus, como bragos para o podermos
abragar; e com as virtudes sobrenaturais, chamadas morais:
prudéncia, justiga, fortaleza e temperanga, forgas por

meio das quais podemos dirigir para Deus e para os -

seus fins 0 nosso contacto quotidiano com as coisas ter-
renas; finalmente, com os dons do Espirito Santo, que
sio predisposi¢des sobrenaturais para uma vida santa
e perfeita.

Enxertados pelo baptismo na vida que é Cristo, fica-
mos imediatamente incorporados na Igreja, tornamo-nos
seus filhos. Entio s3o nossas as Sagradas Escrituras, divi-
namente inspiradas, do Velho ¢ do Novo Testamento;
$30 nossos Os santos sacramentos; é nosso Cristo na
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sagrada eucaristia, vitima e alimento do espirito humano;
530 nossos os méritos € as virtudes, as oragdes e os desa-
gravos de Cristo e dos seus santos, de todas as almas puras
¢ enamoradas de Deus no céu e na terra.

Pelo baptismo, o préprio Deus — Pai, Filho e Espirito
Santo — penetra na nossa alma para estar em redor de
nés, a im de nos atrair amorosamente a0 circulo da sua
vida divina, para a continuarmos misteriosamente em nés
mesmos. Nio devemos, nio podemos chegar a ser per-
feitos como o Pai celestial é perfeito ?

Se o baptismo é o sacramento da regeneracgdo, a con-
firmagio é o sacramento do aperfeicoamento do vigor
cristio, da maturidade sobrenatural. Assim como, no
dia de Pentecostes, o Espirito Santo desceu sobre os Apds-
tolos, assim na confirmagio desce sobre nds, cristios,
¢ infunde-nos a forca e o desejo de darmos testemunho
de Cristo. Como dar testemunho de Cristo ? Antes de
tudo, é preciso levar uma vida morta para o pecado
e para p mundo. Depois, fazer resplandecer em nés
" os sentimentos ¢ as virtudes de Cristo, esforgando-nos
por sermos «outro Cristo», fortes para enfrentar qualquer
sacrificio, submetendo-nos a todas as fadigas e resistindo
a quanto se oponha 3 nossa uniio com Deus. No sacra-

mento da confirmacio, recebemos um espirito de vigor
" e de fortaleza para podermos alcancar a plena maturidade
da vida cristd, o cume da perfeicio. Este sacramento
obriga-nos, pois, dum modo especial, a empenharmo-nos
firmemente na conquista da perfeicio cristi.

Todos os dias somos convidados ao sacrificio da Missa,
para tomarmos parte activa na sua celebragio, ofe-
recendo-nos em holocausto juntamente com Cristo.
Quantas vezes celebramos com a devida disposigio de
4nimo, com intengio recta, o sacrificio eucaristico, oun
o concelebramos com o sacerdote, compenetramo-nos do
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sacrificio que Cristo celebrou na Cruz. Com um sim
formal da vontade, unimo-nos 3 sua oblagdo, apropriamo-
-nos dos sublimes sentimentos e dos fins do.sacrificio com
que o Senhor se imola por nés.

Quando, na sagrada comunhio, o Senhor se d4 como
alimento, o seu espirito, a sua capacidade de sacrificio
impregnam o mais profundo do nosso ser. Sentimo-nos
entdo capazes de samtificar a vida quotidiana com os
seus trabalhos e lutas, sacrificios e fadigas, em confor-
midade com a abnegacio de Cristo ¢ a sua disposicio
de entrega a Deus. Gragas 4 virtude do sacrificio euca-
ristico e A participagio no santo convite, o dia do cristio
auténtico torna-se num ininterrupto sacrificio de devogio,
acgio de gracas e expiacdo, de amorosa entrega a tudo
o que Deus lhe manda fazer, suportar e sofrer de acordo
com a sua santa vontade. A participagio na missa ofe-
rece assim diiriamente uma ocasiio preciosa de pene-
trar cada vez mais intimamente nos divinos sentimentos
de caridade € de abandono na mio do Pai, de obediéncia
até 3 morte: chega a ser um dever cada vez mais grave
e premente tirar da sagrada comunhio forca e coragem
para edificarmos interiormente uma entranhada uniio
com o espirito e a vontade de Deus, para nos imolarmos
€ vivermos no amor total, indivisivelmente unidos a Cristo.

«Sede perfeitos». Antes de tudo, Deus, a sua gléria
e o cumprimento da sua vontade. Quem di mais gléria
a Deus? Quem se abandona mais totalmente is dispo-
si¢des e normas da divina providéncia ? O santo. Uma
s6 alma perfeita d4 mais gléria 2 Deus que mil imper-
feitas, porque um sé acto de amor, tal como o realiza
uma alma perfeita, tem mais valor diante de Deus que
todos os actos de amor de tantas almas que ainda nio
atingiram a perfeicio. A alma perfeita ocupa-se constan-
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temente em tais actos de amor. Se queremos honrar a
Deus de verdade e com todo o fervor, temos de pro- .
curar, por todos os meios, superar as imperfeicdes e
caminhar para a perfei¢io.

«Sede perfeitos». Em segundo lugar, a salvacio da
nossa alma. Como a conseguiremos melhor ? Traba-
lhando sincera e eficazmente pela perfeicio; quanto
mais urgéncia tivermos em a alcangar, tanto mais segura-
mente nos preservaremos do pecado, por mais insignificante
que nos possa parecer. Quem luta por atingir a perfeicio,
sabe resistir is ocasides e sedugSes do mal, pois tem diante
dos olhos um ideal que o subjuga, o empurra, o esporeia
constantemente, sem lbe permitir um momento de des-
canso: nio poderd contentar-se com medianias.

«Sede perfeitos». O nosso tempo precisa de santos.
Todoslamentam que a situagio do mundo se tenha tornado
insustentivel e incurdvel. Quem poders salvar o mundo
de hoje? Nem a ciéncia, nem o trabalho, nem a indis-
tria, nem a técnica. S6 a santidade, a santidade dos
cristios. Temos necessidade urgente de cristios perfeitos,
de sacerdotes e religiosos, estudantes e empregados, ope-
ririos e patrSes. Quem quiser ser dtil ao mundo, 3
Igreja, 3 Pitria, 3 humanidade, deverd comegar por si
mesmo, esforcando-se por enveredar pelo caminho da
perfeicio - crista. .

A vida de hoje estd descristianizada. O espirito mun-
dano penetrou na prépria Igreja, nas comunidades e
paréquias, nas familias, nas inteligéncias e nos coragdes
dos homens! Nés, homens de hoje, vemo-nos interior-
mente divididos, como que desgarrados, perdida toda a
relagio intima e profunda com Deus, inconscientes € por
isso infelizes, amargurados, sem alegria verdadeira e pro-
funda, cansados de viver, sem coragem para continuarmos
vivendo.
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E, sempre nova, 2 mesma amarga experiéncia: os ‘
esforcos do bem s3o grandes, e os frutos pequenos e ‘efé-
meros. Sempre o inimigo vem de novo € semeia cizinia, |
€ a cizinia cresce mais do que a2 boa semente. Na pritica,
s6 uma coisa nos pode trazer remédio: o sério anseio de
sermos perfeitos, o propésito firme de agir sempre com
viva e enérgica virtude cristd, numa palavra, a santidade,
que, como toda a vida verdadeira, deve comegar por
fixar rajzes no interior.” Nio & que se despreze o que é
exterior, mas este tem de brotar do fundo da alma. O eixo
da perfeicio é 2 vida interior, o desapego intimo das
coisas do mundo, 2 ruptura com todo o pecado consciente,
com todo o egoismo, a remiincia a tudo o que nio é Deus
€ que, por isso, nos dificulta 2 uniZo com Ele, a 4nsia de
humilha¢3o, de peniténcia, de expiagio, o sentirmos sem-
pre a presenca divina nas coisas, a orag3o, o recolhimento,
o amor de Deus sobre todas as coisas, a prontidio de
inimo para fazer e sofrer seja o que for, tudo suportar
e oferecer como Deus manda e dispde, como Ele o permite
e ordena. E isto precisamente o que os tempos modernos
esperam e exigem de nés, cristios: uma vida de perfeicio
auténtica. S6 nela encontraremos . salvacio e ajuda.

O AMOR

Somos perfeitos quando amamos. «Amargs ao Senhor,
teu Deus, com todo o teu coragio, com toda a tua alma,
com toda a tua inteligéncia; e a0 préximo como 2 ti
mesmo» (Mat., 22, 37-39).

O amor é a expressio mais sublime, a quantificagio
e o resumo da nossa capacidade. No amor sintetizamos
todo o nosso ser, o nosso sentir, © NOSSO QuErer, O NOSSO
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desejar, e entregamo-los, incondicionalmente, 20 servigo
do ser que amamos. O amor é o modo mais perfeito
de dar glé6ria a Deus. E pelo amor que melhor cumprimos
os mandamentos divinos. Do mandamento do amor a
Deus € ao préximo «derivam toda a Lei € os Profetas»
(Mateus, 22-40). No amor se desdobram todos os man-
damentos, mais ainda, ele é o cumprimento de todas as
leis, porque, sem ele, nio hi cumprimento. E o eixo
de todas as virtudes, & toda a virtude. Se faltar o amor,
falta tudo; mas existindo ele, tudo possuimos. Dele bro-
tam as virtudes como da sua raiz natural, estio 20 seu ser-
vigo, aplanam-lhe o caminho de tal modo que a alma
pode realizar ou sacrificar ficilmente, com valentia e
com. prontidio alegres, tudo o que o amor exige.

Somos, pois, perfeitos na medida em que amamos.
A quem? A Deus e a0 préximo. Porisso o Senhor aponta,
como distintivo dos seus discipulos, 0 amor ao préximo:
«Por isto conhecerio todos que sois meus discipulos, se
tiverdes g::uidade uns para com os outros» (Jo3o, 13-35).
Da mesma maneira, o ap6stolo Joio mede a autentici-
dade do nosso amor a Deus pelo amor que demonstramos
para com o préximo: «Se alguém disser: «<amo a Deus»,
e detestar o préximo, mente. Pois aquele que odeia
o seu vizinho 2 quem v&, como pode amar a Deus a quem

"njo vé? ‘Nés temos dele este mandamento: quem ama
a Deus, ame também o seu irm3os (I Jodo, 4, 20-21). Na
pritica, é um tnico e idéntico o amor gue nos leva a
amar a Deus ¢ 20 nosso irmio; s6 o motivo é diferente:
amamos a Deus por Ele mesmo, e ao pré6ximo por amor
de Deus e de Cristo.

E falsa, enganosa e daninha a ideia que muitas almas
tém da perfeigio! Pensam que consiste em peniténcias
e niortificagdes extraordindrias, em jejuns ¢ nos maiores
sacrificios: julgam-se perfeitos se estio isentas de luta
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¢ de tentacSes, quando podem orar sem . dificuldade,
quando sentem fervor e conmsolagio orando, e quando
rezam como desejam. Muitos religiosos julgam-se per-
feitos observando rigorosamente as regras prescritas.
E quem pode negar que as mortificagSes, a assiduidade
na oragio, a fidelidade 3 regra, sejam coisas muito santas,
sem as quais nio pode haver perfei¢io cristi ? Mas nio
constituem a perfeigio. Nio hi, porventura, muitas
almas, sumamente mortificadas, dadas 3. oragio, ¢ fiéis
as suas regras, que sio duras nas suas apreciagBes, sober-
bas e presuncosas, teimosas e absolutamente apegadas
3 sua razio, prontas a criticar e a repreender, dominadoras,
pouco caritativas nos pensamentos € nas palavras, suscep~
tiveis, ciumentas, irritdveis, caprichosas e sem o menor
dominio sobre si mesmas? S3o, porventura, perfeitas?

Somos perfeitos na medida em que amamos. Mas possui
0 amor quem apenas estf em estado de graga, isto é, quem
observa os mandamentos de Deus, sem cometer pecados
graves ? E, por isso, realmente perfeito ? Nio; a perfeicio
exige mais; exclui nio sé os pecados graves, mas até
qualquer pecado venial; empreende uma luta sem tré-
guas contra todas as faltas que descobre. Nio tolera
atitudes acomodaticias, negligéneias, fraquezas ou faltas
de caricter, embora nio possa impedir que o homem,
enquanto viver na terra, seja vitima frequente de Eraquezas
involuntérias, ou de faltas ou mesquinhez humanas.

A perfeicio corporiza-se no amor, ou seja, na realizagio
do grande preceito: «Amards ao Senhor teu Deus com
todo o teu coragio, com toda a tua inteligéncia; e a0
préximo, como a ti mesmo». Quem ama qualquer coisa
mais do que a Deus, ou algo de contririo ou mesmo dis-
tinto, de certo modo, de Deus, no mesmo grau que a
Ele, n3o cumpre o preceito do amor e nio trilha a senda
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da perfeicio. Se quer situar-se no caminho da vida per-
feita, tem de cumprir em algum grau o mandamento
do amor, que pode praticar-se em mil intensidades dis-
tintas.

Dentro doslimites deste grande mandamento do amor,
resta ainda, para o cristio, um sem nimero de possibi-
lidades de aspirar 2 perfei¢io, pois, como o amor, a per-
fe1§ao admite graus incontiveis. Podemos distinguir,
3 primeira vista, dois tragos fundamentais da perfeicio
cristi: o da perfei¢io essencial € o da perfeicio em sentido
préprio e restrito.

A perfeicio essencial, ou seja, a perfeicio em sentido
lato, é aquela sem a qual ninguém pode atingir a plenitude
da vida crist3, que é a gléria eterna de Deus. Exige que
cumpramos os mandamentos, que vivamos em estado
de graca santificante, e, além disso, que fagamos todo
o possivel por nos mantermos livres de pecados graves
(com o que asseguramos o estado de graga). Se, porém,
um cristio quer sdmente fazer ou evitar o que estd estrita-
mente ordenado, n3o cumprird entio o preceito de Cristo:
«Sede perfeitosy. Se alguém, por exemplo, pretende
amar os seus semelhantes s6 quando tem obrigagio de
agir sob pena de pecado grave de omissio, em pou-
"quissimos’ casos cumprird o preceito cristio do amor ao
préximo. Quem se contenta com o estritamente obri-
gatério estd muito longe da perfeigio essencial.

A perfeicio no sentido préprio € restrito ultrapassa
largamente a perfeicio puramente essencial. Quem €
perfeito no sentido restrito do termo, evita todo o pecado e,
da melhor maneira que sabe e pode, procura evitar igual-
mente os pecados de fraqueza. Cumpre o mais exacta-
mente possivel os mandamentos de Deus, os da Igreja e
os evangélicos, ¢ leva uma vida plena de caridade e virtudes.
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Faz também aquilo que nio é obrigado a fazer, aquilo
que excede o mero dever; escolhe o melhor, o mais dificil,
o que representa maior sacrificio, n3o apenas aquilo que
Ihe é recomendado, porque assim poderi honrar mais
a Deus.

Podemos realizar aquilo que nos foi dado como obri-
gagio mais ou menos perfeitamente; quantitativamente:
podemos orar com maior frequéncia, dar mais esmolas;
qualitativamente : podemos realizé-las com maior afi, com
mais paciéncia, com uma intenc3o mais pura. E assim que
podemos fazer muita coisa mais ou menos perfeitamente.

O homem perfeito fard tudo quanto lhe cabe fazer
durante o dia, tanto o «obrigatério», o absolutamente
necessdrio, como o que é apenas «aconselhado». Mas &
da maior importincia que canalizemos para toda a nossa
actividade o principio do amor perfeito, isto é, que todos
0s nossos pensamentos, actividades, vontades e sofrimentos

- obedegam ou sejam aceites por amor, porque Deus assim
o pretende e deseja de nés. S6 o «Sim, Pai, porque assim
o desejas» (Mat., 11, 26), arrancado do fundo da alma,
comunicard a verdadeira perfei¢io a toda a nossa activi-
dade. A for¢a do amor incita a evitar na medida do
possivel os erros e defeitos da natureza humana, embora,
pobres seres fracos que somos, nunca os consigamos
eliminar por completo. Deus s6 4 Virgem Maria conceden
o privilégio de nio ter o menor pecado ou imperfeicio.

A perfeigio cristd, no seu mais profundo sentido,
reside no preceito do amor, quer dizer, na realizagio
integral do «primeiro mandamento»; por isso cabe a
todo o cristio procurar a perfeicio. E o mandamento
do amor nio s6 fica comprometido pelo pecado, mas
até quando ndo se faz e se sofre tudo por intencio e honra
de Deus. «Quer comais ou bebais, fazei tudo para gléria
de Deus!» (I Cor., 10, 31).
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Por isso todo o cristio é chamado 4 vida perfeita,
embora nem todos estejam chamados a alcancar uma
perfeigio do mesmo grau, j4 que ela depende das tendéncias,
das condigBes e da medida da graca de Deus. Seria um
grande erro e um grande mal convencermo-nos preci-
pitadamente de que nio fomos chamados 4 vida perfeita,
ou de que a devida perfeicio é coisa para poucos, para
os sacerdotes ¢ religiosos. Quem pensar assim n3o corres-
ponde 3s intengdes de Deus.

Esforcemo-nos, portanto, muito sériamente, por alcan-
gar a perfeigio no sentido préprio e restrito da palavra.
Estejamos convencidos de que é nosso santo dever e
nosso verdadeiro interesse esforcarmo-nos, didria e cons-
tantemente, por comseguir alcangar a meta. Devemos
murmurar com o Apdstolo: «O amor de Cristo apressa-
-nos!» (@ Cor., 5, I4).
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DO CORACAKO

«Bem-aventurados os puros de coragios
(Mat., v, 8).

Uma vida desligada do puramente terreno, de tudo
o que é simples vaidade, inteiramente dedicada a Deus
e 4 sua gléria, ao cumprimento da sua santa vontade,
20 gozo do seu puro amor: eis 6 fim a que estamos des-
tinados. Mas, qual o cammho que nos conduz a ele?
Eo problemav de que agora nos vamos ocupar.

E tradicio, desde hd muitos séculos, distinguir trés
caminhos, ou trés «viasy, na vida espiritual:

1—a via purgativa ou dos principiantes,

2—a via iluminativa ou dos que progridem,

3 —a via unitiva ou dos perfeitos.

Dagqui se v&, pois, que os cumes da perfeicio se apoiam
em dois degraus, que devemos subir antes de podermos
alcangar o amor perfeito. Isto nio quer dizer que estes
dois degraus preliminares sejam na prdtica destringdveis
entre si ou da via unitiva, nem que nesta nio seja }4 neces-
sério o trabalho de purificagio do coragio e de constante
vigilincia, para nos preservarmos de todo o pecado ou
defeito, nem que se;am supérfluos os anseios da via ilumi-
nativa e o esfor¢o constante para a obtencdo e o aumento
das virtudes. Estas vias de purificagio, iluminacgio e
unifo relacionam-se miituamente, interpenetram-se; estio
estreitamente vinculadas entre si: iniciados na vida purga-
tiva, ingressamos também na via iluminativa e unmitiva;
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assim como a via iluminativa, com os seus prop051tos de
aquisicio e incremento das virtudes, continua sempre
condicionada pelo trabatho de purificagio do coracio.

Dirijamos antes de tudo 2 atencio para a via purga-
tiva. «Bem-aventurados os puros de coragion.

OS PORQUES DA PURIFICACAO
DO CORACAO

Temos de viver a vida de Deus em Cristo Jesus. Sendo.
Ele a «verdadeira vida», quer e deve continuar em nds
a sua vida: este é o sentido profundo da nossa vocagio
de cristios. Repete Sio Paulo mais de cento e cinquenta
vezes, nas suas Epistolas: «Vivemos em Cristo Jesus»,
estamos vitalmente unidos 2 Ele como o sarmento estd
unido i cepa, como a mio ao brago, € este a0 corpo €
2 alma,que o vivifica. Jesus Cristo quer «reviver» em
nés, quer repetir em nés, o mais fiel e perfeitamente
possivel, a vida que viveu na terra para gléria do Pai
e para salvagio da alma bumana.

Cristo porém, tem uma vida da mais delicada pureza.
O seu entendimento e a sua vontade sio puros, puras
as suas intengdes € os objectivos das suas acgBes, puro
o seu coracdo, isento de qualquer movimento de aver-
sio ou de qualquer inclinagio que nio seja perfeita.
Cristo est4 acima de toda a sombra de sensualidade, de
todo o movimento de orgulho, de toda a forma de
egoismo. Vive em nds, seus membros, como quem é,
divinamente puro, e anseia ardentemente cumular-nos
da sua pureza para vencermos tudo o que em nds resta
dé carnal. Para tanto proporciona-nos o seu exemplo,
para tanto comunica-nos a sua forca: com a forga de

48
alexandriacatolica.blogspot.com.br



A PURIFICAGCAO DO CORACGCAO

Cristo podemos epurificar-nos de toda a2 imundicie da
carne ¢ do espirito, aperfeigoando a nossa santificagio
no temor de Deus» (II Cor., 7, 1).

O pecado original existe. Dele brota a perversidade do
coragio humano. Por causa dele ficou obscurecida a
nossa inteligéncia: nio conhecemos a Deus nem nos
conhecemos a nés préprios; ignoramos tanto a origem
como o fim da nossa vida. Nio sabemos em que consiste
a felicidade verdadeira, nem que fazer para a alcangarmos.
Somos cegos e ignoramos que o somos; melhor, julgamos
que vemos, e nio vemos nada. A vontade humana,
recta na sua origem, torceu-se sob os efeitos do pecado
original: o coragio humano, que, ‘de inicio, se inclinava
naturalmente para o amor de Deus sobre todas as coisas,
depots do pecado fechou-se sobre si mesmo. Se amamos,
é egoistamente; buscamos sempre o proveito préprio.
Neste objectivo, afadigamo-nos, desde a meninice, atrss
das coisas terrenas e as necessidades naturais e o impulso
de as satisfazer escravizam-nos e sujeitam-nos is suas
ordens. Do pecado original procede a concupiscéncia,
fonte de quase todos os pecados, obsticulo para o amor
e a pritica do bem; vemos o bem, estimamo-lo, dese-
amo-lo até, mas agimos mal. N3o somos como deve-
mos ser; vicejam em nés tantos instintos que nio deve-
riamos tolerar!

Sendo assim, que recurso temos? Purificar do mal o
nosso coragio, liberté-lo didriamente dos impulsos e das
tendéncias desordenadas, das paixdes da sensualidade e do
orgulho, da perniciosa afeicio ao critério préprio, aos dese-
jos préprios, 3 vontade prépria, ao louco amor-préprio.

O problema do progresso interior, da ascens3o s cumia-
das da vida crist3, da vida com Deus e para Ele, reduz-se
necessiriamente ao problema da purificacio do coragio.
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Tomnaremos possivel a expansio da graca em nés na
medida em que trabalharmos na purificagio do nosso
coracio. Tiraremos proveito da comunhio, da oracio
e da vida de piedade, na medida em que formos puros
de coragio, livres do pecado, da escraviddo, do orgulho,
do amor-préprio, do egofsmo em todas as suas manifes-
tagbes mais ou menos claras, e nas suas facetas mais
ou menos subtis.

A purificacio de nds préprios é o primeiro passo para
a obtencio e o aumento da graga. Se o nosso esfor¢o espi-
ritual nio produz quanto devia, se a nossa participacio
NOS Sacramentos € a nossa oragio nio sio de todo fru-
tuosas, hd que procurar, antes de tudo, a causa, na insu-
ficiente purificagio do coragio. )

O trabalho de purificagio do coragio é sempre € em
todo o lado a tarefa fundamental. A via purgativa, antes
de tudo; quem a abandona, pretendendo atingir a via
iluminativa por um caminho diverso e mais cémodo,
engana-se. Quem quer subir uma escada, deve comegar
pelo degrau inferior, j4 que, sem comecar, n3o pode haver
nem progresso nem perfeicio. Combater primeiro os
erros, purificar a natureza inclinada para o mal, arrancar
a cizinia da alma, eliminar, dia apés dia, hora apéds hora,
os obstdculos a0 nosso avango; nisto consiste a purifica¢io
. do coragio. E esse o primeiro passo, o mais necessdrio,
o tnico que faz adivinhar a vitdria.

Talvez pareca mais atractiva a mixima moderna:
«A natureza é boa em si, e é preciso deixd-la agir, deixar
que se desenvolvam os seus germes, incluindo a cizinia».
Mas, eis 0 que rezam as palavras do profeta: «O meu povo,
os que te guiam e te chamam feliz s3o os que te desencami-
pham» (., 3, 12, 9, 16). Na verdade, um s6 caminho
conduz 3 vitéria: a purificagio do coragio; nio serd sufi-
ciente para nos conduzir 3 perfeigio, mas é necessaria.
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O CAMINHO DA PURIFICAGAO DO CORAGAO

«Cria em mim um coragio puros
(Salmo 1, 12).

A obra de purificacio do mal anteriormente cometido
¢ de preservagio de‘todo o pecado e das imperfeicGes, é
essencialmente obra de Deus. Mastambém depende dé nés.

Em primeiro lugar, naturalmente, devemos proceder
3 purificacio de todo o pecado venial, de todas as faltas
ou infidelidades deliberadas, de toda a perda de: tempo
culpivel, de toda a negligéncia comsciente, das dis-
tracgBes ou entretenimentos desordenados. Desgracada-
mente, é um facto que diiriamente pecamos, e, assim,
devemos arrepender-nos e pedir perdio a Deus diiria-
mente. Temos sempre motivo para orar: «Pai nosso,
perdoai-nos as nossas ofensas» e para todos os dias confes-
sarmos com humildade no «Confiteor» da missa: «pequei
por pensamentos, palavras e obras, por minha culpa
por minha médxima culpas.

Em segundo lugar, importa purificarmo-nos dos maus
costumes inatos em nés mesmos, da tendéncia de pros-
seguirmos sempre ¢ antes de tudo os interesses préprios,
a comodidade, o proveito pessoal e a satisfacio dos desejos
egofstas. Primeiro nés, depois o Senhor! Esta é a chaga
aberta em carne viva, o foco da enfermidade, o veneno
que intoxica o sangue: sonhamos, primeiro que tudo,
com o nosso préprio engrandecimento; somos uns egofstas
sob o disfarce da piedade; somos uns iludidos, porque
desconhecemos o imago da nossa alma. Estas profundi-
dades intimas do nosso coragio, cegam-nos e sio, em
noventa por cento dos casos, a razio de a nossa piedade
ndo ser mais do que um verniz ¢ nio um sentnnento
auténtico e firme,
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Outro mau costume é raciocinar e julgar em termos
excessivamente humanos e agir por motivos meramente
naturais. Alegamos que assim & mais racional, mais ficil,
mais prudente, mais sio, mais lucrativo, mais honroso;
que causamos melhor impressio nos outros; que conguis-
tamos mais estima e influéncia; que é mais meritério
para o céu, etc. Desgracadamente, é um hdbito que
adquirimos desde 2 infincia.

.Costume muito nocivo é ainda o de nos entregarmos
a pensamentos infteis, absurdos e vios, arquitectar planos
para o futuro, criar preocupag¢des supérfluas ¢ exageradas
a respeito do porvir. H4 preocupages justissimas, e Deus
aprova-as, sempre que se conservem dentro de limites
razodveis. Mas somos tio pouco razodveis! Assim é o
homem: preocupa-se mais frequentemente com as coisas
que lhe nio interessam do que com as que mais lhe impor-
tam. Diante destas, sente-se impotente. Mas n3o quer
reconhecer a sua prépria incapacidade: imagina que é
e pode alguma coisa, preocupando-se¢ com dominar o
futuro e com subtrair-se a esta ou 3quela vicissitude.
O seu orgulho impede-o de reconhecer a sua impoténcia.
Muito menos quer abandonar-se & Providéncia divina,
na obscuridade da fé.

Quer ver claro, por os pontos nos «is», recusa confiar em
" Deus, o qual, na sua misericordiosa bondade, nos perdoou e
apagou todas as nossas culpas. Quer fazer tudo sdmente por
si préprio, confiar nas suas préprias forgas, e nio nas de Deus.

A tendéncia para nos concentrarmos em nés mesmos
pode ser mérbida em alguns casos, mas quantas vezes
nio ésendo o fruto do orgultho e de uma confianga excessiva!
Quanto nio devemos trabalhar para nos libertarmos dos
pensamentos € cuidados indteis!

E um trabalho pesado livrarmo-nos de hibitos desor-
denados, sejam pessoas, trabalhos, gostos, coisas do corpo
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e da satide, sejam opiniGes formadas, vontades, honras,
louvores, reconhecimentos, sejam certos divertimentos,
leituras, entretenimentos... S3o precisos grandes esforgos
e muitas vitérias sobre nés mesmos para nos livrarmos
de tais inclinages € lacos, tanto mais que somos obrigados
a viver com as pessoas, com o trabalho, cein as mil e uma
coisas do dia-a-dia.

Qutra tarefa, por fim, a iniciar, é o dominio das pai-
x3es. Temos paixSes. Sio préprias do homem saudivel,
s30 uma ajuda necessdria 3 sua vida, desde que se deixem
guiar e dominar pelo espirito e por uma vontade superior.
H4 as poderosas paixdes do orgulho, daira, da sensualidade,
com as suas numerosas ramificagdes de inveja, ciume,
sensibilidade, desejo de vinganga, preguica, comodismo,
ambig¢3o e volipia — em muitas exterioriza¢Ses do amor-
-préprio desordenado. E precisa uma vigilincia constante
¢ uma consciente abdicagio de nés mesmos para dominar-
Mos convenientemente as paixoes e canalizd-las no sentido
do bem.

Portanto, o primeiro e mais decisivo passo na vida
religiosa cristi € a purificagio do coragio: para nos livrar-
mos do pecado, dos hibitos desordenados, das mds incli-
na¢des e ambicGes, € do dominio das paixdes.

Este é o grande trabalho da nossa vida, trabaltho que
teremos que realizar se quisermos ser de facto cristios
perfeitos. Este trabalho exige de n6s uma petigio cons-
tante de luz e forga do alto. Exige também um constante
e sério autodominio e abdicagio de si préprio. Exige
de nés que nos esforcemos por nos tornarmos mais pacientes,
mais humildes, com menos necessidades, a2 fim de que
recebamos mais do santo amor. Quanto mais amarmos
a Deus, e por amor de Deus o nosso semelhante, tanto
mais seguramente venceremos o pecado ¢ todos os males,
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¢ receberemos, principalmente, o poder de dominarmos
o amor-préprio desordenado.

Conseguiremos realizar este trabalho em nés? S6 por
néds préprios, com certeza que nio! Mas se cumprirmos
o que nos compete, entio Deus completard em nés o seu
trabalho de purificagio. «Cada sarmento», diz Cristo,
«que em Mim produzir fruto, serd purificado por Ele
(o Pai), para que d& ainda mais fruto» (Jodo, 15, 1).
O Pai sabe com.que meios hi-de trabalhar em nés, e de
que modo terd que nos guiar e conduzir, para nos libertar
dos nossos pecados e defeitos. E assim nos langamos com
todo o afi ao trabalho que nos foi indicado, & chamada
«purificacio activa», com uma fé inquebrantdvel na graca
e na acgio divinas em nds. O préprio Deus tem todo
o interesse em que alcancemos a pureza e a liberdade
interiores, para assim afastarmos os escolhos que se opdem
ao fluxo de maiores e mais ricas gragas. Confiamos no
poder do ilimitado amor com que Deus nos ama. Acredi-
tamos na forga do Senhor Jesus Cristo que age em nés,
que nos introduz na sua pura e santa vida, para que com-
partithemos da sua absoluta pureza, testemunbando assim
a sua existéncia ¢ santidade.
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Reconhego as minhas culpas, € o meu pecado
estd sempre diante de mim» (Salmo so, 7).

«Pira isto nos escolheu Ele antes da constitui¢io do
mundo: para que féssemos puros e imaculados diante
da sua presenga» (Efés., 1, 4), mediante a posse da vida
divina e a participagio na mesma,

Cada dia deverfamos agradecer de novo esta vida
divina, possui-la e vivé-la com mais perfeicio até que
a possamos viver mais tarde, com perfeicio absoluta,
na visio beatifica de Deus: ali «seremos semelhantes a
Ele, porque o veremos tal qual é. E quem tiver esperanca
n’Ele, santifica-se como Ele é Santo» (I Jodo, 3, 2-3).

Reflectiu-se na nossa alma esta luz pela primeira vez
no baptismo. Depois de nos baptizarmos, ao impor-nos
a veste branca, simbolo da graca que nos foi conferida,
disse-nos a Igreja: «Recebe esta veste branca e conserva-a
imaculada até 20 trono do juiz divino».

Consideremos, pois, o dom divino que recebemos no
baptismo, e examinemos até que ponto CONSEIVamos
limpo através da vida o imaculado véu baptismal.

A REALIDADE DO PECADO
Deverfamos conservar através da vida a veste branca

da graga, o trajo brilhante da adopgio divina. Foi o que
fizemos durante alguns anos: os anos da meninice. Mas
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mal chegdmos 3 idade em que podiamos conhecer e
discernir o bem do mal, insinou-se o pecado no paraiso
do nosso coragio jovem, e pecdmos: pecados leves, pecados
maiores, pecados graves: pecimos muito.

Sobram-nos motivos para orar incessantemente: «Per-
doai-nos as nossas ofensas», miserere mei Deus, «compa-
dece-te de mim, 6 Deus; segundo a tua piedade, segundo
a magnitude da tua miseric6rdia, apaga a minha iniguidade.
Contra ti, s6 contra ti, pequei, fiz o mal diante dos teus
olhos» (Sal. 50, 3-6). Temos sido o filho prédigo que
abandonou a casa paterna para ir a um pais estranho:
«Depois de ter gasto tudo, sobreveio uma grande fome
naquela terra e comegou a sentir necessidade. Voltando
a si, disse: levantar-me-ei, irei ter com meu pai e dir-
-lhe-ei: Pai, pequei contra o céu e contra ti» (Luc., Is,
13-19).

E tudo isto, apesar dos meios incomensurdveis que
temos tido 20 nosso alcance para conservarmos intacta a
veste baptismal; apesar dos ensinamentos recebidos atra-
vés da vida, apesar das numerosas inspiragdes, das admoes-
tagGes e exercicios espirituais, confissSes e bons propésitos;
apesar da participacio, talvez didria, no santo sacrificio e
na comunhio.

«Pai, pequei contra o céu e contra ti»: «Compadece-te
" de mim; 6 Deus; segundo a tua piedade e segundo a
magnitude da tua misericérdia, apaga a minha iniquidade.
Lava~me dela cada vez mais e limpa-me do meu pecado.
Pois reconheco a minha culpa, € 0 meu pecado estd sempre
diante de mim. Contra ti s6, contra ti pequei e fiz o
mal diante dos teus olhos. Asperge-me com o hissopo
e screi limpo; lava-me e ficarei mais branco do que a
neve» (Sal. 50, 3-6-9).

Assim como o caminhante que percorre veredas
abertas nio pode evitar que se lhe prenda o pé nas
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sanddlias, assim diiriamente se deposv:a na nossa alma
o pé do pecado. «Nada hi de que mie possa gloriar;
antes, hd muitas coisas por cansa .das quais me devo
prostrar em terra, porque sou fraco e inconstante,

(Imit. de Cristo).

O ALCANCE DO PECADO

Para saber valorizar verdadeiramente o pecado, deve-
mos primeiro tentar compreender quem ¢é Deus, j4 que
o pecado ¢ a negacio de Deus: um atentado contra a
sua prépria esséncia, contra o seu amor e santidade, uma
violagio dos seus supremos e inaliendveis direitos. O pecado
afasta-nos de Deus, que é a vida, e projecta-nos num
abismo de humilhacio tanto mais profundo e de miséria
tanto mais intima quanto mais sublime, grande e elevada
é a nossa vocagio de partilhar com Deus a sua vida.

O pecado dirige-se em primeiro lugar, contra Deus:
é uma ofensa ao Senhor — «Eu sou o Senhor, teu Deus» —
a quem devemos referir todas as coisas e servir exclu~
sivamente e sempre.

Que fazemos ao pecar? Na realidade, apreciamos as
coisas conforme servem ou n3o para a satisfagio das nossas
paixdes, especialmente do orgulho e da sensualidade. As
forgas fisicas e morais foram-nos dadas para vivermos s6
para Deus e para a sua gléria, e nés, ao contrério, pomo-las
ao servigo dos nossos objectivos pessoais, contrariando a
vontade e os preceitos divinos. Referimos as coisas a
nés e nio a Deus, e fazemo-las escravas das nossas ambi-
¢Bes; procuramos a nossa gléria e a nossa vontade em
vez da d’Ele. Preferimo-nos a Deus, colocamo-nos acima
d’Ele: primeiro nés, depois Deus. Pomos junto a Deus,
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mesmo acima de Deus, um idolo: o idolo do nosso eu,
do dinheiro, dos interesses, do trabalho, da honra: o idolo
de um prazer, duma amizade, dum gozo vio. Preferimos
uma criatura ao Criador, consideramo-la priticamente
acima dele: «tu é o meu tudo, tu é o meu deus, eu
vivo para ti». «O meu povo trocou a sua gléria por um
idolo. Pasmai, 6 céus, com isto, e horrorizai-vos, diz
o Senhor» (Jer., 2, 10-12).

O pecado é desobediéncia a Deus, violagio consciente
dos seus preceitos. «Eu sou o Senhor, teu Deus». Ele
tem o direito de mandar, e as suas prescrigSes s3o lei.
Ao pecar, retiramos a Deus a obediéncia devida, menos-
prezamos a vontade e a lei do Altissimo, pisamos os seus
mandamentos e queremos seguir 0 nosso préprio caminho.
«N3o te servirei» (Jer., 2, 20).

O pecado ¢ ingratidio. Com o seu amor misericor-
dioso, livrou-nos Deus da condenacio eterna, adoptou-nos
como seus filhos muito amados em Jesus Cristo, e derra-
mou boas sementes no prado da nossa alma. E nés pecs-
mos. N3o disfrutdmos dos nossos dons naturais e sobre-
naturais, dos dons da fé, dos sacramentos, préprios do estado
de cristdos. Antes abusdmos deles. Servimo-nos das forgas
do espirito e do corpo, da satide dos membros e dos senti-
dos, n3o para dar gléria a2 Deus e para cumprir em tudo.
‘a sua vontade, vivendo sé para Ele, mas para o enfrentar-
mos e ultrajé-lo. «Que mais podia eu fazer pela vinha
que nio tivesse feito? Como, esperando eu que desse
uvas, deu abrolhos? (., s, 4).

O pecado é dirigido contra Cristo, Senhor e Salvador.
Para nos arrebatar do pecado e da miséria, baixou 2 terra
o Filho de Deus, que veio para «alvar o que estava per-
dido» (Mat., 18, 11). Como nos ama, quanto sacrificio
desde o presépio até i Cruz! Por nés, por cada um de
nés, sofreu tudo isso, sdmente para obter a graga da adopgio
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divina e as incontiveis gracas de que vamos precisar.
Nés, em recompensa, pecimos e desprezimos todos os
seus sacrificios. E a dor mais aguda da agonia em Getse~
mani foi esta: Ele previu, com clarividéncia divina, a ingra-
tidio com que lhe irfamos corresponder: «Meu povo,
que mal te fiz en, em que te desgostei? Responde-me.
Porque te libertei da escravatura do Egipto, ofereceste-me
uma cruz; porque te conduzi através do deserto, alimen-
tando-te com o mana celestial (dando-te uma pétria onde
corre o leite e 0 mel) preparaste a cruz para o teu Salvador?
Eu te cumulei com o meu poder, € tu, em recompensa,
cravaste-me na cruz. Meu povo, que te fiz ey, em que
te desgostei? Responde-me! (Impropérios de Sexta-Feira
Santa). Que podemos responder sendo isto: Sim, pagd~
mos o teu amor, nio com uma correspondéncia fiel,
mas com vil ingratidio!? E a ingratidio déi tanto!

£ o pecado o que esteriliza em nds a obra da redengio,
o que impede que cresca e prospere na alma a boa
semente das inspiragbes e dos estimulos da graga: tanto o
pecado grave como o venial. E verdade que, enquanto
cometermos sdmente pecados veniais, estamos em graga
de Deus, e seguimos pelo recto caminho, mas as pequenas
infidelidades e as numerosas faltas impedem-nos de andar
com desembarago: a vida interior nio prospera, as gragas
nio produzem os efeitos desejados.

E que pomos obst4culos insuper4veis 3 obra de redcngao
e santificagdo que o Senhor quer consumar em nés, com a
ens acgo € oS seus sacramentos; somos o terreno pedregoso
em que a boa semente da graca no pode fixar as suas raizes.
E assim esterilizamos a 6bra dareden¢io em nés e nos outros.

O pecado prejudica-nos também a nés préprios, é a

maior desgraga que nos pode suceder. Podendo conviver
com Deus, 20 cometer um pecado grave deixamos de
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alimentar semelbante vida. Das alturas da posse de Deus,
precipitamo-nos no abismo do seu afastamento. E, no
que nos toca, separamo-nos, excluimo-nos da vida divina:
j4 n3o somos fithos de Deus, somos filhos da ira; j4 nio
somos sarmentos vivos da vida que é Cristo, mas sarmentos
secos.

E s6 faltard que a morte corte a Gltima fibra que nos
mantém ainda unidos 3 vida, para cairmos para toda a
eternidade nas trevas onde haverd «choro e ranger de
dentes». Deus, que tanto nos amou em Cristo, tem de nos
expulsar para sempre do seu seio, e, perdido Deus, tudo
estd perdido. O pecado traz consigo o seu castigo: esse
remorso atormentador que persegue, dia e noite, o pecador,
sempre a reprimenda causticante e a angustiosa pergunta:
«como acabard tudo isto»? Se o infeliz nio volta ao Pai,
a sua desgraca toma-se ainda maior, com a subversio
da consciéncia, a cegueira da razio, o relaxamento da
vontade, o endurecimento do coragio, o enfraguecimento
inesperado do cardcter, a perversio da matureza, €, em
consequéricia, o medo da morte. Estes s3o os caminhos
do pecado, cd na terra; se a graga de Deus nio inter-
vém, misericordiosa, levam inevitivelmente 3 exclusio
definitiva da vida divina e da visio de Deus: o inferno
—eterno afastamento de Deus, afastamento de todo o
bem; afastamento de toda a felicidade e de toda a
alegria. S6 infelicidade, 6dio e amargor por toda a
eternidade.

O pecado repercute também na vida da comunidade:
na familia, na paréquia, na Igreja, na humanidade. Todo
o pecado é um mal para a comunidade: se um membro
estd doente, todo o organismo se ressente; se um sar-
mento ¢ estéril, j4 a vide nio d4 todos os seus frutos.
Ninguém vive isolado, ninguém vive sé para si, ninguém,
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pecando, se prejudica s6 a si; isto sem falarmos do escin-
dalo que ordiniriamente anda unido a todo o pecado.}

Esta é a concepgio cristi e catblica do pecado: 56 se
compreende por referéncia a Deus. Nos tempos moder-
nos, posta de parte a questio da existéncia de Deus, sentiu-se
a necessidade de se negar também o pecado e de explicar
o sentimento de culpa no homem através do préprio
homem, atribuindo-lhe um cardcter pedagégico e psico-
légico, a sua origem num desvio do espirito e da cons-
ciéncia. Sim, hi quem afirme que o pecado pertence
20 homem, que é um sinal da sua forca e da sua grandeza
espiritual.

Nés, porém, reconhecemos o pecado como rebelifo
contra Deus e contra Cristo, o Salvador, e consideramo-lo
como a grande, na verdade, a tinica desgragca do homem
e da humanidade por todo o tempo e por toda a eterni-
dade. Dizemos, como nos Salmos: «Reconhego a minha
culpa, e tenho o meu pecado sempre diante dos olhos.
Arrependemo-nos do mal que fizemos. Voltamos com
o filho prédigo para junto do Pai € esperamos que Ele
nos receba com a mesma vondade, amor € graga com que
recebeu o filho «que estava morto e voltou 3 vida, que
estava perdido e foi de novo encontrado» (Luc., 13, 18-32).
Oramos pelos muitos que caminham pela senda do pecado,
¢ fazemos peniténcia por eles, para que Deus se com-
pade¢a deles e Thes dé a luz e a forga necessdrias para rom-
perem com a vida passada.
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¢Quem nasceu de Deus nio pecan
(I Jodo, 3, 9).

Tratando-se de partilhar a vida de Deus, impde-se
em primeiro lugar a purificacgio de todo o pecado, nio
sdoimente do mortal, mas também do venial. Este, como
o mortal, é uma afeicio desordenada a uma criatura,
embora, a0 contrdrio do que se passa com aquele, nio
interrompa o caminho que conduz a Deus. Mas a
nossa participag3o na vida de Deus, o nosso «ser em Jesus
Cristo», perde forga e vigor. Situamo-nos, para 0 tempo
¢ para a eternidade, num grau inferior iquele que Deus,
no seu amor infinito, tinha previsto para nés.

O pecado venial pode chamar-se, com toda a pro-
priedade, "o pecado das almas piedosas, vivam elas no
mundo ou no claustro. Almas a quem horroriza o pecado
mortal (o qual é para elas, por isso, menos perigoso)
mas que, amidde, julgam o pecado venial insignificante
e desprezivel. N3o o valorizando devidamente, ndo
nutrem por ele o horror que merece.

E contudo, da atitude que se adopte com respeito
ao pecado venial, depende precisamente o desenvolvi-
mento ou o retrocesso de toda a vida interior. Enquanto
considerarmos o pecado venial como coisa de pouca
monta, enquanto nos deixar indiferentes, é inconcebivel
uma verdadeira participagio da vida divina, é impossivel
uma vida de caridade perfexta «Quem despreza o pouco,
POuco a pouco se prempxtara no abismo» (Ecles., 19, 1).
«Quem ¢ fiel no pouco, ¢ fiel no muito» (Luc., 16, 10).
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FORMAS DO PECADO VENIAL

Hi um primeiro género de pecado venial que é o
deliberado; é o que se comete quando pensamos: «é s6
pecado venial».

O pecado venial deliberado é uma transgressio cons-
ciente de um preceito divino, cometida com pleno con-
sentimento da vontade, em matéria, como s6i dizer-se,
nio grave; por exemplo, uma pequena mentira, uma
pequena falta de caridade ou da obediéncia que devemos
20s pais e superiores. Embora se n3o trate dum afasta-
mento completo de Deus, j4 que prosseguimos no caminho
recto, o certo & que 3 vontade reconhecida do nosso Deus,
contrapomos a nossa. Valorizamos um prazer qualquer,
uma satisfagio ou uma coisa terrena acima da vontade
e das indicagdes de Deus. Rejeitamos assim uma ins-
piracio, um convite da graca: se correspondéssemos a
esta, Deus dar-nos-ia outras ainda maiores € um aumento
de caridade e de felicidade eternas. Assim, perdemos
semelhante direito: eis o fruto do pecado venial delibe-
rado.

J4 nio serd de estranhar que a partir de entio, Deus
se mostre mais reservado nos seus dons e que, por conse-
guinte, sem eles, cometamos infidelidades ainda mais
frequentes € que 2 nossa vontade tenda a ceder, se
nos ofusque o juizo, mingte a f¢, revivam as tendéncias
naturais, diminua o fervor. Iremos perdendo de vista,
€, progressivamente, a ideia do amor de Deus, sentiremos
fadiga e cansago, até que, finalmente, nos abandonario
a coragem € a alegria.

A nossa miséria reside no pecado venial habitual. Muitas
almas piedosas andani num continuo mau humor, enfer-
mam de pouco cuidado nos pormenores, s30 impacientes
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ou pouco caritativas nos seus pensamentos, juizos e pala-
vras, falsas nas suas conversas e atitudes, lentas e relaxadas
na sua piedade, nfo se dominam a si mesmas, sio frivolas
na linguagem, tratam com ligeireza a boa fama do pré-
ximo. Conhecem os seus defeitos e infidelidades, talvez
se acusem deles na confissio, mas nio se arrependem
seriamente de os ter cometido, nem empregam os meios
com que os poderiam evitar. Nio compreendem gque
cada uma destas imperfeicdes é um peso de chumbo
que as arrasta para baixo, nio reparam que estio come-
¢ando a pensar duma maneira puramente humana, a agir
linicamente por razdes naturais, nem que resistem habi-
tualmente 3s inspiracSes da graca ou que abusam dela.
A alma perde assim o esplendor da sua beleza, e Deus
vai-se isolando cada vez mais. Pouco a pouco, a alma
perde os seus pontos de contacto com Ele: j4 nio vé
nele o Pai amoroso e amado a quem se entregava com
ternura filial; algo se interpds entre os dois.

E tem que ser assim, porque o pecado venial faz com
que nos comportemos continuamente com Deus de um
modo mesquinho e até grosseiro: escolhemos o que Ele
despreza e aborrece, expomo-nos a um perigo cons-
ciente de nos vermos separados completamente d'Ele.
Esta atitude priva-nos das ajudas da graga e vai-nos mer-

" gulhando num estado de fraqueza, indiferenca ¢ tibieza,
20 mesmo tempo que aumenta a nossa satisfacio, orgulho
e cegueira. A ruina das almas radica-se no pecado venial
frequente, habitual, é o que nos ensinam a experiéncia
e a histéria de tantas almas.

Algo de muito diferente se passa com os chamados
pecados veniais semideliberados. Muitas almas tém tal
horror a0 pecado deliberado que sio, por assim dizer-
incapazes de cometer qualquer pecado, por pequeno que
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seja, com plena consciéncia; no entanto, tém que se repreen-
der, todos os dias, por certas faltas que as humilham e
oprimem ¢ que, 20 mesmo tempo, irritam o préximo,
pndo obstante os esforgos mais sinceros e os melhores
propdsitos. Nio se trata de pecados veniais deliberados,
mas dos semideliberados ou pecados de fragﬂldade
(em sentido lato).

Podemos agrupi-los em trés categorias:

Os pecados por precipitagio, cometidos por irreflexio
momentinea, por ligeireza de cardcter ou por falta de
senso: a decisfo e a acgio constituem um sé acto, e,
portanto, nio houve tempo para consciencializar a peca-
minosidade do acto.

Os pecados por surpresa: uma excitagio nervosa, uma
situagio comprometedora, um apuro, uma surpresa fazem
com que decidamos e actuemos dum modo diverso do
que quereriamos. Sucumbimos 3 pressio das circuns-
tincias: cometemos uma falta, mas sem adverténcia total
nem um consentimento perfeitamente livre da vontade.

Os pecados por fragilidade (em sentido estrito) ou seja,
por excitagSes nervosas contra a paciéncia, contra a cari-
dade, contra a mansidio, os quais, mesmo quando os
descobrimos, n3o sio objecto de uma oposicio incon-
dicional da nossa parte. Depois da falta, temos 2 impress3o
clara e penosa de nio havermos sido suficientemente
generosos nem de nos termos dominado bastante, se
bem que nfo sejamos capazes de precisar qual foi o papel
exacto da vontade livre na falta,

Estas faltas semideliberadas s3o também pecados, ¢,
portanto, devemos fomentar durante toda a vida um
profundo horror por elas, e esforgarmo-nos por evitd-las,
Porém, nio deixaremos de notar que as nio podemos
evitar de todo: enquanto vivermos na terra, ninguém
pode evitar todos os pecados semideliberados. O que,
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pois, havemos de tentar, nio é a sua ehmmac;ao defuitiva,
mas a sua redugio a um minimo.

Seja o nosso programa: nunca um pecado consciente
e deliberado; e, 20 mesmo tempo, 0 menor nimero pos-
sivel de faltas ou imperfeicSes. -

COMO COMBATER EFICAZMENTE
O PECADO VENIAL

Pergunta de importincia vital, porque tudo depende
do modo de procedermos em face do pecado venial. Deve-
mos eliminar a2 todo o custo da vida o pecado venial
deliberado, tanto o acidental como o habitual. Enquanto
nio tivermos este propésito firme, serd impossivel a cari-
dade perfeita, a perfeita unidio com Deus, a vida para
e com Ele. O pecado semideliberado j4 é outra
coisa, porque pressupSe um horror profundo 2 toda a
infidelidade consciente, a toda a transgressio dum man-
damento de Deus e, apenas cometido e reconhecido,
provoca um arrependimento sincero.

Humilha-nos o termos falado e agido irreflectidamente,
o termos tomado determinada decisio num momento
de compromisso, o termos sido presas ficeis da irritacio

. € do nervosismo; e voltamo-nos imediatamente para Deus
para lhe pedirmos perdio, renovamos o propésito de
nos mantermos mais vigilantes ¢ sermos mais generosos
para o futuro, e pedimos-lhe a graga de nio cair outra
vez. Numa palavra, estes pecados semideliberados servem
para nos conhecermos melhor, para nos humilharmos e
recorrermos a Deus, nosso tnico Salvador, e formular-
mos um acto de contri¢io, renovando a decisio de nos
opormos ao mal. Por isso, semelhantes faltas n3o sio
para nés um obsticulo ou um mal, antes pelo con-
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trdrio, constituem um meio mais eficaz de santificagdo,
um caminho para Deus, uma graga. N3o obstante, deve-
mos fazer o possivel por reduzir considerivelmente a
sua frequéncia.

Que meios devemos utilizar nesta luta?

Em primeiro lugar, a oragio. N3o nos bastam o desejo
e o esforgo humanos. «Deus é quem produz em nés
o querer e o agir, segundo o seu benepldcito» (Fil., 2, 13).
O préprio desejo de nio pecar j4 nio é obra nossa, des-
perta-o em nds a graga divina (Conc. de Orange, ano 529
can. 4). Para compreendermos bem o que é e o que repre-
senta para nés o pecado venial, é preciso que nos ilumine
a graca de Deus. E hd-de ser também a graga divina
que nos darf o yigor ¢ a fortaleza para empreendermos
a luta contra este pecado nas suas formas mais variadas,
€ para nos mantermos, dia ap6s dia, durante toda a vida,
com fervor e fidelidade invioldveis. Deus di a graga
a2 quem a pede: «pedi e recebereis» (Luc., 19, 9).

Em segundo lugar, temos de adquirir uma nog¢io clara
a respeito do que chamamos «coisas pequenas», as normas
de vida, as prescrigSes, os deveres etc. Na pritica, para
nés nio pode haver coisas pequenas. Em cada uma
das obrigagSes, em cada imposi¢io desejo, ou ordem
dos superiores legitimos, em cada acontecimento do
dia, seja bom ou mau, o olhar da fé descobre Deus: a sua
Providéncia, a sua tolerincia ou a sua ordem, a sua von-
tade, o seu beneplicito. Se vivermos da fé, mesmo as
coisas que, humanamente falando, sio insignificantes,
serio para nés grandes, santas ¢ dignas de consideragio.
Descobriremos nelas a santa vontade de Deus, o préprio
Deus, ¢ assim, ser-nos-4 ficil preservarmo-nos de qual-
quer infidelidade ou negligéncia.
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A justa apreciagio do pecado venial, especialmente do
deliberado, é da méxima importincia. Tendemos 2 con-
siders-lo insignificante, mas esta ilusio & o principio do
fim. Deve subsistir em nés a profunda convicgio de
que é uma ofensa a Deus, algo que Ele aborrece com
todo o poder da sua santidade, uma desobediéncia 3s suas
Yeis, uma ingratiddo para quem nos ama infinitamente € nos
concede tudo o que possuimos. Depoisdo pecado grave, o
pecado venial é a nossa maior desgraga, pior que a morte
corporal, que 2 perda dos bens ou da amizade e benevolén-
cia dos homens. Se bem que, na realidade, nos n3o separe
de Deus, pois n3o nos priva de sermos habitados por Deus,
nem nos tira a vida divina e a dignidade de filhos de Deus,
priva-nos imediatamente de numerosas gragas € impede a
expansio da vida divina em nés, o aumento da graga san-
tificante e das virtudes sobrenaturais, dificulta 2 acgdo da
graga, repele-a e estiola-a de tal modo que n3o pode desen~
volver-se onde cresce semelhante planta venenosa: ela enve-
nena o tetreno e contamina a atmosfera. Se nio tivermos
uma ideia clara do que é o pecado venial e do que repre-
senta aos olhos de Deus e para nés préprios, seremos levados
a considerf-lo insignificante ¢ nunca o poderemos vencer.

Outra ajuda, e de primeira ordem, nesta luta contra
o pecado venial, é o recurso frequente e eficaz ao sacra~
mento da peniténcia. Este sacramento no s6 perdoa os
pecados confessados, mas também prepara e fortifica a alma
para o futuro, gragas ao arrependimento, 4 absolvigio do
sacramento ¢ 3 peniténcia que este impde; atenua a tendén-
cia para as recaidas, aumenta a inclinagio para o bem, ¢
d4-nos direito a novas e mais eficazes gragas actuais.

£ aconselhdvel confessarmo-nos uma vez por semana.
Para protegermos esta confissio semanal e, de um modo
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geral, a confissio de pecados veniais da rotina, é bom
ndo perdermos de vista o arrependimento. Para o alcan-
garmos, devemos langar um olhar geral, n3o particulari-
zado, sobre os pecados de toda a vida passada. Se, pela
graga de Deus, nio tivermos cometido nenhum pecado
grave desde a tdltima confiss3o, entio devemos lembrar-nos
de que, como os telogos explicitamente afirmam, nio
¢ absolutamente necessdrio investigar todos os pecados
veniais ¢ todas as fraquezas para as revelarmos na con-
fissio, Porque, segundo a doutrina estabelecida no Con-
cilio de Trento (14.® sessio, cap. 5), os pecados veniais
podem ser apagados por muitos outros meios ¢ nio pre-
cisam, portanto, de ser confessados; 2 sua acusagio é
recomendada por uma razio de «utilidade».

Vistas bem as coisas, basta confessar um verdadeiro
pecado, mesmo que o tenhamos praticado numa época
remota da nossa vida, mesmo que j4 o tenhamos confessado
e que Deus ji no-lo tenha perdoado. Nio é de modo
algum bom que passemos muito tempo a pesquisar a
consciéncia. Muito mais importante é o cuidado-que
devemos ter pela perfeita dor por amor das faltas come-
tidas, porque esta dor apaga o pecado venial. As nossas
confissBes podem, pois, terminar com esta expressio:
«Acuso-me de todos os pecados cometidos na vida passada».

Outro meio indispensdvel é a vigilincia assidua sobre
os sentidos externos, a imaginacio, os pensamentos, 0s
desejos, os afectos e os hdbitos. «Vigiai e orai para nio
cairdes em tentacio; o espirito estd pronto, mas a carne
é fraca» (Mat., 26, 41). Sem uma vigilincia continua,
sem a mortificacio dos sentidos, do gosto, da lingua,
da volubilidade, das tendéncias espontineas, da suscepti-
bilidade, do ressentimento, do espirito de contradi¢io,
do orgultho, da inclinacio 3 critica e ao desprezo do
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préximo, & impossivel evitar o pecado venial. Na oragio,
pedimos ajuda contra o pecado venial, e fazemos bem;
meditamos, recebemos os sacramentos, €mocionamo-nos
perante o exemplo dos santos; mas, apesar de tudo e
de tantas gragas, conservamos o hibito do pecado venial
e até o cometemos com plena consciéncia. Que nos
faltou? Mortificagio e vigilincia. A oracio & preciso
acrescentar o sacrificio. ‘

Outro meio imprescindivel é a pritica consciente das:
virtudes crist3s, principalmente da virtude da fé e da virtude
cardeal da fortaleza em face do sacrificio que de nés se
exige. Mas o mais importante de todos os meios é que
se ateie no intimo o amor de Deus. Crescendo o amor,
crescem todas as virtudes e fortifica-se o desejo de evitar
o pecado venial. O problema do progresso interior
e da pureza de alma é, antes de tudo, um problema
de aumento da caridade. Se amamos, os pecados e as
faltas desaparecem como por encanto. Normalmente,
adopta-se uma atitude errénea em relagio 20 pecado
venial: vai-se colocando nas bermas da estrada da vida
uma infinidade de placas que vio avisando: «& pecado»,
«do se pode», e assim torna-se verdadeiramente impos-

_sivel caminhar com simplicidade, seguranga e alegria até

20 topo. Vivemos uma ascese demasiado negativa. Preci-
samos de mais amor, duma ascese mais positiva e luminosa.
Se temos amor, temos ja tudo. O amor agiganta-nos
para resistir aos sacrificios € mortificacSes, para renunciar
a isto ou iquilo, para opor um nio decisivo aos movi-
mentos do amor-préprio, para inanter a vigilincia impres-
cindivel se nos queremos preservar de todas as faltas,
mesmo nas coisas mais «pequenasy.

Dos reconditos do amor, deve brotar esse sincero
aborrecimento de todo o pecado venial que sempre nos
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deve acompanhar e hd-de penetrar inteiramente o ser
humano, influenciar e determinar as atitudes do seu espi-
rito ¢ da sua vontade. O amor imunisa-nos contra certas
formas de medo ou pecado, infundadas, paralisadoras ¢
debilitantes, e contra toda a incerteza e excesso de escrii-
pulo em- relagio is incontiveis possibilidades de pecar
venialmente, porque une a vontade do homem 3 de
Cristo, ¢ di-lhe uma direcgio claramente determinada.
Impele-a a praticar o bem, 2 fazé-lo com perfeicio e
-apesar de todas as dificuldades. O amor nio se contenta
com evitar o mal, com nio faltar a nenhum manda-
mento de Deus, porque isso também o temor o conse-
gue; ultrapassa o mero dever ¢ quer fazer mais, dar
mais. O amor comunica 3 alma for¢a para uma vigi-
lincia constante, forca para empregar os meios neces-
sirios para agir bem, para vencer os obsticulos e evitar
tudo o que poderia desagradar a Deus. O amor leva
a tentar agradar-lhe sempre ¢ em tudo. Esta é a sua meta:
superior certamente a0 simples «n3o agir mal»,

O amor é um poder superior a todos os outros. Trans-
forma o que ama, di-lhe novas ideias, novos impulsos
e capacidades desconhecidas. Nio é pequena coisa o que
nos faz evitar continuamente na terra o pecado venial
no meio dos homens, no vaivém da vida moderna. Nio
¢ pequena coisa revigorar as forgas com uma facilidade
¢ prontidio que nos mantenha quase espontineamente
no caminho recto e torne quase impossiveis o desvio € a
queda. Para chegarmos até aqui, precisamos de um estado
de alma superior a toda a mediocridade, que s6 pode existir
onde o fogo do amor divino se ateie com veeméncia,

O nosso principio-base deve ser este: «Quem nasceu

de Deus n3o peca, porque a divina semente de vida per-
manece nele. Nio pode pecar, porque nasceu de Deus»
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@ Jodo, 3, 9). Orientados por este principio, torna-se
moralmente impossivel cometermos o mais leve pecado
consciente e permitirmo-nos a mais pequena infidelidade.
E assim que, a pouco e pouco, se transformar{ em reali-
dade nas nossas vidas o pensamento do Apéstolo: «Quem’
nasceu de Deus nio peca. Nao pode pecar».

Mas quem «n3o atenta nas coisas pequenas, é des-
truido a2 pouco e pouco» (Sir. 19, 1).
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«Todos procuram os scus interesses € nio
os de Jesus Cristo» (Fil,, 2, 21).

Nio ¢ coisa de pouca monta o termos sido elevados
3 participagio da vida divina, o sermos sarmentos da
vide que é Cristo, sarmentos em que Ele faz circular a
seiva da sua vida, e, enfim o podermos dizer: «J4 nio sou
eu quem vive, é Cristo que vive em mim». Cristo quer
¢ deve viver e reinar em nés, deve ser 2 alma que nos
vivifica e determina todos os nossos pensamentos, desejos
€ acgoes. :

- Mas, a partir do instante em que Ele toma posse
da nossa alma, para nos infundir o seu espirito e nos fazer
participar da sua vida, surge simultineamente o inimigo
que ambiciona impedir a sua expansio. Este inimigo nio
¢, precisamente, o deménio nem o mundo. Este inimigo
vive no nosso interior: nascido connosco, esteve sob o
nosso dominio quando nio gozdvamos do uso da razio.

um inimigo cujo poder aumenta de dia para dia,
ajudado pelas nossas paixSes, pelas trevas da nossa inteli-
géncia, pela fraqueza da nossa vontade, pelos nossos
pecados e pelos nossos maus h4bitos. E um inimigo que
se agiganta precisamente com os golpes que lhe damos,
um inimigo que se ufana das vitérias que sobre ele vamos
acumulando e se apropria delas. Um inimigo que cresce
nutrindo-se precisamente das virtudes que praticamos,
um inimigo que acorda connosco de manhi e nos acom-
panha todo o dia, pronto sempre 2 envenenar ¢ a ames-
quinhar espiritualmente todas as nossas acges. J4 é tempo
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de dizer que este inimigo se chama amor-préprio. Temos
de o derrotar. Se o vencermos, estd assegurado em nés
o reino de Cristo, s6 ent3o poderemos dizer com Sio Paulo:
«N3o sou eu quem vive, é Cristo que vive em mim»

(G4l., 2, 20).

O QUE £ O AMOR-PRGOPRIO

Hi um amor-préprio ordemado e justificado. Nés
temos o direito de nos amarmos, de desejarmos o bem
para nés, sim, temos até que nos amar a nés préprios.
E-nos licito desejar bens naturais: talento, sabedoria,
nobreza humana. Também podemos amar o corpo e
cuidar dele para que seja sauddvel e perfeito, mas sempre
tendo em mente que os primeiros cuidados sio para a
alma, para que esta recolha virtudes e obtenba a salvagio
ectema. O amor-préprio é perfeitamente. ordenado se
nos amarmos em Deus e por vontade de Deus e de Cristo,
como filhos de Deus, como seres redimidos, chamados
para o adorar, para o servir, para trabalhar por Ele em
amor, para realizar a sua vontade.

E ¢ assim que o amor-préprio ordenado se transforma
em 6dio a0 préprio eu: odiamos o pecado que cometemos
€ por isso fazemos peniténcia; odiamos a nossa podridio
interior e inclinagio para o pecado, combatendo-a por
intermédio da ascese e do sacrificio; odiamos o nosso
corpo e, portanto, dominamo-lo e esquecemo-nos de nés
mesmos. «Se alguém quiser seguir-me e nio odiar a
sua alma, n3o poderd ser meu discipulo» (Luc., 14, 26).

H4 um amor-préprio desordenado. £ dele que vamos

aqui falar. O amor-préprio desordenado, vemo-lo todos
os dias em milhares de rostos, sempre exteriormente
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" présperos e correctos, muito bem falantes, amdveis, prontos

a ajudar; mas, por dentro, com as vestes de um lobo feroz,
repletos de insidias, cheios de hipocrisia, sofisticados,
mentirosos.

Este amor-préprio é a forca que move o mundo,
«Todos procuram os seus préprios interessess, diz Sio Paulo,
todos lutam pelas suas coisas, todos buscam o proveito
préprio; somos uns egoistas. O amor-préprio é a raiz
secreta ¢ profunda dos pecados da carne e do espirito
que tornam os homens continuamente infelizes. O amor-
-préprio é a mie fecunda de todos os grandes crimes
da humanidade, das injusticas que bradam vinganca ao
céu e que a histéria regista; das opressdes, das faltas
de caridade para com o préximo, das inimizades e da
guerra, do aniquilamento da felicidade prépria e da
do préximo. E o amor-préprio, em tltima anilise, que
arranca a fé e a religido de milhares de cora¢Ses, que
priva milhdes de homens de Deus ¢ do céu.

Junto 2 este egoismo grosseiro e vulgar, hdi outro
mais subtil que é préprio das almas piedosas: 0 amor-
-préprio cespiritualy. Também sob esta forma se introduz
o egoismo, dia 2 dia, nos coragSes, nos pensamentos,
nas reacgdes internas, palavras e obras das almas boas.

Esta alma, por exemplo, suspira ardentemente pela
perfei¢io; mas, atrds deste desejo, esconde-se uma vontade
de ser estimada, considerada e, frequentemente, a com-
placéncia na prépria perfei¢io, 2 admiragio de si mesma,
um secreto orgulho.

A alma trabalha quanto pode para fugir do pecado, mas,
3s escondidas, insinua-se nela o amor-préprio: foge do
pecado nio tanto porque é uma ofensa a Deus, mas sobre-
tudo porque desfeia a sua prépria beleza espiritual, ou ainda
porque quereria julgar-se superior a semelhantes fraquezas.
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O amor-préprio anda 3 procura de consolagdes,
deseja brilho, dons e gragas; repara nas que Deus con-
cede aos outros e acaba por se tornar ciumento, invejoso
¢ antipético. ,

Enganada pelo amor-préprio a respeito do verdadeiro
objecto da vida e do combate espiritual, 2 alma considera
estes, ndo j4 como o cumprimento da vontade de Deus,
mas como um aperfeicoamento pessoal, um progresso
na vida, e, 20 propor-se um objecto enganoso, permite
que se desfigurem os motivos da sua acgio. A alma acaba
por se enclausurar numa escola de perfeigio da sua escolha,
¢ nem de longe suspeita que o seu esforgo, na senda do
progresso, nio passa de um engano e de uma atitude
de vangléria.

O amor-préprio faz que a alma se agite ¢ se inquiete
por causa dos seus defeitos, pecados e fraquezas, que
se deixe abater ou acobardar pela sua prépria miséra,
que nio possa suportar as limitagdes da sua prépria
fraqueza, que esteja descontente com a obra de Deus
e da graga nela, porque lhe parece lenta, terrivelmente
lenta, Tinha calibrado as suas préprias forgas de um
modo muito diverso e pensando que a graca ia operar
como por encanto. Como a p&e nervosa esta lentidio
de Deus!

" O amor-préprio pde diante da alma o bem que faz,
a fidelidade com que cumpre as suas obriga¢ses, o zelo
com que pratica a oragio e os exercicios de piedade;
% vista de tanto bem, levanta-se uma névoa subtil, ¢ 2 alma
comega a toldar-se.

O amor-préprio produz na alma inquietagio, impa-
ciéncia e descontentamento, se sc vé obrigada a combater,
nos momentos de oragio, as distracgdes, os pensamentos
vios e outras tentagdes; se nota em si pobreza de pensa-
mentos elevados ou tibieza de corago, se tem de reconhecer
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a sua prépria incapacidide, se sofre de aridez de espirito
ou de repugnincia pela oragao

Nas relagbes com o préximo, o amor-préprio faz-nos
susceptiveis, inflexiveis, soberbos, impacientes, cxagerados
na afirmag3o do préprio eu e dos direitos pessoais, indife~
rentes, frios, injustos nos juizos e nas palavras. Compraz-se
em falar escusadamente das acgSes préprias, do brilho
e das experjéncias anteriores, das dificuldades e sofrimentos.
Nas priticas de piedade, deleita-se em olhar os demais,
em os observar e julgar; gosta de se comparar, para se
julgar melhor do que os outros, para lhes descobrir sbmente
os defeitos e negar-lhes as boas qualidades, chegando
até a desejar-lhes 0 mal. Para desonra da piedade,
o amor-préprio faz que nos sintamos ofendidos quando
somos humilhados, insultados ou postergados, ou nio
nos consideram, estimam e obsequiam como esperdvamos.

O amor-préprio, enfim, é a fonte de todas as inquie-
tages, dificuldades interiores, quedas, temores, desilu-
sdes, desejos, esperancas irrealizdveis, planos, propdsitos
e intengGes: de tudo o que mantém 2 alma em tensio
continua, que a nio deixa tranquila, 2 priva do feco-
lhimento e do espirito de oragio, da paz interior, € a
impede de chegar 4 unifo com Deus, 2o estado de
oragio perfeita,

Agora que vimos com clareza como ¢é decisiva a
importincia amor-préprio na vida de piedade, compreen-
demos quio necessdrio é identificar este inimigo para o
rechagar e aniquilar.

O amor-préprio ¢ a causa profunda de todos os nossos
pecados e infidelidades. Sabemos que o pecado é uma
afeicio desordenada a um bem temporal, a2 uma vaidade,
a uma loucura, a um idolo; afei¢io que tem a sua origem
num amor desordenado do préprio eu, no amor-préprio.
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Insinua-se a serpente no paraiso: «Nio, nio morre-
reis... e sereis como Deus» (Gén., 3, 4). Fila o amor-
-préprio de Eva, e 2 mulher deixa-se enganar, colhe o
fruto proibido e entrega-o a Adio para que o coma tam-
bém. Neste momento, abre-se sobre a humanidade a
torrente do pecado, que penetra em todas as coisas, em
todos os coracBes, nos pensamentos, inclinagdes e desejos,
nos corpos e nas almas, nas palavras e nas obras dos homens:
este & o fruto do amor-préprio. Faz de Caim um fratricida;
de um apéstolo o traidor do Senhor. Hi poder mais
nefasto do que este?

O amor-préprio ¢ o inimigo de Deus em nés. Fomos
criados para o santo amor de Deus, e para tanto fomos
incorporados em Cristo ¢ chamados a participar dos incal-
culdveis tesouros ¢ gracas do cristianismo. «Amards ao
Senhor teu Deus com todo o teu coragio, com toda a
tua alma, com todas as tuas forgas» (Mat., 22, 37); «Quem
nio ama, permanece na morte» (I Jo3o, 3, 14).

E se o amor-préprio é inimigo do amor de Deus,
¢ necessiriamente inimigo do amor ao préximo. Este une
os espiritos € os coragSes separados pelo amor-préprio,
o inimigo que enterra nos coragdes a mé semente da
aversio, da inveja, do édio e da inimizade. O amor-
-préprio busca sdmente e sempre o proveito préprio,
sem cuidar dos direitos alheios, nem da lei da caridade
para com o préximo.

Sio Paulo escreve aos corintios: «O amor é paciente, ¢
benigno; nio é invejoso, nio é jactancioso, ndo incha; nio é
descortés, n3o & interesseiro, ndo se irrita, nio pensa mal;
n3o se alegra com a injustia, compraz-se na verdade; tudo
perdoa, tudo cré, tudo espera, tudo sofre» (I Cor., 13, 4 €
segs.). Nio é certamente isto o amor-préprio.
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Que se conclui daqui? Esta verdade insofismdvel:
toda a perfeicio, toda a santidade, todo o progresso espi~
ritual se fundam na destruicio do amor-préprio. Sé&
sobre as suas ruinas se pode erguer de novo um edificio
em que Cristo viva e reine. E esta outra verdade: o grande
meio para alcangar a perfeicio € a purificacio e o desapego
do préprio eu ¢ do amor-préprio, o inimigo por exce~
Iéncia.

COMO SE VENCE O AMOR-PROPRIO

A nossa tarefa é dupla: oragio e mortificacio. «Esta
espécie de deménios nio se vence senfo com a oragio e 0
]qum» Mat., 17, 21).

A oragio estio prometldas e vinculadas as gragas.
«Pedi e recebereis, procurai e achareis» (Mat 7,7) «Bem~
-aventurados os que tém fome e sede de justiga, porque
serdo saciados» (Mat., 5, 6). Quanto melhor orarmos,
tanto maiores gragas nos serio concedidas, para podermos
vencer 0 amor-préprio. Na oragio, devemos pedir,
antes de tudo, o verdadeiro amor de Deus e de Cristo.
O amor-préprio diminui 4 medida que cresce em nés
o amor de Deus.

Estreitamente ligada i oragio, aparece a mortificagio:
a mortificagio da sensualidade ¢ da moleza, do deleite
e do prazer, sob as suas incontdveis formas e matizes,
2 mortificagio dos sentidos, dos olhos, da curiosidade e da
lingua; finalmente e antes de tudo, a2 mortificagio gene-
rosa das faculdades da alma, isto é, a disciplina e o dominio
das inclinaces ¢ das paixSes do orgulho, da vaidade, da
susceptibilidade, da exagerada confianga em si mesmo,
do mau-humor, da volubilidade, do espirito de contra-
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dicio, da loquacidade, da indecisio da vontade, da impe-
tuosidade de caricter; a mortificacio da inteligéncia,
o dominio da imagina¢io e¢ da meméria, 2 moderagio
da tristeza e da nostalgia, do temor, da alegria, da acti-
vidade exagerada e insacidvel.

Mas nio basta. Mesmo quando tivéssemos feito tudo
isto, seriamos ainda seres indteis. O nosso esforco nio
¢é suficiente. Nunca somos suficientemente perspicazes
para combater 0 amor-préprio em todos os seus aspectos:
falta-nos essa coragem, quase cruel, necessdria para con-
tinuarmos a esforcar-nos até o aniquilarmos de todo.
Por conseguinte, é necessiria a intervengio de Deus.

E Deus intervém, empunha o martelo ¢ o cinzel,
e mete mios 3 obra: quer fazer de nés uma obra-prima,
uma imagem o mais fiel possivel do seu Unigénito: um
filho de Deus como Ele, que tenha vincados os tragos
e a fisionomia prépria de Jesus e que resplandeca com
a beleza de Cristo; e tudo isto para nos comunicar, ¢ mais
perfeitamente possivel, o amor que o Pai consagrou ao
seu Filho' consubstancial.

Deus intervém e actua em nés, externamente, por meio
da sua amorosa Providéncia, das suas disposi¢des e dos
acontecimentos «casuais» de cada dia; por meio das cir-

- cunstincias em que nos colocam as enfermidades, as humi-
ThagGes, os triunfos e fracassos, as dificuldades e amarguras,
as cruzes e dores, as pequenas e as grandes alegrias. Em
cada momento da vida, Deus prende-nos pela mio e
trabalba para destruir o nosso amor-préprio.

Actua Deus em nés, internamente, manifestando-se
como um Deus zeloso que nio tolera a seu lado, na nossa
alma, outros deuses, seja qual for o seu nome. E zeloso do
amor e da dedicacio do nosso coragdo: quer ser o centro
e o objecto de todos os nossos desejos e inclinagdes; quer
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que o amemos de verdade, com todo o coragio, com todas
as forcas e que, além disso, amemos todas as pequenas
coisas n’Ele e por Ele. E zeloso da homenagem da
inteligéncia: quer que humilhemos o entendimento diante
d’Ele, que reconhegamos que Ele é tudo, que, com
uma fé cega, lhe submetamos todos os nossos critérios
€ nos deixemos guiar sempre pela sua luz; que estejamos
dispostos 2 morrer para o espirito préprio, a renunciar
a vélo e a compreendé-lo inteiramente com a nossa
pobre inteligéncia e a admitir a orientagio do seu Espirito
e da sua luz.

O Senhor é um Deus zeloso: na verdade, os seus zelos
n3o tém limites. Vai Deus t3o longe, que nio tolera no
coragio humano nem a mais insignificante fatlha de
amor-préprio.

Deus comega esta obra de despreendimento total
tirando 2 alma que decidiu viver sdbmente para Ele as
consola¢Bes que, de comego, lhe havia concedido. Estas
consolagBes eram necessirias € muito oportunas nos
principios da vida espiritual: tinham por objecto separar
da criatura o sector mais baixo da alma, com o fim de
o unir sdbmente a Ele. Estas consolages — sabemo-lo por
experiéncdia prépria —andavam ligadas a um prazer sen-
sivel em Deus e nas coisas divinas; donde se conclui que
a primeira entrega a Deus nio era total, estava mati-
zada por um amor-préprio subtilmente disfar¢ado.

Pouco a pouco, quando estas consolagBes cumpriram
o seu papel, Deus intervém pata purificar o amor.
Queremos saber como? Intermitentemente e, durante uma
temporada, retira Ele 3 alma as consolacSes internas,
permite que supreenda em si mesma aridez, distrac-
¢Ges involuntdrias, dificuldades na ora¢io, perda de
toda 2 devogio sensivel e do gozo anteriormente sentido,
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deixa-a até cair em certa frialdade e falta de gosto pelas
coisas divinas, numa dificuldade aprecidvel de se recolher
e de comunicar com Deus. Por todos estes indicios,
a alma entrou numa crise espiritual. Feliz dela se, em
face de tais circunstincias, se comportar com coragem
e aceitar com paz e¢ humildade o -tempo da prova; se
permanecer fiel e entregar a Deus o que Ele pede, come-
¢ard a amé-lo por si mesmo, e j4 nio pela sua dogura e
pelas suas consolagGes.

Ao chegar a este ponto, pode j4 iniciar-se o segundo
periodo da acgio divina tendente a destruir 0 amor-préprio.
Apés alternativas mais ou menos pronunciadas de periodos
de fervor e de aridez, Deus arrebata todos os elementos sen-
siveis 3 alma que lhe permaneceu fiel, e s6.2 deixa saborear
o seu amor com. frequéncia escassa, por breves momentos.
Assim despojada, a alma vai-se fazendo mais simples
¢ mais pura; n3o repara que é amada, nem sequer que ama;
e todavia, o seu amor ¢ mais forte e mais puro que antes.
Ama sem ,pensar em si mesma, esquece-se, perde-se de
vista. A prova do seu amor n3o se apoia, como antes, na
sensibilidade, mas torna-se mais robusta, mais fiel, mais
paciente, mais caritativa, mais suave, mais desinteressada,
mais firme perante as tentagSes. O fervor da sensibilidade
cedeu o lugar ao fervor da vontade, o amor-préprio
perdeu terreno, a alma aprendeu a esquecer-se e a per-
der-se no amor de Deus.

E aqui comega a terceira fase, a da grande purificagio,
o tempo que Catarina de Génova descreve com estas
palavras: «O amor divino destréi tudo o que te é mais
querido valendo-se da morte, da enfermidade, da pobreza,
do 6dio, da discérdia, da calinia, do escindalo, da mentira,
da ‘perda da honra aos olhos dos teus pais, familiares,
amigos, de modo que j4 nem sabes como comportar-te,
porque, de todas as coisas mais queridas, s6 te véem penas

8élexandriacatolica.blogspot.com.br '



o I N 1 M 1 G o

¢ humilha¢Ses. Nem sequer compreendes por que Deus
opera deste modo, pois, tanto em relagio a Ele como em
relagio aos homens, a tua conduta parece-te n3o ter sentido.
Depois de deixar assim a alma mais ou menos contrariada,
presa de um sofrimento interno, o amor divino mostra-lhe,
finalmente, o seu rosto radiante e luminoso, e, mal o
surpreende, nua e abandonada a alma atira-se para os
seus bragos».

A primeira destas grandes purificagdes manifesta-se
sob a forma de tentagdes graves, que parecem arremeter
contra todas as virtudes: tentagdes contra a pureza, a fé,
a-confianga em Deus € a caridade e 0 amor 20 préximo;
tentagdes de ira, de ressentimento, de desconfianga, de
blasfémia, de resisténcia a2 Deus € 3 sua gra¢a, um maru-
lhar de paix8es que j4 julgdvamos extintas para sempre
e hd muito tempo. Apesar de tudo, porém, a alma per-
manece interiormente firme e pura; conhece as suas fragili-
dades ¢ deixa finalmente de se admirar ¢ de se amar;
reconhece quio pecaminosa e horrivel é intimamente, e
comega 2 alimentar o desprezo e o aborrecimento de
si prépria; tudo isto é obra do amor divino na sua alma.

Caracteriza-se a segunda purifica¢io por grandes humi-
thagSes externas. Propagam-se caltmias que atingem a
honra, a pessoa perde a estima em que era tida por todos,
qualificam-na de hipécrita, interpretam mal as suas pala-
vras e as suas acgdes. Os que antes eram seus amigos,
abandonam-na agora, repelem-na. Nem os seus préprios
superiores a apreciam j4: condenam-na, retiram-lhe a sua
confianga. E a alma softe e cala, deixa que a condenem,
que a caluniem, que se afastem todos dela, que suspeitem
dela, e ora com Cristo: «Pai, perdoai-thes». Na realidade,
nada do que lhe atribuem, pode ser-lhe imputado, mas
sente-se culpada e julga merecer o tratamento que recebe.
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E aqui que Deus intervém. O amor-préprio nio deve
encontrar nenhum apoio: nem no testemunho da prépria
consciéncia, nem na opinido ou no juizo dos homens.

E, contudo, Deus ainda nio estd satisfeito. A alma
poderia apoiar-se n’Ele, na sua presenca, mas até desse
desejo se vé privada. No perfodo em que Deus a submete
a escriipulos, a aparéncias de pecado e a graves humilhacGes
provenientes das criaturas, até Ele mesmo a trata com seve-
ridade, quase com dureza, de modo que parega repeli-la.
A alma julga-se condenada e repudiada por Deus por
toda a eternidade. Tudo lhe foi arrebatado: os seus dnicos
bens sio as trevas, a obscuridade, a privagio de todo o
auxilio, a angistia de um sentimento de abandono total
por parte de tudo e de todos. Vé-se obrigada a exclamar:
«Meu Deus, meu Deus, por que me abandonaste?» Que
pode ela fazer? Nada mais que langar-se cegamente nos
bragos de Deus, numa espécie de rendicio incondicional: -
«Nas tuas mios, Senhor, deposito o meu espirito».

Profundamente humilhada, reduzida 20 nada aos seus
préprios olhos e aos olhos dos homens, j4 n3o sabe onde
apoiar-se. Mas neste momento, abrem-se-lhe os olhos, e por
fim, 0 amor-préprio desenraiza-se do solo em que penetrara.
Agora, a alma tornar-se-4 livre para o amor puro. F agora
que o amor de Deus vai mostrar o seu rosto luminoso e
radiante. Com um sentimento de gratidio intima, a alma
entrega-se j4 definitivamente nos bragos amorosos do Pai e
canta alegremente: «Deus caritas est»: Deus é amor.

«Vencer o amor-préprio é vencer tudo», diz Santo
Ambrésio.

Quem vence o amor-préprio conquista tudo: Deus,
a prépria alma, a paz do coragio, a santidade. Vencer
o0 amor-préprio é o grande meio para alcangar a perfeicio.
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«Ter4s que dar-te todo, para que todo te possas possuir.
Fica ciente: o amor-préprio prejudica-te mais do que
qualquer outra coisa no mundo. Todas as coisas se hio-de
colar ou n3o a ti consoante o género de amor que nutras
por elas. Se o teu amor for puro e bem ordenado,
poderis fugir da prisio das coisas. NZo ambiciones aquilo
que nio podes ter; nio queiras ter aquilo que te prenda ete
roube a liberdade interior. Bem sabes que nio te poderis
dar do fundo do coragio a Mim, juntamente com as
coisas que ambicionas e podes ter! Por que razio te
desgastas no sofrimento da vaidade? Por que te cansas
com preocupagSes desnecessirias? Entra na Minha com-~
placéncia, € nenhum mal te advird» (Imitacio de Cristo,
Livro 3, cap. 27).
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A via da purificagio continua sob o nome de «via
iluminativas. Também é conhecida pelo nome de «via
do progresso», isto &, daqueles que comegam por se deci-
dir pelo servigo de Deus (primeira conversio), e que
depois se resolvem a viver a verdade da vida da perfeicio
cristd seja no mosteiro, ou no mundo, ou no meio da
profissio (segunda conversio).

O homem atinge a via iluminativa em consequéncia de
uma luz mais clara que lhe é dada do alto para um conhe-
cimento mais profundo de Deus. A alma conhece agora
Deus nos grandes mistérios da incarnagio do Verbo, da
salvagio e¢ da promessa da vida eterna. Familiariza-se
mais com as verdades da fé. Penetra mais no mistério
do sofrimento, da morte, da ressurelgao de Cristo, da
sua vida e acgio no seu corpo mistico, na sua Igreja.

* E é assim que se ergue para um conhecimento pleno
acerca do amor infinito ¢ da bondade de Deus, o qual
por sua vez a tornou mais décil 3s influéncias divinas.
Sob esta acgio da graca, comega a compreender mais
profundamente Cristo, o Senhor, a sua santa vida interior,
bem como a acgio da sua graga no homem — nio através
da meditagio e do esforgo intelectual, mas principalmente
por intermédio duma iluminagio de pensamento que pro-
cede de Deus. A alma vive cada mais destes mistérios da
fé, ¢ tanto mais quanto maior for a sua receptibilidade 3
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acgio da graga, isto &, quanto mais se purificar do pecado
e se libertar dos maus hibitos e das paixGes desordena-
das. Assim caminha pela senda da virtude e da perfeigio.

A luz desta dummagao progressiva, a alma amadurece
mais e mais até atingir um mais alto amor de Deus e do
préximo. Amor que se manifesta nio sdbmente na luta
contra o mal, como acontece na via da purificagio, mas
também através de uma imita¢io mais perfeita de Cristo,
das suas virtudes, e muito especialmente da sua humildade
¢ bondade (Mat., 11, 29), da sua obediéncia até 3 morte
(Fik., 2, 8), do seu amor pelo Pai e pelos homens
(Jodo, 13, 1; G4l, 2, 20).

Para as conformar na pritica da virtude e para as
aperfeigoar, Deus faz incidir sobre estas almas, juntamente
com a iluminagio, imensos sofrimentos e privagBes:
um fastio mais prolongado pela oragio, tentagdes vio-
lentas, principalmente contra a paciéncia; nio raramente,
a prépria perda dos bens externos: da honra, do bom
nome, das boas relagdes e amizades. E através destas
" privagbes que Deus confirma a alma nos seus anseios de
crescimento e aperfeigoamento da virtude. Quer assim
fix4-las especialmente na humildade, Gltimo fundamento
de toda a verdadeira virtude, mas também no conheci-
mento de um amor de Deus que tudo ultrapassa, num
amor que se revelon em Cristo € na sua obra de salva-
¢do, num amor que continuamente se manifesta ém nés.

(0] SENTIDO fINTIMO DA VIRTUDE CRISTA

O desenvolvimento natural da vida da graga, que nos
foi infundida no bapusmo, é o crescimento.

«O reino dos céus assemelha-se 2 um grio de mostarda
que um homem semeou no seu campo. E a mais pequena
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de todas as sementes, mas quando cresce torna-se maior
-que todas as outras plantas e transforma-se numa 4rvore,
onde os pédssaros do céu poisam e fazem os seus ninhos».
«O reino dos céus assemelha-se a0 fermento que uma
mulher mistura em trés medidas de farinha, até que o
todo fica fermentado» (Mat., 13, 31-33).

E assim o amor infinito de Deus: permite que par-
tilhemos da sua vida, mas de modo que, a partir
da pequena semente langada em nés pelo baptismo,
crescamos na vida divina, de degrau em degrau, podendo
e devendo chegar cada vez mais alto. Até onde?
Até nos tormarmos «conformes 3 imagem de seu
Filho» (Rom., 8, 29). E assim o grio de mostarda
da vida divina que em nés quer sempre crescer, crescer
até se transformar numa 4rvore frondosa que dé fruto
para a glorificagio de Deus e do seu Cristo e para o
bem das almas.

A graga santificante é o fermento que se apossa do
homem e o invade com a sua forga. £ um poder vivo
e activo, que se esforga por elevar o pensamento, a vontade,
os sentidos, as ocupagdes, os sofrimentos do homem
3 esfera do sobrenatural, e transformar tudo numa obra
de virtude, «até que o todo fique fermentado». A graca
n3o pode descansar dentro de nds; trabalha, porque &
-parte da vida sempre activa de Deus. N3o descansa
até afastar da alma o anti-Deus e até divinizar o
homem e fazer-lhe irradiar todo o brilho das virtudes
sobrenaturais.

«Aprendei de mim, porque sou manso ¢ humilde de cora-
¢3o, e encontrareis paz para as vossas almas» (Mat., 11, 29).
«Dei-vos exemplo, para que também fagais o que Eu fiz»
(Jodo, 13, 15); foi assim que o Senhor falou. E o Apés-
tolo exclama com insisténcia: «Tende entre vés os
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mesmos sentimentos que Jesus Cristo. Ele préprio se
aniquilou € tomou a forma de servo, fazendo-se igual
a0s homens. Humilhou-se e fez-se obediente até 3 morte,
e morte de cruz» (Fil, 2, 5-8). E avisa-nos: «Revesti-
-vos do Senhor Jesus Cristo» (Rom., 13, 14). Devemos
identificar-nos tdo intimamente com os sentimentos de
Cristo, que possamos dizer: «J4 nio sou eu que vivo,
é Cristo que vive em mim» (GilL, 2, 20).

Ele, o Filho de Deus feito homem, foi-nos dado
pelo Pai como mestre e exemplo: «Este é o meu Filho
bem amado, em quem pus as minhas complacéncias:
escutai-o» (Mat., 17, 5). Cristo vive e age em todos
segundo a vontade do Pai. O seu pensamento € querer,
a sua acgio, as suas pregacles € oragdes, o seu convivio
com as pessoas sio em tudo perfeitos, santos, tal como
devem ser, segundo a vontade do Pai. E por isso que as
palavras e obras do Senhor so o exemplo de todas as
virtudes e santidade. E por isso que o Pai nos aconselha:
«Bscutai-o». E por isso que o préprio Jesus Cristo nos
diz: «Aprendei de mims. E n’Ele quereside toda a virtude,
toda a santidade e perfei¢io. Foi n’Ele, na sua vida sahta
e perfeita, que todos os santos da Igreja foram beber
o exemplo e se tornaram no que sio. Compreenderam
a2 mensagem do Pai e¢ de Cristo. Que também nés a
_compreendamos ¢ a deixemos transformar-se em acgio.
Deus quer que seja assim.

O mistério da unifo vital com Cristo revela-nos o
verdadeiro sentido do esforgo pela aquisicio das virtudes:
a vida virtuosa é a expressio natural e a necessiria irra-
diacio de todo o «er em Cristo». «Eu sou a vide
e vés os sarmentos. O que permanecer em mim e
eu nele, frutificard, porque sem mim nada podereis fazer»
(Jodo, 15, 5). ' '
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A pritica da virtude é a medida da nossa vnido efectiva
com Cristo ¢ o seu alimento. Sem um esforgo real por
possuir a virtude e progredir na perfeigio, é inconce-
bivel a vida em Cristo, a participacio na vida de Cristo.
A pritica da virtude nio é, pois, uma coisa do nosso
bel-prazer pessoal, mas um dever iniludivel, que deriva
da nossa incorporagio em Cristo pelo baptxsmo. «Con-
siderai-vos muortos para o pecado mas vivos em Cristo
Jesus» (Rom., 6, 11). Trata-se de viver para Deus,
segundo a medida em que participarmos da vida de
Jesus, nossa cabeca, conforme for sincero o nosso esforgo
por crescer continuamente em virtude: com este esforgo
para aumentar em nés 2 humildade, o espirito de mor-
tificagio, a pureza, a fortaleza, a entrega ao Pai, reno-
vamos € perpetuamos, como membros do corpo mis-
tico, a2 humildade e o espirito de mortificagio, a
pobreza e as demais virtudes de Cristo, cabega do
corpo mistico.

Porqué este é o privilégio da virtude cristd: se o cristdo,
ou seja, o baptizado, membro do corpo mistico, se humilha -
com espirito contrito, esta humilha¢io integra-se na pré-
pria humilhacio de Cristo, quando se fez homem, quando
esteve submetido a Maria e a José, quando lavou os pés
-a0s apb6stolos. . E Cristo quem, com a sua humildade,
glorifica o Pai e o honra em nés e através de nds, seus
membros. A nossa pobreza une-se em espirito 3 que o
Senhor viveu no presépio, no desterro do Egipto, em
Nazareth, na sua vida ptiblica, quando nio tinha onde
reclinar a cabega. E é a sua pobreza, prolongada em nés,
que condena a avareza dos filhos deste mundo e honra
expressamente o Pai. Aos olhos de Deus, s6 hi em todo
o universo um Ser que o glorifica dignamente, s6 um
que ora perfeitamente, que é perfeitamente humilde e
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pobre de espirito. N6s estamos incorporados n’Ele, e, deste
modo, pode Ele prosseguir em nds a sua vida de perfeigio
para gléria do Pai. «A cabega € os membros formam
tio intimamente um sé corpo, que é impossivel distin-
guir 0 que pertence a um e o que é do outro» (Santo
Agostinho, In Ps., 40, 1).

Ser cristios, ser membros de Cristo, e nio viver a
sua vida de perfeicio, é uma contradi¢io in terminis.
A incorporagio em Cristo proporciona 3 virtude um
valor e uma categoria tais que excedem os de qual-
quer virtude puramente humana e natural; razio esta
mais que suficiente para nos introduzir na via ilumi-
nativa, que é o caminho da perfeigio crista.

LEIS DAS VIRTUDES CRISTAS

Pritueira lei: as virtudes podem e devem robustecer-se
continuamente. A vida sobrenatural penetra em nés
como uma forga que desperta as poténcias da alma — enten-
dimento, meméria, vontade; satura-as duma nova vida,
prepara-as para receber a luz e a verdade divinas;
infunde-lhes um novo impulso para vivermos sempre
consagrados a Deus, para trabalharmos por Ele, sofrer
e agir cada vez mais perfeitamente por amor d’Ele.
E uma nova golfada de vida que se derrama na alma
e a arrasta consigo, uma for¢a divina que exige cons-
tantemente da alma novas energias ¢ condu-la até aos
cumes mais altos.

Como cristios, devemos fazer o possivel por crescer.
Aquele que, na vida sobrenatural, nio avanga, retrocede.
Hi, porém, uma diferenca muito notivel entre o desen-
volvimento das virtudes naturais — por exemplo, a forma-
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¢30 do cardcter — e o desenvolvimento das virtudes cristis
sobrenaturais. O homem chega a possuir as primeiras
por sua prépria vontade; pelo contririo, a vida sobre-
natural nio pode ser produzida nem aumentada tnica-
mente pelo esforgo humano; sdmente Deus no-la pode
dar. E Deus quem nos eleva dum grau inferior de virtude
a outro superior, quem nos concede uma luz mais viva
que antes, ou nos infunde um grau de vitalidade sobre-
natural mais intenso que antes. E Deus quem produz
em nés o crescimento das virtudes.

Deus proporciona-nos trés grandes meios para este
crescimento das virtudes sobrenaturais. O primeiro é o
uso dos sacramentos ¢, cm especial, a frequéncia da sagrada
comunhio. Todos os sacramentos tém como fim aumen-
tar em nés a graca santificante e, simultineamente, as
virtudes sobrenaturais. O segundo meio é constituido
pelas boas obras que realizamos: nio que estas tenham
o poder de nos elevar de um grau inferior a outro mais
alto, ou de aumentar a mtensuiade da virtude ou da graga
que possuimos; mas, com elas, podemos fazer com que
o Senhor se digne aumentar e revigorar 2 nossa virtude.
Toda a acgio boa faznos mais agraddveis a Deus, € o
aumento de virtude é fruto dessa complacéncia divina.
O terceiro meio é a oragio.

A orago ¢ fonte de virtude por dois titulos: 1.° a
oragio é uma boa obra, e, como tal, atrai-nos um
aumento de gracas e de virtudes, como qualquer outra
boa obra; 2.° e além disso, tem um valor préprio,
o " chamado valor propiciatério: «Pedi e recebereis»
(Jodo, 16, 24). Este valor propiciatério serd tanto
mais eficaz quanto mais conscientemente entrarmos
em comunhio com a oragdo da Igreja: «Onde estive-
rem dois ou trés reunidos em meu nome, ai estarel eu
no meio deles» (Mat., 18, 20).
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Segunda lei: a virtude também pode decrescer e até
chegar a perder—se totalmente, pela nossa debilidade natu-
ral e pela acgio dos inimigos da alma. -

O inimigo por exceléncia, que dificulta o aumento da
graca e da virtude, e que as detém, & o pecado venial
nio suficientemente odiado nem combatido. Nio pode
atacar directamente a graga e a virtude, nem destrui-las,
porque sio de si puras; mas uma coisa pode fazer:
debilitar a intensidade e a fecundidade da graga santi-
ficante e, por conseguinte, 6 aumento e a perfeicio das
virtudes, especialmente do amor. O pecado venial cinge-se
como a hera i delicada plantazinbha da graga, para a ir
sufocando lentamente.

Mas a virtude pode nio s6 murchar como desaparecer
por inteiro. Perdemo-la pelo pecado mortal, o qual
mata, em primeiro lugar, a virtude mais essencial e bdsica,
a caridade. Uma vez perdida a caridade que a une a
Deus, 2 alma perde todas as demais virtudes, 3 excepgio
da f& ¢ da esperanga; fica destruido e assolado o jardim
divino da alma cristd, toda a vida se desvanece. S6 a
fé e a esperanga vio arrastando uma existéncia enlu-
tada, até que esses mesmos vestigios da floragio divina
acabam por se apagar pela incredulidade e pelo deses-
pero; entio, tudo é noite na alma, tudo é esterilidade
e trevas. Tio soOmente .uma chamazita vacilante per-
manece: o0 caricter baptismal —n3o precisamente uma
virtude — que sobrevive, inextinguivel, na alma do
baptizado e suspira, incansivel, pelo retorno da graca
e da virtude.

Quem de nés pode considerar-se isento, sequer por
um instante, da fragilidade do pecado e da maldade do
coragio?» «O que julga estar em pé, tenha cuidado nio
caia» (I Cor., 10, 12)». - «Logo, (isto) nio depende do
que quer nem do que corre, mas de Deus, que usa de
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misericérdia» (Rom., 9, 16). «Com temor e com tremor,
trabalhai pela vossa salvagio» (Fil, 2, 12). Se estamos
em graga, devemo-lo tmmicamente a0 amor misericordioso
do Senhor, que nos preserva.

Terceira lei: todas as virtudes sobrenaturais se apoiam
miltuamente: nascem, crescem ¢ decrescem ao mesmo
tempo. Nio estio justapostas, como 4rvores distintas,
cujo desenvolvimento se efectua ao teor do cardcter parti-
cular de cada uma, mas formam uma sé irvore, um
todo orginico com a graga santificante, da qual procedem
como da sua raiz. No organismo humano, nio cresce
primeiro sé um brago ou s6 o coragio ou a cabega; todas
as partes do corpo crescem simultineamente, em abso-
luta dependéncia umas das outras, como num todo
orginico. E o que se passa no organismo da vida
sobrenatural: as virtudes crescem ou retrocedem todas
20 mesmo tempo.

E nio poderia ser doutro modo, ji que todas elas
se relacionam directamente com a virtude do amor de
Deus, na qual todas estio comprecndldaS' «A caridade
é paciente, é benigna; nio ¢é invejosa; nio é ]actancxosa,
nio se ensoberbece; nio é descortés; nio é interesseira,
‘ndo se irrita, nio pensa mal; ndo se alegra com as m]usngas,
compraz-se na verdade; tudo perdoa, tudo cré, tudo
espera, tudo sofre» (I Cor., 13, 4). Quem dxsﬁruta da
caridade sobrenatural para com Deus e para com o pré-
ximo, esti disposto 2 praucar qualquer virtude, onde
e como o dever e a ocasiio lha apresentem. O amor
orienta cada um dos nossos pensamentos e obras para
Deus. E por isso modela toda a nossa vida, tanto privada
como social, segundo as exigéncias da virtude cristd.
«Ama e faz o que quiseres!» (Agost.). Tudo o que brotar
de um perfeito amor de Deus é sempre bom e agraddvel.
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Quem possuir o amor perfeito, tem todas as virtudes:
a fé, a esperanga, a inteligéncia bem orientada, 2 prudéncia,
a justica, Quanto mais perfeito for o amor divino em nés,
tanto mais firme, simples e frutuosa serd a nossa vida
espiritual. O amor é 2 alma de todas as virtudes. O mais
importante é, portanto, que facamos tudo para obter
0 amor e que o consigamos. Com o amor, todas as vir-
tudes nascem como que espontineamente.

Sucede com grande frequéncia que temos umas virtudes
e outras nio. Alguém por exemplo serd{ casto, mas,
20 mesmo tempo, soberbo e presungoso; outro serd obe-
diente ¢ simultineamente orgulhoso; aqueloutro piedoso,
mas pouco caritativo, impaciente € egoista. Semelhante

desmembramento e polarizagio das diferentes virtudes

resulta de facto de a virtude de tais pessoas ser fraca e
imperfeita: dai essas lamentdveis caricaturas da virtude
cristdi que, por desgraca, encontramos em toda a parte.

E algo de grande a vida crist3 cheia de gragas e virtudes,
mas mais importante ainda é a virtude perfeita cujas
raizes mergulham no perfeito amor sobrenatural.,

Quem possuir 0 amor sobrenatural e a virtude, tem
simultineamente a sorte de poder chamar suas as nobres
virtudes naturais humanas, as virtudes cardeais da justica,
da fortaleza, da temperanga e da prudéncia, bem como
as indmeras virtudes morais que se ligam 3s virtudes
cardeais: é o caso da virtude da modéstia, da castidade,
do dominio préprio, etc.

Para nés, baptizados, cada virtude natural é simulti-
neamente uma virtude sobrenatural, se for banhada pela
graga santificante e cultivada por um motivo sobrenatural,
como &, sobretudo, o do amor de Deus. Se, portanto,
desejarmos com todo o afi as virtudes, e com todo o afi
as praticarmos, transformar-nos-emos simultineamente
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em homens naturalmente nobres. Mas enquanto conti-
nuarmos a manchar a nossa vida natural, isso € sinal de
que ainda n3o atingimos a plenitude da vida sobrenatural.

Esta correlagio entre as virtudes naturais e sobrena-
turais devia servir-nos de base ou motivo para vivermos
na sua completa pureza 2 vida sobrenatural, porque s6
entio é que a natureza encontra a sua total glorificagio
€ nés atingimos o ideal da personalidade crist3.
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AS TENTACOES

NZo nos deixeis cair, Senhor, em tentagios
(Mat,, 6, 13).

Trata~se de viver a vida de Deus em Jesus Cristo,
como membros do seu corpo mistico,

Cristo «padeceu e foi tentado» (Heb., 2, 1). O Apés-
tolo di-lo e repete-o explicitamente: «Foi tentado em tudo
3 nossa semelhanca, excepto no pecado» (Heb., 4, 15);
e o Evangelho conta detalhadamente como, ap6s o baptismo
no Jordio, «o Senhor foi levado pelo espirito ao deserto
para ser tentado pelo diabo» (Mat., 4, 1). Nio é um facto
misterioso? O Espirito Santo leva-o pouco depois de
sobre Ele se terem aberto os céus no Jordio e de ter
ressoado a voz do Pai: «Este é o meu Filho bem amado;
em quem pus todas as minhas complacéncias» e condu-lo
a0 deserto para ser tentado por Satanis.

A liturgia do primeiro Domingo da Quaresma vé
nesta passagem «o Cristo integral», isto é, Cristo unido
3 sua Igreja, ao seu corpo mistico, 2 todos nés. Todos
os que no baptismo foram admitidos em Cristo e na
Igreja, sio conduzidos ao deserto para participarem da
vida divina, para prosseguirem esta vida no intimo da
alma e serem tentados por Satanids.

Todo o membro de Cristo é chamado a vencer com
for¢a divina o inimigo —o mundo, o deménio, € a carne —
para gléria do Pai e salvagio do homem. «O que com-
bate no est4dio nio ¢ coroado se nio luta segundo as
regras» (II Tim., 2, ). «Bem-aventurado o homem que
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padece tentagio porque, depois que tiver sido provado,
receberd a coroa da vida que Deus prometeu 20s que o
amam» (Tiago, I, 12). «Tende por suma alegria o ver-
-vos rodeados de diversas tentagdes, considerando que
a prova da fé gera a pacxcncm E a paciéncia opera obras
perfeitas, para que sejais perfeitos € cumpridores, sem
faltar em coisa alguma» (Tiago, 1, 2-4).

A virtude, posta 3 prova na tentag3o, fortifica-se e cresce.

O QUE E A TENTAGAO

Todos o sabemos demasiado bem da experiéncia didria.
Temos muito que sofrer das tentagSes que nos vém da
nossa natureza, ferida de concupiscéncia a partir do pecado
original. Como se nfo nos bastasse este inimigo interno,
estamos rodeados de inimigos externos, os quais, com as suas
lisonjas, procuram amqmlar—nos o mundo e o demdnio.
«Estai alerta e vigiai, porque o diabo, vosso inimigo,
ronda como um ledo rugidor procurando a quem devorar»
{ Pedro, 5, 8). Foi-lhe concedida autorizagio para nos
molestar e para estimular as nossas piores paixSes. Furioso
de 6dio e de inveja, quer opor-se a0 Senhor em nés e
afastar Cristo da alma. Quem se atreve a pdr em dévida
que no deménio encontramos um adversdrio muito mais
forte que nés?

Com o diabo estd aliado o mundo. Por «mundo»
entendemos todas as pessoas que vivem para satisfazer
o seu amor-préprio, orgulho e sensualidade. N3o contentes
com prejudicar-se 2 si mesmos, apropriam-se do pecado.
e propagam-no sob a capa da justiga € como um bem
inaliendvel do homem: vivem para o dinheiro ¢ para a
satisfacio dos sentidos. A pobreza, sobretudo se for livre-
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mente escolhida, é para eles uma loucura. As humilha-
¢Oes e as ofensas voluntiriamente aceites, wma ingenui-
dade; orar, uma ocupagio boa para quem nio serve para
outra coisa. E querem inculcar nos outros estes principios,
empenham-se, com palavras e exemplos, em arrasti-los
para o caminho que conduz 3 perdi¢go. Procuram desen-
coraji-los mofando do seu pensamento e da sua vida, da
sua religido e da Igreja. E, frequentes vezes, nio s3o pessoas
que seguem as mdximas do mundo, mas homens de cris-
tianismo inoperante na prética, os que, com o seu exemplo
e conselhos, constituem para nés ocasiio de pecado. A sua
sedugio inclina-nos a compartilhar da sua vaidade, da sua
sensualidade, da sua frieza em relagio ao préximo.

Concupiscéncia e paixBes no interior; e, 3 volta, o
mundo e o deménio: realmente, nio faltam estimulos
nem impulsos para induzirem o homem a abandonar o
bem e a fazer o mal!

E qual € a atitude de Deus? «Ninguém na tentacio
diga que é tentado por Deus. Porque Deus nio é tenta-
dor de coisas mds; ele ndo tenta ninguém» (Tiago, 1, 13).
Como poderd Deus ser santo se nos induzir aoc mal?
Deus nunca nos tenta: sé permite que sejamos tentados,
interior e exteriormente. Deus também reina sobre o
tentador, o qual s6 pode avangar até onde o Senhor o per-
mitir: «Mas nio permitird que sejais tentados acima das
vossas forgas» (I Cor., 10, 13).

Se Deus permite que sejamos tentados, é para atingir
um objectivo divinamente sébio e sublime. Nio o per-
mitiria se nio pudesse tirar proveito das tentagSes a que
nos submete, razio por que as tenta¢Ses nio sio para
nés um mal, mas um grande bem. Porqué? Porque sio
um meio insubstituivel na tarefa da purificagio do coragio.
Iluminam como um reldmpago os abismos da sensualidade,

|
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da concupiscéncia, do amor-préprio, do egoismo, da
avareza, do 6dio; e assim se convertem em guias do conhe-
cimento que temos de nés préprios ¢ da verdadeira humil-
dade. Nos momentos de tentagio, vemos com clareza
infalivel como somos débeis, como por pouco somos
capazes de nos afastarmos do bem e precipitarmo-nos
no mal. As tenta¢Ses incitam-nos a combater e a resistir
virilmente, expiando deste modo a nossa indoléncia e
negligéncia em outras épocas da nossa vida: obrigam-nos
a manter-nos em guarda, a evitar tudo o que possa
tornar-se objecto de tentagio; a dedicar-nos com esmero
3 oragio, porque, se queremos vencer, precisamos de orar
muito; a graga estd ligada 3 oragio.

A tentagdo ¢ um meio precioso para o progresso da alma
e por isso é um bem enorme. Ninguém que se empenhe
a sério na busca de Deus, se pode ver livre dela. A ten-
tacio desperta-nos do letargo da tibieza e espicaga-nos
a realizar sacrificios e actos de mortificagio. Mais ainda,
propde-se fazer-nos avancgar na virtude; toda a tentagio
combatida e vencida é um acto de virtude e redunda no
seu aperfeicoamento. Ao combater uma dvvida incipiente
de fé& promovemos um acto de fé; ao combatermos
um sentimento de suspeita, de 6dio, de inveja, ou um
pensamento’ pouco caritativo que nos assalte, suscitamos
10 interior de nés mesmos uma reacgio de humildade.
Onde pararia a nossa vida se nfio tivéssemos que com-
bater as tentacBes? Na luta contra elas, a vida purifica-se,
fortifica-se e consolida-se. Reagindo contra a falta de
gosto na oragio e nas coisas de Deus, robustece-se a nossa
fidelidade a Deus. O ver-nos perseguidos ou caluniados
pode transformar-se. numa vantagem: aprenderemos a
vencer qualquer temor desordenado ou respeito humano,
e alcancaremos a liberdade interior.
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Mas a tentagio é também uma fonte inesgotivel de
méritos para a vida eterna. Cada vitéria obtida sobre a
tentagio aumenta 2 graga santificante ¢ a vida divina
em noés; une-nos mais estreitamente a Cristo. Razio
tem o apéstolo SFo Tiago para exclamar: «Tende por
suma alegria o ver-vos rodeados de diversas tentagSes,
considerando que a prova da vossa fé gera a paciéncia»
(Tiago, 1, 2-3). Este é o fruto da tentacio eficazmente
combatida.

Estranharemos, entio, as tentagBes ou atrever-nos
-emos a queixar-nos delas? «Porque eras grato a Deus,
foi preciso que a tentacio te provasse» (Tob., 12, 13).
Com estas palavras o anjo consolou Tobias na hora da
prova. As tentagBes s3o o prémio sincero dos anelos de
Deus e da fidelidade 2 Ele; se as permite, é para que nos
purifiquemos e, purificando-nos, nos tornemos mais agra-
déveis aos seus olhos. E por isso que elas nos sio neces-
sdrias. Se as tratamos como devemos, transformar-se-io
em bens.

O NOSSO MODO DE AGIR
NA TENTAGAO

Seria presung¢3o desejar a tentacdo ou querer provoci-la
sem motivo, mas seria um erro temé-la, como se o
Senhor nio houvesse de prestar a necessdria assisténcia da
sua graca. Seria injusto entristecermo-nos, ao pressen-
tirmos a sua proximidade, e pensar que estd tudo perdido.

O cristio nunca estd s6 e tem sempre a certeza de
que Deus nio o abandona: nunca permite que seja
tentado acima das suas forgas. Deus nio demonstra
o seu cuidado connosco poupando-nos 3 tentacio, mas
permitindo que nio sejamos tentados para além da nossa
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capacidade. Conhece, melhor do que nés, os nossos
limites. Ele sabe melhor que nés até onde chegam as
nossas forgas. Limita a tentagio dentro de medidas opor-
tunas, € nio permite que se assanhe sobre nés em demasia.
Para as tentagdes mais graves, dd-nos uma graga maior,
a fim de podermos resistir ¢ vencer. Deus ama-nos e
conhece as profundidades da nossa alma: anseia, veemen-
temente, divinamente, que sejamos fortes e vencamos;
vive em nés pelo Filho e pelo Espirito Santo, infinitamente
préximo, com o objectivo de nos ajudar na luta e de nos
conduzir 3 vitéria.

Cristo, a vide, habita no cristio; a sua forga circula na
sua alma como seiva. Cristo pde-se sempre do seu lado
para vencer, com ele 0 mundo, o deménio e a carne.
«Confiai, eu venci o mundo» (Jodo, 16, 33). E sobre
essa forga que o cristio se deve apoiar: «Tudo posso
naquele que me conforta» (Fil, 4, 13). Que pcde temer,
ele que pelo baptismo foi marcado pelo sinal da cruz
¢ ilumimado pela luz de Cristo?

«O Senhor é a minha luz e a minha salvagio: a quem
temerei?» (Salmo 26, 1). Com a liturgia do tempo da
Quaresma, podemos aplicar-nos confiadamente as palavras
do Salmo: «Bnviar-te-4 os seus anjos para que te guardem
nos teus caminhos, e eles te conduzirio pela mio para
que nio tropeces nas pedras. Calcar4s as cobras e as viboras,
e defrontards o leio € o dragio. Porque me amou, eu
o salvarei; defendé-lo-ei, porque confessou o meu nome;
invocar-me-§ € eu o ouvirei, estarei com ele nas tribu-
lagBes, libertd-lo-ei, amd-loei. Cumuld-lo-ci de dias e
mostrar-lhe-ei a minha salvagio» (Salmo 9o, 11 e segs.).

Unido assim a Deus e a Cristo, o supremo, o grande
triunfador, o cristio enfrenta com coragem a tentacio.
Com serenidade saberi distinguir na tentago entre
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o primeiro movimento, a subsequente complacéncia inte-
rior do homem e o verdadeiro consentimento, propria-
mente dito, do homem superior. O deménio ou a
imaginacio pdem-lhe diante dos olhos o fruto proibido,
is vezes com grande vivacidade, insisténcia e obstinacdo.
Mas tudo isto nio é mais que o primeiro movimento, uma
sugestio que nio constitui pecado absolutamente nénhum,
enquanto a vontade nio lhe prestar o seu consentimento.

Mas a tentagio prossegue: sem querer, o homem
inferior que habita em nés vé-se atraido pelo fruto proi-
bido que imagina e saboreia com agrado. Esta compla-
céncia da parte inferior da nossa natureza influi, como
é légico, na decisio da vontade livre e convida-2 2 con-
sentir. E o momento da decisio. Se a vontade recusar
o seu consentimento, a tentagio ¢é enérgicamente recha-
¢ada: a vontade vencen. As vezes, vacila um momento:
nio quereria ofender a Deus, mas, 20 mesmo tempo,
deseja gozar do fruto proibido.

Também pode suceder que resista s6 a meias, e que
lhe falte uma decisio absoluta; ou que realmente re]elte
a tentagio, mas s6 depois de verificar que ela se vai tor-
nando perigosa: é um estado de 4nimo no qual o entendi-
mento nio distingue a situagdo com toda a clareza; a von-
tade estd de certo modo agrithoada pela acgio incipiente
da concupiscéncia: é um estado de semiconsentimento.
Aqui, nunca se pode falar de pecado propriamente dito.

Caso muito distinto seria se se consentisse totalmente
na tentagio; isto &, se, apesar da voz da consciéncia, e com
pleno ‘conhecimento do mal, nos deixdssemos seduzir
até pensarmos com prazer no fruto proibido. Este pleno
consentimento constitui um -pecado mortal, se a matéria
é grave; um pecado venial, se 2 matéria é menos grave;
nos dois casos, porém, trata-se de um pecado cometido
deliberadamente, conscientemente.
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E preciso precaver-se contra as tentacdes praticando
uma séria mortificagio interior e acrescentando-lhe a
oragio. «Vigiai e orai para nio cairdes em -tentacio»

(Mat., 26, 41). A tictica do mundo e do deménio tende

a 1mpcd1r que se ore, a infundir aversio 1 oracdo.
preciso também precaver-se fugindo das ocasiGes
de pecado, por menores que sejam. «Quem ama o perigo
caird nele» (Eccl., 3, 20). Uma coisa é expor-se a0 perigo
de pecar enquanto se cumpre um dever, e outra é fazé-lo
sem razio suficiente. Quzntos tém canalizado para a
sua alma males gravissimos por se terem exposto ao perigo
de olhar, dizer, ver por curiosidade, coisas sem necessidade!

Outro meio de prevenir a tentagio é afastd-la mediante
um trabalho continuo € o cumprimento consciente das
obrigagSes pessoais. «A preguica é o maior de todos os
vicios», diz a sabedoria popular.

Um dltimo meio de evitar a tentagio é fomentar
verdadeiro édio por todo o pecado, por mais pequeno
que parega, e, sobretudo, esforgar-se por aumentar o amor
de Deus e de Cristo. O amor é 0 maior auxilio e a maior
defesa contra a tentacio: d4 forga, alegria, impeto e um
arrojo tais que a tentagio é prontamente vencida. Masa
forca do amor obtém-se pela participagio no sacrificio
da missa e na sagrada comunhio, que é o sacramento do
amor.

Importa combater a tentagio. E preciso repetir muitas
vezes e com confianga a peticio do Pai Nosso: «ndo nos
deixeis cair em tentagio». J4 que Cristo pSe nos libios
humanos tal pedido, cabe-nos repeti-lo incessantemente:
assim apoiamo-nos haquele que com a sua paix3o € morte
destruiu o poder de Satands (Jodo, 12, 13).

Combatemos a tentagio manifestando-a abertamente a0
director espiritual, pois expd-la é vencé-la. Quem revela
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as suas préprias tentagdes ao director espiritual,- pode
ter a certeza de que Deus lhe outorga a graca necesséria.
para ser bem orientado. A manifestacio das tentacSes era,.
para os Santos Padres, uma coisa santa que cumpriam
rigorosamente. Nem por isso andavam desencaminhados:.
este acto de humildade era para eles um meio de primeira.
ordem para vencer e afugentar a tentagdo.

A tentagio nunca pode ser combatida pondo-nos a.
discutir com ela, ou até defrontando-a directamente.
Combatemo-la melhor indirectamente. Mal ela surge
importa desviar o olhar para o dirigir 2 quem vive
dentro de nés e combate 2 nosso lado. Deste modo, a-
tentacio conduzir-nos-{ i oragio, 3 unifo com Deus
e com Cristo: nio trard dano, mas proveito. «Deus faz:
concorrer todas as coisas para o bem dos que o amam»
Rom., 8, 28).

A tentagio é, pois, realmente uma graca, um meio
excelente de adquirir 2 vida de perfeicio cristi: assim
a v& Deus, assim a devemos nés apreciar.

O cristio sabe que estd baptizado, que é membro de
Cristo. Hé-de vencer. «Tudo posso naquele que me
confortan (Fil., 4, 13). «Bem-aventurado o vario que
padece tentagio porque, depois de experimentado, rece-
berd a coroa da vida que Deus prometeu aos que o
amam» (Tiago, 1, 12). :
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«Esforcai~vos por alcangar o amor»
(I Cor., 14, 1).

O cristdo estd destinado a viver a vida divina mediante
uma participagio activa na vida de que Jesus Cristo
& a cabeca.

Em Cristo, porém, nio hd pecado nem sombra de
imperfeicio: todas as suas obras sio perfeitas, tanto na
sua execucdo exterior como na sua esséncia interior.
E-lhe impossivel operar com caridade imperfeita, pelo
temor ao castigo ou por uma esperanga de recompensa.
Tudo faz por amor purissimo a0 Pai, atendendo tmnica-
mente a0 seu desejo € 3 sua gléria.

Cristo vive a sua vida de oragio com absoluta perfeicio
€ fidelidade: a sua oracio é adoragio, acgdo de gragas,
intercessio e repara¢io perfeitas. A sua mortificacio tam-
bém ¢é perfeita; a sua sede de imola¢io nio conhece outro
limite fora do beneplicito do Pai. Ama herdicamente a

" pobreza,a reniincia, a humithacio, como também ama

herdicamente os homens; nem sequer aos inimigos guarda
rancor no seu coragio; entrega-se-lhes voluntiriamente
¢ deixa que o atormentem com crueldade selvagem. Cristo
d4 o sangue € a vida tanto por amigos como por inimigos.
Nio hi acgio ou pensamento seu susceptivel de aper-
feicoamento; tudo o que faz, diz ou sofre é insuperdvel-
mente perfeito. Os seus actos sdo do inteiro agrado do Pai.

Partilhar esta vida divina, revivé-la, eis a vocagio
do cristio. Portanto, nio sdbmente deve ele evitar todo

0
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o peé’édo, incluindo.o venial, como também lutar incessan-
temente por se libertar das imperfeicSes que costumam
desfear os actos € pensamentos bons por natureza.

FREQUENTEMENTE AGIMOS
COM IMPERFEICAO

Deus nio impde ao cristio uma rentincia absoluta is
criaturas, mas aconselha-a a fim de que a sua vontade,
o seu beneplécito, a sua gléria sejam o seu tinico amor.
Nio the manda vender tudo o que possui, d4-lo aos pobres
e segui-lo, mas aconselha-o. «Se queres ser perfeito,
vai, vende o que tens, d4-o a0s pobres e terds um tesouro
no céu, e depois vem e segue-me» (Mat., 19, 21). Nio
manda renunciar a0 matriménio, mas aconselha-0 como
algo mais perfeito para aqueles «a quem foi dado com-
preender isto» (Mat., 19, 11). Aconseiha a servir com
humildade: «Quem for maior, entre vés, seja servo dos
outros» (Mat., 23, 11). «Quando fores convidado, vai
e senta-te no dltimo lugar» (Luc., 14, 10). «Nio vos
preocupeis, dizendo: que beberemos, que comeremos ou
que vestiremos? Os pagios afadigam-se com tudo isso;
mas o vosso Pai celestial conhece as vossas necessidades;
buscai primeiro o reino dos céus, e o restante ser-vos-4
dado por acréscimo» (Mat., 6, 31-33). «Fazei z0 pré-
ximo o que quiserdes que vos facam a v6s préprios».
(Mat., 7, 12). «N3o resistais 20 mal, e se alguém vos esbo-
fetear a face direita, oferecei-lhe a esquerda; e a quem
quiser questionar contigo para te tirar a ttnica, dé-lhe
também o manto, ¢ se alguém pediz para percorreres uma
milha com ele, percorre duas. D4 a quem pede e nio voltes
as costas a2 quem te pedir emprestado» (Mat., 5, 39-42).
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O Senhor n3o ordena estas coisas, sunplcsmcntc é do seu
inteiro agrado que se facam.

Para cumprir a lei, basta fazer o que estd mandado;
se o cristio observa os mandamentos, nio comete nenhum
pecado. Mas para além do que nio pode ser feito ou
omitido sem pecado, sem ofensa a Deus, abre-se as suas
aspirages o vasto horizonte das coisas que nio estio
ordenadas, mas sdmente aconselhadas ou recomendadas,
que nio somente sio boas, mas melhores; que se ndo
enquadram j4 nos estreitos limites do mandamento, mas
pertencem 3 vida da perfeigdo.

Nestas alturas, j4 nio hd lugar para atitudes de tibieza
perante o pecado venial e os defeitos; hd 2penas a vida
interior, o desejo ardente de fazer todo o bem possivel
sempre que se proporcione a ocasiio, o bem para o qual
o cristio se sinta atraido interior ou exteriormente, exer-
citando-o com a maior rentncia e dedicagio possiveis;
o desejo ardente de nio desperdicar nem uma parcela
de todo o bem que possa fazer, de se nio poupar 2 fadigas
para praticar qualquer acgio com o maior esmero.

Nestas cumiadas, reina «o ardor da caridade», daquela
caridade que ama verdadeiramente a Deus sobre todas
as coisas, e ti0 sinceramente, tio intimamente que exclui
tudo o que poderia desagradar a Deus ou agradar-lhe
menos, e incita eficazmente a alma a realizar o que lhe
trouxer muais gldria.

E aqui que se descobre 3 alma o vasto campo das
imperfei¢des. O cristio age imperfeitamente quando cum-
pre, sim, o que estd preceituado, mas a0 mesmo tempo
abandona aos que querem ser mais perfeitos quanto
excede os limites da simples obrigacio.

Age ainda com imperfeicio sempre que faz o que
é justo e bom mas sem o cuidado e a delicadeza que

[4
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devem caracterizar uma alma que se propde elevar-se
espiritualmente cada vez mais, dia a dia. Poderfamos,
deveriamos fazer melhor o que j4 fazemos bem: orar,
estudar, obedecer, etc. Mas fazemos o bem menos perfeita-
mente do que somos capazes ou, 0 que é 2 mesma coisa,
ndo fazemos todo o bem que poderfamos fazer.

Cada dia o cristio pode desfear a sua alma com novas
imperfeices. Possui a graca santificante e, por isso, as suas
acgdes ou s3o pecaminosas ou moralmente boas, meritérias
€ agradiveis a Deus, j4 que na prética nio hd termo médio;
no decurso do dia, as ocasides de pecar venialmente s3o sem
comparagio muito mais frequentes que as de praticar o bem.

As boas acgBes que o cristio vai encontrando no decorrer
do dia s3o, pouco mais ou menos, a ora¢io, o trabalho,
as obras de caridade, a mortificagio, o sofrimento. A toda
esta cadeia quase ininterrupta de boas obras pega-se o
mofo das imperfei¢Ses, raras vezes se praticam com tal
elevagio, com tal ardor e tal pureza de intengdes que
se nio possam fazer melhor, com mais atengio, com
uma inten¢io mais recta, com um amor de Deus mais
intenso. As mais das vezes, os actos sobrenaturalmente
bons, como a oragio, a obediéndia, a mortificagio, 2 obri-
gacio de amar o préximo e ainda os inimigos, as praticas
religiosas de todos os géneros, realizamo-las, nio tanto
incitados por um ameor perfeito de Deus, quanto por um
amor imperfeito, isto é, pelo temor 20 castigo, pela espe-
ranga dum prémio, para atrair.a béng¢io do Senhor. Pro-
curamos Deus, é certo, mas para satisfacio nossa, porque
nele encontramos felicidade. E, assim, privados da
«<aridade pura, muitos dos nossos actos manifestam uma
excessiva imperfeigio.

As acg@es mnaturalmente boas como, por exemplo,
© trabalho, as obrigacdes familiares ou profissionais,
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o comer, o descansar, o estudo, nem. sempre estio ani-
mados daquele .espirito de fé e pureza de intengio que
sio necessirios para os sobrenaturalizar. Melhor, proce-
dem do nosso modo de ser, julgar e pensar, simplesmente
humanos. Esta maneira de agir provoca sempre uma cadeia
de 1mpene1goes As vezes sentimo-nos induzidos a fazer
zlgumas coisas boas, a rezar por exemplo; preferimos,
porém, qualquer outra coisa que, embora igualmente boz -
em si mesma, é naquele momento uma ocupagio desne-
cessdria, apesar de nio podermos esquivar-nos ao senti-
mento de que seria muito melhor seguir a inspiracio da
oragio. E assim que muitos dos actos bons se trans-
formam em actos imperfeitos.

Uma fonte inesgotével de imperfeigdes é, por ultlmo,
0 mau costume de n3o apontar antes de tudo a mira das
ac¢Bes para Deus, para o seu beneplécito, para a sua gléria,
para a sua vontade; pelo contrdrio, fixamo-la em nés
préprios. Acostumamo-nos a julgar os acontecimentos,
as experiéncias e até os homens, em primeiro lugar sob
o nosso ponto de vista pessoal: julgamos boa uma coisa
se nos parece apetecivel; chamamo-la m4 se nio coin-
cide com os nossos desejos; nio nos interessa saver
se € ou nio agradivel a0 Senhor. Comportamo-nos
como se nos esquecéssemos totalmente d’Ele, por estarmeos
concentrados em nés. E isto mesmo nos ocorre na oragio
¢ na frequéncia dos sacramentos: chamamo-los bons,
quando sentimos prazer e nos trazem consolacio. Sempre
o «eu» em primeiro lugar, E o Senhor? Desta disposi-
¢io procedem todos os dias infimeros actos imperfeitos
que poderiam e deveriam desaparecer.

S3o muitas as imperfeigSes que adulteram o bem que
fazemos. No entanto, atribuimos pouca importincia
a0 facto. FEsta indiferenca é um grande obstdculo ao pro-

0
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gresso espiritual. «E evidentemente impossivel progredir
na vocagio enquanto nio forem aniquiladas essas imper-
feicBes» (Cfr. «Subida do Monte Carmelo», Livro L,
Cap. II). '

O SIGNIFICADO DA IMPERFEICAO

O acto imperfeito é em si um acto bom, j4 que n3o
supde pecado nem transgressio dum mandamento divino.
Consolamo-nos ficilmente dizendo: nZo sou obrigado a
fazer mais; iz 0 que devia e continuo na mesma, Esque-
cemos ficilmente que um acto assim pode transformar-se
em pecado venial por culpa dos motivos intimos que nos
determinam 2 agir imperfeitamente : um apego desordenado
- a certo trabatho, um prazer em si licito, o comodismo,
o horror ao sacrificio, a auséncia da necessiria mortifi-
cagio, do necessirio espirito de fé e de visio sobrenatural
na vida didria, a falia de disciplina, etc. No fundo, todos
estes motivos significam quase sempre um domfnio insu-
ficiente do orgulho, do amor-préprio, do egoismo. Estes
factores, que podem encontrar-se na base de muitas acgSes
imperfeitas, convertem-nas em pecados veniais e por isso
devem ser matéria de confiss3o.

Embora a imperfeicio nio seja pecado, é sempre uma
desordem porque estd em desarmonia com aqullo que
Deus espera e deseja do cristio. Com estes actos imper-
feitos demonstramos ter uma vontade pouco nobre e até
pouco generosa: demonstramos sé estar dispostos a servir
a Deus naquelas coisas cuja violagio ou omiss3o acarreta
uma sangio.

As imperfeigSes ndo significam senio que antepomos
0 nosso gosto 2 vontade € ao beneplicito divinos. Procura-
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.mos antes de tudo o que nos agrada, embora o fagamos
.em coisas boas que nio representam nenhuma ofensa
a Deus. Quando trabalhamos ou cumprimos o dever,
~coisas boas por natureza, nio as consideramos primeira-
mente in conspecty Dei, mas subordinamo-las aos nossos
-préprios interesses ¢ ponderamos se nos sio ou nio agra-
diveis, tteis e proveitosas: primeiro nés, depois Deus.
_E é isto o perfeito amor de Deus?

As imperfeigSes representam, além disso, uma omissio
.do bem que podiamos e deviamos fazer, comprometem
-0 valor moral da acgio que realizamos e supSem uma
-perda aprecidvel de graca, de méritos e de gléria.

evidente que, deste modo, privamo-nos de muitos

sfavores € de gracas divinas especiais; e torna-se cada vez
_mais inacessivel a perfeicio real isto é, a participagio
:perfeita na vida divina.

As imperfeicGes roubam nobreza e vigor i alma.- Se
:as nio combatemos eficazmente, colam-se a todas as
:acgOes, desfiguram o tom geral da conduta e podem
.chegar a impedir o seu desenvolvimento completo.
QO hdbito de agir imperfeitamente leva ficilmente ao
-retrocesso de toda a vida espiritual.

Como consequéncia de muitos actos imperfeitos,
£ inevitdvel que voltem a pulular determinadas tendéncias
.desordenadas que preparam o caminho ao pecado venial.
T4 nio podemos cumprir sinceramente o primeiro manda-

mento: «Amards ao Senhor teu Deus com todo o teu
«cora¢io; com toda a tua alma, com todo o teu entendi-
mento». Deixamos de progredir, tornamo-nos almas atra-
-sadas. A crianga deve crescer porque, se nio cresce, nio
.s6 nunca serd um homem, mas far-se-4 um ser mons-
-truoso, um anio; o mesmo acontece na vida interior:
-se n3o crescermos ininterruptamente no amor, ficaremos
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como essas pobres criaturas acabrunhadas, andes da vida
espiritual.

A perfeicio nio é, pois, um pormenor sem importingia;
nio é nunca suficiente contentarmo-nos com nio cometer
nenhum pecado venial, pois ainda fica muito caminho
por andar. Quem n3o avanga, quem n3o estd decidido
a melhorar os seus actos, dia a dia, com mais £é, hiumildade
e paciéncia, retrocede. Melhorar ou retroceder: nio hi
meio termo, nio h{ nem pode haver tréguas. O crist3o
deve convencer-se disso duma vez para sempre. Tam-
bém da sua atitude em relagio is imperfeicSes depende
0 seu progresso interior, o aumento de graca e de virtude e,
em tltima andlise, um maior ou menor grau de gléra
na eternidade.

Tendo chegado a2 Bersabé, e retirando-se de I4 para o
vizinho deserto de Jud4, o profeta Elias reclinou-se debaixo
dum sicémoro e desejava morrer. «Basta, Senhor, recebe
j4 2 minha viday, tal era o seu desespero. Adormeceu,
mas um anjo o acordou e Elias viu junto de si um copo
de 4gua ¢ um pio; come, bebe e volta a adormecer. Pela
segunda vez o sacode o anjo e lhe ordena: «Levanta-te e
come, porque te resta ainda um longo caminho a percorrer».
Elias levantou-se e, com a forga daquele alimento, andou
durante quarenta dias e quarenta noites até ao monte
Horeb (I Reis, 19, 3-8).

Podemos imaginar-nos a2 nés mesmos sob a figura
de Elas, porque também nés, muitas vezes, quereriamos
dizer: «Basta, Senhor». Nio serd suficiente conservar a
alma pura de todo o pecado grave e de todo o pecado
venial deliberado? Nio bastard mortificar-nos continua-
mente, para nio cometermos nenhum pecado venial
semideliberado? A nés parece-nos que sim; mas o anjo
do Senhor, a graga, vai-nos despertando dos nossos pensa-~
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mentos e incita-nos: «Levanta-te, que ainda te resta um
longo caminho a percorrer, enquanto nio tiveres elimi-
nado, tanto quanto possivel nesta vida, todas as tuas
imperfei¢cSes.»

Como consegui-lo? O tnico meio é o amor puro,
o amor perfeito de Cristo e de Deus. Porque uma coisa
¢ essencial para nés: «esforcar-nos por alcangar o amor»
@ Cor., 14, 1).

E preciso pedir a Deus a graga de chegarmos, por
meio de uma ardente caridade, a fazer todo o bem em
qualquer ocasifo que se nos proporcione, e a fazé-lo
sempre com perfeic3o.
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«Aﬂrendei de mim, que sou manso e
humilde de coragios . (Mat., 11, 29).

O baptismo transformou o cristio em membro vivo
de Cristo. E por isso que o espirito, a vida interior do
Senhor, terd que agir nele e aparecer em todo o seu ser.

Ora, o espirito de Cristo é, na sua esséncia, um espirito
de humildade. Assim, o espirito que anima e move o ver-
dadeiro cristio, membro do corpo mistico de Cristo,
serd também necessiriamente um espirito de humildade:
«Aprendei de mim, que sou manso ¢ humilde de coracio».

Jesus Cristo desenha-nos um quadro sublime da humil-
dade na par4bola do fariseu e do publicano. «Dois homens
subiram ao templo para orar, um fariseu e outro publi-
cano. O fariseu, de pé, orava assim: O Deus, dou-te
gragas por n3o ser como 0s outros iomens, ladr3es, injustos,
adilteros, nem como este publicano. Jejuo duas vezes
por semana, pago o dizimo de tudo o que possuo. O publi-
cano pds-se longe e nem se atrevia 2 erguer os olhos para
o céu e batia no peito dizendo: O Deus, tem piedade
de mim, pecador». Pois eu vos digo que este voltou
para sua casa justificado, e 0 outro nio. Porque quem
se exalta serd humilhado, ¢ quem se humilha sers exal-
tado (Luc., 18, o-I4).

O QUE E A HUMILDADE CRISTA
O orgulho é 2 estima demasiada das qualidades préprias.

E orguthoso quem atribui 2 si mesmo o bem que faz
—como se fora por seu préprio mérito. O soberbo
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compraz-se nas suas virtudes, rumina com prazer os
seus talentos, o seu saber, os seus méritos; deseja que
todos o admirem. Esta autocomplacéncia origina uma
confianga orgulhosa em si mesmo; o soberbo conta com
a sua prépria capacidade, com a sua inteligéncia, com o
seu critério; julga-se mais inteligente, mais perspicaz
do que os outros; nem sente sequer necessidade de orar
a Deus para obter a sua luz, a sua forga, a sua graga.
O soberbo basta-se a si préprio.

A complacéncia prépria leva-o a considerar-se supe-
rior a todos os outros. Despreza-os, olha-os de cima para
baixo, julga-se muito melhor que eles, como o fariseu de
que nos fala o Evangelho.

Da complacéncia em si mesmo derivatambém a ambigio
ou seja, o desejo desordenado de louvor, de admiracgio,
estima e fama, acompanhado do medo de nio ser sufi-
cientemente considerado e apreciado, de ser esquecido
ou postergado; do medo de que qualquer outro o possa
igualar ou superar, conseguir um triunfo ou uma repu-
tagio mais excelentes, exercer uma influéncia mais ampla.

E assim que v3o brotando, da depravada raiz da soberba,
os movimentos de inveja, ciumes, 6dio e a inimizade
mais feroz. O ambicioso procura ser o primeiro em tudo,
quer dominar tudo, ter sempre razio, impor a todos
a$ suas opinides e os seus caprichos, desempenhar o pri-
meiro papel, razio por que nio poucas vezes se expde
a0 ridiculo. Dissimula quanto pode os seus defeitos e
transforma-se em escravo da vaidade ¢ do respeito Humano,
em pessea sem caricter, falsa, mentirosa, insidiosa nas
palavras e nos sentimentos, em todo o seu ser.

O humilde, pousa antes de tudo, os olhos no Senhor:

«Tu solus sanctus, tu solus altissimus». Sabe que por
si 56 nada tem e nada é; reconhece imediatamente o bem
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que em si existe € as qualidades que possui, mas tem
sempre em mente a expressio: «Que tens tu que nio
tenhas recebido? E, se o recebeste, por que te glorias
como se o n3o tivesses recebido»? (I Cor., 4,7); humilha-se
no reconhecimento do seu préprio nada e da sua abso-
luta dependéncia de Deus, e mantém-se no lugar que lhe
compete. . )

O humilde vé& com clareza que tudo recebeu de fora,
tanto na ordem da natureza: vida, corpo, inteligéncia,
talento, satide e forca, olhos, membros; como na ordem
da graga: «Deus produz em nés o querer e o agir».
(Fil, 2, 13), 30 que por nés mesmos sejamos capazes
de pensar coisa alguma, porque a nossa suficiéncia vem
de Deus» (II Cor., 3, §): nenbum pensamento, nenhuma
decisio salutar, grata a Deus, nenhuma obra boa, nem
mesmo a mais infima, nephuma oragio, nenhum acto
de fé ou de caridade provém de nés mesmos ou pode-
mos chami-los completamente nossos. Mesmo a nossa
cooperagio com a graga, o facto de nio abusarmos dela
e de lhe correspondermos inteiramente, é fruto da acgio
de Deus em nés. Quio exactas 530 as palavras do Ap6s-
tolo: «Que tens tu que nio hajas recebido?». Nada,
absolutamente nada.

H4, todavia, algo que é exclusivamente nosso: o pecado.
O humilde sabe muito bem que, abandonado a si mesmo,
s6 disso é capaz: de pecar. Se mio caiu ainda nestes ou
naqueles pecados, n3o o deve a si mesmo, mas Unicamente
a Deus que, na sua infinita misericérdia, o preservou:
isolado, nio teria podido defender-se. Como o publi-
cano do Evangelho, reconhece-se pecador, e indigno de
levantar os olhos ao céu, indigno da estima e do afecto
dos homens; merecedor de ser tratado tal apenas como-é:
um pecador.
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A humildade de espirito encontra a sua expressio
prética na humildade da vontade e da accio. O humilde,
nio se preocupa nem com a sua honra nem com a afumagio
da sua personalidade, dos seus caprichos, desejos ou gostos;
ama e, mais ainda, procura o desprezo, a ignominia,
.a injusti¢a, para tudo sofrer em unifo com o Redentor,
bumithado e desprezado pelos homens. Considera uma
honra poder estar tio perto de Cristo — como membro
do seu corpo mistico— para padecer, juntamente com
Ele, contrariedades e injustigas.

Partilha da vida humilde do Senhor, considera. um
privilégio poder convivé-la. Cheio do espirito de Cristo,
nem sequer deseja sair da condi¢io em que se encontra:
nio aspira a grandes e brilhantes éxitos pessoais, a
cargos e honras; sente-se feliz com as modestas possi-
bilidades de acgio que lhe foram outorgadas, com o
trabalho e campo de actividade que lhe confiaram; feliz
ainda por ver como os outros realizam obras dignas de
malor aprego.

O humilde tem a intuicio suficiente para descobrir
os seus préprios defeitos e fraquezas, conhece detalha-
damente as suas infidelidades e faltas didrias: estd dis-
posto a admitir que tem mais deficiéncias e fraquezas
do que os outros. Compenetrou-se tio profundamente
do seu préprio nada, que se considera o mais baixo dos
homens, o mais pecador, o mais indigno de erguer os
olhos ao céu.

Quanto mais adquire a consciéncia do seu préprio
nada e indignidade, tanto mais se apoia na misericérdia,
na gragd, no perdio, nos favores e na proximidade do
Redentor. Ninguém serd melhor homem de ac¢io que
o humilde, ninguém invocard, como ele, a luz e a forca
do céu; ninguém ter4 uma confianca em Deus como
a sua, plicida e serena. Quanto menos procure € possa

l‘I%Iexandriacatolica.bIogfc_.pot.com.br



A H U M 1 L D A D E

tribalhar s6, tanto mais actuard nele a graca divina.
Deus gosta de criar do nada. Em Deus e em Cristo,
o humilde sente-se forte, ousado, intrépido, apto para
qualquer empreendimento e /preparado para qualquer
revés, disposto a qualquer rentincia: «Tudo posso naquele
que me conforta» (Fil., 4, 13).

O humilde atende a Deus sdomente, 3 sua vontade,
a0 seu beneplicito, 3s suas prescricSes ou permissdes.
O humilde saboreia a harmoniosa beleza da vontade
divina, a sua sfbia providéncia, vive sem preocupagdes,
abandonado nos bracos divinos. A sua vida ¢é alegria
na vontade de Deus ¢ de Cristo: reconhecer-se pobre ou
débil, nio o preocupa nem desorienta; ele nio se con-
templa a si mesmo. Apesar de se reconhecer tio imper-
feito, é feliz. Nio quer as suas imperfei¢Ses, detesta €
combate os seus defeitos, mas estes nio o inquietam;
apenas 0 humilham e por isso levam-no mais perto de
Deus, incitam-no 3 oragio e i confianga. Quereria,
caminhar apressadamente para as cumiadas da perfei¢io,
mas estd contente por as coisas irem tio devagar e tio
dificilmente. Tudo aceita tal como Deus o envia, em
tudo se acomoda plenamente 3 orientacio e A providéncia
divina; a dnica coisa que deseja é ser pequeno, nada fazer
por si préprio, mas sempre depender do Senhor, abando-
nar-se confiadamente nos seus bragos. Quem pode gozar
de maior liberdade interior do que o humilde? Haverd
alguem mais livre interiormente, mais puro, mais sereno,
mais unido a Deus?

Eis o mistério da humildade, o mistério de querermos
ser nada, perante nés mesmos € perante os homens, o
mistério de ansiar ser desprezados por amor de Cristo.
Mas, quio pouco nds, os cristios, 0 compreendemos,
bem como a alegria profunda e intima que encerra!
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POR QUE DEVEMOS SER HUMILDES
A humildade é a virtude de Cristo.

«O Verbo se fez carne e habitou entre nés» (Jodo, 1, 14).
O mistério da incarnagio do Verbo é o mistério e o acto
de humilhagio e aniquilagio voluntdrios e sem limites
do Filho de Deus; é o produto de uma fome divina
de humilhagBes, desprezos e ignominias, absolutamente
incompreensivel para nés. «Tende entre vés os mesmos
sentimentos que teve Cristo Jesus, o qual, existindo na
forma de Deus, nio se mostrou avaro em conservar
a sua igualdade com Deus, antes se aniquilou a si mesmo
tomando a forma de servo e fazendo-se semelhante aos
homens; e, na condicio de homem, se humilhou, feito
obediente até i morte, € morte de cruz» (Fil., 2, 5-8).
O Filho de Deus, a eterna e divina Sabedoria, escolhe
deliberadamente o anonimato e a ignominia da morte
na cruz.

O cristio, deve seguir Cristo até a0 estdbulo de Belém,
até a0 esconderijo de Nazaré, onde leva uma vida de
trabalho, pobreza e obediéncia, onde escolhe, consciente
e deliberadamente, a humilha¢3o.

O cristdo deve seguir Cristo a0 horto de Getsemani,
na véspera da sua dolorosa paix3o, onde se cobre com o
manto sujo dos nossos pecados. «A quem nio conheceu
o pecado, Deus fé-lo pecador por nds, para que nos tor-
ndssemos nele justica de Deus» (I Cor., s, 21).

E que profunda é também a humilhagio de ser poster-
gado por Barrabis! O povo, que pouco antes o havia acla-
mado, gritando: «Hosana ao Filho de David», exige,
agora, a Pilatos que liberte Barrabds. Que faz Ele, o justo,
oinocente? Cala-se, sofre em absoluto siléncio esta imensa
afronta publica; tanto mais ptblica, quanto é certo que se
produz perante o mundo romano-pagio, representado’ por
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Pilatos, ¢ perante o mundo hebreu ali presemte. Sem
uma palavra de ressentimento, deixa-se julgar como um
dejecto da humanidade pelo poder ptiblico e pelo povo,
que s6 cumulava de bens; deixa-se tratar como um pros-
crito, com quem uma soldadesca cruel ¢ desenfreada
troga e brinca. Nio o poderia evitar? Sem divida alguma.
Mas quer aniquilar-se até ao fim. Este é o espirito de
Cristo: nsia de aniquilagio, de desprezo, de humilhacio.
diante dos homens.

Vem depois a humilhagdo da morte na cruz. O mundo
de entio n3o conhecia morte mais afrontosa; era a morte
dos escravos € dos expulsos da sociedade humana. E &
precisamente esta morte a que Cristo deliberadamente
escolhe, com plena consciéncia, esta € nio outra qualquer.
«Humilhou-se, fez-se obediente até 3 morte, ¢ morte de
cruz», por voluntiria obediéncia ao Pai.

Sim, nio hd divida alguma: a humildade é a virtude |

de Cristo. Ele, que é a nossa cabeca, deve prosseguir
em nébs, seus membros, a sua vida. Eis a razio por que
a nossa vida n3o pode ser senio vida de negacio, vida de

auténtica humildade e obediéncia.

A humildade & pressuposto de toda a virtude e de
toda a perfeicio. Sermos humildes é reconhecer o nosso
nada, a nossa absoluta dependéncia de Deus, aceitar a
possa insuficiéncia e a nossa dependéncia «daquele que é».
Semelhantes disposicdes de espirito e de vontade tém
de atrair sobre a alma o agrado de Deus. Nio serd natura}
que Ele se debruce sobre ela e venha a0 encontro da sua
humildade e do seu nada suplicante, com a plenitude
da sua graca e da sua forca? Nunca a alma estd mais
pronta a receber a graga que quando é humilde. «Deixai
que se aproximem de mim as criangas!» E uma lei
sagrada na ordem sobrenatural: «Quem se humilha
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serd exaltadon; «Deus di a sua graga aos humildes»
(@ Pedro, 5, 5). '

A humildade é, por outro lado, a confissio do poder,
da sabedoria, da magnificéncia, da bondade e misericérdia
de Deus. E um continuo clamar: «Tu solus sanctus...»,
«santificado seja o teu nome», uma adoragio ininterrupta
do Altissimo. Tal homenagem glorifica excelsamente a
Deus, que nio pode deixar de se inclinar sobre a alma
com infinita misericérdia e adorn4-la com os seus melhores
dons. «Quem se humilha serd exaltado».

«Deus resiste a0 soberbo». Os 2ltos cumes dos Alpes
estio eternamente cobertos de gelo, sio eternamente
infecundos, incapazes de receber a vida, de a desenvolver
ou de a conservar; sé nas planicies verdejam os prados
¢ ondeiam as searas; s6 nas planicies prospera uma vida
fecunda.

A sublimidade da humildade mostra-se espeaalmente

" no facto de que todas as outras virtudes se fundamentam
nela e com ela se desenvolvem. E bem verdade que a
fé & o comeco da vida crist3, a primeira de todas as virtudes
sobrenaturais. Mas também ela tem como base e prin-
cipio a humildade, isto é, a submissio da vontade, a
docilidade da inteligéncia, para que se ajoelhe perante
a verdade revelada por Deus, uma verdade que ela nio
pode apreender, mas que terd de confirmar. E a £
que levanta a alma para Deus, mas s6 o faz se a forga da
humildade a submeter primeiro inteiramente. Portanto,
mio é possivel ter & sem humildade. E nfo é possivel
existir uma vida cristi verdadeira e real que n3o assente
numa fé profunda e viva.

Do mesmo modo, nio pode haver vida de obe-
diéncia sem uma profunda humildade, ou seja, sem o
propésito de submeter e sacrificar cega e totalmente o
préprio eu, os critérios pessoais, a vontade e os desejos.
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Como nio pode haver um sincero e desinteressado amor
pelo préximo, se na alma nfo reina a caridade. $6 a
alma verdadeiramente humilde € desinteressada e altruista:
130 pensa em si mesma, nem procura, em primeiro lugar,
os seus interesses; sé ela, portanto, pode realmente ser
generosa para renunciar, para se sacrificar, para se dar,
para trabalhar por ‘Cristo e pelas almas, para sofrer a
injustica e a ingratiddo, para padecer e para se negar a
si mesma. Onde houver pouca humildade, fatalmente
hd-de haver pouca caridade.

S6 2 alma humilde pode ser alma de oragio. Orar
quer dizer reconhecer o préprio nada, a incapacidade
de agir bem, a dependéncia de Deus, ¢ a0 mesmo tempo
confessar a magnificéncia, a bondade e o amor de Deus
para com os seus filhos, as criaturas. E assim, quem
se encontra em condigdes mais favordveis para a ora-
¢io que o humilde? Sé ele saberd agradecer e aceitar
como um presente de Deus tudo o que o vaivém
do. dia lhe traz, e saberd fazer disso um «Deo gratias»,
uma oragio, um acto de caridade, de gratidio ¢ de
confianca,

A alma humilde, conhecendo bem a insignificincia,
dependéncia e inutilidade da sua pessoa, alimentard uma
confianca em Deusilimitada e inamovivel. Saber4 subme-
ter-se sem reservas e obedecer sem criticas e cegamente
a0s superiores, renunciar por inteiro aos caprichos e gostos,
condescender € aceitar com calma e paciéncia tudo o que
Deus envia, particularmente através dos homens e das cir-
cunstincias dificeis, no meio das quais nos encontramos
frequentemente na vida. _

E por isso que 2 humildade ¢ condigio indispensével
para toda a virtude e perfeicio, como, no sentido contririo,
o orgulho é um obstdculo insuperdvel. A humildade é
um desejo sério de perfeicio.
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A humildade € o ponto decisivo na nossa vida e ideais
religiosos. H4 muitos caminhos, virtudes e meios que
conduzem 4 perfeicio do amor, mas em todos esses meios
¢ caminhos por onde o homem procura avangar, acaba
por chegar sempre a0 mesmo ponto, isto é, 4 submissio
da vontade prépria 3 vontade de Deus, isto €, 3 humildade.

Orar ¢ indispensdvel. Mas h{ muitos que rezam e que
20 mesmo tempo, em milhares de coisas, seguem a sua
opinifo e os seus desejos, € nio a vontade de Deus. Falta-
-lhes 2 humildade. Podem fazer muitos sacrificios, mas
por vontade prépria, nio porque Deus o queira — correm
bem, mas fora do caminho. Falta-lhes humildade.
Todos os caminhos e processos que vemos recomendados
nas Sagradas Escrituras e nas obras dos santos para a
edificagio da vida espiritual sio bons. Mas s6 fazem
sentido e s6 tém contetido na vida pritica se se funda-
mentam na sujeicdo 3 vontade de Deus, isto €, na humil-
dade. A humildade, a sujeicio infantil a Deus, ¢é sinal
claro da verdadeira e frutuosa vida de virtudes e das mais
altas dddivas da graga de Deus. Em especial, a oragio
s6 pode ser considerada verdadeira se estiver acom-
panhada da virtude da humildade, como inversamente
¢ necessiria muita oragio para se alcangar a humildade
perfeita; como se vé, a humildade e 2 vida de piedade
s30 insepardveis.

«Aprendei de mim que sou manso ¢ humilde de
corag3o, € encontrareis paz para as vossas almas» (Mat.,
11, 29). O Senhor ligou 3 humildade uma promessa
maravilhosa: a paz da alma. Todo o cristio busca esta
paz € s6 a uma classe de pessoas é dado encontrd-la:
a0s humildes. «H4 quatro coisas, diz o autor da Imitacio
de Cristo, que trazem wuma grande paz. Procura,
meu filho, fazer a vontade dos outros preferentemente
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3 tua. Escolhe sempre o pequeno em vez do maior. Pro-
cura sempre o wldmo lugar e estar submetido a todos,
Deseja sempre e pede para que, em ti, se cumpra a von-
tade de Deuss (Livro T, cap. 23). Nio é este precisa-
mente o espirito € a ambicio da alma humilde?

Pode um homem mostrar-se¢ mais contente na pri-
vagio, na adversidade, na injustica, na mortificagio ou
na ofensa que o que nada busca para si, o que nada
quer de harmonia com os seus gostos e desejos, mas
sOmente aspira 2o que estd de acordo com a vontade e
as disposices de Deus? Numa alma assim disposta,
emudece todo o movimento e todo o comeco de descon-
tentamento, de critica, de impaciéncia ou de murmuragio
contra Deus ou contra as circunstincias.
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Teremos que percorrer ainda um longo caminho
— sendo como somos, por natureza, parentes em espirito
do fariseu — antes de nos vermos transformados no publi-
cano, num homem consciente do seu préprio nada, da sua
incapacidade pessoal e da sua dependéncia total de Deus
e da graga; um homem que sinta vivamente, que conheca
e reconheca a sua prépria perversidade interior € a sua
disposicio para o pecado, que deseje ser considerado e
tratado pelos outros de harmonia com aquilo que real-
mente é,

Na nossa natureza estd arreigada uma aversio a tudo
o gue é bumilhacio e humildade. Reconhecemos a nossa
nulidade mas, na pritica, nio queremos viver de acordo
com essa ideia. O espirito do mundo, do amor-préprio,
do orgutho penetrou também em nés, cristios, mesmo
entre agueles que aspiram 3 perfeicio, em tal grau que,
sem o percebermos, partilhamos da opiniio depreciativa
que o mundo manifesta acerca da humildade cristd. Por
que nos espantamos, pois, de encontrar tantos defeitos
nas almas, nas familias cristds, nas comunidades reli-
giosas? Falta o fundamento, a base: o reino de Deus
baseia-se na justica e na verdade.
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Como consegui-lo? Com a submissio humilde a
Deus em tudo. E nesta submissio consiste precisamente
ahumildade. A grande mentira, a origem de toda a mentira
e de todo o pecado ¢ a presuncgio, atitude que pretenderia
fazer da autonomia e da auto-exaltagio do homem o
principio vital. E esta grande mentira deve ser vencida
a golpes de humildade, porque «humildade é verdade»:
esta virtude obriga-nos a ocupar o lugar que nos per-
terice, tanto diante de Deus como diante dos homens.
A humildade é também justica.

Como chegar, porém, 3 verdadeira humildade?

A NOSSA TAREFA

A tarefa do cristio é, primeiro, meter bem no coracio
as palavras do Apéstolo: «Que tens tu que n3o hajas rece~
bido? E se o recebeste, por que te glorias?» (I Cor., 4, 7);
«& Deus quem produz em nés o querer e o agirl»
(Fil,, 2, 13). Nada posso atribuir 2 mim mesmo. Se Deus
nada me desse, como poderia eu conceber sequer, um bom
pensamento, desejar ou tentar alcancar algum bem? Depen-
demos da sua acg3o em nds, muito mais do que o que-
remos compreender ou imaginar. «Por nossa parte, nio-
somos capazes de pensar nada como de nés mesmos, pois.
a nossa suficiéncia vem de Deusy (I Cor., 3, 5). Eum
conhecimento explicito da fé: quem afirmar que a graga
de Deus é dada em virtude da oragdo, e n3o que é a graca
de Deus que faz com que possamos orar a Deus, contra-
diz o Apbstolo: «Fizme achado dos que nio me busca-
vam; descobri-me 20s que nio perguntavam por mim»
(Rom., 12, 20 e L., 65, 1). E maisainda: o que afirma
que, s6 com as forgas maturais e sem a iluminagio do
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Espirito Santo, pode pensar ou querer algo de dtil
para a sua salvagio eterna, é hereje e nio compreende
as palavras do Evangelho: «Sem mim, nada podeis fazer»
(odo, 15, 5). '

Pelo espirito de fé, o cristio conhece e confessa a
sua indignidade aos olhos de Deus, do préximo e de
si mesmo. Que somos nés? Pecadores, inclinados a
pecar, cheios de cegueira, fragilidade, egoismo, vaidade
€ COrrupgao.

Quantos motivos nos sobram para nos escondermos
10 recanto do templo, como o publicano do Evangelho,
¢ suplicar, batendo no peito: «Senhor, tem piedade dos
meus pecados!y

O espirito de fé faz-nos aprofundar nos mistérios de
Cristo. Quanto mais profunda for 2 fé com gque nos
aproximarmos da pessoa e da vida do Senhor, tanto mais
se nos abrird a sua esséncia intima. A sua vida escondida,
no seio da Virgem, o seu nascimento em Belém, a sua
4nfincia, a sua vida oculta em Nazaré, a sua actividade
pubhca, a sua paixdo, a sua vida oculta no Sacririo s3o
-mistérios em que o Senhor nos aponta o caminho para
atingirmos a humildade. Ve

Pelo espirito de fé submetemo-nos interior e exterior-
miente aos mandamentos, 3 vontade, 3s disposi¢ces de Deus
e dos que o representam, de qualquer forma que seja,
sacerdotes, superiores, autoridades civis € eclesidsticas.
"Tornamo-nos «obedientes até 3 morte» sem murmurar,
sem replicar, sem criticas nem descontentamentos, com o
desejo sincero de sermos conduzidos pelos superiores e
.deles depender em cada instante. Pelo espirito de fé, cada
obngacao, cada norma de vida, cada prescricio ou auto-
tizagio das autondades, representa para nés a ventade
- 2 ordem de Deus, e é por isso excelso e sagrada.
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Cabe-nos, por outro lado, desenvolver uma oragio
fervorosa. «Pedi e recebereis» (Mat., 7, 7). Ao orar,
o cristdo prova o seu desejo de ser humilde, a0 mesmo tempo
que se reconhece incapaz de o ser por si mesmo. Orando,
confessa e aceita a sua impoténcia, inclina-se ¢ humilha-se
perante Deus. A oragdo estd condicionada pelo esforgo
em obter a virtude da humildade.

A ACGAO DE DEUS

A principal tarefa compete ao Senbor. «Se o Senhor
nio constrdi a casa, em vio trabalham os que a edificam»
(Salmo 126, 1). Deus no nos abandona nunca; intervém
e trabalha enérgicamente para nos curar do nosso orgulho,
da nossa megalomania, da nossa vaidade. E precisamente
essa a sua intengio quando empreende em nds a sua
~ grande obra de purificagio. E por isso também que Ele
faz tudo para que reconhecamos em nés préprios o nosso
nada, e assim sejamos libertados de toda a complacéncia
prépria e de toda a falsa confianga em nés mesmos. £ com
esse fim que se abatem sobre nés os desesperos, as inti-
meras e torturantes tentagdes ¢ humilhagGes.

. A tarefa do cristio € s6 uma: ajoelhar-se, deixar que
Ele faga no seu interior tudo o que quiser e como quiser,
seja por intermédio das circunstincias, das experiéndcias,
das vivéncias do ‘meio ambiente ou dos homens. Nio
querer as coisas sempre diferentes do que elas sio! Tudo
acontece segundo a infinita sabedoria divina e segundo
as intengSes da sua amorosa providéncia. Aceitar tudo!
E nisto que reside o problema: em aceitar tudo, em poder
dizer sim a tudo, até a0 que é azedo ¢ desagrad4vel, mesmo
.quando se pdem em causa 0s nossos sentimentos mais
intimos, a nossa maneira de ser, as concepgdes que apren-
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demos a amar no mais intimo do nosso ser. Nada para
mim, nada segundo o meu desejo e querer, esperanca
¢ sentimento! «Como preferires!» Isto, sim, é humildade
perante Deus, e é assim que o cristio se submete aos divinos
designios da sua vontade, disposicdes e providéncia. Esta
¢ a mais alta e bela acgio do espirito livre, a continuagio
do acto de humildade ¢ obediéncia de Cristo no Monte
das Oliveiras: «Pai, se for possivel, afasta este cilice de
mim, mas seja feita a tua vontade ¢ nio a minhal»
(Luc., 22, 42).

Importa aceitar e acolher, portanto, os mil porme-
nores ingratos, e is vezes penosos, da vida, as circuns-
tincias, contrariedades e obstdculos; tudo o que representa
uma oposi¢gio 20s nossos sonhos, a quanto julgdvamos
justo ¢ bom; tudo o que contraria o nosso modo de
ser, tudo quanto gostévamos de eliminar da nossa vida.
Aceiti-lo, porque Ele assim-o quer, porque Ele assim
o manda e permite, porque Ele estabelece que 2 nossa
vida seja assim e nio de outro modo. Por meio destas
disposi¢Bes, que tio enigmdticas nos parecem, dia apés
dia, hora apés hora, Deus intervém na nossa vida. «Eu
sou o Senhor». E Ele quem deve dispor, quem nos indica
o caminho; eu hei-de consentir e sujeitar—me humilde-
mente. E assim que Ele me quer ensinar a ser humilde
e pequeno. «Quando eras jovem, tu te cingias e ias
para onde te apetecia; mas quando fores velho, esten-
derds as m3os e outro te cingird e te levard para onde nio
queiras ir» (Jodo, 21, 18).

E preciso aceitar o acto humilhante de termos pecado
muito na vida. Ele o permitiu para edificar a nossa
salvagio a partir dos nossos préprios pecados. Arrepen-
demo-nos. Mas devemos submeter-nos também humiI—
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demente. O orgulhoso enoja-se de haver pecado, ¢ o
facto atormenta-o toda a vida e fi-lo sentir-se desgracado
ao ter que admitir que lhe aconteceu tal coisa. Mas a
alma humilde aceita semelhante miséria e converte-a
em instrumento de convicgdo da sua prépria inutilidade,
de humilhagdo perante Deus e d- expressio do seu arre-
pendimento: um novo meio para aderir, mais firme
e confiadamente, 20 Unico que é capaz de a tirar do
pecado, que no futuro a pode preservar.

Importa aceitar, além disso, as continuas humilha-
¢Bes da vida quotidiana que experimentamos na vida
interior: as culpas didrias, as misérias, as tenta¢Ges, os
primeiros impulsos, as imperfei¢Ses e fraquezas, a aridez
da oragdo, a cegueira, as faltas' de compreensio, as tre-
vas, a incapacidade. para pdr em pritica os propésitos.
Se estas coisas nos agitam ou inquietam, s€ DOS Sur-
preendem ou ficilmente nos confindem e abatem, é
sinal de que ainda nio- saimos do campo do orgulho.
Devemos humilhar-nos, .clamando’ diante do Senhor:
«Sim, Pai, porque assim o queres» (Mat.,, 11, 27).
Quiseste fazer-me reconhecer que nio sou mais que
um saco de miséria. E assim que Deus nos ensina a

sermos humildes.

Por fim, trata-se de aceitar as mortificagSes que provém
do exterior: a critica mais ou menos benévola, os falsos
juizos do préximo a nosso respeito, o tratamento injusto,
as’ repreensdes infundadas, as calinias, a difamagio, as
acusagBes de todo o género. Por detrds de tudo isto,
que tanto faz sofrer, esconde-se o Pai amoroso, disposto a
mostrar-nos os caminhos da humildade e da perfeita submis~
si0, do abandono completo 3 sua orientagio e vontade.
Nada acontece por puro acaso.
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«E nisto que consistem o progresso e a perfeigio:
em que te sacrifiques de todo o coragio 3 complacenaa
divina e nio procures nada para ti, nem coisas pequenas
nem grandes, nem no tempo nem na eternidade, nada;
que peses tudo na verdadeira balanca e me agradecas
ininterruptamente, tanto pelo bem como pelo mal que
receberes. Quando um dia te sentires tio bem e forte-
mente ancorado na confianga (em Deus), que te prepares
para sofrimentos ainda maiores, que nio te desculpes
como se n3o merecesses esses sofrimentos, mas, pelo con-
trério, reconhegas como justas todas as minhas disposigGes
e me louves como Santo; entdo sim, estards no verda-
deiro caminho da paz. Saboreards a paz absoluta quando
conseguires sentir um desprezo perfeito por ti préprio»
(Imit. de Cristo, Liv. 3, cap. 25).
~ E terminamos estas consideragSes sobre a humildade
cristd com mais estas palavras da Imitagdo de Cristo, II, 2:

«Quando um homem, por causa dos seus erros, se
humilha, entio ficilmente se reconcilia com os outrcs
¢ d4 satisfacio aos que se sentiam prejudicados por ele.
Deus protege e salva os humildes; Ele ama e consola os
humildes; Ele abeira~se do homem humilde; Ele oferece
ao humilde a sua graca; eleva-o, para as maravilhas eter-
nas, depois de o ter humilbado. Revela ao humilde os
seus segredos, puxa-o para junto de si e convida-o a
estar consigo. O humilde permanece em paz, mesmo
quando ¢ humilhado, porque esti enraizado em Deus e
nio no mundo.

«N3o penses que progrediste enquanto te nio reco-
nheceres como o menor de todos».

St
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«Senhor, ensina-nos a orar»
(Lucas, 11, 1).

H4 algo de comevedor na oragio do Senhor. Cristo
ora na sua vida terrena, ora por nosso intermédio no
sacramento do altar: adora, ama, di gracas, louva e
expia sempre sem se cansar. Dia e noite. A sua oragio
¢ tio pura, tio fervorosa, t3o infinitamente eficaz que os
olhos do Pai pousam nela com infinita complacéncia
e a acolhem benignamente.

Um dia ficou-se um pouco em oragio. Quando
terminou, um dos seus discipulos pediu-the: «Senhor,
ensina-nos a orar» (Luc., 11, 1). O discipulo sentira-se
profundamente cativado pela oragio do Senhor. Também
o cristio de hoje pode dirigir-se a Ele e pedir-lhe: «Senhor,
ensina-me a orar, d4-me a luz e a graca necessérias para
penetrar no segredo da oragio cristd, 2 fim de aprender
a levar uma vida de oragio segundo o modelo que nos dés».

POR QUE DEVEMOS ORAR

«Todas as coisas tém por fim a oragio» (S3o Francisco
de Sales), isto é, Deus criou-as para que o glorifiquem
e o reconhecam como ponto de partida e finalidade de
cada uma delas, ¢ lhe prestem homenagem e submissio
total. Os seres nio dotados de razio cumprem esta fun¢io
pelo simples facto de existirem, isto é, porque, a0 serem
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chamados pelo Criador do n3o ser ao ser, confessam
o poder, a-sabedoria e a bondade de Deus, que Thes deu
a existéncia e Iba conserva, que lhes transmite continuamente
o seu ser e a sua fungio dentro da totalidade do universo.
Se «todas as coisas tém por fim a oragio», por maioria
de razio o homem foi posto na terra para reconhecer
Deus como seu Criador, como primeiro fundamento e fim
da sua existéncia, para admirar e louvar a sua grandeza,
poder e sabedoria, consagrar-lbe o seu amor, acolhé-lo
e encaminhar toda a sua personalidade para Ele, como
seu dltimo fim, isto é, adord-lo, bendizé-lo, dar-the gracas.
A oragio é, portanto, uma exigéncia que dimana para
todo o homem do facto de ter sido chamado 4 existéncia
por Deus ¢ dele ter recebido tudo quanto é e possui.

Para o cristio, 2 necessidade de orar estriba-se noutros
fundamentos completamente sobrenaturais. O cristio ora:

Porque pela redengio de Cristo se transformou em
filho de Deus: «Ao chegar a plenitude dos tempos, Deus -
enviou o seu Filho, gerado da mulher, nascido sob o
dominio da Lei, para reunir os que estdo sob a sua algada,
para que todos (judeus e gentios) recebessem a adopgio.
E por sermos filhos, enviou Deus aos nossos coragSes
o Espirito de seu Filho que clama: Abba, Pai» (G4l,, 4, 4-6).
Em idéntico sentido, explica o Apéstolo: «Nio rece-
bestes o espirito de servos para recair no temor, antes
recebestes o espirito de adopgio pelo qual chamamos:
Abba, Pai» (Rom., 8, 15).

. Em todo o baptizado, forma-se um novo espirito,
. © espirito de filiagio divina, o amor filial para com o Pai,
‘produzido pelo Espirito Santo, o qual impele o cristdo
a chamar Pai a Deus. Nesta palavra «Pai», o cristio
resume toda a sua fé e confianga filial, a sua rentncia,
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o seu amor, o seu arrependimento, a sua oragio, a sua
decisio de amar Deus e de se submeter, em tudo, 3 sua
santa vontade. A oragio cristi nio é, pois, linguagem
do homem unicamente natural no seu didlogo com Deus,
mas do filho para com o Pai, a fim de o adorar e de
lhe pedir ajuda. Nio esquecemos a nossa natureza de
criaturas; porém, n3o nos apoiamos nela, mas na nossa
dignidade e grandeza de filhos de Deus. Cheios de vene-
ragio filial; aproximamo-nos do Pai com a convicgio de
que Ele nos trata sempre divinamente bem, como a seus
préprios filhos, e de que nos podemos entregar a Ele
com toda a confianga e com o carinho mais intimo.
Assim, pois, a oragio cristi funda-se na filiagio divina,
isto é, na graga santificante; é o Espirito Santo que a
faz brotar. E fruto, nio do esforgo humano, natural,
mas da graga.

O cristio ora porque, em virtude do baptismo em
Cristo, torna-se sarmento d’Ele, j4 que Ele é a vide de
cuja vitalidade participa e partilha. O cristdo pode falar
ao Pai na oragio, pode dirigir-the palavras de amor na
medida em que estd unido a Cristo e vive a sua vida.

Mas a vida de Cristo é essencialmente vida de
entrega ao Pai, uma oblagio, uma oferta cheia de amor
filial; ora, em virtude da comunhio com Crsto, o
cristio é incluido nesta amorosa imolagio: nele, com ele
e por ecle pronuncia, com filial confianga, as palavras
da grande peticio: «O pio nosso de cada dia nos dai hoje,
perdoai-nos as nossas ofensas, livrai-nos do mal». Assim
se une 3 oragio de Cristo e expressa os seus proprios
pensamentos, a sua oracio, a de um simples homem
abandonado 3 sua insuficiéncia e nulidade, mas, 20 mesmo
tempo ¢ antes de tudo, a de Cristo, que nele e com ele
ora ao Pai. A oragio do ser humano, em si mesma insigni-
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ficante, é realgada e enobrecida pela dignidade e pela
majestade de Cristo. «Aquele que permanece em mim,
e eu nele, esse dard muito fruto» (Jodo, 15, 5). «J4 nio
sou eu que vivo, é Cristo que vive em mim» (G4l., 2, 20).
Nio sou propriamente eu quem ora, é Cristo que ora
em mim. A oragio serd, pois, tanto mais frutuosa e eficaz
quanto mais intimamente se fundir com a de Cristo.

Cristo é o grande suplicante. O Filho eterno de Deus,
como Logos ou Verbo, é a palavra pela qual o Pai expressa
a eterna plenitude divina e a majestade do seu ser e das
divinas riquezas, pela qual se espalham a magnificéncia e o
sublime resplendor do Pai. Cristo é o «esplendor da
sua gléria e a imagem do seu ser» (Hebr., 1, 3), a repre-
sentagio perfeita da grandeza e da infinidade divinas,
um eterno canto de homenagem a Deus Pai. Cheio de
fecundo amor, o Filho contempla a majestade resplan-
decente do Pai e canta eternamente um hino de louvor,
o tnico perfeitamente digno de Deus. '

Este Verbo eterno de Deus fez-se homem em Cristo,
€ assim a vida humana do Senhor se incorporou no louvor
que o Verbo eternamente enderega ao Pai, e se converteu
numa oragio constante, numa palavra de amor. Esta
exaltagio penetra ¢ molda toda a vida de Cristo, desde a
sua entrada nesta vida, no seio da Virgem M3e e no pre-
sépio, até 3 vida oculta de Nazaré, 3 vida piblica, 3 morte
na cruz, 4 vida imortal de que agora disfruta no céu e no
sactamento do altar. Um louvor sempre perseitamente
digno de Deus, uma oragio santa.

Mas Cristo quet também continuar a sua vida em
nés, continuar em nds a sua prépria oragio. Com este
fim, fez-nos participar da sua vida mediante o Baptismo e
convida-nos didriamente 20 sacrificio da missa, 2 sua orag3o,
A sua amorosa rentincia, ao seu louvor e 4 sua adoracio
do Pai.
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Nés os cristios, oramos porque temos necessidade
extrema da oragio, sobretudo da oragio impetratéria.
«NZo que, por nés, sejamos capazes de pensar alguma
coisa, como de nds mesmos, j4 que a nossa suficiéncia.
- vem de Deus» (Il Cor., 3, 5); € noutra parte precisa 6
Apéstolo: «E Deus que produz em nés o querer e o agu,
segundo o seu beneplicito» (Fil., 2, 13). Somos, pois,
naturalmente incapazes de vencer o mal e de resistir is
tenta¢Ses, de querer e agir bem e rectamente. O Apéstolo,
porém, declara-nos com toda a certeza: «Tudo posso
- naquele que me confortan. A quem confortard melhor
e a quem dard com mais facilidade forca e graca? A quem
orar. «Pedi e recebereis» (Mat., 7, 7). Sen3o pedirmos;
nio receberemos; se pedirmos pouco, receberemos pouco;
esta € nio outra é a norma geral na ordem da salvagio.

Deus deseja dar-nos generosamente a sua graca, mas:
liga-a e condiciona-a i oracio. E verdade que qualquer
obra boa nos aproxima de Deus e produz um incremento
de graga santificante; mas hd uma maneira eficaz de a
obter: a oragio. £ um meio que estd 3 disposicio de
todos em qualquer momento ¢ em qualquer lugar. E o
primeiro meio para a alma que quer progredir e chegar
A perfeicio, e o dltimo recurso para a alma que j4 se
encontra nos umbrais da eternidade. £ um meio da mixima
eficdcia para nos unirmos a Deus e assimilarmos a sua
forca. «Pedi e recebereis», pois «aos humildes Deus df
a sua graca» (I Pedro, s, 5).

Na oragio impetratéria ou de sdplica, confessamos
0 nosso mal, a nossa impoténcia, e tudo esperamos de
Deus; na oragio, reconhecemos a grandeza, a omnipo-
téncia e a bondade divinas, e inclufmos, sempre ¢ 20 mesmo
tempo, um elemento de adoragio, de submissio aos
seus designios.
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Nés, os cristdos, oramos porque somos filhos da Igreja
¢ esta necessita do espirito de oragdo. Ela é propria-
mente a «Igreja orante» e a sua miss3o consiste em
pedir, adorar, bendizer e glorificar a Deus, em sofrer
e trabalhar pelos interesses divinos. Mantém sempre o
seu pensamento, O seu coragio, os seus desejos, Os seus
-olhos virados para Deus, em estreita unio de pensamento
- de intengSes com o grande suplicante, Cristo, seu divino
-€sposo; reza no céu, reza no purgatério, reza cd na terra:
«Laudamus te, benedicimus te, adoramus te, glorifica-
‘mus te; gratias agimos tibi propter magnam gloriam
tuam». Se, na terra, um coro de almas em oracio se
<ansa, é logo substituido por outro que prossegue a ora-
€30 da Igreja: noite ¢ dia sobre todo o globo terrestre.

O mundo, afastado de Deus, nio ora; procura a sal-
-vagdo em cisternas ressequidas (Jer., 2, 13), no incremento
da produgio material ¢ da actividade cultural, na des-
truigio do, passado, no progresso técnico, na sempre

insatisfeita avidez de lucros e de bem-estar, mesmo no .

afastamento de Deus e de Cristo € na luta contra a
sua Igreja, na divulgagio do ateismo, na divinizagio do
homem e da humanidade, na elevagio do trabalho a
valor absoluto, no dinheiro, na Nagdo ou no Estado.
O mundo nio tem necessidade de nenhum Deus ou
de nenhuma ajuda: por essa razio, basta-se a si mesmo;
por essa razio, nem sente 2 falta da oragio nem a
deseja. Por isso, é ainda muito maior a necessidade da
oracio da Igreja e da nossa, para completar ¢ com-
jpensar, expiar e satisfazer.

«Ninguém obtém a sua salvagio sem a ajuda de Deus,
€ $6 consegue esta ajuda quem reza» (Santo Agostinho).
«Todos os santos se santificaram por meio da oragio;
todos os condenados se perderam, por n3o terem orado;
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se o tivessem feito com persisténcia, ter-se-iam salvo»
(Santo Afonso de Ligério). «Nio h{ homem mais pode-
roso do que o que reza» (Sio Jodo Criséstomo).

Na orag3o reside a for¢a da Igreja e do crist3o.

SENTIDO DA ORAGAO CRISTA

Que pretendemos ao orar? Em dGltima andlise, n3o
pretendemos mais do que a uniio amorosa da vontade
com Deus, a entrega total do coragio, estar junto do
Pai, prestar-lhe vassalagem.

Podemos pbr-nos em comunicagio com Deus e unir-
-nos a ele por uma dupla vida: pela inteligéneia e pela
vontade. O cristio une-se a Deus reflectindo sobre Ele,
sobre a sua omnipoténcia, ou sobre as suas diversas per-
feicdes, a sua Providéncia, a sua acgio, ou considerando
um dos mistérios cuja compreensio pode levi-lo mais
perto de Deus. Mas seria um grande erro pensar que
a esséncia da oragio reside neste modo de nos unirmos
a Deus, que é apenas a preparagio da oragio propria-
mente dita.

Nesta unido da vontade com Deus, queremos, antes
de tudo, adori-lo e entregar-nos a Ele amorosamente,
para que faga resplandecer em nés a plenitude do seu
poder e majestade, e faga incidir sobre nés livremente
o seu dominio € a sua presenca, de modo a permanecermos
unidos a Ele numa comunhio e veneragio tais que, tanto
no nosso interior como no nosso exterior, Ele seja «tudo
em todos» (I Cor., 1, 28). A adoragio e a submissio
amorosa sio a esséncia € a alma de toda a oracio verda-
deira, mesmo de impetratéria, porque, em primeiro
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lugar, temos de suplicar a santificagio do nome divino,
e s6 depois «o p3o nosso de cada dia».

A oragio como amor de adoragio, como glorificagio
de Deus, é o objecto a que se hio-de subordinar todas
as outras formas de oragio. Se temos que pdr em primeiro
lugar o préprio Deus e a sua glorificacio, seria um erro
ver na oragdo, essencialmente € em primeira linha, um
instrumento de deleite espiritual ou de aperfeigoamento
moral, e subordinar a glorificagio de Deus a0 «servigo»
da prépria alma, como se a salvagio desta fosse o fim
superior e tltimo da criagio! Pelo contririo, ¢ a tarefa dd
nossa santificacio que se deve ordenar 3 glorificacio de Deus
e i sua adoragio. O desejo de progresso espiritual deve
ter como fundamento o desejo de melhor adorar 2 Deus.

A adoragio anda junta a accio de gragas. Cada dia
experimentamos ¢ sabemos com mais clareza como esta-
mos obrigados a dar. gragas a: Deus, que tudo quanto
somos e temos;-seja ia ordem da natureza seja na da graca,
temo-lo em tltima andlise, por bondade e misericérdia
divinas. Onde estarfamos se Deus nos nio tivesse amado
desde a eternidade, decidindo criar-nos e dotar-nos das
qualidades, talentos e capacidade que possuimos? Onde
estariamos se Ele nos n3o tivesse enviado misericordio-
samente o seu filho Unigénito, para nos livrar das grilhetas
do pecado, do deménio e do inferno, para nos fazer filhos
de Deus e conquistar as gragas com as quais podemos alcan~
car a visio eterna de Deus? Quanto amor desperdica Ele
connosco todos os dias € a todas as horas! Gragas sem
medida, gracas sem fim, gracas de iluminagio, de intima
excitagio da vontade, de forga contra o mal, coragem para
o bem & para a perseveranca no fim; tudo isto nos incita
naturalmente e necessiriamente a estar-lhe reconhecidos e
a pronunciar um «sim» agradecido e generoso.
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Um terceiro objectivo que nos podemos propor na
oragdo é a reparagio a Deus Pai, a quem ofendemos pelo

pecado. E verdadeiramente penoso que o tenhamos ofen- *

dido grosseiramente, opondo-nos i sua vontade, que
tenhamos preferido os nossos v3os caprichos aos seus
preceitos e vontade, desprezando-o antepondo-the os
nossos préprios gostos e desejos. Que podemos fazer
perante tantas ofensas senio entoar do fundo do coragio
um «mea culpa», e arrepender-nos, chorar sobre os pecados
¢ penitenciarmo-nos deles? O cristio tem de se apro-
ximar do Pai, em santo e amoroso arrependimento, € espe-
rar dele a sua palavra de perddo: o cristio reconhece
e glorifica a Deus como o Deus de misericérdia.

Um quarto sentido da oracio cristd resplandece na
oragio impetratéria: toda a oragio dirige-se ao poder de
Deus, cuja bondade nos pode conceder a ajuda e o socorro
necessdrios. Nesta forma de oragdo, o cristdo mostra que
cré no amor do Pai para consigo, seu Filho, e manifesta,
além disso, a0 mesmo tempo, a sua dependéncia e indigén-
cia, a sua constante necessidade d’Ele. Espera que Ele, como
Pai, lhe hd-de outorgar uma participacio na plenitude das
suas riquezas, para o fazer santo e dar-lhe todas as ajudas
de que precisar para alcangar o termo da vida eterna.

Erguemos as nossas mios em oragdo ao Pai, e pensamos
com amor ¢ interesse em muitos outros que estao encomen-
dados 3 nossa intercess3o e por quem estamos obrigados a
orar: pelos vivos e pelos defuntos, pelos que nos amam e
pelos que nos desprezam, prejudicam € odeiam. Na oragio
impetratéria, honramos o poder, a bondade € o amor de
Deus, ¢ submetemo-nos a ele amorosamente; porque seme-
Ihante oragio ndo se limita a pedir remédio para a nossa
indigéncia; com o grito que implora, chega até ao préprio
Deus e pde aos seus pés a adoragio da alma cristi,
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Assim, tudo quanto sobe até Deus em forma de oragio,
desce em forma de béngdo e de graga sobre o impetrante.
A oragio cristi &, essencialmente e em primeiro lugar,
adoracio de Deus e meta da vida pessoal, e depois, ins-
trumento para edificagio da vida cristd. Nio é exagero
nenhum chamar 3 oragio, com S3o Jodo Eudes, «algo
tio importante como a terra que nos sustenta, O ar que
respiramos, 0 pio que coOmemos, 0 coragio que nos pulsa
no peito». Toda a oragio verdadeira e auténtica trans-
forma e santifica progressivamente, liberta o coragio e
o espirito do amor desordenado 3s coisas criadas, quando
estas se opdem 3 entrega a Deus.

Pelo facto de a oragdo ser entrega e elevagio da alma,
liberta do poder ¢ do dominio do amor-préprio, das
paixdes e das mds inclinagSes. Ao orar, o cristio intro-
duz-se mais intimamente no mundo do divino, reconhece
mais sinceramente a caducidade dos bens e deleites que
a terra oferece, é cada vez mais penetrado pela luz
divina; a wontade vai-se unindo a Ele; o coragio sente-se
atraido sempre por Ele, pela sua bondide infinita e pelo
amor do Pai, e vB-se inundado do amor que é o pré-
prio Deus. Assim, a oracio auténtica transforma irresis-
tivelmente o homem e f4-lo participar cada vez mais da
vida de Deus. '

A forca e a exceléncia da oragio cristi revelam-se tanto
na vida interior como ma vida exterior do crist3o.

Este é o segredo da fecundidade da ac¢io dos santos:
oravam bem e muito; da oragio, tiravam forgas para o
abnegado € constante cumprimento do dever, para o
trabalho duro e incansével, para os actos herdicos. Tra-
balho e oragao, acgio e contemplagio andam juntas e
apoiam-se miituamente.

A oragdo, seja ela de adoragio, de louvor, de ac¢io
de gracas ou dé impetragio, volta-de Deus 2 n6s em forma

[
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de béngio e de graga, em forma de fecundacio e de ajuda
para o progresso espiritual e para uma unijo sempre
mais intima e profunda com Deus. Assim se pode com-
provar a verdade de que «a oragio € o alimento e como-
que a respiragio da alma cristi». Quem deixa de orar,
deixa de respirar e de viver, e, vice-versa, se o cristio:
quer levar uma vida de fé viva, se com a graga de Deus.
pretende aproximar-se da perfeigio, s6 pode fazé-lo pela.
oracio, j4 que, 20 mesmo tempo que ora, recebe a graca.
divipa e submete-se a Deus.

De tudo isto tem de ficar bem claro que o fim Glimo-
da orag3o nio é o progresso interior do homent; pem o
progresso ou a salvagio da alma, mas a maior gléria
de Deus. Deste modo, a oragio serve o progresso inte—
rior, mas este SeIve pOr sua vez a glonﬁcagao € a
adoragio de Deus.

«Senhor, ensina-nos a orar...».
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<A verdade vos fari Livress
(Jodo, 4, 10).

A respeito da oragio circulam muitos enganos, des-
conhecimentos ¢ ambiguidades. Consequéncia disso, é
que a ‘oragio se torna ainda mais dificil do que na reali~
dade ¢, e que, pouco a pouco, se vai perdendo no s6
alegria, mas também o desejo de orar e a confianga no
valor da oragio. Muitos desses erros derivam de ndo
sabermos em que consiste propriamente a oragio, qual
2 sua esséncia e o que é orar com justiga e rectiddo.

Pensam muitos que é da esséncia da oragio cristd
.que os arrebate ¢ comova profundamente; que de modo
algum possam distrair-se com qualquer objecto, mesmo
que seja dum modo involuntério e portanto desculpdvel.
‘Outros créem que é preciso sentir uma disposicio de
Animo interior para a oragio, acompanhada ‘de certo
‘gosto por ela: pensam que nio ¢ possivel uma oragio
auténtica se nela njo surgirem sentimentos delicados
€ afectos de alma, se se estiver cansado ou debilitado, ou
frio, insensivel e vazio. Outros hd que se desorientam
«<com uma distracgio ou um fracasso qualquer da oraglo,
e tal modo que menosprezam o que oraram e voltam
.a comegar até lhes parecer que podem, finalmente, dar-se
-por contentes. Vitimas destes tormentos, tém, a melbor
‘boa vontade, mas incorrem continuamente em novos

-enganos ¢ dificuldades.
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A ORACAO COMO ACTO

No sentido lato, orar quer dizer falar com Deuns ami-
velmente, trocar impressdes com Ele, estabelecer um
didlogo cheio de amor com Ele, mesmo sem recorrer a
«palavrasy. Cada orag3o auténtica mergutha as suas raizes
no amor, parte do amor e dirige-se para 0 amor. O amor
¢é o padrio valorative da oragio. O amor de Deus pode
exprimir-se por obras ou palavras. Se se anuncia com
palavras —nio pode tratar-se de palavras vis—, entio
estamos em face da oragio. A oragio é a palavra do
amor de Deus, palavra e expressio do amor de Deus.

Ao empregarmos a palavra amor referida a Deus,
Senhor e Criador de tudo, teremos necessiriamente
que sentir ligado 2 ela um santo respeito, um receio de
chegarmos demasiado perto de Deus, de ferirmos a sua
honra — 20 mesmo tempo que nos conservamos em posi~
¢io de suprema obedifncia e submissio 3 sua vontade.
Portanto, o verdadeiro amor de Deus nunca pode ser
sendo respeitoso e submisso, isto é, um amor que adora.
Assim, a esséncia da oragio consiste na manifestagio por
palavras de um amor que adora com respeito e obediéncia.

N6s, porém, ndo rezamos apenas a Deus e a Cristo, mas
também aos anjos, aos santos do céu, principalmente a
Maria, M3e de Deus e nossa mie. Nio s2o Deus, mas
criaturas que ascenderam por obra e graga de Deus
até A vida divina. E por isso que também as amamos e
Thes dirigimos a palavra do amor. Nio como no caso
do Pai e de Cristo, mas num sentido diferente, porque é
verdade que honramos Maria e os santos, masnio os ado-
ramos. Porém, a ora¢io 3 Mie de Deus contém um grau
mais elevado de veneragio (cultus hyperdulize), que a

-oragio dirigida aos restantes santos (cultus duliae).
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A oragio a Deus ¢ a Cristo é uma oragio no sentido
total das palavras, a palavra do amor em adotragio, no
ser mais profundo da adoragio, mediante a qual entre-
gamos todo o nosso eu a Deus.

O acto de oragio, considerado do ponto de vista
da vida humana da alma, nio é fundamentalmente um
acto da inteligéneia, um esforgo para compreender espi-
ritualmente um texto de leitura ou de meditacio, ou
uma reflexio, como ordiniriamente se pensa. O acto
de oragdo, considerado na sua esséncia, p3o é sequer um
acto de atengio, € muito menos um acto de fantasia
ou uma meditagio provocada por qualquer texto evan-
gélico por uma imagem da Virgem. A oracZo n3o é tio-
-pouco uma emogio; ésim, um impulso de devogio.

N3o queremos com isto dizer que estes actos da inte-
ligéncia ou da imaginacio ou estas emocdes nada signifi-
quem para a oragio; pelo contririo, podem ser e sio de
facto muitq importantes, € até indispensdveis, como pre-
paragio para ela; mas nio representam a esséncia da
oragio; por si mesmos, n3o sio oracio. Faltando todos
esses actos, pode ainda haver uma oragio perfeita, santa
e agraddvel a Deus. .

A oracio ¢ um acto sobrenatural da vontade, animado
pelo Espirito Santo que vive € opera em nés: é, no fundo,
um acto pelo qual um filho de Deus se dirige ao Pai com
amor obsequioso, para se entregar a Ele, para estar junto

- dele no amor e obedecer e adori-lo, amando-o. Orar &,
na sua esséncia mais profunda, um acto de amor, e 2 oragio
€ tanto mais perfeita quanto mais se reflectir nela o amor,
quanto mais se elevar, quem ora, do amor imperfeito
a0 amor perfeito.

Quanto mais forte for o amor no coragio do cristio,
com tanta mais for¢a ele o levard a dirigir 20 amado
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palavras de amor, 2inda que j4 h4 muito este saiba que
¢ amado. Quem ama deve comprazer-se em manifestar
o seu amor simplesmente, porque se trata duma palavra
de amor. Sempre que o amor de Deus é vivo e eficaz
em nds, temos a convicgio agraddvel e feliz de que o
Pai, que habita com o Filho e o Espirito Santo no fundo
da alma, escuta os nossos protestos de amor, apreciz-os
e recebe-o0s, principalmente porque os pronunciamos em
unifo com o grande suplicante, Cristo, que integra a
nossa oragio a0 Pai na sua prépria oragio. Na lgreja,
oramos sempre «por Cristo Nosso Senkor», como mem-
bros do seu corpo mistico, intimamente, vitalmente tnidos
a Ele, que é a nossa cabeca.

No acto de adoragio, abstraimo-nos do préprio eu;
abandonamos o mundo criado que nos cerca, e vamos
a0 Pai para nos fecharmos nos seus bragos, com o desejo
de permanecer 2 seu lado e de servir a sua ¢léria e
os seus interesses.

A ORAGCAO COMO ESTADO

A oragio como acto é algo de tramsitério, nio € a
forma essencial da orac3o; é uma etapa no caminho para
a oragio encarada como estado. O estado de oragio
é uma disposicdo duradoira e habitual que se alimenta
e materializa em actos de oragdo, os quais, por isso, lhe
s3o indispensiveis. Na nossa vida de cristios, é absolu-
tamente imprescindivel chegar a esse modo interior de
orar que é o estzco de oragdo.

_E evidente que, ao falarmos de oragdo como estado,
nio podemos referir-nos 3 oragio voczl, nem sequer
3 orac¢do interior chamada contemplativa, j4 que, na terra,
é-nos impossivel, como homens, pensar ininterruptamente
em Deus e ocupar-nos permanentemente das coisas divinas.
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Por oracio como estado temos que entender, antes,
a prontidio interior e habitual para a entrega a Deus,
a sujeicio filial 3 sua vontade e 3s disposi¢Ses da divina
providéncia, em todas as circunstincias da vida: trata-se
duma atitude constante e duma decisio da vontade de
aceitar tudo e cada coisa que Deus quiser de nés, e de
realizar com amor tudo o que se nos depara: deveres,
normas, prescrigdes; trata-se do hibito de pronunciar sem-
pre, em qualquer momento e até 3s {iltimas consequén-
cias, as palavras de amor: «Sim Pai, porque te agrada»
(Mat., 10, 26).

Esta oracio como estado é o fim da oragio cristd.
Representa o estado da duradoura uniio amorosa com
Deus, que vive no fundo da alma e a atrai a si com
todo o seu poder. Na oragio, entregamo-nos cheios de
amor a esses designios do Espirito Santo e deixamos que
Ele faga em nés a sua obra. E assim que cresce o amor
que une a Deus e que reforma, purifica e santifica cada
vez mais os pensamentos, quereres ¢ acgBes humanos.
O fim dltimo da oragio é sempre a adoragio e a glorifi-
cagio de Deus.

A oragio, como estado, é uma entrega muda, quase
inacessivel, da prépria consciéncia, uma disposicio de
éntrega do coragio e da vontade a Deus e 3 sua von-
tade, com o fim de a deixarmos colaborar connosco nos
moldes ¢ na medida em que Ele julgar oportuno, segundo
a sabedoria e a caridade divinas. E a oragio de profun-
didade produzida nas tdltimas intimidades da alma, 14
onde se une por meio da graga santificante ao Deus
Trino que vive e opera nela; ou, se queremos exprimir-
-nos simbolicamente, um braseiro sempre pronto a pro-
duzir as fatilhas que se convertem em chamas; o rescaldo
estd 14 sempre, mesmo quando nio lampeja.
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Esta oracio como estado, como modo ou conduta
estivel de uniio e entrega a Deus, alimenta-se dos
actos de oragio que se movimentam, por assim dizer,
na periferia e sio como que uma oragio de superficie.
Vice-versa, da oragio de profundidade, da oragio como
estado, brotam os actos de oragdo, que serdo tanto mais
puros, mais frequentes, perfeitos ¢ fecundos quanto mais
estivelmente 2 alma atingir o estado de oragdo.

Seremos realmente piedosos na medida em que pro-
gredirmos neste estado de uniZo com Deus. A piedade
auténtica é precisamente este modo estivel de ser, que
faz com que o cristio esteja disposto a fazer e a suportar,
por amor de Deus, tudo o que Ele lhe pedir, exigir ou
impuser.

Enquanto mantiver esta entrega habitual e amorosa
a Deus e i sua vontade, o cristio ora também com o
seu trabalho, com o seu sacrificio e sofrimentos, mesmo
que nio formule actos de oragio nem pense em orar.
S6 em virtude deste modo estivel de ser da alma é que
é possivel «orar sem interrupgio» (I Tess., 5, 17), «orar
sempre», como exige o Senhor (Luc., 18, 1).

Este estado de oragio é da maior importincia nas
dificuldades internas e extermas que se costumam expe-
rimentar na oragio: cansago, dores de cabega, aborre-
cimentos, incapacidade para discorrer, secura, repugnin-
cia, tédio, fastio e especialmente distraccdes internas.
Em virtude desta disposi¢io constante, o cristdo transforma
em oragio todos esses obstdculos que, 4 primeira vista,
parecem ser um estorvo. Converte-os em oragio, preci~
samente quando mais livie de tudo isso quereria estar.
E reconhecendo humildemente todas as suas distracgBes
involuntdrias, impoténcias, dificuldades e enganos, 20
afirmar o seu «sim» % vontade de Deus, une a esta, nio
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precisamente a sua mtehgencxa mas, mais profunda—
mente, a prépria’ vontade: e isto é orar.

Podemos ser vitimas de uma ilus3o ficil: a de iulgarmos
estar a fazer uma verdadeira oragio quando o nosso espirito
estd atentamente orientado para Deus. E verdade que
estamos miais atentamente orientados para Deus quando
njo estamos distraidos, mas nem por isso essa uniio é
maior do que quando nos entregamos e submetemos i
vontade divina que nos impde a cruz das distrac¢Bes.
Por forca do nosso estado de oragdo interior, devemos
fazer o possivel por prevenir as distracgBes, e, quando as
descobrimos, devemos concentrar-nos novamente. Assim
deve ser. Mas quando, contra a nossa vontade, nos
nio consigamos libertar nem proteger contra as tenta-
¢Bes, nio vale a penz desanimar nem entristecermo~
-nos por isso, como se nio tivéssemos orado com
rectido: basta que aceitemos a cruz das distracgBes e
da nossa incapacidade unindo-nos i vontade de Deus,
e esta unifo amorosa, este «im» da nossa vontade,
serd j4 uma oragdo autentlca, fecunda e santa. Porque
também na oracio reina a lei que é a base de-toda
a doutrina cristd na terra, a lei de saber levar a cruz;
sentimo-la até continuamente nesta uniio habitual e
mais profunda da nossa alma com Deus, que é a ora-
¢do como estado. '

um sentimento altamente censolador o facto de
a nossa impoténcia e as nossas frequentes distracgSes
nio prejudicarem de modo zlgum as nossas oragBes,
enquanto em nés existir essa atitude de abandono 3 von-
tade de Deus e 20s seus designios.

Um acto de oragio que brote de semelhante atitude
¢ sempre uma oragio perfeita, pois esse sentimento de
abandono. na vontade de Deus é propriamente a «oragio
essencial». Que a esta se junte ou nio a chamada-devogio
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acidental ou sensivel, um intenso vibrar da nossa afecti~
vidade, pouca importincia tem.

Quanto mais profundamente compreendcrmos o sen-
tido e a esséncia da oragio cristd, tanto mais livres esta-
remos de todos os enganos e ilusGes que atormentam
tantas almas boas. Deve ficar bem assente que a esséncia
da oragio reside nesta atitude de unifo da vontade prépria
com a vontade de Deus. Orar é querer orar.

: : 151
alexandriacatolica.blogspot.com.br




A SANTA MISSA

¢Introibo ad altare Dein
(Salmo 42-4).

IDEIA DO SACRIFICIO EUCARISTICO

~ Centro e cume da vida e da piedade cristi é a cele-
bracio do sacrificio eucaristico, que o «Sumo Sacerdote
Jesus Cristo instituiu ¢ é renovado na Igreja constante-
mente pelos seus ministros» (Enc. «Mediator Dei»).

E, pois, importantissimo que todo o cristio tenha uma
ideia exacta do santo sacrificio e da sua participagdo nele.

Houve tempos em que, exceptuados os circulos dos
tedlogos especializados, se julgou vulgarmente que a
missa nio tinha uma significagdo litdrgica. Todas as ceri~
ménias da sua celebragio se explicavam melhor alegori-
camente: cada uma era entendida como uma cena qual-
quer da vida e da paixdo de Cristo. A missa converteu-se,
deste modo, numa representagio retrospectiva dos mis-
térios € da vida e morte de Jesus Cristo. Esta interpretagio
alegérica dominou todo o perfodo compreendido entre
o século IX e os principios do século XVI. E nesta ocasido
que se recapitula a explicagio profunda do sacrificio
eucaristico, perante a urgéncia de consideracdes teolé~
gico-dogmdticas: a missa como sacrificio de louvor e de
ac¢io de gragas da Igreja, quer dizer, da comunidade
celebrante. A luta contra o protestantismo permitiu que,
depois do Concilio de Trento (1545-1563), se insistisse
no caricter sacrificial da morte de Cristo e da prépria
missa. Pouco a pouco, foi-se vencendo a meésquinhez
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com gue esta era encarada, especialmente nos éltimos anos,.
gragas ao chamado movimento de renovagio littirgica
do nosso século e 4 Enciclica «Mediator Dei» de Sua San~
tidade o Papa Pio XII.

Que se propde a celebragio da missa?

Quer fazer-nos praticar um acto de entrega, de submis—
s30, de homenagem e adoracio ao Deus Trino € Uno em.
uniio com o que Jesus Cristo levou a cabo ante o Pai
Eterno, durante toda a sua vida terrena e particular-
mente na sua morte na cruz, sob a forma de sacrificio,
do dltimo sacrificio perfeito. O Senhor engloba-nos
neste acto de adoragio e de entrega a Deus, para tributar-
mos, com Ele e por Ele, 4 Santissima Trindade, a honra,
a homenagem, a dedica¢io de que s6 Ele é capaz: honra,
homenagem e dedicagio, adoragio e glorificagio tais
que ultrapassam infinitamente qualquer acto semelhante
que por nossa prépria conta possamos realizar. F uma
graga inestimivel a2 que nos foi concedida ao sermos
convidados para a concelebragio da santa missa. _

A celebragio eucaristica é a condenacio da paixio
¢ morte do Senhor ({ Cor., 11, 26). Na base da sua insti-
tuigio durante a Gltima ceia, encontram-se os sofrimentos
da sua morte, cuja lembranca deve ser mantida constan—
temente na Igreja. Deste modo, cada missa transporta-nos
3 cruz em que Cristo se entregou com morte cruenta,
por nés, pessoalmente por cada um de nés.

«Este é o Meu corpo, que vos é dado. Fazei isto em
minha memdéria. Da mesma maneira ergueu o cilice
e disse: Este cilice é a nova unifo no meu sangue, que
é derramado por vés» (Luc., 22, 19-20).

Nesta celebragio, fazemos reviver a recordacio dos
padecimentos que o Filho de Deus feito homem suportou.
interior € exteriormente, na alma e no corpo: no Monte
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-das Oliveiras, no tribunal, perante Pilatos, na flagelagio,
na coroagio de espinhos, a caminho ‘do Gélgota, final-
.mente ao ser pregado cruelmente na cruz e a0 ficar dela
‘suspenso, durante trés horas, na agonia mais amarga.

Contemplando a sua paixio e morte, reconhecemos
‘nelas a expressio e a confirmagio da sua entrega amorosa
a0 Pai e da sua perfeitissima obediéncia: «Fez-se obediente
até 3 morte, e morte de cruz» (Fil,, 2, 8); reconhecemos
melas a manifestagio do seu amor por nés, por cada um
de nés em particular, um amor que ultrapassa todos os
cilculos e todas as medidas humanas: amor sublime que
o fez entregar-se por nés — por mim — para sofrer em
nosso lugar, para nos alcangar o perdio dos pecados e
nos fazer filhos de Deus, objectos do amor do Pai. «Cristo
amou-me e entregou-se por mim» (Gil,, 2, 20). «Tendo
amado os seus, amou-os até a0 fim» (Jodo, 13, 1) e deu-lhes
a prova suprema do seu amor ao dar a sua vida por eles
como preco da redencgio dos seus pecados.

Ao considerarmos a celebragio da missa, esta paixdo
¢ morte, reconhecemos o sublime acto de expiagio e de
satisfacio a que Cristo se entregou por nés e em nosso
lugar — em meu lugar —, para nos reconciliar com Deus
e alcancar o perdio das nossas culpas e a graga da filiagio
divina. A salvagio veio-nos pela morte de Cristo na
cruz; por ela se nos abriram os céus e a participagio eterna
na vida e nos bens divinos.

A este memorial da paixio e morte de Cristo, anda
estreitamente vinculado, segundo o espirito da liturgia,
o da sua ressurrei¢io e ascensio gloriosas, que se fundam
na sua paix3o e na sua morte ¢ formam com estas um
todo compacto. Mas a celebragio eucaristica realga espe-
cialmente 2 morte do Senhor na cruz, j4 que nela Cristo
«é apresentado em estado de vitima» («Med. Dei», 89),
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e «as espécies eucaristicas (pdo e vinho) simbolizam a
separagio cruenta do corpo e do sangue» (ibid.).

A celebragio eucaristica que se desenrola no altar
é mais que isso: é um sacrificio, é a oferenda de um sacri-
ficio. O Senhor ofereceu pela primeira vez esse sacrificio
durante a dldma ceia, em Jerusalém, e encarregou a Igreja
de o renovar, dizendo: «Fazei isto em minha meméria»
(Marc., 14, 22, 24); (@ Cor., 10, 24, 25).

O Concilio de Trento explica e insiste, no cardcter
sacrificial da missa: «Cristo, Sacerdote eterno, segundo
a ordem de Melquisedeque» (Sal. 109, 4), quis, na sua
dltima ceia, deixar 3 sua amada esposa, a Igreja, um sacri-
ficio visivel. Por ele devia conservar-se, até ao fim dos
tempos, a lembranca do sacrificio cruento, realizado na
cruz, e converter-se em poder salvifico para o perdio
dos pecados que didriamente cometemos. Cristo ofereceu
a Deus Pai o seu corpo e o seu sangue sob as espécies de
pio e de vinho (Sess. 22, 1).

«O augusto sacrificio do altar nio € pois uma simples
comemoragio da paixio e morte de Nosso Senhor
Jesus Cristo, mas um sacrificio propriamente dito, no qual,
imolando-se incruentamente, o Sumo Sacerdote repete
o que outrora fez na cruz, oferecendo-se inteiramente
20 Pai como vitima gratissima» (Enc. «<Med. Dei», n. 67).
Naturalmente, j4 n3o derrama o seu sangue nem sofre
como na cruz, mas «a sabedoria divina encontrou um
meio admirdvel para tornar manifesto por sinais externos
o sacrificio de Cristo, sinais que s3o simbolos da sua morte»,
j& que «as espécies eucaristicas, sob as quais estd presente,
simbolizam a separagio cruenta do corpo e¢ do sangue.
Assim, a demonstragio no Calvirio repete-se em todos os
sacrificios do altar porque, por meio de simbolos distintos,
se significa e se demonstra que Jesus Cristo estd em estado
de vitima» («Med. Dei», 89).
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A celebracio do sacrificio eucaristico é a oblagio de
um sacrificio em que Cristo renova misteriosamente a
sua imolag3o na cruz: oferece-se a si mesmo ao Pai como
vitima agradivel aos seus olhos. Assim, pois, o sacri-
ficio da missa é o sacrificio da prépria entrega de Cristo.
Sobre o altar, Cristo consagra ao Pai toda a sua vida,
0 seu sangue, o seu coracio com todos os seus sentimentos
de louvor, amor e adoragio. Ele é a vitima e a héstia
«pura, santa, imaculada», na qual o Pai «pds todas as
suas complacénciasy. ‘

O sacerdote que oferece o sacrificio é o préprio «acer-
dote que se imolou a si mesmo noutro tempo sobre a
cruz» (Conc. Trento): Cristo celebra no altar o seu santo
sacrificio com mi3os limpas e com coragio puro. Ele
estd presente sob as espécies consagradas do pio e do
vinho e «oferece-se ao Pai como ha cruz», embora nio
de forma cruenta. ;

Nestes principios_ se baseia a excelsa dignidade da
santa missas faz um Gnico e mesmo sacrificio com o de
Cristo na cruz, um louvor de infinito alcance para o Pai.
Por isso, o valor da santa missa, enquanto sacrificio que
Cristo faz de si mesmo ao Pai, € ilimitado e infinito no
que respeita 3 adoragio, 3 glorificacdo, 3 ac¢do de gragas
e A expiacio e peticio de gracas a Deus. Ao participar
na celebracio da santa missa, o cristio pode e deve satis-
fazer o ardente desejo de adorar, glorificar, louvar, dar
gragas, expiar e entregar-se a2 Deus com todo o amor;
pode, «porque n’Ele, com Ele ¢ por Ele (com Cristo),
lhe é dada toda a honra e gléria».

O sacrificio da missa é também o sacrificio da Igreja.
Cristo nio oferece o sacrificio eucaristico isoladamente,
mas, enquanto cabega da sua Igreja, na mais intima e vital
unido com ela. Todos os que sio membros da Igreja
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no céu e na terra, incluindo as almas do purgatério,
retinem-se em redor do Sumo Sacerdote, Cristo, e ofere-
cem juntos o sacrificio em que ele se entrega ao Pai.- Por
meio do sacerdote celebrante, é toda a Igreja que ofe-
rece o corpo € o sangue da vitima. «N&s, teus servos
. (os sacerdotes), e o teu povo santo (a Igreja) ofere-
cemos 2 tua excelsa majestade uma héstia pura, santa
e imaculada» (Oragio depois da consagracio). Todos
podem e devem unir-se a Cristo e «oferecer o sacri-
ficio com Ele e por Ele, santificando-se com Ele»
(«Med. Dei», 79). Com a imolagdo de Cristo, imola-se
também a Igreja, imolam-se todos os que concelebram
o santo sacrificio da missa.

A «celebragio da santa missa tende a reproduzir em
nds, por meio do mistério da cruz, a imagem do divino
Salvador, segundo as palavras do Apéstolo: «Estou cruci-
ficado com Cristo. Eu vivo, mas jd n3o sou eu que vivo;
¢é Cristo que vive em mim» (Gdl., 2, 20), e assim nos
convertemos em vitimas para a glorificagio de Deus
Pai» («Med. Dein, 125).

O sentido profundo e a mais intima significagio da
celebracio eucaristica €, pois, que, na santa missa, a Igreja
e cada um dos fiéis se oferecem como vitimas com Cristo
crucificado, numa santa unidade de sacrificio, num mesmo
espirito, numa mesma vontade € num mesmo acto. Mas
s6 se poderd participar no sacrificio de Cristo na medida
em que se aceitar e preservar na intimidade prépria
o seu espirito sacrificial, o seu espirito de obediéncia
a0s desejos de Deus, de humildade e dedicagio ilimi-
tada 20 Pai. S6 assim é possivel manifestar 3 excelsa
majestade do Deus Trino o tributo duma adoragio e
duma glorificagio dignas dele, e participar das gragas
da redengio.
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Condigio essencial para se poder oferecer justamente
a vitima, que é Cristo, na concelebragio da santa missa,
¢ que nos oferecamos nés mesmos € que nos fagamos uma
$6 coisa com Cristo, tendo o mesmo espirito com que Ele
se ofereceu na cruz e agora se oferece continuamente no
altar: este aspecto é de importincia capital. Concelebrar
a santa missa significa e exige algo mais que meras refle-
x8es piedosas sobre os textos do missal e sobre as ceriménias
e os simbolos sagrados; significa e exige algo mais que delei-
tar-se na contemplacio das majestosas fungSes litdrgicas.

O cristdo tem que se oferecer com Cristo numa morte
mistica interior, t3o real como misteriosa, 3 semelhanca
do que sucede na transubstanciagio das espécies do pio e
do vinho do sacrificio : morrem, por assim dizer, € transfor-
mam-se em algo de novo, o corpo e o sangue de Cristo.
Algo de semelhante deve ocorrer no cristio, sempre qué
assista & missa; como o pio e o vinho, hé-de renunciar
20 homemrvelho, 0 homem da infidelidade, 0 homem que
repele o sacrificio, o homem dos desejos desordenados,
das paix3es e hdbitos perversos, o homem dos apegos
absurdos, da preocupagio desmedida pela coisas terrenas,
do amor-préprio desordenado e do egoismo.

O cristio deve dar gragas a Deus por dispor de um sacri -
ficio puro, santo e imaculado. Dard gragas por poder ofe-
recer a Deus didriamente esta vitima infinitamente excelsa.
Saird da missa com a convicgio de que foi oferecido e
imolado com Cristo. Animado desta consciéncia, ird ao
encontro das ocupagdes didrias na vida pritica, no convivio
com os homens, nas obrigac;'o'es proﬁssionais, disposto a ser
mais mortificado, mais pac1ente, mais dedicado 20 trabalho
e 20 amor. O sacrificio eucaristico no se limita ao curto
tempo da celebragio da missa: hi-de durar todo o dia.
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«Se conhecésseis 0 dom de-
Deus!» (Jodo, 8-12).

A REALIZACAO DA IDEIA DO SACRIFICIO-
NA ASSISTENCIA A MISSA.

Se a missa € o sacrificio de Cristo, da Igreja e de nés.
préprios, o sacrificio em que oferecemos Cristo e nos.
oferecemos nés préprios ao Pai, surge entio uma per-
gunta importantissima: como havemos de assistir 2 missa?
Porque da compreensio integral do santo sacrificio depen--
dem a oragio e a vida cristi: a missa é realmente o centro.
e o vértice da vida cristd.

Muitos nio sabem o que devem fazer enquanto assis-.
tem 3 missa; procuram ocupar o tempo nalguma «devo--
¢io» ou em determinadas «oragdes»: fazem meditacio,.
alguns' sacerdotes rezam o brevidrio, vdrios empregam
o tempo noutras coisas. E n3o dio conta de que vieram .
para rezar, nio durante a missa mas 2 missa.

O cristio conseguird saber como assistir dignamente-
A missa quando assimilar o espirito de sacrificio com que o«
Senhor se oferece na ¢ruz e se deixar penetrar inteiramente -
por Ele. E necessirio que «tenhamos os mesmos senti=
mentos que tinha Cristo Jesus», que reproduzamos em
nds mesmos, tanto quanto o permite a natureza humena,
o mesmo estado de inimo que tinha 0 Redentor quando-
fazia o sacrificio de si préprio na cruz («Mediator Dei»)..

Como hi-de o cristio assimilar este espirito sacrificial-
de Cristo e reproduzi-lo no seu intimo? Participando-
interna e externamente na acgio que decorre no altar..
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A participagio externa pode realizar-se de diversos
modos. Estd certa quando usamos o missal e desse modo
nos unimos 3s oragdes da Igreja e aos seus sentimentos;
quando tomamos parte nas missas da comunidade ou missas
dialogadas, cantadas, etc. Mas estas formas de partici-
pacio externa munca sio essenciais: o essencial consiste
fundamentalmente em assistirmos 4 missa com intengio
recta de nos oferecermos € de nos imolarmos com Cristo:
& este 0 modo mais perfeito de «concelebrar» a santa
missa.

Assim, pois, é decisiva, antes de tudo, a participacio
interior, que n3o requer, essencialmente, a penetragio
do sentido dos textos litfirgicos, simbolos ou cerimé-
nias, ou a compreensio perfeita das bases da evolugio
litdrgica, ou do processo de formagio das festas particulares
¢ ciclos festivos. Sem didvida que todos estes conhecimentos
530 muito bons € convém que se possuam no maior grau
possivel; mas nunca formam o que podemos chamar a
alta ciéncig da participacio interior na missa.

A participagio interior é essencialmente questio de
vontade: de uma disposi¢io ¢ estado intimo sacrificiais
cada vez maiores, de uma determinacio de perfeita entrega,
nas mios de Deus, i sua adoragio e ao seu servico, a0
cumprimento dos seus mandamentos ¢ da sua vontade,
a0 abandono bumilde e amoroso nos bragos da provi-
déncia divina, com tudo o que ela dispuser e permitir
em relagao a nés.

Esta é a grande tarefa a que nos obriga a assisténcia
a0 sacrificio eucaristico. Do facto de nos empenharmos
em inculcar, cada vez mais profundamente em nés, o espi-
rito sacrificial que vemos em Cristo crucificado, ¢ em
avivar esse mesmo espirito durante a sua celebragio,
depende a nossa possibilidade de nela participarmos devida
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€ respeitosamente. E nesta tarefa penosa € constante que
consiste a Unica preparagio remota aceitdvel para a assis-
téncia interior 3 santa missa: uma prepara¢io que abrange
toda a vida, com as suas preocupaces, sacrificios, lutas
e dificuldades.

Mas esta preparagio remota deve ser continuamente
virificada durante a prépria assisténcia 3 missa. Com’
este fim, importa participar atentamente na chamada '
«missa dos catectimenos» ou pré-missa, com as suas ora-
¢Bes ¢ leituras, entre as quais avulta a conﬁssao das culpas’
n6 «Confiteors. - )

Este espirito de oblagio hi-de ser reanimado durante
o ‘ofertério, que é uma repeticio espiritual das oferendas
que os fidis do primeiro século dcpunham thaterialmente -
no altar — vinho, pio, dinheiro, viveres, etc—, como”
expressao de uma vontade sacrificial comum. Tambem

‘cristio de hoje reproduz esta cena dcpondo os seus
dons no altar: o corag3o, as disposigBes de espmto o
ardente desejo de viver no Senhor, de lhe dar hoje tudo
e de tudo aceitar de boa vontade e de se deixar guiar™” !
humildemente pelo Senhor. Este é o processo de se
cohverter em vitima. :

- O preficio une-nos ao coro exultante e alegre dos
anjos, e faz-nos cantar com ele a0 «Santo, Santo, Santo».
Pomo-nos em seguida em comunhio com os santos €
bem-aventurados do céu, e assim, em estado de comunhio |
— segundo rezam as palavras do cinon —, prepara.mo—nos
pata assimilar a vontade de sacrificio que se corporiza
ng sagrado momento da consagragao. Como _antiga-
mente o céu se abriu sobre 2 vitima de Salomo, & desceu,,
fogo que consumiu as suas oferendas, assim também os’
céis se abrem sobre os nossos dons do pio e do vmho, ’
e descé um fogo santo que se apodera deles, que os trans-
forma e os apresenta diante do trono de Deus. Este fogo N |

|
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do céu &€ o préprio Cristo, Sumo Sacerdote e Vitima
20 mesmo tempo.

No momento da consagrago realiza-se a «imolac;iio
incruenta» por meio da qual Cristo se torna presente no
altar em estado de vitima. Com Ele, o sacerdote, ao depor
sobre o altar a vitima divina, apresenta-se ao Pai em
oblagio 3 sua gléria (@Med. Dei»). Unindo-se a0 sacerdote
celebrante, o fiel oferece 20 Pai a2 mesma vitima que se
ofereceu na cruz: Jesus Cristo — o seu sacratissimo coragio,
o seu louvor, a sua accdo de gragas, os seus méritos e
satisfagdes, a sua intercessio. Nesta imolagio da cruz,
renova Ele tudo o que desde a sua primeira entrada neste
mundo ofereceu ao Pai, ¢ de novo lho volta a oferecer:
tudo o que orou, realizou, sofreu, padeceu em Belém,
em Nazaré no caminho do Calvério ¢ sobre o madeiro
da cruz. «Em meméria da sagrada paixdo, da ressurreigio
dentre os mortos, da gloriosa ascensio do teu Filho,
Nosso Senhor Jesus Cristo, oferecemos i tua excelsa
majestade ,uma héstia pura, santa e imaculada: o pio
santo da vida eterna e o cilice da salvacio perpétuan.

Oferecemos a0 Pai esta vitima santa, como uma oferta
nossa, como um complemento perfeito das nossas obras
¢ da nossa oracio, do nosso amor ¢ do nosso sofrimento,
em si insignificantes, como uma oragio € uma acgo de
gragas umia satisfagio, uma adoracio e glorificacio pré-
prias.

Pronunciamos nestes sagrados momentos um duplo
«sim» da nossa vontade. Em primeiro lugar, um «im»
agradecido 20 que se verifica misteriosamente no altar:
um «sim» reconhecido por Ele se haver humilhado por
nés, por se ter feito obediente até A morte e morte de
cruz, para nos salvar, para nos transformar em proprie-
dade sua. Um «sim» agradecido, porque podemos ofe~
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recer ao Pai o santissimo coracio de Cristo, com todas 2s
suas infinitas riquezas, € assim suprir a nossa pobreza. Ben-
dito o que vem em nome do Senhor. Hosana nas alturas».

E em segundo lugar, um «sim» da nossa vontade
de sermos imolados: queremos ver-nos elevados acima do
que é terreno e perecivel; queremos oferecer-nos a Deus e
permanecer coisa sua, queremos viver total e absoluta-
mente, nio segundo 2 nossa prépria vontade € o nosso
espirito, mas em unifo com a disposicio sacrificial de Cristo
na cruz. O que fazemos de forma incruentana concelebra-
¢do litdrgica da santa missa, temos de o levar 3 prética de
forma cruenta numa auténtica imolagio através de todo o
dia, com um «im» sério e eficaz 3s palavras do Senhor:
«Quem quiser ser meu discipulo, negue-se a si mesmo,
tome a sua cruz e siga-me» (Mat., 16, 24).

Na assisténcia 3 missa, trata-se de algo profunda-
mente sério: dos fundamentos da existéncia cristd, de um
«o-morrer» eterno, musterioso mas eficaz, com Cristo
crucificado. Trata-se de escolher de novo € em cada
dia 0 caminho da cruz e de pronunciar um «im» desin-
teressado 3s fadigas, aos sofrimentos e 3s amarguras que
nos impdem o dia de hoje e as preocupagdes do futuro, com
sentimentos de obediéncia humilde e universal, idénticos
aos de Cristo crucificado: «Tende os mesmos sentimentos
que teve Cristo Jesus» (Fil., 2, 5). Convertidos em vitimas
junto a Cristo cravado na cruz, devemos dizer com Ele:
«O meu alimento é fazer a vontade daquele que me
enviou» (Jodo, 3, 34), pois» j& nio sou eu que vivo; é Cristo
que vive em mim» (G4l., 2, 22). Este «im» é afirmado
na recitagio do «Pai Nosso».

A sagrada comunhio completa o santo sacrificio.
A missa estd ligada 3 santa «ceia do Senhor» {( Cor.,
11, 20), quando «comemos o pio € bebemos do cilice
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do Senhor» (I Cor., 11, 22). Ea ceia pela qual anunciamos
«a morte do Sehot» (@ Cor., 11, 26) e para‘a qual s
retinem os congregados. “E- nesta ceia que os créntes
e o Senhor se ligam entre si. Como a ceia completa
o santo sacrificio, todos os que assistem 4 missa deveriam
tomar parte também na ceia, isto &, receber a sagrada
comunh3o. '
. Na sagrada comunhao vem a alma Cristo em pessoa,
Cristo vmma, que a enche ¢ penetra da sua vontade,
do seu espirito’ de sacrificio e de abs.ndono no Pai, forta-
lccendo-nos para a dura realidade do dia € para a 1mola<;ao
cruenta que quotidianamente de nés é exigida, pois que
a imolagdo litdrgica e, como tal incruenta, da santa missa,
deverd manifestar-se na vida prética, na actividade pro-
ﬁss1onal nas relages sociais. A exclamagio dte missa est

¢ algo mais do que um «podeis ir-vos embora», repre-
senta. uma missio e uma recomendagao a missio de
entrar nas ocupagdes dirias com 4nimo de total entrega
a Deus, 3 sua vontade, aos seus mandamentos, designios
¢ disposicdes de qualquer género.

E particular designio do Senhor derramar na alma
do fiéis, mediante a sagrada comunhio, o resplendor
¢ a forga da sua caridade, e conseguir que os cristios se
unam em santa comunhio de mesa e de vida, como
irm3os e irm3s, em unidade interna e invisivel, formando
um s6 corpo e uma s6 alma. Deste modo, a comunhio
¢ um convite didrio 4 caridade como a descreve o Apos—
oIo- «A caridade é paciente, é bemgna nio é mvejosa,
ndo é ]actanaosa, nio incha; nio é descortes, nio é inte-
resselra, nio se irrita, nFo pensa mal; tudo perdoa, tudo
ceé, tudo espera, tudo tolera» @ Cor., 13, 4—7), um convite
3 caridade da gual o Senhor disse: «Este é o meu preceito,
que vos ameis uns a0s outros como eu vos amei. Eu vos
escolhi e vos dCSthI para que deis fruto» (Jodo, 15, 12—16)
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o fruto da caridade crist3, que se esquece de si, que serve
que ajuda.

A sagrada comunhio deve servir também para nosiden~
tificarmos, cada vez mais profundamente, com o Senhor
oferecido na cruz e no santo sacrificio da missa. * «Tendé
os mesmos sentimentos que teve Cristo ]esus ‘0 qual

existindo sob a forma de Deus, nio reteve 2 sua igual®
dade com Deus, antes se aniquilou, tomando a forma de
servo, ¢, fazendo-se semelhante aos homens, se humilhou
e se fez obediente até ' morte, e morte de cruz» (Fil., 2, 5-8).
Pio XII explica assim esta expressio do Apéstolo: «Ele
exige de todos os cristios que réproduzam ho seu intimo,
tanto quanto o permita ‘a ‘natureza humana, o mesmo
estado de Animo que tinha o Redentor, quando fazia
o sacrificio de si mesmo: a submissio humilde de espmto,
a adoragdo, 2 honra e 6 louvor.e 2 acgio de gragas 3 divina
Majestade, a abnegagao prépria, segundo os preceitos do
Evangelho, o exercicio voluntirio ¢ espontineo da peni=
téncia, a dor e a expiacio dos pecados préptios. Exige,
numa palavra, a nossa morte mistica na cruz, dé tal
forma que possamos dizer com S3o Paulo: «Estou cruci-
ficado com Cristo» («Med. Deni, 101). .

Deste modo, a recepgio da sagrada comunhio pro-
longa a parte precedente do santo sacrificio: trata-se,
em todo o caso, da tdltima razio da nossa natureza de
cristdos, que ¢ a unifo com Cristo € a semelhanca com
a sua morte (Rom., 6, 8). Um cristianismo que nio
exija sacrificios e se nio aproxime continuamente da
‘cruz, “procurando assemelhar-se a0 Sacrificado, nao é
cristianismo auténtico.

Terminard ‘o sacrificio eucaristico, mas nés podemos
conseguir que ele perpetue ininterruptamente o seu poder
e eficicia; aquilo que vivemos na funcio litlrgica deversd
ser continiado na vida e encontrar o seu prolongamento
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num «sim» sincero da vontade disposta ao sacrificio e 4
realizacio de tudo o que o dia nos propuser com as suas
exigéncias ¢ imposicSes; um continuo ofertério no qual
vivamos todo o dia a assisténcia ao santo sacrificio da
missa. Assim, o dia torna-se um cintico de acgio de
gracas, pritico e eficaz, e serd ao mesmo tempo a melhor
preparacio para a missa do dia seguinte.

A assisténcia A santa missa, devidamente compreendida,
n3o pode deixar de influenciar toda a vida cristi. Sim,
porque a missa é o centro da piedade e da vida do crist3o.
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¢Orai sem interrupgion
(Luc., 18, 1).

Na Epistola aos Colossenses, Sio Paulo descreve a
vida do cristio tal como ela deveria ser todos os dias:
«Buscai as coisas do céu, onde Cristo est4 sentado 3 direita
do Pai. Porque estais mortos para o homem velbo, ¢ a
vossa vida estd escondida com Cristo em Deus. Despo-
jai-vos do homem velho, com todas as suas obras, e reves-
ti-vos do novo».

De um modo especial, é a caridade que caracteriza
a vida quotidiana do cristio: «Suportai-vos e perdoai~vos
miituamente, sempre que algum discuta e tenha motivos
de queixa. Mas, acima de tudo, revesti-vos da caridade,
que é o vinculo da perfeicio. E que a paz de Cristo reine
nos vossos coragdes, pois a ela fostes chamados num sé

. corpo. Que a palavra de Cristo habite em v6s abundan-
temente, ensinando-vos e exortando-vos uns aos outros,
com toda a sabedoria, salmos, hinos e cinticos espirituais,
cantando e dando gragas a Deus nos vossos coragBes.
E tudo quanto fagais por palavras ou obras, fazei tudo
em nome do Senhor Jesus, dando gragas a Deus Pai por
Ele»: (Col, 3, 1 seg.). E noutro sitio: «Aplicai-vos 3
oragio, velai nela com ac¢fo de gragas» (Col., 4, 1). Aos
de Efeso exorta assim: «Aproveitai bem o tempo, por-
que os dias s3o breves. Por isso nio sejais insensatos, mas
procurai compreender qual é a vontade do Senhor.
Enchei-vos do Espirito Santo e salmodiai ao Senhor
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4go0s vossos coracdes, dando sempre gragas por todas as
“Foisas a Deus Pai, em néme de Nosso Senhor Jesus Cristo»
(Ef., s, 16, 2).

Um continuo dirigir a Deus 0s nossos olhares, usa
atitude de alegria sobrenatural em Deus, de confianga
nele, de amorosa familiaridade com Deus: é assim que
S3o Paulo apresenta a vida do cristdo.

O QUE £ A VIDA INTERIOR

E possivel que para os cristios dos pnmeuos tempos
-n3o tenha sido tio dificil como o é hoje para nds trans-
formar o dia-a-dia numa oracio e santifici-lo assiin.

"Vivia-se ‘entdo mais calmamente, ndo se conhecia ainda
*a actividade esgotante dos tempos modernos. A tensio

entre a acg3o € a v1da interior ainda nio era tio grande
“comd hoje.

Enfrentamos hoje; mais do que os nossos pals, o pro-
blema de estarmos intensamente com o espirito e pensa-
mento no trabalho ou na mdquina que servimos. Estamos

" de tal maneira ligados s nossas tarefas, que muito frequen-
_temente nio podemos pensar, muito menos ainda pensar _
“em Deus. Como estamos longe do ideal que mos foi
indicado por S3o Paulo: «Louvai a Deus com um coragio
“agradecido. Cantaiesalmodiaia Deusnos vossos coragfes!»

“E como estamds longe do aviso do Senhor: «Devemos

“orar semfipre e nunca desfalecer» (Luc., 18, 1). Por isso
- perguntamos: Como podemos nés compaginar a adoragio
a Deus, a oragio ininterrupta, a contemplagio, a v1da
“interior, com a actividade?

De resto, a vida interior n3o encontra obsticulo apenas
no excesso de actividade. Nio hé divida de que a_ver-
‘dadeira vida interior pode também estar ausente €m
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" vidas pouco activas. N3o possui uma verdadeira vida

interior quem cede 3 curiosidade, quem tudo quer saber,

“ver e ouvir. Também n3o a possui‘aquele’ que, sem qual-

queér motivo, se ocupa de coisas que nio lhe foram encomen-
dadas; que observa o meio ambiente, que se preocupa
em shber dos erros e fraquezas dos seus vizinhos, falando
deles com os outros, quem procura todos os divertimentos,

e quem fala demasiado. " Estas coisas comprometem .o
éspago interior .necessirio 4 adoragio de Deus.

A vida interior e a unifo com Deus nio consisteri,

‘simplesmente, no maior némero possivel dé priticas
' dé piedade. Muitos confundem a piedade, que é a vida
interior, com as suas priticas, e julgam-se tanto mais pie—

dosos quanto mais priticas destas acumulam. Se, embora
sem culpa sua, n30 conseguem orar mais, consideram i irre~
medidvelmente perdida a sua vida interior.

Na realidade, 2 interioridade cristi nio requer uma
acumulagao de préticas piedosas nem tio pouco uma

' continua recitagio de férmulas, nem que se pense e medite
mmterruptamcnte em Deus e nos seus mistérios. Enfim,

ném consiste sequer num certo sentido da proximidade

de Deus.

A verdadeira interioridade cristd ou uniio com Dets

" nio é fundamentalmente, ¢ na sua esséncia, um acto da
'mtehgencm mas da vontade. N3o é uma cadeia de actos,

mas uma atitude, um estado, uma determinada disposicio,
duradotra e imutdvel, de'amor de Deus e dé total dedica-
¢do 3s suas ordeéns, desejos, preckitos e benepldcitos. Com
esta d.lsposu;ao se relaciona uma atengio permanente e
dedicada 2 voz de Deus, que fala 20 coragao sob a formia

deé i mspxragoes, chamadas & toques na consciéncia. A vida

mtenor, ou 01.’3(_;30 contmua, nio COIlSlStC, por isso, em

N
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\actos, mas, o que é mais, numa atitude permanente da
-alma, numa prontidio da vontade; atitude —é o que
antes chamdmos espirito de oragio—que se alicerca
num espirito de fé largo e aberto, sem esforgo quase,
aum bom hdbito de em tudo surpreender Deus, a sua
acgio € o seu amor. Por este olhar da &, a alma aceita,
pouco a pouco, sem preocupagles inquietantes, quase
por hibito, com gratidio, amor e alegria, a vontade € as
disposicBes de Deus. Escuta a voz € o chamamento divi-
nos em todas as coisas e acontecimentos, tanto nas suas
-obrigagdes e dificuldades, como nas exigéncias da pré-
pria consciéncia. E a tudo isto responde com um exul-
tante: «Como tu quiseres», se nio nos seus actos, pelo
menos na disposi¢io e prontidio internas. Morte a todo
‘0 desejo préprio; nenhuma coisa criada, nem mesmo os
ternos lacos de familia, tem interesse para ela, senfo tmica-
mente com Deus e para Deus.

A uniio com Deus consiste, pois, huma elcvada dispo-
sicdo de amor de Deus, cimentada num profundo espirito
de fé e confianga nele; numa atitude permanente da alma,
numa alegre prontidio da vontade em fazer tudo o que
Deus quer e como quer.

Nio é que, nesta oragio sem interrup¢o, estejamos
pensando continuamente em Deus; nio formulamos con-
tinuamente oracles e jaculatérias nem fazemos novos
actos. O que antes de tudo interessa é que a vontade e
0 coragio estejam continuamente dirigidos para Deus,
no saboroso empenho de evitar todo o desvio e de cum-~
prir a sua vontade.

A unifo com Deus, ou vida interior, ou oragio inin-
terrupta, ndo &, pois, impossivel em si mesma, nem sequer
dificil. E nio obstante, sio muito poucos os que a vivem.
Porque sio muito poucos os que possuem a disposi¢io
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de inimo imprescindivel para esta vida de oracio con-
tinua. . Quem quiser alcangd-la, deve entregar-se a Deus
totalmente, incondicionalmente, sem buscar nem desejar
nada para si: s6 Deus e o seu beneplicito, com exclusio
de todo o egoismo e de todo 0 amor-préprio. A vida
interior é uma disposi¢cio de amor de Deus baseada nas
profundidades da alma, pela qual devemos realizar e
santificar o trabalho. Nio hi-de o cristio buscar nele
a satisfagio prépria nem o louvor dos homens ou o &xito,
mas somente a vontade de Deus, o seu interesse, a sua
honra. Partilhemos da vida de Deus: desejemos e aborre-
camos as mesmas coisas que Ele quer, aborrece ou ama.
Com esta disposi¢io de amor devemos aceitar a cruz
didria.

Com esta disposi¢cio de amor, deve o cristio acolher
também "as inumerdveis e pequenas atengdes com que
o Senhor lhe alegra a vida de cada dia. S3o os pequenos
«gozos» que florescem ao longo da vida: tanto na ordem
da natureza como na ordem da graga, alegrias no tra-
balho, no estudo, nas reldgdes com as pessoas queridas;
a alegria das flores e dos pdssaros, das muitas coisas belas
que nos oferecem a natureza e a civilizagio. Por trds
de todas elas, podemos descobrir constantemente a amo-
rosa atencio do Senhor, ¢ atribui-las a0 seu amor com
um coragio agradecido. Precisamente por esta dispo-
sicgio de amor, o cristio nio hd-de deter-se no prazer
que as coisas proporcionam, mas converté-lo em oca-
sidio de se elevar até Deus e de dirigir os seus olhos
pata Ele; a felicidade humana deve transformar-se em

oragio.
Desta orientagdo e desta atitude da vontade brotam

necessiriamente incontdveis actos, afectos, jaculatdmas,
n3o rebuscados, nem artificiosos, mas absolutamente
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espontineos. S30 como labaredas que surgem das brasas
e 20 mesmo tempo aumentam € mantém na alma
o fogo do.amor divino. Entio comegamos a '«orar
.sem interrupgio» e a «cantar e a salmodiar a Dets
nos nossos coragdes». Entdo v1vemos a vida como pre-
" tende’ S3o Paulo, quando nos diz: &Aproveitai bem
' 0 tempo, porque os dias sio breves. Enchei-vos do
Espirito Santo, sempre em salmos, hinbs e cinticos espi-
‘ntuaus, cantando e salfnodiando ao Senhor nos vossos
coracBes, dando sempre gracas por todas as coisas a
Deus Pai ¢ em nome 'de Nosso Senhor Jesus Cnsto»
(Efes, 5, 16, 20).

‘ - c . B

‘COMO 'CONCILIAR A ACTIVIDADE
E A VIDA INTERIOR

O equiwoco consiste’ em considerar 2 vida interior
e a actividade exterior como dois inimigos irreconcilifveis.
Partindo deste erro, é fre'quente ‘haver quem procin':e
"estabelecer entre eles, uma espécie de compromisso, uma
" trégua, marcando a cada um a sua parte: vida interior
e oragio ‘contra actividade exterior e traba]ho, como
se ndo devessem manter nenliuma relagio entre si. Relé-
gam-se as priticas de piedade para_um determinado

“momento do dia, afastando-as do curso da v1da, e assim
- sua influénicia exercé-se apénas durante o curto espago
‘de tempo que lhes é dedicado. ~Anilogamente, restrin-
ge-se o campo da meditagdo e acaba-se por fech- la como
numa gaveta; passa a ser um acto transitério, uma breve
lembran¢a ‘ou uma imagem momentanea, e nio repre-
senta uma forca vital ou um principio de vida, nem
uma indica¢Fo qué oriente 2 alma; n3o satura o entendi-
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mento, nio acompanha a ac¢3o, n3o é essencial 3 vida.
Por este caminho, nunca se poderd chegar a uma vin-
culagio e fusio orginicas entre a vida interior e 2 activi-
dade externa. .

" Um outro erro ¢ limitar a vida inferior 3 oragio
continva, 3 unifo com Deus, a pensar nele e a nele_
ter fixa a atengfo: a uma tarefa do entendimento e da
imaginacio.

. A vida interior ndo € s6, nem pnnapalmente pensarem
Deus, querer imagini-lo a todo o custo: é uma actividade
da vontade, é amor de Deus, é uma dlsposu:ao constante de
amor ¢ um continuo espirito de oragio, € &, 20 mesmo
tempo, uma dcmonstrac;ao de amor, expresso em obras per-
feitamente conformes 3 vontade divina. E acgio da alma,
actividade que compromete 0 homem inteiro. Oramosna -
medida em que amamos Deus. A vida interior é tanto mais
profunda quanto mais sincero € o amor de Deus.

Como, pois, conciliar a vontade interior e a actividade |
externa? Convertendo em oragio a actividade didria, |
o que se consegulté principalmente, se se iniciar o dia
com a missa e se se introduzirem. pausas nele, de vez
em: quando, para levar a cabo os exercicios de piedade
prescritos. A actividade externa serd adoragao na medida
em que for sustida e receber o influxo do espirito de orac3o,
que ajudard 2 eliminar da v1da tudo o que poderia desa-
gradar a Deus, mesmo a mais pequena mﬁdehdade € as
imperfeig3es conscientes, tanto nas intengSes, como nos .
pensamentos € nas obras.

Se assim for, a atencio nio se deter:i na ocupagao _
em si mesma, no esforgo em conseguir, &xito ou na
satlsfagao e no prazer que tal ou tal actividade nos pro-
porcionam: nada buscaremos para nés, pensamento
estari em Deus, na sua vontade, no seu 'Beneplaato na
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sua gléria. Se assim for, entdo a actividade externa serd,
sem davida alguma, uma oracdo constante, um inin-
terrupto «Gloria Patri» um «Santificado seja o vosso
nome», auténticamente vivido.

O crist3o ¢ feliz quando aprende com a graca de Deus
a orar sem interrup¢io € a viver como pessoa contem-
plativa, na verdade com Deus. O contemplativo j4 nio
vive no reino das coisas e das impressdes, j4 nio é arrastado
para o movimento irrequieto do dia-a-dia. Estd na santa
vontade de Deus, €, com isso, muito acima das impresses,
das vivéncias e excitacdes do dia-a-dia. Estd acima do
louvor ¢ da recriminagio, da honra e da humithacio,
e é senhor e dono da sua vida. Vive na vontade de Deus
e ai encodtra a calma e a paz, no meio de toda a turbu-
léncia que o rodeia. Esti satisfeito com tudo € para tudo
encontra solucio, porque tudo contempla a partir de
Deus. Nio conhece o medo de viver no meio que 6 rodeia.

O contemplativo, em face dos cuidados dos homens
deste mundo, que querem que tudo lhes v4 bem, que
querem sempre 2 alegna, a satide, o trabalho, a admiragio,
o reconhecimento e o &xito, sabe que o sentido da vida
e a felicidade do homem estd noutras coisas, para 14 da
alegria e da tristeza, no sentido mundano das palavras,
pata 14 da honra e do reconhecimento por parte dos
homens, naquilo que se calou em Deus e vive em Deus.
Nio h4 homem mais feliz e mais em paz do que aquele
que possui uma verdadeira vida interior.
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Faga-se a tua vontades,
(Mat., 6, 10).

A vontade de Deus é divinamente santa e sdbia,
e o cristio seri santo e sébio na medida em que souber-
transformar a sua vontade na d’Ele: & assim, alifs, a vida
de Cristo, nossa cabe¢a que n3o conheceu outra vontade.
além da do Pai. O seu alimento & cumprir a vontade:
de quem o enviou (Jodo, 4, 34), obedecer & vontade-
divina que vai ao encontro da cruz (Fil., 2, 8). Por isso,
pdde Ele dizer: «N%o é quem diz Senhor, Senhor, que-
entrard no Reino dos céus, mas quem cumprir a vontade-
de meu Pai que estd nos céus» (Mat., 7, 21).

Foi-nos fixada uma finalidade gloriosa: partilhar da
vida divina no céu eternamente, inalienivelmente, per-.
feitamente. Mas o caminho que conduz a esta finalidade
€ a vontade de Deus, e s6 o trilharemos se a ela nos subme-.
termos amorosamente: é nisto que consiste a pritica.
da perfeigio cristi. Pela conformidade com a vontade.
de Deus se demonstra, na pritica, o amor de Deus e de
Cristo, € o grau da uniio com Deus traduz-se na unio-
perfeita da vontade prépria com i divina. Do facto de-
se saber dizer com perfeicio: «faga-se a tua vontade»,.
depende todo o progresso espiritual e toda a perfeicio.

De dois modos nos d4 2 conhecer Deus a sua vontade:-
por aquilo que profbe, manda ou aconselha; e por inter-.
médio das disposicSes da sua divina Providéncia. A pri~
meira forma chama-se vontade revelada de Deus; e a.
segunda constitui a sua «vontade de beneplicito».
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'A VONTADE REVELADA  DE DEUS’

. Caracteriza~se por indicar 0 que Deus exige ou deseja
do homem, a saber: de todos os homens em geral ou de
um grupo, ou particularmente de uma pessoa. Na ordem
natural, esta vontade de Deus é revelada pelas exigéncias
da natureza, do -raciocinio, da’inteligéncia natural, pelos
deveres de moralidade ou de justica para com o préximo
€ para com a soc1edade, pelas exigéncias do decoro ou
daboa educagao Seria pledade falsa a daquele que julgasse
poder eximir-se 3s exlgcnaas duma si razio natural,
Antes do mais, Deus quer que 0 homem pense e reflicta
de harmonia com a razio e que empregue meios naturais
para conhecer a sua vontade, que se deixe aconselhar
por outros e utilize a inteligéncia: pois Ele deu-a ao
homem para que saiba aplicar aos casos concretos da
vida as exigéncias da vontade de Deus, uma vez que
muito frequentemente o raciocinio é para o homem a
sua tnica luz.

Na ordem sobrenatural a vontade de Deus é revelada

pelos seus mandamentos, pelos da Santa Madre Igreja,
“e pelas obrigages do estado de cada qual.

" Os mandamentos de Deussioa cxpressao mais universal
da vontadé divina, a primeira ¢ a mais universal de todas
as normas, incluindo as de piedade. Observd-los é o pri-
meiro dever. Quanto mais fielmente forem cumpridos,
tanto mais perfeitamente se produzua a adesio 3 vontade
de Deus. ,

‘Os preceitos da Igre]a sioa segunda norma mdlspensavel
da conduta,e da religiosidade: determinam as-exigéneias
da f& a respeito da razio, as da moralidade a respeito da’
vc_mtade eas da d1§c1f;>hn_a a respeito da conduta. Uma
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piedade que resistisse a conformar-se plenamente com
os preceitos da Igreja, na fé, na moral e na disciplina,
condenar-se-ia. :

As obrigacBes do préprio estado determinam ainda mais
concretamente o que Deus exige de cada qual: elas sio
a expressio da vontade de Deus para cada pessoa e para
cada caso. Nio é possivel santificacio de espécie alguma
sem o cumprimento absolutamente fiel destas obrigagSes:
nio seria genuina pledade a que se desse 3 acgio apos-
t6lica, ou a obras de caridade e 3 oragio descuidando
os deveres que o préprio estado impSe. As obrigacSes
de estado dos cristios que vivem no mundo estio
especificadas nos deveres profissionais de cada um, seja
um empregado, médico ou operdrio, pai ou mie de
familia ou subordinado. Nas obriga¢cdes do préprio
estado hi-de ver cada qual o que Deus quer dele em
cada instante.

Para se chegar A perfeigio, ndo basta jd fazer apenas
o que estd explicitamente mandado: o que é perfeito
aspira a realizar todas as suas acgdes do melhor modo
possivel, faz todo o bem que lhe permitem as suas condi-
¢Oes e circunstincias; nio pergunta «devo fazer isto?»
com medo de pecar, se o nio fizer, mas transcende o
dever estrito e realiza obras voluntériss, se forem com-
pativeis com as obrigacdes do seu estado.

deve ser a atitude do cristio em face da von-
tade revelada de Deus?

Antes do mais, distingui-la, reconhecé-la. Nio se deve
deter na obrigacio em si, nem nas pessoas, sejam ou
ndo superiores, através das quais lhe vém as ordens; tem
de se elevar até i causa primeira, que € Deus, até 3 sua
vontade e beneplicito, e saber vé-los em todos os seus
deveres, obrigagBes ¢ prescrigdes, como ainda nas exigén-
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cias da natureza em relagio ao alimento e a0 descanso,
nas imposicSes sociais € nas necessidades de todo 6 género. -

Mas para isto & necessdria uma fé profunda e viva:
nunca o conseguird se, como o vulgo, pensar e julgar
dum modo puramente humano, natural. O olhar puri-
ficado ‘pela fé deve sempre atender a Deus e a Cristo,
e vélo em todos os deveres, em todas as obrigacSes.
Com isto ter-se-4 dado o primeiro passo e talvez o mais
dificil. Este olhar da fé, que faz dizer: «Tu o queres,
tu me chamas, faga-se a tua vontade», deve chegar a
ser familiar e co-natural 20 cristio, de modo que se torne
espontineo em todos 0s momentos. Para conhecer sempre
a vontade e o beneplicito de Deus, deve-se ler ¢ meditar
assiduamente o Evangetho.

O segundo passo € amar 2 vontade de Deus. O amor
¢é tudo. Todo o mandamento é naturalmente pesado
20 homem, e toda 2 obrigagio é dura: todavia atrai-nos
a santa vontade de Deus que descortinamos por detrds
da dura aparéncia da ordem ou da proibigdo. Ordiniria-
mente, uma indicagio de Deus é desagraddvel porque
se contrapde aos desejos € as inclinacBes naturais; mas
quando se chega a amar a vontade e o beneplicito divi-
nos, entio o jugo é «suavey, a carga ligeira» e é o pré-
prio dever que passa a apoiar € a umir estreitamente o
cristio 4 vontade de Deus.

Querer com amor e submissio o que Deus quer € a
maior felicidade que pode ambicionar a alma humana.
Esse amor hi-de encher o coragio e libertd-lo: fard da
vontade divina a tnica esperanca do cristio, tornd-lo-4
cumpridor, pontual, fiel, mas sem rigorismos farisaicos,
sem pedantismos, sem escrdpulos, sem ansiedades, sem
angustias; fi-lo-4 desejar conhecer os mandamentos, nio
apenas para os observar, mas para neles ver a norma da
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vida; uma norma que ndo subjuga nem estorva, mas
liberta interiormente.

Deste amor pela vontade de Deus revelada, procedem
espontineamente uma alegria na submissio 3s indicacSes
divinas ¢ uma doagio plena 3s obras exteriores. Faz-se
aquilo que Ele gosta que se faga, porque se sabe que Ele
assim o quer. O cristio passa a querer com o «querer de
Deus». E deste modo que toda a acgio se transforma
numa orag3o ininterrupta, numa vida de consagrac3o.

O BENEPLACITO DIVINO

O beneplicito de Deus n3o se dirige, como a sua
vontade revelada, a todos os homens em conjunto ou
a certas categorias de homens, mas a cada um em parti-
cular, € d4 a conhecer nio o que cada qual deve fazer
por Deus, mas o que Deus faz por ele, o que opera
nele, por ele e sobre ele.

Se o cristio for fiel na execucio da vontade revelada,
aderird pela obediéncia aos desejos e intencSes divinas,
e deixar-se-4 guiar pela sua mio para onde Ele o qui-
ser levar. E se se abandonar ao seu beneplicito, Deus
tomd-lo-3 nos bragos da sua providéncia; j4 nio cami-
phard medindo o caminho pelos seus curtos passos, mas
far-se-3 conduzir por Deus e deste modo avangard muito
mais, porque ir{ ao passo divino.

«Tudo concorre para o bem dos que amam a Deus»
(Rom., 8, 28). H4 uma providéncia divina que se preo-
cupa com cada um de nés em particular. «Nem sequer
um pissaro estd esquecido aos olhos de Deus; mesmo os
cabelos da vossa cabega estio contados» (Luc., 12, 6 segs.).
«Nem um s6 cabelo da vossa cabeca se perderd» (Luc.,
21, 18) sem o consentimento do Pai.
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H4 uma providéncia que se oculta por detrds de todos
os acontecimentos e «azares da vida»; que tudo ordena,
dirige e dispSe como melhor possa servir i salvagio de
cada um. Tudo, absolutamente tudo, tanto o que sucede
no imbito geral do universo, como o que se passa no
pequeno mundo da profissio e da vida de todos os dias.
Ao servico da Providéncia estdo todos os homens, quer nos
queiram bem ou mal, bem como tudo o que tem alguma
influéncia na nossa vida: todos os homens s3o apenas ins-
trumentos de que o Senhor se serve para a nossa santi-
ficagdo. Nas coisas da vida interior, nio existe qualquer
«acaso» ou «destino cego».

Esta providéncia de Deus ocupa-se continuamente de
cada homem — de mim —, trabalhando sempre na puri-
ficagio da alma, para a fecundar, iluminar e conduzir -
até 3s cumiadas da santidade. Quio delicada e quio
firme é ao mesmo tempo! Deus aproveita a ocasido
mais oportuna ¢ ¢ momento mais propicio para actuar
neste sentido do melhor modo possivel, sabe ter em conta
o estado de espirito de cada qual e as suas necessidades,
sabe apelar para todos os recursos € esgotar todos os meios.
Ele, s6 Ele sabe conduzir o homem em cada passo da vida,
sabe qual a impressio que lhe vai produzir tal ou qual
disposicio. Ele, e s6 Ele, ¢ suficientemente sébio e pode-
roso para unir e coordenar entre si todos os factores que
influem na vida bhumana, que determinam ou devem
determinar o modo de pensar e de querer humanos, com
o fim de os orientar para o verdadeiro bem.

O beneplicito de Deus manifesta-se em certas permis~
sGes divinas que as mais das vezes parecem mexphcévms
Deus nunca quer o mal nem que ninguém seja injusto
connosco, que por nossa culpa minta ou faga o mal de
qualquer forma: n3o quer, mas permite-o dum e doutro
180 . . ’
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modo, embora lhe seja ficil impedi-lo. O beneplécito
de Deus manifesta-se nas disposigbes ¢ permissdes divinas,
em tudo o que o0 vaivém do dia apresenta interior e exte-
riormente: penas e alegrias, humilhagSes e sacrificios,
‘deveres, desventuras, dificuldades, fracassos, injusticas que
vém dos homens; faltas de caridade, contrariedades, ten-
tagdes, enfermidades. O «azar» nio existe. «Mesmo os
cabelos da vossa cabega estio contados; nem sequer um
deles cai sem autorizacio do nosso Pai». Tudo quanto
sucede numa vida estd de um modo ou de outro per-
mitido ou positivamente desejado pela vontade infini-
tamente sdbia e justa de Deus, «que sobre nés vela
incessantemente» (I Pedro, s, 7).

O benepldcito de Deus, a sua acgio em cada gual,
é o principal factor da vida interior. Se o cristio perma-
necer unido a Deus, caminhard com Ele a passos largos
¢ alcangard imediatamente a santidade. Quanto realiza com
o seu esforgo pessoal contribui, sem ddvida, para a san-
tificagio, mas serd sempre pouco, ¢ pouco lhe fard.pro-
gredir. O verdadeiro progresso comega quando o divino
benepl4cito inicia a sua obra.

Que atitude se hi-de adoptar em relagio a esta espe-
cifica acgio de Deus que é o seu beneplécito?

Antes do mais, ver e crer. Serd o passo decisivo. Ver
em tudo Deus, a sua Providéncia, a sua permissio, a sua
ac¢io. Mas isto requer uma fé viva e profunda, uma
fé que se n3o detenha naquilo que os sentidos perce-
bem e experimentam, mas receba tudo, absolutamente
tudo, como enviado ou pelo menos permitido por Ele.
E verdade que este ou aquele gozo, tal ou qual pena vém
directamente dos homens, das circunstincias, de uma ou
outra contingéncia ou casualidade; mas a fé vai mais
além: nio se detém nos homens € nas suas intengdes, nio

1
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vé apenas o lado desagradivel e amargo; descobre a
razio mais profunda: a disposi¢io de Deus, a sua pro-
vidéncia, a sua vontade. O que, pois, importa é ver
Deus em tudo, ver a sua vontade ¢ o seu amor além e
através de todos os sucessos: «Bem-aventurados os que
créem sem ver» (Jodo, 20, 29).

E necessdria, além disso, uma entrega em inteira sim-
plicidade nos bragos deste divino beneplicito, uma con-
fianca cega, um abandono que permita semelhante acgio
através dos acasos e dos acontecimentos, grandes ou peque-
nos, que se verificam no mundo. Um grande valor
moral se requer para aceitar € acolher tudo o que Deus
permite que se realize ao redor de nés. Trata-se de aceitar
esta accio de Deus e estas permissGes da sua Providéncia
sem reserva alguma, sem curiosidade, inquietagio ou
desconfianga, porque hi a certeza de que Deus quer sempre
o bem de cada homem; tratase de as receber até com
agradecimento, confiando na presenga e na assisténcia
da graca. :

Mas semelhante disposigio serd o céu na terra. Che-
gado a este ponto, o homem agradece a Deus todas as
suas decisGes, por mais penoso que lhe seja acatd-las, e ama
tudo o que Deus permite ou opera nele ou nas coisas
que lhe dizem respeito. Nada lhe parece que tenha jd
importincia além da vontade de Deus, da absoluta confor-
midade da sua vontade com a dele, do abandono incondi-
cional a tudo quanto Ele quiser, fizer ou permitir. J4 se
n3o lamenta de ter perdido uma consolacio, uma posi¢go
ou qualquer coisa do mundo, nem mesmo a salvagio:
sabe que nada o poderi ajudar tanto a identificar-se
com 2 vontade de Deus como a auséncia e a perda de
tudo o que € criado. No seu abandono as disposigSes
e permissdes da Providéncia, encontra toda a sua feli-
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cidade € paz, o seu paraiso na terra. J4 ndo sente
inveja ou cifimes, nem temor inquietante, nem preocupa-
¢des ou angdstias: n3o se apega a nada nem a ninguém,
e s6 quer o que Deus quer.

Chega assim 3s cumiadas do amor de Deus. S3o Fran-
cisco de Sales explica-o deste modo: «Amar 2 vontade
de Deus nas suas consolagdes é, sem divida, uma coisa boa,
se de facto amamos a vontade de Deus e n3o as consola-
¢Bes que nela encontramos. Amar quanto nos é mani-
festado nos mandamentos divinos, nos seus conselhos e
inspiracBes, ¢ um amor ainda mais elevado. Mas se, pelo
amor de Deus, ambicionamos o sofrimento, a deso-
lagio e outras provas semelhantes, teremos alcangado
as cumiadas do amor perfeito, porque entio nio reconhe-
ceremos outro amor além do d’Ele.»

Vontade revelada e beneplicito divino. Actividade
prépria e acgio de Deus, piedade activa e piedade passiva.
Sobre nés exerce-se a acgdo de Deus (o seu beneplicito),
nés acothemos e secundamos o seu impulso, a mogio da
actividade divina, e deste modo somos activos com Deus
€ na sua medida, numa dependéncia absoluta da sua ac¢io
em nés e connosco. Desta unido da vontade e da acgio
divinas com as nossas, brotam as obras de perfeicio, que
sio preciosas para a vida eterna, tanto mais preciosas
quanto mais fiel e amorosamente nos entregarmos i
vontade e acgio de Deus.

Oramos 20 Senhor em unissono com o autor da Imi-
tagio de Cristo: «Senhor, tu sabes o que é o melhor para
mim. O que tu quiseres € o que terd de acontecer!
D4-me aquilo que me queres dar. D4-me tanto quanto
quiseres. Faz de mim o que souberes que é bom para
mim, como te aprouver, como for para maior honra tua!
P3e-me onde quiseres por-me, e faz comigo tudo o que
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quiseres. Estou na tua m3o. Nio quero viver para mim,
mas para ti, sé para ti. Que a tua vontade seja a minha,
€ que a minha vontade seja sempre e exclusivamente
tua, e que venha um dia a ser perfeita com ela. O, se
eu por mim préprio pudessc sempre querer aquilo que
tu queres, € que por mim propno nunca quisesse aqmlo
que tu n3o queres! Tu, s6 tu és a verdadeira paz, o dnico
descanso do coragio humano, € sem ti domina em toda
a parte a turbuléncia do espirito. E em ti, o tinico, o mais
alto e eterno bem, que eu quero descansar, descansar feliz
pela eternidade» (Liv. 3, cap. I5).
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«Eu sou a vide e vés os sarmentos>
(Jo3o, 15, 5).

Deus € plenitude de vida. A vida divina nasce no Pai
e dele jorra para o Filho, e dele e do Filho se projecta
no Espirito Santo. Por ameor, Deus decidiu no-la comu—
nicar de modo que a possamos viver, conservar € gozar.
Mas antes de nos ser infundida, esta torrente de vida
armazena-se no «primogénito entre todos os irm3os»
(Rom., 8, 29). «Prouve a Deus doti-lo de toda a pleni-
tude» (Col., 1, 19). O que Cristo recebeu, quer agora
reparti-lo connosco: com este objectivo é que o Pai o fez
cabe¢a do corpo mistico que ¢ a Igreja (Col., 1, 18).

«Eu sou a vide, v6s os sarmentos». Vide e sarmentos
formam um sé organismo: vivem e operam unidos e
unidos frutificam; do mesmo modo, nés, os baptizados,.
formamos com Cristo uma tmica vide, um s6 corpo,
em cujo interior circula 2 vida que s6 Cristo possui em.
toda a sua plenitude.

O que ¢ essencial na pritica da vida cristi? Que per-
manecamos em Cristo ¢ Ele em nés; conservar a unido
vital com Cristo, ver-nos sempre penetrados por Ele.
«Como o sarmento nio pode frutificar por si préprio,.
se nio estiver unido 3 vide, também v6s se n3o permane-
cerdes em mim. O que n3o permanece em mim é lancado-
fora como o sarmento, € seca» (Jodo, 15, 4-6).
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«EM CRISTO JESUS»

Se lermos atentamente o Evangelho e as Epistolas
dos Apéstolos, descobriremos dois principios importantes:
0 que Jesus fez e faz, nunca o faz s6: nés o fazemos
com Ele e nele; o que cada um de nés faz, nio o faz s6:
Cristo fi-lo em nés e connosco. Cristo e nés somos uma
€ a mesma coisa: também nés morremos com Ele (I Tim.,
2, 11), fomos sepultados com Ele (Rom., 6, 4), ressusci-
tdémos com Ele (Ef, 2, 6) e com Ele subimos ao Pai
(Ef., 2, 18). Por outro lado, Cristo vive nos seus como
a vide nos sarmentos (Jodo, Is, 5); vive no pobre, no
-enfermo, no mendigo que pede um pedaco de pio
(Mat., 25, 35 € segs.); é perseguido em nés (Act.,9, 4 €
segs.), em nés sofre, combate e vence, e em nés consuma
«o que falta i sua paixdo» (Col., 1, 24).

Estamos unidos 20 Cristo histérico: ao Cristo que nasceu
em Belém, que, depois de trinta anos de vida oculta, per-
correu a Palestina, pregando como Mestre enviado por
Deus, curou enfermos e operou milagres; ao Cristo
que, concluida na cruz a obra da redencio da huma-
-nidade, ressuscitou de entre os mortos ao terceiro dia.

Quando aqui falamos de «sermos em Cristo», queremos
principalmente referir a nossa ligagio essencial com
0 Senhor elevado aos céus. Cristo, que viveu na terra,
£ simultineamente o Senhor que tem o seu trono no
céu, o kyrios que vive, frutifica e continua misteriosa-
mente NO seu «Corpo mistico» € nos membros desse
«orpo — os baptizados — a2 obra de salvagio até ao
dltimo dia.

O facto de estarmos em Cristo pelo bapusmo é coisa
30 patural para o Apéstolo Paulo, que o refere cons-
tantemente nas suas cartas. E como se vivesse comple-
tamente nesse segredo de Cristo, ndo se cansando jamaig
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de tentar fazer-nos aproximar dele. E especialmente na
sua Epistola aos efésios que reconhecemos como ele foi
dominado por esse segredo: «Bendito seja Deus e Pai de
Nosso Senhor Jesus Cristo, que em Cristo nos abencoou
com toda a béncio espiritual do céu. Foi nele que Deus
nos escolheu, por amor, ainda antes da criacio do mundo,
para sermos santos e¢ sem mdcula. Ele nos predestinou
para que fdssemos aceites como seus filhos adoptivos
por intermédio de Jesus Cristo, para fazer brilhar a gléria
da sua graga, com a qual nos tomou agradiveis no seu
Filho bem-amado. Nele obtemos a redencio através
do seu sangue, ¢ a remissio dos pecados. E nele que fomos
marcados com o selo do Espirito Santo, que nos havia
sido prometido. Ele (o Espirito Santo) é o penhor da
nossa heranga, para salvagio do povo que adquiriu em
louvor da sua gléria» (Ef., 1, 3-14). O quinh3o de todo
o bem foi-nos dado em Cristo. «Nele vos tornastes
ricos, quer seja em palavras, quer no conhecimento»
@ Cor., 1, 4).

Com a mesma clareza, afirma também o Apéstolo
que Cristo vive em nés, os cristios. Diz aos corintios:
«Examinai-vos a v8s mesmos se estais firmes na fé, pro-
vai-vos a vés mesmos; ou nio reconheceis em vés pré-
prios que Cristo estd em vés? Se é que porventura nio
sois cristdos reprovados» (2 Cor., 13, 5). Aos galitas
escreve esta palavra ousada: «J4 nio sou eu que vivo,
€ Cristo que vive em mim» (G4l, 2, 20). E mais uma
vez: «Meus fithos, mais uma vez sofro por vés dores
de parto até que Cristo se aposse de vés» (Gdl., 4, 19).
E ora pelos efésios a Deus, para que Cristo «viva pela
fé nos seus coragBes» (Efés., 3, 17).

O préprio Cristo, quando nos promete a eucaristia,
afirma: «Quem come da minha carne e bebe do meu sangue,
permanece em mim e eu nele. Assim como eu fui enviado
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pelo Pai e vivo por intermédio do Pai, do mesmo modo
viverdA por mim quem me receber» (Jodo, 6, 56-57).
«Permanecei em mim, € eu permanecerei em v0s. Assim
como o sarmento nio pode dar fruto se nio permanecer
ligado 3 vide, do mesmo modo também vés, se nio per-
manecerdes unidos a mim. Eu sou a vide, v6s os sarmentos.
Aquele que permanecer em mim e eu nele, esse dard
muito fruto. Sem mim, nada podereis fazer» (Jodo, 15,
4 € segs.). .

74 nos nossos dias, o Papa Pio X expds numa Enciclica
a grande verdade sobre o Corpo Mistico de Cristo, Clas-
sifica a unifo vital com Cristo como «algo de glorioso,
misterioso e santo», uma uniio que nas Sagradas Escri-
turas ¢ comparada i unidio da vide com os sarmentos
e 4 ligacio da cabeca e dos membros num s6 corpo. «Sim,
o nosso Redentor nio hesita em comparar essa mara-
vilhosa relagio com a umifo que faz com que o Fitho
esteja no Pai e o Pai no Filho».

Conseguimos essa unidade em Cristo através da Igreja,
na qual todos estamos encerrados num dnico «corpo
mistico». «Cristo vive em nés através do seu espiritoy,
que Ele nos d4 e pelo qual age de tal modo em nés que
todas as accSes sobrenaturais do Espirito Santo nas almas
também sio atribuidas a Cristo. E é devido a esta «com-
participagio no Espirito Santo que todos os dons e vir-
tudes da cabega (Cristo) sio tramsmitidos a todos os
membros da Igreja, sendo neles aperfeicoados dia ap6s
diax». »

Esta unifo mistica com Cristo dd-se através do santo
baptismo. «Nio sabeis que todos nés, que em Cristo
fomos baptizados, fomos baptizados na sua morte? E por-
tanto pelo baptismo com Ele (Cristo) que com Ele na
morte estamos enterrados, para gue, assim como Cristo
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despertou da morte pelo esplendor do Pai, também nés
entremos numa nova vida. Porque, se nos enrazizdmos
nele pela semelhanga da sua morte, da mesma maneira
estaremos com Ele pela semelhanga da sua ressurreicio»
(Rom., 6, 3-5). O baptismo nio é apenas um simbolo
que revela a acgio da justificagio, mas também um indicio
activo dessa mesma justificagio. Estabelece uma vincula-
¢do de tal ordem com Cristo que a acgdo ¢ o fruto da
morte do Senhor sio transmitidos integralmente ao bapti-
zado.

Tudo quanto ficou estabelecido pelo santo baptismo
& aprofundado, fortalecido e aperfeicoado através doutros
sacramentos, principalmente através da eucaristia. Na
comunhio, o Senhor nio se une a nés tio sdmente por
intermédio da sua graga, mas sobretudo através de todo
o seu ser, de modo que se d4 uma verdadeira unifo entre a
cabega e os membros. E assim que a eucaristia é verdadei-
ramente «comunhio», isto é, unifo, unificagio. A comu-
nhio introduz os baptizados cada vez mais na intimi-
dade de Cristo glorioso.

Cristo vive em nés, nio sdmente na plenitude da
sua divindade, mas também na totalidade da sua trans-
figuragio humana. Nio se trata, evidentemente, de uma
presenga igual 3 da eucaristia. O que na verdade pre-
tendemos acentuar é que existe entre o Senhor trans-
figurado e os baptizados uma verdadeira e profunda
comunidade de vida. Quem estiver «em Cristo» ter,
para 14 da sua prépria vida humana, a acgio da vida de
Cristo em si, de maneira semelhante 3 dos sarmentos,
que vivem a vida da vide. Cristo é, portanto, a base
da vida crist3.

A vida da vide, Cristo, ¢ a vida dos sarmentos, os
cristdos, s30 uma sé vida. Sio uma tdnica vida, um sé
sofrimento, um mesmo esforco e luta, um amor idéntico

n
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ao Pai: a oragio, o sofrimento ¢ o amor do Senhor,
na nossa paupérrima oragio, no nosso sofrimento € amor.
isto que nos d4 coragem e é nisto que confiamos: na
necessidade € no nada da nossa vida, nas nossas oragdes
e sacrificios, Ble, o Senhor transfigurado, oferece-nos
o valor e a for¢a das suas oragBes, o seu amor pelo Pai.
E isto que queremos significar quando dizemos: Ele estd
em nés, e nés n’Ele. Eu vivo, eu oro, mas nio sou ver-
dadeiramente eu, é Ele que vive e ora em mim. Ele vive
a minha vida, Ele carrega a2 minha vida, Ele enche e invade
a minha vida, com o valor ¢ a forga da sua prépria vida.
Portanto, a vida cristd é uma auténtica comparticipacio
na vida de Cristo, é uma irradiacio da sua santa vida,
inteiramente dirigida ao Pai. E tanto mais assim serd
quanto mais fundas tivermos as nossas raizes n'Ele, quanto
mais espago atribuirmos dentro de nés i sua acgfo.
Tudo isto é uma realidade misteriosa, que s6 apreen-
demos com a fé. «A vossa vida est escondida com Cristo
em Deus. ,Mas quando Cristo surgir, também vés apa-
recereis com todo o esplendor» (Col., 3, 3 e segs.). Toda
a eternidade mergulhados na beleza e no brilho do esplendor
divino; tal € a intengio de Deus a nosso respeito, miserdveis
seres humanos que somos.

O SIGNIFICADO PRATICO
DO «SER EM CRISTOs

«Nele fomos redimidos; através do seu sangue obti-
vemos a absolvigio dos nossos pecadosy» (Ef., 1,7). Quando
pelo baptismo fomos incorporados em Cristo, deu-se
algo de uma grandeza inconcebivel: o sofrimento da
morte de Cristo foi-nos de tal modo transmitido que
nés préprios morremos também. E isso, porque naquele
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w
momento estdvamos ligados a Cristo, a Cabeca, como:
seus membros. Cabeca e membros s3o «uma unidade
mistica». E por isso que os bens de Cristo s3o partithados
connosco. Diz Sio Tomds de Aquino (Suma Teols-
gica, I, 48 a 1, 69 a 2): «E assim a verdade: Pela nossa
transformacdo em membros de Cristo, obtivemos a absol-
vigdo dos pecados, porque todos os seus bens se transfor—
maram de tal modo em nossos que é como se nés préprios
tivéssemos prestado todas as contas sobre os nossos pecados..
Foi assim que fomos libertados do castigo eterno que mere-
clamos, e que fizemos as pazes com Deus, em Jesus Cristo».

Ao mesmo tempo, fomos recebidos por Deus como
filhos.

Nés, que outrora éramos «filhos da ira» (Bfés., 2, 3),
agora, em Cristo, somos filhos de Deus, filhos bem-amados ¥
Pelo baptismo, fomos igualados ao eterno Filho do Pai,
como seus irm3os e irmds, para que compartithdssemos.
do amor do Pai. «Vede o amor que o Pai nos manifestou:
que féssemos chamados seus filhos, e que o sejamos real—
mente» (I Jodo, 3, 1). Para podermos receber este amor
do Pai, fez-nos Ele membros do seu Filho bem-amado..

E foi para isso que fez com que o Filho se parecesse
connosco € nos elevou a uma tal unidade com Ele que nos.
vé e nos pode amar como a seu Filho. Foi para isso que
ele nos «predestinou», para sermos «conformes 3 imagem
de seu Filho, para que Ele seja o primogénito entre muitos:
irmios» (Rom., 8, 29). Agora, o Pai estende o seu amor
até nds. J4 que recebemos o dom de sermos seus filthos,.
havemos de travar diflogo com Ele e ouvi-lo, havemos.
de The fazer perguntas e pedidos, agradecer-lhe, adord-lo
e amé-lo.

Nele vos tornastes ricos» (1 Cor., 1, 4). Agora age
em nés uma forca nova e mais potente. «Que Deus
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ilumine os olhos do vosso coragio, para que reconhegais
a extraordindria grandeza com que o seu poder se evidencia
em nésly (Bfés., 1, 18-19). Na nossa vida cristd, nas ora-
¢des, lutas e sofrimentos, j4 nio havemos de contar apenas
com a nossa forca. Age agora em nés uma forga mais
alta, mais poderosa. Podemos apoiar-nos nela, apesar
da nossa fraqueza, € precisamente porque por nés préprios
somos tio pobres € fracos. «Tudo posso naquele que me
confortay (Fil., 3, 13), isto &, na for¢a de Cristo que age
em mim.

«Na fraqueza dos homens age a forca de Cristo»
(2 Cor., 12, 9). Como é que o Apéstolo Paulo se tornou
forte, acima de toda a natureza humana, no trabaltho, na
perseguicio e no sofrimento? (2 Cor., 11, 16-33). Mas
ele sabe que é a forca de um outro que o apoia: «Eu tra-
batho e luto segundo a forca que Ele me d4, 2 qual age
poderosamente em mim» (Col., 1, 29). Nio é obra
humana que alguém chegue a amar com toda a forga
e coragem algo que desde sempre os seus sentidos repu-
diaram. Nio é coisa de homem carregar com a cruz
e am4-la, castigar a carne, fugir das honrarias e louvores
dos homens, suportar as humilhagBes, humilhar-se a si
préprio, preferir o desprezo, suportar todo o mal, aban-
donando todas as suwas vantagens. «Se olhares exclusi-
-vamente a tua prépria forga, jamais conseguirds realizar
grandes feitos. Mas, se confiares no Senhor, entio rece-
berds forgas do Céu, e tanto a carne como o mundo se
hio-de submeter ao teu poderio» (Imit.- de Cristo, 2,
Cap. 12). «Bsta é a graca de Cristo», a for¢a do Senhor
que age em nds!

«Nele vos tornastes ricos!» E nele que a nossa vida,
ac¢do, sofrimento e sacrificio obtém um novo e mais alto
valor. Que significado tem a nossa actividade vista &
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partir de nés? Como tudo é incompleto, imperfeito,
tudo envenenado pelo amor-préprio! Mas tudo é outra
vez diferente quando estamos «em Cristo!» E entfo que
o Senhor canaliza para a nossa vida e cuidados, para a
nossa ac¢3o e sofrimentos algo do valor das suas oragSes
e do seu amor pelo Pai.

O Pai reconhece entio, nas nossas oragdes ¢ actividade,

o espirito € o amor com que é amado pelo Fitho. Escuta
na nossa voz a voz do seu Unigénito. Em poucas palavras,
o Apéstolo Paulo lembra 2 jovem comunidade de Corinto
que ndo se podem gabar de quaisquer vantagens ou gran-
dezas terrenas. Entre eles, nio hi homens de Estado,
grandes filésofos, homens ricos ou poderosos. Apenas
escravos desprezados e pobres, que aos othos do mundo
nada significam. Mas s3o na verdade eles que tém grandeza,
porque «valem alguma coisa», precisamente «em Cristo
Jesus» (I Cor., 26-30).
" Na verdade, os bens terrenos nada significam perante
a grandeza daquilo que est4 «em Cristo». Esse, sim,
é o verdadeiro valor perante Deus, o finico que torna
valiosa toda a actividade dos cristdos.

«Nele vos tornastes ricos!» E dele que a actividade
¢ o impulso, o zelo e o sofrimento cristios obtém toda
a sua fertilidade. Foi assim que o Senhor prometeu:
«Aquele que permanecer em mim, € em. quem eu perma-
necer, dard muito fruto. Sem mim nada podeis fazer.
Quem nfo permanecer em mim, ser lancado fora como
um sarmento, e como um sarmento secard» (Jodo, 15, § seg. ).
Por nés préprios, nio somos capazes de fazer obras sobre-
naturais, obras que defm frutos de vida eterna. S6 «em
Cristo» é que germinam e crescem em nés o sobrenatural,
a béngio do Céu e os frutos de eternidade. E isso nio
s6 para nds pessoalmente, mas também para todos os nossos
irmfos e irm3s, para toda a Igreja e para toda a huma-
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nidade. E numa escala tanto maior quanto mals estiver-
mos em Cristo e Ele em nés.

A fertilidade do «estar em Cristo» revela-se prin-
cipalmente nos santos da Igreja. O gque produziram
e sofreram, os milagres que fizeram, n3o sio mais do
que o fruto do Senhor agindo neles. E nele também
que o esforco € a vida cristd daro fruto. Confiamos
p2 sua acgio em nGs, apesar da nossa prépria impos-

sibilidade,

Esta é a grandeza do cristio. N&s nio somos apenas
seres com talentos e problemas humanos e naturais, nés.
estamos incorporados em Cristo! Da vida no pecado
e no afastamento de Deus fomos elevados ao estado de
graga e de vida, para com Cristo sermos Filhos de Deus,
herdeiros do Céu.

Mas apraz-nos reconhecermo-nos como ramos vivos
em Cristo, a vide, como vivificados e impregnados da
graga e forca de Cristo. «Tudo posso naquele que me
conforta» (Fil,, 41, 13). Nés somos mais fortes que todas
as paix8es, mais fortes que todas as tentagSes do mundo,
que todos os desejos da carne. Nas nossas veias corre
a forca de Cristo glorioso € dominador.

Membros de Cristo! E nessa realidade — no facto de
estarmos ligados 3 cabega, deixando que ela nos aconselhe
e conduza — que reside a forca e a grandeza do cristio.

Como membros de Cristo, temos de aprender a res-
peitar-nos a nés mesmos, a nossa alma, talentos e obras!
Temos de aprender a respeitar o nosso corpo € membros.
J4 n3o nos pertencem tanto a nés mesmos como i cabega,
a Cristo. «Membros de Cristo», foi assim que Sio Paulo
chamou aos membros do nosso corpo e nos advertiu:
«Serd que havemos de fazer dos membros de Cristo
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membros de uma prostituta? Que isso jamais acon-
tegal» (1 Cor., 6, 15).

Devemos também reconhecer nos nossos irmios e
irmis os membros do seu corpo, e nutrir um respeito
santo e natural por eles, compreendendo as palavras do
Senhor: «A mais pequena coisa que fagais a0 mais peque~
nino destes, a mim o fazeis» (Mat., 25, 40-45). Nio é
verdade que olharfamos os nossos semelhantes com mais
respeito, com maior boa vontade, que falarfamos e pen-
sarfamos neles com mais amor, se vissemos neles membros
de Cristo?

«Por isto conhecemos que estamos nele ¢ ele em nés:
porque partilhou connosco o seu espirito» (1 Jodo, 4, 13).
O espirito de Cristo vive em nés. Ele actua em nés orien-
tando-nos para Deus, para a verdade e para o bem. Ele
d4-nos a feliz resolucio de cumprirmos as leis basilares
do Evangelho, de evitarmos o pecado e de seguirmos
os mandamentos de Deus. Faz-nos fortes para que saiba-
mos lutar contra Satands, dominar-nos, castigar-nos, ser-
mos pregados na cruz com Cristo. E Ele que nos impele
para o amor de Deus, para o amor de Cristo e do préximo.
Ele € o espirito da verdadeira sabedoria, para a compreensio
das coisas de Deus, do conselho, da forga, da piedade,
do santo temor de Deus. Ele faz com que amemos a
solid3o e o recolhimento. Ele aconselha-nos, Ele impele-
-nos, Ele avisa-nos, Ele fala-nos. Nunca estamos s6s,
apenas com as preocupagdes ¢ os cuidados meramente
humanos; em nés age e vive Cristo Espirito. <«Ele, que
tudo domina com o seu saber e poder, protege-nos com
a sua graca contra todas as loucuras, desconhecimentos
¢ durezas de coragio» (SZo Tomds de Aquino, -Suma
Teolbgica, I-I, 68 a. 2 ad 3).
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«Bste é 0 meu preceito, que vos ameis uns
a0s outros como eu vos amei» (Joio, 15, 42).

Fomos destinados para viver a vida divina em Cristo.
Mas a vida de Cristo é essencialmente, € a0 mesmo tempo,
vida de iluminacio e de dedicacio ao Pai, e vida de amor
a0s homens, seus «irm3os»; é a vida de amor ao préximo.
A atitude que Cristo sempre mantém em relagio a nés
¢ a de uma amorosa compreensio pelas nossas debilidades;
o seu amor abaixa-se até 2 nossa miséria e consola-a: é o
bom Samaritano que nio sabe passar ao largo sem nos
prestar ajuda; o seu amor leva-o a debrugar-se sobre as
nossas feridas, para derramar sobre elas o azeite e levar-nos
a uma casa onde nos possamos curar € continuar a viver.
Acolhe os pecadores € come com eles (Luc., 15, 2).

Se devemos partilhar a sua vida, a nossa deve ser
também uma vida de caridade fraterna, porque, «por
isto conhecerio todos que sois meus discipulos, se tiver-
des caridade uns para com os outros» (Jodo, 13, 35).

FORMAS DA CARIDADE

Deus, ao criar 0 homem, infundiu-lhe um impulso para
amar e ser amado. A forma primitiva do amor humano ¢
o amor sensivel: inato em todo o homem, é a sua‘paixdo
natural mais violenta e consiste numa simpatia involunts-
ria, numa inclinacio espontinea que sente em relacio a uma
pessoa ou a um objecto, mal descortina neles algum aspecto
que lhe agrade ¢ esteja de acordo com os seus gostos.
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De n6s depende dominar este impulso, mediante uma
reflex3o rigorosa e forga de vontade, a fim de o converter~
mos em motor da nossa felicidade e da atheja. Se o nio
quisermos ou o nio conseguirmos, podemos resvalar
para o caminho da perdicio, arrastando connosco outras
pessoas. A paixio e o sentimento do amor produzem
grande bem 20s homens, mas também todo o seu mal
e quase todas as suas desgracas. Depende do facto de serem
dirigidos e orientados ou de serem abandonados a0 seu
préprio desenfreamento. Este amor sensivel, esta simpatia
natural, também se aninha no coragio dos mais perfeitos.

Existe, além disso, um amor puramente natural e
humano que encontramos em toda a parte entre os homens.
Mais que um sentimento, é j4 uma intengio e uma disposi-
¢3o de vontade, uma virtude. E uma dilatagiio da alma,
uma necessidade de fusio com outras almas que supera a
estreiteza e a mesquinhez do préprio eu. Tanto mais rica
é uma alma quanto maior e mais nobre for o seu amor.
O amor dilata os horizontes € aprofunda os sentimentos,
as ideias e a inteligéncia: s6 quem ama entende per-
feitamente. Orientado para a alma e para o bem, o

.amor ergue a alma a um nivel tio elevado, 2 uma nobreza
€ a uma perfei¢io tio sublimes, que pode chegar a abarcar
todas as perfeicSes morais € todas as virtudes naturais.

Deste amor puro e nobre, estd necessariamente dotada
toda a alma piedosa, realmente, orientada para Deus. Mas
devemo-lo despertar continuamente em nés, nas suas mani-
festagdes de benevoléncia humana, gentil e natural para
com o préximo, seja quem for, com o empenho leal de nos
fazermos mituamente felizes, com o nobre desejo de n3o
fazermos sofrer ninguém, de andar sempre semeando ale-
gria, ajudando € servindo; com um esforgo sincero para ser-
mos justos, am4veis, bons e corteses uns para com os outros.
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A virtude natural do amor n3o atenta nas suas préprias
necessidades nem busca o seu préprio interesse: baseia-se
tio somente no bem que encontra no seu irmio, e, quando
este deixou o caminho recto, respeita nele, pelo menos,
a natureza humana que mesmo o extraviado nio é capaz
de destruir; mais ainda, surpreende neste desvio uma
nova ocasiio para avivar a sua determinacio de recon-
quistar um irmio para o bem que abandonou.

Muito frequentemente, é o egoismo que influi deci-
sivamente na virtude natural do amor, egoismo que pro-
cede do facto de o amor ser indispensivel 4 vida humana.
S6 tendo um mébil que alcance as alturas morais é que
a virtude natural do amor constituird substracto do amor
propriamente sobrenatural, base da paz e da felicidade
de uma familia, de uma colectividade ou de uma Nacdo.
O principio teolégico é este: o sobrenatural nio destréi
a natureza, antes a pressupde, enriquece e nobilita. O que
indica que o verdadeiro cristio, o homem realmente
piedoso, é, ,por necessidade, um homem naturalmente
nobre, altruista, generoso, bom, um bom caricter, cheio
de fé e de bondade, incapaz de qualquer injustiga nos
seus jufzos, palavras e obras, incapaz de mentir, de ser
desleal, de se servir de habilidades diplomiticas: um
homem que sentird necessidade de se comportar recta-
mente com todos, e de sempre dar amor, todo o amor
que puder.

E evidente que esta forma de amor exige um esforgo
e uma superagdo pessoais. Constitui prova de amor o
saber suportar, renunciar, transcender o indelicado, perdoar
e aceitar as humilhagSes. O amor genuino e nobre deve
saber que pode amar e até onde pode amar; ¢ tem de amar,
simplesmente porque o nio pode deixar de fazer. O amor
natural € obra da vontade e por isso, uma virtude, muito
embora uma virtude sbmente natural.
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Este amor humano natural é de longe ultrapassado
pelo amor sobrenatural do préximo ou caridade, que puri-
fica 0 amor natural das imperfeicGes que ficilmente se
lhe colam, e o transforma em amor do préximo, por
amor de Deus e de Cristo.

Posto que se funda no amor de Deus, nio é senjo a sua
mais bela flor. Faz-nos amar o préximo, nio por si ou pelo
que nele nos atrai; mas, porque Deus no-lo mandou: «Ama
o préximo como a ti mesmo» (Mat., 25, 40). A caridade
faz-nos amar o préximo, porque Deus quer e faz que nele
vejamos um ser 3 sua imagem ¢ semelhanca, uma criatura
sobre a qual Ele derramou a sua graga e o seu amor, e a quem
chamou para a conviver a sua vida divina. A caridade sobre-
natural baseia-se na £ de que Deus nos enviou o seu Filho
para nos remir e para remir também os nossos irm3os: por
isso, o fiel distingue em si 0 amor com que Deus mesmo o
distingue, e vé que Deus rodeia 2 sua alma de amor, € nela
venera o Deus uno e trino que ai mora e actua. Deste
modo, a caridade sobrenatural faz-nos amar o préximo
em nome de Deus, e é de per si amor sobrenatural de Deus.

O amor sobrenatural nio é mais do que o amor de
Deus «insuflado» em nés pela graca santificante. O amor
do préximo nio € mais do que uma expansio do nosso
amor de Deus. S6 podemos e devemos amar cristimente
o préximo—isto é, com um amor sobrenatural —,
quando amarmos Deus e Cristo, ¢ na medida em que
estivermos ligados por esse amor a Deus.

Esta é a alta nobreza do amor cristdo ao préximo: ade
ser um s6 o0 amor com que amamos a Deus € a0 préximo.

A caridade cristi manifesta-se na pritica como estima

e respeito sobrenatural pelos nossos irmios, fithos de
Deus nos quais «o Pai pds todas as suas complacéncias»
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(Mat., 3, 17), membros do corpo mistico nos quais honra-
mos o préprio Cristo, templos da Santissima Trindade,
vasos nos quais Deus quis derramar a sua prépria vida;
manifesta~-se num esforgo constante por manter os direitos
da verdade e da justica tanto nos pensamentos e juizos
como no convivio com o préximo; como tendéncia
para observar, reconhecer e apreciar, antes de tudo, os
seus aspectos favordveis e interpretar com-benevoléncia
e generosidade todas as suas faltas; como atitude de pacien-
cia, perd3o, compaixio e prontidio para o socorrer em
todas as necessidades materiais e espirituais; como pro-
p6sito de nunca cometer deliberadamente faltas de caridade
contra ele: finalmente, como determinacio leal de dar
amor, sempre ¢ em todos os lugares. ;

Nas familias, a virtude da caridade revela-se, mais
concretamente, sob a forma de um desejo de colaboragio,
destinado a conseguir que todos sejam um s6 coracio
e uma s6 alma.

Mas a ciridade sobrenatural é tio forte que se vé
levada a amar também os inimigos: «Amai os vossos
inimigos e fazei o bem aos que vos aborrecem; bendi-
zei 0s que vos amaldicoam e orai pelos que vos caluniam.
A quem te bater na face, d4-lhe a outra, e a quem te tomar
0 manto, nio o impegas, dé-lhe a ténica. D4 a todos os
que te pedirem, e nio protestes contra quem toma o que é
teu. Amai os vossos inimigos, fazei o bem sem esperanga
de paga. Sede misericordiosos como vosso Pai. Nio
julgueis e nio sereis julgados; n3o condeneis e n3o sereis
‘condenados; absolvei e sereis absolvidos. Pedi e recebereis;
uma medida boa, cheia e comprimida vos serd langada
no seio. A medida que usardes para com os outros, serd
usada convosco» (Luc., 6, 37 € segs.).
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«Mesmo que eu falasse a lingua dos homens e dos
anjos, se ndo tenho caridade, sou como uma campainha
que ressoa ou como um cimbalo que retina. E se tivesse
o dom da profecia e conhecesse todos os mistérios e toda
a ciéncla, e uma fé tio grande que movesse montanhas
e nio tivesse caridade, nada seria. E mesmo que repartisse
todd a minha fortuna e entregasse 0 meu corpo 20 fogo,
nio tendo caridade, nada me aproveitaria. Agora existem
estas trés coisas: fé, esperanca e caridade; a mais excelente,
todavia, é a caridade» ‘(I Cor., 13, 1-3; 14, I).

Se faltar amor, falta tudo; se houver amor, h4 tudo,
porque o amor é a perfei¢io.

O amor cristio para com o préximo é a medida da
nossa unifo com Deus. Na noite de Quinta-Feira Santa,
depois de instituir a eucaristia, € antes de comecar a sua
paixdo, o Senhor pronunciou a oragio sacerdotal: «Eu
ndo rogo sdmente por estes (0s Apéstolos), mas por quan~
tos hio-de acreditar em mim pela sua palavra, para que
todos sejam um, como Tu, Pai, 0 és em mim e eu em Ti,
para que também eles sejam um em nés» (Jo3o, 17, 20-21).

Pai, Filho e Espirito Santo, a Santissima Trindade,
a muldplicidade na unidade dum mesmo amor, dum
mesmo pensar, querer € operar: a unidade dum amor
que une o Pai e o Filho por meio do Espirito Santo!
Nesta unifo inefivel encontramos o protétipo de toda
a vida de comunidade. «Que eles sejam um como tu,
Pai, 0 és em mim e eu em ti». Estamos, pois, em comunhio
viva e vital com Deus, e partilhamos da santissima e
felicissima vida intratrinitiria na medida em que estamos
unidos entre nés pela caridade.
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Para que nenhuma ddvida de qualquer espécie nos
possa assaltar, Jesus continua: «Eu dei-lhes a gléria que
tu me deste, para que eles sejam um como nés somos
um. Eu neles e tu em mim, para que 2 sua unidade seja
perfeita» (Jodo, 17, 22). O Pai deu-nos a gléria da filiagio
divina que o préprio Cristo nos tornou extensiva quando,
por meio da graca santificante infundida no baptismo,
nos fizemos participantes da sua vida divina. Com que
fim? «Para que sejam um (todos uma coisa ou unidade)
como nés somos um». A graga santificante une os espiritos
€ os coragdes dos cristios quase como a natureza divina
une o Pai e o Filho no Espirito Santo. A graga santificante
£ a participagio na natureza ¢ vida divinas. Permanece-
remos em comunhio de vida com Deus e conservaremos
a graca e a adopgio divinas enquanto estivermos dispostos
a ser um sé coragio € um sé espirito com o préximo.

Precisamente porque é participagio na vida divina, a
graca santificante ¢ essencialmente unificadora de cspiritos e
de coragdes, modeladora de comunidades. O primeiro fruto
da graca e da adopgio divina &, portanto, a caridade fra-
terna nas suas diversas manifestacdes, tanto exteriores como
interiores. «A caridade procede de Deus; todo o que ama
nasceu de Deus e conhece Deus» (I Jodo, 4, 7). Partilhare-
mos da vida divina na medida em que amarmos o préximo.

O nosso préximo € a medida da unifo com o espirito
de Cristo. Os sentimentos de Cristo para connosco sio sen-
timentos de amor. «Como eu vos amei» (Jodo, 15, 12).
Apesar da indignidade humana, apesar dos seus pecados,
tendo até previsto com precisio absoluta quio pouco seria
correspondido o seu amor e com quanta ingratidio seria
recompensado, Deus amou-nos desde a eternidade. Tudo
nele respira amor, um amor que s6 pensa no homem, que
pelo homem se consome em sacrificio e em generosidade.
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Jesus Cristo derrama constantemente sobre a alma
humana a sua luz, a sua forga, 2 sua vida, cuida-a incan-
. shvelmente, purifica-a por meio de gragas actuais e dos
acontecimentos que dispSe, permite ou tolera: sé procura
. uni-la mais intimamente comsigo e com Deus, para a
enriquecer, santificar e fazer feliz.

Assim nos ama Cristo. Qual é, ent3o, 0 grau da nossa
unido de espirito com Ele? Até que ponto somo «um» com
Ele? Até onde nos amarmos. «Este é o meu preceito, que
VOs amneis uns a0s outros como eu vos ameir. E preciso
recordd-lo continuamente: para vivermos realmente a vida
de Cristo, temos de amar o préximo nosso irmio.

A caridade fraterna é a2 medida do amor a Cristo.
Cristo & muito claro nas suas exigéncias. Um dia, hd-de ser
nosso juiz: € que nos exigird, no fim de contas? Amor,
caridade. Segundo que lei? «O que fizerdes 2 um dos
meus irmios mais pequenos, é 2 mim que o fazeis. Tive
fome e destessme de comer; tive sede e destes-me de
beber; fui peregrino, e destes-me pousada; estava nu e
vestistes-me; doente, visitastes-me; preso, viestes-me ver».
E entdo os justos lhe perguntario: «Senhor, quando ¢ que
te vimos esfomeado e te alimentdmos, sequioso e te demos
de beber? Quando é que te vimos peregrino e te demos
pousada, nu e te vestimos? Quando é que te vimos enfermo
ou no cdrcere e te fomos ver?» E Ele lhes responderd:
«Em verdade vos digo que quantas vezes fizestes isso
mesmo 2 um dos meus irm3os mais pequenos, foi a mim
que o fizestes» (Mat., 25, 34 e segs.). No préximo amamos
Cristo; no membro, a cabega; no sarmento, a vide.
O amor cristio do préximo é amor de Cristo.

Pretendem muitos saber se amam Cristo e procuram
sinais pelos quais possam descobrir ¢ reconhecer que o
amam: o sinal que nunca engana é a caridade fraterna.
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Sempre que pecamos contra o nosso irmio, sempre que
somos injustos ou frios com ele, severos nas palavras,
nas acgdes ou nos juizos, ofendemos 20 mesmo tempo
Cristo ¢ um membro sen. E impossivel amar a Cristo
€ 20 mesmo tempo ndo ter caridade para com o irm3o.

A caridade fraterna é também 2> medida do estado
da vida interior, especialmente da vida de oracgo.

Por mais que rezemos, se faltar o amor fraterno,
excluimo-nos por culpa prépria da oracio e do sacrificio
comuns, e ndo temos nenhuma ou quase nenhuma par-
ticipagdo na missa € na comunhio, que é wacramento
da uniio e vinculo da caridade».

Quantos de manh3 se aproximam do altar e depois,
mal chegam a casa, de novo postos perante a vida normal,
acumulam faltas e mais faltas contra a caridade, nos seus
juizos, nas suas palavras, em todo o seu comportamento!
Apesar de tanta oragdo e priticas de piedade, s3o grosseiros,
caprichosos, macambisios, frios em contacto com os
outros, impacientes, inflexiveis. Onde estd o verdadeiro
amor? Onde est{ o sentimento de benevoléncia, o senso
comum e a conversagio amdvel, o trato cordial?

A caridade fraterna ¢ a medida do grau do nosso amor-
-préprio. Este costuma dissimular-se dentro de nés hibil-
mente, sob a aparéncia de virtude, mortificacio, zelo,
apostolado, etc. Mas nés temos uma infalivel pedra de
toque para apurarmos a nossa virtude: a atitude para
com 0 préximo nos mil acontecimentos da vida pritica.
A alma dominada pelo amor-préprio é susceptlvel ciu-
menta, desconfiada, fria, parcial e injusta nos seus juizos.
Aquele que procura conservar a caridade deve morrer
para o espirito préprio e para as preferéncias e prazeres
pessoais; quem quiser amar deve possuir uma virtude
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integra -¢ humilde, paciente e desinteressada. Sé uma
grande virtude ¢ capaz de caridade cristd, porque «a cari-
dade ¢ paciente, ¢ benigna; n3o é invejosa, ndo é louva-
minheira, nio emproa; nio pensa mal, nio se compraz
na injustica, mas na verdade; tudo perdoa, tudo cré,
tudo espera, tudo sofre» (I Cor., 13, 4-7). A caridade
abrange toda a virtude e perfeicio. Se ela nos dominar,
estd destruido o amor-préprio.

«Este é 0 meu preceito: que vos amels uns aos outros
como eu vos amei». No centro da vida crist3 estd o amor,
a caridade cristd sobrenatural, que é o mesmo que o amor
de Deus. Com ela estio intimamente ligados todos os
mandamentos e nela se resume toda a lei. A verdadeira
caridade nio se contenta com nio pecar ou faltar directa-
mente contra o préximo, mas procura €xteriorizar os seus
sentimentos interiores ou pensamentos em palavras e obras:
nio pode descansar até que tenha feito tudo o que pode.

O cristio deve examinar-se sériamente sobre a cari-
dade, nio na intengdo de descobrir se peca contra ela, mas
especialmente para ver se ama positivamente € em que
medida.

«N3o vos admireis, irm3os, se o mundo vos aborrece.
Sabemos que fomos transferidos da morte para a vida
porque amamos os nossos irmios. Aquele que nio ama,
permanece na morte. Quem aborrece o seu irmio é
homicida, ¢ j4 sabeis que nenhum himicida tem emsia -
vida eterna. Por isto conhecemos a caridade, porque Ele
deu a vida por nés; ¢ ndés devemos dar a vida pelos
nossos irmios. E quem possuir bens deste mundo, e,
vendo o seu irmio passar necessidade lhe fecha as suas
entranhas, como & possivel que more nele a caridade do
Senhor? Filhinhos, nio amemos com palavras e de lingua,

-mas com obras e de verdade» ( Jodo, 3, 13-18).
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O AMOR DE DEUS

«Deves amar o Senhor teu
Deusy (Mat., 22, 37).

A sabedoria de Deus pretende levantar o homem do
nada e deixar que ele participe da sua vida. A vida divina,
porém, é amor. «Deus é amor» (I Jodo, 4, 8). Portanto,
a vida humana também tem que ser amor, um consu-
mir-se na chama daquele amor que é Deus.

O MANDAMENTO DO AMOR

Deus eXige tanto o amor, 0 meu amor, que até me
deu este mandamento: «Amar4s o Senhor teu Deus com
todo o teu coracio, com toda a tua alma, com todas as
tuas forgas, com toda a tua inteligéncia. Este é o primeiro
e O mais importante mandamento. Um outro semelhante
a .este: Deverds amar o teu préximo como a ti mesmo.
Nestes dois mandamentos se resumem toda a lei e os
profetas» (Mat., 22, 37-40). .

Amar a Deus é o maior, o «primeiro» mandamento,
um mandamento sem limites; mesmo que faca tudo,
nunca o homem ser4 capaz de o cumprir por completo,
de modo que possa dizer: agora ji chega, nio é neces-
sério amar mais. E um mandamento que obriga a amar
a Deus «om todas as forgas» (Marc., 12, 30). Cum-
prir-se-4 na verdade esse mandamento? Esta pergunta
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nio pretende saber se j4 hoje cada um de nés possui com-
pletamente 0 amor de Deus, mas sim: se faz tudo para
o possuir, se faz tudo para amar a Deus sempre mais e
mais, sempre mais completa e perfeitamente.

Mas podemos na verdade amar a Deus? Como é
que nds, pecadores, conseguiremos abragar, amando,
o Deus infinitamente grande e santo, como é que conse-
guiremos erguer-nos até Ele em amor? Nio por nés
préprios, n3o com um amor que provenha do nosse:
poder, mas sim com o amor que Ele mesmo nos insufla
no coragio, juntamente com a graga santificante,

E, portanto, mediante a virtude divina do amor, insu~
flada pelo Espirito Santo, que poderemos amar a Deus
¢ seguir o seu primeiro mandamento. F através de tal
virtude que amamos a Deus como 56 Ele, por forga da sua.
natureza divina, se ama e pode amar. Este amor divino
¢ uma fagulha, uma chama do incéndio do préprio coragio
de Deus. E ele que nos liga a Deus para formar um sé
espirito; somos fundidos com Ele como duas chamas que
se aproximam uma da outra € se tornam numa s6. E por
forca desse amor divino gratuito, que a Santissima Trindade
se torna verdadeiramente no «nosso» Deus, que «mora
em nés», da maneira como © Senhor nos garantiu: «Quem
me ama, guardard a minha palavra. O meu Pai ama-lo-4
e viremos a ele e nele faremos morada» (odo, 13; 23).
«Quem me ama»—com .um amor acima de tudo, que
j4 nio atende 3 perfeicio do seu eu, que j4 nio pretende:
Iecompensa ou castigo, mas que sé tem como 8nico motive:
Deus, a vontade de Deus, a gléria de Deus —, quem ama
Deus assim possui 0 amor santo, € Deus pode e tem alegria
nele, ¢ recebé-lo-4.

O santo amor de Deus revela-se sob as formas mais
diversas. £ um amor de complacéncia em Deus, na sua
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grandeza, nas suas qualidades e acgio. Deste amor de
complacéncia procede o amor da «benevoléncia». Que-
remos que Deus seja sempre mais aceite e amado, por
nés e por todos, e que venha a nés o seu reino, e que se
faga a sua vontade.

Uma prova do amor de Deus estd na conformidade
da vontade e do agir com a vontade e accio de Deus.
Penetra-se na vontade de Deus com a vontade e a accio
préprias; o amor transforma-se em amor de amizade de
Deus. «J4 nio vos chamo servos, mas chamei-vos amigos
porque vos revelei tudo o que ouvi de meu Pai»
(Jodo, 15, 15). Esta aproximagio de Deus nio pode
deixar de resultar num amor de agradecimento.

A ACCAO DO AMOR DE DEUS NA ALMA

Sendo 2’ mais alta de todas as virtudes, o amor veste-
-nos o manto da santidade, pois é «o vinculo de toda a
perfeicio» (Col., 3, 14), encerra em si todas as virtudes
€ orienta-as para Deus. Nio podemos fazer nada maior e
mais santo que amar, € nio h4 outra obra pela qual nos
possamos santificar a nio ser 0 amor.

- O amor une o homem com Deus e transforma assim
as suas energias espirituais. Amolda a inteligéncia e fi-1a
enveredar pelos caminhos da loucura da cruz; liberta
a vontade de toda a teimosia, de modo que esta se funde
na vontade de Deus; o coragao, com todas as suas incli-
nacdes, desejos e impulsos, é preparado para se dar todo
3 honra de Deus e a0 bem do préximo, mesmo até ao
martirio. Porque o «amor é forte como a morte». Diz
a Imitagio de Cristo: «O amor carrega a carga como se
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nfo fosse carga, transforma o amargo em doce. Impele-nos
a grandes feitos e acorda em nés o desejo de fazermos
sempre algo de maior. Porque o amor nasceu de Deus»

(Livro 3, cap. 5).

O amor de Deus produz uma grande simplificagio
na vida do homem, quer interior quer exterior. .Deus,
como puro ser-espirito, é infinitamente simples; o amor
que nos une a Deus, que nos assemelha a Deus, d4-nos
simplicidade. Os nossos conhecimentos, criticas e esforgos
sio simplificados. Vemos o préximo em Deus, em Cristo,
que vive em nés enquanto membros do seu corpo mistico.
Nos acontecimentos ¢ na ordem da vida reconhecemos
a bondade e a sabedoria de Deus. S6 temos um desejo,
uma pretensio: que Deus seja glorificado e que tudo
aconteca segundo a sua vontade, e nio mais sermos domi-
nados e arrepanhados por mil preocupagdes, desejos e
inquietagSes. E na santa vontade de Deus que encontramos
a calma. Amamos tudo o que devemos amar: 0s nossos
semelhantes, a profissio, o trabalho, a oragio; mas amamos
tudo em Deus, e amamos, vemos ¢ procuramos tudo na
sua santa vontade.

Neste amor Deus simplifica até a nossa oragio. Esta
j4 nio se movimenta entre mil reflexSes, em perguntas
constantes e constantes procuras, mas ¢ pelo contririo
calma e simples: um estar com Deus. Seja ela sentidamente
concentrada ou involuntiriamente distraida, sem pensa-
mentos nem «efeitos», a verdade é que & sempre cheia de
paz, unida ao Deus que conhece todos os desejos do cora-
¢io humano, mesmo que nio os enumeremos todos.

«Um tnico acto de perfeito amor de Deus é mais
valioso e ttil para a Igreja que milh3es de obras que nio
surjam do amor perfeito», diz Sio Joio da Cruz. Qual

s

é o valor dos actos quase ininterruptos de amor puro,
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daquelas almas que chegaram is cumiadas do amor ? Elas,
exclusivamente elas d30 a2 Deus todas as honras. E quem
estard em melhores condicdes do que elas para tornarem -
real a vontade do bem de Deus ? Todas as suas meditacSes
e pretensdes, todos os seus pensamentos € acgdes, s30 sempre
uma obra de amor perfeito! E é aqui que vem a propésito
referir a palavra de Sdo Francisco de Sales: «Tudo o
que acontece por amor é amor!» A essa «obra de amor»
dos que verdadeiramente amam sio intimeras as pessoas
que devem a graga da convers3o, a vitéria na tentacdo,
a coragem para a primeira luta, a graca do sacerdécio,
a graga da perseveranga.

«Todo o bem me chegou simultineamente com ele
(o amor perfeito de Deus), e intimeros tesouros por inter-
médio dele. O amor é uma riqueza incalculdvel para o
homem. Aqueles que o possuem partilham da amizade
de Deus» (Sab., 7, 11-14).

Todos somos chamados 3s cumiadas do amor. Essa
é a meta que o cristio procura alcancar: «Deverds amar
o Senhor teu Deus com todo o coragio, com toda a
alma, com toda a inteligncia, com todas as forcas»
(Matc., 12, 30). Quem é que cumpre completamente
este mandamento? Aquele que ama, aquele que nada
mais sabe e procura além de Deus, e que nunca se cansa
de o amar-do fundo do seu ser. «Procurai o amor».
@ Cor., 14, 1).
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