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SUBIDA DO MONTE CARMELO

Trata este livro de como podera a alma dispor-se para chegar em
breve a divina unido. D& avisos e doutrina, tanto para os
principiantes, como para os mais adiantados, muito proveitosa, para
saberem desembaragar-se de tudo o que é temporal e ndo serem
prejudicados mesmo no que é espiritual, ficando em suma desnudez
e liberdade de espirito, como se requer para a unido divina.

ARGUMENTO

Encerra-se nas cancdes seguintes toda a doutrina que desejo expor
na Subida do Monte Carmelo, assim como o segredo de alcangar o
mais alto cume desta montanha, que outra coisa ndo € sendo o
estado de perfeicdo - estado sublime que chamamos aqui unido da
alma com Deus. E como tudo que tenho a dizer se apoia sobre estas
cancdes, eu quis reuni-las aqui para apresentar ao leitor, em
conjunto, a substancia do que devo escrever. Isso, porém, nédo
impedira que seja depois cada uma delas repetida separadamente,
assim como 0s versos que as compfem, segundo as exigéncias da
matéria e a necessidade da exposicao.

CANCOES

Em que canta a alma a ditosa ventura que teve em passar, pela noite
escura da fé, na desnudez e purificacdo de si mesma, a unido com o
amado.

1. Em uma noite escura,

De amor em vivas ansias inflamada,
Oh! ditosa ventura!

Sai sem ser notada,

Ja minha casa estando sossegada.
2. Na escuriddo, segura,



Pela secreta escada disfarcada,

Oh! ditosa ventura!

Na escuriddo, velada,

Ja minha casa estando sossegada.

3. Em noite tdo ditosa,

E num segredo em que ninguém me via,
Nem eu olhava coisa,

Sem outra luz nem guia

Além da que no coragcdo me ardia.

4. Essa luz me guiava

Com mais clareza que a do meio-dia,
Aonde me esperava

Quem eu bem conhecia,

Em sitio onde ninguém aparecia.

5. Oh! noite que me guiaste,

Oh! noite mais amavel que a alvorada;
Oh! noite que juntaste

Amado com amada,

Amada ja no Amado transformada!



6. Em meu peito florido

Que inteiro sé para ele se guardava,
Quedou-se adormecido...

E eu, terna, o regalava,

E dos cedros o leque o refrescava.
7. Da ameia a brisa amena,

Quando eu os seus cabelos afagava,
Com sua mao serena

Em meu colo soprava,

E meus sentidos todos transportava.
8. Esquecida, quedei-me,

O rosto reclinando sobre o Amado,
Cessou tudo e deixei-me,

Largando meu cuidado

Por entre as agucenas olvidado.

PROLOGO

1. Para explicar e fazer compreender a noite escura pela qual passa
a alma, antes de chegar a divina luz da perfeita unido do amor de
Deus, na medida do possivel neste mundo, seria necessaria outra
maior luz de experiéncia e de ciéncia do que a minha. As ditosas
almas destinadas a chegar a este estado de perfeicao devem, de
ordinario, afrontar trevas tao profundas, suportar sofrimentos fisicos
e morais tdo dolorosos, que a inteligéncia humana € incapaz de
compreendé-los e a palavra de exprimi-los. Somente aquele que por
isso passa sabera senti-lo, sem, todavia, poder defini-lo.

2. Para dizer, portanto, alguma coisa desta noite escura, ndo me
fiarei de experiéncia nem de ciéncia, porque uma e outra podem
falhar e enganar; todavia ajudar-me-ei de ambas no que me puderem
valer. Para tudo quanto, com o favor divino, hei de dizer, ao menos
para as coisas de mais dificil compreensao, apoiar-me-ei na Sagrada
Escritura: tomando-a por guia, ndo ha perigo de engano, pois nela
fala o Espirito Santo. E, se em algum ponto errar, pelo fato de néo
entender bem o que com a mesma Escritura ou sem ela disser,
declaro ndo ser minha intengdo apartar-me da sa doutrina e sentido



da Santa Madre Igreja Catdlica. Submeto-me e resigno-me
inteiramente, ndo sé a sua autoridade, mas a de todos os que
oferecerem melhores razbes que as minhas.

3. Se me decido a este trabalho, ndo é por crer-me capaz de tratar
de assunto tdo arduo, mas confiando em que o Senhor me ajudara a
dizer alguma coisa, para proveito de grande nimero de almas muito
necessitadas. Estas iniciam o caminho da virtude e, no momento em
que Nosso Senhor quer introduzi-las na noite escura, visando eleva-
las a uniao divina, detém-se, seja pelo receio de entrar e deixar-se
introduzir nessa via, seja por ndo se entenderem a si mesmas, ou
por Ihes faltar guia esclarecido e habil que as conduza até o cume.
Causa lastima ver muitas almas as quais Deus da talento e gragas
para irem adiante e, - se quisessem ter animo, - chegariam a esse
alto estado de perfeicdo; e ficam paradas, sem progredir, no seu
modo de tratar com Deus, ndao querendo ou ndo sabendo, por falta
de orientagéo, desapegar-se daqueles principios. E mesmo se Nosso
Senhor Ihes concede, enfim, a grande mercé de se adiantarem sem
0s meios adequados, chegam muito mais tarde, com maior trabalho
e menor merecimento, por ndo corresponderem a Deus nem se
deixarem conduzir livremente por ele no puro e certo caminho da
unido. Porque, embora Deus que as leva possa certamente
prescindir destas ajudas, contudo, com a resisténcia que tais almas
Ihe opdem, caminham menos e ndo merecem tanto, pois nao
entregam a vontade ao Senhor e encontram deste modo maiores
sofrimentos. Ao invés de se abandonarem a Deus e secunda-lo em
seus propositos, o entravam por sua resisténcia ou acao indiscreta.
Assemelham-se as criancinhas que, teimando em caminhar por si
mesmas, batem o pé e choram quando suas maes procuram leva-las
nos bragos, e assim ou ndo adiantam ou vao a passos de crianga.

4. Ensinaremos aqui a alma a deixar-se conduzir pelo Espirito de
Deus, quando sua divina Majestade quiser fazé-la chegar a
perfeicdo. Com a ajuda de sua graga, daremos aos que comegam, e
aos que estdo em via de progresso, doutrina e avisos para entender
a acgédo divina ou, ao menos, deixar-se guiar por ela. Existem
confessores e diretores espirituais faltos de luz e experiéncia nestes
caminhos: longe de ajudarem as almas, causam-lhes maior prejuizo.
Assemelham-se aos obreiros da torre de Babel: em lugar de



transportarem os materiais convenientes, levavam outros diferentes
por causa da confus&o de linguas e assim nao era possivel construir
coisa alguma. E doloroso para a alma ndo se compreender e ndo
achar quem a compreenda nestes tempos de provacdo. Pode
acontecer que Deus a leve por altissimo caminho de contemplagao
obscura e arida, no qual lhe parega correr o risco de perder-se.
Condenada dessa forma a obscuridade, ao sofrimento, as tentagbes
e angustias de toda espécie, talvez encontre quem lhe fale na
linguagem dos pretensos consoladores de Jo6: vosso estado é
resultado da melancolia, da desolagdo ou do temperamento, ou
ainda consequéncia de alguma falta secreta em punigdo da qual
Deus vos abandonou. Desde logo esses confessores se creem no
direito de julgar aquela alma gravemente culpada, j& que sofre tais
castigos.

5. Havera também quem lhe diga: esta recuando no caminho da
virtude, por n&do mais conhecer, como antes, gostos e consolo no
servico de Deus. Duplicam, dessa forma, o martirio da pobre alma
cujo maior sofrimento & precisamente o conhecimento de sua propria
miséria: vé mais claro que a luz do dia, como esta cheia de pecados
e faltas. Deus assim Iho revela nesta noite de contemplagcédo, como
mais tarde diremos. Se acha quem concorde com o seu modo de
pensar, afirmando ser seu estado o castigo de seus pecados, a
aflicdo e as angustias da alma crescem desmedidamente e soem
chegar a uma agonia pior que a morte. Nem basta a tais
confessores: como, a seu ver, estas afligbes constituem a punigao de
culpas cometidas, obrigam as almas a revolver a vida passada, n&o
cessando de crucifica-las novamente, fazendo-as repetir muitas
confissdes gerais. Nao compreendem ja ndo ser mais tempo de agir
assim, mas de deixa-las no estado de purificagdo em que Deus as
pds, consolando-as e animando-as a aceitar a provacdo enquanto
Deus quiser. Porque até entdo, por mais que elas fagam e eles
digam, ndo ha remédio.

6. Favorecendo Deus, trataremos desta questdo mais adiante,
indicando como a alma deve proceder e também o confessor, e por
quais indicios podera reconhecer se a alma esta, verdadeiramente,
na via de purificagdo dos sentidos ou do espirito (a que chamamos
noite escura). Explicaremos ainda como distinguir se o estado



procede de melancolia ou de qualquer outra imperfeicao, sensivel ou
espiritual. Realmente, certas almas ou seus confessores podem
imaginar estar Deus levando-as pelo caminho da noite escura da
purificagdo interior, quando, na verdade, apenas se trata de algumas
das supraditas imperfeicbes. Sucede também que muitas almas
pensam nao ter oragdo e a tém muitissima; e outras, julgando ter
muita orag&o, quase nenhuma tém.

7. Faz pena ver ainda outras almas trabalharem e se fatigarem
inutilmente com grande esfor¢co, e em vez de progredir, retrocedem,
porque pensam achar proveito naquilo que lhes é estorvo. Outras
fazem progressos rapidos com descanso e quietagdo. Muitas, com
as mesmas mercés e regalos concedidos por Deus, embaragam-se e
atrasam-se no caminho. Enfim, as almas no trilhar o caminho da
perfeicdo passam por diversas alternativas de alegria, de aflicéo,
esperanca e dor, nascendo umas de espirito perfeito e outras de
espirito imperfeito. Tentaremos, com a graga de Deus, dizer alguma
coisa sobre tudo isto, assim cada alma podera conhecer o caminho
que segue e o que deve seguir, se pretende alcangar o cume deste
Monte.

8. Sendo esta doutrina a da noite escura pela qual a alma ha de ir a
Deus, ndo se surpreenda o leitor por Ihe parecer algo obscura. Creio
assim sera apenas no inicio desta leitura; em se adiantando,
compreendera melhor; nestes assuntos, uma coisa explica a outra. E
depois, se vier a reler esta obra, achara mais luz e Ihe parecera mais
segura esta doutrina. Se, no entanto, algumas pessoas nédo se
acharem satisfeitas, seria necessario culpar o meu pouco saber e a
imperfeicdo do meu estilo, pois o0 assunto em si mesmo é bom, e
muito util. Parece-me, contudo, que por mais cabal e perfeitamente
se escrevesse, a bem poucos seria de proveito; porque ndo se trata
de matéria muito moral e saborosa, nem de consolacbes sensiveis,
como gostam muitos espirituais. Pretendo ensinar doutrina
substancial e sélida para aqueles que estdo determinados a passar
pelo despojamento interior aqui exposto.

9. Nao é, alids, meu principal intento dirigirme a todos, mas a
algumas pessoas de nossa Santa Ordem dos Primitivos do Monte
Carmelo, tanto frades como monjas, que me pediram empreendesse
esta obra; estes, aos quais Deus concedeu a graga de pbér no



caminho desse Monte, como ja se acham desapegados das coisas
do mundo, compreenderdo melhor a doutrina da desnudez do
espirito.

LIVRO PRIMEIRO

Que é Noite escura: quanto & necessario atravessa-la para alcangar
a unido divina. Noite escura do sentido e do apetite. Danos
resultantes a alma.

CAPITULO 1

Exposicéo da 18 cancgéo. Trata das diferentes noites por que passam
os espirituais, segundo as duas partes do homem, inferior e superior,
e declara a cangéo seguinte:

Cancgao 1

Em uma noite escura,

De amor em vivas ansias inflamada,
Oh! ditosa ventura!

Sai sem ser notada,

Ja minha casa estando sossegada.

1. A alma, nesta primeira cang¢ao, canta a ditosa sorte e ventura que
teve em sair das coisas criadas e livrar-se dos apetites e
imperfeicdes existentes na parte sensivel do homem em virtude do
desregramento da razdo. A exata compreensdo desta doutrina,
porém, exige que se saiba nao ser possivel a alma alcangar o estado
de perfeicao sem passar ordinariamente por duas espécies principais
de noites denominadas pelos mestres da vida espiritual vias
purgativas ou purificagbes da alma. Aqui as chamamos "noites", E,
porque numa e noutra, a alma caminha as escuras como de noite.



2. A primeira noite ou purificagdo se realiza na regido sensitiva da
alma: "sera explicada nesta cancao e na primeira parte deste livro. A
segunda noite, que visa as faculdades espirituais, sera tratada na
segunda cangéao e na segunda e terceira partes no que diz respeito a
atividade da alma. Quanto a purificagéo passiva, trataremos dela na
quarta parte.

3. Esta primeira noite refere-se aos principiantes, quando Deus os
comeca a poér no estado de contemplacdo; dela também participa o
espirito, como a seu tempo diremos. A segunda noite ou purificacao
refere-se aos ja aproveitados, quando Deus os quer por no estado de
unido com ele; e esta é mais obscura, tenebrosa e terrivel
purificagao, conforme explicaremos mais adiante.

EXPLICAGAO DA CANGAO

4. A alma revela sumariamente, nesta cangao, que saiu, levada por
Deus, s6 por amor dele e inflamada neste amor, para procura-lo em
uma noite escura. Esta noite é a privacéo e a purificacdo de todos os
seus apetites sensitivos relativamente a todas as coisas exteriores
deste mundo, aos prazeres da carne como também aos gostos da
vontade. Este trabalho é feito pela purificagdo dos sentidos; e por
isso diz ter saido "quando sua casa se achava sossegada", isto &,
tendo pacificada a parte sensivel, e todos os apetites nela
adormecidos; porque, em verdade, ndo pode sair das penas e
angustias dos carceres dos apetites sem estes estarem mortificados
ou adormecidos. Ditosa ventura foi "sair sem ser notada", isto é, sem
que qualquer apetite da carne, ou outra qualquer coisa pudesse
impedi-la, por ter saido "de noite", isto €, quando Deus a privava de
todos os apetites. A esta privacao, a alma chamava "noite".

5. Foi verdadeiramente "ditosa ventura" para ela o ter-se deixado
levar por Deus nesta noite na qual lucrou tantos bens. Seria incapaz
de nela entrar com proprios esforcos, pois € bem dificil acertar
alguém a desprender-se por si mesmo de todos os seus apetites,
para chegar a unido com Deus.



6. Em resumo, tal a explicagao da cang¢ao. Daremos, agora, a cada
verso o seu desenvolvimento, declarando o que vem a nosso
proposito. Do mesmo modo faremos com as demais cangdes, como
ficou dito no prologo, isto é, primeiro cada cangdo e depois cada
Verso.

CAPITULO 2

Explicagdo do que é a noite escura pela qual passa a alma para
alcancgar a unido divina.
Em uma noite escura

1. A purificacdo que leva a alma a unido com Deus pode receber a
denominacdo de noite por trés razdes. A primeira, quanto ao ponto
de partida, pois, renunciando a tudo o que possuia, a alma priva-se
do apetite de todas as coisas do mundo, pela negagado delas. Ora,
isto, sem duavida, constitui uma noite para todos os sentidos e todos
os apetites do homem. A segunda razdo, quanto a via a tomar para
atingir o estado da unido. Esta via é a fé, noite verdadeiramente
escura para o entendimento. Enfim, a terceira razdo se refere ao
termo ao qual a alma se destina, - termo que é Deus, (ser
incompreensivel e infinitamente acima das nossas faculdades) e que,
por isso mesmo, pode ser denominado uma noite escura para a alma
nesta vida. Estas trés noites hao de passar pela alma, ou melhor, por
estas trés noites ha de passar a alma a fim de chegar a divina unido.

2. No Livro de Tobias sao elas figuradas pelas trés noites que, em
obediéncia ao Anjo, o jovem Tobias deixou passar antes de se unir a
esposa. O anjo Rafael ordenou-lhe que queimasse, durante a
primeira noite, o coragao do peixe, simbolo de um coragao afeigoado
e preso as coisas criadas. A fim de comecar a elevar-se a Deus
deve-se, desde o inicio, purificar o coragao no fogo do amor divino e
ai deixar consumir-se tudo o que € criatura. Esta purificagdo pde em
fuga o demoénio que tem poder sobre a alma apegada as coisas
temporais e corporais.

3. Na segunda noite 0 Anjo disse a Tobias que seria admitido na
companhia dos santos patriarcas, que sao os pais da fé. A alma, do



mesmo modo, apds passar a primeira noite, figurada pela privagao
de todos os objetos sensiveis, logo penetra na segunda noite. Ai
repousa na soliddo da fé que exclui, ndo a caridade, mas todas as
noticias do entendimento; pois, como adiante diremos, a fé n&o cai
sob os sentidos.

4. Afinal, durante a terceira noite, foi prometida a Tobias a béncéo.
Esta béngao é o proprio Deus que, pela segunda noite - a da fé - se
comunica a alma de forma tdo secreta e intima, que se torna uma
outra noite para ela. E, como veremos depois, esta Ultima
comunicacao se realiza numa obscuridade mais profunda que a das
outras duas noites. Passada esta terceira noite, - que € quando se
acaba de fazer a comunicagdo de Deus ao espirito, ordinariamente
em grande treva para a alma, - logo se segue a unido com a esposa,
que é a Sabedoria de Deus. O Anjo disse a Tobias que apods a
terceira noite se unisse com a esposa no temor do Senhor, para
significar que quando o temor é perfeito o amor divino também o é, e
a transformacao da alma em Deus por amor logo se opera.

5. Para compreenséo, vamos explicar com clareza cada uma dessas
noites; observamos, porém, que as trés sdo uma so noite dividida em
trés partes. A primeira noite - a dos sentidos - pode ser comparada
ao crepusculo: momento em que ja ndo mais se distinguem os
objetos entre si. A segunda noite - a da fé - assemelha-se a meia-
noite, quando a obscuridade € total. A terceira, finalmente,
comparada ao fim da noite, e que dissemos ser o préprio Deus,
precede imediatamente a luz do dia.

CAPITULO 3

Declara a primeira causa desta noite, que consiste na privagado do
apetite em todas as coisas, e da a razdo por que se denomina
"noite".

1. Damos aqui o nhome de noite a privagdo do gosto no apetite de
todas as coisas. Com efeito, sendo a noite a privagdo da luz, e
consequentemente de todos os objetos visiveis, ficando a poténcia



visual as escuras e sem nada, assim podemos chamar noite para a
alma a mortificacdo dos apetites: pois a privacdo de todos eles a
deixa na obscuridade e no vazio. A poténcia visual por meio da luz
se satisfaz e emprega nos objetos, que ndo mais se veem quando
esta se extingue; de modo andlogo a alma por meio do apetite se
deleita e satisfaz nas coisas saboreadas pe1as suas poténcias; uma
vez apagado, ou por melhor dizer, mortificado o apetite, a alma deixa
de satisfazer-se no gosto de todas as coisas e fica, segundo o
mesmo apetite, as escuras e no vazio.

2. Ponhamos exemplo em todas as poténcias. Quando a alma priva
0 seu apetite no gosto de tudo quanto pode deleitar o sentido
auditivo, permanece as escuras e no vazio quanto a esta poténcia.
Em renunciando ao gosto nas coisas que podem agradar ao sentido
da vista, fica igualmente, segundo este, as escuras e no vazio. Em
negando ao sentido do olfato toda a suavidade que Ihe advém dos
olores, do mesmo modo se pde na obscuridade e no vazio
relativamente a esta poténcia: e se renunciar ao sabor de todos os
manjares que podem satisfazer ao paladar, também permanece,
quanto a este sentido, as escuras e sem nada. Finalmente
mortificando-se em todos os deleites e contentamentos que pode
receber quanto ao sentido do tato, do mesmo modo fica a alma,
segundo esta poténcia, na obscuridade e no vazio. Por conseguinte,
a alma renunciando e afastando de si o gosto de todas as coisas,
mortificando nelas o seu apetite, esta as escuras como de noite, o
que ndo é outra coisa sendo um vazio em relagao a tudo.

3. A razao disto, segundo os filésofos, € o assemelhar-se a alma, no
momento em que Deus a une ao corpo, a uma tabula rasa, na qual
nada se houvesse gravado; nenhum meio natural tem de adquirir
qualquer conhecimento, a ndo ser através dos sentidos. E
semelhante ao prisioneiro retido em um carcere escuro, onde nada
distingue, com excecao do que pode ser entrevisto pelas janelas da
prisdo; se ndo olhar por elas, nada vera. Deste modo, se a alma
nada percebesse pelos sentidos - que s&o as janelas da prisdo nada
poderia perceber por outro meio.

4. Renunciar as nogdes que vém dos sentidos e rejeita-las é,
evidentemente, colocar-se na obscuridade e no vazio, pois,
repetimos, segundo as leis da natureza, a luz n&o lhe pode chegar



por outro meio. Porque, embora a alma ndo possa deixar de ouvir,
ver, cheirar, gostar e sentir, todavia, se recusa usar destes meios, e
nao se embaraga com eles, é para ela a mesma coisa do que se nao
visse, ndo ouvisse, etc. Assim quem fecha os olhos fica tdo as
escuras como o cego privado da vista. Davi, a este respeito, diz:
"Sou pobre e vivo em trabalhos desde a minha mocidade" (Sl 87,15).
No entanto, esta claro que era rico; mas dizia-se pobre porque sua
vontade estava livre das riquezas, e tdo absoluto era o seu
desprendimento como se fosse, de fato, pobre. Ao contrario, se o
fosse realmente sem o ser pela vontade, ndo seria verdadeiramente
pobre, pois a alma estaria rica e cheia no apetite. Com razao, pois,
dizemos ser esta desnudez noite para a alma. Ora, ndo pretendemos
falar aqui da pobreza material que nao despoja o coragado avido dos
bens deste mundo; mas nos ocupamos da desnudez do gosto e
apetite, que deixa a alma livre e vazia de tudo, mesmo possuindo
muitas riquezas. Efetivamente, ndo sdo as coisas deste mundo que
ocupam a alma nem a prejudicam, pois lhe s&o exteriores, mas
somente a vontade e o apetite que nela estdo e a inclinam para estes
mesmos bens.

5. Esta primeira espécie de noite, como depois diremos, relaciona-se
com a parte sensivel do homem, e é uma das duas de que falamos,
pela qual ha de passar a alma para chegar a unido.

6. Vamos explicar agora como convém a alma sair de sua morada,
na noite escura dos sentidos, a fim de alcancar a uniao divina.

CAPITULO 4

Trata de quao necessario seja passar deveras a alma pela noite
escura dos sentidos, que é a mortificagdo dos apetites, para chegar a
unido divina.

1. Para atingir este estado sublime de unido com Deus, é
indispensavel a alma atravessar a noite escura da mortificagdo dos
apetites, e da renuncia a todos os prazeres deste mundo. As
afeicdes as criaturas sao diante de Deus como profundas trevas, de
tal modo que a alma, quando ai fica mergulhada, torna-se incapaz de



ser iluminada e revestida da pura e singela claridade divina. A luz é
incompativel com as trevas, como no-lo afirma Sao Jodo ao dizer
que as trevas nao puderam compreender a luz (Jo 1,5).

2. A razdo esta em que dois contrarios, segundo o ensinamento da
filosofia, ndo podem subsistir ao mesmo tempo num s6 sujeito. Ora,
as trevas, que consistem no apego as criaturas, e a luz, que é Deus,
sdo opostas e dessemelhantes. E o pensamento de S. Paulo
escrevendo aos corintios: "Que pode haver de comum entre a luz e
as trevas?" (2Cor 6,14). Portanto, se a alma nao rejeita todas as
afeigbes as criaturas, ndo esta apta a receber a luz da uniao divina.
3. Para dar mais evidéncia a esta doutrina, observemos que o afeto e
0 apego da alma a criatura a torna semelhante a esta mesma
criatura. Quanto maior a afeigdo, maior a identidade e semelhanca,
porque € proprio do amor fazer o que ama semelhante ao amado.
Davi, falando dos que colocavam o amor nos idolos, disse: "Sejam
semelhantes a eles os que os fazem; e todos os que confiam neles"
(Sl 113,8). Assim, o que ama a criatura desce ao mesmo nivel que
ela, e desce, de algum modo, ainda mais baixo, porque o0 amor nao
somente iguala, mas ainda submete o amante ao objeto do seu
amor. Deste modo, quando a alma ama alguma coisa fora de Deus,
torna-se incapaz de se transformar nele e de se unir a ele. A baixeza
da criatura é infinitamente mais afastada da soberania do Criador do
que as trevas o sdo da luz. Todas as coisas da terra e do céu,
comparadas com Deus, nada s&o, como disse Jeremias: "Olhei para
a terra, e eis que estava vazia, e era nada; e para 0s céus, € nao
havia neles luz" (Jr 4,23). Dizendo ter visto a terra vazia, da a
entender todas as criaturas e a propria terra serem nada.
Acrescentando: Contemplei o céu e nao vi luz - quer significar que
todos os astros do céu comparados com Deus s&o puras trevas. Dai
se conclui que todas as criaturas nada sao, e as inclinagbes que nos
fazem pender para elas, menos que nada, pois sdo um entrave para
a alma e a privam da mercé da transformagédo em Deus; assim como
as trevas, igualmente, por serem a privagdo da luz, sdo nada e
menos que nada. Quem esta nas trevas ndo compreende a luz; da
mesma forma, a alma colocando sua afeigdo na criatura néao
compreendera as coisas divinas; porque até que se purifique
completamente nao podera possuir Deus neste mundo pela pura



transformagdo do amor, nem no outro pela clara visdo. Para
esclarecer ainda mais esta doutrina, vejamos algumas
particularidades.

4. Todo o ser das criaturas comparado ao ser infinito de Deus nada
€. Resulta dai que a alma, dirigindo suas afeigbes para o criado,
nada é para Deus, e até menos que nada, pois, conforme ja
dissemos, o amor a assemelha e torna igual ao objeto amado € a faz
descer ainda mais baixo. Esta alma tdo apegada as criaturas nao
podera de forma alguma unir-se ao ser infinito de Deus, porque nao
pode existir conveniéncia entre o que € e o que nao é. Descendo a
alguns exemplos particulares, vemos que toda a beleza das criaturas
comparada a infinita beleza de Deus nao passa de suma fealdade,
segundo diz Salom&o nos Provérbios: "A graca € enganadora e va a
formosura" (Pr 31,30). A alma, presa pelos encantos de qualquer
criatura, € sumamente feia diante de Deus, e ndo pode de forma
alguma transformar-se na verdadeira beleza, que é Deus, pois a
fealdade é de todo incompativel com a beleza. Todas as gracas e
todos os encantos das criaturas, comparados as perfei¢des de Deus,
séo disformes e insipidos. A alma, subjugada por seus encantos e
agrados, torna-se, por si mesma, desgraciosa e desagradavel aos
olhos de Deus, sendo, deste modo, incapaz de unir-se a sua infinita
graca e beleza. Porque o feio esta separado do infinitamente belo,
por imensa distancia. E toda a bondade das criaturas posta em
paralelo com a bondade infinita de Deus mais parece malicia.
Ninguém é bom, sendo s6 Deus (Lc 18,19). A alma, prendendo seu
coracao aos bens deste mundo, torna-se viciosa aos olhos de Deus;
e assim como a malicia ndo pode entrar em comunhdao com a
bondade, também esta alma nao se podera unir perfeitamente ao
Senhor, que é a bondade por esséncia. Toda a sabedoria do mundo,
toda a habilidade humana comparadas a sabedoria infinita de Deus
sdo pura e suprema ignorancia. S. Paulo o ensina aos Corintios: "A
sabedoria deste mundo é estulticia diante de Deus" (I Cor 3,19).

5. A alma, apoiando-se em seu saber e habilidade para alcancar a
unidao com a sabedoria divina, jamais a alcangara, permanecendo
muito afastada, pois a ignorancia nao sabe o que seja a sabedoria,
ensinando S. Paulo que tal sabedoria parece a Deus estulticia. Aos
olhos de Deus, os que creem algo saber sdo os mais ignorantes. O



Apostolo, falando desses homens, teve razdo em dizer aos romanos:
"Porque atribuindo-se o nome de sabios se tornaram estultos" (Rm
1,22). S6 chegam a adquirir a sabedoria divina aqueles que,
assemelhando-se aos pequeninos e ignorantes, renunciam ao
préprio saber para caminhar com amor no servigo de Deus. S. Paulo
nos ensina esta espécie de sabedoria quando diz: "Se algum dentre
vos se tem por sabio neste mundo, faga-se insensato para ser sabio;
porque a sabedoria deste mundo € uma estulticia diante de Deus" (|
Cor 3,18-19). Em consequéncia, a alma se unira a sabedoria divina
antes pelo n&o saber que pelo saber. Todo o poder e toda a liberdade
do mundo, comparados com a soberania e a independéncia do
espirito de Deus, sdo completa servidao, angustia e cativeiro.

6. A alma enamorada das grandezas e dignidades ou muito ciosa da
liberdade de seus apetites estd diante de Deus como escrava e
prisioneira e como tal — e ndo como filha - é tratada por ele, porque
ndo quis seguir os preceitos de sua doutrina sagrada que nos ensina:
Quem quer ser 0 maior deve fazer-se o menor, € 0 que quiser ser o
menor seja o maior. A alma ndo podera, portanto, chegar a
verdadeira liberdade de espirito que se alcanca na unido divina;
porque sendo a escravidao incompativel com a liberdade, ndo pode
esta permanecer num coragdo de escravo, sujeito a seus préprios
caprichos; mas somente no que é livre, isto €, num coragao de filho.
Neste sentido Sara diz a Abrado, seu esposo, que expulse de casa a
escrava e seu filho: "Expulsa esta escrava e seu filho, porque o filho
da escrava ndo sera herdeiro com meu filho Isaac" (Gn 21,10).

7. Todas as delicias e doguras que a vontade saboreia nas coisas
terrenas, comparadas aos gozos e as delicias da unido divina, sdo
suma aflicdo, tormento e amargura. Assim todo aquele que prende o
coragao aos prazeres terrenos € digno diante do Senhor de suma
pena, tormento e amargura, e jamais podera gozar os suaves
abragcos da unido de Deus. Toda a gléria e todas as riquezas das
criaturas, comparadas a infinita riqueza que é Deus, sdo suma
pobreza e miséria. Logo a alma afeigoada a posse das coisas
terrenas é profundamente pobre e miseravel aos olhos do Senhor, e
por isto jamais alcancara o bem-aventurado estado da gldria e
riqueza, isto &, a transformagao em Deus; porque ha infinita distancia
entre o pobre e indigente, e 0 sumamente rico e glorioso.



8. A Sabedoria divina, ao se queixar das almas que caem na vileza,
miséria e pobreza, em consequéncia da afeicdo que dedicam ao que
é elevado, grande e belo segundo a apreciagdo do mundo, fala
assim nos Provérbios: "A voés, 6 homens, é que eu estou
continuamente clamando, aos filhos dos homens é que se dirige a
minha voz. Aprendei, 6 pequeninos, a astlucia e vos, insensatos,
prestai-me atengdo. Ouvi, porque tenho de vos falar acerca de
grandes coisas. Comigo estdao as riquezas e a gloria, a magnifica
opuléncia, e a justica. Porque é melhor o meu fruto que o ouro e que
a pedra preciosa, e as minhas produgdes melhores que a prata
escolhida. Eu ando nos caminhos da justiga, no meio das veredas do
juizo, para enriquecer aos que me amam e para encher os seus
tesouros" (Pr 8,4-6; 18-21). A divina sabedoria se dirige aqui a todos
0s que pdem o coragdo e a afeicdo nas criaturas. Chama-os de
"pequeninos” porque se tornam semelhantes ao objeto de seu amor,
que é pequeno. Convida-os a ter prudéncia e a observar que ela
trata de grandes coisas e ndo de pequenas como eles. Com ela e
nela se encontram a gléria e as verdadeiras riquezas desejadas, e
nao onde eles supdem. A magnificéncia e justi¢a lhe sao inerentes; e
exorta os homens a refletir sobre a superioridade de seus bens em
relagdo aos do mundo. Ensina-lhes que o fruto nela encontrado é
preferivel ao ouro e as pedras preciosas; afinal, mostra que sua obra
na alma esta acima da prata mais pura que eles amam. Nestas
palavras se compreende todo género de apego existente nesta vida.

CAPITULO 5

Continuagdo do mesmo assunto. Provas extraidas de autoridades e
figuras da Sagrada Escritura para demonstrar quanto é necessario a
alma ir a Deus por esta noite escura da mortificagao do apetite em
todas as coisas.

1. Pelo que ficou dito até agora, podemos conhecer, de algum modo,
qual o abismo separando as criaturas do Criador, e como as almas,
que em algumas destas pdem sua afei¢cdo, se acham a essa mesma



distancia de Deus; pois, como dissemos, o amor produz igualdade e
semelhanca. Santo Agostinho compreendeu esta verdade quando
disse ao Senhor em seus soliléquios: "Miseravel que sou! Em que a
minha pequenez e minha imperfeigdo poderdo se comparar com a
vossa retidao? Sois verdadeiramente bom, e eu mau; sois piedoso, e
eu impio; sois santo, e eu miseravel; sois justo, e eu injusto; sois luz,
€ eu cego; sois vida, e eu morte; sois remédio, € eu enfermo; sais
suprema verdade, e eu tdo-somente vaidade". Tudo isto diz o Santo.
2. E, portanto, grande ignorancia da alma ousar aspirar a esse
estado tdo sublime da unido com Deus, antes de haver despojado a
vontade do apetite de todas as coisas naturais e sobrenaturais que
Ihe podem servir de impedimento, como em seguida veremos; pois €
incomensuravel a distancia: existente entre elas e o dom recebido no
estado da pura transformagcdo em Deus. Nosso Senhor Jesus Cristo,
ensinando-nos este caminho, diz por S. Lucas: "Quem nao renuncia
a tudo que possui, pela vontade, ndo pode ser meu discipulo” (Lc
14,33). E verdade evidente: pois a doutrina ensinada pelo Filho de
Deus ao mundo consiste neste desprezo de todas as coisas, a fim de
nos tornar capazes de receber a recompensa do espirito de Deus. E
enquanto a alma nao se despojar de tudo, néo tera capacidade para
receber esse espirito de Deus em pura transformacgao.

3. Encontramos uma figura dessa verdade no livio do Exodo, onde
se |é que Deus enviou 0 mana do céu aos filhos de Israel sé quando
Ihes faltou a farinha trazida do Egito. Quis assim dar-nos a entender
a necessidade de primeiramente renunciar a todas as coisas, pois
este manjar dos anjos ndo convém ao paladar que toma sabor no
alimento dos homens. E ndo somente se torna incapaz do espirito
divino a alma detida e apascentada por gostos estranhos, mas ainda
causam grande enfado a Majestade de Deus os que, buscando o
manjar do espirito, ndo se contentam puramente com o Senhor e
querem conservar ao mesmo tempo o apetite e afeicdo de outras
coisas. A Sagrada Escritura ainda nos narra, no mesmo livro do
Exodo, que os israelitas, pouco satisfeitos com aquele manjar tao
leve, apeteceram e pediram carne. E Nosso Senhor ficou
gravemente irado, por ver que queriam misturar comida tao baixa e
grosseira com manjar tdo alto e simples que encerrava em si o sabor
e substancia de todos os alimentos. Também Davi nos diz que



aquelas carnes estavam ainda em sua boca, quando a célera de
Deus rebentou sobre eles e o fogo do céu consumiu muitos milhares
(SI 77,31), mostrando assim o Senhor julgar coisa abominavel o
terem eles apetite de outro alimento, quando lhes era dado manjar
do céu.

4. Oh! se soubessem as almas interiores a abundéancia de gragas e
de bens espirituais de que se privam, recusando desapegar-se
inteiramente do desejo das ninharias deste mundo. Como achariam,
nesta simples alimentacao do espirito, o gosto de todas as melhores
coisas! Mas, por causa desta persisténcia em n&o querer contentar-
se, hdo podem apreciar a delicadeza do mana celeste, assim como
os israelitas ndo descobriram os variados sabores do mana, porque
nao concentravam somente nele o seu apetite. No entanto, se ali ndo
acharam gosto, conforme os seus desejos, ndo era por n&o o possuir
0 mana: o verdadeiro motivo foi buscarem eles outra coisa. A alma
cujo amor se reparte entre a criatura e o Criador testemunha sua
pouca estima por este, ousando colocar na mesma balanga Deus e
um objeto que dele esta infinitamente distante.

5. Sabe-se bem, por experiéncia, que a vontade, quando afeicoada a
um objeto, prefere-o a qualquer outro que seria melhor em si, porém,
satisfaria menos o seu gosto. Se quiser gozar de um e de outro ao
mesmo tempo, injuriard necessariamente ao que é superior e isto
porque estabelece igualdade entre eles. Ora, como n&o ha na terra
coisa que se possa igualar a Deus, a alma lhe faz muito agravo
quando juntamente com ele ama outra coisa € a ela se prende. Que
acontecera, entéo, se vier a ama-la mais que ao préprio Deus?

6. Vemos, no livio do Exodo, um exemplo confirmando este ponto.
Quando Deus ordenou a Moisés que subisse ao Monte Sinai para
conversar com ele, ndo somente ordenou fosse sozinho, deixando
embaixo os filhos de Israel, como ainda proibiu apascentassem os
rebanhos nas encostas da montanha. Quis ele dar-nos a entender
que a alma desejosa de subir a montanha da perfeicdo para entrar
em comunh&o com Deus, ndo s6 ha de renunciar a todas as coisas,
mas também aos apetites, figurados nos animais; nao lhes deve
permitir que venham apascentar-se nas encostas da montanha, isto
€, naquilo que ndo é exclusivamente Deus, em quem todos os
apetites cessam; o que acontece no estado de perfeicdo. Durante a



ascensao desta montanha, é necessario reprimir e mortificar, com
cuidado incessante, todos os apetites. E tanto mais depressa
chegara a seu fim, quanto mais rapidamente isto fizer. Se assim néo
for, jamais subira ao cume, por mais virtudes que pratique, pois ndo
as exercita com a perfeicao que consiste em ter a alma vazia e
purificada de todo apetite. Outra viva figura do que afirmamos nos da
o Génesis: querendo o patriarca Jaco subir ao monte Betel, para ai
edificar um altar a Deus e oferecer-lhe sacrificios, ordenou primeiro
trés coisas as pessoas de sua casa. A primeira, que arrojassem de si
todos os deuses estranhos; a segunda, que se purificassem; a
terceira, que mudassem suas vestes (Gn 35,2).

7. Estas trés coisas nos indicam as disposicoes da alma que
pretende subir a montanha da perfeicdo e fazer de si mesma altar
para oferecer a Deus o triplice sacrificio de puro amor, louvor e
adoragédo pura. Antes de chegar com seguranga ao cume desta
montanha, deve ter cumprido perfeitamente os trés avisos citados:
primeiro, rejeitar todos os deuses estranhos, isto é, os apegos e
afeigdes do coragéo; a seguir, purificar-se na noite escura do sentido,
dos ressaibos deixados por esses apetites, negando-os e
arrependendo-se deles ordenadamente e, por Uultimo, trocar as
vestes que, em consequéncia das duas primeiras condi¢des, mudara
Deus de velhas em novas, pondo na alma novo conhecimento de
Deus em Deus, e novo amor de Deus em Deus, despojada a vontade
de todos os velhos quereres e gostos humanos; e nova noticia e
deleite abismal ser-lhe-a comunicado, rejeitadas todas as suas
antigas concepcodes. Posto de lado tudo o que havia no velho homem
- as aptidées naturais - e substituido por sobrenatural aptiddo em
todas as suas poténcias, sera seu modo de agir transformado de
humano em divino. Tal é o resultado deste estado de unido no qual a
alma se torna altar onde somente Deus reside e recebe o sacrificio
de adoracéo, louvor e amor. Determinou o Senhor que o altar onde
devia estar a arca do Testamento fosse oco por dentro, a fim de nos
dar a entender quanto nossa alma deve estar despida de tudo, para
que seja altar digno de servir de morada a divina Majestade. Sobre
esse altar, cujo fogo préprio jamais deveria extinguir-se nado era
permitido que houvesse fogo estranho. E porque Nadab e Abiud,
filhos do sumo sacerdote Aardo, transgrediram esta ordem, o



Senhor, irritado, lhes deu a morte diante do mesmo altar (Lv 10,1).
Mostra-nos esta figura como, para ser a alma digno altar de Deus,
jamais ha de carecer de amor divino, nem tampouco ha de mescla-lo
com qualquer outro amor.

8. Nao consente Deus que outra coisa more juntamente com ele no
mesmo altar. Lé-se no primeiro liviro de Samuel que os filisteus
colocaram a Arca do Testamento no templo com seu idolo: cada dia,
0 idolo era jogado por terra, feito em pedagos. O Unico desejo que o
Senhor admite consigo numa alma é o de guardar a lei divina e
levara cruz de Cristo. E assim no Antigo Testamento ndo consentia
Deus que se conservasse na Arca, onde estava o mana, objeto
algum além do livro da lei (Dt 31,26) e da vara de Moisés, imagem da
cruz. Porque a alma, cuja Unica pretensao é cumprir perfeitamente a
lei do Senhor e carregar a cruz de Cristo, tornar-se-a arca viva, que
encerrara o verdadeiro mana, o proprio Deus, quando chegar a ter
em si esta lei e esta vara perfeitamente, sem mistura de outra coisa.

CAPITULO 6

Dos dois principais danos causados a alma pelos apetites: um
privativo e outro Positivo.

1. Sera bom, para maior esclarecimento do que foi dito, explicarmos
aqui o duplo prejuizo causado a alma por seus apetites. Primeiro;
privam-na do espirito de Deus. Segundo, fatigam, atormentam,
obscurecem, mancham e enfraquecem a alma em que vivem,
segundo a palavra de Jeremias: "Dois males fez o meu povo:
deixaram-me a mim, fonte de agua viva, e cavaram para si cisternas,
cisternas rotas, que ndo podem reter as aguas" (Jr 2,13). Estes dois
males - privativo e positivo - sdo causados por qualquer ato
desordenado do apetite. Quanto ao primeiro, é evidente que,
afeicoando-se a alma a criatura, quanto mais o apetite ocupar a
alma, tanto menos capacidade tera ela para possuir a Deus.
Explicamos no Capitulo IV que dois contrarios ndo podem existir num
mesmo sujeito ao mesmo tempo. Ora, a afeicdo a Deus e a criatura



sdo dois contrarios: ndo podem, desse modo, existir em uma so6
vontade. Que relagdo existe entre a criatura e o Criador, entre o
material e o espiritual, entre o visivel e o invisivel, entre o temporal e
o eterno, entre o alimento celeste, puro e espiritual e o alimento
grosseiro dos sentidos, entre a desnudez de Cristo e o apego a
alguma coisa?

2. Assim como na ordem natural, uma forma nido pode ser
introduzida num recipiente sem ser primeiramente expelida do
mesmo a forma contraria, €, enquanto uma permanecer, se tornara
obstaculo a outra devido a incompatibilidade existente, do mesmo
modo a alma cativa do espirito sensivel jamais podera receber o
espirito puramente espiritual. Nosso Senhor diz em S. Mateus: "Nao
€ bom tomar o pao dos filhos e lan¢a-lo aos caes" (Mt 15,26); e, num
outro trecho: "Nao deis aos cdes o que € santo" (Mt 7,6). Nestas
palavras, Nosso Senhor compara aos filhos de Deus aqueles que,
renunciando a todos os apetites de criaturas, se dispdem a receber
puramente o espirito de Deus; e compara aos caes 0s que procuram
encontrar nas mesmas criaturas alimento para seus apetites. Porque
cabe aos filhos comerem a mesa de seu pai e dos manjares que |lhe
sao servidos, isto &, nutrirem-se de seu espirito, enquanto os caes se
regalam com as migalhas caidas da mesa.

3. Ora, todas as criaturas sdo na realidade migalhas caidas da mesa
de Deus; portanto os que procuram alimentar-se das coisas criadas
sdo justamente chamados caes. E razoavel que se lhes tire o pao
dos filhos, pois ndo se querem elevar acima das migalhas das
criaturas até a mesa do espirito incriado de seu Pai. Caminham
sempre famintos, como caes, e as migalhas que conseguem juntar
servem antes para excitar o apetite que saciar a fome. Falando deles
Davi diz: "Padecerdo fome como caes e rodear&o a cidade; e, se néo
se fartarem, ainda murmurardo" (Sl 58,15-16). Tal é o estado de
quem se abandona aos seus apetites: vive sempre inquieto e
descontente como um faminto. Que comparagdo se pode
estabelecer entre a fome causada por todas as criaturas e a fartura
que proporciona o divino espirito? A alma nao recebera a fartura
incriada de Deus enquanto ndo houver perdido aquela fome criada
de seus apetites; pois, como dissemos, ndo cabem num so6 sujeito
dois contrarios que neste caso sdo a fome e a fartura.



4. Podemos entender, pelo que foi dito, como Deus realiza maior
obra purificando a alma de suas imperfeicdes do que criando-a do
nada. O desregramento dos apetites e das afeicbes opde mais
obstaculos a agao divina que o nada, pois 0 nada ndo resiste a Deus.
como o faz a vontade da criatura. E isto baste para declarar o
primeiro dano causado a alma por seus apetites imortificados: a
resisténcia ao espirito de Deus, pois ja falamos suficientemente a tal
respeito.

5. Tratemos agora do segundo dano chamado positivo, que produz
cinco principais efeitos: porque os apetites cansam, atormentam,
obscurecem, mancham e enfraqguecem a alma. Expliquemos cada
um desses efeitos em particular.

6. E manifesto que os apetites fatgam e cansam a alma;
assemelham-se as criancinhas inquietas e descontentes que sempre
estdo pedindo a sua mae, ora uma coisa, ora outra, e jamais se
satisfazem. Como os que procuram tesouros se cansam e se fatigam
pelas continuas escavagbes, que sao obrigados a fazer, igual
cansago experimenta a alma quando procura o objeto de seus
apetites. E ainda que afinal o consiga, sempre se cansa, porque
nunca se contenta. E como cavar cisternas rotas, incapazes de
conter a agua que poderia saciar-lhe a sede. E assim, como diz
Isaias, "Fatigado ainda tem sede, e sua alma esta vazia" (Is 29,8). A
alma presa aos apetites efetivamente se cansa: € como um doente
febril, cuja sede aumenta a cada instante, e que ndo se sentira bem
enquanto a febre ndo houver passado. Lemos no livro de J6: "Depois
que se fartar, padecera ansias, e se abrasara; e toda a sorte de
dores vira sobre ele" (J6 20,22). Cansa-se e fatiga-se a alma com
seus apetites porque é ferida e perturbada por eles, como a agua
agitada pelos ventos que a revolvem sem deixa-la sossegar: em
lugar nenhum, nem em coisa alguma pode achar repouso. De tal
alma diz Isaias: "O coracdo do impio é como um mar agitado" (lIs
57,20). Ora, é impio todo aquele que ndo sabe vencer os seus
apetites. E como homem faminto que abre a boca para se alimentar
de vento. Bem longe de satisfazer a fome, definha, porque o ar néo é
o seu alimento. "Abrasada no seu apetite chamou a si 0 vento do que
ama" (Jr 2,24), diz Jeremias. E, para explicar a secura a que se
expde esta alma, o Profeta, adiante, acrescenta: "Guarda o teu pé,



isto é, o teu pensamento, da nudez, e a tua garganta da sede" (Jr
2,25), isto é, afasta tua vontade da satisfacdo do teu apetite que
produz maior secura. O homem apaixonado se cansa e exaure com
as proprias esperangas frustradas; assim, a alma que busca saciar
os apetites nada mais faz sendo aumentar a fome e os desejos.
Porque, como se diz vulgarmente, o apetite € semelhante ao fogo:
lancgai-lhe a lenha, ele crescera em proporgédo dela, e diminuira na
medida em que a for consumindo.

7. E ainda os apetites estdo, neste caso, em condi¢des mais
deploraveis: porque o fogo, em faltando a lenha, se amortece, mas o
apetite ndo diminui quando se acaba aquilo que o satisfaz; e longe
de se extinguir como o fogo sem combustivel, cansa-se em desejos,
pela fome aumentada e o alimento diminuido. Isaias, a este respeito,
diz: "E vira a direita e tera fome; e comera a esquerda, e nido se
fartar@" (Is 9,20). Aqueles que ndo mortificam seus apetites
justamente s&o torturados pela fome, quando se desviam do
caminho de Deus que esta a direita, pois ndo merecem a fartura do
espirito de suavidade. E quando, a esquerda, vao procurar alimento,
isto &, quando satisfazem seus apetites na criatura, justo é entao que
ndo sejam saciados, porque, rejeitando o que lhes podia satisfazer,
nutrem-se do que lhes aumenta a fome. Claro esta, pois, que os
apetites cansam e fatigam a alma.

CAPITULO 7

Como os apetites atormentam a alma. Prova-se também por
comparagébes e textos da Sagrada Escritura.

1. Os apetites causam-na alma o segundo efeito do dano positivo,
que consiste em atormenta-la e afligi-la, tornando-a semelhante a
uma pessoa carregada de grilhdes, privada de qualquer repouso até
a completa libertagao. Destes tais diz Davi: "Lagos de pecados, isto
é, de apetites desregrados, me cingiram por todas as partes" (Sl
118,61). Do mesmo modo que se atormenta e aflige quem,
despojado das vestes, se deita sobre espinhos e aguilhdes, assim a



alma sente os mesmos tormentos quando sobre os seus apetites se
recosta; porque estes, como os espinhos, ferem, magoam e deixam
dor. A esse proposito, disse também Davi: "Cercaram-me como
abelhas pungindo-me com seus aguilhdes, e se incendiaram contra
mim como fogo em espinhos" (S| 117,12). Efetivamente, o fogo da
angustia e da dor se aviva em meio dos espinhos dos apetites. Como
o lavrador, desejoso da colheita, excita e atormenta o boi que esta
sob o jugo, assim a concupiscéncia aflige a alma que se sujeita ao
jugo dos seus apetites para obter o que aspira. O desejo que tinha
Dalila de conhecer o segredo da forca de Sansdo prova esta
verdade. A Escritura diz que, preocupada e atormentada, desfaleceu
quase até morrer: "Sua alma caiu num mortal desfalecimento" (Jz
16,16).

2. Quanto mais intenso € o espirito maior tormento traz a alma, de
sorte que ela tanto mais tormento tem, quanto mais os apetites a
possuem. Vé-se, entdo, desde esta vida, cumprir-se nela a sentenca
do Apocalipse: "Quanto se tem glorificado e tem vivido em deleites,
tanto lhe dai de tormento e pranto”" (Ap 18,7). A alma presa dos seus
apetites sofre dor e suplicio comparaveis aos da pessoa que cai em
maos de inimigos. O forte Sansdo disso nos oferece exemplo: era
juiz de lIsrael, célebre por seu valor, gozava de grande liberdade.
Tendo caido em poder de seus inimigos, privaram-no de sua forga,
vazaram-lhe os olhos, obrigaram-no a rodar a mé do moinho e |he
infligiram as mais cruéis torturas. Tal é a condi¢do da alma na qual os
seus apetites vivem e vencem. Causam-lhe um primeiro mal que é o
de enfraquecé-la e cega-la, como explicaremos mais adiante.
Atormentam-na e afligem-na depois, atando-a a mdé da
concupiscéncia. E os lagos com que esta presa sdo seus préprios
apetites.

3. Deus, tocado de compaixdo para com as almas que tao
penosamente procuram satisfazer nas criaturas a fome e a sede de
seus apetites, disse-lhes por Isaias: "Todos vos os que tendes sede,
vinde as aguas; e os que nao tendes prata, isto &, vontade propria,
apressai-vos, comprai, e comei; vinde, comprai sem prata, e sem
comutacdo alguma, como sois obrigados a fazer para vossos
apetites: comprai vinho e leite, ou seja, a paz e a dogura espirituais.
Por que motivo empregais o dinheiro ndo em péaes, isto é, em coisas



que ndo sao o espirito divino, e 0 vosso trabalho ndo em fartura?
"Ouvi-me com ateng¢do, comei do bom alimento, e a vossa alma se
deleitara com o suco nutritivo dele" (Is 55,1-2).

4. Para chegar a esta fartura, é preciso livrar-se do gosto de todas as
coisas criadas, pois a criatura atormenta e o espirito de Deus gera
alegria. O Senhor nos convida nesta passagem de S. Mateus: "Vinde
a mim, todos os que andais em trabalho, e vos achais carregados, e
eu vos aliviarei" (Mt 11,28-29). Como se dissesse: Todos vOs que
andais atormentados, aflitos e carregados com o fardo de vossos
cuidados e apetites, vinde a mim, e achareis o repouso que o0s
mesmos apetites tiram as vossas almas, pois sdo pesada carga.
"Como carga pesada se agravaram sobre mim" (Sl 37,5), neste
sentido diz Davi.

CAPIiTULO 8

Como os apetites obscurecem e cegam a alma. Testemunhos e
comparagbes da Sagrada Escritura em apoio desta doutrina.

1. O terceiro dano que causam na alma os apetites € obscuridade e
cegueira. Assim como os vapores obscurecem o ar e interceptam os
raios solares, ou como o espelho embaciado ndo pode refletir com
nitidez a imagem que lhe é apresentada; assim como a agua turva
nao pode reproduzir distintamente os tracos do rosto que nela se
mira; do mesmo modo a alma, cujo entendimento é cativo dos
apetites, se acha obscurecida e ndo permite ao sol da razdo natural
nem ao sol sobrenatural, que é a Sabedoria de Deus, a liberdade de
penetra-la e ilumina-la com os seus esplendores. Sobre isso diz
Davi: "Senhorearam-me as minhas iniquidades, e eu nao pude ver"
(S1'39,13).

2. Quando o entendimento é sepultado nas trevas, a vontade
desfalece e a memdria fica embotada. Ora, como estas duas
poténcias dependem, em suas operagdes, da primeira, cegando-se 0
entendimento as outras caem necessariamente na perturbagéo e na
desordem. E assim diz David: "E a minha alma se turbou em



extremo" (S| 6,4). Em outros termos: as suas poténcias estédo
desordenadas. Neste estado o entendimento, como ja dissemos, nao
estd mais apto a receber a luz da Sabedoria divina do que o ar
carregado de pesados vapores para receber a luz do sol. A vontade
fica impotente para abragar em si a Deus com amor puro, assim
como o espelho embaciado ndo pode refletir claramente a imagem
que lhe é oferecida. Menos habilidade tem ainda a memodria,
obscurecida pelas trevas do apetite: torna-se incapaz de se deixar
penetrar tranquilamente pela imagem de Deus, como acontece com
a agua turva que nao reproduz com nitidez o rosto de quem nela se
mira.

3. O apetite cega e ainda obscurece a alma porque, enquanto
apetite, é cego e necessita da razdo como guia. Disto se depreende
que, todas as vezes que a alma cede as tendéncias do apetite,
assemelha-se ao que tendo boa vista, se deixa guiar por quem nao
enxerga. Entdo, sdo dois cegos. E a palavra de Nosso Senhor,
segundo S. Mateus, encontra aqui a exata aplicagao: "E se um cego
guia a outro cego ambos vém a cair no barranco" (Mt 15,14). Para
que servem os olhos a mariposa, quando, ofuscada pela formosura
da luz, precipita-se dentro da mesma chama? Assim podemos
comparar quem se entrega aos seus apetites ao peixe fascinado pelo
archote cuja luz antes lhe serve de trevas, impedindo-o de ver as
redes armadas pelo pescador. Explica-o muito bem o Profeta em um
dos seus Salmos, quando diz: "Caiu fogo de cima e nao viram o sol"
(Sl 57,9). O apetite é verdadeiramente um fogo cujo calor aquece e
cuja luz fascina; isto é, acende a concupiscéncia e deslumbra o
entendimento de modo a esconder a luz que lhe é propria. O
deslumbramento é o resultado de uma luz estranha colocada diante
dos olhos. A vista recebe entdo a luz interposta e ndo vé mais a
outra. Assim, o apetite cinge tao de perto a alma e se interpde a seus
olhos tao fortemente, que ela se detém nesta primeira luz,
contentando-se com ela, ndo mais percebendo a verdadeira luz do
entendimento. SO podera vé-la novamente quando o
deslumbramento do apetite desaparecer.

4. A ignorancia de certas pessoas sobre este ponto é digna de
muitas lagrimas: sobrecarregam-se de peniténcias excessivas e
outras muitas praticas extraordinarias, de todo arbitrarias, e



imaginam que somente isto basta para chegar a unido com a
Sabedoria divina, sem a mortificacdo dos seus apetites
desordenados. O erro é manifesto e, a ndo ser que fagam esforgos
constantes para triunfar das proprias inclinagdes, jamais atingirdo o
seu fim. Se quisessem esforcar-se por empregar, nessa renuncia dos
apetites, sequer a metade do trabalho que tém nos seus muitos
exercicios em um més lucrariam muito mais do que nestes em
muitos anos. Porque, assim como é indispensavel lavrar a terra para
fazé-la frutificar, e sem ser lavrada s6 produzira ervas daninhas, -
também a alma se faz necessaria a mortificagdo dos apetites, se
quiser progredir na virtude. Tudo o que empreender fora disso para
conquistar o conhecimento de Deus e de si mesma, ouso dizer, sera
perdido, assim como a semente langada em terra sem cultura nao
pode germinar. Por conseguinte, a alma permanecera nas trevas e
na incapacidade até se apagarem os apetites. Estes sdo como a
catarata ou os argueiros nos olhos: impedem a vista até serem
eliminados.

5. Davi considerando, de um lado, qual a cegueira dessas almas
cujos apetites ndo mortificados as privam de ver a luz da verdade, e,
de outro lado, quanto Deus se irrita contra elas, lhes dirige estas
palavras: "Antes que vossos espinhos, que sdo 0s vossos apetites,
entendam, assim como a vivos, assim desta maneira ele na sua ira
os devorara" (S| 57,10). Deus destruira em sua colera os apetites
conservados vivos e que sao obstaculo para o conhecimento de
Deus. Ele os destruira, seja nesta vida ou na outra, com castigo e
correcao, isto €, com a purificagdo. Diz que os absorvera em sua ira,
porque o sofrimento que se padece na mortificacdo dos apetites é o
castigo do estrago causado por eles a alma.

6. Oh! se os homens soubessem de quantos bens de luz divina os
priva esta cegueira causada pelos seus apegos e afeigbes
desregradas, e em quantos males e danos os fazem cair cada dia
por nao se quererem mortificar! Porque ndo ha que fiar de bom
entendimento, nem de dons recebidos de Deus, para julgar que
deixara a alma de ficar cega e obscura, e de ir caindo de mal a pior,
se tiver alguma afeicdo ou apetite. Poderia alguém acreditar que um
varao tao perfeito, sabio e dotado dos favores do céu, como foi
Saloméo, havia de cair na velhice em tal desvario e endurecimento



da vontade, a ponto de levantar altares a tantos idolos e os
adorasse? (IRs 11,4). Para isto foi suficiente aquela afei¢cdo que tinha
as mulheres, e a negligéncia em reprimir os apetites e deleites de
seu coracdo. Falando de si mesmo, no Eclesiastes, Saloméo
reconhece que assim fez, dizendo que n&o negou ao seu coragao
quanto lhe pediu (Ecl 2,10). E se, na verdade, a principio ele se
conduziu com prudéncia, mais tarde, por ndo ter renunciado aos
apetites e a eles se ter entregue sem moderacgédo, tornou-se pouco a
pouco cego e obscurecido no entendimento a ponto de vir extinguir-
se a grande luz da sabedoria com que Deus o favorecera, e, assim,
na velhice, abandonou o Senhor.

7. Se as paixdes ndao mortificadas tiveram tal dominio sobre quem
era tdo versado na ciéncia do bem e do mal, que serdo para nossa
ignorancia os apetites ndo mortificados? Neste ponto, podemos ser
comparados aos ninivitas, dos quais dizia o Senhor ao profeta Jonas:
"Nao sabem distinguir entre a mao direita e a esquerda" (Jn 4,11).
Porque tomamos a cada passo o0 mal por bem e o bem por mal: isto
€ o fruto da nossa propria colheita. Que sera, entao, se o apetite se
juntar as trevas de nossa natural ignorancia? Seremos como aqueles
de quem se queixa Isaias ao dirigir-se aos homens que se divertiam
em satisfazer os proprios apetites: "Andamos como cegos apalpando
as paredes, e, como se nao tivéssemos olhos, fomos pelo tato, e
nossa cegueira chegou ao ponto de tropegarmos ao pino do meio-dia
como em trevas" (Is 59,10). Tal é, com efeito, o estado de quem se
deixou cegar pelos apetites: colocado em face da verdade e do
dever, nada percebe, como se estivera mergulhado na mais profunda
obscuridade.

CAPITULO 9

Diz como os apetites mancham a alma e prova com testemunhos e
comparacées da Sagrada Escritura.

1. O quarto dano que fazem os apetites a alma é que a sujam e
mancham, segundo o ensinamento do Eclesiastico: "Quem tocar o



piche ficara manchado dele" (Ecl 13,1). Ora, tocar o piche é
satisfazer com qualquer criatura o apetite de sua vontade. Nessa
passagem da Sagrada Escritura compara o Sabio as criaturas com o
piche; porque entre a exceléncia da alma e o que ha de mais perfeito
nas outras criaturas € maior a diferenca que entre o fulgido diamante
ou fino ouro e o piche. E assim como o ouro ou diamante se caisse,
aquecido, no piche ficaria disforme e besuntado, porquanto o calor
derrete e torna mais aderente o piche, assim a alma, dirigindo o
ardor de seus apetites para qualquer criatura, dela recebe, pelo calor
do mesmo apetite, maculas e impureza. Existe ainda entre a alma e
as criaturas corporeas diferenga maior do que ha entre o licor mais
limpido e a agua mais lodosa; esse licor, sem duvida, se turvaria se
fosse misturado com a lama; deste modo se mancha e suja a alma
que se apega a criatura, pois nisto se faz semelhante a mesma
criatura. Assim como ficaria desfigurado o rosto mais formoso, com
manchas de fuligem, a alma, igualmente, que é em si muito perfeita e
acabada imagem de Deus, fica desfigurada pelos apetites
desregrados que conserva.

2. Jeremias, deplorando o estrago que os afetos desordenados
produzem na alma, descreve primeiro a sua formosura, para em
seguida declarar-lhe a fealdade: "Os seus cabelos, dizia, eram mais
alvos que a neve, mais nitidos que o leite, mais vermelhos que o
marfim antigo, mais formosos que a safira. Denegrida esta a face
deles mais do que os carvdes, e nao sao conhecidos nas pragas"
(Lm 4,7-8). Por cabelos entendemos as afei¢des e os pensamentos
da alma que sao mais alvos que a neve, mais claros que o leite, mais
vermelhos que o marfim antigo e mais formosos que a safira, quando
estdo de acordo com a vontade divina. Estas quatro qualidades
representam a beleza e a exceléncia de todas as criaturas corporais;
mas a alma e as suas acoes lhes sdo muito superiores e eis por que
€& comparada aqui aos cabelos que sdo o ornamento da cabeca.
Quando as suas agdes sdo desregradas e dirigidas a fins contrarios
a lei de Deus, isto &, quando a alma se deixa absorver pelas
criaturas, Jeremias assegura que o seu rosto se torna mais negro
que o carvao.

3. Todos estes danos, e outros ainda maiores, causam na beleza
interior da alma os apetites desordenados de coisas do século.



Chegam a tal ponto, que se tivéssemos de tratar expressamente da
abominavel e suja figura que nela deixam, ndo achariamos coisa, por
mais manchada e imunda, ou lugar tdo cheio de teias de aranha e
répteis repelentes, nem podridao de corpo morto, a que pudéssemos
compara-la. Porque, embora a alma desordenada permaneca,
quanto a sua substancia e natureza, tdo perfeita quanto no momento
em que Deus a tirou do nada, todavia, na parte racional do seu ser,
torna-se feia, obscura, manchada e exposta a todos estes males e
ainda a grande numero de outros. Uma s6 destas inclinacdes
desordenadas ainda mesmo nao sendo matéria de pecado mortal, é
suficiente para manchar, enfear e tornar a alma incapaz de chegar a
unido perfeita com Deus. Qual ndo sera, pois, a fealdade de uma
alma completamente dominada pelas proprias paixdes e entregue a
todos os seus apetites? Quao afastada estara de Deus e de sua
infinita pureza!

4. A lingua ndo pode dizer, nem a inteligéncia conceber, a
multiplicidade de impurezas que os diversos apetites acumulam na
alma. Se fosse possivel dar a entender, seria admiravel, digna de
compaixao, ver cada apetite apor na alma o sinal do seu carater e ai
imprimir as suas proprias manchas e fealdades, e como uma sé
desordem de raz&o pode conter inUmeras manchas de intensidades
diferentes. Porque assim como a alma do justo possui em uma so
perfeicdo, que é a retiddo da alma, grande numero de sublimes
virtudes e inumeraveis dons precisos, cada um com seu encanto
particular, segundo o numero e a diversidade dos impulsos de amor
que a levam para Deus, assim a alma desordenada possui em si
lamentavel variedade de manchas e baixezas em relacdo a
multiplicidade das inclinagdes que a fazem pender para as criaturas.
5. Ezequiel nos oferece exata imagem dessa verdade quando diz
que Deus lhe mostrou, pintadas nos muros interiores do templo,
todas as figuras dos répteis que rastejam pela terra, assim como
todas as abominagdes dos animais impuros (Ez 8,10). Deus diz ao
Profeta: "Por certo, filho do homem, que tu vés o que fazem nas
trevas, o que cada um deles pratica no secreto da sua camara? E o
Senhor Ihe ordenou, em seguida, que entrasse mais adentro a fim de
ver abominag¢des ainda maiores. Ezequiel, entdo, percebeu umas
mulheres assentadas, chorando a Adoénis, deus dos amores" (Ez



8,14). Afinal o Senhor Ihe ordenou que entrasse ainda mais adentro
e o Profeta viu vinte e cinco velhos que tinham as costas voltadas
para o templo (Ez 8,16).

6. Esses diferentes répteis e animais imundos, pintados na primeira
parte do templo, sdo os pensamentos e concepcbes que O
entendimento faz das coisas baixas deste mundo e, em geral, de
todas as criaturas. Ora, estas coisas, tais quais sdo, pintam-se no
santuario da alma, quando esta embaraca nelas o entendimento, que
€ 0 seu primeiro aposento. Essas mulheres sentadas mais adentro,
no segundo aposento do templo, que choram o deus Adonis,
representam os apetites localizados na segunda poténcia da alma, a
vontade. As suas lagrimas exprimem esses desejos aos quais a
vontade esta presa, isto €&, os répteis ja representados no
entendimento. Enfim, os homens no terceiro aposento sdo o simbolo
das imaginagdes e fantasmas de criaturas que a memoria, terceira
poténcia da alma, guarda e revolve em si. Foi dito que eles tinham as
costas voltadas para o templo porque a alma, cujas poténcias sao
voluntarias e resolutamente dirigidas para alguma criatura, volta, por
assim dizer, as costas ao templo de Deus que é a reta razéo, a qual
ndo admite em si coisa alguma de criatura.

7. O que acabamos de dizer é suficiente para dar alguma ideia da
feia desordem produzida pelos apetites na alma. Este assunto seria
interminavel se tratassemos particularmente da fealdade que causam
na mesma alma as imperfeicdes, bem como da que produzem os
pecados veniais, mais consideravel, e, enfim, da total deformidade
dos apetites de pecados mortais. Se f6ssemos enumerar toda a
variedade e multidao dessas trés espécies de apetites, ndo haveria
entendimento angélico que bastasse para chegar a compreender
semelhantes coisas. Contento-me em dizer, e isto vem a proposito
do nosso assunto, que qualquer apetite, ainda mesmo de minima
imperfeicdo, mancha e suja a alma.

CAPIiTULO 10

Os apetites entibiam a alma e a enfraquecem na virtude.



1. Os apetites entibiam e enfraquecem a alma, tirando-lhe a forga de
progredir e perseverar na virtude: tal € o quinto prejuizo que lhe
causam. Com efeito, se a forga do apetite é repartida, o seu vigor se
torna menos intenso do que se fosse concentrado inteiro em um sé
ponto; quanto mais numerosos sdo o0s objetos em que se reparte,
tanto menos intensidade de afeto emprega em cada um deles.
Verifica-se, assim, este axioma da filosofia: a forca unida tem mais
poder que a dividida. Por conseguinte, se a vontade gasta a sua
energia em algo fora da virtude, necessariamente se tornara mais
fraca na mesma virtude. A alma cuja vontade se perde em ninharias
assemelha-se a agua que, encontrando saida embaixo para escoar-
se, nao sobe para as alturas e perde assim sua utilidade. O patriarca
Jaco compara seu filho Rubens a agua derramada porque ele dera
curso aos seus apetites cometendo um pecado secreto:
"Derramaste-te como a agua: ndo cresgas" (Gn 49,4). Isto significa:
porque estas derramado em teus desejos, como a agua que se
escoa, nao cresceras em virtude. Se descobrimos um vaso de agua
quente, esta perde facilmente o calor; as esséncias aromaticas,
quando expostas ao ar, se evaporam gradualmente, perdendo a
fragrancia e a forca do perfume; a alma, do mesmo modo, nio
concentrando os seus apetites s6 em Deus, perde o ardor e o vigor
da virtude. Davi possuia perfeita compreensdo desta verdade
quando se dirigia ao Senhor nestes termos: "Guardarei para vés toda
a minha fortaleza" (Sl 58,10), isto €&, recolherei toda a forga das
minhas afeicbes somente para vos.

2. Os apetites enfraquecem a virtude da alma, como as vergOnteas
que, crescendo em torno da arvore, Ihe sugam a seiva e a impedem
de dar frutos em abundéancia. O Senhor, no santo Evangelho, diz: "Ai
das mulheres gravidas e das lactantes naqueles dias" (Mt 24,19).
Esta é a figura dos apetites nao mortificados que consomem pouco a
pouco a virtude da alma e se desenvolvem em detrimento dela, como
as vergOnteas que tanto prejudicam a arvore. Nosso Senhor também
nos da este conselho: "Estejam cingidos os vossos rins" (Lc 12,35),
que significam os apetites. Também se parecem estes com as
sanguessugas sempre chupando o sangue das veias; € 0 nome que



Ihes da o Sabio, quando diz: sanguessugas sao as filhas, isto é, os
apetites; sempre dizem: da-me, da-me (Pr 30,15).

3. Evidentemente, os apetites ndo trazem a alma bem algum, mas,
ao contrario, roubam-lhe o que possui. Se ela os ndo mortificar, irdo
os apetites adiante até fazerem a alma o que, como alguns dizem,
fazem a mae as viborazinhas que a mordem e matam a medida que
crescem em seu ventre, conservando a propria vida as expensas da
de sua mae. Assim, os apetites ndo mortificados chegam a ponto de
matar na alma a vida divina, porque a mesma alma nao os matou
primeiro, mas deixou-os viver em si. Diz, com razdo, o Eclesiastico:
"Afastai de mim a concupiscéncia da carne" (Eclo 23,6).

4. Mesmo que nao cheguem a tanto, é grande lastima considerar em
que estado deixam a pobre alma os apetites quando nela vivem,
tornando-a infeliz consigo mesma, aspera para com 0O proximo,
pesada e preguicosa para as coisas de Deus. Porque ndao ha humor
maligno que tao dificil e pesado ponha um enfermo para caminhar,
causando-lhe fastio para todo alimento, quanto o apetite de criaturas
torna a alma triste e pesada para praticar a virtude. E assim,
ordinariamente, sucede muitas almas nao terem diligéncia e vontade
para progredir na perfeicdo: e a causa disto sdo os apetites e
afeigbes conservados e o ndo terem a Deus puramente por objeto.

CAPITULO 11

Necessidade de reprimir os apetites por minimos que sejam, para
chegar a alma a unido divina.

1. O leitor parece-me estar ha muito desejoso de saber se para
atingir este alto estado de perfeicdo €& preciso ter reprimido
totalmente os apetites grandes e pequenos, ou se € suficiente
mortificar alguns sem se ocupar dos menos importantes. Parece
extremamente dificil e arduo atingir a alma grau de desnudez téo
completa e pureza tdo grande, ndo tendo mais vontade nem afei¢éo
posta em coisa alguma.



2. Respondendo a pergunta, comego por dizer que, na verdade,
todos os apetites ndo sao igualmente prejudiciais e n&o perturbam a
alma do mesmo modo. Refiro-me aos voluntarios, porque os apetites
naturais pouco ou nada impedem a uniao da alma, quando nao sao
consentidos nem passam de primeiros movimentos. Entendo aqui
por apetites naturais e primeiros movimentos, todos aqueles em que
a vontade racional ndo toma parte nem antes nem depois do ato.
Porque ¢ impossivel mortifica-los inteiramente e fazé-los
desaparecer nesta vida; alias, ndo impedem a unido divina, ainda
que nao estejam de todo mortificados. Pode muito bem acontecer
que subsistam na parte inferior da alma, e deles esteja livre a parte
superior. Sucedera estar a alma elevada a altissima unido; em
oracao de quietude na vontade, enquanto os seus apetites se agitam
na parte sensitiva sem perturbar a parte superior que permanece em
oracdo. Mas, em relacéo a todos os apetites voluntarios, a alma deve
purificar-se e desembaracar-se deles completamente; ndo sé dos
mais graves que a levam ao pecado mortal, mas ainda dos menores
que a induzem ao pecado venial, e até dos mais leves que a fazem
cair em imperfeicbes. Sem isto, inutiimente pretendera chegar a
perfeita unido com Deus. Com efeito, esta unido consiste na
transformacéo total da vontade humana na divina, de modo que nao
haja nela coisa contraria a essa vontade, mas seja sempre movida,
em tudo e por tudo, pela vontade de Deus.

3. Por esta causa dizemos que, neste estado, as duas vontades
fazem uma s6 que € a de Deus, e, portanto, a vontade de Deus é
também a da alma. Ora, se esta alma quisesse alguma imperfeigéo,
0 que evidentemente Deus ndo pode querer, nasceria dai
divergéncia, pois a alma poria sua vontade onde nao esta a de Deus.
Para se unir pela vontade e pelo amor a seu soberano Bem, a alma
deve renunciar primeiro a todo o apetite voluntario, por minimo que
seja, o que significa ndo dever consentir com pleno conhecimento e
adverténcia em imperfeicdo alguma, e chegar a um estado de
liberdade e posse tdo completa de si mesma, que possa reprimir as
imperfeicdes assim que as perceba. Com adverténcia, digo, porque
muitas vezes caira de surpresa em imperfeicdes e faltas veniais, bem
como nos apetites naturais de que falamos. Destes pecados, nos
quais a vontade toma tao fraca parte, esta escrito que o justo caira



sete vezes, e tornar-se-a a levantar (Pr 24,16). Quanto aos apetites
deliberados e voluntarios, e pecados veniais de adverténcia, ainda
sendo em coisa minima, basta um sé deles que ndo se venga, para
impedir a unidao da alma com Deus. Refiro-me a um tal habito n&do
mortificado e ndo a alguns atos passageiros de apetites diferentes
que nao causam tanto prejuizo. Contudo, até mesmo esses ultimos
hdo de ser vencidos, pois se originam de habito de imperfeigéo.
Quanto a certos habitos de voluntarias imperfeigées, dos quais a
alma nao consegue corrigir-se, ndo somente impedem a unidao com
Deus, como detém os progressos espirituais.

4. Estas imperfeicdes habituais sdo: costume de falar muito,
apegozinho a alguma coisa que jamais se acaba de querer vencer,
seja a pessoa, vestido, livro ou cela; tal espécie de alimento;
algumas coisinhas de gostos, conversagdes, querendo saber e ouvir
noticias, e outros pontos semelhantes. Qualquer dessas
imperfei¢cdes, a que tenha a alma apego ou habito, se opde mais ao
adiantamento na virtude do que grande numero de faltas, mesmo
veniais e diarias, ndo procedentes de habito ou mau costume.
Porque enquanto houver apego a alguma coisa, por minima que
seja, é escusado poder progredir a alma na perfeigdo. Pouco importa
estar o passaro amarrado por um fio grosso ou fino; desde que nao
se liberte, tdo preso estara por um como por outro. Verdade é que
quanto mais ténue for o fio, mais facil sera de se partir. Mas, por
fragil que seja, o passaro estara sempre retido por ele enquanto nao
0 quebrar para algar voo. Assim sucede a alma cativa por afeigéo a
qualquer coisa: jamais chegara a liberdade da unido divina, por mais
virtudes possua. Os apetites tém ainda, com relacdo a alma, a
mesma propriedade que tem o peixe chamado rémora em relagao ao
navio ao qual se agarra; ndo obstante o seu pequeno tamanho,
detém o navio, como alguns dizem, na propria marcha, impedindo-o
de chegar ao porto. E lamentavel ver certas almas, semelhantes a
navios ricamente carregados de boas obras, exercicios espirituais,
virtudes favores celestes, sem coragem para vencer completamente
algum pequeno apego ou afei¢cdo, ou gosto natural (que é tudo o
mesmo), e, por este motivo, nunca vao adiante, nem chegam ao
porto da perfeicdo; e apenas bastaria um esforgo corajoso para



quebrar completamente aquele fio de apego que a prende, ou
arrancar aquela rémora de apetite que a detém.

5. depois de Deus lhes ter dado a graga de quebrar outros lagos
muito mais fortes, como os das afei¢des ao pecado e as vaidades do
mundo, como € triste ver almas que, por falta de generosidade em
desapegar-se de uma ninharia, - um simples fio que o Senhor lhes
deixa para romper por seu amor, - deixam de chegar a tdo grande
bem! O pior é que por aquele pequenino apego ndo somente se
atrasam, mas perdem o que tinham adquirido em tanto tempo e com
tanto trabalho; pois ninguém ignora que, no caminho da perfeigéo,
ndo ir adiante é recuar; e n&o ir ganhando é ir perdendo. Nosso
Senhor quis dar-nos a entender esta doutrina quando disse: "Quem
ndo é comigo é contra mim; e quem comigo n&o ajunta espalha" (Mt
12,30). E bastante ndo vedar a menor fenda de um vaso para que
todo o licor que ele encerra se derrame e perca. Quem desprezar as
menores coisas caira pouco a pouco nas maiores (Eclo 19,1), diz o
Eclesiastico. O mesmo livro nos ensina que basta "uma centelha
para dar inicio a um incéndio" (Eclo 11,34); de modo idéntico, basta
uma imperfeicdo para atrair outra, e outras ainda. Raramente havera
uma alma negligente em vencer um apetite que ndo tenha outros
muitos que do primeiro se originam. E assim sempre vao caindo;
temos encontrado, por varias vezes, pessoas a quem Deus
concedera a graga de adiantar-se muito no caminho do
desprendimento e da liberdade de espirito e que por conservarem a
vontade presa em algum pequeno apego, sob pretexto de algum
bem, conveniéncia ou amizade, dai vieram a perder gradualmente o
espirito da santa soliddo, o gosto das coisas de Deus, a alegria e a
constancia nos exercicios espirituais. Precipitaram-se, enfim, numa
ruina total, devido a ndo se terem privado, desde o inicio, desse
apetite ou desse gosto sensivel, e de ndo haverem guardado o
coragao unicamente para Deus.

6. Nesse caminho sempre se ha de ir adiante para chegar ao fim, isto
¢é, faz-se necessario repelir todos os desejos e nunca alimenta-los,
pois se ndo se acaba de os reprimir, jamais se ha de chegar. Porque
assim como a lenha nao se transformara em fogo se lhe faltar um
unico grau de calor, do mesmo modo a alma ndo se transformara
perfeitamente em Deus, por uma unica imperfeicdo que tenha,



embora esta seja menos que um apetite voluntario. Pois - como mais
tarde se dira na noite da fé - a alma n&o possui mais que uma sé
vontade e, se a ocupa ou embaraga em algo, nao fica livre, s6 e
pura, como se requer para a transformagéo divina.

7. Disto temos figura no livro dos Juizes, onde esta escrito que o
Anjo veio censurar os filhos de Israel por ndo terem exterminado
completamente os seus inimigos, e, ao contrario, terem feito alianga
com alguns dentre eles; por isso resolvia deixar a estes entre o povo
eleito para que Ihe fossem ocasido de quedas e perdicao (Jz 2,3).
Deus procede justamente assim com muitas almas. Tirou-as do
mundo, matou os gigantes dos seus pecados, exterminou a multiddo
dos seus inimigos que sao as ocasides perigosas encontradas neste
mundo, a fim de lhes facilitar o acesso a terra da Promissao da uniao
divina. Mas, ao invés de responderem a tantos favores do Senhor,
elas fazem amizade e alianga com a plebe das imperfeigbes, em
lugar de extermina-la sem piedade. A vista de tal ingratiddo. Nosso
Senhor se enfada, deixando-as cair nos seus apetites de mal a pior.
8. O livro de Josué nos oferece igualmente outro exemplo. No
momento de tomar posse da terra prometida, o Senhor ordenou aos
israelitas que destruissem todos os seres vivos da cidade de Jerico,
homens e mulheres, velhos e criangas, e também todos os animais.
Ordenou-lhes ainda que néo levassem despojos e nada cobigassem
(Js 6,21). Esta ordem nos ensina que, para entrar na divina uniao,
devem morrer todos os afetos que vivem na alma, poucos ou muitos,
pequenos ou grandes; e a alma deve estar tdo desapegada deles
como se nao existissem para ela, nem ela para eles. S. Paulo,
escrevendo aos corintios, nos ensina a mesma coisa. "Isto
finalmente vos digo, irmaos: o tempo é breve; resta que os que tém
mulheres sejam como se as néo tivessem; os que choram, como se
ndo chorassem; os que folgam, como se nao folgassem; os que
compram, como se ndo possuissem; e 0s que usam deste mundo,
como se dele ndo usassem” (ICor 7,29-31). Estas palavras do
Apostolo nos mostram quéo desprendida de todas as coisas deve
estar nossa alma se quisermos ir a Deus.



CAPIiTULO 12

Resposta a segunda pergunta: que apetites sdo suficientes para
causar a alma os danos de que falamos.

1. Poderiamos estender-nos longamente neste assunto da noite dos
sentidos, pois teriamos muito que dizer sobre os prejuizos que os
apetites trazem a alma, ndo somente pelas maneiras ja explicadas,
mas ainda sob muitos outros pontos de vista. Todavia, com relagéo
ao fim que nos propomos, desenvolvemos suficientemente o
assunto. O leitor deve ter compreendido, parece-me, por que
denominamos noite a mortificagdo dos apetites, e quanto importa
atravessar esta noite para ir a Deus. No entanto, poderia surgir uma
duvida sobre o que foi dito; vamos entdo responder, antes de tratar
da maneira de penetrar na noite dos sentidos.

2. Pode-se perguntar, em primeiro lugar, se qualquer apetite €&
suficiente para produzir na alma as duas espécies de males, a saber:
o privativo que consiste em privar a alma da graga de Deus, e o
positivo que produz os cinco danos ja referidos. Em segundo lugar,
se um apetite qualquer, por minimo que seja, € suficiente para trazer
a alma todos os cinco danos de uma soé vez, ou entdo se cada um
deles produz seu dano particular; por exemplo, um traz o tormento,
outro a fadiga e um terceiro a cegueira, etc.

3. Respondendo a primeira pergunta: sé os apetites voluntarios que
sdo matéria de pecado mortal podem operar, e na verdade operam
de maneira total, este dano privativo, porque roubam a alma a graga
nesta vida e na outra, a gléria, que é a posse de Deus. A segunda
pergunta respondo: cada apetite voluntario, ndo s6 em matéria de
pecado mortal, mas também em matéria de pecado venial, ou ainda
de faltas consideradas como simples imperfeigdes, € suficiente para
causar de uma vez todos os danos positivos. Embora sob
determinado ponto de vista possam chamar-se privativos, nés os
denominamos aqui positivos porque correspondem a conversao da
alma para a criatura, como o privativo corresponde ao seu
afastamento de Deus. Mas observemos a diferenca: os apetites que
levam a pecado mortal produzem cegueira completa, tormento,
nddoa e fraqueza absolutas, etc. Mas os que ndo passam de pecado
venial ou de imperfeigbes voluntarias ndo produzem estes danos em



grau tdo excessivo, pois ndo privam da graga; s6 os causam em
parte e em grau menor, proporcionado a tibieza e ao relaxamento
que introduzem na alma. Portanto, quanto maior a tibieza, mais
aumentardo os tormentos, a cegueira e as manchas.

4. Deve-se notar: se cada apetite traz consigo todos os males que
denominamos positivos, ha alguns que causam diretamente certos
danos, embora produzam, de maneira indireta, todos os outros. Por
exemplo: conquanto o apetite sensual cause todos os males
reunidos, o seu efeito préprio e principal € manchar a alma e o corpo.
O apetite de avareza os produz igualmente a todos, mas cria direta e
especialmente a afligdo. O apetite de vangldria igualmente os faz
nascer a todos, mas causa principal e imediatamente as trevas e a
cegueira. E se o apetite da gula gera todos os males, o seu principal
resultado é trazer tibieza na virtude; e assim por diante.

5. Se todos esses efeitos reunidos redundam na alma em resultado
de um ato qualquer de apetite voluntario, é pela sua oposicao aos
atos da virtude, que produzem na alma os efeitos contrarios. Como a
virtude produz suavidade, paz, consolagdo, luz, assim o apetite
desordenado causa tormento, cansago, fadiga, cegueira e fraqueza.
E como a pratica de uma s6 virtude aumenta e fortalece todas as
outras, assim, sob a agdo de um unico vicio, todos os vicios
crescem, e multiplicam na alma as suas consequéncias. Sem duvida,
todos esses tristes resultados ndo se manifestam no momento em
que se satisfaz o apetite, porque o gosto entao sentido ndo permite
percebé-los, A sua ma influéncia, porém, se manifesta antes ou
depois. Temos exemplo disso no Apocalipse, onde se narra que o
Anjo mandou S. Jodo comer aquele livro cujo sabor na boca lhe foi
doce, e no ventre se lhe tornou amargo (Ap 10,9). Quem se
abandona aos apetites sabe por experiéncia que, no principio, a
paixdo parece doce e agradavel e que, somente mais tarde, se
produzem seus efeitos cheios de amargor. No entanto, ndo ignoro a
existéncia de pessoas tdo cegas e endurecidas que nao lhes sintam
os efeitos; pouco ciosas de se inclinarem para Deus, ndo percebem
os obstaculos que dele as afastam.

6. Nao trato aqui dos apetites irrefletidos da natureza, dos
pensamentos que ndo passam de primeiro movimento ou das
tentagdes nao consentidas, porque tudo isso nenhum dos ditos



males causa a alma. Embora a pessoa que por essas coisas passa
julgue estar manchada e cega, por causa da perturbacdo e paixao
que tais tentagbes lhe causam, ndo sucede deste modo: antes, Ihe
trazem os proveitos contrarios. Ao resistir, adquire forga, pureza, luz,
consolagao e outros muitos bens, segundo a palavra de Nosso
Senhor a S. Paulo: "A virtude se aperfeigoa na enfermidade" (2Cor
12,9). Os apetites voluntarios, porém, causam a alma todos os males
de que ja falamos e maiores ainda. Eis por que o principal cuidado
dos mestres na vida espiritual deve ser mortificar logo a seus
discipulos em qualquer apetite, ensinando-lhes a ficar na privagao do
que desejavam, a fim de os livrar de tanta miséria.

CAPITULO 13

Trata do modo que ha de ter a alma para entrar na noite do sentido.

1. Resta agora dar alguns avisos sobre a maneira de saber e poder
entrar nesta noite do sentido. Para isto devemos observar que a
alma, ordinariamente, entra nesta noite sensitiva de duas maneiras,
ativa e passiva. Ao que pode fazer e faz por si mesma para entrar,
denominamos noite ativa e dela trataremos nos avisos seguintes. Na
passiva, a alma nada faz e limita-se a consentir livremente no
trabalho de Deus, sob o qual se comporta como paciente. Sera na
Noite Escura, quando nos referirmos aos principiantes, que
trataremos dela. E como ali, com o favor divino, darei muitos avisos
aos principiantes, a respeito das numerosas imperfeicbes em que
costumam cair neste caminho, ndo me estenderei agora sobre este
assunto. Alids, ndo é aqui o lugar préprio para esses conselhos;
agora queremos somente explicar por que se chama noite esta
passagem, em que consiste e quais as suas partes. Todavia, no
receio de ser muito conciso e de prejudicar o progresso das almas,
nao lhes dando imediatamente alguns avisos, indicar-lhes-ei aqui um
meio breve que as podera iniciar na pratica desta noite dos apetites.
E, no fim de cada uma das outras duas partes desta noite, das quais



tratarei mais tarde, com o auxilio do Senhor, usarei o mesmo
método.

2. Os avisos que se seguem, sobre o modo de vencer os apetites,
embora poucos e breves, sédo tdo proveitosos e eficazes quanto sao
compendiosos. Portanto, quem verdadeiramente quiser pé-los em
pratica, ndo sentira falta de outros ensinamentos, porque nestes
estédo encerrados todos.

3. Primeiramente: tenha sempre a alma o desejo continuo de imitar a
Cristo em todas as coisas, conformando-se a sua vida que deve
meditar para saber imita-la, e agir em todas as circunstancias como
ele préprio agiria.

4. Em segundo lugar, para bem poder fazer isto, se lhe for oferecida
aos sentidos alguma coisa de agradavel que ndo tenda
exclusivamente para a honra e a gléria de Deus, renuncie e prive-se
dela pelo amor de Jesus Cristo, que, durante a vida, jamais teve
outro gosto, nem outra coisa quis senado fazer a vontade do Pai, a
que chamava sua comida e manjar. Por exemplo: se acha satisfacao
em ouvir coisas em que a gloria de Deus ndo esta interessada,
rejeite esta satisfagdo e mortifique a vontade de ouvir. Se tem prazer
em olhar objetos que ndo a levam a Deus, afaste este prazer e
desvie os olhos. lgualmente nas conversagdes e em qualquer outra
circunstancia, deve fazer o mesmo. Em uma palavra, proceda deste
modo, na medida do possivel, em todas as operagdes dos sentidos;
no caso de nao ser possivel, basta que a vontade ndo queira gozar
desses atos que lhe vdo na alma. Desta maneira ha de deixar logo
mortificados e vazios de todo o gosto, e como as escuras. E com
este cuidado, em breve aproveitara muito.

5. Para mortificar e pacificar as quatro paixdes naturais que sao
gozo, esperanga, temor e dor, de cuja concordia e harmonia nascem
inumeraveis bens, trazendo a alma grande merecimento e muitas
virtudes, o remédio universal é o seguinte:

6. Procure sempre inclinar-se ndo ao mais facil, sendo ao mais dificil.
Nao ao mais saboroso, sendo ao mais insipido. Ndo ao mais
agradavel, sendo ao mais desagradavel. Ndo ao descanso, sen&o ao
trabalho. N&o ao consolo, mas a desolagdo. Nao ao mais, sendo ao
menos. N&o ao mais alto e precioso, sendo ao mais baixo e
desprezivel. Ndo a querer algo, e sim, a nada querer. Nao a andar



buscando o melhor das coisas temporais, mas o pior; enfim,
desejando entrar por amor de Cristo na total desnudez, vazio e
pobreza de tudo quanto ha no mundo.

7. Abrace de coragao essas praticas, procurando acostumar a
vontade. Porque se de coragao as exercitar, em pouco tempo achara
nelas grande deleite e consolo, procedendo com ordem e discrigao.
8. Basta observar fielmente essas maximas para entrar na noite
sensitiva. Todavia, a fim de dar a esta doutrina maior
desenvolvimento, proporemos outro género de exercicio que ensina
a mortificar a consciéncia da carne, a concupiscéncia dos olhos e a
soberba da vida; sdo trés coisas essas que, como afirma S. Joao,
reinam no mundo, e das quais procedem todos os outros apetites
desordenados.

9. O espiritual deve: 1°. Agir em seu desprezo e desejar que os
outros o desprezem. 2°. Falar contra si e desejar que os outros
também o fagam. 3°. Esforcar-se por conceber baixos sentimentos
de sua prépria pessoa e desejar que os outros pensem do mesmo
modo.

10. Para conclusao destes conselhos e regras, convém aqui repetir
aqueles versos escritos na Subida do Monte que figura no principio
deste livro, os quais contém doutrina para subir a ele, isto é, para
atingir o cume da unido divina. Embora visem a parte espiritual e
interior da alma, aplicam-se também ao espirito imperfeito conforme
0 sensivel e exterior, como se vé nas duas veredas que estdo aos
lados da senda estreita de perfeicdo. E neste Ultimo sentido que os
tomaremos aqui; mais tarde, quando tratarmos da noite do espirito,
aplica-los-emos a parte espiritual.

11. Dizem assim:

1. Para chegares a saborear tudo,

Né&o queiras ter gosto em coisa alguma.
2. Para chegares a possuir tudo,

Né&o queiras possuir coisa alguma.

3. Para chegares a ser tudo,

Né&o queiras ser coisa alguma.

4. Para chegares a saber tudo,



Né&o queiras saber coisa alguma.

5. Para chegares ao que nao gostas,
Has de ir por onde néo gostas.

6. Para chegares ao que néo sabes,
Has de ir por onde nao sabes.

7. Para vires ao que nao possuis,
Has de ir por onde néo possuis.

8. Para chegares ao que néo és,
Has de ir por onde néao és.

12. Modo de ndo impedir o tudo

1. Quando reparas em alguma coisa,

Deixas de arrojar-te ao tudo.

2. Porque para vir de todo ao tudo,

Has de negar-te de todo em tudo.

3. E quando vieres a tudo ter,

Has de té-lo sem nada querer.

4. Porque se queres ter alguma coisa em tudo,
Né&o tens puramente em Deus teu tesouro.

13. Nesta desnudez acha o espirito sua quietagdo e descanso, pois
nada cobigando, nada o fatiga para cima e nada o oprime para baixo,
por estar no centro de sua humildade. Porque quando alguma coisa
cobiga, nisto mesmo se cansa e atormenta.

CAPITULO 14

Explicagdo do segundo verso da primeira cangéo.
De amor em vivas ansias inflamada

1. Ja comentamos o primeiro verso dessa cancao que trata da noite
sensitiva, demos a entender a natureza desta noite e por que |he
damos este nome; indicamos igualmente o modo e a ordem a ser
observada para que a alma nela possa entrar ativamente. Vem a



proposito, agora, tratar das suas propriedades e dos seus admiraveis
efeitos, expressos nos seguintes versos da dita cangdo. Falarei deles
brevemente, como prometi no prélogo. Passarei, a seguir, ao
segundo livro, que se ocupa da segunda parte desta noite, a saber,
da espiritual.

2. A alma diz que, "de amor em vivas ansias inflamada", atravessou
a noite escura dos sentidos para chegar a unido com o Amado. De
fato, para vencer todos os apetites e se privar dos gostos de todas as
coisas em cujo amor e afeto a vontade se inflamar para delas gozar,
era mister outro maior incéndio de mais excelente amor, que é o de
seu Esposo; a fim de que, concentrando neste amor toda a sua forga
e alegria, pudesse achar valor e constancia para faciimente
desprezar tudo o mais. Entretanto, para vencer a violéncia dos
apetites sensiveis, ndo bastaria apenas ser cativa do amor do
Esposo: ainda necessitava estar inflamada nesse amor em vivas
ansias. Sendo, como é, a parte sensitiva do homem atraida e
arrastada para as coisas sensiveis pelas fortes ansias do apetite, se
nao estivesse a parte espiritual inflamada, de outro lado por ansias
muito mais vivas dos bens espirituais, seria a alma impotente para
libertar-se do jugo da natureza e entrar assim na noite dos sentidos;
e nao teria coragem para ficar as escuras em relagdo a todas as
coisas; mortificando-se no apetite de todas e1as.

3. Explicar a variedade e o modo dessas ansias de amor que as
almas tém na entrada da via de unido, seus esforgos e diligéncias
para sair da sua morada, que é a propria vontade, na noite da
mortificacdo dos sentidos, e declarar como estas veementes ansias
do Esposo |hes fazem parecer faceis, e até doces e saborosos os
trabalhos e perigos desta noite, ndo é coisa para se dizer aqui, nem
€ possivel exprimir como seja. Bem melhor é experimentar e
considerar do que escrever. E assim passaremos a explicar os outros
versos no capitulo seguinte.

CAPIiTULO 15

Explicagao dos outros versos da mesma cangao.



Oh! ditosa ventura!
Sai sem ser notada
Ja minha casa estando sossegada.

1. A alma, para expressar-se, toma por metafora o miseravel estado
do cativeiro; quem dele consegue escapar sem estorvo de nenhum
dos carcereiros tem por "ditosa ventura" a sua libertagdo. Porque a
alma depois do pecado original, esta verdadeiramente como cativa
neste corpo de morte, sujeita as paixdes e apetites naturais; eis a
razao de considerar "ditosa ventura" o "haver saido sem ser notada",
fugindo ao cerco e sujeicdo dos mesmos, isto €, sem que eles a
tenham podido impedir ou deter.

2. Para isto lhe foi proveitoso sair "na noite escura”, que é a privagéo
de todos os gostos e a mortificagao de todos os apetites, do modo ja
indicado. Esta saida se efetua "ja sua casa estando sossegada", ou,
em outros termos, quando a parte sensitiva, que é a casa de todos
os apetites, estda em repouso, pelo adormecimento e pela vitéria
alcancada sobre eles. Porque enquanto os apetites nao se aquietam
pela mortificacdo da parte sensitiva, ficando esta sossegada quanto
a eles, de modo que nenhuma guerra fagam ao espirito, a alma nao
pode sair a verdadeira liberdade para gozar da unido com seu
Amado.

SEGUNDO LIVRO

Trata do meio préximo para alcancar a unido com Deus, que ¢é a fé, e
da segunda parte da Noite escura, isto é, da Noite do espirito contida
nha seguinte cangéo.

Cangao 2

Na escuridéo,

Pela secreta escada, disfargada,
Oh! ditosa ventura!



Na escuridéo, velada,
Ja minha casa estando sossegada.

CAPITULO 1

1. A alma canta, nesta segunda cangéo, a ditosa ventura de haver
despojado o espirito de todas as imperfeigbes e apetites de
propriedades nas coisas espirituais. Tanto maior foi a ventura, quanto
mais dificil &€ estabelecer a paz na parte superior e penetrar nesta
obscuridade interior, que consiste na desnudez do espirito, em
relacdo a todas as coisas sensiveis e espirituais, apoiando-se a alma
unicamente na pura fé para se elevar até Deus. A fé aqui é
comparada a uma "escada secreta", porque os seus diferentes graus
e artigos s&o ocultos a todo sentido e entendimento. Obscurecida
quanto a luz natural e racional, a alma sai assim dos seus proprios
limites para subir esta escada divina da fé que se eleva e penetra até
as profundezas de Deus. Por este motivo, acrescenta que saiu
"disfargada", isto €, durante a sua ascensao na fé, despojou a veste
€ maneira de ser natural para se revestir do divino e, gracas a esse
disfarce, escapou aos olhares do demoénio, e a todo o temporal e
racional, pois nada disto pode prejudicar a alma caminhando na fé.
De tal maneira vai aqui escondida e encoberta e tao alheia a todos
0s enganos do demoénio que verdadeiramente vai caminhando "na
escuridao velada", isto €, sem ser vista pelo demdnio, para quem os
esplendores da fé sdo mais obscuros que as trevas.

2. Eis por que a alma, envolvida pelo véu da fé, caminha oculta ao
demobnio, como adiante demonstraremos. Pelo mesmo motivo diz ter
saido "na escuriddo, segura", pois adianta-se com muita seguranga
nos caminhos de Deus a alma venturosa que toma unicamente a fé
por guia, libertando-se de todas as concepgdes naturais e razdes
espirituais. Declara ainda haver atravessado esta noite espiritual "ja
sua casa estando sossegada", isto €, quando sua parte espiritual e
racional estava em repouso. Em verdade, chegando ao estado da
unido divina, a alma goza de grande sossego em suas poténcias
naturais e tem adormecidos os seus impetos e ansias sensiveis na



parte espiritual. Nao diz aqui como na primeira noite do sentido: que
saiu "em vivas ansias", porque para caminhar na noite sensitiva e se
despojar de todas as coisas sensiveis, necessitava das ansias
veementes de amor sensivel; mas para pacificar a casa do espirito
s6 se requer a negacado de todas as poténcias, gostos e apetites
espirituais em pura fé. Executado esse trabalho, entrega-se a alma
ao Amado numa unido de simplicidade e pureza e amor e
semelhancga.

3. Observemos ainda: ao falar na primeira cang¢ao, da parte sensitiva,
a alma diz ter saido em uma "noite escura". Aqui, relativamente a
parte espiritual, acrescenta: saiu "na escuriddo", por serem as trevas
muito mais profundas, nesta noite do espirito; assim a escuridao é
mais sombria que a noite; por mais escura seja a noite, todavia nela
algo se distingue, enquanto na escuriddo nada se vé. Assim, na noite
do sentido a alma goza de certa claridade, pois ainda lhe resta
alguma luz do entendimento e da razao que nao estao cegos; mas
na noite do espirito, que é a fé, a alma permanece na privagao de
toda luz, seja intelectual, seja sensivel. Por isso canta, nesta cangéo,
que caminha "na escuriddo, segura", - seguranga possuida na
primeira noite. E certo, a alma quanto menos age em virtude da
prépria habilidade, mais segura vai, porque anda mais na fé. E o que
irei explicando mais por extenso neste segundo livro; ao devoto leitor
peco benévola atencdo, porque mui importantes coisas se dirdo aqui
para o verdadeiro espirito. Embora parecam um tanto obscuras, de
tal modo se esclarecem mutuamente que, segundo creio, serdo bem
entendidas.

CAPITULO 2

Explicagdo da segunda parte da Noite, ou da sua causa que é a fé.
Duas razbes nos provam ser ela mais obscura que a primeira € a
terceira.

1. Trataremos agora da segunda parte da noite escura, que ¢é a fé, -
meio admiravel para nos conduzir ao fim, isto é, a Deus. Ora, sendo
Deus para a alma a terceira causa ou parte desta noite como ja



dissemos, a fé, que € o meio, pode ser justamente comparada a
meia-noite. Assim podemos dizer: a fé é para a alma mais escura
que a primeira parte da noite e, de certo modo, mais ainda que a
terceira. Com efeito, comparamos a primeira parte, ou noite dos
sentidos, ao crepusculo, ou seja, a hora em que os objetos comegam
a se obscurecer aos olhos; e nao esta tdo afastado da luz como a
meia-noite. A terceira parte, ou a aurora, isto é, a parte mais proxima
do dia, ndo é por sua vez tao escura quanto a meia-noite, pois ja
esta perto da ilustracido e informacdo da luz do dia, e esta é
comparada a Deus. Esta fora de duvida que, naturalmente falando,
Deus é para a alma noite tdo escura quanto a fé. No entanto,
decorridas essas trés partes da Noite, que para a alma sao
naturalmente trevas, comeca Deus a projetar sobrenaturalmente nela
um raio de sua luz divina que € o principio da unido, cuja
consumagao se realizara apds a terceira noite, donde € claro ser
esta menos obscura.

2. A primeira noite dos sentidos se relaciona com a parte inferior do
homem e, por conseguinte, de algum modo, é mais exterior. A
segunda noite, a da fé, referindo-se a parte superior ou racional,
deve, em consequéncia, ser mais escura e mais interior, porque
despoja a alma de sua luz propria, cegando-a. Pode-se, pois, muito a
propésito, compara-la a meia-noite que € o tempo mais tenebroso e
de maior obscuridade.

3. Queremos provar agora como esta segunda parte da noite, a da
fé, é verdadeiramente noite para o espirito como a primeira o é para
o sentido. Falaremos, em seguida, dos obstaculos nela encontrados
e, afinal, do trabalho ativo da alma para nela entrar. Quanto ao seu
aspecto passivo, isto €, a acdo de Deus para meté-la nesta noite,
explicaremos em tempo oportuno, isto é, no terceiro livro.

CAPITULO 3

Como a fé é noite escura para a alma. Prova-o com razbes e
autoridades da Sagrada Escritura.



1. A fé, dizem os tedlogos, € um habito da alma certo e obscuro.
Chama-se habito obscuro porque faz crer verdades reveladas pelo
préprio Deus, e que estdo acima de toda luz natural, excedendo, sem
proporgdo alguma, a todo humano entendimento. Portanto, esta
excessiva luz, que a alma recebe da fé, converte-se em espessa
treva, porque o maior sobrepuja e vence 0 menor, assim como a luz
irradiante do sol obscurece o brilho de quaisquer luzes, fazendo nao
mais parecerem luzes aos nossos olhos, quando ele brilha e vence
nossa poténcia visual. Em vez de dar-nos vista, o seu esplendor nos
cega, devido a desproporgéo entre 0 mesmo sol e a poténcia visual.
De modo analogo a luz da fé, pelo seu grande excesso, supera e
vence a luz de nosso entendimento que s6 alcanga por si mesma a
ciéncia natural; embora tenha, para as coisas sobrenaturais, a
poténcia chamada obediencial, quando Nosso Senhor a quer pér em
ato sobrenatural.

2. O entendimento nao pode conhecer por si mesmo coisa alguma, a
nao ser por via natural, isto é, s6 o que alcancga pelos sentidos. Por
este motivo, necessita de imagens para conhecer o0s objetos
presentes por si ou por meio de semelhancas, como dizem os
fildsofos, ab obiecto et potentia paritur notitia, isto é, do objeto
presente e da poténcia nasce na alma a noticia. Se falassem a
alguma pessoa de coisas jamais conhecidas ou vistas nem mesmo
através de alguma semelhanga ou imagem, nao poderia
evidentemente ter nogdo alguma precisa a respeito do que lhe
diziam. Por exemplo: dizei a alguém que em certa ilha longinqua
existe um animal por ele nunca visto, se ndo descreverdes certos
tracos de semelhancga desse animal com outros, ndo concebera ideia
alguma, apesar de todas as descrigbes. Por outro exemplo mais
claro se entendera melhor. Se a um cego de nascenga quisessem
definir a cor branca ou amarela, por mais que explicassem, ndo o
poderia entender, porque nunca viu tais cores, nem coisa alguma
semelhante a elas, para ser capaz de formar juizo a esse respeito;
apenas guardaria na memoéria os seus nomes, percebidos pelo
ouvido; mas ser-lhe-ia impossivel fazer ideias de cores nunca vistas.
3. Assim é a fé para a alma; diz-nos coisas jamais vistas ou
entendidas em si mesmas nem em suas semelhangas, pois n&do as
tém. Sobre as verdades da fé ndo podemos ter luz alguma de ciéncia



natural, porque ndo sao proporcionadas aos nossos sentidos.
Somente pelo ouvido cremos o que nos é ensinado, submetendo
cegamente nossa razao a luz da fé. Porque, como diz S. Paulo, “A fé
entra pelo ouvido" (Rm 10,17); como se dissesse: a fé ndo é ciéncia
que se possa adquirir pelos sentidos, mas sé aquiescéncia da alma
ao que lhe entra pelo ouvido.

4. E ainda a fé transcende muito mais os exemplos referidos.
Porque, além de nao produzir noticia e ciéncia, priva e obscurece
totalmente quaisquer outras noticias e ciéncias para que possam
julgar bem dela. Com efeito, as outras ciéncias se adquirem com a
luz do entendimento; mas a ciéncia da fé, sem a luz do
entendimento, é que se alcanga, renunciando a esta para adquirir
aquela; pois com a luz natural se perde. Por isso disse Isaias: Se nao
crerdes, ndo entendereis (Is 7,9). E evidente, portanto, ser a fé noite
escura para a alma, e assim a ilumina; e quanto mais a obscurece,
mais luz irradia. Porque cegando da luz, conforme diz o profeta no
texto citado: se nao crerdes, nao tereis luz. Assim foi figurada a fé
naquela nuvem que separava os filhos de Israel dos egipcios, na
passagem do Mar Vermelho. A Sagrada Escritura diz: A nuvem era
tenebrosa e iluminava a noite (Ex 14,20).

5. Admiravel coisa: sendo tenebrosa iluminava a noite! Assim a fé, -
nuvem tenebrosa e obscura para a alma que também é noite, pois,
em presenca da fé, torna-se cega e privada da luz natural, - com sua
obscuridade, ilumina e esclarece a treva da alma; porque assim
convinha ao discipulo ser semelhante ao mestre. O homem, segundo
o ensinamento do Salmista, vivendo nas trevas s6 pode ser
iluminado por outras trevas: "O dia anuncia ao dia esta verdade e a
noite mostra sabedoria a noite" (Sl 18,3). Mais claramente quer dizer:
O dia, que é Deus na bem-aventuranga, onde ja € de dia para os
anjos e santos que também s&o dia, anuncia e comunica-lhes a
palavra eterna que é seu divino Filho, para que o conhegam e o
gozem. E a noite, que é a fé na Igreja militante, onde ainda é de
noite, comunica a ciéncia a Igreja, e, por conseguinte, a toda alma,
que, em si mesma, € noite, porque ainda ndo goza da clara
sabedoria beatifica, e diante da fé fica privada da sua luz natural.

6. Portanto, seja esta a nossa conclusdo: a fé, escura noite, ilumina a
alma, que também é noite escura, e se verificam entdo as palavras



de Davi a este propoésito: "A noite se converte em claridade para me
descobrir as minhas delicias" (SI 138,11). Isto é: nos deleites de
minha pura contemplacdo e unido com Deus, a noite da fé sera
minha guia, evidenciando-se que a alma ha de estar em treva para

ter luz neste caminho.

CAPITULO 4

Deve a alma permanecer em trevas, tanto quanto dela depender, a
fim de ser guiada com seguranga pela fé a suma contemplagéo.

1. Espero ter dado a entender, ao menos em parte, como a fé é noite
escura para a alma, e como ha de ficar a mesma alma na
obscuridade, privada da prépria luz natural, para deixar-se conduzir
pela fé as sublimes alturas da unido. Todavia, para atingir este fim,
convém particularizar a natureza desta obscuridade que deve
introduzir a alma no abismo da fé. Falarei, no presente capitulo,
deste assunto em geral e, mais tarde, com o auxilio divino, indicarei
minuciosamente o modo de n&o errar nesta noite, nem impedir a
acgéo de tal guia.

2. Para caminhar com segurancga, a luz da fé, a alma, deve ficar as
escuras ndo s6 quanto a parte sensivel e inferior relativa as criaturas
e ao temporal, mas também quanto a parte racional e superior, de
que vamos tratando agora - cujo objeto € Deus e todas as coisas
espirituais. Para chegar a alma a transformacédo sobrenatural,
evidentemente ha de obscurecer-se e transpor-se além dos limites
da vida natural, sensitiva e racional. Porque sobrenatural significa
precisamente passar acima do natural; portanto o natural deve ficar
abaixo. Como a transformacéo e a unido divina ndo podem cair em
sentido e habilidade humana, a alma para ai chegar tem
necessidade do perfeito desapego de todas as coisas, inferiores e
superiores, segundo a afei¢cdo e vontade, empregando nisso toda a
sua diligéncia. Da parte de Deus, que nao fara ele numa alma assim
despojada, abnegada e aniquilada? E mister estar vazia e livre,
mesmo quanto aos dons sobrenaturais recebidos, permanecendo as



escuras, como cega, apoiada na fé e tomando-a por guia, luz e
apoio. Nao deve fazer caso do que ouve, gosta, sente ou imagina,
pois tudo isso é treva que fara errar o caminho; e a fé esta acima de
todas essas coisas. Se nao quiser ficar totalmente as escuras, nao
chegara ao mais elevado que justamente nos ensina a fé.

3. O cego nao inteiramente cego nao se deixa guiar direito por quem
o conduz. Pelo fato de enxergar um pouco, ao ver algum caminho ja
Ihe parece mais seguro ir por ali, porque ndo vé outros; e como tem
autoridade, pode fazer errar a quem o guia e vé mais do que ele. Do
mesmo modo a alma apoiada em qualquer ciéncia, ou gosto, ou
sentimento de Deus, para chegar a unido, - além de ser tudo isto
muito menos e muito diverso do que é Deus - facilmente se extravia
ou para no caminho, por ndo se conservar cega na pura fé, sua
verdadeira guia.

4. Tal é o pensamento de S. Paulo: "E necessario que o que se
chegar a Deus creia que ele existe" (Hb 11,6). Em outros termos:
quem aspira a unir-se a Deus ndo ha de ir entendendo nem se
apoiando em seus sentimentos e imaginagdo, mas ha de crer
simplesmente no infinito ser divino - pois as concepgdes da
inteligéncia humana, por mais sublimes sejam, ficam a uma distancia
incomensuravel das perfeicbes de Deus e do que a sua pura posse
nos revelara um dia. Isaias e S. Paulo dizem: "O olho n&o viu, nem o
ouvido ouviu, nem jamais subiu ao coragao humano o que Deus tem
preparado para os que o amam" (Is 64 e ICor 2,9). Se a alma,
portanto, pretende unir-se perfeitamente pela graga neste mundo
aquele a quem se ha de unir pela gléria na outra vida, - na unido
eterna da qual declara o Apodstolo que olho ndo viu, nem ouvido
ouviu, nem coragdo humano jamais pbéde compreender - claro esta
que para chegar a essa perfeita unido de graga e de amor, aqui na
terra, devera permanecer as escuras de tudo quanto pode entrar
pelo olho, perceber-se pelo ouvido, imaginar-se com a fantasia ou
compreender-se com o coragdo, que neste caso significa a mesma
alma. Notavelmente se desvia do caminho da unido com Deus,
quando se apega a algum sentimento, imaginacgao, parecer, vontade
ou modo préprio, enfim, a qualquer obra ou coisa sua, nao sabendo
desprender-se e despir-se de tudo isto. Ja vimos como o fim ao qual



a alma aspira supera tudo o que possa conhecer e gostar de mais
elevado: para atingi-lo, ha de passar a alma em tudo ao nao saber.

5. Entrar, pois, neste caminho, é sair do seu proprio caminho, ou,
para melhor dizer, caminhar diretamente para o termo, deixando seu
modo limitado a fim de penetrar em Deus que ndo tem modo. A
alma, chegada a esse estado, ja nao tem modos particulares, nem se
apega ou pode apegar-se a eles, isto é, ndo mais se prende ao
proprio modo de entender, gostar e sentir, conquanto tenha em si
todos os modos; assim como quem nada tendo possui tudo
excelentemente. Tendo tido &nimo para transpor os estreitos limites
de sua natureza, tanto no interior como no exterior, entra em limite
sobrenatural que ndo tem modo algum, embora, em substancia,
encerre todos os modos. Para chegar a isto, é preciso abandonar
tudo aquilo, apartar-se daqui e dali e sair para muito longe de si,
deixando o baixo para possuir o altissimo.

6. A alma, portanto, ultrapassando todas as coisas que pode,
espiritual e temporalmente, gozar e compreender, deve aspirar
ardentemente a alcancar o bem que nesta vida lhe é impossivel
conhecer ou experimentar em seu coracdo. E, deixando apéds si
todos os gostos temporais e espirituais que encontra ou pode
encontrar neste mundo, ha de desejar com ardente desejo chegar ao
que excede todo gosto e sentimento. Para ficar livre e despojada, de
modo a poder alcangar este fim, de forma alguma ha de apegar-se
aquilo que espiritual ou sensivelmente recebe (conforme
explicaremos ao ftratar desta matéria), considerando todas essas
coisas como muito inferiores. Porque, quanto maior valor da a tudo
quanto entende, goza e imagina, € quanto mais o estima, seja coisas
espirituais ou nao, tanto mais se afasta do bem infinito e mais se
retarda em alcanga-lo; e, pelo contrario, quanto menos pensa que é
tudo quanto recebe, em comparagdo a esse bem supremo, mais
estima faz dele, e consequentemente mais depressa chegara a
possui-lo. Deste modo, as escuras vai a alma a passos rapidos
adiantando-se no caminho da unido, por meio da fé que, sendo
também escura, na mesma escuriddo admiravelmente a ilumina.
Certamente se a alma quisesse ver, ficaria, a respeito das coisas
divinas, muito mais cega do que alguém a fixar os olhos no
esplendor do sol.



7. Neste caminho, cegando-se em suas poténcias € que ha de ver a
luz, segundo o Salvador diz no Evangelho: "Eu vim a este mundo
para juizo, a fim de que os que nao veem vejam, e 0s que veem se
fagam cegos" (Jo 9,39). Estas palavras séo literalmente aplicaveis a
esse caminho espiritual, no qual a alma, estando as escuras e cega
quanto a todas as suas luzes proprias e naturais, vera de modo
sobrenatural. E aquela que quiser guiar-se por suas luzes
particulares permanecera na mais profunda obscuridade detendo-se
no caminho da uniao.

8. Sera util, para evitar qualquer confusdo, definir no capitulo
seguinte o que denominamos unido da alma com Deus. Este ponto,
uma vez esclarecido, muito elucidara a nossa exposicdo mais
adiante. Assim, acho conveniente tratar disso aqui, como em lugar
oportuno. Embora se corte o fio do que vinhamos declarando, nao
sera fora de propdsito: antes servira para esclarecer melhor o
presente assunto. O capitulo seguinte sera, entdo, como um
paréntesis, posto entre o mesmo entimema, e logo depois
comecgaremos a tratar, em particular, das trés poténcias em relagdo
as trés virtudes teologais nesta segunda noite espiritual.

CAPITULO 5

Explica-se, por uma comparagéo, o que é a unido da alma com
Deus.

1. Pelo que dissemos até agora, ja se compreende de algum modo o
que seja a unido da alma com Deus; portanto, ja ndo sera tao dificil
explica-lo aqui. Alias, ndo é minha intencao tratar neste capitulo das
divisdes desta unido, porque seria interminavel querer explanar aqui
as varias formas de unido do entendimento, da vontade e da
memoria, qual seja a transitéria e qual a permanente em cada
poténcia, depois a unido total transitéria e permanente segundo
todas as poténcias juntas. Disso a cada passo iremos tratando, ja de
uma, ja de outra, conforme se apresentar a ocasido. Por ora ndo é
necessario explicar tudo, para dar a entender o que vamos dizer aqui



da unido; quando chegar o momento de tratar dos seus diferentes
graus, veremos essa matéria esclarecida com exemplos vivos, e
assim julgar-se-a melhor de cada coisa a seu tempo.

2. Limitar-me-ei agora a falar da uniao total e permanente, segundo a
substancia da alma e as suas poténcias, quanto ao habito obscuro
de unido. Pois quanto ao ato, explicaremos depois, com a graca
divina, como n&o pode haver nesta vida unido permanente em todas
as poténcias, mas so a uniao transitoria.

3. Para compreender, pois, qual seja esta unido de que vamos
tratando, é necessario saber que Deus faz morada substancialmente
em toda alma, ainda que seja a do maior pecador do mundo. Esta
espécie de unido existe sempre entre Deus e as suas criaturas,
conservando-lhes o ser: sem essa presenga, seriam aniquiladas e
cessariam de existir. Assim, quando falamos de unido da alma com
Deus, nado nos referimos a unido substancial sempre permanente,
mas a unido e transformacdo da alma em Deus por amor, sé
realizada quando ha semelhanga de amor entre o Criador e a
criatura. Por esse motivo, dar-lhe-emos o nome de unido de
semelhanga, assim como a outra se chama unido essencial ou
substancial. Esta é natural; aquela é sobrenatural, e se consuma
quando as duas vontades, a da alma e a de Deus, de tal modo se
unem e conformam que nada ha em uma que contrarie a outra.
Assim, quando a alma tirar de si, totalmente, o que repugna e néo se
identifica a vontade divina, sera transformada em Deus por amor.

4. Trata-se aqui ndo s6 do que repugna a Deus segundo o ato, mas
também segundo o habito. E necessario, pois, abster-se nao
somente dos atos voluntarios de imperfeicdes, como ainda aniquilar
os habitos dessas mesmas imperfeicbes. Toda criatura e todas as
suas agdes e habilidade ndo podem chegar até Deus, nem ter com
ele proporgéo alguma; por esta razdo € mister a alma desprender-se
de qualquer afeicdo ao criado, de tudo quanto diz respeito as suas
agdes e a sua habilidade natural, isto é, de sua maneira de entender,
gostar e sentir; para que, rejeitando tudo que se opde a Deus e Ihe é
dessemelhante, torne-se apta a receber a semelhanca divina.
Quando tudo, afinal, se tornar conforme a vontade de Deus, ja nédo
existira obstaculo para a completa transformagao nele. Em verdade,
Deus, sempre presente na alma Ihe da e conserva o ser natural com



sua assisténcia. No entanto, ndo lhe comunica sempre o ser
sobrenatural, porque este s6 se comunica por amor e graca. Ora,
nem todas as almas se acham na graga divina, € mesmo as que o
estdo ndo a possuem em grau idéntico; pois o fogo do amor aquece
mais a umas que a outras. Desta forma, Deus se comunica mais a
alma mais adiantada no amor, isto €, aquela cuja vontade mais se
conforma a dele. Sendo a conformidade perfeita, a unido e
transformagéao sobrenatural sera consumada. Segundo esta doutrina,
é certo que, quanto mais se prende a alma a criatura e confia nas
suas habilidades naturais segundo o afeto e o habito, menos apta
estara para tal unido porque nao permite a Deus transforma-la
totalmente no sobrenatural. Assim €& necessario apenas
desembaracar-se de todas as oposicdes e dessemelhangas naturais,
para que Deus, além de lhe comunicar a vida natural por natureza,
venha comunicar-lhe a vida sobrenatural por gracga.

5. Isto quis dizer-nos S. Jodo nestas palavras: "Que ndo nasceram
do sangue, nem da vontade da carne, nem da vontade do varao,
mas de Deus" (Jo 1,13). E como se dissesse: o poder de se tornarem
filhos de Deus e de nele se transformarem é dado somente aos que
ndo sao nascidos no sangue, isto é, das disposi¢cdes naturais; nem
da vontade da carne ou do alvedrio da habilidade e capacidade
natural, menos ainda da vontade do homem; e nisto se entende toda
maneira e modo humano de julgar e conceber segundo a razédo. A
nenhum desses foi dado o poder de se tornarem filhos de Deus,
sendo aqueles que nasceram de Deus, ou, em outras palavras, aos
que, voluntariamente mortos ao velho homem, sao elevados até a
vida sobrenatural, recebendo de Deus a regeneracao e a filiacao
divina, que € acima de tudo o que se pode pensar. Porque, como diz
0 mesmo Apostolo noutra passagem: "Quem nao renascer da agua e
do Espirito Santo, ndo pode entrar no reino de Deus" (Jo 3,5). Isto é,
quem nao renascer do Espirito Santo jamais vera o reino de Deus
que é o estado de perfeicao. Ora, renascer do Espirito Santo nesta
vida é tornar-se semelhante a Deus por uma pureza que nédo admite
mescla de imperfeicdo; somente assim é realizada a transformacéao
perfeita, por participacao de unido, embora nao essencialmente.

6. Facamos uma comparacao para melhor explicar o nosso assunto.
Se o raio de sol vier refletir-se sobre um vidro manchado ou



embaciado, ndo podera fazé-lo brilhar, nem o transformara em sua
luz de modo total, como faria se o vidro estivesse limpo e isento de
qualquer mancha; este s6 resplandecera na propor¢do de sua
pureza e limpidez. O defeito ndo é do raio, mas do vidro; porque, se
0 vidro estivesse perfeitamente limpido e puro, seria de tal modo
iluminado e transformado pelo raio que pareceria 0 mesmo raio, e
daria a mesma luz. Na verdade, o vidro, embora fique parecendo raio
de luz, conserva sua natureza distinta; contudo podemos dizer que,
assim transformado, fica sendo raio ou luz por participacao.
Assemelha-se a esse vidro a alma sobre a qual investe
incessantemente, ou, por melhor dizer, nela reside, - esta divina luz
do ser de Deus por natureza, conforme ja explicamos.

7. Logo que a alma se disponha, tirando de si todo véu e mancha de
criatura, tendo sua vontade perfeitamente unida a de Deus, porque o
amor consiste em desnudar-se e desapegar-se, por Deus de tudo
que nao é ele, - fica transformada naquele que lhe comunica o ser
sobrenatural, de tal maneira que parece o mesmo Deus, e tem em si
mesma tudo o que Deus tem. Esta unido se realiza quando o Senhor
faz a alma esta sobrenatural mercé, por meio da qual todas as coisas
divinas e a alma se unificam por transformacéao participante: a alma,
entdo, mais parece Deus que ela mesma, e se torna Deus por
participacdo, embora conserve seu ser natural, tdo distinto de Deus
quanto antes, nessa atual transformacio; assim como o vidro
continua sempre distinto do raio que nele reverbera.

8. Agora podemos compreender mais claramente como a disposi¢cao
requerida para tal unido consiste em ndo compreender, gostar, sentir
ou imaginar a Deus, nem estd em qualquer outra coisa, sendo na
pureza do amor, isto é, na desnudez e resignacao perfeita de todas
essas coisas unicamente por Deus. N&o podera haver completa
transformagdo se nao houver perfeita pureza. Proporcionada a
limpidez da alma, sera a iluminagao, transformagdo e unido com
Deus, em grau maior ou menor, € ndo chegara a ser inteiramente
consumada enquanto n&o houver total pureza.

9. Expliguemos por esta comparagado: suponhamos uma imagem
perfeitissima, com muitos e primorosos adornos, trabalhada com
delicados e artisticos esmaltes, sendo alguns de tal perfeicdo, que
nao é possivel analisar toda a sua beleza e exceléncia. Quem tiver



menos clara a vista, olhando a imagem, ndo podera admirar todas
aquelas delicadezas da arte. Outra pessoa de melhor vista
descobrira mais primores, e assim por diante; enfim, quem dispuser
de maior capacidade visual maiores belezas ira percebendo; pois ha
tantas maravilhas a serem vistas na imagem que, por muito que se
repare, ainda é mais o que fica por contemplar.

10. O mesmo sucede as almas em relagdo a Deus nessa iluminagao
ou transformagdo. Porque, embora seja certo que uma alma,
segundo a sua menor ou maior capacidade, pode ter chegado a
unido, nao é de modo igual para todas, pois isto € como o Senhor
quer dar a cada uma. E assim como acontece aos bem-aventurados
no céu: uns veem mais a Deus, e outros menos, mas todos o veem e
todos estdo felizes, porque cada um tem satisfeita a prépria
capacidade.

11. Encontramos, nesta vida, almas que gozam de igual paz e
tranquilidade no estado de perfeicao e cada uma se acha contente
como esta. Todavia, uma delas podera estar num grau de unido
muito mais elevado que outra, ndo impedindo esta diferenca estarem
todas satisfeitas, porquanto tém satisfeita a sua capacidade. Mas a
alma cuja pureza nao corresponde a sua mesma capacidade jamais
gozara da verdadeira paz e satisfagdo, porque nado chegou a
desnudez e vazio em suas poténcias, qual se requer para a simples
unido.

CAPITULO 6

Como as trés virtudes teologais devem aperfeigoar as trés poténcias
da alma, produzindo nelas vazio e trevas.

1. Devendo falar do modo de introduzir as trés poténcias da alma -
entendimento, memoéria e vontade, - na noite espiritual, a fim de
alcancar a divina unido, € necessario primeiramente demonstrar aqui
o seguinte: as trés virtudes teologais, fé, esperanca e caridade, - que
se relacionam as ditas trés poténcias, como proprios objetos
sobrenaturais servindo de meio para a alma se unir com Deus



segundo suas mesmas poténcias, - produzem em cada uma destas
vazio e obscuridade. A fé age assim no entendimento, a esperanca
na memoria, € a caridade na vontade. Veremos sucessivamente
como o entendimento se aperfeigoa nas trevas da fé, a memoria no
vazio da esperanga e, afinal, como a vontade ha de sepultar-se na
privagdo de todo afeto para chegar a unido divina. Isto feito, ver-se-a
claramente quanto importa a alma, desejosa de prosseguir com
seguranga no caminho espiritual, apoiar-se, nesta noite escura, as
trés virtudes que a desapegam e obscurecem com relagédo a todas
as coisas criadas. Ainda repetimos: a alma, nesta vida, ndo se une
com Deus por meio do que entende, goza ou imagina, nem por coisa
alma que os sentidos oferecam, mas unicamente pela fé quanto ao
entendimento, pela esperanga segundo & memoria, € pelo amor
quanto a vontade.

2. Estas trés virtudes, deste modo, fazem o vazio nas poténcias; a fé
no entendimento, obscurecendo-o acerca de suas luzes naturais; a
esperanga na memoaria, produzindo o vazio de toda posse; e a
caridade operando na vontade o despojamento de todo afeto e gozo
de tudo o que nao é Deus. Porque a fé nos diz, como ja vimos, aquilo
que nao podemos alcangcar com o entendimento. S. Paulo,
escrevendo aos hebreus, nos declara a este propésito: "E, pois, a fé
a substancia das coisas que se devem esperar" (Hb 11,1). Para o
nosso caso, significa que a fé € a substancia das coisas que se
esperam; pois, embora o entendimento receba com firmeza e
determinagdo as verdades que lhe s&o propostas, estas ndo se
descobrem a ele; do contrario ndo seria mais fé, porque esta,
embora dé certeza, ndo ilumina o entendimento claramente, sendo
obscurece-o.

3. A esperanga também pde a memodria no vazio e nas trevas em
relacdo as coisas da terra e do céu. Isto ndo permite duvida, pois a
esperanga sempre tem por objeto o que ainda ndo possuimos. Nao
mais esperamos o que ja possuimos. Ora, "a esperanga que se vé
nao é esperanga; porque o que alguém vé como o espera?" diz S.
Paulo aos romanos (Rm 8,24). Assim, esta virtude produz o vazio,
porque se baseia sobre o que n&do se tem, e ndo sobre o que se
possui.



4. A caridade opera igualmente o vazio e o despojamento na
vontade, pois nos obriga a amar a Deus sobre todas as coisas; e sé
podemos cumprir este mandamento desprendendo nosso afeto de
todos os bens espirituais e temporais para concentra-lo somente em
Deus. Nosso Senhor Jesus Cristo nos diz por S. Lucas: Qualquer de
vOs que nao da de mao a tudo o que possui, pela vontade, ndo pode
ser meu discipulo (Lc 14,33). Isto, em resumo, mostra que as trés
virtudes teologais colocam a alma nas trevas e no vazio absoluto.

5. Aplica-se a este assunto a parabola, citada pelo mesmo
Evangelista no capitulo 11, do homem que vem a meia-noite pedir
trés paes ao amigo (Lc 11,5). Esses péaes simbolizam as trés virtudes
teologais. Em verdade, € no meio da noite que nds as adquirimos, ou
seja, a perfeicdo das trés virtudes é conseguida quando as poténcias
da alma estdo na obscuridade. Lemos, no capitulo 6 de Isaias, que
os dois serafins vistos pelo Profeta de cada lado do trono de Deus
tinham, cada um, seis asas. Duas delas serviam para lhes cobrir os
pés, 0 que significa a abnegacao e a desnudez da vontade acerca de
todas as coisas. Com duas outras asas cobriam as faces, o que
figura as trevas do entendimento em presenca de Deus. Serviam-se
das duas ultimas para voar (Is 6,2): eis a imagem da esperancga que
deve voar as coisas que nao se possuem, pairando acima de tudo o
que se pode possuir, na terra ou no céu, fora de Deus.

6. Devemos, pois, levar as trés poténcias da alma as trés virtudes
teologais, de modo a ser cada poténcia enformada pela virtude que
Ihe é correspondente, despojando-a e pondo-a no vazio de tudo
quanto ndo se refira as mesmas trés virtudes. E esta a noite
espiritual que chamamos ativa, por causa das diligéncias
empregadas da parte da alma para nela entrar. E assim como, na
noite do sentido, indicamos o meio de privar as poténcias sensitivas
de todo o apetite de objetos sensiveis a fim de facilitar a alma a
passagem do estado natural para o sobrenatural, isto €, para a vida
da fé, explicaremos agora, com a ajuda de Deus, a maneira de
despojar e purificar as poténcias espirituais na noite do espirito,
deixando-as permanecer na obscuridade das trés mencionadas
virtudes que constituem o meio e a disposi¢cdo para a alma unir-se
com Deus.



7. As trevas desta noite ddo seguranga e garantia contra as astucias
do dembnio, e contra a forgca do amor-proprio em todas as suas
manifestagdes, que mui sutiimente enganam e detém os espirituais
que nao sabem desapegar-se de tudo para se reger segundo as trés
virtudes teologais; e assim jamais chegam a pureza e substancia do
bem espiritual, nem vao pelo caminho reto e breve que depressa os
conduziria ao fim.

8. Note-se agora que me dirijo especialmente aos que ja comegaram
a entrar no estado de contemplagcdo. Com os principiantes mais
minuciosamente falarei no Segundo Livro, com o auxilio de Deus,
quando tratar das propriedades que lhes s&do peculiares.

CAPITULO 7

Quanto é estreita a senda que conduz a vida eterna, e como devem
estar despojados e desembaragados os que hdo de caminhar por
ela. Comeca a falar da desnudez do entendimento.

1. Este assunto agora tratado da desnudez e pureza das trés
poténcias da alma exigiria saber mais profundo e espirito mais
elevado que o meu, para conseguir demonstrar bem aos espirituais
quanto é estreito o caminho que nosso Salvador afirma conduzir a
vida eterna, a fim de que, uma vez convencidos desta verdade, ndo
se surpreendam do vazio e do despojamento em que hao de deixar
todas as poténcias da alma nessa noite.

2. Observemos com cuidado as palavras que Nosso Senhor nos
dirige por S. Mateus: "Quao apertada € a porta e quao estreito é o
caminho, que conduz a vida; e poucos sdo os que acertam com ele"
(Mt 7,14). O peso e encarecimento deste termo "quao" sdo muito
dignos de nota; € como se o Senhor quisesse dizer: em verdade, o
caminho é bem estreito e muito mais do que podeis pensar.
Ponderemos ainda que o Senhor primeiramente diz ser apertada,
para nos mostrar que a alma desejosa de entrar por esta porta de
Cristo que € o comego do caminho - deve antes de tudo reduzir-se e
despojar a vontade em todas as coisas sensiveis e temporais,



amando a Deus acima de todas elas; e isto se realiza na noite do
sentido, da qual ja falamos.

3. O divino Mestre acrescenta: estreito € o caminho que conduz a
vida, ou seja, o caminho da perfeicdo; para nos ensinar ndo ser
suficiente a alma entrar pela porta apertada, abandonado todo o
sensivel, mas que também se ha de reduzir e desembaracar,
desapropriando-se puramente em tudo o que é espiritual. As
palavras "porta apertada" podem ser aplicadas a parte sensitiva do
homem, como as de "caminho estreito" se aplicam a parte racional e
espiritual. E quando é dito que tdo poucas almas acertam com ele,
devemos notar a causa: é que também muito poucas cabem e
querem entrar nesta suma desnudez e vazio do espirito. A senda
que leva ao cume do monte da perfeigdo, por ser estreita e
escarpada, requer viajores desprovidos de carga cujo peso o0s
prenda as coisas inferiores, nem sofram obstaculo algum que os
perturbe quanto as superiores; em se tratando de buscar e alcancar
unicamente a Deus, deve ser ele o Unico objeto de sua procura e
aspiragao.

4. Dai se vé claramente nao bastar ter conseguido a liberdade em
relacdo as criaturas: é preciso libertar-se e despojar-se totalmente do
que se refere as coisas espirituais. Nosso Senhor nos introduz, ele
proprio, neste caminho, dando-nos por S. Marcos doutrina admiravel,
que, ouso dizé-lo, é tanto menos praticada, quanto mais se faz
necessaria. E tdo util, e vem tao a propdsito aqui, que vou relata-la e
explica-la no sentido literal e espiritual: "Se alguém me quer seguir,
negue-se a si mesmo, e tome a sua cruz e siga-me, porque quem
quiser salvar sua vida, perdé-la-a; mas quem perder a sua vida por
amor de mim, salva-la-a" (Mc 8,34-35).

5. Oh! quem pudera fazer compreender, amar e praticar tudo o que
encerra este conselho dado pelo Salvador sobre a renuncia de si
mesmo, para os espirituais aprenderem como devem andar neste
caminho de modo bem diferente do que muitos pensam! Segundo a
opiniao de alguns é suficiente reformar os habitos e ter um pouco de
retiro; outros se contentam em praticar até certo ponto as virtudes,
orar e mortificar-se. Mas nem uns nem outros se dao ao verdadeiro
desprendimento e pobreza, a rendncia e pureza espiritual (que é
tudo o mesmo) aconselhada aqui pelo Senhor. Bem longe disso,



vivem a alimentar e encher a natureza de consolacdes e sentimentos
espirituais em vez de desapega-la e negar-lhe toda satisfacdo por
amor de Deus. Pensam ser bastante mortifica-la nas coisas do
mundo, e ndo querem aniquila-la completamente e purifica-la em
toda propriedade espiritual. Assim fogem eles como da morte a
pratica desta solida e perfeita virtude que esta na renuncia de todas
as suavidades em Deus, e que abraga toda a aridez, desgosto,
trabalho, numa palavra, a cruz puramente espiritual e o
despojamento completo na pobreza de Cristo. Buscam somente as
suaves comunicagdes e doguras divinas. Isto, porém, ndo é negagao
de si mesmos, nem desnudez de espirito, mas, sim, gula de espirito.
Essas pessoas se tornam espiritualmente inimigas da cruz de Cristo,
pois o verdadeiro espirito antes procura em Deus a amargura que as
delicias, prefere o sofrimento a consolagao; a privagao, por Deus, de
todo o bem ao gozo; a aridez e as afligbes as doces comunicagdes
do céu, sabendo que isto é seguir a Cristo e renunciar-se. Agir
diferentemente é procurar-se a si mesmo em Deus, o que € muito
contrario ao amor. Com efeito, buscar-se a si mesmo em Deus é
procurar as mercés e consolacdes divinas; mas buscar puramente a
Deus consiste nao s6 em querer privar-se de todos os regalos por
ele, como ainda em inclinar-se a escolher, por amor de Cristo, tudo
quanto ha de mais aspero, seja no servi¢o divino, seja nas coisas do
mundo: isto, sim, € amor de Deus.

6. Oh! quem pudera dar a entender até onde quer Nosso Senhor que
chegue esta renuncia! Decerto ha de ser semelhante a uma morte e
aniquilamento da vontade a todas as coisas de ordem temporal,
natural e espiritual, e nisto consiste toda a negacéo. Nosso Salvador
no-lo prova por este ensinamento: quem quiser salvar sua alma,
esse a perdera, isto €, quem quiser possuir algo e busca-lo para si
perdera a propria alma. Ao contrario, quem perder sua alma por mim,
a ganhard, ou dizendo melhor: quem renunciar por Cristo a todos os
desejos e gozos da sua vontade, e der preferéncia as amarguras da
cruz, esse cumprira o preceito do Salvador no Evangelho de S. Jo&o:
€ 0 que aborrece a sua vida neste mundo, conquista-la-a (Jo 12,25).
A mesma doutrina deu Sua Majestade aqueles dois discipulos, que
pediam |hes fosse permitido sentarem-se a sua direita e a sua
esquerda; ao invés de atender a tal solicitagdo, ofereceu-lhes o



calice que havia de beber, como favor mais certo e precioso nesta
vida do que gozar (Mt 11 ,30).

7. Esse calice € morrer a prépria natureza, desapegando-a e
aniquilando-a em tudo quanto se refere ao sentido, como ja
dissemos, e ao espirito, como ora explicamos, privando-a de todo
entender, gozar e sentir, para poder caminhar nesta senda estreita.
De tal maneira deve ir a alma neste caminho, que ndo sé esteja
desprendida do sensivel e do espiritual, mas nem com este ultimo
figue embaracada em sua ascensdo; pois, como nos ensina o
Salvador, ndo cabe nesta senda mais que a negagdo e a cruz.
Tomando esta por baculo em que se apoie, com grande facilidade e
desembaraco se eleva a alma. Nosso Senhor, por S. Mateus, nos
diz: "O meu jugo é suave e 0 meu peso leve" (Mt 20,21). Com efeito,
se a alma se determinar generosamente a carregar esta cruz,
querendo deveras escolher e abracar com animo resoluto todos os
trabalhos por Deus, achara grande alivio e suavidade para subir
neste caminho, assim despojada de tudo e sem mais nada querer.
Se pretender, porém, guardar para si alguma coisa, seja temporal,
seja espiritual, ndo tera o verdadeiro desapego e abnegagéo;
portanto ndo podera subir por esta estreita senda até o cume.

8. E, assim, quereria eu persuadir aos espirituais como este caminho
de Deus ndo consiste na multiplicidade de considerag¢des, de modos
ou gostos, embora tudo isto seja util aos principiantes. Trata-se de
uma sé coisa necessaria: saber negar-se deveras no interior e no
exterior, abragando por Cristo o padecer e o mais completo
aniquilamento. Aqui esta o exercicio por exceléncia, no qual se
encerram eminentemente todos os outros. E como este exercicio € a
raiz e o resumo das virtudes, se nele ha falta, tudo o mais é perda de
tempo sem proveito, tomando-se o acessério pelo principal, ainda
que a alma tenha tao altas comunicagdes e consideracbes como os
anjos. Porque o proveito estd unicamente em imitar a Cristo, que é o
caminho, a verdade e a vida, e ninguém vem ao Pai sen&o por ele,
conforme o mesmo Senhor declara no Evangelho de S. Jodo. Noutra
passagem diz: Eu sou a porta; se alguém entrar por mim sera salvo
(Jo 10,9). Portanto, todo espirito que quiser ir por doguras e
facilidade, fugindo de imitar a Cristo, ndo o teria eu por bom.



9. Tendo dito que Cristo € o caminho, e que para segui-lo é preciso
morrer a mesma natureza tanto nas coisas sensiveis como nas
espirituais, quero explicar agora como se realiza isto a exemplo de
Cristo; porque é ele nosso modelo € luz.

10. Quanto ao primeiro ponto: € certo que Nosso Senhor morreu a
tudo quanto era sensivel, espiritualmente durante a vida, e
naturalmente em sua morte. Na verdade, segundo suas proprias
palavras, nao teve onde reclinar a cabeca na vida, e muito menos na
morte.

11. Quanto ao segundo ponto: € manifesto ter ficado na hora da
morte também aniquilado em sua alma, sem consolo nem alivio
algum, no desamparo e abandono do Pai, que o deixou em profunda
amargura na parte inferior da alma. Tao grande foi esse desamparo,
que o obrigou a clamar na cruz: "Meu Deus, meu Deus, por que me
desamparastes?" (Mt 27,46). Nessa hora em que sofria o maior
abandono sensivel, realizou a maior obra que superou os grandes
milagres e prodigios operados em toda a sua vida: a reconciliacdo do
género humano com Deus, pela graca. Foi precisamente na hora do
maior aniquilamento do Senhor em tudo, que essa obra se fez;
aniquilamento quanto a sua reputagao, reduzida a nada aos olhos
dos homens, e estes vendo-o morrer na cruz, longe de estima-lo,
dele zombavam; quanto a natureza, pois nela se aniquilava
morrendo; e enfim quanto ao seu espirito igualmente exposto ao
desamparo pela privagdo do consolo interior do Pai que o
abandonava para que pagasse puramente a divida da humanidade
culpada, efetuando a obra da redengdo nesse aniquilamento
completo. Profetizando sobre isto, diz Davi: "Também eu fui reduzido
a nada, e nado entendi" (S| 72,22). Compreenda agora o bom
espiritual o mistério desta porta e deste caminho Cristo, - para unir-
se com Deus. Saiba que, quanto mais se aniquilar por Deus segundo
as duas partes, sensitiva e espiritual, tanto mais se unira a ele e
maior obra fara. E quando chegar a reduzir-se a nada, isto €, a suma
humildade, se consumara a unido da alma com Deus, que € 0 mais
alto estado que se pode alcancgar nesta vida. Nao consiste, pois, em
recreagdes, nem gozos, nem sentimentos espirituais, € sim numa
viva morte de cruz para o sentido e para o espirito, no interior € no
exterior.



12. Nao me quero estender mais longamente sobre esse ponto,
embora fosse meu desejo ndo cessar de falar, vendo como Jesus
Cristo é pouco conhecido mesmo pelos que se dizem seus amigos.
Pois a estes vemos procurar nele seus gostos e consolagdes,
amando a si proprios e ndo as amarguras e aniquilamentos da cruz
amando muito a Cristo. Falo destes que se tém por seus amigos;
quanto aos que estdo apartados do Senhor, grandes letrados e
poderosos, e quaisquer outros vivendo engolfados nas pretensoes e
grandezas do mundo, podemos dizer que ndo conhecem a Cristo; e
a morte deles, por boa que possa parecer, sera angustiosa. Desses
tais nao trata esta obra, mas a sua mengao sera feita no dia do juizo,
porque a eles convinha primeiro propagar a palavra de Deus, como a
quem a Providéncia colocou em testemunho dela, segundo suas
dignidades e saber.

13. Queremos falar aqui a inteligéncia do homem espiritual, e
especialmente aqueles com os quais vamos tratando nesta obra, isto
€, 0s que receberam de Deus a graga de serem postos por ele no
estado de contemplagdo. Diremos como devem dirigir-se a Deus
pela fé, na purificagdo das coisas contrarias, reduzindo-se a fim de
poderem entrar nesta senda estreita de contemplagéo obscura.

CAPIiTULO 8

Demonstra de um modo geral como nenhuma criatura, nem noticia
alguma do entendimento, pode servir de meio préximo para a divina
unido com Deus.

1. Antes de falar da fé, que é o meio proporcionado para a unido com
Deus, convém provar como nenhuma coisa criada, nem qualquer
concepgao natural, pode servir ao entendimento de meio préprio
para a unido com Deus, e como todos os conhecimentos dos
adquiridos constituem antes impedimento que auxilio, se a eles nos
apegarmos. Neste capitulo, provaremos esta verdade de modo geral,
deixando para depois a explicacdo minuciosa das noticias que o
entendimento pode receber pelos sentidos interiores ou exteriores.



Assinalaremos igualmente os danos provocados por todas elas, e os
obstaculos que trazem ao unico meio, que ¢é a fé.

2. Segundo as regras da filosofia, todos os meios devem ser
proporcionados ao fim e ter com ele alguma conveniéncia ou
semelhancga suficiente para alcanca-lo. Por exemplo: pretendendo
alguém ir a uma cidade, deve, necessariamente, tomar o caminho
proprio para chegar a seu destino. Outro exemplo: para queimar a
lenha, é indispensavel ser ela preparada para a combustao por meio
do calor, que a torna semelhante e proporcionada ao mesmo fogo.
Se for empregado um meio contrario a este, como o ar, a agua ou a
terra, jamais sera obtida a unido da lenha com o fogo, assim como,
no exemplo anterior, ndo chegaria a cidade quem néo tomasse o
caminho conveniente. Da mesma forma, para se consumar a uniao
do entendimento com Deus tanto quanto possivel nesta vida, &
absolutamente necessario empregar o meio que une a Deus, e tem
com ele maior semelhanca.

3. Ora, entre todas as criaturas superiores ou inferiores, nenhuma ha
que se aproxime de Deus, nem que tenha semelhanga com o ser
divino. Porque embora todas tenham certa relacdo com Deus e
possuam alguns vestigios do seu ser, como dizem os tedlogos, umas
em maior propor¢gdo e outras em menor, segundo 0 seu grau de
exceléncia, contudo, entre Deus e elas ndao ha semelhanga
essencial. Ha, pelo contrario, uma distancia infinita entre o ser divino
e o ser das criaturas. Por isso, é impossivel ao entendimento atingir
a Deus por meio das criaturas, sejam elas celestiais ou terrenas,
porque nao tém proporgdo de semelhanga com o Criador. Davi,
falando das criaturas celestiais, diz: "N&o ha semelhante a ti entre os
deuses, 6 Senhor" (Sl 85,8), chamando deuses aos anjos e as almas
bem-aventuradas. E noutro lugar: "O teu caminho, 6 Deus, é em
santidade! Que Deus ha grande como o nosso Deus?" (Sl 76,14). E
como se dissesse: 0 caminho que a vos conduz, Senhor, € caminho
santo que se acha na pureza da fé. Perguntar se existe um Deus téo
grande como o nosso, quer dizer: encontrar-se-a santo tdo exaltado
na gldria ou anjo de hierarquia tao elevada, que se possa comparar a
vossa grandeza e nos servir de caminho para chegar até vés? O
mesmo Profeta acrescenta, referindo-se as criaturas da terra e ao
mesmo tempo as do céu: "Porque o Senhor é excelso, e olha para as



coisas humildes; e conhece de longe as coisas altas" (S| 137,6);
querendo significar que Deus, em sua elevacao suprema, considera
as coisas da terra como muito vis comparadas ao seu ser infinito; e
as coisas mais altas, ou sejam, as criaturas celestes. Ele as vé ainda
infinitamente afastadas de si. Em uma palavra, todas as criaturas
nao podem servir de meio proporcional ao entendimento para atingir
a Deus.

4. Nem mais nem menos, tudo quanto a imaginacdo pode
representar, o entendimento receber e compreender nesta vida, ndo
pode servir de meio préximo para conduzir a alma a unido com Deus.
Do ponto de vista natural, o entendimento sé percebe os objetos sob
forma e espécies sensiveis as quais, repetimos, ndo podem servir de
meio, porque a alma ndo aproveita a inteligéncia natural para chegar
a unido divina. Se falamos do ponto de vista sobrenatural, na medida
em que pode existir nesta vida, ndo tem o entendimento as
disposicbes requeridas nem a capacidade conveniente, estando
preso no carcere do corpo, para a percep¢ao de uma noticia clara de
Deus. Esta luminosa noticia ndo é propria para esta terra; faz-se
preciso morrer ou renunciar a sua posse. Quando Moisés pediu a
Deus essa noticia clara, recebeu como resposta: "Ndo me vera
nenhum homem que possa continuar a viver" (Ex 33,20). Ninguém
jamais viu a Deus, afirma S. Joao (Jo 1,18). E S. Paulo, com lIsaias,
acrescenta: "Que o olho ndo viu, nem o ouvido ouviu, nem jamais
subiu ao coragao do homem" (ICor 2,9; Is 64,4). E esta é a causa por
que Moisés, como se diz nos Atos dos Apéstolos, ndo ousava olhar a
sarga ardente onde Deus |lhe manifestava a sua presencga (At 7,32),
sabedor de que seu entendimento se achava incapaz de formar uma
ideia digna de Deus, conforme ao alto sentimento que ele tinha.
Elias, nosso Pai, cobriu o rosto quando estava no monte em
presenca de Deus (1Rs 19,13) - o que significa cegar o
entendimento; ndo ousou considerar objeto tdo elevado por estar
convencido até a evidéncia de as suas concepgdes particulares
estarem mui distantes de Deus e completamente fora de proporgéo
com ele.

5. Em consequéncia, nenhuma noticia, nenhuma apreensio
sobrenatural, pode servir a alma nesta vida terrena, de meio proximo
para chegar a sublime unido de amor com Deus. Porque tudo o que



o entendimento pode compreender, a vontade gozar e a fantasia
imaginar, € muito dessemelhante e desproporcionado a Deus. O
profeta Isaias no-lo da a entender admiravelmente: “A quem, pois,
comparareis vos a Deus, ou que imagem fareis dele? Porventura néo
foi um artifice que fundiu a estatua? O ourives ndo a formou de ouro,
€ 0 que trabalha em prata ndo a cobriu com laminas de prata?" (Is
40,18-19). Pelo artifice que malha o ferro, compreende-se o
entendimento, cujo oficio particular é formar as espécies inteligiveis e
despoja-las do ferro das imagens e fantasias. Pelo ourives
compreende-se a vontade, que tem a faculdade de receber a
impressao e o sentimento do gozo, produzidos pelo ouro do amor. O
ourives da prata que nao pode figurar a Deus com laminas de prata,
representa aqui a memoaria e a imaginacao, cujas noticias podem ser
comparadas as ditas 1daminas. Em suma, o entendimento com os
seus conceitos ndo podera entender algo semelhante a ele, nem a
vontade podera gozar delicias ou suavidades comparaveis as que se
acham em Deus, nem a memdéria formara na imaginacéo qualquer
figura que o represente. Portanto é claro que nenhuma dessas
noticias pode encaminhar o entendimento imediatamente a Deus;
para chegar, pois, a ele, ha de proceder antes ndo compreendendo
do que procurando compreender; deve antes por-se em trevas do
que abrir os olhos, para receber melhor a iluminag&o do raio divino.
6. Eis por que a contemplacgéo, pela qual o entendimento tem mais
alta noticia de Deus, se chama teologia mistica, ou sabedoria secreta
de Deus; porque esta escondida para o proprio entendimento que a
recebe. Por este motivo S. Dionisio a denomina: "Raio de treva". E
dela diz o profeta Baruc: "Nao conheceram o caminho da Sabedoria
e nao lhe puderam descobrir as veredas" (Br 3,23). Para caminhar
em suas veredas e se unir a Deus €, pois, necessario cegar-se
voluntariamente em relagdo a todos os outros caminhos. Segundo
Aristoteles, do mesmo modo que os olhos do morcego ficam cegos a
luz do sol, assim nosso entendimento se obscurece e cega diante do
mais luminoso em Deus, que para nds é pura treva; e quanto mais
elevadas e manifestas sdo em si mesmas as coisas divinas, mais se
tornam para nés incompreensiveis e obscuras. O mesmo afirma o
Apodstolo dizendo: A grandeza de Deus € o que ha de mais
inacessivel ao homem.



7. Nao acabariamos, a este propdsito, de enumerar todas as
autoridades e razdes para provar e dar a conhecer como nao ha,
entre as concepc¢des da inteligéncia humana e entre todas as coisas
criadas, escada que nos possa fazer subir até este Altissimo Senhor.
Longe disso, se o entendimento quisesse aproveitar-se de todos
esses auxilios, ou de qualquer um dentre eles usando-o como meio
préximo para a unido divina, ndo somente lho impediria, mas ainda
seria ocasido de muitos erros e ilusdes na subida deste Monte.

CAPITULO 9

Como a fé é para o entendimento o meio préximo e proporcionado
para a alma chegar a divina unido de amor. Provas extraidas elas
autoridades e exemplos da Sagrada Escritura.

1. De tudo quanto foi dito até agora, podemos concluir que o
entendimento, para estar disposto a divina unido, tem necessidade
de permanecer na pureza € no vazio de todas as coisas sensiveis,
desprendido e desocupado de todo conhecimento distinto, para
assim tranquilo e em siléncio estabelecer-se na fé - Unico meio
proximo e proporcionado para a alma chegar a unido com Deus.
Com efeito, o objeto da visao beatifica € o mesmo que o da fé; toda a
diferenga consiste em ser Deus visto ou crido. Porque assim como
Deus ¢ infinito, a fé no-lo propde infinito; como é Trindade de pessoa
em unidade de natureza, do mesmo modo a fé no-lo mostra como
tal; enfim, como Deus é treva para nosso entendimento, também a fé
semelhantemente nos cega e deslumbra. Portanto, sé por este meio
da fé se manifesta Deus a alma, em divina luz que excede todo
entendimento; e quanto mais fé tem a alma, mais unida esta com
Deus. S. Paulo exprimia esta verdade no texto citado mais acima: "E
necessario que o que se chega a Deus creia" (Hb 11,6). Em outros
termos: o entendimento se dirige a Deus e a ele se une no meio das
trevas de uma fé pura, porque o Altissimo esta escondido sob essas
trevas misteriosas, segundo as palavras do rei Davi: "A obscuridade
esta debaixo de seus pés. E subiu acima dos querubins, e voou



sobre as asas dos ventos. E se ocultou nas trevas e na agua
tenebrosa" (Sl 17,10).

2. Essa obscuridade sob os pés, seu esconderijo nas trevas, e a sua
tenda formada por aguas tenebrosas denotam a obscuridade da fé,
na qual o Senhor estad encerrado. Dizendo o Salmista que subiu
Deus acima dos querubins e voou sobre as asas dos ventos, nos da
a entender que paira acima de todo entendimento, pois "querubins"
quer dizer inteligentes ou contemplantes e as asas dos ventos
significam as noticias e concepgdes sutis e elevadas dos espiritos;
acima de todas elas esté o ser divino inacessivel a toda criatura.

3. A Sagrada Escritura nos oferece um exemplo quando nos declara
que ao terminar Salomao a construgdo do Templo, Deus desceu
numa nuvem e encheu o santo lugar de tal obscuridade que os filhos
de Israel nada mais podiam distinguir. Saloméo disse entdo assim:
"O Senhor prometeu que habitaria numa nuvem" (1Rs 8,12).
Apareceu Deus igualmente a Moisés, na montanha, envolto em
trevas (Ex 19,9). Enfim, todas as vezes que Deus se comunicava
muito aos homens, sempre o fazia sob trevas, como se pode
constatar no livro de J6 onde esta escrito que o Senhor falou a J6 no
meio do ar tenebroso (JO 38,1; 40,1). Todas essas trevas
representam a obscuridade da fé, sob a qual se encobre a Divindade
quando se comunica a alma. Dissipar-se-d8o as trevas quando, no
dizer de S. Paulo, tudo que é imperfeito - isto &, a obscuridade da fé -
for abolido, e alcangarmos o estado perfeito (1Cor 13,10), que é a
divina luz. Ainda temos figura desta verdade no exército de Gedeéo,
cujos soldados levavam nas méaos vasos de barro encerrando tachas
acesas, e soO viram as luzes quando quebraram os vasos (Jz 7,16). A
fé, da qual estes vasos sdo aqui simbolo, encerra em si a claridade
divina; no fim desta vida mortal o vaso da fé sera quebrado,
aparecendo logo a gldria e luz da Divindade nele encerrada.

4. E evidente, pois, que para se unir a alma com Deus nesta vida e
comunicar-se imediatamente com ele, deve penetrar nas trevas onde
o Senhor, segundo diz Saloméao, prometeu morar. Tem necessidade
de por-se junto do ar tenebroso no qual Deus revelou seus segredos
a Jo e tomar nas maos, em trevas, as urnas de Gededo, isto é: nas
obras da vontade - aqui significadas pelas méaos - deve trazer
escondida a luz, que é a unido do amor, embora na obscuridade da



fé; até que, enfim, quebrado o vaso desta vida mortal, Unico
impedimento a luz da fé, logo veja e contemple a Deus face a face
na gloria.

5. S6 nos falta agora dizer, de modo particular, todas as inteligéncias
e apreensbes que o entendimento pode receber, e enumerar os
impedimentos e danos que delas Ihe podem advir neste caminho da
fé; mostraremos como deve proceder a alma para tirar proveito, e
nao prejuizo, dessas inteligéncias, tanto sensiveis como espirituais.

CAPITULO 10

Enumeracgéo distinta de todas as apreensées e concepgbes do
entendimento.

1. Para tratar de modo especial da utilidade e dano que causam a
alma, em relagdo a fé - meio da unido divina - as noticias e
apreensodes do entendimento, é necessario fazer aqui a distincdo de
todos esses conhecimentos, tanto naturais como sobrenaturais, que
essa poténcia € suscetivel de receber. Poderemos, depois, com a
maior ordem e brevidade possivel, dirigi-la na noite e obscuridade da
fé a divina uniao.

2. E mister saber que existem duas vias por onde o entendimento
chega ao conhecimento e a inteligéncia das coisas: uma natural e
outra sobrenatural. A via natural abrange tudo que o entendimento
pode alcancar, seja por meio dos sentidos corporais, seja por sua
prépria perspicacia. A via sobrenatural diz respeito a tudo quanto
recebe o entendimento de modo superior a sua capacidade e aptidao
natural.

3. Entre essas noticias sobrenaturais, umas sao corporais e outras
espirituais. As corporais se adquirem de duas maneiras: ou sao
produzidas no entendimento pela ajuda dos sentidos corporais
exteriores, ou, entao, por meio dos sentidos corporais interiores, nos
quais se compreende tudo o que a imaginagao possa conhecer, criar
e representar.



4. As noticias espirituais se adquirem igualmente de duas maneiras:
umas sao distintas e particulares, a outra é confusa, obscura e geral.
As noticias distintas e particulares sdo comunicadas de quatro
modos diferentes ao espirito, sem a ajuda de qualquer sentido
corporal, e sdo visoes, revelagdes, palavras interiores e sentimentos
espirituais. A inteligéncia obscura e geral é Unica; é a contemplagao
recebida pela fé. Para esta contemplagdo devemos conduzir a alma,
encaminhando-a através de todas as outras noticias, a comecar das
primeiras, no desapego de cada uma delas.

CAPITULO 11

Do impedimento e prejuizo que podem causar ao entendimento as
apreensbées apresentadas sobrenaturalmente aos sentidos corporais
exteriores. Atitude da alma nesse caso.

1. As primeiras noticias, das quais ja falamos no capitulo precedente,
sdo as que o entendimento adquire por via natural. Ao orientarmos a
alma na noite do sentido, expusemos suficientemente esse assunto;
seria, pois, supérfluo repeti-lo aqui. Limitar-nos-emos a ftratar, no
presente capitulo, das noticias e apreensdées que sdo dadas ao
entendimento sobrenaturalmente, por meio dos sentidos corporais
exteriores, isto é, visdo, audigao, paladar, olfato e tato. As pessoas
espirituais podem e costumam fazer representagcbes de objetos
sobrenaturalmente percebidos pelos sentidos: por exemplo; os olhos
divisam formas e personagens do outro mundo, tal ou tal santo, bons
e maus anjos, luzes e esplendores extraordinarios. O ouvido escuta
palavras misteriosas, ora proferidas por essas aparicdes e outras
vezes sem saber donde vém. O olfato aspirar perfumes suavissimos
de origem desconhecida. Da mesma forma essas pessoas sentem
no paladar sabores deliciosos, e no tato um deleite tdo grande, que
Ihes parece penetrar até a medula dos ossos e mergulha-las numa
torrente de delicias. Esta dogura é a uncgéo do espirito que dele se
irradia até aos membros das almas puras e simples. Os que abragam
a vida espiritual experimentam ordinariamente esse gozo, que do



afeto e devogéo sensivel do espirito procede, em graus diversos,
para cada um a seu modo.

2. Ora, importa saber que, ndo obstante poderem ser obra de Deus
os efeitos extraordinarios que se produzem nos sentidos corporais, é
necessario que as almas nao os queiram admitir nem ter seguranca
neles; antes é preciso fugir inteiramente de tais coisas, sem querer
examinar se sdo boas ou mas. Porque quanto mais exteriores e
corporais, menos certo é que sao de Deus. Com efeito, € mais
préprio de Deus comunicar-se ao espirito, - e nisto ha para a alma
mais seguranca e lucro, - do que ao sentido, fonte de frequentes
erros e numerosos perigos. O sentido corporal, nessas
circunstancias, faz-se juiz e apreciador das gragas espirituais
julgando-as tais como sente. No entanto, ha tanta diferenca entre a
sensibilidade e a raz&o como entre o corpo € a alma, e, na realidade,
0 sentido corporal é tdo ignorante das coisas espirituais como um
jumento o é das coisas racionais, e mais ainda.

3. Quem estima esses efeitos extraordinarios erra muito, e corre
grande perigo de ser enganado, ou, a0 menos, terd em si total
obstaculo para ir ao que € espiritual. Como ja dissemos, os objetos
corporais nenhuma proporgao tem com os espirituais, por isso deve-
se sempre pensar que, nos primeiros, mais se encontra a agdo do
mau espirito em lugar da agao divina. O demdnio, possuindo mais
dominio sobre as coisas corporais e exteriores, pode com maior
facilidade nos enganar neste ponto, do que nas mais interiores e
espirituais.

4. Quanto mais exteriores sdo esses objetos e formas corporais,
menos proveito trazem ao interior e ao espirito, pela grande distancia
e desproporgdo que ha entre o que é corporal e o que é espiritual.
Embora comuniquem algum espirito, como acontece sempre que
vém de Deus, mesmo assim o proveito sera sempre menor do que
se estas manifestagbes houvessem sido mais espirituais e interiores.
Sao de natureza a produzir erro, presungao e vaidade; porque sendo
téo palpaveis e materiais, movem muito os sentidos. A alma, levada
por essas impressdes sensiveis, da-lhes grande importancia,
abandonando a luz da fé para seguir essa falsa luz que entdo parece
a seus olhos o meio para leva-la ao objetivo de suas aspiragdes, isto
é, a unido divina; entretanto, quanto mais se interessar por essas



coisas, mais se afastara do caminho e se privara do meio por
exceléncia que é a fé.

5. A alma, além disso, vendo-se favorecida por gracas tao
extraordinarias, muitas vezes concebe secretamente boa opinido de
si, imaginando ja valer algo diante de Deus - o que é contrario a
humildade. Por outro lado, o deménio sabe sugerir-lhe oculta
satisfagdo de si mesma, por vezes bem manifesta. Com este fim
propde-lhe frequentemente objetos sobrenaturais aos sentidos,
oferecendo a vista imagens de santos e maravi1hosos resplendores;
aos ouvidos, palavras misteriosas; ao olfato, perfumes muito suaves;
ao paladar, delicadas doguras, e ao tato sensagdes deleitosas, para
que, atraida a alma com estes gostos, possa ele causar-lhe muitos
males. E necessario, portanto, rejeitar sempre tais representantes e
sentimentos, porque ainda quando viessem de Deus, a alma ndo o
ofenderia agindo assim, nem deixaria de receber o efeito e os frutos
que Deus tem em vista conceder-lhe.

6. Eis a razdo: nas visdes corporais e nas impressdes sensiveis, ou
mesmo nas comunica¢gdes mais interiores, quando s&do obra de
Deus, o seu efeito se produz instantaneamente no espirito sem dar a
alma tempo de deliberar para aceita-las ou rejeita-las. Como Deus
age sobrenaturalmente sem a diligéncia e habilidade da alma, assim,
sem cooperagao dela, produz o efeito desejado no espirito; ndo é
possivel a vontade aceitar ou recusar esta operagdao, nem mesmo
perturba-la, por ser algo que se opera passivamente no espirito.
Inutiimente um homem despojado de suas vestes pretenderia
subtrair-se a dor de uma queimadura, se Ihe chegassem fogo ao
corpo; esse elemento produziria forcosamente a sua acdo. Assim
acontece com as visdes e representa¢des verdadeiras; antes de agir
no corpo, produzem primeiro e principalmente seu efeito na alma,
mesmo sem a vontade desta. As comunicagdes vindas do demdnio
também causam na alma, sem o consentimento dela, desassossego
ou aridez, vaidade ou presuncdo de espirito. Na verdade, estas
ultimas nao tém tanta eficacia para o mal como as de Deus para o
bem, porque as representagdes vindas do inimigo apenas produzem
primeiros movimentos na vontade e ndo podem mové-la a mais sem
0 seu consentimento; deixam alguma inquietacdo de pouca duracéo,
a nao ser que o pouco animo e recato da alma deem ocasido a que



se prolongue. Ao contrario, as comunicagdes de Deus penetram
intimamente o espirito e movem a vontade a amar, deixando seu
efeito, ao qual a alma, embora queira, ndo pode resistir mais do que
o vidro ao raio do sol que o atravessa.

7. A alma, portanto, jamais se ha de atrever a querer admitir tais
comunicagdes extraordinarias, mesmo mandadas por Deus. Porque
dai resultam seis inconvenientes. Primeiro: a perfeicao da fé, que a
deve reger, vai diminuindo; pois tudo o que se experimenta,
sensivelmente, muito prejudica a fé, a qual ultrapassa todo o sentido.
E se a alma nao fecha os olhos a essas coisas, afasta-se do meio
que leva a unido divina. Segundo: as impressdes sensiveis séo
impedimento para o espirito, quando ndo sao recusadas: porque
detendo-se nelas ndao pode voar o mesmo espirito ao que € invisivel.
Esta € uma das razdes pelas quais declarou o Senhor a seus
discipulos a necessidade de sua auséncia para que descesse sobre
eles o Espirito Santo. O mesmo motivo fez com que ele n&o deixasse
Maria Madalena chegar-se a seus pés, depois de ressuscitado, para
firma-la, assim, na fé. Terceiro: a alma se prende com sentimento de
propriedade a essas visdes e nao progride na desnudez do espirito e
na verdadeira resignagdo. Quarto: o fruto interior dessas
comunicagdes vai se perdendo, porque a alma concentra a atengao
no que elas tém de sensivel, isto €, no menos importante. E, assim,
nao recebe com tanta abundancia o efeito espiritual, impresso e
conservado mais no interior, quando ha desprendimento de todo o
sensivel, que muito difere do puro espirito. Quinto: a alma vai
perdendo as mercés divinas, porque as recebe com apego e nao se
aproveita bem delas. Recebé-las com apego e ndo se aproveitar é
querer aceita-las; e ndo é para isso que Deus as concede, pois, 0
espiritual jamais se ha de persuadir serem elas de origem divina.
Sexto: querendo admitir esses favores de Deus, a alma abre porta ao
demdnio para engana-la com outros semelhantes, pois, como disse o
Apostolo, pode o inimigo transformar-se em anjo de luz (2Cor 11,14),
e sabe muito bem dissimular e disfargar as suas sugestbes com
aparéncias de boas. Com o auxilio divino, voltaremos a esse ponto
no Livro Terceiro, no capitulo sobre a gula espiritual.

8. Convém, pois, a alma repelir de olhos fechados essas
representacées, venham de onde vierem. Se assim nao fizesse,



daria tanta entrada as do deménio, e a este tanta liberdade, que nao
somente teria visbes diabdlicas a par das divinas, mas aquelas se
iriam multiplicando e estas cessando, de tal maneira que viria tudo a
ser do deménio e nada de Deus. Assim tem acontecido a muitas
pessoas incautas e ignorantes: julgavam-se tao seguras nessas
comunicagdes, que grandemente lhes custou a volta a Deus na
pureza da fé. E muitas jamais puderam voltar, por terem as ilusées
do dembdnio langado nelas profundas raizes. Ai esta por que é
conveniente fechar a entrada de nossa alma a essas visoes,
negando-as todas. Rejeitando as mas, evitam-se os erros do
demdnio e, quanto as boas, ndo servirdo de obstaculo para a vida de
fé, recolhendo melhor o espirito o fruto delas. Deus vai retirando
suas gracas as almas apegadas a essas coisas com propriedade e
que ndo as aproveitam ordenadamente; ao mesmo tempo o deménio
aproveita-se desta disposicdo e vai multiplicando as suas
comunicagdes porque encontra ocasido e facilidade. Porém, quando
a alma esta desapegada e é contraria as ditas visdes, o espirito
maligno vai deixando de agir, por ndo conseguir causar prejuizo; e
Deus vai aumentando seus favores nessa alma humilde - e
desprendida, elevando-a e constituindo-a sobre grandes coisas,
como fez ao servo que foi considerado fiel nas pequenas.

9. Se entre os favores divinos a alma perseverar na fidelidade e no
desapego, ndo deixara o Senhor de conduzi-la de grau em grau até a
divina unido e transformagdo. Nosso Senhor gradualmente vai
provando e elevando a alma, primeiramente concedendo gragas
exteriores e sensiveis conforme sua pequena capacidade; e se
recebe, como deve, com sobriedade, esse primeiro alimento no
propésito de se nutrir e fortificar, ele lhe da depois outro manjar mais
forte e substancial. De forma que, vencendo ao demoénio nesse
primeiro grau da vida espiritual, passara ao segundo, e, tornando a
triunfar neste, subird ao terceiro. Percorrera assim sucessivamente
todas as sete moradas que sdo os sete graus do amor, até que o
Esposo divino a introduza no celeiro mistico onde tem em reserva o
vinho de sua perfeita caridade.

10. Ditosa a alma que sabe combater contra aquela besta do
Apocalipse cujas sete cabegas sdo opostas a esses sete graus do
amor! Cada uma dessas cabecas faz guerra a cada um deles,



pelejando contra a alma em cada uma das sete mansdes onde esta
ela se exercitando e subindo em cada grau de amor de Deus. Sem
duvida, combatendo fielmente contra esses ataques e alcangando
vitoria, merecera passar de grau em grau e de morada em morada
até a ultima, apés haver cortado as sete cabecas da besta, que lhe
faziam guerra tao furiosa; pois, como diz S. Joao, foi-lhe concedido
que fizesse guerra aos santos e 0s vencesse em cada um desses
graus de amor, arremetendo contra eles com muitas armas e
municdes. E lamentavel considerar a multiddo dos que, apds serem
admitidos a esta batalha da vida espiritual, ndo tém coragem de
cortar a primeira cabeca da besta, renunciando aos prazeres
sensiveis do mundo! Mesmo alguns dos que conseguem esta
primeira vitéria ndo cortam a segunda cabeca, isto é, as visbes
exteriores de que ja falamos. Mais lamentavel ainda é ver outras
almas que, tendo cortado a primeira e a segunda cabeca, e ainda a
terceira, a respeito dos sentidos interiores, apds haverem transposto
os limites da meditacdo e os de uma oragdo mais elevada, no
momento de entrarem na pureza de espirito, esse monstro se
levanta novamente contra elas e as derruba. Chega mesmo a
ressuscitar a sua primeira cabeca e, tomando outros sete espiritos
ainda mais perversos, apossa-se dessas almas cujo ultimo estado se
torna pior que o primeiro.

11. Deve, pois, o espiritual renunciar a todos os conhecimentos e
deleites temporais vindos dos sentidos exteriores, cortando a
primeira e a segunda cabega a essa besta, para assim entrar no
primeiro aposento do amor e no segundo de viva fé. E preciso ndo se
embaracar com as coisas sensiveis, porquanto sdo as que mais
diminuem a pureza da fé.

12. Estd, portanto, claramente provado que essas visbes e
apreensbes dos sentidos ndo tém proporgao alguma com Deus: nédo
podem servir de meio para a unidao com ele. Esta foi uma das causas
por que nao queria Cristo que Santa Maria Madalena e Sdo Tomé o
tocassem. O demoénio se regozija muito ao ver uma alma admitir
voluntariamente as revelagdes e inclinar-se a elas; porque encontra
nessa disposicdo muita oportunidade e entrada para insinuar erros e
assim prejudicar, tanto quanto possivel, a fé. Torno a dizer: alma
presa as gragas sensiveis permanece ignorante e grosseira na vida



de fé e fica sujeita muitas vezes a tentagbes graves e pensamentos
importunos.

13. Estendi-me um pouco sobre essas apreensdes exteriores, a fim
de dar mais luz sobre as que devemos tratar em seguida. Contudo
neste assunto ha tanto a dizer, que jamais se acabaria. Receio ainda
ter sido muito breve em me limitando a aconselhar cautela nessas
comunicacdes exteriores e sensiveis sem jamais as admitir - a ndo
ser, em certas circunstancias muito raras e sob o parecer de alguém
com muita autoridade, e excluindo sempre o desejo delas. Creio ja
estar bem declarada esta matéria.

CAPITULO 12

Das representagbes imaginarias naturais. Diz o que sdo, e prova
como ndo podem servir de meio proporcionado para alcangar a unido
divina. Prejudicam a alma delas ndo desprendida.

1. Antes de tratar das visbes imaginarias apresentadas
sobrenaturalmente aos sentidos interiores, que sdo a imaginagao e a
fantasia, convém, para proceder com ordem, falar aqui das
representacdes naturais desses mesmos sentidos interiores.
Passaremos, deste modo, do menos ao mais importante, do exterior
ao interior, até penetrarmos no intimo recolhimento onde a alma se
une com Deus. E este, afinal, o método que vimos seguindo até aqui.
Quando tratamos, no Livro Primeiro, da noite do sentido, induzimos a
alma a despojar-se dos conhecimentos naturais provenientes dos
objetos exteriores e, em consequéncia, das forgas naturais dos
apetites. Demos inicio ao desapego das apreensdes exteriores
sobrenaturais, que caem sob o dominio dos sentidos externos (como
no capitulo precedente acabamos de fazer), para encaminhar a alma
a noite do espirito.

2. Neste Segundo Livro, primeiramente se nos apresenta agora o
sentido corporal interior, isto €, a imaginacdo e fantasia. Devemos
igualmente esvazid-lo de todas as formas e conhecimentos
imaginarios que nesse sentido interior possam naturalmente entrar.



Provaremos como € impossivel a alma chegar a unido divina
enquanto ndo cessam as operagbes imaginarias, as quais nao
podem ser meio proporcionado e imediato para atingir tal unido.

3. Referimo-nos aqui aos dois sentidos corporais interiores,
chamados imaginagéo e fantasia; sao conexos e prestam-se mutuo
auxilio. O primeiro discorre imaginando, enquanto o segundo forma a
imagem ou coisa imaginada. A nosso propdsito, € o mesmo tratar de
um como de outro; por este motivo, quando ndo homeamos os dois
juntos, tenha-se por entendido que nos referimos a um e outro
indiferentemente. Tudo o que se representa a esses sentidos
interiores pode ser chamado imaginagdo ou fantasia, e a eles se
apresentam sob formas e figuras corporeas. Esta representagéo
imaginaria pode ser de duas maneiras: uma sobrenatural, realizada
sem a cooperagao destes sentidos, passivamente; tais sdo as visdes
imaginarias de origem sobrenatural, de que falaremos adiante. Outra
é natural, e se produz ativamente, pela prépria habilidade do sentido
interior, sob forma de figuras e imagens. Assim a estas duas
potencias cabe exercitar a medita¢do, ato discursivo que se utiliza de
imagens, formas e figuras oferecidas pelos ditos sentidos; como, por
exemplo, imaginar Jesus Cristo na cruz ou atado a coluna, ou noutro
passo da paixao; ou figurar a Deus sentado num trono com grande
majestade; ou ainda representar a gléria como uma luz
deslumbrante; ou, afinal, formar qualquer outra concepcao
imaginaria, seja de ordem divina ou de ordem humana. Nenhuma
dessas representagdes ou imaginagdes serve de meio préximo e
proporcionado para a unido divina, portanto, deve a alma despojar-se
de todas elas e ficar na obscuridade em relagdo ao sentido interior,
da mesma forma que ja dissemos a respeito das apreensdes
recebidas pelos cinco sentidos exteriores.

4. A razao disto € a seguinte: a imaginagdo nao pode fabricar ou
imaginar coisa alguma que lhe ndo seja fornecida pelos sentidos
exteriores, isto é, que ndo tenha visto ou ouvido etc. Quando muito,
podera formar interiormente imagens que se assemelham ao ja visto,
ouvido, ou sentido; porem tais semelhancas ndo poderdo ser
superiores, nem iguais a realidade das coisas percebidas pelos
sentidos externos. Com efeito, se alguém imaginar palacios de
pérolas e montes de ouro, porque ja viu ouro e pérolas, ndo chegara



tudo aquilo a igualar o valor verdadeiro de uma pérola ou de um
pouco de ouro, mesmo que a imaginac¢ao figure, com muito concerto,
grande quantidade. Como todas as realidades ndo podem ter
proporgdo alguma com o ser de Deus, segundo ja temos dito,
podemos deduzir que tudo quanto se quiser imaginar a semelhanca
delas nao pode servir de meio préximo para a unido com ele, antes
sera obstaculo.

5. Afastam-se muito de Deus os que o representam sob qualquer
forma, seja como fogo consumidor, ou luz espléndida, ou outros
aspectos, imaginando achar nessas imagens alguma semelhanga do
que ele é. Certamente sdo necessarias aos principiantes tais
consideragdes e maneiras de meditacido, para enamorar-lhes a alma
e nutri-la pela via do sentido, como explicaremos depois. Servem
assim de meios remotos para a sua unido com Deus, e por eles
passam ordinariamente as almas, até chegar ao fim e estabilidade do
repouso espiritual. Mas se entende que seja de modo a se deterem
nesses meios e neles ficarem estacionarias; seria jamais chegar ao
fim que é muito diferente dos meios e nada tem a ver com eles.
Assim os degraus de uma escada nada tem de comum com o termo
ou alto da subida para a qual sdo apenas meios. Se uma pessoa
quisesse subir a escada, sem ir deixando atras os degraus a
proporgao que sobe, e ficasse parada em algum, jamais chegaria ao
aprazivel plano superior ao qual conduz a mesma escada. Portanto,
a alma desejosa de chegar nesta vida a unido daquele sumo bem e
descanso ha de passar todos esses graus de consideragdes, formas
e noticias, e elevar-se acima deles; pois ndo tem semelhanga
alguma com Deus, termo e fim a que encaminham. Assim o declara
S. Paulo nos Atos dos Apodstolos: "Nao devemos pensar que a
Divindade é semelhante ao ouro, ou a prata, ou a pedra lavrada por
arte e industria do homem" (At 17,29).

6. Enganam-se muitos espirituais sobre esse ponto. Apds se
exercitarem por meio de imagens, formas e meditagbes convenientes
aos principiantes. O Senhor lhes oferece bens mais altos, mais
interiores subtraindo-lhes o gosto e consolagdo que encontravam na
meditagdo discursiva; e eles nao querem, nem ousam, nem sabem
desprender-se inteiramente desses meios sensiveis, aos quais estdo
acostumados. Ao contrario, esforcam-se por conserva-los, e



continuam a querer usar das consideracbes e representacoes,
persuadidos de que devem agir sempre desse modo. Esforcam-se
muito, e acham pouco ou nenhum fruto em seus exercicios. Antes
quanto mais trabalham, mais se Ihes aumenta e cresce a secura com
muita perturbagédo e fadiga para a alma; porque ndo podem mais
encontrar o que desejam naquele primeiro modo tdo sensivel. O
espirito ndo gosta mais de saborear daquele manijar; precisa de outro
mais delicado e interior, a0 mesmo tempo menos sensivel, que nao
consiste em trabalhar com a imaginacao e, sim, em deixar a alma na
quietagcdo e repouso, o que é mais espiritual. Quanto mais progredir
neste caminho do espirito mais diminuird a operagdo das suas
poténcias com relagéo aos objetos particulares. Um so6 ato, simples e
geral, substituird entdo o trabalho das poténcias porque a alma
chega, afinal, ao termo para onde tendia anteriormente. Os pés do
viajante se detém ao terminar a jornada; se tudo constituisse em
andar jamais se chegaria ao destino; e se tudo fossem meios,
quando, pois, se gozaria do fim?

7. E digno de lastima ver muitos espirituais, cujas almas aspiram a
este sossego e repouso de quietagao interior, onde se enchem de
paz e fartura divina, que, em vez disso, andem em desassossego,
querendo trazer suas almas ao mais exterior, para percorrerem o
caminho ja andado, sem nenhuma razdo. Obrigam-nas a deixar o
repouso do-termo, para retomar os meios que conduzem a ele, isto
é, as consideragdes. Ora, isto ndo se faz sem uma grande
repugnancia e desgosto da alma; desejosa de estabelecer-se nesta
incompreensivel paz como em seu préprio centro, do mesmo modo
que sentiria muita pena quem fosse obrigado a trabalhar depois de
ter com grande esforgo chegado ao descanso. Essas pessoas,
ignorando o mistério desse novo caminho, pensam estar ociosas
sem fazer nada; e por esta causa se agitam e perturbam.
Experimentam em vao formar consideragcbes e raciocinios, mas,
longe de excitarem a devogao sensivel, procurando um proveito que
Ihes foge, s6 encontram aridez e angustia. Podemos dizer: quanto
mais insistem, menos aproveitam, porque, obstinando-se no
emprego desses meios, perdem tudo, e retiram a alma da paz
espiritual. Deixam o mais pelo menos; tornam a andar o caminho ja
percorrido e querem fazer o que ja esta feito.



8. A essas pessoas se ha de dizer que aprendam a permanecer com
atencgao e adverténcia amorosa em Deus, naquela quietagdo, sem se
preocuparem com a imaginagdo nem com as imagens que ela forma.
Aqui, como dissemos, descansam as poténcias e ndo obram
ativamente. Sua atitude é passiva, recebendo a agado divina; se
algumas vezes trabalham, ndo é com esfor¢o nem por via discursiva,
mas com suavidade de amor, e mais movidas por Deus do que por
sua proépria habilidade. Explicaremos este ponto mais claramente
depois. Agora é suficiente o que ja esta dito para os que pretendem ir
adiante, sobre a necessidade do total desapego em todos esses
meios, modos e operagdes da imaginagdo, no tempo conveniente e
segundo o estado em que se encontram, a fim de acharem proveito
para as suas almas.

9. No intuito de mostrar quando e como devem proceder assim,
indicaremos, no capitulo seguinte, alguns sinais que devera notar em
si o espiritual, e por meio deles conhecer o momento em que
livremente possa deixar a via discursiva e ndo mais se servir do
concurso da imaginagéo.

CAPITULO 13

Sinais que ha de ver em si o espiritual para conhecer quando deve
abandonar as formas imaginarias e os discursos da meditagéo,
passando ao estado de contemplacgéo.

1. Para evitar confusdo no desenvolvimento desta doutrina é util dar
a entender, neste capitulo, em que tempo e ocasido deve a alma
abandonar a meditagao discursiva por meio de figuras e formas e as;
para ndo acontecer deixa-la antes ou depois do tempo conveniente
ao seu progresso espiritual. Pois, assim como convém deixa-la em
tempo oportuno, para nao impedir a divina unido, assim também é
necessario ndao abandona-la antes do tempo para nao voltar atras;
pois embora ndo sirvam as apreensdes das poténcias internas de
meio préximo para a unido aos proficientes, todavia, servem de
meios remotos para os principiantes; dispdem e habituam o espirito a



elevar-se, pelo sentido, as realidades espirituais, e o desembaragcam
das formas e imagens baixas, terrenas, mundanas e naturais.
Indicaremos alguns sinais que ha de ver em si o espiritual para saber
se é ou nao tempo de deixar a meditagao discursiva.

2. O primeiro sinal € ndo poder meditar nem discorrer com a
imaginagdo, nem gostar disso como antes; ao contrario, sé acha
secura no que até entdo o alimentava e lhe ocupava o sentido.
Enquanto, porém, tiver facilidade em discorrer e achar sabor na
meditagdo, ndo a deve deixar, salvo quando a alma estiver na paz e
quietacao indicadas no terceiro sinal.

3. O segundo é nao ter vontade alguma de pér a imaginagédo nem o
sentido em outras coisas particulares, sejam exteriores ou interiores.
Nao me refiro as distracdes da imaginacéo, pois esta, mesmo no
maior recolhimento, costuma andar vagueando; digo somente que
ndo ha de gostar a alma de fixa-la voluntariamente em outros
objetos.

4. O terceiro sinal, e 0 mais certo, € gostar a alma de estar a sés com
atencdo amorosa em Deus, sem particular consideragéo, em paz
interior, quitacdo e descanso, sem atos e exercicios das poténcias,
memoria, entendimento e vontade, ao menos discursivos, que
consistem em passar de um a outro; mas s6 com a noticia e
adverténcia geral e amorosa ja mencionada, sem particular
inteligéncia de qualquer coisa determinada.

5. Esses trés sinais reunidos ha de verificar em si espiritual, para
ousar com seguranga deixar a via da meditagdo e do sentido, e
entrar na via da contemplacao e do espirito.

6. Nao basta s6 o primeiro sinal sem o segundo, porque a
impossibilidade de exercitar a imaginagao e de meditar nas coisas de
Deus poderia provir de distragdo e pouco recolhimento; eis por que é
necessario o segundo sinal, isto &, ndo sentir atragdo nem desejo de
pensar em coisas estranhas. Com efeito, quando a dificuldade de
fixar a imaginagdo e o sentido nas coisas de Deus procede de
dissipacdo e tibieza, logo sente a alma necessidade e desejo de
aplicar-se a outras diferentes e de abandonar a meditacdo. Sem o
terceiro sinal, porém, os dois primeiros juntos seriam insuficientes: a
incapacidade de discorrer e fixar o pensamento em Deus, sem
inclinagdo de pensar em outras coisas, poderia proceder de



melancolia ou resultar de algum humor doentio no cérebro ou no
coragdao, que sOi causar certo entorpecimento e suspensdao do
sentido. Quando assim acontece, a alma em nada pensa e ndo quer
trabalhar com as poténcias nem sente gosto em fazé-lo, senédo so
em ficar naquele embevecimento saboroso. Contra isto se ha de
verificar o terceiro sinal, que é a noticia e atengdo amorosa em paz,
como dissemos.

7. No principio, entretanto, quando comeca este estado, quase nao
se percebe esta noticia amorosa, e isto por duas causas: primeira,
porque no comego costuma ser a contemplagdo mui sutiie delicada
e quase insensivel; segunda, porque tendo a alma se habituado a
meditacdo, cujo exercicio é totalmente sensivel, com dificuldade
percebe esse novo alimento insensivel e ja puramente espiritual.
Mormente acontece isto quando a alma, por n&o conhecer seu
estado, agita-se, e se esforga por voltar ao outro exercicio da
meditacdo. Embora com esse novo alimento seja mais abundante a.
amorosa paz interior, a inquietagcdo impede a alma de senti-la e
goza-la. Mas na medida em que a alma se for habituando a
permanecer sossegada, ira crescendo a tranquilidade e aquela
noticia amorosa e geral de Deus, nela encontrando mais gosto do
que em todas as outras coisas, pois a enche de paz, descanso, gozo
e deleite, sem trabalho.

8. E para maior clareza do assunto, diremos no capitulo seguinte os
motivos que justificam a necessidade dos trés ditos sinais para entrar
a alma na via do espirito.

CAPITULO 14

Conveniéncia dos sinais mencionados. Razbes da necessidade
deles para entrar na via da contemplagao.

1. Para entrar na via do espirito (Qque é a contemplagédo) deve o
espiritual deixar a via imaginaria de meditagdo sensivel, quando ja
ndo acha gosto nela, nem pode discorrer. Ora, tem este primeiro
sinal duas razbes de ser que se podem quase resumir em uma so.
Primeira: a alma ja recebeu, de certo modo, todo o bem espiritual



que devia achar nas coisas de Deus por meio da meditagdo e dos
raciocinios: é indicio certo j& ndo poder meditar e discorrer como
antes, e ndo achar neste exercicio novo alimento e gosto como
anteriormente, quando ainda nao tinha chegado a gozar do espirito
que ali estava escondido. Originariamente, cada vez que a alma
recebe algum novo bem espiritual, recebe-o gostando, pelo menos
com o espirito, no meio por onde o recebeu e lhe fez proveito. De
outra forma, seria muito dificil o bem espiritual ser-lhe util, nem
poderia achar na causa dele o sabor e gosto achado efetivamente
quando o recebe. Assim dizem os filésofos: "o que tem sabor nutre e
engorda". E diz J6: "Poder-se-4, porventura, comer a vianda insossa,
que nao foi temperada de sal?" (J6 6,6). A primeira causa, portanto,
de nao poder meditar e discorrer como antes € o pouco proveito e
sabor que o espirito ai encontra.

2. A segunda razdo é: a alma chegada a esse ponto ja possui,
quanto a substancia e ao habito, o espirito da meditagao. Pois qual o
fim da meditagao e dos atos discursivos, sendo conseguir mais clara
noticia de Deus e mais intenso amor? Cada vez que, pela meditagao,
0 consegue, € mais um ato; e como a repeticdo dos atos gera o
habito, assim muitos atos dessas noticias amorosas chegam, com a
pratica, a se tornar tdo continuos, que se transformam em habito
para a alma. Na verdade, costuma o Senhor elevar muitas almas
logo ao estado de contemplacdo sem este meio dos atos discursivos
ou ao menos sem haver precedido muitos. E, assim, o que a alma
outrora conseguia pela aplicagao laboriosa de suas poténcias e pelos
conhecimentos distintos, torna-se, pela repeticdo, habito e
substancia de noticia amorosa geral, ndo distinta nem particular
como antes. Logo que entra em oragdo, como quem ja esta com a
boca na fonte, bebe a vontade e com suavidade, sem o trabalho de
conduzir a agua pelos aquedutos das passadas consideragoes,
formas e figuras. E, assim, logo em se pondo na presenga de Deus,
acha-se naquela noticia confusa, amorosa, pacifica e sossegada em
que vai bebendo sabedoria, amor e sabor.

3. Por esta causa a alma sente extrema repugnancia e muito
sofrimento quando querem arranca-la dessa quietagcéo e constrangé-
la ao trabalho da meditagcdo de assuntos particulares. Acontece-lhe
como ao menino que, estando a receber, sem trabalho seu, o leite



encontrado no peito materno chegado e junto a boca, tiram-lhe o
peito e querem que torne a procura-lo com seus proprios esforcgos.
Sucederia ainda a alma como aquele que, tendo descascado o fruto,
Ihe saboreia a substancia; se o obrigassem a deixar para tornar a
tirar a casca, nem provaria o sabor da substancia, nem acharia mais
a casca; seria semelhante, nisto, a quem deixa a presa que tem pela
que né&o tem.

4. E o erro de muitos que comegam a entrar nesse estado: pensam
que tudo consiste em discorrer e entender coisas particulares por
meio de imagens e formas, que sdo a casca do espirito; como nao as
acham naquela quietagdo amorosa e substancial desejada pela
alma, e ndo entendem coisa clara, julgam perder tempo e voltam a
buscar a casca das imagens e dos discursos, e em vao o fazem,
porque ja foi tirada. E assim ndo gozam da substancia, nem tiram
fruto da meditacéo e perturbam-se pensando que se atrasam na vida
espiritual e estao perdidos. Na verdade, estdo perdidos, embora nao
como eles supdem; pois se perdem aos proprios sentidos e aquele
primeiro modo de sentir e entender, e, portanto, vdo ganhando no
espirito recebido; e quanto menos forem entendendo, mais
profundamente irdo penetrando na noite do espirito - de que neste
livro tratamos - pela qual hdo de passar para chegar a unido com
Deus, acima de todo saber.

5. Pouco ha que declarar sobre o segundo sinal: é evidente que a
alma, chegada a esse ponto, necessariamente ndo ha de apreciar
outras imaginagdes diferentes e mundanas; pois, pelas razdes
apontadas acima, ndo acha gosto mesmo nas que séo de Deus, bem
mais conformes ao seu estado atual. Entretanto, ndo o esquegamos,
até no meio desse recolhimento, a inconstancia da imaginagao
costuma fatigar a alma contragosto e a vontade desta, que, longe de
aderir a tais divagagdes, sente pesar por ver sua paz € gozo
perturbados.

6. A respeito da conveniéncia e necessidade do terceiro sinal para se
deixar a meditagéo, isto €, da noticia ou adverténcia geral e amorosa
em Deus, creio nao ser preciso dizer mais coisa alguma aqui; pois ja
o0 declaramos ao falar do primeiro sinal. Além disso, voltaremos a
este assunto depois de tratarmos de todas as apreensdes
particulares do entendimento. Limitar-nos-emos, no momento, a



expor uma sO razado que mostra claramente por que esta noticia
amorosa geral de Deus € necessaria para o contemplativo poder
abandonar a via da meditacdo discursiva: se a alma ndo gozasse
dessa noticia ou adverténcia em Deus, consequentemente nada faria
nem receberia na oracdo. Com efeito, de um lado, abandonando a
meditagdo mediante a qual trabalhava discorrendo com as poténcias
sensitivas, e de outro lado faltando-lhe a contemplagéo, - isto &, a
noticia geral de que falamos, na qual a alma tem ocupadas as suas
poténcias espirituais, memoaria, entendimento e vontade, unidas
nessa mesma noticia ja operada e recebida nelas, - faltar-lhe-ia
necessariamente todo exercicio acerca de Deus; porque a alma n&o
pode agir nem receber sendo por meio das poténcias, sensitivas ou
espirituais. Como ja dissemos, é mediante as poténcias sensitivas
que pode discorrer e buscar ativamente as noticias dos objetos; e
por meio das poténcias espirituais € que pode gozar do objeto das
noticias ja adquiridas, sem mais o laborioso trabalho discursivo.

7. A diferenca entre o exercicio de umas e outras poténcias é a
mesma que existe entre trabalhar e gozar do trabalho ja feito: ou
entre ir recebendo e aproveitar-se do recebido; ou a mesma
existente entre a fadiga de uma longa caminhada e o repouso de
quem chega ao termo; ou ainda entre estar alguém guizando a
comida, ou saboreando-a ja guizada e mastigada sem mais nenhum
trabalho de sua parte; ou enfim entre receber e aproveitar do
recebido. Se a alma, pois, ndo exercitasse as suas poténcias
sensitivas na meditacdo, ou se as suas poténcias espirituais nao
estivessem presas a noticia simples e geral que é a contemplagao,
mas permanecesse ociosa quanto a obra de umas e outras
poténcias, ndo saberiamos dizer como € em que coisa poderia estar
ocupada. Logo é necessaria essa noticia amorosa para poder o
espiritual deixar a via da meditacao discursiva.

8. Entretanto, convém saber que esta noticia geral é as vezes téo
sutil e delicada, mormente quando é mais pura, simples, perfeita,
espiritual e interior, que a alma, embora esteja empregada nela, ndo
a vé nem sente. Isto sucede, sobretudo, como dissemos, quando
esta noticia € em si mais clara, perfeita e simples; e assim o &
quando na alma penetra mais limpa e segregada de outras
intelecgdes e noticias particulares em que o entendimento ou o



sentido poderiam fazer presa. A alma, entdo, carecendo destas
Ultimas, nas quais o entendimento e sentido tem costume e
habilidade de se exercitar, ndo as sente, porquanto lhes faltam suas
costumadas formas sensiveis. E esta a causa por que, quanto mais
pura, perfeita e simples for a noticia, menos a percebe o
entendimento, e mais obscura lhe parece. E, assim, pelo contrario,
quando é menos pura e simples, mais clara e importante aparece ao
entendimento, por estar revestida ou mesclada de algumas formas
inteligiveis em que pode mais apoiar-se o entendimento ou o sentido.
9. Eis uma comparacdo que tornara mais compreensivel nosso
pensamento: se considerarmos o raio de sol penetrando num
aposento, observaremos que sera mais perceptivel a vista na
proporcdo em que o ar estiver mais carregado de atomos de poeira,
no entanto, esta o raio, nesse caso, menos puro e limpo, pois esta
cheio de toda aquela poeira. De modo oposto, quanto mais livre
desses atomos estiver o ar, menos aparecera 0 raio aos Nossos
olhos. E se estivesse totalmente isento de p6 e até dos atomos mais
sutis, ficaria de todo obscuro e imperceptivel o dito raio a nossa vista:
por falta de objetos visiveis ndo acharia onde fixar-se; pois a luz ndo
€ propriamente o objeto da vista, mas, sim, o0 meio pelo qual os olhos
veem o0 que é visivel. Ndo havendo esses objetos visiveis sobre os
quais a luz do raio se possa refletir, nada se vera. Por exemplo: se
entrasse o raio por uma janela e saisse por outra sem encontrar
objeto algum sobre o qual pudesse refletir-se, ndo o poderiamos ver;
no entanto, estaria o raio em si mais puro e limpo do que quando,
pela presencga dos objetos, parecesse mais luminoso.

10. O mesmo acontece com a luz espiritual relativamente a vista da
alma que é o entendimento. Essa geral noticia e luz sobrenatural, de
que vamos tratando, investe sobre o entendimento tdo pura e
simplesmente, tdo despida e alheia de todas as formas inteligiveis -
objetos préprios do entendimento - que este ndo a sente, nem pode
percebé-la; algumas vezes mesmo, essa luz (quando é mais pura) se
torna treva para quem a recebe, porque priva o entendimento de
suas luzes ordinarias, de imagens e fantasias, e s6 o deixa entédo
perceber e ver a treva. Quando, porém, essa luz divina n&o investe
com tanta forga sobre a alma, esta ndo sente treva, nem vé luz, nem
apreende coisa alguma que ela saiba, de uma parte ou de outra; e,



no entanto, entra a alma as vezes como num profundo esquecimento
de tudo, ndo sabendo onde esta, nem o que se passa nela e, até,
perde a nogao do tempo; pode acontecer, e acontece realmente, ficar
muitas horas nesse olvido, e, ao voltar a si, parega-lhe ter sido
apenas um instante, ou mesmo nada.

11. A causa de tal olvido é a pureza e simplicidade dessa noticia que,
sendo tdo pura, quando ocupa a alma purifica-a de todas as
apreensbes e formas dos sentidos e da memodria, de que
anteriormente se servia agindo no tempo: e assim a deixa olvidada
de tudo e como fora do tempo, Eis por que esta oragdo, embora dure
muito, parece a alma brevissima, porque fica entdo unida em
inteligéncia pura, que nao esta sujeita ao tempo. Diz-se, dessa
oragao breve, que penetra os céus, porque ndo € do tempo e une a
alma a Deus em uma inteligéncia celestial; e por isso, quando a alma
volta a si, acha-se com os efeitos nela impressos sem que o
perceba, Tais efeitos sdo: elevacdo da mente a inteligéncia celestial,
e desprendimento, com abstragcdo completa de todo criado, de
formas, imagens e lembrancas, Isto diz Davi ter-lhe acontecido ao
voltar a si desse olvido: "Vigiei, e estou feito como passaro solitario
no telhado" (Sl 101,8), Diz "solitario", isto &, alheio e abstraido de
todas as coisas no "telhado", isto €, com a mente elevada para o
alto. Assim fica a alma como ignorante de tudo porque s6 sabe de
Deus, sem saber como. A Esposa, nos Canticos, referindo-se aos
efeitos daquele sono e olvido, fala deste "ndo saber", quando diz: "Eu
nao soube" (Ct 6,2), isto é, ignoro de onde me vem o que
experimento. Neste estado, embora pareca a alma nada fazer e nao
estar aplicada em coisa alguma, porque nao opera com os sentidos e
as potencias, creia, contudo, ndo estar perdendo tempo; pois,
conquanto cesse a harmonia das poténcias, a inteligéncia se acha no
feliz estado acima referido. Donde a sabia Esposa dos Cantares
responde, a si mesma, nessa duvida: "Eu durmo, mas meu coragéo
vela" (Ct 5,2), como se dissera: Embora durma relativamente a meu
ser natural que cessou de operar, meu coragdo sobrenaturalmente
vela, elevado em noticia sobrenatural.

12. Todavia ndo se ha de entender que essa noticia amorosa deva,
necessariamente, causar este completo olvido: isto acontece
somente quando Deus particularmente abstrai a alma do exercicio de



todas as poténcias naturais e espirituais, - 0 que é raro, pois nem
sempre esta noticia a ocupa toda. Ora, neste caso, é suficiente estar
o0 entendimento abstraido de quaisquer noticias particulares,
temporais ou espirituais, € a vontade n&o sentir desejo de pensar
nelas; porque entio é sinal de que a alma esta entretida. Este indicio
€ necessario para saber se realmente ela esta neste olvido, quando
a noticia espiritual se aplica e comunica s6 ao entendimento, pois
neste caso algumas vezes nao é percebida. Quando se comunica
também a vontade, como quase sempre sucede, ndo deixa a alma
de compreender, mais ou menos claramente, estar ocupada e
absorvida nesta noticia, por pouco que nisto pense: sente-se entdo
cheia de um amor saboroso sem saber nem entender
particularmente o que ama. Por isso € denominada "noticia amorosa
e geral’, porque assim como a recebe o entendimento em
comunicagao obscura, do mesmo modo sucede a vontade na qual
infunde amor e sabor confusamente, sem compreender com clareza
0 objeto do seu amor.

13. Sejam suficientes por ora estas explicagbes para dar a entender
a alma como ha de estar ocupada com esta noticia, para poder
deixar a meditacao discursiva e para ter seguranga de estar entéo
muito bem ocupada, embora lhe parega nada fazer, desde que veja
em si os ditos sinais. A comparagdo que fizemos do raio deve
igualmente ter deixado esclarecido este ponto: se a luz da noticia
amorosa se apresenta mais compreensivel e palpavel ao
entendimento, - como aparece aos nossos olhos o raio do sol
quando mais carregado de atomos de poeira, - nao € motivo para a
alma julga-la mais pura, subida e clara. Pois, segundo Aristoteles e
os ted1ogos, quanto mais alta é a luz divina, e mais sublime, tanto
mais obscura e confusa se torna para nosso entendimento.

14. Ha ainda muito a dizer, tanto dessa divina noticia em si mesma,
como dos seus efeitos nos contemplativos. Explicaremos tudo em
seu lugar; alias, se nos estendemos tanto até aqui, foi com receio de
deixar esta doutrina mais confusa ainda; pois, confesso, apesar de
toda a declaracao, é certo que ainda o ficou bastante. Além de ser
matéria poucas vezes tratada por escrito, ou de viva voz, por sua
obscuridade e rara aplicagéo, acrescenta-se a insuficiéncia de meu
estilo e pouco saber. E, assim, pensando fazer-me compreender



melhor, muitas vezes estendo-me demais e saio dos limites que
comporta o ponto da doutrina em questdo. Entretanto, fago-o as
vezes de propdsito, pois o que ndo se entender por umas razdes,
quiga, se compreendera por outras; e também para dar mais luz
sobre o que se ha de dizer mais adiante.

15. Para concluir esta parte, parece-me util responder a uma duvida
que pode surgir a respeito da continuidade desta noticia; é o que
farei brevemente no capitulo seguinte.

CAPITULO 15

E conveniente aos que comegam a entrar na noticia geral de
contemplagao voltar algumas vezes ao exercicio da meditagéo e as
operagbes das poténcias naturais.

1. Sobre o que acaba de ser explicado, poderia surgir uma duvida: se
os proficientes, aos quais Deus comeca a por nessa noticia
sobrenatural de contemplacéo ja referida, estardo, pelo mesmo fato,
na impossibilidade permanente de tirar proveito no exercicio da
meditacdo e discursiva e das formas e imagens naturais. Respondo
a esta objecdo declarando n&o se tratar de abandonar
definitivamente a meditagdo, ou de jamais procura-la; porque, no
principio, as almas que comeg¢am a entrar na noticia amorosa e
simples de Deus nao tem ainda tao perfeitamente adquirido o habito
de contemplacdo, a ponto de nela se estabelecerem quando lhes
apraz; igualmente, ndo se acham tdo afastadas da meditagéo, que
ndo possam algumas vezes meditar e discorrer naturalmente como
costumavam, encontrando neste exercicio algum novo alimento. Ao
contrario, nesses principios, ao reconhecerem, pelos sinais ja
mencionados, que ndo estda o espirito estabelecido naquela
quietacdo e noticia sobrenatural, € mister voltarem a meditacao
discursiva, até chegarem a adquirir, com certa perfeicdo, o habito de
que falamos. Isto acontecera quando, em oragao, forem ocupadas
por esta suave e pacifica noticia, sem a possibilidade e nem mesmo
o desejo de se aplicarem a meditagdo. Mas, enquanto as almas nao



tiverem chegado a este ponto — que é o dos proficientes na
contemplagdo — ha alternancia ora de uma ora de outra coisa, em
tempos diversos.

2. Muitas vezes, portanto, se achara a alma nesta amorosa e pacifica
adverténcia, sem mais exercitar as poténcias, quanto aos atos
particulares, ndo obrando ativamente, mas sé recebendo; e outras
vezes, tera necessidade de buscar auxilio branda e moderadamente,
no raciocinio, para estabelecer-se naquela amorosa noticia. Em
chegando, porém, a recebé-la, a alma ndo mais age com as
poténcias; na verdade é a noticia que a ocupa e opera em seu
interior, produzindo sabor e conhecimento, enquanto a alma néo faz,
da sua parte, sendo permanecer recolhida nessa adverténcia,
amando a Deus, sem querer sentir nem ver nada. Desse modo o
Senhor se:comunica-passivamente ao espirito, assim como a luz
passivamente se comunica a quem nao faz mais do que abrir os
olhos para recebé-la. Receber a luz sobrenatural que se lhe infunde
€ para a alma o mesmo que entender passivamente; e quando se diz
que, nesse caso, ela ndo age, ndo é por motivo de ndo entender, e
sim porque entende sem industria sua; apenas recebe o que lhe é
dado, como acontece nas iluminacgodes, ilustragcdes e inspiragdes
divinas.

3. Embora a vontade receba livremente esta noticia geral e confusa
de Deus, todavia, para receber com maior abundancia e simplicidade
a luz divina, € necessario apenas nao interpor outras luzes mais
sensiveis de figuras, ou noticias, ou formas de raciocinio, pois estédo
muito longe de se assemelhar aquela serena e pura luz. Donde, se
entdo quiser entender e considerar coisas particulares, por mais
espirituais que sejam, achara nelas impedimento a luz do espirito,
clara, simples e geral, pondo aquelas nuvens no meio; assim como
encontraria obstaculo para ver a luz quem tivesse diante dos olhos
algum objeto a intercepta-la.

4. E evidente, portanto, que terminado o trabalho de purificagdo e
despojamento da alma em relagédo a todas as formas e imagens
apreensiveis, sera ela penetrada por esta pura e simples luz que a
transformara no estado de perfeigdo. Na verdade, jamais falta essa
luz a alma; sédo os véus e formas de criaturas, nos quais esta a alma
envolvida e embaragada, que lhe impedem a livre difusdo. Tirados



inteiramente esses obstaculos e véus, como depois diremos, logo a
alma, ficando em total desnudez e pobreza de espirito, ja simples e
pura, transformar-se-ia na simples e pura sabedoria que é o Filho de
Deus. Em faltando a alma enamorada tudo quanto € natural, logo se
Ihe infunde, natural e sobrenaturalmente, o que é divino, porque
pode haver vazio na natureza.

5. Aprenda o espiritual a ficar em adverténcia amorosa na presenga
de Deus, com sossego do entendimento, mesmo quando ndo puder
meditar e lhe pareca nada fazer. Assim, pouco a pouco e mui
rapidamente se infundira na sua alma celeste paz e tranquilidade,
cheia de admiraveis e sublimes noticias de Deus, envoltas em amor
divino. Nao mais se preocupe em formar imaginagdes ou raciocinios,
a fim de n&o inquietar o espirito, nem subtrai-lo aquela alegria e paz
interior; pois todos esses meios sé lhe causam desgosto e
repugnancia. E para banir o escrupulo de que nada faz, advirta que
nao faz pouco em pacificar a alma, estabelecendo-a no seu repouso,
sem agir e sem apetecer coisa alguma. E isto o que Nosso Senhor
nos pede por Davi: "Cessai, e vede que eu sou Deus" (S| 45,11).
Como se dissesse: Aprendei a estar vazios de todas as coisas, isto
€, interior e exteriormente, e vereis como eu sou Deus.

CAPIiTULO 16

Trata das apreensées imaginarias produzidas sobrenaturalmente na
fantasia. Diz como nao podem servir de meio préximo para unido
divina.

1. Ap6s havermos tratado das apreensbes naturais oferecidas a
imaginagcao e fantasia, convém falar agora das que a alma pode
receber sobrenaturalmente. Estas sdo as visbes imaginarias,
pertencentes também a este sentido interior, por se apresentarem
sob imagens, formas e figuras, do mesmo modo que as naturais.

2. Sob esta denominacdo de visbGes imaginarias, compreendemos
todas as espécies, imagens, formas e figuras que a imaginagao é
suscetivel de receber sobrenaturalmente. Todas as impressbes que



dos cinco sentidos corporais se oferecem a alma e se imprimem
nela, por via natural, podem-se Ihe apresentar por via sobrenatural,
sem concurso algum dos sentidos exteriores. Na verdade, a fantasia,
juntamente com a memoria, € como um arquivo e receptaculo do
entendimento, onde se conservam todas as imagens e formas
inteligiveis. Como um espelho, reflete-as em si quando as recebe,
seja pelos cinco sentidos externos, seja sobrenaturalmente como
aqui vamos dizendo; e assim representa as ditas imagens ao
entendimento que as considera, e forma seu juizo sobre elas. E ndo
somente isto pode a fantasia fazer, mas ainda pode compor e
imaginar outras formas a semelhancga das ja percebidas.

3. Devemos saber que, assim como 0s cinco sentidos exteriores
representam os sentidos interiores as imagens e espécies recebidas,
do mesmo modo pode Deus, ou ainda o demoénio representar a alma
sobrenaturalmente, sem o concurso dos sentidos exteriores, as
mesmas imagens e figuras, com muito maior beleza e perfeicao.
Vemos, com efeito, que sob essas formas, muitas vezes, Deus
representa coisas a alma, ensinando-lhe muita sabedoria, como nos
mostra a cada passo a Sagrada Escritura; quando, por exemplo, o
Senhor revelou a Isaias a sua gléria na espessa nuvem que enchia o
templo; ou quando se mostrou num trono cercado de serafins que
cobriam o rosto e os pés com suas asas (Is 6,2-4); ou ainda quando
se manifestou a Jeremias no simbolo da vara que velava (Jr 1,11), e
a Daniel por numerosas visées (Dn 7,10), etc. O demébnio, de sua
parte, também procura seduzir a alma com visbes aparentemente
boas. Podemos ver, no Livro dos Reis, como enganou a todos os
profetas de Acab, representando-lhes a imaginagdo os cornos de
ferro com os quais o Rei havia de vencer os assirios, segundo sua
diabdlica predigao que foi mentira (1Rs 22,11). Tal foi ainda o sonho
da mulher de Pilatos visando impedir a condenacédo de Cristo; e
outras muitas passagens onde se pode observar como, neste
espelho da fantasia e imaginagdo, se apresentam as visdes
imaginarias aos aproveitados, muito mais frequentemente do que as
corporais exteriores. Umas e outras nao diferem quanto a forma
sensivel, - mas, sim, e grandemente, quanto a sua perfeicédo e efeito.
As primeiras, que sdo ao mesmo tempo sobrenaturais e interiores,
penetram mais profundamente na alma e nela produzem mais fruto.



Nao se deve dizer, entretanto, que certas visbes corporais e
exteriores ndo possam operar maiores efeitos que as imaginarias
porque, enfim, a sua agao esta subordinada ao beneplacito divino.
Baseamo-nos, aqui, apenas sobre a sua intrinseca propriedade que
é a de serem mais espirituais.

4. O sentido da imaginacao e fantasia € onde mais facilmente pode
entrar o demonio com os seus ardis, ora naturais, pois esta é a porta
e entrada da alma, como dissemos; aqui vem o entendimento, como
a um porto ou praga tomar e pbér em reserva as suas provisdes. Por
isto, Deus (e também o demdnio) traz a este sentido interior suas
imagens e formas sobrenaturais para oferecer suas joias ao
entendimento; suposto, porém, que Deus nao tem sé este meio para
ensinar a alma, pois habitando nela substancialmente pode agir por
si mesmo ou usar de outros meios.

5. O meu fim ndo é indicar as provas pelas quais se conhecera se as
visbes procedem do bom ou mau espirito, ou declarar suas diversas
maneiras. Quero tdo somente instruir o entendimento para, nas
visbes verdadeiras, ndo encontrar obstaculo a unido da divina
Sabedoria, e nas falsas ndo se enganar.

6. Digo, portanto, que em todas as apreensdes e visdes imaginarias,
ou quaisquer outras formas e espécies semelhantes, quer se trate
das que tenham Deus por autor, quer das produzidas pelo demdnio,
nao se ha de ocupar nem nutrir com elas o entendimento. A alma
nao as deve querer admitir, para que fique desapegada, despojada,
pura e simples, sem maneira nem modo algum, como se requer para
a unido divina.

7. A razao é que todas estas formas se representam sempre debaixo
de modos limitados; e a Sabedoria de Deus, infinitamente pura e
simples - a qual se deve unir o entendimento - ndo admite modo nem
forma alguma, ndo podendo ser encerrada nos estreitos limites de
um conhecimento distinto e particular. Ora, para unir dois extremos -
a alma humana e a divina Sabedoria - cumpre estabelecer entre eles
certo modo de proporgcao e de semelhanga. Torna-se indispensavel,
em consequéncia, que a alma se revista de pureza e simplicidade,
deixando de prender-se as concepgdes particulares e aos limites de
formas, espécies e imagens. Assim como Deus ndo pode ser
limitado nem encerrado sob imagem nem figura, nem inteligéncia



alguma particular, do mesmo modo a alma, para unir-se com ele, néo
ha de estar presa a forma alguma ou inteligéncia distinta.

8. Realmente o Espirito Santo nos da a entender no Deuteronémio
ndo haver em Deus figura, nem semelhanga, quando diz: "vos
ouvistes a voz das suas palavras, mas nao vistes figura alguma" (Dt
4,12). As trevas, a nuvem e a obscuridade, que ele menciona no
mesmo lugar, significam a noticia obscura e confusa de que falamos
e na qual a alma se une com Deus. E mais adiante acrescenta: "Vos
nao vistes figura alguma no dia que o Senhor vos falou no monte
Horeb do meio do fogo" (Dt 4,15).

9. O mesmo Espirito Santo nos revela, nos Numeros, ser impossivel
a alma chegar nesta vida a sublimidade de Deus por meio das
espécies sensiveis. Deus, repreendendo Aardao e Maria por terem
murmurado contra Moisés, seu irmao, e querendo manifestar-lhes o
alto estado em que o havia elevado na unido e intimidade com ele,
disse: "Se entre vos se achar algum profeta do Senhor eu lhe
aparecerei em visao, ou lhe falarei em sonhos. Mas nao € assim a
respeito de meu servo Moisés, que € o mais fiel em toda a minha
casa, porque eu lhe falo face a face: e ele vé o Senhor claramente, e
ndo debaixo de enigmas ou de figuras" (Nm 12,7-8). Estas palavras
nos ensinam que no alto estado de unido de que vamos falando,
Deus ndo mais se comunica a alma mediante algum disfarce de
visdo imaginaria, ou semelhancga, ou figuras. Fala-lhe de boca a
boca, isto €, a sua esséncia pura e simples, que na efusdo do seu
amor € como a propria boca de Deus, une-se a esséncia pura e
simples da alma, por meio da vontade, que é a boca da alma, em
amor divino.

10. Para chegar, portanto, a essa unido de amor de Deus, é
essencial a alma nao se apoiar em visdes imaginarias nem formas,
nem figuras, nem inteligéncias particulares que nao podem servir de
meio proporcionado e préoximo para tal fim; ao contrario, lhe seriam
estorvo. Por esse motivo ha de renunciar a elas e procurar ndo as
ter. Se em algum caso as admitisse e apreciasse, seria somente por
causa do fruto e bom efeito que as visdes verdadeiras produzem na
alma; mas para isto ndo é necessario admiti-las; antes convém, para
aproveitar-se melhor, nega-las sempre. Porque o beneficio que as
ditas visbGes imaginarias, assim como as visées corporais exteriores,



ja referidas, podem trazer a alma, € comunicar-lhe inteligéncia, ou
amor ou suavidade; e para tal, ndo é mister querer admiti-las, pois,
como dissemos, no mesmo instante em que se apresentam a
imaginacdo, se produzem juntamente na alma infundindo-lhe
inteligéncia, amor ou suavidade, ou outro efeito que Deus tem em
vista. E ndo sé juntamente, mas principalmente, deixam seu efeito de
modo passivo na alma, sem que ela de sua parte possa fazer coisa
alguma para o impedir, mesmo querendo, assim como ndo dependeu
de sua vontade adquiri-lo, embora tenha antes pedido dispor-se a
recebe-lo. A este propdsito voltemos a comparagao da vidraga que
nao pode deixar de ser iluminada passivamente pelos raios do sol,
na proporcdo de sua limpidez. Assim acontece a alma: sem
depender de sua vontade, ndo pode deixar de receber em si as
influéncias e comunicagdes daquelas figuras, mesmo querendo
resistir-lhes; porque as infusdes sobrenaturais ndo pode resistir a
vontade negativa, com resignacao humilde e amorosa; s6 a impureza
e as imperfeicdes da alma podem ser obstaculos, assim como as
manchas da vidraga se opdem a transmisséo da luz.

11. Podemos concluir: quanto mais a alma se despojar, pela vontade
e afeto, das manchas daquelas formas, imagens e figuras que
envolvem as comunicagdes espirituais acima referidas, longe de ficar
privada desses bens, melhor se dispde para recebé-los com mais
abundancia, luz, liberdade de espirito e simplicidade, deixando de
lado todos aqueles conhecimentos que sdo apenas cortinas e véus a
encobrir a substancia espiritual ali encerrada. Ao contrario, quando
neles se satisfaz, ocupam o espirito e o sentido, impedindo a livre e
pura comunicacao espiritual, porque o entendimento, preso aquelas
aparéncias, ja nao tem liberdade para receber a substéncia do
espirito. Se a alma entdo quisesse admitir e fazer caso das
apreensodes particulares, ficaria embaracada satisfazendo-se com o
menos importante nelas, isto é, com aquelas formas, imagens, e
inteligéncias distintas que sédo tudo quanta pode alcangar e conhecer.
Com efeito, o mais importante, ou seja, o bem espiritual que lhe é
infundido, ndo o pode a alma conhecer, nem saber como €&, e jamais
conseguiria explica-lo, porque é puramente espiritual. S6 pode
conhecer nessas comunicagdes, como dissemos, 0 menos essencial
e que é conforme ao seu préprio modo de entender, isto €, aquelas



formas por meio do sentido; por isto digo que passivamente, e sem
que ela aja com o entendimento, e até mesmo sem saber agir, Deus
Ihe comunica, daquelas visées, 0 que ela jamais soubera entender
ou imaginar.

9 O original diz: “aquelas formas”, mas refere-se evidentemente a
“substancia do espirito”, conforme demonstra todo o contexto.

12. E necessario, pois, a alma, apartar sempre o olhar de todas as
apreensdes que pode ver e entender distintamente - as quais sendo
comunicadas por via dos sentidos nao estabelecem o fundamento da
fé. Ponha antes os olhos no que ndo vé nem pertence ao sentido
sendo ao espirito, e ndo tem forma alguma sensivel. E isto que a
conduzira a unido na fé, Unico meio proprio, como ja dissemos. A
substancia dessas visdes serd entdo de grande fruto para a mesma
fé, quando a alma souber negar perfeitamente tudo o que ha nelas
de sensivel e inteligivel, usando bem do fim que Deus tem em vista
ao conceder tais gracas; efetivamente, como dissemos das visdes
corporais, ele ndo as concede para a alma admiti-las nem lhes ter
apego.

13. Surge, porém, uma duvida: se é verdade que Deus, quando
favorece a alma com visbes sobrenaturais, ndo as da para admiti-las,
nem se apoiar a tais coisas, nem fazer caso delas, porque entdo as
concede? Nao podem ser ocasido de-tantos erros e perigos para a
alma, ou, pelo menos, ndo a expdem aos inconvenientes ja
assinalados que impedem o seu progresso na perfeicdo? E
sobretudo se o Senhor as pode conceder espiritualmente, em
substancia, em vez de comunicar-se a alma mediante o sentido
nessas visdes e formas sensiveis?

14. Responderemos a essa duvida no capitulo seguinte. A meu ver, é
doutrina muito importante e bem necessaria tanto para os espirituais
como para os seus diretores. Diremos, entdo, o modo usado por
Deus nessas visdes e o fim que se propde. Por ignorarem este
ponto, muitos ndo se sabem reger, nem guiar com seguranga a si e a
outros na via de unido. Reconhecendo Deus como o verdadeiro autor
desses favores, pensam ser Util admiti-los com seguranga; nao
reparam que a alma pode achar nessas gragas grande estorvo,
apego e embaraco, tanto como nas coisas do mundo, se ndo souber
renuncia-las. Assim, julgando esses diretores ser bom admitir umas e



reprovar outras, expdem ndo s6 a si mesmos, mas também as
almas, suas dirigidas, aos perigos e trabalhos que traz consigo o
discernimento entre o verdadeiro e o falso nessas visdes. No
entanto, Deus ndo quer este modo de proceder, nem que inquietem
almas singelas e simples, envolvendo-as nessas questbes; pois tem
doutrina sa e segura na fé, pela qual hao de caminhar adiante.

15. Para isso é imprescindivel fechar os olhos a todo sentido e a
qualquer inteligéncia clara e particular. Estando S. Pedro tdo certo da
gloriosa transfiguracao de Cristo contemplada no Tabor e referindo-a
em sua 22 epistola, ndo quis deixar esta visdo como principal
testemunho de firmeza; mas, encaminhando os cristdos a fé, lhes
disse: "E ainda temos mais firme testemunho, que esta visdo do
Tabor, nas palavras dos profetas a que fazeis bem de atender, como
a uma tocha que alumia em lugar tenebroso" (2Pd 1,19). Se
quisermos reparar neste texto, veremos como exprime bem a
doutrina que vamos ensinando. Quando manda considerar a fé, na
qual falaram os profetas, como |dAmpada a brilhar nas trevas, quer
significar que fiquemos as escuras, fechados os olhos a quaisquer
outras luzes, a fim de que, nessas trevas, somente a fé, ela também
obscura, seja nossa luz e apoio. Prender-se as luzes dos
conhecimentos claros e distintos é afastar-se da obscuridade da fé
que deixa de iluminar com os seus esplendores o entendimento, isto
€, o lugar tenebroso de que fala S. Pedro. Enquanto nao amanhecer
na outra vida o dia da clara visdo, e enquanto ndo se realizar a
transformagédo e a unido da nossa alma com Deus nesta vida, o
nosso entendimento, - que é o candelabro em que se assenta a
lampada da fé, - ha de permanecer na obscuridade.

CAPIiTULO 17

Declaracéo do fim que Deus tem em vista e do modo que usa ao
comunicar a alma os bens espirituais por intermédio dos sentidos.
Resposta a duvida surgida no precedente capitulo.



1. Muito poderia discorrer sobre a maneira e sobre fim visado por
Deus ao conceder essas visbes, para levantar uma alma de sua
prépria baixeza as alturas da unido divina. Todos os livros espirituais
tratam desse assunto, e também nesta obra o explicamos; por isso
direi neste capitulo o suficiente para responder a objegao ja proposta.
Deus, em sua infinita sabedoria e providéncia, procura sempre livrar
as almas de todos os lagos e quedas; por que entdo lhes oferece e
comunica essas visdes sobrenaturais cheias de perigo e
impedimento para ir adiante?

2. A fim de responder a esta dificuldade, € bom estabelecer trés
fundamentos. O primeiro é de S. Paulo, quando diz aos romanos: "As
coisas que existem, essas foram por Deus ordenadas" (Rm 13,1). O
segundo nos é ensinado pelo Espirito Santo no livro da Sabedoria:
"A sabedoria de Deus, ainda que atinja de uma a outra extremidade,
dispde tudo com dogura" (Sb 8,1). Enfim o terceiro nos & fornecido
pelos tedlogos: "Deus move todas as coisas, segundo o modo
natural de cada uma".

3. E consequéncia evidente desses fundamentos que, para mover a
alma e eleva-la do fim e extremo de sua proépria baixeza ao soberano
fim e extremo da infinita grandeza, em unido divina, Deus ha de
proceder com ordem e suavidade e de modo adequado a condigéo
da mesma alma. Ora, como a ordem que a alma tem para adquirir
conhecimentos € por meio das formas e imagens de coisas criadas,
e como a sua maneira ordinaria de conhecer e entender depende
dos sentidos, Deus, para conduzi-la com suavidade ao sumo
conhecimento, comeca por esse meio mais baixo e fim extremo dos
sentidos, a fim de eleva-la progressivamente, segundo sua
natureza, até ao outro fim altissimo de sua sabedoria espiritual,
infinitamente afastada dos sentidos. Ai esta: a razdo por que o
senhor vai instruindo a alma primeiramente pelas formas, imagens e
vias sensiveis adequadas a seu modo de entender, seja natural, ou
sobrenaturais, e por esses meios e raciocinios a eleva ao sumo
espirito de Deus.

4. Eis, pois, a causa pela qual sdo concedidas as visdes sob formas,
imagens e demais noticias sensiveis e espirituais. Ndo age Deus
assim porque ndo quereria dar de uma vez a alma a sabedoria do
espirito. Decerto daria, se fosse possivel por via ordinaria unir e



juntar num sé ato os dois extremos - humano e divino, sentido e
espirito, - sem a prévia intervengdo de muitos atos intermediarios
como disposi¢cdes harmoniosas e ordenadas para chegar aquele fim;
e essas disposi¢cbes, assim como os agentes naturais, servem
gradualmente umas as outras de fundamento, as primeiras as
segundas, estas as terceiras e assim por diante, nem mais nem
menos. Assim Deus aperfeicoa o homem conformando-se a sua
condigdo, isto é, conduzindo-o pouco a pouco das coisas mais
baixas e exteriores as mais altas e interiores. Em primeiro lugar
aperfeicoa os sentidos corporais oferecendo-lhes os objetos
exteriores naturalmente bons e perfeitos como, por exemplo, assistir
a missa, ouvir os sermdes, ver imagens santas, mortificar o gosto
nos alimentos, macerar o corpo pelas austeridades da peniténcia.
Quando os apetites ja estdo algo dispostos, costuma o Senhor
aperfeigcoa-los mais, concedendo-lhes, para confirma-los no bem,
algumas consolagdes e favores sobrenaturais tais como: visdes
sensiveis dos santos, ou coisas santas, palavras cheias de
suavidade, perfumes delicados e grande deleite no tato, e por estes
meios vai confirmando os sentidos na virtude e afastando-os do
apetite de coisas mas. Além disto, vai juntamente aperfeicoando os
sentidos corporais interiores; isto €, a imaginagdo e a fantasia:
inclina-os para o bem por consideragdes, meditagbes e discursos
piedosos, com 0s quais vai instruindo o espirito. Uma vez dispostos
os sentidos interiores com este exercicio natural, costuma Deus
ilustra-los e espiritualiza-los mais ainda, por meio de algumas visdes
sobrenaturais (aqui chamadas imaginarias); e nelas o espirito tira
maior proveito, como ja dissemos; assim, tanto nas comunicagdes
mais exteriores como nessas mais espirituais, vai a alma perdendo
sua natural rudeza e reformando-se pouco a pouco. Desta maneira o
Senhor eleva as almas de grau em grau até o interior. Nao que seja
necessario guardar sempre esta ordem, do principio ao fim, com
tanta exatidao; as vezes Deus faz uma coisa sem a precedente, ou
comega pelo que é mais interior antes de dar alguma graga mais
exterior, ou ainda, pode conceder tudo ao mesmo tempo; enfim, age
como vé€ ser mais conveniente a alma, ou conforme lhe apraz
conceder suas divinas mercés. Entretanto, a via ordinaria é a que
indicamos.



5. Este € o modo pelo qual Deus vai instruindo a alma e tornando-a
espiritual, comecgando pelas coisas exteriores, palpaveis e
acomodadas ao sentido, segundo a pequena capacidade nela
encontrada, para que mediante a casca de tais coisas sensiveis,
boas em si mesmas, possa o espirito ir fazendo atos particulares e
recebendo tantos bocados de comunicagdo espiritual, € chegue
enfim a alcancgar a atual substancia do espirito, alheia a todo sentido.
N&o poderia atingir esta altura sendo mui paulatinamente, e a seu
modo, isto &, pelo sentido a que esta naturalmente apegada. Assim,
a medida que a alma se vai espiritualizando mais no seu trato com
Deus, mais também se vai despojando e afastando das vias do
sentido, que s&do as da meditagao discursiva e imaginaria. E quando
chegar perfeitamente ao trato espiritual com Deus, necessariamente
tera deixado tudo quanto nesse trato pudesse cair sob o sentido.
Pois quanto mais uma coisa se aproxima de um termo, mais se
afasta do outro; consequentemente, quando atingir aquele, estara
completamente apartada deste. Dai o0 adagio tdo conhecido na vida
espiritual: Provado o gosto e sabor do espirito, tudo que é carnal
torna-se insipido, isto €, todos os gozos e todos os meios sensiveis
nao satisfazem nem aproveitam ao espirito. E fora de duvida que
sendo espiritual ndo cai sob o sentido; e se o sentido pode
compreender, ja ndo é puramente espiritual. Quanto mais acessivel
ao sentido, menos participa do espirito e do sobrenatural, como
acima dissemos.

6. Assim, o espirito ja perfeito nada mais recebe do sentido nem faz
caso dele; ndo usa desse meio para se comunicar com Deus e de
fato ndo é mister servir-se disso, como o fazia antes de haver
crescido no espirito. E o ensinamento de S. Paulo aos corintios:
"Quando eu era menino, falava como menino, julgava como menino,
discorria como menino; mas depois que cheguei a ser homem feito,
dei de maos as coisas que eram de menino" (Cor 13,11). Ja
demonstramos que a agdo do sentido e os conhecimentos dela
resultantes sdo exercicios de menino. Se a alma quisesse, pois,
sujeitar-se sempre as coisas sensiveis ficaria no estado infantil,
falaria de Deus como menino e dele pensaria como menino.
Prendendo-se a casca do sentido, que é nesse caso 0 menino,
jamais alcancaria a substancia do espirito, que é o varado perfeito. Eis



por que a alma nao ha de querer admitir as ditas revelagdes mesmo
oferecidas por Deus, a fim de poder ir crescendo, assim como o
menino tem necessidade de deixar o peito materno para acostumar o
paladar a uma nutrigdo mais forte e substancial.

7. Mas direis: ndo sera entdo mister a alma querer receber tais
comunicagdes sensiveis quando é ainda principiante, para deixa-las
quando crescer, da mesma forma que precisa 0 menino querer tomar
o leite materno até crescer para poder abandona-lo? Respondo: a
respeito da meditacao discursiva, quando a alma comecga a buscar a
Deus, é certo, ndo deve deixar o peito do sentido, porque tem
necessidade de sustentar-se até chegar a ocasido e tempo oportuno
de abandonar esse meio sensivel, e € quando Deus eleva a alma a
um grau mais espiritual, dando-lhe a contemplacéo, da qual falamos
no cap. 2 deste livro. Quanto as visdes imaginarias, porém, e outras
apreensdes que se apresentam ao sentido sem a cooperacao
humana, digo que em qualquer tempo ou ocasido, seja no estado ja
perfeito, ou ainda menos perfeito, e mesmo vindo essas visbes de
Deus, a alma n&o as ha de querer admitir, por dois motivos: primeiro,
tais comunicagdes, como dissemos, produzem passivamente seu
efeito na alma sem que esta possa obstar, embora possa impedir a
visdo, como sucede muitas vezes; e nesse caso o efeito sera muito
maior, porque & comunicado substancialmente, conquanto seja de
maneira diversa. Na verdade, a alma nao pode impedir os bens que
Deus lhe quer conceder, senao pela sua imperfeicao e apego a eles;
quando os recusa com humildade e temor, ndo ha imperfeicdo ou
apego algum. Segundo motivo: livra-se a alma do perigo e trabalho
de distinguir as visdes verdadeiras das falsas, e conhecer se vém do
anjo da luz ou das trevas. Neste discernimento ndo ha proveito
algum, e sim perda de tempo, ficando a alma embaragada nisso, e
em ocasido de muitas imperfeicbes, além de nao progredir no
essencial. E preciso abandonar todas essas particularidades de
apreensobes e inteligéncias distintas, segundo dissemos a respeito
das visGes corporais, e destas havemos de falar mais adiante.

8. E isto se tenha por certo: se Nosso Senhor nao tivesse que se
colocar ao nivel da alma, como dissemos, jamais lhe comunicaria a
abundancia do seu espirito por esses canais tdo estreitos das
formas, das figuras e inteligéncias distintas, com a ajuda das quais



ele a sustenta por meio de pequenas migalhas. Por isso disse Dauvi:
"Envia a sua sabedoria as almas como aos bocadinhos" (S1 147,17),
Causa pena ver a alma, cuja capacidade ¢ infinita, reduzir-se, pela
sua fraqueza e inabilidade sensivel, a tomar seu alimento apenas por
migalhas através do sentido. Esta falta de disposicdo e esta
pequenez para receber o espirito de Deus, fazia gemer S. Paulo
quando escrevia aos corintios: "E eu, irmaos, ndo vos pude falar
como a espirituais, sendo como a carnais, Como a pequeninos em
Cristo. Leite vos dei a beber, ndo comida, porque ainda nao podieis
nem ainda agora podeis; porque ainda sois carnais" (1Cor 3,1).

9. Esta, pois, bem averiguado agora, a alma ndo deve por os olhos
nesta casca ou invélucro sensivel de figuras e objetos oferecidos
sobrenaturalmente pelos sentidos exteriores, nas palavras e
locugbes que ressoam aos ouvidos, nas aparigbes dos santos aos
olhos, nos formosos esplendores, nos perfumes que inebriam o
olfato, nas suavidades que deliciam o gosto e outros deleites do tato,
enfim em todas estas impressdes muito ordinarias aos espirituais.
Igualmente ndo se ha de deter nas visbes imaginarias dos sentidos
interiores, mas deve renunciar a todas, e s6 visar o bem espiritual
que esses favores |he trazem, procurando conserva-lo nas suas
obras e no exercicio de tudo o que é do servigo de Deus,
ordenadamente, sem advertir naquelas representag¢des, nem querer
gosto algum sensivel. Deste modo, recebera nessas gragas s6 o que
Deus pretende e quer, isto é, o espirito de devogéo, pois ndao as
concede ele para outro fim; a alma deixa assim o que Deus n&o daria
se pudesse comunicar-se a ela puramente no espirito, como
dissemos, sem o exercicio e apreensao do sentido.

CAPIiTULO 18

Trata do prejuizo que causam as almas certos mestres espirituais,
né&o as dirigindo convenientemente nas ditas visées. Declara também
como pode haver engano, mesmo quando as visées procedem de
Deus.



1. Nesta matéria de visbes ndo podemos ser tdo breves como
desejariamos, pelo muito que ha. ainda a dizer a tal respeito.
Embora, em substancia, ja tenhamos exposto 0 necessario para
orientar o espiritual acerca dessas visdes, € também para indicar ao
mestre o0 modo de guiar seu discipulo, ndo sera supérfluo
particularizar aqui mais um pouco esta doutrina. Poderemos, assim,
dar maior luz sobre o prejuizo que pode resultar tanto para as almas
como para seus diretores, se com muita facilidade acreditam nas
visbes mesmo de origem divina.

2. O motivo de estender-me sobre esse ponto e a pouca discricao
que creio reconhecer na maneira de agir de alguns diretores
espirituais. Com efeito, por haverem dado muito credito a boa
aparéncia e a veracidade dessas apreensdes sobrenaturais,
chegaram eles e seus discipulos a errar muito e cair em confuséo.
Aplica-se-lhes bem a sentenga de nosso Salvador: "Se um cego
conduz a outro, ambos caem no fosso" (Mt 15,14). O texto sagrado
nao diz cairdo, mas sim caem porque, mesmo sem queda positiva, o
simples fato de se arriscarem a conduzir-se um pelo outro &, na
verdade, um erro e pode-se dizer que caem pelo menos nisto.
Primeiramente, alguns desses diretores agem de tal modo em
relagdo as pessoas favorecidas pelas ditas visdes, que as fazem
errar, ou as embaragam e perturbam, desviando-as do caminho da
humildade; consentem que as almas ponham os olhos de algum
modo nesses favores extraordinarios e ndo caminhem no verdadeiro
espirito de fé, impedindo-as de se firmarem na mesma fé. Isto
acontece especialmente quando os diretores gostam de entreter-se
muito com as almas sobre essas visdes, mostrando assim que fazem
muito caso de tais coisas, e consequentemente inclinando seus
discipulos a procederem do mesmo modo. Ficam, pois, as almas
ocupadas com aquelas apreensoes, e nao se edificam em fé; nao
permanecem desapegadas, vazias e despidas de tudo para voarem
as alturas dessa fé obscura. Todo esse mal se origina da atitude e
linguagem que a alma vé no seu mestre: ndo sei como, com
grandissima facilidade e sem querer, dai lhe nasce uma secreta
estima e apreco daquelas gragas sobrenaturais, tirando os olhos do
abismo da fé.



3. A razao dessa facilidade em se comprazer nessas visdes deve ser
a seguinte: estando o sentido ja disposto e alimentado pelas ditas
apreensbes distintas e sensiveis, para as quais € naturalmente
propenso, se a alma encontra no seu confessor ou em alguém
qualquer estima e aprego por aquelas gragas, logo se conforma e
une a eles; e, mais ainda, sem que o perceba, vai se nutrindo com
maior avidez nessas coisas sensiveis, fazendo, de certo modo,
presa, e assento nelas. Resulta dai, no minimo, uma série de
imperfei¢cdes; a alma ja nao fica tdo humilde, crendo possuir um bem
de certo valor e imaginando que Deus faz caso dela; anda contente e
um tanto satisfeita de si mesma - o que é contra a humildade. Logo o
demoénio vai aumentando secretamente esta disposicdo, e comeca
disfarcadamente a sugerir-lhe pensamentos acerca do préximo, se
0s outros tem ou ndo essas coisas extraordinarias se sdo ou néo
levados por esse caminho; pensamentos contrarios a santa
simplicidade e solidao espiritual.

4. Deixemos, porém, de tratar agora destes danos, e da
impossibilidade de a alma crescer na fé, se ndo se desapega das
visdes; e também de muitos outros males que, embora menos
palpaveis e sensiveis, sdo mais sutis € mais odiosos aos olhos
divinos porque impedem a total desnudez. Trataremos de tudo isso
quando falarmos da gula espiritual e dos outros seis vicios; entao,
mediante o favor divino, diremos muito a respeito das pequenas
manchas, secretas e delicadas, que se pegam ao espirito quando
nao é guiado em desnudez.

5. Digamos agora algo sobre o modo imperfeito de certos
confessores na diregdo das almas, ndo as instruindo bastante. E,
decerto, bem desejaria saber explica-lo convenientemente; pois, a
meu ver, é bastante dificil demonstrar até que ponto se forma o
espirito do discipulo, conforme ao do mestre, oculta e secretamente.
Cansa-me esta matéria tdo prolixa; mas julgo n&o ser possivel
declarar bem uma coisa sem dar a entender a outra, tanto mais que,
sendo espirituais, correspondem-se entre si.

6. Parece-me, e ndao sem razdo, que sentindo o pai espiritual
inclinacdo as revelagdes, comprazendo-se nelas e dando-lhes
alguma importéncia, ndo deixara de imprimir involuntariamente a
mesma estima no espirito do discipulo, exceto se este estiver mais



adiantado do que ele. Até neste mesmo caso, seria gravemente
prejudicial ao progresso do discipulo o continuar com tal direcéo.
Realmente, dessa forte inclinacdo do pai espiritual para as visGes
resultara neste certa estima da qual dara sinais manifestos se nao
tiver bastante discricdo para dissimular os sentimentos. Admitindo
que o discipulo sinta a mesma propensao, podemos julgar que, de
parte a parte, havera sem duvida frequentes comunicagbes sobre a
apreciacao e a estima que ambos fazem desses favores.

7. Mas nado fiemos agora tdo fino; suponhamos somente que o
confessor, inclinado ou ndo para isso, ndo tenha prudéncia
necessaria para desembaracgar a alma e desapegar o apetite de seu
discipulo. E assim comeca a falar com ele sobre esse assunto pondo
principalmente sua conversa espiritual nas visdes, dando indicios
para discernir entre as boas e as mas. Na verdade, ao diretor é
importante sabé-lo, mas ndo é aconselhavel ocupar o discipulo
nesse trabalho, cuidado e perigo. Nao dando importancia a tais
visdes, evita-se tudo isso, e se faz o que convém. Outras vezes
esses diretores, vendo as almas cheias de favores divinos, insistem
em obter por seu intermédio a revelacdo de tal ou tal coisa que
interessa a si ou a outros; e essas almas bobas obedecem,
pensando ser permitido fazé-lo por esta via. Pelo fato de Deus
dignar-se, as vezes, revelar - quando bem lhe parece e por motivos
que lhe séo conhecidos, - alguma verdade sobrenaturalmente,
julgam elas ser licito desejar esta revelagao e mesmo solicita-la.

8. Se Deus, atendendo a sua suplica, lhes revela algo, tornam-se
mais audaciosas, imaginando ser agradavel a Deus esse modo de
comunicagao, pois lhes responde; na verdade, porém, Deus nio o
quer, nem gosta. Frequentemente creem e obram segundo aquelas
revelagbes porque, como estdo afeigoadas a isso, acham-se bem
com essa maneira de trato com Deus e a ela se apegam.
Naturalmente gostam, e naturalmente se contentam, seguindo nisso
0 proprio parecer; entretanto, no que dizem, muitas vezes erram, e,
quando percebem que as coisas nao se realizam conforme haviam
previsto, admiram-se muito; dai lhes nascem duvidas sobre a origem
divina das revelagbes, venda que nao sucederam segundo seu juizo.
Tinham duas convicgdes: a primeira, que a revelagao vinha de Deus,
pois tdo fortemente se asseguravam nela; no entanto, esta



seguranga podia proceder apenas da sua natural inclinagdo para
aquelas coisas extraordinarias. A segunda, que, sendo divina a
revelacdo, devia realizar-se tal como haviam suposto.

9. Ha, neste ponto, uma grande ilusdo: porque as palavras ou
revelagdes de Deus nem sempre se realizam conforme os homens
as entendem, e nem mesmo segundo o seu sentido ordinario. E, em
consequéncia, ainda havendo certeza de serem as revelagoes,
palavras ou respostas vindas de Deus, ndo devem as almas, admiti-
las com muita seguranca, nem crer de olhos fechados. Embora
certas e verdadeiras em si mesmas, nem sempre 0 sdo quanto as
suas causas, ou quanto ao nosso modo de entender. O que
provaremos no capitulo seguinte. Diremos, logo depois, como tais
perguntas feitas a Deus pelas almas sempre o desagradam e muito o
aborrecem, mesmo ainda quando ele se digna responder.

CAPITULO 19

As visées e palavras de Deus, embora verdadeiras, podem ser para
nos ocasibes de erros. Provas tiradas da Sagrada Escritura.

1. Ja dissemos como as palavras e as visdes divinas, embora sejam
verdadeiras e certas em si mesmas, nem sempre O Sao
relativamente a nos, por dois motivos: o primeiro e devido a nossa
maneira imperfeita de as entender; o segundo provém das suas
causas ou fundamentos algumas vezes varidveis. Quanto a primeira
razéo, € evidente que Deus sendo infinito e imperscrutavel encerra
ordinariamente em suas profecias e em suas revelagdes alguns
pensamentos e concepgdes muito diferentes do sentido que
comumente |hes podemos atribuir;, e sdo ainda tanto mais
verdadeiras e certas quanto menos assim nos parecem. Vemos bem
esta verdade a cada passo, na Sagrada Escritura; nela lemos que
muitos daqueles homens da antiguidade ndo viam a realizacdo das
profecias e palavras de Deus conforme esperavam; porque as
tomavam segundo sua interpretagédo pessoal, e muito ao pé da letra.
Isto aparecera claramente pelos textos seguintes.



2. No Génesis, depois de conduzir Abrado a terra de Canaa, Deus
Ihe diz: "Eu te darei esta terra" (Gn 15,7). Mas Abrado, ja velho, ndo
via cumprir-se esta promessa tantas vezes renovada. Certa ocasido
em que o Senhor ainda a repetia, o santo Patriarca o interrogou:
"Senhor Deus, por onde poderei conhecer que hei de possui-la?" (Gn
15,8). Deus, entao, revelou-lhe como tal promessa nao se realizaria
em sua pessoa, mas na de seus filhos, que possuiriam a terra de
Canaa 400 anos mais tarde. Compreendeu deste modo Abrado o
significado em si mesmo tao verdadeiro: porque sendo dada a terra
de Canaé aos seus filhos por amor dele, era 0 mesmo que lhe dar
pessoalmente. Estava, pois, Abrado enganado no seu primeiro modo
de entender: se agisse entdo segundo seu juizo, poderia errar muito,
pois a profecia ndo era para cumprir-se durante a sua vida. E
aqueles que conheciam a promessa divina, e viram a Abrado morrer
sem vé-la realizada, ficaram confusos pensando ter sido falsa.

3. Outra prova temos na histéria de Jaco, seu neto. No tempo da
desoladora fome que afligiu o pais de Canaa, José fez vir seu pai ao
Egito, e, durante a viagem, Deus apareceu a este e lhe disse: "Jaco,
Jaco, nao temas, vai para o Egito: eu irei para la contigo, e eu te
tornarei a trazer, quando de la voltares" (Gn 46,3-4). A profecia nao
se realizou conforme o sentido literal, pois sabemos que o santo
velho Jaco morreu no Egito e de Ia ndo saiu com vida. A profecia
devia aplicar-se aos seus filhos, os quais tirou o Senhor dali muitos
anos depois, sendo ele proprio o seu guia. Donde, se alguém
soubesse desta promessa divina a Jacé, pudera ter por certo que o
mesmo Jac6, entrando vivo e em pessoa no Egito por ordem e
protecdo do Senhor, assim também vivo e em pessoa devia sair dali.
Nao empregara Deus as mesmas expressoes para lhe prometer sua
assisténcia quando tivesse que sair? Quem assim julgasse teria
decepcao e espanto vendo Jaco morrer no Egito, antes de se realizar
a promessa divina. Deste modo, as palavras de Deus, veracissimas
em si mesmas, podem, no entanto, ser ocasido de engano.

4. Eis um terceiro exemplo, do Livro dos Juizes. Todas as tribos de
Israel se reuniram para punir certo crime cometido pela tribo de
Benjamim. O préprio Deus lhes indicara um chefe guerreiro e os
israelitas certos estavam da vitdria; ao se verem vencidos e com
vinte e dois mil dos seus jazendo no campo de batalha, muito



admirados ficaram. Puseram-se todo o dia a chorar em presenca de
Deus, nao sabendo a causa de sua derrota, pois haviam entendido a
vitoria por certa. Como perguntassem ao Senhor se deviam ou ndo
voltar ao combate, respondeu-lhes que fossem pelejar. Seguros da
vitoria, sairam com grande ousadia, mas novamente foram vencidos,
perdendo dezoito mil homens. Cairam em grandissima confuséo,
nao sabendo mais o que fazer, pois, mandando-lhes o Senhor que
pelejassem, sempre saiam vencidos; mormente excedendo eles aos
seus contrarios em numero e fortaleza, porque os homens da tribo
de Benjamim nao eram mais de vinte e cinco mil e setecentos,
enquanto eles formavam um exército de quatrocentos mil. No
entanto, ndo os enganara a palavra de Deus; eles, sim, se
enganavam em seu modo de entendé-la. Porque nao lhes havia dito
o Senhor que venceriam, sendo que combatessem. E nessas
derrotas quis castigar certo descuido e presunc¢do que havia neles, e
por esse meio humilha-los. Mas quando finalmente Ihes respondeu
que venceriam, alcangaram de fato a vitdéria, embora com muita
astucia e trabalho (Jz 20, I1s).

5. Deste modo e de outros muitos, sobrevém varios enganos as
almas, em relacédo as palavras e revelagbes da parte de Deus, pelo
motivo de se prenderem a letra e a forma exterior; porque, como ja
demos a entender, o principal designio de Deus nessas coisas é
declarar e comunicar o espirito ali encerrado e, sem duvida, dificil de
entender. Tal espirito € muito mais abundante que a letra, muito
extraordinario e fora dos limites dela. Assim, o que se prender a
expressdo literal ou a figura ou a forma aparente da visdo nao
podera deixar de errar muito, achando-se depois bem confuso e
desprovido, por se haver muito guiado em tal assunto, segundo o
sentido, em vez de dar lugar ao espirito em desnudez dos sentidos.
"A letra mata e o espirito vivifica" (2Cor 3,6), como diz S. Paulo.
Havemos, portanto, de renunciar a letra que neste ponto sdo os
sentidos, e ficar as escuras na fé, que é o espirito, incompreensivel
aos sentidos.

6. Ai esta por que a maior parte dos filhos de Israel, entendendo
muito literalmente as palavras e sentengas dos profetas, ao ver que
nao se realizavam conforme suas esperangas, desprezavam as
profecias nao lhes dando fé. Chegou esse desprezo a tal ponto, que



havia entre eles um-dito popular, quase como provérbio,
escarnecendo dos profetas. Disto se lamenta Isaias nestes termos:
"A quem ensinara Deus a ciéncia? E a quem dara a inteligéncia da
sua palavra? Aos que ja se lhes tirou o leite, aos que acabam de ser
desmamados. Eis que todos dizem, por escarnio, dos profetas:
Porque manda, torna a mandar; manda, torna a mandar; espera,
torna a esperar; espera, torna a esperar; um pouco aqui, uUm pouco
ai. Porquanto com outros labios € em outra linguagem ele falara a
este povo" (Is 28,9-11). Onde claramente da a entender o Profeta
como o povo fazia burla das profecias e dizia por escarnio o
provérbio: espera, torna a esperar, como se as predicdes de Isaias
nunca mais se devessem cumprir. Estavam apegados a letra, que é
como leite de criancinhas, e aos sentidos, que s&o os peitos,
contradizendo a grandeza da ciéncia do espirito. E assim exclamava
Isaias: A quem dara ele a inteligéncia da sua doutrina, sendo aos
privados do leite da letra e desses peitos dos seus sentidos? Por isto
€ que ndo as entendem sendo conforme esse leite da aparéncia
exterior e segundo os peitos dos sentidos, aqueles que dizem:
Manda, torna a mandar, espera, torna a esperar etc. Pois na doutrina
da boca de Deus e ndo ao modo deles, e noutra lingua que lhes é
estranha, € que o Senhor Ihes quer falar.

7. N&o havemos de reparar, portanto, em nosso sentido e linguagem
quanta as revelagdes divinas, sabendo que o sentido e linguagem de
Deus? sdo muito diferentes do que pensamos, e dificeis para o
nosso modo de entender. De tal maneira assim e que Jeremias,
sendo profeta de Deus, parecia ndao compreender a significagdo das
palavras do Onipotente, tdo diversas do comum sentir dos homens, e
pondo-se ao lado do povo, exclama: "Ai, ai, ai, Senhor Deus. E
possivel teres enganado a este povo e a Jerusalém, dizendo-lhes:
Vs tereis a paz, e eis agora lhe chega a espada até a alma?" (Jr
4,10). Ora, a paz prometida pelo Senhor ao seu povo era a alianga
entre ele e o género humano por intermédio do prometido Messias; e
os israelitas a entendiam no sentido de uma paz temporal. Por isto,
quando tinham guerras e trabalhos, logo Ihes parecia Deus engana-
los, pois sucedia o contrario do que esperavam. E entdo diziam por
Jeremias: "Esperamos a paz, e este bem n&o chegou” (Ibid. 8,15).
Era impossivel deixarem de cair no erro, porque se guiavam



unicamente pelo sentido literal. Quem, com efeito, ndo ficaria
confundido, entendendo ao pé da letra esta profecia de Davi sobre
Cristo em todo o Salmo 71, e, particularmente, por estas palavras: "E
dominara de mar a mar, e desde o rio até aos confins da redondeza
da terra" (S| 71,8). E mais adiante: "Porque livrara o pobre que o
invoca e 0 misero que nao tem ajuda?" (Ib. 12). E, a par destas
palavras, vendo Nosso Senhor nascer na obscuridade, viver em
pobreza e ndo somente ndo reinar como dominador na terra, mas se
submeter aos caprichos da populagcao mais vil, até ser condenado a
morte sob o governo de Poéncio Pilatos? E, ao invés de livrar seus
discipulos da opresséo dos poderosos da terra, permitir que fossem
mortos e perseguidos por seu nome?

8. E que essas profecias deviam ser compreendidas espiritualmente
de Cristo, e deste modo eram absolutamente verdadeiras. De fato,
Cristo nao é apenas rei da terra, mas do céu, porque é Deus; e aos
pobres que o haviam seguido, ndo somente havia de remir e livrar do
poder do demdnio (o mais forte inimigo, contra o qual ndo tinham até
entdo defesa), mas faria, desses pobres, herdeiros do reino celeste.
E assim falava Deus segundo o significado principal, isto €, de Cristo
€ seus sequazes, de reino eterno e liberdade eterna. Mas os judeus
nao entendiam assim as profecias; visavam nelas o menos principal,
do qual Deus faz pouco caso: pensavam em reino temporal e
liberdade temporal, que aos olhos de Deus nada valem. Cegos pela
baixeza da letra e ndo compreendendo o espirito e verdade nela
encerrados, tiraram a vida a seu Deus e Senhor segundo disse S.
Paulo: "Os que habitavam em Jerusalém, e os principes dela, ndo a
este, nem as vozes dos profetas, que cada sabado se leem,
sentenciando-o, as cumpriram” (At 13;27).

9. Esta dificuldade de interpretar convenientemente as palavras de
Deus era tdo grande que até os proprios discipulos de Jesus, apos
haverem convivido com ele, ainda andavam enganados, como, por
exemplo, os dois discipulos que iam para Emaus e, no caminho,
tristes e desconfiados, diziam: "Nos esperavamos que ele fosse o
que resgatasse a lIsrael" (Lc 24,21). Esperavam uma redencao e
senhorio temporal; e Cristo, Nosso Senhor, aparecendo-lhes, os
repreendeu, chamando-os de estultos e tardos de coracdo para crer
nas coisas preditas pelos profetas (Ib. 25). Mais tarde, no momento



mesmo em que o Senhor ia subir ao céu, alguns discipulos,
submersos ainda nesta rudeza, perguntaram-lhe: "Senhor, dar-se-a
acaso que restituas neste tempo o reino a Israel?" (At 1,6). O Espirito
Santo por vezes inspira aos homens muitas palavras cujo sentido
oculto ndo é entendido por eles. Assim aconteceu quando fez dizer a
Caifas a respeito de Cristo: convinha morresse um homem pelo
povo, para ndo perecer toda a nagdo. Ora, ele ndo disse isto de si
mesmo (Jo 11,50), mas dava a essas palavras um significado bem
diverso daquele que o Espirito Santo tinha em vista.

10. Todos esses exemplos nos provam, com evidencia, a
necessidade de n&o nos prendermos as revelagdes e palavras,
mesmo de Deus; porque a ndés sua maneira de compreender nos
faria cair muito facilmente no engano. Todas sdo abismos e
profundidade de espirito; restringi-las, pois, a nosso sentido limitado
e querer apanhar com a mado o ar e os atomos de que esta
carregado: o ar nos escapa, € ha mao nada fica.

11. O mestre espiritual, portanto, ha de procurar que espirito do seu
discipulo nao se detenha em querer fazer caso de todas essas
apreensdes sobrenaturais, que sdo apenas atomos do espirito, com
0s quais somente ficara, e sem espirito algum; mas, afastando a
alma de todas as visbes e palavras, obrigue-a a saber ficar na
liberdade e nas trevas da fé, onde se recebe a liberdade e
abundancia de espirito, e, consequentemente, a sabedoria e a
inteligéncia verdadeira das palavras divinas. Porque é impossivel ao
homem n&o espiritual julgar as coisas de Deus ou mesmo interpreta-
las segundo a justa raz&o; e ndo é espiritual quem as julga segundo
o sentido. E assim, embora as veja, sob o sentido, ndo as entende.
Isto quis dizer S. Paulo: "Mas o homem animal ndo percebe as
coisas que sdo do Espirito de Deus; porque Ihe parecem estulticia, e
nao as pode entender; porquanto elas sao espirituais. Mas o
espiritual julga todas as coisas" (ICor 2,14-15). O homem animal
apoia-se sobre o testemunho do sentido, e o0 homem espiritual ndo
se prende nem se deixa guiar pelo sentido. E temeridade, pois,
atrever-se a tratar com Deus ou dar licenga a alguém para fazé-lo
por essa via de apreensao sobrenatural pelo sentido.

12. E para melhor se ver esta doutrina, citemos alguns exemplos.
Suponhamos o caso de um santo muito aflito devido as perseguigbes



dos seus inimigos; ouve a voz de Deus a dizer-lhe: Livrar-te-ei de
todos os teus inimigos. Esta profecia pode ser muito verdadeira, e,
contudo, virem os adversarios a prevalecer contra o santo fazendo-o
morrer as maos deles. E, assim, quem a interpretasse segundo o
sentido temporal das ditas palavras, enganar-se-ia. Porque Deus
pode ter falado da verdadeira liberdade e vitéria que é a salvagao, na
qual de muito melhor modo esta a alma livre e vitoriosa de todos os
inimigos, do que se fosse libertada de todos aqui na terra. Era, pois,
a profecia muito mais real e de significacado muito mais ampla do que
se poderia pensar interpretando-a somente em relagdo a esta vida.
Deus, quando fala, sempre visa em suas palavras o sentido principal
e mais proveitoso; e o homem pode compreender a seu modo e
segundo o fim menos importante, e assim enganar-se. Vemos o
mesmo na profecia que fez Davi de Cristo, no Salmo 2, dizendo: "Tu
0s governaras com vara de ferro, e quebra-los-as como vaso de
oleiro" (SI 2,9), na qual se refere Deus a perfeita e principal
soberania do seu Filho, que é eterna e se realizou; e ndo ao seu
reinado temporal, ndo manifestado durante a vida terrestre de Jesus
Cristo. Citemos outro exemplo.

13. Uma alma inflamada em grandes desejos de sofrer o martirio
talvez ouga a voz de Deus responder as suas aspiragdes dizendo-
Ihe: "Tu seras martir". Esta promessa enche-a interiormente de
imensa consolagdo, e lhe da confianga de que assim acontecera.
Contudo essa pessoa nao sofrera o martirio, e a palavra divina sera
verdadeira. Mas como explica-lo, se nao se realiza? Porque se
cumpre e podera cumprir segundo a parte essencial e principal da
profecia, isto é, Deus dara a alma o amor e a recompensa do
martirio, e assim é verdadeira a sua promessa satisfazendo-lhe os
desejos; pois a aspiragdo formal da mesma alma n&o era sofrer tal
ou qual género de morte, mas servir a Deus nos trabalhos e exercitar
0 seu amor por ele, como martir. Com efeito, sem o amor de nada
vale o martirio por si mesmo; e o amor juntamente com o ato e o
mérito do martirio sdo plenamente dados a alma por outros meios.
Assim, ainda ndo morrendo martir, ficara muito satisfeita em receber
0 que desejava. Estes desejos e outros semelhantes, que nascem de
amor ardente, embora nem sempre se cumpram como as almas os
entendem, realizam-se de outro modo muito melhor e de maior



g1dria para Deus, do que poderiam jamais pedir. Neste sentido diz
Davi: "o Senhor ouviu o desejo dos pobres" (SI 9,17). Nos
Provérbios, diz-nos igualmente a Sabedoria divina: "Aos justos se
Ihes concedera o seu desejo" (Pr 10,24). Grande numero de santos,
bem o sabemos, desejaram muitas coisas singulares para o servigco
de Deus; se o seu desejo, justo e verdadeiro, nado foi realizado aqui
na terra, é de fé que teve perfeito cumprimento na outra vida. Sendo
inegavel esta verdade, nao serao menos verdadeiras as palavras do
Senhor quando promete a realizagdo dos desejos de alguma alma
neste mundo, e a promessa € cumprida de modo diverso do que se
esperava.

14. As palavras e visbes divinas podem, entdo, por essa e muitas
outras maneiras, ser verdadeiras e certas e, ndo obstante isso,
acontecer que nos enganemos a seu respeito; porque nao sabemos
penetrar nos altos fins e profundos sentidos que Deus nelas tem em
vista. Assim, € mais seguro e acertado exortar as almas a fugir com
prudéncia de tais coisas sobrenaturais, acostumando-as, como
dissemos, a pureza de espirito na obscuridade da fé - Unico meio
para alcancgar a uniao divina.

CAPITULO 20

Autoridades da Sagrada Escritura que provam como as profecias e
as palavras divinas, embora sempre verdadeiras em si mesmas, nem
sempre sdo certas em suas causas.

1. Convém agora explicar o segundo motivo pelo qual as visdes e
palavras divinas, em si mesmas verdadeiras, nem sempre sao certas
em relagao a nds. Este segundo motivo é devido as causas, servindo
de fundamento ao que Deus quer mostrar ou dizer. Muitas vezes
revela o Senhor algo dependente, quanto a sua realizagdo, de
criaturas e efeitos naturais variaveis e faliveis; e, assim, as palavras
divinas podem tornar-se igualmente faliveis e variaveis; pois, quando
uma coisa depende de outra, faltando uma, faltara também a que lhe
esta sujeita. Por exemplo, Deus diz: Daqui a um ano enviarei tal



castigo a este reino. A causa e fundamento desta ameaga € uma
ofensa feita a ele nesse reino. Ora, se cessasse o pecado ou as
circunstancias o mudassem, poderia cessar ou mudar-se o castigo,
todavia a ameaga permaneceria verdadeira, porque ia fundada sobre
a culpa atual; se esta culpa persistisse, certamente o castigo se
executaria.

2. Semelhante fato se deu na cidade de Ninive. Ordenara Deus pelo
profeta Jonas que da sua parte fizesse esta predicao: "Daqui a
quarenta dias, sera Ninive destruida" (Jn 3,4). Entretanto, ndo se
realizou a predicado divina, porque Ihe cessou a causa, que eram 0s
pecados cometidos, dos quais os ninivitas, fizeram peniténcia; se
nao a tivessem feito, a ameaca de Deus se haveria cumprido. Lemos
também no 1°. Livro dos Reis que, tendo o rei Acab cometido grande
pecado, o Senhor enviou nosso Pai Elias a profetizar-lhe grande
castigo sobre sua pessoa, sua casa e seu reino (1Rs 21,21). E
porque Acab compungido rasgou os vestidos, cobriu-se de cilicio, e
jejuou, dormiu sobre um saco, e andou triste € humilhado, logo Deus
mandou-lhe dizer, pelo mesmo profeta, as seguintes palavras:
"Porque se humilhou por minha causa, nao farei cair o mal enquanto
ele viver, mas no tempo de seu filho" (IRs 21,29). Aqui vemos como a
ameacga e a sentengca de Deus foram comutadas, por causa da
mudanga de animo e afeto em que se achava Acab.

3. Podemos concluir, pois, que se Deus tiver revelado
afirmativamente a uma pessoa tal coisa agradavel ou penosa,
relativa a ela mesma ou a outra, esta promessa podera sofrer
mudancas mais ou menos consideraveis, ou cessar por completo de
existir, conforme as modificacbes sobrevindas nas disposicbes da
pessoa ou causas sobre as quais se fundava a revelagdo. Assim
acontece muitas vezes ndo se cumprir o que foi dito a alma,
conforme sua esperanga, € sem que ela possa saber o motivo, -
conhecido s6 de Deus. Muitas coisas costuma o Senhor dizer e
ensinar ou prometer ndo para que sejam compreendidas ou
concedidas na mesma ocasido, mas com o fim de manifesta-las no
futuro, quando for conveniente ter a alma a necessaria luz sobre
elas, ou conseguir efetivamente a sua realizagdo. Tal foi o modo de
agir de Nosso Senhor com seus discipulos, dizendo-lhes muitas
parabolas e maximas cuja divina sabedoria ndo compreenderam



sendo no tempo em que houveram de pregar a sua doutrina, isto &,
s6 depois de ter descido sobre eles o Espirito santo, que - segundo
Jesus Cristo lhes dissera - havia de declarar-lhes tudo que o mesmo
Filho de Deus ensinara durante a vida. Referindo-se a entrada
triunfal de Cristo em Jerusalém, S. Jodo escreve: "Os discipulos, a
principio, ndo compreenderam isto; mas quando Jesus foi glorificado,
entdo se lembraram de que assim estava escrito dele" (Jo 12,16). A
alma, desse modo, pode receber muitas revelacdes divinas sem que
ela ou seu diretor as compreendam até o tempo oportuno.

4. Vemos no primeiro Livro de Samuel que Deus se irritou contra
Heli, sacerdote de Israel, por causa dos pecados dos seus filhos que
ele pusilanimemente nao castigava. Mandou-lhe dizer por Samuel as
seguintes palavras: "Eu, por certo, prometi que a tua casa, e a casa
de teu pai, serviriam para sempre no sacerdécio diante da minha
face. Mas agora diz o Senhor: Longe de mim tal coisa" (ISm 2,30). O
Senhor prometera que o sacerdécio se perpetuaria, de idade em
idade, na familia de Heli, caso ele perseverasse em seu zelo pela
gldria de Deus e na fidelidade em seu servigo. Mas, em faltando a
Heli esse zelo no cumprimento dos seus deveres sacerdotais, - como
Deus mesmo se queixou por Samuel - por causa da preferéncia dada
aos filhos em detrimento do Altissimo, com dissimulagdo dos seus
pecados, para nao os afrontar, faltou também a promessa, a qual
seria permanente se durasse sempre 0 zelo do servigo divino. Nao
se deve, pois, acreditar que as palavras e as revelagbes da parte de
Deus sejam sempre infaliveis segundo o sentido literal de sua
significagdo, principalmente quando estiverem essas predigcoes
ligadas a causas humanas, sujeitas por sua natureza a se
modificarem e alterarem.

5. Na verdade, s6 Deus possui o segredo desta dependéncia que
nem sempre é explicita: as vezes, faz a revelagao, dissimulando as
circunstancias condicionais, como fez com os ninivitas quando lhes
anunciou em termos absolutos a destruicdo de sua cidade apés
quarenta dias (Jn 3,4). Outras vezes, declara expressamente a
condigcédo, como fez a Roboao, dizendo-lhe: "Se andares pelos meus
caminhos, guardando as minhas ordenacdes e os meus preceitos,
como Davi meu servo, serei contigo, e te edificarei uma casa que
seja estavel, como a que fiz a meu servo Davi" (1Rs 11,38). Todavia,



quer Deus nos declare ou ndo a condigédo de suas revelagbes, jamais
devemos ter a seguranca quanto a nossa interpretacdo pessoal;
porque ndo podemos compreender as verdades ocultas sob as
palavras de Deus, nem a multiplicidade de sentidos que encerram.
Ele mora acima dos céus e fala a linguagem da eternidade, enquanto
nds, cegos sobre a terra, s6 entendemos o temporal e humano. Sem
davida, por esta razdo, o Sabio exclama: "Deus esta no céu, e tu
sobre a terra; portanto, sejam poucas as tuas palavras" (Ecl 5,1).

6. Porventura dir-me-eis: se ndo podemos compreender essas
coisas, nem nos intrometermos nelas, por que razdo o Senhor no-las
comunica? Ja respondi: cada uma se compreendera no tempo
prescrito pela vontade daquele que falou. Deus dara inteligéncia
quando e a quem lhe aprouver, no momento oportuno. Entdo se
reconhecera que tudo sucedeu como era conveniente, pois Deus
nada faz sem justa e verdadeira causa. Portanto, crede que jamais
se ha de entender o sentido completo das palavras e obras divinas,
nem determina-las segundo suas aparéncias: isto seria expor-se a
muitos erros e, enfim, a grande confusdo. Sabiam-no muito bem os
profetas em cujas maos andava a palavra de Deus. Muitos dentre
eles ndo viam cumprir-se ao pé da letra as profecias, - 0 que
constituia motivo de grande sofrimento ter de anuncia-las aos judeus,
pois eram expostos a zombaria e aos risos do povo, a tal ponto que
Jeremias chegou a queixar-se, dizendo: "Tornei-me um objeto de
escarnio todo o dia; todos me insultam, porque ja ha tempo que falo,
gritando contra a iniquidade, e anunciando com repetidos clamores a
ruina; e tornou-se-me a palavra do Senhor em oprobrio e em ludibrio
todo o dia. E disse: Nado me lembrarei dele, nem falarei mais em seu
nome" (Jr 20,7-8). Mostram-nos essas queixas do profeta o
abatimento do homem fraco e resignado, ndo podendo, porém,
suportar o peso dos segredos de Deus. Por elas, compreendemos
ainda como as palavras divinas diferem na sua realizagao do sentido
vulgar que se lhes atribui; pais os profetas de Deus passavam por
embusteiros, e sofriam tanto por causa das profecias, que o mesmo
Jeremias declara noutra parte: "A profecia, assim como a contricao
do espirito, veio a ser o nosso temor e 0 nosso lago" (Lm 3,47).

7. O motivo que induziu Jonas a fugir, quando Deus mandou vaticinar
a destruicdo de Ninive, foi justamente conhecer o profeta quéo



variaveis sao as palavras divinas em suas causas e no entender dos
homens. E, assim, com receio de ser zombado, quando vissem a
profecia ndo realizada, ia fugindo para nao profetizar; permaneceu
durante quarenta dias fora da cidade, esperando o cumprimento da
profecia e, como nado se realizou, afligiu-se muito, queixando-se a
Deus nestes termos: “Senhor, ndo é isto o que receava, quando
ainda estava na minha terra? Por isso € que me preveni com o
expediente de fugir para Tarsis" (Jn 4,2). E se enfadou o Santo a
ponto de rogar a Deus |he tirasse a vida.

8. Como, pois, nos havemos de admirar, se algumas palavras e
revelagcdes de Deus as almas ndo se realizam da maneira pela qual
foram entendidas? Dado o caso que o Senhor afirme ou revele a
uma alma algo de bom ou mau, para ela mesma ou para outra, ndo
sera sempre certa a sua realizagdo; porque se a promessa depender
de algum afeto, ou servico, ou ofensa feita a Deus pela alma a qual a
mesma predicao se refere, cumprir-se-a4 somente se perseverar o
motivo em que se fundou. Nao ha razao, portanto, para assegurar-se
no préprio entendimento, mas sim na fé.

CAPITULO 21

Declara-se como Deus gosta de que lhe sejam feitas perguntas,
embora algumas vezes responda. Prova-se como se aborrece,
mesmo quando condescende em responder.

1. Alguns espirituais julgam-se seguros, tendo por boa a curiosidade
que as vezes mostram, procurando conhecer o futuro por via
sobrenatural: pensam ser justo e agradavel a Deus usar deste meio,
porque algumas vezes 0 Senhor se digna responder-lhes. Embora
seja verdade que Deus assim faga, longe de gostar desse modo de
agir, muito se aborrece, e se tem por grandemente ofendido. A razéo
disso é: a nenhuma criatura é licito sair dos limites naturais prescritos
por Deus e ordenados para seu governo. Ora, Deus submeteu o
homem as leis naturais e racionais: pretender infringi-las, querendo
chegar ao conhecimento por meio sobrenatural, e sair desses limites:



nao é permitido fazé-lo sem a Deus desgostar, pois as coisas ilicitas
ofendem-no. Esta verdade era bem conhecida ao rei Acab, quando,
ordenando-lhe Deus pelo profeta Isaias que pedisse um sinal do céu,
n&do o quis pedir, dizendo: "N&o pedirei e ndo tentarei o Senhor" (Is
7,12). Porque tentar a Deus € querer comunicar-se com ele por vias
extraordinarias, como s&o as sobrenaturais.

2. Mas, dir-me-eis: por que responde o Senhor algumas vezes as
perguntas que lhe sdo dirigidas, se Ihe desagradam? Afirmo que
algumas vezes responde o demdnio ou, se as respostas vem
realmente de Deus, é, sem duvida, em consideragdo a fraqueza da
alma obstinada em seguir essa via, e para que nao se entristeca e
volte atras: ou ainda para pensar que Deus esta descontente com
ela, e por esse motivo fique demasiadamente aflita. Enfim, por outros
motivos s6 dele conhecidos, fundados na fraqueza daquela alma, e
pelos quais sabe que convém responder, e assim condescende
nisso. O mesmo faz com muitas almas fracas e tenras, dando-lhes
gostos e consolagbes sensiveis, ndo porque lhe agrade tratar com
elas por esta via, mas porque proporciona suas gragas, COmo
dissemos, conforme o modo de cada alma. Deus é como uma fonte
da qual cada um tira segundo a capacidade do recipiente que leva, e
as vezes permite o Senhor haurirem a agua da sua graga por esses
canais extraordinarios; todavia ndo é raz&o suficiente para ser licito
servir-se desses meios e recolher por eles a agua. Somente a Deus
compete distribui-la quando, como, e a quem desejar, e conforme lhe
aprouver, sem a criatura a isso ter pretensdo alguma. Quando, pois,
o Senhor condescende ao apetite e suplica de certas almas simples
e boas, é para nao as entristecer com uma recusa, mas nao porque
goste de agir desse modo. Melhor se compreendera tudo isso por
uma comparagao.

3. Um pai de familia tem na sua mesa numerosos e variados
alimentos, uns melhores que outros; um filho pequenino pede-lhe
insistentemente um daqueles manjares, ndo da melhor qualidade,
mas do primeiro que vé e que lhe parece mais gostoso. O pai sabe
que o menino recusara qualquer outro prato, ainda mesmo o melhor
de todos; s6 se contenta com aquele de seu agrado. Para o filho nao
ficar triste e sem comer, o pai aquiesce, embora a contragosto, em
satisfazer-lhe o pedido. Deus assim fez com os filhos de Israel,



quando lhe pediram rei. Acedeu de ma vontade, porque isso nao lhes
seria bom. "Ouve a voz desse povo - disse a Samuel - concede-lhe o
rei que pede, porque néo é a ti que eles rejeitaram, mas a mim, para
eu nao reinar sobre eles" (1Sm 8,7). Do mesmo modo, Deus
condescende com algumas almas, dando-lhes ndo aquilo de maior
proveito, porque nao querem ou nao sabem ir adiante, a ndo ser por
aquela via. E se outras recebem doguras e suavidades espirituais ou
sensiveis dadas por Deus, assim lhes sucede porque ndo tem
capacidade para o alimento mais forte e sélido dos trabalhos da cruz
de seu divino Filho, - pois esse manjar quisera Deus buscassem as
almas de preferéncia a qualquer outro.

4. Querer conhecer coisas sobrenaturalmente é pior ainda do que
desejar gostos espirituais pelo sentido; ndo ser como a alma com
essa pretenséo podera deixar de pecar, a0 menos venialmente, por
melhores que sejam seus fins e por mais perfeicdo que tenha. O
mesmo digo de quem a mandasse, ou consentisse em usar daquele
meio sobrenatural. Nao ha motivo algum para recorrer a tais meios
extraordinarios: temos a nossa razdo natural, a lei e a doutrina
evangélica pelas quais mui suficientemente nos podemos reger; néo
existe dificuldade ou necessidade que ndo se possa resolver ou
remediar por esses meios comuns, mais agradaveis a Deus e
proveitosos as almas. Tao grande é a importancia de nos servirmos
da razao e doutrina evangélica, que, mesmo no caso de recebermos
algo por via sobrenatural - queiramos ou nao, - s6 devemos admiti-lo
quando é conforme a razdo e aos ensinamentos do Evangelho.
Ainda assim, é preciso recebé-lo, nao por ser revelagdo, mas por ser
segundo a razédo, deixando de lado todo o seu aspecto sobrenatural;
mais ainda: convém considerar e examinar aquela razdo com
atencdo maior do que se ndo houvesse revelagéo particular, pois
muitas vezes o demoébnio diz coisas verdadeiras e futuras, muito
razodveis, para enganar as almas.

5. Em todas as nossas afligdes, tribulagdes e dificuldades, nido existe
para nos outro apoio maior e mais seguro do que a oragao e a
esperanca de que o Senhor provera a tudo pelos meios que lhe
aprouver. Esse conselho, alias, nos é dado na Sagrada Escritura,
quando o rei Josafa, muito aflito e cercado de inimigos, pondo-se em
oracdo exclamou: “Na falta de meios e ndo chegando a razéo a



prover as nossas necessidades, s6 nos resta olhar para ti, a fim de
que nos provejas segundo teu beneplacito" (2Cr 20,12).

6. Ja esta bem provado o quanto desagradam a Deus as perguntas
por via sobrenatural, embora as vezes responda. No entanto, sera
bom trazer aqui o testemunho da Sagrada Escritura. O 1°. Livro de
Samuel narra que o rei Saul, desejando ouvir o profeta Samuel entao
ja morto, este apareceu-lhe. Mas o Senhor se irritou com tal desejo,
segundo a repreensao feita pelo rei pelo mesmo profeta, por ter
usado daquele meio extraordinario: "Por que me inquietaste fazendo-
me ressuscitar?" (1Sm 28,15). Sabemos, igualmente, que Deus,
quando concedeu aos filhos de Israel o alimento pedido, ofendeu-se
muito contra eles, e logo fez descer o fogo do céu para castiga-los,
como lemos no Pentateuco e nos Salmos: "Ainda estavam as
iguarias nas suas bocas, quando a ira de Deus se elevou sobre eles"
(Sl 77,30-31). Lemos também, nos Ndmeros, que indo o profeta
Balado para o meio dos midianitas, para atender ao chamado do rei
Balao, atraiu sobre si a célera do Senhor, ndo obstante a permissao
dada por Deus para anuir ao seu desejo. No caminho, apareceu-lhe
imprevistamente um anjo, de espada na méo, e o ameacgou de morte,
dizendo-lhe: "o teu caminho é perverso e contrario a mim" (Nm
22,32). E por este motivo queria mata-lo.

7. Desta maneira e de muitas outras condescende Deus, embora
enfadado, em satisfazer os apetites das almas. Temos disto muitos
exemplos e testemunhos da Sagrada Escritura que poderiamos citar;
mas ndo sdo necessarios em matéria tdo evidente. Acrescento
apenas ser perigosissimo - muito mais do que saberia exprimir -
querer alguém tratar com Deus por vias sobrenaturais; ndo deixara
de errar muito, achando-se extremamente confundido todo aquele
que se afeigoar a tais meios. Alias a propria experiéncia obriga-lo-a a
reconhecer esta verdade. Além da dificuldade para nao cair em erro,
nessas palavras e visdes de Deus ha, ordinariamente, entre as
verdadeiras, muitas do deménio. Costuma o espirito maligno
disfargar-se sob o mesmo aspecto em que Deus se manifesta a
alma, misturando coisas muito verossimeis as comunicadas pelo
Senhor. Deste modo vai o inimigo se metendo qual lobo entre o
rebanho, disfargado em pele de ovelha, e dificimente se deixa
perceber. Como diz palavras muito verdadeiras, conforme a razao e



certas, quando se realizam, nelas é facil enganar-se a alma,
atribuindo-as a Deus somente porque os fatos demonstraram a sua
veracidade. Muitos ndo sabem quanto € facil, a quem é grandemente
dotado de luz natural, conhecer os sucessos passados ou futuros,
em suas causas. Ora, o demoénio possui esta luz natural em grau
muito elevado: pode, portanto, muito facilmente conhecer tal efeito
produzido por tal causa, embora as suas previsbes nem sempre se
realizem, porque todas as causas dependem da vontade de Deus.
Citemos alguns exemplos.

8. O demonio conhece a disposicdo da atmosfera e as influéncias do
sol, prevé que em tal época, necessariamente, a combinagédo dos
elementos trara a peste em certo pais, e que esse flagelo provocara
maiores danos em algumas regides e menores em outras. Eis aqui
conhecida a peste em sua causa. Sera para admirar se disser a uma
alma: daqui a seis meses ou um ano havera peste? Efetivamente,
assim acontecera; mas, apesar de verdadeira a profecia, ndo deixara
de ser do demobnio. Do mesmo modo, pode ele conhecer e
prenunciar algum terremoto, por ver os vapores encherem as
entranhas da terra; no entanto, trata-se apenas de conhecimento
puramente natural. Para isto basta ter o &nimo livre de paixdes, como
diz Boécio por estas palavras: "Se queres com clareza natural
conhecer as verdades, langa de ti 0 gozo e o temor, a esperanga e a
dor".

9. Certos casos e acontecimentos sobrenaturais podem ser
igualmente previstos segundo suas causas, isto é, pelos justos e
certos motivos com que a Providéncia divina atende as causas boas
ou mas dos filhos dos homens. Por exemplo, é possivel saber, por
uma simples deducgéo, que estado de tal ou tal pessoa, tal ou tal
cidade, chega a tal ou tal necessidade ou a tal ou tal ponto, que
Deus, segundo sua providéncia e justica, intervira, infligindo um
castigo, ou oferecendo uma recompensa; entdo, poder-se-a dizer
que, em tal época, Deus fara isto ou aquilo ou, certamente, tais
acontecimentos se hdo de realizar. Deste modo falou Judite a
Holofernes quando, para convence-lo da realidade da ruina que
ameacgava os filhos de Israel, desvendou-lhe primeiramente os
pecados e maldades deles, acrescentando: "Ja que procedem desse
modo, perecerao infalivelmente" (Jt 11,12). A punigéo, pois, pode ser



prevista em sua causa, ou, em outras palavras: tais pecados atrairdo
tais castigos de Deus - que é a propria justica. Assegura-nos a
Sabedoria divina: "Cada qual é punido pelo seu pecado” (Sb 11,17).
10. O dembnio conhece essas coisas ndo somente por sua
inteligéncia natural, mas pela sua experiéncia da agado do Senhor em
semelhante circunstancia. Pode, pois, predizé-las e acertar. Também
o santo Tobias previu o castigo de Ninive em sua causa e advertiu
seu filho nestes termos: "Ouve, filho, na hora em que eu e tua mae
morrermos, sai desta cidade porque ja ndo existirda mais. Vejo
claramente que sua iniquidade ha de ser a causa de seu castigo ou
da sua completa ruina" (Tb 14,12-13). Tobias conheceu a destruigéo
de Ninive por revelacdo do Espirito divino, e, ndo obstante, ele e o
demdnio poderiam igualmente prevé-la, ndo sé por causa da
depravagao da cidade, como pela experiéncia do castigo de Deus
sobre os pecados do mundo, quando o destruiu pelo dilavio, ou
quando puniu os crimes dos sodomitas com o fogo.

11. Pode ainda o demdnio conhecer a fraqueza e as disposi¢cdes
corporais de um individuo, anunciando, assim, com antecedéncia, a
duragdo ou a brevidade da sua vida. Fatos desse género sao
numerosos € ao mesmo tempo tado complicados e de tal modo cheios
de sutilezas e insinuagdes mentirosas que deles ndo nos podemos
esquivar sendo fugindo de todas as revelagdes, visbes e palavras
sobrenaturais. E este o motivo de Deus se desgostar contra os que
as admitem, porque para estes € temeridade, presuncdo e
curiosidade expor-se ao perigo que dai resulta. E deixar crescer o
orgulho, raiz e fundamento de vangloria, desprezo das coisas
divinas, e principio de numerosos males em que cairam muitas
almas. Excitam a tal ponto a indignagcdo do Senhor essas almas, que
ele propositadamente as deixa cair no erro e cegueira € na
obscuridade do espirito: abandonam, assim, os caminhos ordinarios
da vida espiritual, para satisfazerem suas vaidades e fantasias,
segundo Isaias diz: "o Senhor difundiu entre eles um espirito de
vertigem” (Is 19,14), isto &, espirito de revolta e confusdo, ou para
falar claramente: espirito que entende tudo ao revés. Vai ali o profeta
declarando as palavras bem a nosso propésito, referindo-se aos que
procuram conhecer os mistérios do futuro por via sobrenatural. Deus,
disse ele, lhes envia um espirito de vertigem, ndo porque queira



efetivamente langa-los no erro, mas porque eles quiseram
intrometer-se em coisas acima de seu alcance. Por este motivo é
que o Senhor, desgostado, deixou-os errar, ndo lhes dando luz
nesses caminhos impenetraveis onde nao deviam entrar. E assim,
diz Isaias, Deus enviou-lhes aquele espirito privativamente, isto é,
daquele dano tornou-se Deus a causa privativa que consiste em tirar,
tdo deveras, sua luz e graga que necessariamente as almas venham
a cair no erro.

12. O Senhor, deste modo, concede ao deménio permissao para
enganar e cegar grande numero de pessoas merecedoras desse
castigo por seus pecados e atrevimentos. Fortalecido por esse poder,
o inimigo leva a melhor: essas almas assim o aceitam como bom
espirito e dao crenga as sugestdes dele com tanta convicgéo que, ao
ser-lhes apresentada mais tarde a verdade, ja ndo €& possivel
desiludi-las, pois ja as dominou, por permissao divina, aquele espirito
de entender tudo ao revés. Assim aconteceu aos profetas do rei
Acab. Deus abandonou-os ao espirito de mentira, dando licenga ao
demobnio para engana-los, dizendo: "Tu 0 enganaras, e prevaleceras:
vai e faze-o assim" (IRs 22,22). Efetivamente, foi tdo poderosa a
acgao diabdlica sobre o rei e os profetas que recusaram dar crédito a
predicdo de Miquéias, anunciando-lhes a verdade muito ao contrario
do que os outros a haviam profetizado. Deus deixou-os cair na
cegueira por causa da presungao e do apetite com que desejariam
receber uma resposta em harmonia com as suas inclinagoes; s6 isto
era disposi¢cao e meio certissimo para precipita-los propositadamente
na cegueira e na ilusdo.

13. O mesmo profetizou Ezequiel em nome de Deus, contra aquele
que ousou querer conhecer por via sobrenatural, e satisfazer a
vaidade e a curiosidade do espirito, dizendo: "Se vier buscar a algum
profeta para saber por ele a minha resposta, eu, o Senhor, lhe
responderei por mim mesmo, e porei 0 meu rosto irritado contra tal
homem. E quando algum profeta errar na sua resposta, eu, o Senhor,
sou o que enganei esse profeta" (Ez 14,7-9). Esta passagem deve
ser tomada no sentido de que ele nao apoiara o profeta com o seu
favor para nao ser enganado, isto é, ele préprio, o Senhor,
respondera, mas respondera em sua célera. Ora, da recusa da graga
e protegdo divina resulta para o0 homem necessariamente o ser



enganado, por causa do abandono de Deus. Entdo, o demoénio se
apressa em responder segundo o apetite e gosto desse homem que,
comprazendo-se voluntariamente nessas respostas e comunicagdes,
muito se deixa enganar.

14. Parecemos ter saido do assunto prometido no titulo deste
capitulo: provar como Deus se queixa algumas vezes das almas que
Ihe pedem revelagdes, embora responda. Mas, se refletirmos
atentamente, veremos como toda a exposi¢do vem apoiar 0 nosso
propdsito. Com efeito, tudo demonstra como o Senhor se desgosta
com as almas desejosas de tais visdes, pois permite sejam
enganadas de tantas maneiras.

CAPITULO 22

Solugéo de uma duvida. Declara-se por que néo é licito, sob a lei da
graca, interrogar a Deus por via sobrenatural, como o era na lei
antiga. Prova-se com uma citagdo de S. Paulo.

1. As duvidas se nos multiplicam entre as méaos, e assim né&o
podemos ir adiante t40 depressa quanta desejamos. Porque, pelo
mesmo motivo de as suscitarmos, somos necessariamente
obrigados a resolvé-las, para dar toda clareza e forga a verdade da
doutrina. Todavia ha sempre vantagem nessas duvidas: embora nos
detenham um pouco os passos, servem para ensinar e elucidar o
nosso intento, como veremos pela seguinte objecéo.

2. No capitulo anterior dissemos como ndo é vontade de Deus que
as almas queiram receber por via sobrenatural gragas extraordinarias
de visbes, palavras interiores etc. Por outra parte vimos nesse
mesmo capitulo, e o provamos com testemunhos da Sagrada
Escritura, como na antiga lei este modo de tratar com Deus era
usado e licito; e ndo somente era licito, mas ainda o proéprio Deus o
mandava, repreendendo o povo escolhido quando o nao fazia. Em
Isaias, podemos observar como Deus admoestou os filhos de Israel
porque desejavam descer ao Egito sem primeiramente consultar o
Senhor: "E n&o tendes consultado o meu oraculo” (Is 30,2). Também



lemos em Josué que, sendo enganados os mesmos filhos de Israel
pelos gabaonitas, censurou-os o Espirito Santo nestes termos:
"Tomaram os israelitas dos seus viveres, e ndo consultaram o
oraculo do Senhor" (Js 9,14), Igualmente vemos, na Sagrada
Escritura, que Moisés sempre consultava o Senhor, e 0 mesmo fazia
o rei Davi, e todos os outros reis de Israel em suas guerras e
necessidades, bem como os sacerdotes e antigos profetas. Deus
Ihes respondia falando-lhes sem se desgostar. Assim era
conveniente e se eles ndo interrogassem seria mal feito. Qual o
motivo, pois, de ndo ser agora, na nova Lei da graga, como era
antigamente?

3. Respondo: se essas perguntas feitas a Deus eram licitas na antiga
Lei, e se convinha aos profetas e sacerdotes desejarem visbes e
revelagdes divinas, a causa principal era nao estarem bem
assentados os fundamentos da fé, nem estabelecida a Lei
evangélica. Assim era mister interrogar a Deus e receber as suas
respostas, fosse verbalmente, ou por meio de visdes ou revelagdes,
fosse em figuras ou simbolos, ou, afinal, por sinais de qualquer outra
espécie. Porque todas essas palavras e revelagbes divinas eram
mistérios da nossa fé, referentes ou relacionadas a ela. Ora, nao
sendo as realidades da fé proprias da criatura humana, mas de
Deus, reveladas por sua propria boca, era necessario que o0s
homens fossem conhecé-las em sua mesma fonte. Eis por que o
Senhor os repreendia quando ndo o consultavam; e com as suas
respostas os encaminhava, através dos acontecimentos e sucessos,
para a fé, por eles ainda desconhecida por nao estar ainda fundada.
Agora, ja estabelecida a fé em Cristo, e a Lei evangélica promulgada
na era da graga, ndao ha mais razdo para perguntar daquele modo
nem aguardar as respostas e o0s oraculos de Deus, como
antigamente. Porque em dar-nos, como nos deu, o seu Filho, que é a
sua Palavra unica (e outra ndo ha), tudo nos falou de uma vez nessa
Palavra, e nada mais tem para falar.

4. Este é o sentido do texto em que S. Paulo quer induzir os hebreus
a se apartarem daqueles primitivos modos de tratar com Deus
conforme a lei de Moisés, e os convida a fixar os olhos unicamente
em Cristo, dizendo: "Tudo quanto falou Deus antigamente pelos
profetas a nossos pais, de muitas formas e maneiras, agora, por



ultimo, em nossos dias, nos falou em seu Filho, tudo de uma vez"
(Hb 1,1). O Apdstolo da-nos a entender que Deus emudeceu por
assim dizer, e nada mais tem para falar, pois o que antes falava por
partes aos profetas, agora nos revelou inteiramente, dando-nos o
Tudo que a seu Filho.

5. Se atualmente, portanto, alguém quisesse interrogar a Deus,
pedindo-lhe alguma visdo ou revelagdo, ndo sé cairia numa
insensatez, mas agravaria muito a Deus em n&o po6r os olhos
totalmente em Cristo sem querer outra coisa ou novidade alguma.
Deus poderia responder-lhe deste modo dizendo: Se eu te falei ja
todas as coisas em minha Palavra, que é meu Filho, e ndo tenho
outra palavra a revelar ou responder que seja mais do que ele, pée
os olhos s6 nele; porque nele disse e revelei tudo, e nele acharas
ainda mais do que pedes e desejas. Porque pedes palavras e
revelagdes parciais; se olhares o meu Filho acharas nele a plenitude;
pois ele é toda a minha palavra e resposta, toda a minha visao, e
toda a minha revelagdo. Ao dar-vo-lo como irm&o, mestre,
companheiro, prego e recompensa, ja respondi a todas as perguntas
e tudo disse, revelei e manifestei. Quando no Tabor desci com meu
espirito sobre ele dizendo: "Este € meu Filho amado em quem pus
todas as minhas complacéncias, ouvi-o" (Mt 17,5), desde entio aboli
todas as antigas maneiras de ensinamentos e respostas, entregando
tudo nas suas maos. Procurai, portanto, ouvi-lo; porque nido tenho
mais outra fé para revelar, e nada mais a manifestar. Se antes falava,
era para prometer o meu Cristo; se 0s meus servos me
interrogavam, eram as suas perguntas relacionadas com a
esperanca de Cristo, no qual haviam de achar todo o bem (como o
demonstra toda a doutrina dos evangelhos e dos apdstolos). Mas
interrogar-me agora e querer receber minhas respostas como no
Antigo Testamento, seria de algum modo pedir novamente Cristo e
mais fatal pedido mostraria, portanto, falta desta mesma fé ja dada
em Cristo. E assim seria grande agravo a meu amado Filho, pois,
além da falta de fé, seria obriga-lo a encarnar-se novamente, vivendo
e morrendo outra vez na terra. Nao acharas, de minha parte, o que
pedir-me nem desejar, quanto a revelagdes ou visdes; considera-o
bem e acharas nele, ja feito e concedido tudo isto e muito mais
ainda.



6. Queres alguma palavra de consolagao? Olha meu Filho, submisso
a mim, tdo humilhado e aflito por meu amor, e veras quantas
palavras te responde. Queres saber algumas coisas ou
acontecimentos ocultos? Poe os olhos sé em Cristo e acharas
mistérios ocultissimos e tesouros de sabedoria e grandezas divinas
nele encerrados, segundo o testemunho do Apostolo: "Nele estédo
encerrados os tesouros da sabedoria e da ciéncia" (Cl 2,3). Esses
tesouros da sabedoria ser-te-40 muito mais admiraveis, saborosos e
Uteis que tudo quanto desejarias conhecer. Assim glorificava-se o
mesmo Apodstolo quando dizia: Porque julguei ndo saber coisa
alguma entre vos, senao a Jesus Cristo, e este crucificado (ICor 2,2).
Enfim, se for de teu desejo ter outras visdes ou revelagdes divinas,
ou corporais, contempla meu Filho humano e acharas mais do que
pensas, conforme disse também S. Paulo: "Porque nele habita toda a
plenitude da divindade corporalmente” (Cl 2,9).

7. Nao convém, pois, interrogar a Deus por via sobrenatural, nem é
necessario falar-nos desse modo; tendo manifestado toda a fé em
Cristo, ndo ha mais fé a revelar nem jamais havera. Querer receber
conhecimentos por via extraordinaria e, conforme dissemos, notar
falta em Deus, achando n&o nos ter dado bastante em seu Filho.
Mesmo quando se deseja essa via sobrenatural dentro da fé, nao
deixa de ser curiosidade proveniente de fé diminuta. Assim n&o
havemos de querer nem buscar doutrina ou outra coisa qualquer por
meio extraordinario. Quando Jesus expirando na cruz exclamou:
"Tudo esta consumado" (Jo 19,30), quis dizer terem-se acabado
todos esses meios, e também todas as cerimbnias e ritos da Lei
antiga. Guiemo-nos, pois, agora pela doutrina de Cristo-homem, de
sua Igreja e seus Ministros, e por este caminho, humano e visivel,
encontraremos remeédios para nossas ignorancias e fraquezas
espirituais, pois para todas as necessidades ai se acha abundante
remedio. Sair desse caminho n&o s6 e curiosidade, mas muita
audacia; ndao havemos de crer, por via sobrenatural, sen&o
unicamente o que nos é ensinado por Cristo, Deus e homem, e seus
ministros, homens também. E isto o que nos diz S. Paulo nestas
palavras: se algum anjo do céu vos ensinar outra coisa fora do que
nds, homens, vos pregamos, seja maldito e excomungado (Gl 1,8).



8. Sendo, portanto, verdade, que sempre havemos de praticar agora
o que Cristo nos ensinou, e tudo o mais fora disso é nada, nem se ha
de crer sendo em conformidade com a doutrina evangélica, perde
seu tempo quem quer tratar com Deus como na antiga Lei. Além do
mais, naquela época, nao era permitido a todos interrogar o Senhor,
e Deus ndo respondia sem distingdo de pessoas. Dava seus
oraculos somente aos pontifices e profetas, homens que tinham a
missdo de transmitir ao povo a lei e a doutrina. Quem desejasse
consultar a Deus, fazia-o por intermédio do profeta e do sacerdote e
nao por si mesmo. Se Davi interrogou algumas vezes o Senhor, era
por ser profeta; ainda assim, nunca o fazia sem as vestes
sacerdotais, como se vé no primeiro Livro de Samuel, quando disse
ao sacerdote Abimelec: "Traze-me o efod” (1Sm 30,7), que era uma
das principais vestes dos sacerdotes e com ela consultou ao Senhor.
Outras vezes, dirigia-se a Nata, ou a outros profetas, para consultar
a Deus. Pela palavra dos sacerdotes e dos profetas, ndo segundo o
préprio parecer, cada um se assegurava do que lhe era dito da parte
de Deus.

9. E, assim, os oraculos divinos ndo tinham forca nem autoridade
alguma, para que lhes fosse dado inteiro crédito se ndo estivessem
sancionados pelos profetas e pontifices. Deus gosta tanto de ver o
homem governado e dirigido por outro, seu semelhante, regido e
guiado pela razdo natural, que quer de modo absoluto ndo se creia
nas comunicagdes sobrenaturais, nem se confirmem estas com
seguranga, sendo quando hajam passado por este canal humano da
boca do homem. Deste modo, quando Deus diz ou revela algo a uma
alma, inspira-lhe ao mesmo tempo a inclinagcdo de comunica-lo a
quem convém dizer; e até que isto se faga, ndo costuma ele dar
plena satisfagdo, porque ndo a tomou o homem de outro que lhe é
semelhante. Esta escrito no livro dos Juizes que Gededo, nao
obstante ter recebido do Senhor a seguranga da vitéria, duvidava e
temia ainda. Deus o deixou nessa duvida e pusilanimidade até o
momento em que recebeu da boca dos homens a confirmagéo da
promessa divina. Vendo-o tao abatido, disse-lhe o Senhor: "Levanta-
te e desce ao campo... e tendo ouvido o que eles falam, entdo se
confortarao as tuas maos, e desceras com seguranga ao campo dos
inimigos" (Jz 7,11). E assim foi. Estando Gededo no campo, ouviu



um midianita contar a outro um sonho que tivera, no qual vira que o
mesmo Gededo os havia de vencer; e, com isto, animou-se a
comegar a batalha com grande alegria. Por este fato vemos como
Deus nao quis que Gededo se assegurasse soO por via sobrenatural,
mas fosse confirmado naturalmente.

10. Muito mais admiravel o exemplo de Moisés. Ordenara-lhe o
Senhor, com muitas razdes, confirmando sua ordem com os
prodigios da vara transformada em serpente e da mao leprosa, que
fosse libertar os filhos de Israel. No entanto, Moisés permanecia tao
fraco e irresoluto para obedecer que, apesar do descontentamento
de Deus, jamais se determinava a ir. SO teve coragem quando o
Senhor o animou dizendo: "Eu sei que Aarao, teu irmao, filho de Levi,
é eloquente: vé, ele tesai ao encontro, e vendo-te se alegrara no seu
coragdo. Fala-lhe e pée as minhas palavras na sua boca; e eu serei
na tua boca e na dele para que cada um receba a confirmagdo da
boca do outro” (Ex 4,14-15)

11. A estas palavras se confortou Moisés, com a esperanga do
consolo que do conselho de seu irm&o havia de receber. Deste modo
procede a alma humilde: ndo ousa tratar s6 com Deus nem se
contenta e assegura enquanto ndo se submete ao governo e
conselho humano. E Deus assim o quer; quando alguns se juntam a
conferir uma verdade; ele esta presente no meio deles para
esclarecer e confirma-la em seus espiritos, por meio da razao
natural, como aconteceu a Moisés e Aardo, aos quais prometeu o
Senhor falar pela boca de um e outro, quando agissem
conjuntamente. Também diz o mesmo Senhor no Evangelho: Onde
se acham dais ou trés congregados em meu nome, para examinar o
que é mais vantajoso a minha honra e gléria, ai estou eu no meio
deles (Mt 18,20), para fazer brilhar em seus coragbes o esplendor
das verdades divinas. Notavel é nao ter dito que onde estiver um s0,
ali estara ele - mas estara onde estiverem ao menos dois. Com isso
nos ensina ndo ser permitido ao homem julgar sozinho as coisas
divinas e nelas se apoiar, sem o conselho e a dire¢cdo da Igreja e dos
seus ministros. Deus nao se faz presente aquele que esta so; ndo o
esclarece na verdade, nem a confirma no seu interior, deixando-o
deste modo tibio e fraco em relagdo a mesma verdade.



12. Exclama o Eclesiastes, encarecendo muito este ponto: Ai do que
esta s6, porque quando cair ndo tem quem o levante. E se dormirem
dois juntos, aquecer-se-do0 mutuamente (isto €, pelo fogo da caridade
que esta entre eles); mas um sé como se ha de aquentar? Isto &,
como nao sera frio nas coisas de Deus? E se alguém mais forte
prevalecer contra um deles (isto €, o demébnio que prevalece desse
modo contra os que querem conduzir-se s6s), dois Ihe resistirdo, a
saber, o mestre e o discipulo que se relinem para conhecer a
verdade e pratica-la (Ecl 4,10-12). O homem isolado geralmente se
sente fraco, frio na interpretagdo da verdade, mesmo quando a
recebe da boca de Deus. S. Paulo, depois de haver pregado muito o
Evangelho, dizendo té-lo recebido de Deus e ndo dos homens, ndo
descansou até ir conferi-lo com S. Pedro e os outros apdstolos. E
com este receio, dizia: "Por temor de correr ou de haver corrido em
vao" (Gl 2,2). Nao se tinha por seguro, enquanto nao recebeu a
confirmagado humana. Coisa digna de ponderacao, 6 Paulo! Aquele
que vos revelou o Evangelho ndo poderia também revelar-vos a
segurancga de nédo errar na pregagao de sua verdade?

13. Nisto compreendemos, claramente, como nao ha certeza nas
coisas reveladas por Deus, sendo segundo esta ordem aqui
explicada. Porque, embora a pessoa que recebe a comunicagao
divina esteja convicta, como estava S. Paulo a respeito do Evangelho
que comegara a pregar, pode errar no conhecimento da revelagéo e
a seu respeito. Porque o Senhor por dizer uma coisa, nem sempre
diz a outra, e muitas vezes n&o indica o modo de executar o
declarado na revelagéo. Ordinariamente tudo o que se pode fazer
por industria ou conselho humano, Deus nao o faz nem o diz por si
mesmo, ainda tratando mui frequentemente, e com muita intimidade
com alguma alma. Como ja dissemos, muito bem sabia disso S.
Paulo, quando foi conferir o seu Evangelho, mesmo estando
convencido de que o recebera por revelagio divina. Eis ainda outra
clara prova tirada do Exodo. Deus, embora tivesse relagbes tdo
intimas com Moisés, nunca lhe havia dado o conselho tao salutar que
Ihe deu Jetro, seu sogro, induzindo-o a escolher outros juizes para
ajuda-lo nos seus afazeres, para o povo nao ficar esperando da
manha a noite (Ex 18,21-22). Deus aprovou esta sabia medida, que
nao quisera aconselhar diretamente a Moisés; porque era conselho



ao alcance do raciocinio e juizo humano. Do mesmo modo tudo o
que nas visdes e palavras interiores pode ser resolvido por meio
humano, ndo o costuma Deus revelar; sua intengédo é que os homens
recorram a esse meio, a nao ser nas coisas da fé, superiores a todo
juizo e toda inteligéncia criada, sem, todavia, lhes serem contrarias.
14. Ninguém imagine que, pelo fato de tratar familiarmente com Deus
e seus santos, ha de saber por modo sobrenatural os proprios
defeitos, podendo conhecé-los por outra via. Nao existe motivo para
ter seguranca em agir assim; com efeito, lemos nos Afos dos
Apdstolos que S. Pedro, chefe da Igreja, instruido diretamente pelo
Senhor, errou mantendo entre os gentios o uso de certa cerimbnia
judaica. Todavia guardava Deus o siléncio a tal ponto que S. Paulo
foi obrigado a censurar S. Pedro, como ele proprio o afirma: "Mas
quando vi que n&o andavam direito segundo a verdade do
Evangelho, disse a Pedro, diante de todos: Se tu, sendo judeu, vives
como os gentios, € ndo como os Judeus, por que obrigas tu os
gentios a judaizar?" (Gl 2,14). E o Senhor nao advertia diretamente a
S. Pedro de sua falta; porque aquela simulagdo era coisa que podia
saber por via ordinaria e racional.

15. Ver-se-a, no dia do juizo, o Senhor castigar faltas e pecados de
almas honradas na terra com suas relagbes intimas e favorecidas
com muitos dons e luzes: porque, demasiadamente confiantes
naquele trato familiar com Deus, descuidaram-se de muitas coisas
que sabiam dever fazer. E como disse Cristo no Evangelho, cheias
de espanto exclamardo: "Senhor, Senhor, ndo €& assim que
profetizamos em teu nome, e em teu nome expelimos os deménios,
e em teu nome obramos muitos prodigios?" E o Senhor l|hes
respondera: "Pois eu nunca vos conheci; apartai-vos de mim, os que
obrais a iniquidade" (Mt 7,22-23). Nesse numero estdo o profeta
Balado e outros semelhantes que, embora |Ihes tivesse Deus falado,
e concedido gracas, eram pecadores. Repreendera também o
Senhor, de modo relativo aos seus escolhidos e amigos, com os
quais na terra se comunicou mui familiarmente, censurando entéo as
faltas e descuidos que haja tido; porque nessas faltas ndo era mister
serem admoestados diretamente pelo Senhor, visto como pela lei e
razao naturais ja ele os advertia.



16. Terminando este assunto, chegamos a seguinte conclusao: a
alma deve confiar logo a seu diretor espiritual com clareza, exatidao,
verdade e simplicidade, todas as gragas sobrenaturais recebidas.
Parecera talvez inutil dar conta disso ou gastar tempo em falar
nessas coisas, pois, como dissemos, basta rejeita-las, ndo fazendo
caso delas nem as querendo, para ficar a alma segura, mormente
em se tratando de visdes, revelagdes ou outras comunicagdes
sobrenaturais que ou sao distintas ou pouco importa ndo o serem.
No entanto, € muito necessario dizer tudo (embora a alma pareca
que nao), por trés razdes. Primeira: como ja dissemos, a forga, luz,
seguranca e efeito principal dos dons divinos ndo se confirmam
plenamente na alma, sendo quando da conta deles a quem Deus
estabeleceu como juiz espiritual dela. Cumpre a este ligar ou
desligar-lhe a consciéncia, aprovar ou desaprovar as suas
disposigcbes. Os exemplos da Sagrada Escritura acima referidos no-
lo demonstram evidentemente. Todos os dias ainda provamos, por
experiéncia, vendo como as almas humildes, favorecidas com tais
dons, depois de terem falado com quem devem, sentem aumento de
satisfagao, forgca, luz e segurancga; em algumas chega a tanto esse
efeito que lhes parece ndo haver recebido as gragas, nem se
asseguram, até falarem com o diretor, e entdo é como se novamente
recebessem tudo.

17. Segunda razao: ordinariamente, a alma sente necessidade de
ser esclarecida sobre o que nela se passa, para ser encaminhada
por aquela via a desnudez e pobreza espiritual, que € a noite escura.
Porque se esta doutrina lhe vai faltando, embora ndo deseje essas
gracas extraordinarias, sem o perceber, ira se embotando nas vias
espirituais, amoldando-se ao sentido, pelo qual, em parte, recebe
aquelas apreensdes distintas.

18. Terceira razdo: €& conveniente dar parte de todas as
comunicagdes sobrenaturais, mesmo que a alma nao faca caso dela,
e as tenha em nenhuma conta, a fim de manter-se na humildade,
submissédo e mortificagdo. Certas almas tem extrema repugnéancia
em dizer essas coisas, por lhes parecerem pouco importantes e nao
saberem como as acolhera a pessoa com quem devem falar; é sinal
de pouca humildade, e, por isto mesmo, hdo de sujeitar-se a fazé-lo.
Outras sentem muita confusdo em as dizer, pelo receio de



parecerem receber favores semelhantes aos dos santos, além de
varias repugnancias que costumam sentir; por isto acham melhor
nao falar, pois ndo ha razéo para referi-lo, uma -vez que nao fazem
caso disso. Mas, justamente por causa dessas dificuldades, €
necessario se mortifiquem e o digam até se tornarem humildes,
déceis, simples e prontas para dizer tudo, e depois sempre o dirdo
com facilidade.

19. Devemos advertir aqui: se insistimos tanto sobre a necessidade
de rejeitar essas visdbes e revelagdes, e recomendamos
encarecidamente aos confessores que nao deixem as almas
ocupadas nessas gracas extraordinarias, ndo € para os mestres
espirituais lhes mostrarem aspereza; nem de tal modo
testemunharem o seu desprezo que deem ocasido as almas de se
retrairem, sem coragem de manifestar o que recebem. Muitos
inconvenientes € em impedir-lhes a expansio nesse ponto. Porque
essas gracgas sdo o meio e modo por onde Deus conduz tais almas;
nao convém, portanto, mostrar-lhes desagrado, nem espantar-se ou
escandalizar-se com isso; antes, ir com muita benignidade e
sossego, animando-as e dando-lhes facilidade de se exprimirem
abertamente; e se preciso for, dando-lhes preceito neste sentido,
porque algumas almas tem dificuldade tdo grande em fazer essas
declaracgbes, que € mister agir o diretor assim. Encaminhem-nas, na
fé, ensinando-lhes a desviar os olhos de todos esses dons
sobrenaturais; deem-lhes doutrina para que saibam desapegar o
apetite e o espirito dessas gracas, a fim de prosseguirem; enfim,
expliguem como € muito mais preciosa aos olhos de Deus uma obra
ou ato da vontade feito em caridade, que todas as visbes ou
revelacdes celestes; pois estas nem mérito sdo, nem demérito; e
como muitas almas, ndo favorecidas com semelhantes mercés,
estdo sem comparacdo muito mais adiante do que outras que as
recebem em abundéncia.

CAPIiTULO 23



Comeca a tratar das apreensées do entendimento comunicadas por
via puramente espiritual. Diz em que consiste.

1. A doutrina sobre as apreensfes do entendimento recebidas por
via do sentido foi um tanto abreviada, em comparagdo ao muito que
haveria a dizer; ndo quis estender-me mais no assunto porque para
chegar ao fim que pretendo, - que é desembaragar o entendimento
dessas apreensdes e guia-lo na noite da fé, ja disse bastante, e até
mesmo demais. Comegaremos, portanto, agora, a tratar das quatro
apreensdes do entendimento, mencionadas no Capitulo 1° como
puramente espirituais, a saber: visbes, revela¢des, locucdes ou
palavras interiores, e sentimentos espirituais. A elas chamamos
puramente espirituais porque ndo sdo comunicadas ao entendimento
por meio dos sentidos corporais, como acontece nas apreensdes
corporais imaginarias, mas, sem meio algum sensivel, exterior ou
interior, se oferecem ao entendimento clara e distintamente por via
sobrenatural, de modo passivo, isto €, sem que a alma coopere com
algum ato ou obra de sua parte, ao menos ativamente.

2. E necessario dizer que, geralmente falando, todas estas quatro
apreensbdes podem ser denominadas visbes da alma, pois ao
entender da alma aqui chamamos ver. Como todas essas
apreensbes sdo inteligiveis para o entendimento, sdo chamadas
visiveis para o espirito e, em consequéncia, as percepcdes formadas
por elas no entendimento podem ser chamadas visdes intelectuais.
Tudo quanto se apresenta aos sentidos, e se pode ver, ouvir, cheirar,
gostar e tocar, torna-se também objeto do entendimento enquanto
este nelas distingue o verdadeiro do falso. Donde, como tudo o que é
visivel aos olhos corporais, a eles apresenta visdo corporal, de modo
analogo toda apreensao inteligivel causa visdo espiritual aos olhos
espirituais da alma que sao o entendimento; porque, como dissemos,
para a alma, compreender € 0 mesmo que ver. Assim, estas quatro
apreensdes podem ser, de modo geral, chamados visdes, o0 que nao
se pode dizer em relagdo aos sentidos, porque nenhum destes pode
perceber por si mesmo o que é objeto dos outros.

3. Como, entretanto, tais apreensbes se representam para a alma
sob uma forma semelhante a que impressiona os sentidos, podemos
denomina-las com vocabulos préprios e especificos. A tudo quanto



recebe o entendimento por uma espécie de vista ou intui¢cao interior
(porque assim como os olhos veem os objetos corporais, assim o
entendimento pode ver as realidades espirituais), chamamos visoes.
Ao que lhe é comunicado como por um conhecimento de coisas
novas até entdo ignoradas (como o ouvido ao perceber algo nunca
ouvido antes), damos o nome de revelagbes. As comunicag¢des
recebidas pelo entendimento a maneira de audicdo s&do chamadas
locucdes ou palavras interiores. E, enfim, as apreensdes que Ihe sao
dadas ao modo dos outros sentidos, como, por exemplo, a
percepgcdo de suaves perfumes, sabores e deleites espirituais, de
que a alma goza por via sobrenatural, denominamos sentimentos
espirituais. Tudo isto ilustra o espirito sem meio algum de forma,
imagem, figura ou fantasia da imaginacéo; sao gracas comunicadas
imediatamente a alma por operagao e meio sobrenaturais.

4. Destas apreensdes também é conveniente libertar o entendimento
(como ja fizemos a propdsito das corporais imaginarias),
encaminhando-o e dirigindo-o através de todas elas, na noite
espiritual da fé a divina e substancial unido com Deus; para que néo
figue o espirito embaragado nem se torne grosseiro (por causa de
tais apreensoes), e deste modo venha a ser impedido no caminho da
soledade e desnudez espiritual de todas as coisas, a qual se requer
para a dita unido. E verdade, as apreensdes mencionadas agora s&o
mais nobres, mais proveitosas, e muito mais seguras do que as
corporais imaginarias, por serem ja interiores e puramente
espirituais, e em consequéncia, menos acessiveis ao deménio;
porquanto sdo comunicadas a alma de modo mais puro e sutil, sem
nenhuma cooperagéo dela, nem trabalho da imaginagado, ao menos
ativamente. Todavia, se houver pouca vigilancia, podera o
entendimento ndo s6 embaragar-se, mas ainda ser muito enganado.
5. Poderiamos, de certa maneira, juntar essas quatro espécies de
apreensoes, e concluir aplicando-lhes o conselho geral até aqui dado
para todas: n&o as pretender nem desejar. Entretanto, teremos mais
luz entrando em suas particularidades e dando doutrina especial a
respeito delas; por este motivo sera bom tratar de cada uma
separadamente, e assim comegaremos pelas primeiras, que sdo as
visdes espirituais ou intelectuais.



CAPITULO 24

Trata das duas espécies de visées espirituais que a alma pode
receber por via sobrenatural.

1. Falando agora das visGes espirituais propriamente ditas, que o
entendimento percebe sem meio algum de sentido corporal,
podemos distinguir duas espécies: as visdes de substancias
corporeas, e as visdes de substancias imateriais ou incorpéreas. As
primeiras sao acerca de todas as realidades materiais, celestes e
terrestres, que a alma pode ver estando no corpo, mediante certa luz
sobrenatural emanada de Deus; nessa luz pode ver todos os seres
distantes no céu ou na terra. Dessa maneira foi a visdo narrada por
S. Jodo no capitulo 21 do Apocalipse, quando descreve a exceléncia
e beleza da Jerusalém Celeste que contemplou no céu. Lemos
também de S. Bento que numa visao espiritual Ihe foi mostrado todo
o mundo. Essa visdo, segundo declara Santo Tomas no primeiro de
seus Quodlibetos, foi percebida nessa luz, de que falamos, emanada
do alto.

2. As visbes de substancias incorpéreas ndo se podem ver com essa
luz sobrenatural ja referida; exigem outra mais sublime que é
chamada lume de gloria. Tais visdes, portanto, de substancias
incorporeas, como as de anjos ou almas, nao sao deste mundo, nem
podem ser vistas em corpo mortal; se Deus as quisesse comunicar a
alma como s&o essencialmente, no mesmo instante ela abandonaria
0 corpo e seria arrebatada da terra. Por este motivo disse o Senhor a
Moisés quando este lhe solicitava a graga de contemplar a esséncia
divina: "o homem ndo pode ver-me e viver" (Ex 33,20). Era esta a
razdo por que os filhos de Israel se enchiam de temor quando
pensavam que haviam de ver a Deus ou que o tinham visto ou a
algum anjo do céu: logo se lhes afigurava que depois disso
morreriam. Dominados por esse temor, diziam o que lemos no
Exodo: "Ndo nos fale o Senhor, ndo nos suceda morrermos" (Ex
20,19). No Livro dos Juizes também se conta como Manué, pai de
Sansao, julgando ter visto essencialmente o anjo que sob o aspecto



de um jovem formosissimo havia falado com ele e sua mulher, disse
a esta: "Certamente morremos porque vimos a Deus" (Jz 13,22).

3. As visbes de substancias incorporeas ndo sdo, pois, da vida
presente, a nao ser em caso muito raro e de modo transitorio; nestas
circunstancias excepcionais, Deus dispensa ou salva a condicao
desta vida mortal, abstraindo totalmente o espirito, e pela sua divina
graca suprindo as forgas naturais que a alma entado deixa de dar ao
corpo. Assim é que S. Paulo deve ter visto as substancias imateriais
no terceiro céu, conforme as suas palavras: foi arrebatado a elas,
mas nao sabe declarar se a alma estava no corpo ou nao (2Cor
12,2): prova evidente de que ultrapassou os limites da vida natural,
por uma operagado divina. Quando Deus, segundo cremos, quis
revelar sua Esséncia a Moisés, disse-lhe que o meteria na entrada
da caverna, amparando-o e cobrindo-o com sua destra, a fim de que
nao morresse quando passasse a gloria divina. Esta passagem da
gléria do Altissimo era a manifestacao transitéria do seu Ser, durante
a qual protegia com a sua direita a vida natural de Moisés (Ex 33,22).
Mas estas visdes tao substanciais, como as de S. Paulo, Moisés e
nosso pai Elias (quando este cobriu o rosto a suave brisa em que
Deus se manifestava), mesmo sendo transitérias, raramente
acontecem, ou melhor dizendo, quase nunca, e a bem poucos.
Porque Deus as concede aos que sdo muito fortes do espirito da
Igreja e de sua Lei, como o foram os trés grandes santos
mencionados.

4. Essas visbOes de substancias espirituais, embora ndo possam ser
percebidas na terra de modo claro e evidente pelo entendimento,
todavia, se podem sentir na substincia da alma mediante
suavissimos toques e gragas de unido. Isso, porém, ja pertence aos
sentimentos espirituais de que trataremos depois, com a ajuda de
Deus; porque a ele se endereca e encaminha nossa pena, isto é, ao
divino abrago e unido da alma com a Substancia divina. E sera
quando falarmos da inteligéncia, mistica, confusa e obscura, que
ainda nos falta explicar, mostrando como, mediante esta noticia
amorosa e obscura, Deus se une a alma em grau inefavel e sublime.
De certo modo podemos dizer que esta noticia, que é a fé, serve na
vida presente, para a unido divina, assim como na outra vida, o lume
de gldria a clara visdo de Deus.



5. Ocupemo-nos agora das visdes de substancias corporeas
percebidas espiritualmente a maneira das visées corporais. Como 0s
olhos veem os objetos sobrenaturais com o auxilio da luz natural,
assim a alma, pelo entendimento, vé interiormente esses mesmos
objetos naturais ou outros ainda, segundo a vontade de Deus, por
meio da luz sobrenatural ja referida. O modo de ver, porém, é
diferente porque as visdes espirituais ou intelectuais sdo percebidas
com muito mais claridade e sutileza do que as visdes corporais.
Quando o Senhor quer conceder a uma alma essa mercé, comunica-
Ihe a dita luz sobrenatural e, nessa luz, ela distingue facilmente e de
modo muito claro o que Deus Ihe quer mostrar do céu ou da terra,
sem que a auséncia ou a presencga desses objetos tenham qualquer
influéncia. Sucede como se uma porta se abrisse deixando passar
uma brilhante claridade, a. maneira de reldmpago iluminando
repentinamente os objetos numa noite escura, fazendo-os aparecer
como em pleno dia; depois, desaparecendo imediatamente a luz,
desaparecem os objetos, mas as suas formas e imagens se gravam
na fantasia. As visoes intelectuais realizam na alma efeito muito mais
excelente; o que percebe ao clardo a esta divina luz fica tao
profundamente impresso no espirito, que é suficiente lembrar-se
disso para vé-lo como da primeira vez; bem assim como no espelho
se refletem sempre as figuras que |he sdo apresentadas. Isto
acontece de tal modo, que aquelas formas de coisas nunca vistas
jamais se apagam inteiramente da alma, embora, com o andar do
tempo, se vao desvanecendo algum tanto.

6. Os efeitos dessas visbes na alma sao: paz, luz, alegria que se
podem comparar a gloria, pureza, suavidade, amor, humildade, e
inclinacao ou elevacao do espirito em Deus, mais ou menos intensa,
segundo o espirito em que sdo recebidas as gragas, e conforme o
beneplacito divino.

7. Pode também o deménio produzir essas visdes, mediante alguma
luz natural apresentada a fantasia, por sugestdo espiritual,
iluminando os objetos presentes ou ausentes. Comentando alguns
doutores aquela passagem de S. Mateus, onde se diz que o demdnio
mostrou a Cristo todos os reinos do mundo e sua gléria (Mt 4,8),
afirmam té-lo feito por sugestao espiritual porque, com as olhos do
corpo, nao teria sido possivel fazé-lo ver de uma sé vez todos os



reinos do mundo e suas magnificéncias. Todavia ha grande diferenga
entre as visdes apresentadas pelo demdnio e as de origem divina:
"pois os efeitos de umas ndo tém comparagao alguma com os efeitos
das outras. As Primeiras levam a alma: a inclinar-se a estima de si
mesma e a admitir com complacéncia essas visdes. Ao contrario das
visbes divinas, longe de causarem suave humildade e verdadeiro
amor divino provoca secura de espirito no trato com Deus. As suas
formas nao se imprimem na alma com a doce claridade das outras
visdes; desvanecem-se prontamente, salvo se a alma as estima em
muito; nesse caso a prépria estima desperta naturalmente a
lembranga delas, mas lembranga seca e arida, incapaz de produzir
os frutos de humildade e caridade causados pelas verdadeiras
visdes, todas as vezes que sdo lembradas.

8. Essas visOes, tendo por objeto as criaturas, com as quais Deus
nao tem proporgao alguma nem conveniéncia essencial, ndo podem
servir ao entendimento de meio préximo para a unidao com Deus. A
atitude da alma em relagdo a elas deve ser, portanto, puramente
negativa, como ja o dissemos para todas as outras visdes; s6 assim
podera progredir, guiando-se pelo meio proximo que é a fé. Por
conseguinte, a alma n&o ha de se apoiar nas formas que de tais
visbes lhe ficam impressas, fazendo delas arquivo e tesouro;
proceder assim seria deter-se, embaragada naquelas formas, figuras
e personagens que ali residem no seu interior, € jamais chegaria a
Deus mediante a renuncia de todas as coisas. Mesmo que se
representem sempre as ditas formas dentro da alma, ndo serdo
obstaculo, se ela as desprezar. E verdade que a lembranca dessas
vis@es incita a alma a algum amor de Deus e contemplagcédo, mas a
pura fé, na desnudez e obscuridade de tudo, a incita e eleva muito
mais, sem saber como nem de onde lhe provém aquele transporte.
Assim acontecera achar-se inflamada em ansias de purissimo amor
de Deus, sem entender de onde procedem nem que fundamento
tiveram. E a razdo foi que a fé se infundiu e arraigou mais
profundamente na alma pela desnudez, vazio e obscuridade de
todas as coisas, ou pobreza espiritual, que é tudo o mesmo; e
juntamente com a fé mais se lhe infundiu e arraigou a caridade
divina. Quanto mais consentir a alma em obscurecer-se e aniquilar-
se em relagdo a todas as coisas exteriores e interiores que pode



receber, tanto mais fé lhe sera infundida, e, consequentemente, mais
caridade e esperanca; porque estas tras virtudes teologais andam
juntas.

9. Este amor, porém, algumas vezes ndao €& compreendido nem
percebido pela pessoa a quem é dado; ndo tem seu fundamento no
sentido com ternura, e sim na alma com fortaleza, tornando-a mais
animosa e ousada do que antes; pode, todavia, redundar as vezes
no sentido, com ternura e suavidade. Para alcangar esse amor,
alegria e gozo causados pelas visbes, convém a alma ter forca,
mortificacdo e amor para querer permanecer no vazio e na
obscuridade de tudo. Cumpre estabelecer o amor e o gozo
justamente no que ndo vé nem sente, porque nao €& possivel nesta
vida ver ou sentir a Deus, incompreensivel e inefavel; por isto, o
caminho para ele é o da renuncia total. De outro modo, ainda que a
alma seja tdo prudente, humilde e forte que nao possa o demoénio
engana-la nessas visdes, ou fazé-la cair em alguma presun¢ao como
so6i fazer, ndo a deixara, contudo, ir adiante; porque ele pde
obstaculo a desnudez espiritual e pobreza de espirito e ao vazio da
fé, requeridos para a unidao com Deus.

10. A respeito de todas essas visbes pode ser aplicada a doutrina
desenvolvida nos capitulos 19 e 20, quando tratamos das visbes e
apreensbes sobrenaturais do sentido: por este motivo néo
gastaremos aqui mais tempo no assunto.

CAPIiTULO 25

Trata das revelagbes e declara o que sdo. Como se distinguem.

1. Pela ordem seguida, convém tratar agora da segunda espécie de
apreensodes espirituais acima denominadas revelagdes, algumas das
quais pertencem propriamente ao espirito de profecia. Observemos
antes de tudo que revelagdo nada é sendo o descobrir de uma
verdade oculta, ou a manifestacdo de algum segredo ou mistério,
assim como se Deus iluminasse o entendimento mostrando-lhe a



verdade sobre alguma coisa, ou descobrisse a alma algumas das
suas obras ou designios, presentes ou futuros.

2. Conforme esta observagéo, podemos distinguir duas espécies de
revelagdes: umas desvendam verdades ao entendimento e
propriamente sao denominadas noticias intelectuais ou inteligéncias;
outras consistem na manifestagao de certos segredos, e 0 nome de
revelacdo se lhes ajusta melhor. Em rigor mesmo, esta ultima
denominagao ndo cabe as primeiras, pois sao inteligéncia clara e
manifesta que Deus da a alma, de verdades simples e puras, ndo sé
a respeito de realidades temporais, mas também espirituais. No
entanto, quis dar aqui a todas o nome genérico de revelagdes;
primeiro, em razao da proximidade e estreita aliangca entre umas e
outras e, depois, para nao multiplicar os nomes e distingoes.

3. Poderemos agora estabelecer, nas revelagbes, dois géneros de
apreensbes: a um chamaremos noticias intelectuais; a outro,
manifestagdo de segredos e mistérios ocultos de Deus. Trataremos
desta matéria em dois capitulos, o mais breve possivel; comeg¢ando
a falar, neste, do primeiro género.

CAPITULO 26

Trata das inteligéncias, comunicadas ao entendimento, de verdades
despidas de toda forma. Sdo de duas espécies. Atitude da alma em
relacéo a elas.

1. Para escrever convenientemente sobre essa inteligéncia de
verdades simples e puras, dada ao entendimento, seria necessario
se dignasse Deus guiar-me a mao e a pena. Porque has de saber,
amado leitor, que excede toda palavra 0 que sdo em si mesmas
essas verdades para a alma. Nao pretendo, alias, falar aqui
diretamente delas, mas somente industriar e encaminhar a alma no
meio dessas inteligéncias a divina unido; ser-me-a, pois, permitido
dizer de modo breve e sucinto, quanto baste para o dito intento.

2. Esse género de visbes, ou melhor dizendo, noticias de verdade
em si mesmas e na simplicidade de sua esséncia, € muito diferente



das visdes a que nos referimos no capitulo 24. Efetivamente, nao
mais se cogita de ver realidades corporais com o entendimento, mas
de distinguir e ver o mesmo entendimento, verdades referentes a
Deus ou a fatos presentes, passados e futuros, coisa mui conforme
ao espirito de profecia, como demonstraremos talvez mais tarde.

3. Essas noticias dividem-se em duas espécies: a primeira tem por
objeto o Criador, e as da segunda, as criaturas. Em umas e outras
causem a alma grande gozo, as primeiras causam deleite tao
excessivo e incomparavel, que nao ha palavras nem expressdes
capazes de traduzi-lo; porque sao noticias do mesmo Deus, e deleite
do mesmo Deus de quem diz Davi: "Ndo ha quem te seja
semelhante" (SI 39,6). Sado noticias diretas da Divindade,
manifestando de maneira sublime algum atributo de Deus, seja sua
onipoténcia, seja sua fortaleza, ou sua bondade e dogura etc. E
todas as vezes que essas noticias sdo dadas, imprimem fortemente
na alma aquilo que manifestam. Como sdo gracas de pura
contemplacdo, claramente vé a alma ser-lhe impossivel referir algo
do que nela se passou, a ndo ser em termos gerais, nos quais
prorrompe movida pela abundancia do deleite e amor, entao
sentidos; mas mo de modo a traduzir o que naquela noticia gozou e
experimentou.

4. Davi, tendo provado algo desses efeitos, s6 os soube descrever
com expressdes comuns e gerais, dizendo: "os juizos do Senhor, isto
€, as virtudes e os atributos em Deus conhecidos, sdo verdadeiros,
cheios de justica em si mesmos; s&o mais para desejar do que o
muito ouro e as muitas pedras preciosas; e sdo mais doces do que o
mel e o favo" (S| 18,10-11). Lemos também que Moisés, quando
Deus lhe comunicou altissima noticia de si mesmo, ao passar diante
dele, prostrou-se imediatamente por terra, exclamando: "Dominador,
Senhor Deus misericordioso e clemente, sofredor e de muita
compaixdo e verdadeiro, que guardas misericordia em milhares de
geragdes" (Ex 34,6-7). Por estas palavras multiplicadas, e em termos
comuns, Moisés tentou declarar a compreensdo sublime das
perfeicbes divinas numa so noticia. Se a alma favorecida de
semelhantes gracas procura dizer as vezes algumas palavras, bem
vé nada ter dito do que na realidade sentiu; reconhece que jamais
achara termo adequado a sua verdadeira expressdo. Deste modo S.



Paulo, arrebatado ao terceiro céu, naquela sublime noticia de Deus,
contentou-se em dizer somente n&o ser licito ao homem falar em tal
(2Cor 12,4).

5. Estas noticias divinas, tendo o mesmo Deus por objeto, nunca se
referem a seres particulares, por quanto sado relativas ao sumo
principio e por isto nada se pode dizer de distinto, exceto se
comunicassem ao mesmo tempo o conhecimento de alguma
verdade, ou de algum objeto abaixo de Deus; porque, quando s&o
puramente divinas, de nenhum modo se podem exprimir. Essas
noticias tdo sublimes sdo préprias do estado de unido, ou, por
melhor dizer, sdo a prépria unido. Consistem num misterioso contato
da alma com a divindade de modo que o proprio Deus € ali por ela
sentido e gozado, embora, certamente, ndo com a plenitude e a
evidéncia da clara visdo beatifica; todavia, é tao elevado e sublime
esse toque de noticia e sabor, que penetra intimamente a substancia
da alma. Nao pode o demoénio intrometer-se nisso, nem fazer coisa
alguma que seja comparavel a tao alta mercé, ou infundir gosto e
deleite semelhante; pois essas noticias de Deus sabem a esséncia
divina e vida eterna; e o deménio nado pode fingir realidade tao
elevada.

6. Poderia, entretanto, através de falsas aparéncias, procurar
macaquear a Deus, apresentando a alma grandezas e farturas muito
sensiveis e, ao mesmo tempo, persuadindo-a de sua origem divina.
Jamais, porém, teria poder para infundir esses sentimentos na
substancia da alma, transformando-a e enamorando-a subitamente,
como o fazem as noticias divinas. Algumas dessas noticias e toques,
pelos quais se comunica Deus a substancia da alma, de tal modo a
enriquecem, que bastaria apenas um deles, ndo sé para tirar de vez
todas as imperfeigées que nao havia podido vencer em toda a vida,
mas também para deixa-la cheia de virtudes e bens de Deus.

7. Sao tao saborosos e de tdo intimo deleite esses toques divinos
que, com um deles, se daria a alma por bem paga de todos os
trabalhos, fossem mesmo inumeraveis, padecidos durante a vida.
Sente-se animada de tal coragem, e com tanto ardor para sofrer
muito por Deus, que Ihe é particular tormento ver que nao padece
muito.



8. Nenhuma comparagao ou imaginagao natural poderia levar a alma
a essas noticias sublimes, ultrapassando toda concepcéao: sé Deus
pode comunica-las, sem nenhum trabalho da prépria alma. Quando
menos pensa e pretende, apraz ao Senhor produzir nela esses
toques divinos, causando-lhe singular memaria do seu Ser. As vezes,
se produzem subitamente na alma, s6 ao lembrar-se de algumas
coisas, minimas em si mesmas. Chegam a ser tdo sensiveis e
eficazes, que ndo s6 a alma, como também ao corpo, fazem
estremecer. Em outros momentos, comunicam-se ao espirito com
grande sossego e paz, sem nenhum estremecimento sensivel, e com
subito sentimento de deleite e refrigério espiritual.

9. Outras vezes, ainda, basta uma palavra pronunciada ou ouvida,
seja da Sagrada Escritura ou outra, para produzir semelhantes
favores. No entanto, nem todos tém a mesma eficacia e intensidade,
porque frequentemente esses toques sdo muito fracos. Mas, por
muito fracos que sejam, um sO deles € mais precioso que outras
muitas noticias e consideragdes das criaturas e obras de Deus. E
como esses toques sdo dados a alma imprevistamente e sem o seu
alvedrio, ndo adianta querer ou ndo querer; portanto procure
permanecer humilde e resignada, e Deus fara sua obra quando e
como quiser.

10. Aqui nesses toques, ndo digo que a atitude da alma deva ser
negativa, como a respeito das demais apreensdes: pois ja
constituem parte da unido, para a qual vamos encaminhando a alma.
Foi para atingir esse fim que ensinamos o desapego e desnudez de
todas as gragas precedentes. Ora, o meio para Deus conceder a
alma os toques de sua divina unido ha de ser a humildade, e padecer
por amor dele, com renuncia de toda retribuicdo: porque essas
mercés tdo elevadas ndo s&o concedidas a alma proprietaria; sao
manifestagdes de mui particular amor de Deus para com aquela alma
ja desprendida de tudo e até dos dons divinos. Esta verdade quis
declarar o Filho de Deus quando disse por S. Jodo: "Quem me amar
sera amado por meu Pai, e eu 0 amarei e me manifestarei a ele" (Jo
14,21). Nessas palavras se incluem as noticias e toques a que nos
referimos, pelos quais Deus se manifesta a alma que deveras o ama.
11. A segunda espécie de noticias ou visdes de verdades interiores é
mui diferente da que acabamos de explicar. Tem por objeto o que



esta abaixo de Deus e encerra o conhecimento da verdade essencial
das criaturas, e de fatos ou casos sucedidos entre os homens. No
instante em que sdo mostradas as verdades, gravam-se tao
fortemente no seu interior - embora nenhuma palavra lhe seja dita, -
que jamais podera concordar interiormente com o contrario, por mais
forca queira fazer a si mesma para assentir. Estda o espirito tao
convencido do que lhe foi revelado, como se o estivesse vendo
claramente. Esta graga pertence ao espirito de profecia, e S. Paulo
chama-a "dom de discernimento dos espiritos" (ICor 12,10). Embora
a alma tenha aquela revelagdo por tao certa e verdadeira, e néo
possa impedir o consentimento interior passivo experimentado em si
mesma, todavia, ndo sera isso motivo suficiente para deixar de crer e
dar o consentimento da razao ao que lhe disser e mandar o diretor
espiritual, e a conformar-se com todos os seus conselhos mesmo
quando sejam opostos a verdade a ela revelada. Assim procedendo,
encaminha-se, pela fé, a unido divina, a qual chegara antes crendo
que entendendo.

12. Destes dois modos de conhecimento temos na Sagrada Escritura
testemunhos admiraveis. A propdsito da ciéncia particular dos seres
criados, diz o Sabio: "Deu-me Deus a verdadeira ciéncia das coisas;
fez-me ver a disposigdo do universo, as virtudes dos elementos, o
comego, o fim e o meio dos tempos, as mudangas que causam o
afastamento e a volta do sol, a vicissitude das estacbes, as
revolugcdes dos anos, as disposicdes das estrelas, a natureza dos
animais, a ferocidade das feras, a forca dos ventos, os pensamentos
dos homens, a variedade das plantas e as virtudes das raizes; e tudo
0 que existe de oculto e desconhecido, eu o aprendi porque a propria
sabedoria que tudo criou mo ensinou" (Sb 7,17-21). A ciéncia que o
Sabio afirma ter recebido de todas as coisas era infusa e geral. Esta
citacdo, porém, prova suficientemente a existéncia de outras noticias
particulares infundidas por Deus nas almas por via sobrenatural,
quando ele quer. E verdade que nao lhes concede ciéncia universal e
infusa, como a de Salomao; todavia lhes revela, as vezes, algumas
verdades enumeradas pelo Sabio. Esses habitos infusos variam
segundo a diversidade dos dons divinos distinguidos por S. Paulo,
entre os quais pde: sabedoria, ciéncia, fé, profecia, discernimento
dos espiritos, inteligéncia das linguas e interpretacdo das palavras



(ICor 12,8). Todos esses dons sao habitos infusos concedidos por
Deus gratuitamente a quem |he apraz, ora par via natural, como o
espirito de profecia a Balado e a outros profetas idé1atras e muitas
sibilas; ora par via sobrenatural, como aos santos apostolos e
profetas e a outros santos.

13. Mas, além desses habitos ou gracas gratis datae, as almas
perfeitas - ou as proficientes - costumam receber com frequéncia
ilustracdes e noticias de coisas presentes ou ausentes, mediante
uma luz comunicada ao espirito ja purificado e esclarecido. Podemos
aplicar aqui a passagem dos Provérbios: "Como na agua
resplandece o rosto dos que nela se miram, assim os corag¢des dos
homens sédo descobertos aos prudentes" (Pr 27,19), isto &, aos que
possuem a sabedoria dos santos, denominada, pela Sagrada
Escritura, prudéncia. Estes espiritos conhecem muitas vezes outras
coisas desta maneira, embora nao possam conhecé-las sempre que
o desejem; isto s6 acontece aos que tem ja o habito infuso; e, ainda
assim, nem estes conhecem tudo perfeitamente, pois dependem da
vontade divina.

14. Devemos, contudo, fazer aqui uma observagao: os espiritos
bastante purificados podem, naturalmente, descobrir com muita
facilidade, - umas pessoas mais que outras, - o interior do coragdo e
do espirito, as inclinagbes e qualidades dos outros, por indicios
exteriores, mesmo bem pequenos, como uma palavra, um
movimento, ou algo semelhante. Se o demodnio, por ser espirito,
pode perceber por esses sinais 0 que se passa no interior, também o
pode o homem espiritual, segundo a palavra do Apostolo: "o
espiritual julga todas as coisas" (ICor 2,15). E noutro lugar: "o espirito
tudo penetra, ainda o que ha de mais oculto nas profundezas de
Deus" (Id. 2,10). Donde, embora ndo possam os espirituais conhecer
naturalmente os pensamentos ou o interior dos homens, podem,
todavia, conhecé-lo por ilustracdo sobrenatural, ou por amostras
exteriores. Sem duvida, no conhecimento baseado sobre indicios
exteriores frequentemente se podem enganar; mas a maior parte das
vezes acertam. Em qualquer dos casos, ndo ha que fiar-se, porque o
dembnio se intromete aqui grandemente e com muita sutileza, como
algo diremos. E, portanto, indispensavel a renlncia a todas essas
espécies de inteligéncias.



15. A histdria de Giezi, servo de Eliseu, no 2° Livro dos Reis, prova-
nos como os homens espirituais podem, mesmo de longe, conhecer
também os fatos e sucessos humanos. Querendo Giezi ocultar a seu
senhor o dinheiro que recebera de Naama, o sirio, repreendeu-o
Eliseu nestes termos: "Nao estava, porventura, presente o meu
espirito, quando aquele homem desceu do coche e veio ao teu
encontro?" (2Rs 5,26), o profeta vira, em espirito, o que entdo se
passara, como se estivesse presente. Lemos no mesmo Livro dos
Reis a confirmacao do que asseveramos. Sabia Eliseu, e revelava ao
rei de Israel, todos os projetos que o rei da Siria, em segredo, tratava
com seus principes, frustrando desse modo o que deliberavam em
conselho. E, vendo divulgados todos os seus segredos, disse o rei
da Siria aos cortesaos: "Por que me nao descobris quem dentre vos
me atraigoa junto ao rei de Israel? E um dos servos respondeu: Nao
é assim, 6 Rei, meu senhor, mas o profeta Eliseu, que esta em Israel,
descobre ao seu rei tudo o que secretamente dizes na tua camara"
(2Rs 6,11-12).

16. Estas duas espécies de noticias, como também as de que
falamos no principio, se transmitem a alma passivamente sem a sua
cooperagao. Podera acontecer que, estando mais alheia e
descuidada, subitamente o espirito seja tocado por viva inteligéncia
do que ele ou ouve, percebendo mais claramente do que soam as
palavras; outras vezes, embora ndo entenda o seu significado, se,
por exemplo, sdo em latim e nao as sabe traduzir, recebera
inteligéncia bastante clara do sentido, mesmo n&o entendendo as
palavras.

17. Haveria muito a dizer, se enumerassemos todos os artificios
usados pelo deménio, e dos quais efetivamente se serve nesta
espécie de noticias e inteligéncias, pois, em verdade, sdo grandes
esses enganos e mui sutis. Pode representar a alma, por sugestao,
muitas noticias intelectuais e grava-las tdo fortemente, até parecer
nao haver outra coisa. Se a alma ndo é humilde e receosa, sem
davida, far-lhe-a crer mil mentiras. A sugestdo, com efeito, faz as
vezes muita influéncia na fraqueza dos sentidos, e por meio destes
se firma a impressao na alma com tanta forga, persuasao e assento,
que é necessario a alma, para desembaragar-se dela, muita oracdo e
fortaleza. Costuma também o demoénio descobrir pecados alheios,



maldade de consciéncia, almas culpadas, falsamente, com grande
luz. Sua tética é difamar e descobrir aquelas coisas, para que se
cometam pecados, excitando na alma o falso zelo de que é para
encomendar tais coisas a Deus. E verdade que o Senhor as vezes
mostra as almas santas as necessidades dos préximos, para induzi-
las a rezar por eles ou remediar as mesmas necessidades. Assim o
Senhor mostrou a Jeremias a fraqueza do profeta Baruc, para que o
instruisse com seus conselhos (Jr 45,3). Todavia, muitas vezes, é o
demdnio quem o faz, com fingimentos, para induzir os espiritos em
infamias, pecados e aflicdes; disto temos muitissima experiéncia.
Outras vezes, imprime diferentes noticias com grande firmeza, e
consegue que Ihe deem crédito.

18. Todas essas noticias, venham ou ndo de Deus, pouquissimo
proveito trazem a alma para unir-se a ele, se nelas se quiser apoiar.
Antes, se nao tivesse o cuidado de recusa-las, ndo somente a
estorvariam, mas prejudicariam muito, e chegaria a cair em muitos
erros, pois todos os perigos e inconvenientes ja assinalados a
propésito das apreensdes sobrenaturais podem ser aqui
encontrados, e até muito mais. Eis por que me abstenho de
desenvolver este assunto, sobre o qual ja demos bastante doutrina.
Direi somente que haja grande atengdo em renunciar a tudo, a fim de
caminhar para Deus pelo ndo saber. D& a alma sempre conta a seu
padre espiritual, submetendo-se sempre ao que ele disser. O
confessor, por sua vez, faga com que a alma passe através de tudo,
mui rapido sem se deter, nem fazer caso, pois ndo importa para a
unido. Ja sabemos que as gragas dadas passivamente a alma
produzem sempre o efeito requerido por Deus, sem cooperacao da
alma. Parece-me supérfluo declarar aqui os bons efeitos das
verdadeiras comunicagbes, bem como os maus causados pelas
falsas: seria cansativo e interminavel, visto como ndo se pode
resumir brevemente doutrina tdo extensa. Efetivamente, sendo essas
noticias mui numerosas e variadas, também o sdo seus respectivos
efeitos, isto €, os bons nas verdadeiras, e os maus nas falsas.
Dizendo que a alma deve renunciar a todas, fica suficientemente
declarado o necessario para nao errar.



CAPITULO 27

Segundo género de revelagbes ou manifestagdo de segredos
ocultos. Como podem servir a uniéao divina, e em que podem estorva-
la. Quanto pode o dembnio enganar as almas neste ponto.

1. O segundo género de revelagdes é a manifestacdo de segredos e
de mistérios ocultos; pode ser de duas espécies. Primeiro, acerca do
que é Deus em si mesmo; aqui se encerra a revelagao do mistério da
Santissima Trindade e Unidade de Deus. Segundo, acerca do que é
Deus considerado em suas obras; nesta segunda espécie se incluem
todos os outros artigos da nossa santa fé catdlica e todas as
proposi¢cdes que deles decorrem explicitamente; nestas proposi¢des
se encerram numerosissimas revelacdes, promessas e ameacgas
divinas, passadas ou futuras, relacionadas com a fé. Podem ser
também incluidos nesta mesma espécie os fatos particulares que
apraz a Deus revelar, seja a respeito do universo em geral, seja em
particular, de reinos, provincias, estados, familias e individuos. A
Sagrada Escritura nos fornece exemplos em grande numero, desta
dupla espécie de revelagao, sobretudo, nos profetas. Nao desejo
deter-me para cita-las aqui por serem tdo conhecidas e manifestas.
Digo, apenas, que Deus se serve de muitos meios para transmiti-las:
ora emprega palavras, sinais, figuras, imagens e semelhangas, ora
usa, conjuntamente, de palavras e simbolos. Tudo isso vemos nos
profetas, especialmente no Apocalipse, onde ndo s6 se encontram
essas duas espécies de revelagdes, mas também os diversos modos
que aqui vamos expondo.

2. Estas revelagbes incluidas na segunda espécie, Deus as concede
ainda em nossos dias a quem ele quer; costuma revelar a certas
pessoas quantos dias lhes restam de vida, os trabalhos a sofrer, o
que deve acontecer com tal ou tal individuo, tal ou tal reino etc.
Como séi também descobrir ao espirito as verdades doutrinarias
encerradas nos mistérios de nossa fé; no entanto, ndo podemos
propriamente dar o nome de revelagdo a essas luzes interiores, pois
se frata de verdades ja conhecidas; antes, s&o declaragdo ou
manifestacao do que ja esta revelado.



3. Neste género de revelagdo pode o demodnio intrometer-se muito.
Porque como se apresentam sob forma de palavras, figuras e
simbolos etc., sabe muito bem o inimigo contrafazé-las, com maior
facilidade aqui do que nas comunicagbes feitas em puro espirito.
Portanto, se em qualquer dos dois géneros recebéssemos alguma
revelacdo a nossa fé, de qualquer modo diferente ou estranha ao
que professamos, absolutamente ndo havemos de dar nosso
assentimento, mesmo se tivéssemos a certeza de que a revelacao
era feita par um anjo do céu. E o ensinamento de S. Paulo, quando
diz: "Mas ainda quando nés mesmos ou um anjo do céu vos anuncie
um evangelho diferente do que nds vos temos anunciado, seja
anatema" (Gl 1,8).

4. Quanto a substancia de nossa fé, ndo ha mais artigos a revelar
além dos ja revelados na doutrina da Igreja; por essa razdo é
necessario a alma nao so rejeitar qualquer coisa nova, mas também
ter cautela para ndo admitir outras variedades sutilmente misturadas
a substancia dos dogmas. E para manter a pureza da alma que se
deve conservar em fé, mesmo quando lhe forem comunicadas
novamente verdades ja reveladas, nao Ihes deve dar credito por este
motivo de serem reveladas de novo, mas s6 porque fazem parte do
ensinamento da Igreja; e, assim, fechando os olhos do entendimento
a todas as revelagdes, simplesmente se apoia na doutrina da Igreja e
na sua fé, que, como diz S. Paulo, entra pelo ouvido (Rm 10,17). E
nao Ihes dé facilmente crédito nem submeta o entendimento a estas
verdades da fé reveladas novamente, por mais conformes e
verdadeiras que paregcam, se ndo quiser ser enganada. Porque o
demonio, a fim de iludir a alma pela insinuacdo de mentiras, comega
por atrai-la com verdades e coisas verossimeis para infundir-lhe
seguranga, e logo depois a vai enganando: faz como quem cose o
couro, que primeiro introduz a cerda rija e logo atras vem o fio frouxo
que nao poderia entrar se nao fosse precedido pela cerda.

5. Reparemos bem neste ponto: mesmo ndo havendo perigo algum
de cair na ilusdo, & sempre preferivel ndo desejar a inteligéncia de
verdades claras com referéncias a fé, a fim de conservar-lhe o mérito
em sua pureza e integridade, e também para chegar através desta
noite do entendimento & sublime luz da unido divina. E de tanta
importancia firmar-se de olhos fechados nas profecias antigas, em



qualquer nova revelacdo, que o apostolo S. Pedro, apesar de ter
contemplado de algum modo, no Tabor, a gldria do Filho de Deus,
todavia, em sua segunda epistola, afirma: "Embora estejamos certos
da visdo de Cristo no Monte, mais certa e firme é a palavra da
profecia que nos é revelada, a qual fazeis bem de apoiar vossas
almas" (2Pd 1,19).

6. Se é verdade, pelas razdes ja enumeradas, que se devem fechar
os olhos as revelagdes novas acerca das proposi¢cées da fé, quao
mais necessario ainda sera ndo admitir nem dar credito a outras
revelagbes de coisas diferentes! O demdnio nestas se intromete
tanto, que tenho por impossivel deixar de enganar muito a alma que
ndo as despreza, - tdo grande é a aparéncia de verdade e seguranca
nelas posta pelo inimigo. Porque reune tamanhas semelhancas e
conveniéncias para acredita-las, imprimindo-as tdo fixamente no
sentido e na imaginagao, que deixa a alma certissima de que se hao
de realizar. E se nao for humilde, se apegara e firmara tanto
naquelas falsas revelagdes, que com dificuldade poderao arranca-la
de sua obstinagcdo e conseguir que aceite a verdade contraria.
Assim, a alma pura, simples, santa e humilde, com tanta forca e
cuidado ha de resistir as revelagbes e outras visdes, como as mais
perigosas tentagdes; porque para chegar a unido de amor, ndo ha
necessidade de as admitir, mas, sim, de n&o as aceitar. Esta atitude
nos quis ensinar Salomdo quando disse: "Que necessidade tem o
homem de buscar o que é acima de sua capacidade natural?" (Ecl
7.1). Isto é, a alma, para ser perfeita, nenhuma necessidade tem de
querer algo sobrenatural por via extraordinaria, superior a sua
capacidade.

7. Tendo ja respondido nos capitulos 19 e 20 deste livro as objecdes
que contra esta doutrina poderiam ser feitas, a eles remeto o leitor.
Digo somente: a alma deve acautelar-se de todas as revelagoes,
para caminhar pura e sem erro na noite da fé a uniao divina.

CAPIiTULO 28



Das palavras interiores que podem sobrenaturalmente apresentar-se
ao espirito. De quantos géneros séo.

1. O discreto leitor devera sempre lembrar-se do fim que me propus
neste livro: encaminhar a alma através de todas as apreensbes
naturais e sobrenaturais, sem perigo de ilusdo nem embaracgo, na
pureza da fé, até chegar a divina unido com Deus. S6 assim
compreendem como, embora ndo me tenha estendido sobre o
assunto tdo longamente como porventura requer a sua
compreensao, nem tenha descido a todas as minudéncias na
exposicdo da doutrina, todavia, ndao fui demasiado breve. Esta
declarada a matéria com bastantes avisos, luz e documentos para
que a alma, em todos os casos, exteriores e interiores, possa com
prudéncia prosseguir no seu caminho. Esta é a causa de termos
concluido com tanta brevidade a exposicdo das apreensbes das
profecias, bem como a de todas as demais. Haveria ainda muito que
dizer, a respeito dos diferentes modos e maneiras de cada uma
delas; mas declarar tudo seria negdcio interminavel. Contento-me,
pois, em ter apresentado, a meu ver, substancia da doutrina, e a
cautela necessaria a alma em todas essas apreensdes e outras
semelhantes que lhes sejam dadas.

2. O mesmo farei a respeito do terceiro género de apreensoées,
chamadas locugdes ou palavras interiores, sobrenaturais,
ordinariamente percebidas pelas almas, de modo espiritual, sem
intermédio de sentido algum corporal. Sdo numerosas e variadas; no
entanto, creio poder reduzi-las a trés géneros: palavras sucessivas,
formais e substanciais. Denomino palavras sucessivas certos
raciocinios ou proposi¢cdes que o espirito, recolhido, interiormente,
vai formando. Dou o nome de formais as palavras distintas e
precisas recebidas pelo espirito, ndo de si mesmo, mas como de
terceira pessoa, estando ou nao recolhido. Enfim, chamo palavras
substanciais as que também formalmente se imprimem no espirito,
umas vezes estando recolhido, outras ndo; estas se produzem na
substancia da alma, operando nela o que significam. Trataremos aqui
sucessivamente destas trés espécies de palavras interiores.



CAPITULO 29

Trata do primeiro género de palavras que algumas vezes o espirito
recolhido forma em si. Diz a sua causa, e o proveito e dano que
nelas podem haver.

1. As palavras sucessivas sempre se apresentam ao espirito quando
esta recolhido e profundamente embebida em alguma consideragéo;
e nesta matéria ocupado, discorre de uma ideia a outra tirando
consequéncias mui a propodsito; raciocina com tanta facilidade e
precisa-o, e tais verdades até entdo ignoradas vai descobrindo, que
nao lhe parece ser trabalho seu, mas de outra pessoa a ensinar-lhe
interiormente por meio daqueles raciocinios ou respostas. Ha, na
verdade, fortes motivos para assim pensar, pois o préprio espirito
raciocina e responde a si mesmo, como se fossem duas pessoas, e
de certo modo assim é; embora seja o espirito humano o que
desenvolve aquelas razbes, como instrumento, muitas vezes o
Espirito Santo o ajuda a formar aqueles conceitos, palavras e
raciocinios verdadeiros. E assim fala a si mesmo o espirito, como se
fosse terceira pessoa. Porque, como esta recolhido e unido a
verdade que o ocupa, e o Espirito divino também lhe esta unido
naquela verdade, - como sempre o estd com toda verdade - por meio
dessa comunicagédo do entendimento com o Espirito Santo, vao se
formando no interior e sucessivamente as demais verdades
relacionadas a primeira, abrindo para isto a porta e dando luzes o
Espirito de Deus, supremo mestre; pois esta € uma das maneiras
usadas pelo Espirito Santo para ensinar.

2. Assim iluminado e ensinado por esse supremo mestre, o
entendimento, ao compreender aquelas verdades, vai formando as
suas concepgdes sobre o que lhe é comunicado da parte de Deus.
Podemos dizer, portanto, "a voz é de Jaco e as maos de Esau" (Gn
27,22). A alma dificilmente podera acreditar nisso; esta convencida
de serem palavras e sentencgas de terceira pessoa. Nao sabe com
que facilidade pode o entendimento formar para si, como de terceira
pessoa, palavras sobre conceitos e verdades que Ihe vém também
de terceira pessoa.



3. Decerto, em si, esta comunicacao e ilustracdo do entendimento
ndo oferece motivo para engano. No entanto, pode haver erro, e
frequentemente o ha, nas palavras e conclusbes formadas pelo
entendimento sobre aquilo. Esta luz do alto é as vezes tao espiritual
e sutil, que o entendimento ndo alcanga informar-se bem dela e, em
consequéncia, suas dedugbes sao muitas vezes falsas, outras
verossimeis, ou ainda defeituosas. Embora no comego siga a
verdade, logo depois pde a sua habilidade propria ou a grosseria das
suas mesquinhas concepgbes; dai vem a facilidade de variar
conforme a sua capacidade; e em tudo isso fala o espirito a si
mesmo como se falasse uma terceira pessoa.

4. Conheci alguém muito habituado a formar essas locugbes
sucessivas, e entre muitas verdadeiras e substanciais sobre o
Santissimo Sacramento da Eucaristia, formava algumas bastante
heréticas. Admira-me muito o que se passa em nossos tempos, isto
é, qualquer alma por ai, com quatro maravedis de consideracao,
quando sente, em um pouco de recolhimento, algumas locugdes
dessas, logo as batiza como vindas de Deus. E convencida de assim
ser, afirma: "Disse-me Deus, respondeu-me Deus". E ndo é assim:
na maior parte das vezes, € a propria alma falando a si mesma.

5. Além disto, a estima e o desejo de tais favores fazem essas
pessoas responderem a si mesmas, imaginando ser Deus que lhes
fala ou responde. Se nisto ndo pdem muito freio, e se quem as dirige
nao as forma na negagao desses discursos interiores, virdo a cair em
grandes desatinos. Costumam tirar dai muito mais loquacidade e
impureza espiritual, do que humildade e mortificagéo interior. Creem
ter sido grande coisa, e que |hes falou Deus; e havera sido pouco
mais que nada, ou nada, ou menos que nada. Tudo o que né&o
produz humildade e caridade, mortificagdo, santa simplicidade e
silencio etc., que pode ser? Logo todas essas 1ocug¢des podem
estorvar grandemente o caminho para a divina unido; porque
apartam a alma, que se lhes apega, do abismo da fé, onde o
entendimento deve permanecer obscuro, e na obscuridade guiar-se
pelo amor e pela fé, e ndo por muitos raciocinios.

6. Podereis, aqui, fazer-me uma pergunta: se é o Espirito de Deus
quem revela essas verdades, ndo podem ser prejudiciais; por que
entdo o entendimento ha de privar-se delas? Respondo: o Espirito



Santo esclarece o intelecto recolhido, e na propor¢cdo de seu
recolhimento. Ora, essa poténcia ndo pode achar melhor
recolhimento do que na fé; portanto, somente na fé recebera a
iluminagéo do Espirito de Deus. Quanto mais pura e perfeita esta a
alma na fé, mais caridade infusa de Deus possui; € quanto mais
caridade tiver, mais a ilustrara o Espirito Divino concedendo-lhe seus
dons; porque € a caridade causa e meio para a comunicagdo dos
dons divinos. Decerto, naquele conhecimento de verdades acima
referido, a alma recebe alguma luz. No entanto, entre esta e a que
recebe na obscuridade da fé, ha tdo grande diferenga quanto a
qualidade, como entre 0 ouro preciosissimo e o mais vil metal; e
quanto a quantidade, tao grande despropor¢do como excede o mar a
uma gota de agua. Porque a luz do conhecimento particular
comunica sabedoria de uma, duas ou trés verdades etc., e a luz da
fé comunica a alma toda a sabedoria de Deus em geral, isto €, o
préprio Filho de Deus que se comunica a alma na pura fé.

7. Se me disserdes ser tudo bom, e uma luz ndo impedir a outra,
responderei que impede muito, se a alma faz caso dela, pois ocupa-
se em coisas distintas e de pouco valor que bastam para impedir a
comunicagao do abismo da fé. Neste abismo, sobrenatural e
secretamente se compraz Deus em instruir a alma, elevando-a em
gragas e virtudes, sem saber como. Dessas comunicag¢des
sucessivas nao tira a alma proveito ocupando de propdsito nelas;
antes as afastaria de si, conforme diz a Sabedoria a alma no livro
dos Cantares: "Aparta de mim teus olhos, porque sdo os que me
fazem voar" (Ct 6,4), isto é, voar para longe de ti, a uma altura que
ndo podes atingir. Portanto, com simplicidade e pureza aplique a
vontade unicamente ao amor de Deus, sem concentrar o
entendimento no que sobrenaturalmente recebe; pois é por amor que
aqueles bens Ihe vao sendo comunicados, e assim deles participara
com muito maior abundancia. Ao contrario, se nessas comunicagdes
passivas e sobrenaturais o entendimento, ou outra poténcia, se
intrometer com sua atividade propria, ndo chegara, em seu modo
canhestro, a tao altas mercés; por forca modifica-las-a a seu modo e,
consequentemente, introduzira muitas alteragbes; e assim ira
necessariamente errando e formando raciocinios proéprios, nao ja



sobrenaturais, como no principio, nem a eles semelhantes, mas tudo
vira a ser mui natural, errbneo e baixo.

8. Existem entendimentos tdo vivos e penetrantes que, apenas
recolhidos em alguma consideragdo, discorrem naturalmente com
extrema facilidade, exprimindo os pensamentos com palavras
interiores e raciocinios muito agudos, atribuindo, sem mais nem
menos, tudo a Deus; e apenas se trata de trabalho do entendimento,
algo livre da operagao dos sentidos e favorecido pela propria luz
natural; consegue isto e mais ainda, sem qualquer auxilio
sobrenatural. Isto € muito comum: varias pessoas se enganam
pensando ser isso muita oragdo e comunicagdo de Deus e por este
motivo escrevem ou fazem escrever o que se passa com elas. E,
porventura, nada sera tudo aquilo, sem substancia de nenhuma
virtude, servindo apenas para alimentar a vaidade.

9. Aprendam antes a cuidar de firmar sua vontade em amor humilde
€ generoso, na pratica sélida das boas obras e da mortificagéao,
imitando a vida do Filho de Deus. E por este caminho, e ndo pela
multiplicidade dos discursos interiores, que se chega a todo o bem
espiritual.

10. O dembnio se intromete muito neste género de palavras
interiores sucessivas, principalmente com as almas a elas inclinadas
ou afeigoadas. Quando comegam a recolher-se costuma o inimigo
Ihes oferecer numerosa matéria de digressdes, formando-lhes na
inteligéncia palavras ou conceitos para deste modo precipita-las mui
sutiimente no engano, com coisas verossimeis. Esta € uma das
maneiras de comunicar-se o demdnio com os que com ele fizeram
pacto tacito ou formal; assim procede com alguns hereges e,
sobretudo, com alguns heresiarcas, enchendo-lhes o entendimento
de concepgoes e raciocinios mui sutis, cheios de falsidades e erros.
11. Segundo a doutrina dada neste capitulo, fica bem provado que as
palavras sucessivas procedem, no entendimento, de trés causas: do
divino Espirito movendo e esclarecendo o entendimento; da luz
natural do mesmo entendimento; enfim, das insinuagbes do demdnio,
falando por sugestdo. Dizer agora por que sinais se reconhecera a
origem dessas palavras, quando procedem de uma causa ou de
outra e dar provas certas seria bastante dificil. Podemos, entretanto,
assinalar alguns indicios gerais, € Sdo o0s seguintes: Quando nas



palavras e nos conceitos, a alma simultaneamente vai amando e
sentindo amor com humildade e reveréncia para com Deus, é sinal
da presenga do Espirito Santo, pois suas mercés se revestem
sempre deste carater. Quando procedem da vivacidade e luz do
entendimento, esta somente este agindo, sem aquele efeito dos atos
de virtudes (embora o conhecimento daquelas verdades possa levar
a vontade a certo amor natural); mas terminada a meditagao, fica a
vontade arida, conquanto nao inclinada ao mal, nem a vaidade, salvo
se o demdnio nisto vier tenta-la novamente; o que nao acontece nas
1ocugdes nascidas de bom espirito, porque, depois destas, fica a
vontade, ordinariamente, afeicoada a Deus e inclinada ao bem.
Todavia pode acontecer ficar a vontade arida, embora a
comunicagao tenha sido de bom espirito, permitindo assim Deus
para o bem da alma; como também, as vezes, s6 fracamente sentira
estas operacdes e os movimentos daquelas virtudes, e, contudo,
sera bom o que teve. Por isto, algumas vezes, é dificil conhecer a
diferenca entre umas e outras, em consequéncia da diversidade, dos
seus efeitos. Enumeramos, simplesmente, os sinais mais comuns,
podendo ser mais ou menos abundantes. As palavras do demonio
sdo também dificeis de entender e conhecer. Ordinariamente deixam
a vontade seca para tudo quanto se relaciona com o amor divino, e o
espirito inclinado a vaidade, estima e complacéncia de si mesmo.
Algumas vezes, porém, o demoénio insinua falsa humildade e
fervorosa afeicdo da vontade fundada no amor préprio, e € preciso
ser a alma muito esclarecida nas vias espirituais para descobrir a
ilusdo. O mau espirito assim procede para melhor se disfarcar. As
vezes, sabe muito bem provocar lagrimas pelos sentimentos que
excita, para ir pondo na alma as afeigcbes que ele quer. Procura
sempre o demdnio mover a vontade a estimar essas comunicagdes
interiores, a fazer muito caso delas e a se ocupar, ndo no exercicio
das virtudes, mas no que lhe é ocasiao de perder as ja adquiridas.

12. Para ndo sermos embaragados nem enganados em todas essas
palavras, tenhamos a necessaria cautela, tanto numas como noutras,
de né&o fazer caso delas; tratemos unicamente de dirigir para Deus
toda a forga de nossa vontade pelo perfeito cumprimento de sua lei e
dos seus santos conselhos, que é a sabedoria dos santos.
Contentemo-nos com saber os mistérios e os dogmas na singeleza e



verdade em que sdo propostos pela santa Igreja. Temos aqui o
suficiente para inflamar muito a vontade, sem necessidade de nos
metermos em outras profundidades e curiosidades nas quais € bem
raro ndo haver perigo. Vém a este proposito as palavras de S. Paulo:
"Nao convém saber mais do que convém saber" (Rm 12,3). Isto
basta para deixar explicada a matéria das palavras sucessivas.

CAPITULO 30

Palavras interiores que se produzem formalmente no espirito por via
sobrenatural. Adverténcia do dano que podem causar, e da cautela
que deve ter a alma para ndo ser nelas enganada.

1. As palavras formais constituem o segundo género de palavras
interiores; produzem-se sobrenaturalmente no espirito, recolhido ou
ndo, sem a intervengao de sentido algum. Sao ditas formalmente no
espirito, sem nenhuma cooperagao dele, por terceira pessoa: dai, o
nome de palavras formais. Diferem muito das que acabamos de
tratar, ndo so6 porque se formam sem trabalho algum do espirito, mas
também porque, ao contrario das palavras sucessivas - que sempre
se referem a verdade considerada em recolhimento, - podem se
manifestar ao espirito recolhido ou ndo, e mesmo quando esta muito
longe de pensar no que entdo |he € dito.

2. As palavras tratadas neste capitulo sdo, ora mais, ora menos,
distintas e precisas: muitas vezes consistem em simples conceitos
sugeridos ao espirito sob forma de resposta ou de qualquer outro
modo. As vezes sdo uma sé palavra; ora duas ou mais; ora se
sucedem como as precedentes e transmitem a alma longa instrucéo.
Todas recebem o espirito sem nada fazer de sua parte, como quando
uma pessoa fala com outra. Assim lemos ter acontecido com Daniel
quando diz ter falado nele o anjo; era isto de modo formal e por
raciocinios sucessivos em seu espirito, instruindo-o como explicou o
mesmo anjo: que viera para lhe ensinar (Dn 9,22).

3. Quando estas palavras sdo apenas formais, o seu efeito ndo é
muito forte na alma. Porque se destinam geralmente a instrui-la ou



dar-lhe luz sobre tal ou tal ponto; ora, para produzir este resultado,
nao € mister causarem efeito mais eficaz do que o seu préprio fim. E
este fim, quando as palavras sdo de Deus, sempre é realizado na
alma, dispondo-a com clareza e determinagéo para fazer o que |lhe é
ensinado ou prescrito. No entanto, essas palavras nem sempre tiram
a repugnancia ou dificuldade da alma para executar essas ordens,
antes, algumas vezes Ilha aumentam, por permissao de Deus, para
maior ensino, humildade e bem da alma. Essa repugnancia se
acentua quando o Senhor lhe manda coisas de importancia nas
quais pode haver alguma honra e preeminéncia para si mesma;
quando sdo coisas baixas e humildes, sente ela mais facilidade e
prontiddo para executa-las. Assim no Exodo, Moisés, ao receber de
Deus a ordem de se dirigir ao farad para livrar o povo de lIsrael,
sentiu tal repugnancia em obedecer que o Senhor se viu
constrangido a manda-lo trés vezes, dando-lhe evidentes sinais da
sua vontade. E tudo isto ndo satisfez a Moisés até Deus decidir dar-
Ihe Aardo por companheiro, com o qual partiihasse a honra do
empreendimento (Ex 3;4).

4. Acontece o contrario, quando as palavras e as comunicagcdes vém
do deménio. Infunde ele prontiddo e facilidade para as coisas
elevadas, e desgosto para as humildes. Certamente, Deus sente
tanto o ver as almas inclinadas as dignidades e grandezas que,
mesmo |hes ordenando aceitar as honras, ou Ihes conferindo, nao
quer as aceitem prontamente, nem tenham vontade de mandar. As
palavras formais diferem das sucessivas nesse efeito de prontidao e
facilidade que Deus costuma pér na alma. De fato, aquelas movem
muito mais o espirito do que estas, porque sao mais formais,
tomando nelas menos parte o entendimento. Todavia pode suceder
algumas vezes as palavras sucessivas produzirem mais efeito na
alma por causa da intima comunicagao entre o Espirito de Deus e o
espirito do homem; o modo, porém, é muito diferente. Quanto as
palavras formais, a alma nido duvida se é ela que as profere; esta
bem convencida do contrario, sobretudo quando ndo estava
pensando no que lhe foi dito; e se o estava, sente com clareza e
evidéncia que as palavras lhe vém de outra parte.

5. A alma deve fazer tdo pouco caso das palavras formais como das
sucessivas. Pois, além de ocupar o espirito no que ndo é meio



proximo e legitimo para a uniao com Deus como o € a fé, poderia ser
mui faciimente enganada pelo deménio. As vezes dificilmente se
podera distinguir quais as palavras ditas pelo espirito bom e quais as
provenientes do mau. Como essas palavras formais ndo deixam
muito efeito, mal se pode conhecer a sua procedéncia; porque nao
raramente acontece produzirem maior eficacia as palavras do
demdnio nas pessoas imperfeitas do que as do bom espirito nos
espirituais. E necessario, portanto, ndo se ocupar a alma de tais
palavras - venham de onde vierem, - nem fazer o que prescrevem.
Dever4, antes de tudo, manifesta-las a um confessor prudente, ou a
alguma pessoa discreta e douta para que Ihe dé doutrina e veja o
que convém fazer, com seu conselho; permanecga a alma na renuncia
€ negacao a respeito delas. Se n&o encontrar um diretor bastante
experimentado, sera melhor ndo participa-las a pessoa alguma, sem
fazer caso de tais palavras. De outro modo arriscar-se-a a encontrar
algumas pessoas que, ao invés de edificarem a alma, antes venham
a destrui-la. Porque as almas n&o hao de ser dirigidas por qualquer
um, pois em tdo grave negécio o erro ou acerto € de maxima
importancia.

6. Tenhamos muita adverténcia neste ponto: jamais a alma, de sua
prépria iniciativa, admita ou execute coisa alguma do que lhe dizem
aquelas palavras interiores, sem muita ponderacdo e conselho de
outrem. Porque nesta matéria sobrevém enganos estranhos e sultis;
isto acontece tanto, que tenho para mim esta convic¢do: a alma nao
sendo inimiga de receber tais comunicagdes nao podera deixar de
ser enganada, em muitas delas.

7. E como nos capitulos 17, 18, 19, 20 deste livro ja tratamos desses
enganos e perigos, e também da cautela a tomar para evita-los, nao
me estenderei mais agora, remetendo os leitores ao que ali foi
explicado. Direi apenas a principal doutrina para essas coisas
sobrenaturais: € nao fazer caso delas de modo algum.

CAPIiTULO 31



Palavras substanciais que se formam interiormente no espirito.
Diferenga entre estas e as formais. Proveito que nelas encontra a
alma e quanta resignagéo e reveréncia deve nelas ter.

1. O terceiro género de palavras interiores € o das palavras
substanciais. Por se imprimirem muito distintamente na alma, sao ao
mesmo tempo formais. A diferenga, porém, entre as palavras formais
e estas substancias estdo no efeito vivo e substancial que estas
Ultimas produzem na alma - efeito ndo observado naquelas. Sendo
toda palavra substancial também formal, nem por isto toda palavra
formal ¢é substancial, sendo somente aquela que, segundo
declaramos acima, imprime substancialmente na alma o que
significa. Por exemplo, se Nosso Senhor dissesse formalmente a
alguma alma: "Sé boa", logo substancialmente seria boa. Ou se
dissesse: "Ama-me"; no mesmo instante teria e experimentaria em si
mesma substancia de amor divino. Ou ainda, se a alma estando com
grande temor, Deus lhe dissesse: "Ndo temas" - subitamente teria
grande fortaleza e tranquilidade. A palavra de Deus é cheia de poder
(Ecl 8,4), diz-nos o Sabio; obra substancialmente na alma o que
exprime. Isto mesmo quis dizer Davi quando exclamou: "O Senhor
dara a sua voz, voz de virtude" (Sl 67,34). E assim o fez Deus com
Abrado ao dizer-lhe: Anda em minha presenga e sé perfeito (Gn
17,1) e na mesma hora Abraéo foi perfeito e andou sempre reverente
na presenca de Deus. No Evangelho vemos o poder dessa palavra
divina com a qual o mesmo Senhor sarava os enfermos e
ressuscitava os mortos simplesmente por dizé-la. Assim sdo as
palavras substanciais com que ele favorece a certas almas; sao de
tdo grande valor e importancia que lhes comunicam vida, virtude e
dons incomparaveis; porque uma so6 palavra dessas faz mais bem a
alma do que tudo quanto haja feito em toda a sua vida.

2. Acerca de tais palavras, a alma nada tem a fazer, nem querer nem
ndo querer; ndo deve rejeitar nem deve temer. Nao tem de executar
0 que dizem essas palavras substanciais, pois jamais Deus as diz
para que a alma as ponha por obra; sendo para ele mesmo as
realizar nela; nisto diferem das formais e sucessivas. Porque nao é
necessaria a vontade da alma para Deus agir, nem a falta de
cooperagao e obstaculo para a acao divina; portanto, permanecga



humilde e resignada a respeito delas. Nao tem que rejeitar, pois o
seu efeito fica impresso na alma, penetrando-a plenamente daquele
bem recebido de modo passivo. Nao deve temer engano algum;
porqgue nem o entendimento, nem o deménio podem intrometer-se ai.
O inimigo ndo pode causar passivamente aquela operagéo
substancial na alma de modo a imprimir o efeito e habito de sua
palavra, a ndo ser a mesma alma estando entregue a ele por pacto
voluntario, entdo dominando-a como senhor, imprime nela os seus
efeitos, mas de malicia e ndo de bem. Como essa alma se une a ele
por iniquidade voluntaria, pode assim facilmente o deménio nela
imprimir os efeitos de seus ditos e palavras em malicia. A
experiéncia nos demonstra que ele importuna mesmo as almas boas,
por meio de poderosas e frequentes sugestdes; com muito mais
forca podera. consumar no mal as perversas. Todavia, efeitos
semelhantes aos bons, ndo os pode o inimigo imprimir, por ndo haver
palavras que se possam comparar as de Deus. Todas Sao como
puro nada diante da palavra divina; e o efeito delas é nulo em
comparagdo com o de uma so6 vinda de Deus. Donde, pelo profeta
Jeremias, exclama o Senhor: "Que comparagao ha entre a palha e o
trigo? Nao sdo as minhas palavras como fogo, e como martelo que
parte a pedra?" (Jr 23,28-29). Assim, estas palavras substanciais
concorrem muito eficazmente para a unidao da alma com Deus.
Quanto mais interiores, mais substanciais e mais proveitosas sao
para os que as recebem. Ditosa a alma a quem Deus as dirige! "Fala,
Senhor, porque o teu servo ouve" (1Sm 3,10).

CAPITULO 32

Apreensées que o entendimento recebe sobrenaturalmente por
sentimentos interiores. Qual a sua causa. Atitude da alma em relagao
a elas, para que nao a estorvem no caminho da unido com Deus.

1. Vamos tratar agora do quarto e ultimo género de apreensdes
intelectuais que, como dissemos, o entendimento pode receber por
sentimentos espirituais e se manifestam, muitas vezes, de modo



sobrenatural na alma das pessoas espirituais. Classificamo-las entre
as apreensdes distintas do entendimento.

2. Estes sentimentos espirituais distintos podem ser de duas
espécies. A primeira a dos sentimentos no afeto da vontade; a
segunda € a dos sentimentos na substancia da alma. Uns e outros
variam grandemente em suas formas. Os primeiros, quando provém
de Deus, sdo muito elevados: os segundos, porém, sdo altissimos e
trazem a alma imenso bem e proveito; nem ela nem seu diretor
podem saber ou entender a causa de onde procedem ou que obras
mereceram tais favores. Na realidade, esses toques divinos ndo
dependem das obras da alma, nem de suas consideragdes, embora
essas constituam boas disposi¢des para recebé-los. Deus gratifica a
quem lhe apraz e por motivos que ele quer. Pode acontecer que uma
pessoa se exercite em muitas obras, e Deus nado lhe conceda esses
toques; a uma outra, menos exercitada em tais obras, lhos
concedera o Senhor, elevadissimos e em grande abundancia. Nao &
necessario, portanto, estar a alma atualmente ocupada e aplicada as
coisas espirituais para Deus l|he conceder esses toques que
produzem no intimo os ditos sentimentos, embora naqueles
exercicios esteja em melhor disposicao para recebé-los; porque na
maior parte das vezes sucedem quando menos se esperam. Uns s&o
distintos e breves; outros, menos distintos e duram mais.

3. Esses sentimentos espirituais, tomados na significagdo que lhes
damos aqui, ndo pertencem ao entendimento, mas a vontade. Por
este motivo, ndo quero agora tratar deles de propésito; deixo-os para
quando tiver de falar da noite e purificacdo da vontade em suas
afeicdes - o que farei no Livro Terceiro. Como, porém, muitas e as
mais das vezes desses sentimentos espirituais refluem no
entendimento apreensdo, noticia e inteligéncia, convém aqui
menciona-los, s6 para este fim. Ora, todos eles, quer seja na
vontade, quer na substancia da alma, quer seja subitos, duradouros
ou sucessivos, produzem, como ja disse, no entendimento, uma
apreensdo de noticia ou inteligéncia que costuma ser uma
subidissima e saborosissima ciéncia experimental de Deus, a qual
nao se pode dar denominagcdo alguma, como ainda menos ao
sentimento donde provém. Sao essas noticias de grande variedade,
sendo mais ou menos elevadas e luminosas, conforme os toques



divinos causam os sentimentos de que procedem, e segundo as
propriedades destes.

4. Para encaminhar o entendimento nessas noticias a unido com
Deus pela fé, ensinando a devida cautela, ndo é preciso gastar aqui
muitas palavras. Como os sentimentos de que falamos sao
produzidos na alma sem trabalho efetivo de sua parte, dai resulta
que as noticias deles sdo igualmente recebidas de modo passivo no
entendimento, isto &, no intelecto que os fildsofos denominam
passivel, o qual ndo pode nada de sua parte para receber a noticia.
Para nao errar, pois, nem impedir o proveito, causado a alma por
esses sentimentos, a atitude do entendimento deve ser passiva sem
intrometer a sua prépria capacidade natural. Porque como dissemos
nas palavras sucessivas, também aqui a atividade do entendimento
pode mui facilmente perturbar e desfazer essas delicadas noticias
que sao uma saborosa inteligéncia sobrenatural que o natural néo
alcanga, nem pode compreender agindo, mas sO passivamente
recebendo. Por conseguinte, ndo ha de procurar nem ter vontade de
admitir tais noticias, para que o entendimento n&do va forjando outras
de si mesmo, e o dembnio de sua parte ndo tenha entrada com
outras numerosas e falsas. O inimigo pode efetivamente agir desse
modo, pelos ditos sentimentos, ou introduzir os que lhes séo
peculiares, na alma que se prende a essas noticias. Permaneca
alma bem humilde, resignada e passiva a respeito delas; uma vez
que lhe sdo dadas passivamente por Deus, ele as concedera quando
for servido, vendo-a humilde e desprendida. Assim nado impedira em
si 0 grande proveito que trazem para a uniao divina estas noticias ou
toques de unido, a qual se opera entao passivamente na alma.

5. Para qualquer coisa que suceda a alma em relagdo ao
entendimento, encontrar-se-a doutrina e aviso nas classificagbes ja
feitas. E ainda quando algum conhecimento pareca diferente e
impossivel de compreender-se nas ditas divisdes, nenhum ha que
ndo se possa reduzir a alguma delas, tirando dai doutrina
conveniente.



TERCEIRO LIVRO

CAPIiTULO 1

A purificagdo ou noite ativa da memaria e da vontade. Como deve
proceder a alma em relagéo as apreensées destas duas poténcias, a
fim de chegar a unido com Deus em perfeita esperanga e caridade.

1. Até aqui orientamos a primeira poténcia da alma, o entendimento,
instruindo-o na primeira virtude teologal que é a fé, através de todas
as apreensdes intelectuais; assim podera a alma chegar a unido com
Deus, segundo essa mesma poténcia, por meio da pureza da fé.
Resta-nos agora fazer outro tanto a respeito das outras duas
poténcias, isto €, memodria e vontade, purificando-as também em
todas as suas apreensdes para que, por elas, venha a alma a unir-se
com Deus em perfeita esperanga e caridade. Sera a matéria
desenvolvida brevemente neste Terceiro Livro. Estando ja declarada
toda a doutrina sobre o entendimento, - receptaculo de todos os
objetos apresentados as outras duas poténcias, - muito se facilita o
que temos a dizer daqui por diante, e assim ndo ha necessidade de
nos estendermos muito acerca da meméria e da vontade. Nao é
possivel, efetivamente, ao espiritual, orientar bem o entendimento na
fé, segundo a doutrina ja exposta, sem instruir simultaneamente, de
passagem, as outras duas poténcias nas virtudes correspondentes,
pois as operagdes de umas dependem das operagdes das outras.

2. Para continuar, porém, com o plano comegado e para maior
clareza, cumpre  explicar cada  matéria  particular e
determinadamente. Falaremos, pois, das apreensdes préprias de
cada poténcia, primeiramente as da memoéria. Faremos delas a
distingao suficiente ao nosso intento, tomando por norma a mesma
divisdo de seus objetos: naturais, imaginarios e espirituais. A estes
objetos correspondem as trés espécies de noticias da memodria,
naturais e sobrenaturais, imaginarias e espirituais.

3. Destas noticias trataremos agora, com o favor divino, comegando
pelas naturais que se referem aos objetos exteriores. Mais adiante,



explicaremos as afeicbes da vontade, com que se concluira este livro
da noite ativa espiritual.

CAPIiTULO 2

Trata das apreensées naturais da memoéria. Como a alma ha de
renunciar a elas para poder unir-se com Deus, segundo esta
poténcia.

1. E necessario ter o leitor em vista, em cada um destes livros, o fim
que nos propomos. De outro modo, poderdo surgir em seu espirito
muitas duvidas, tanto sobre o que ja dissemos do entendimento
como o que diremos agora da memoria € mais tarde da vontade.
Diante do aniquilamento exigido das poténcias em suas operacgdes,
talvez Ihe parega que destruimos o caminho do exercicio espiritual,
em vez de construi-lo. Isso seria verdade se quiséssemos instruir
aqui apenas aos principiantes, aos quais convém dispor-se
gradativamente por meio das apreensdées discursivas e perceptiveis.

2. Aqui, porém, vamos dando doutrina para a alma adiantar-se na
contemplagéo até chegar a unido com Deus. Para isso hdo de ficar
atrds e em siléncio todos esses meios e exercicios sensitivos das
poténcias, para Deus de sua parte operar na alma a divina unido. Eis
por que € conveniente continuarmos com o nosso estilo,
desembaracando e esvaziando as poténcias, privando-as de sua
jurisdicdo natural e operacgdes préprias; s6 assim podera o Senhor
ilustra-las e nelas infundir o sobrenatural, pois sua capacidade
natural ndo logra chegar téo alto, e, enquanto nao for posta de lado,
s6 podera estorvar.

3. E verdade inegavel que a alma chega ao conhecimento de Deus,
antes pelo que ele ndo € do que pelo que ele é. Necessariamente,
pois, a alma, a fim de unir-se com Deus, ha de ir ndo admitindo e sim
negando de modo total e absoluto tudo quanto puder negar em suas
apreensfes, naturais ou sobrenaturais. Assim faremos agora a
respeito da memodria, tirando-a de seus limites e modos naturais para
eleva-la acima de si mesma, isto é, acima de toda concepcéo distinta



e de toda posse apreensivel, em suma esperanca de Deus
incompreensivel.

4. Comecemos pelas noticias naturais: sdo todas as que a memoaria
pode formar dos objetos dos cinco sentidos corporais, a saber:
audigdo, visao, olfato, paladar e tato; e todas as que, com a ajuda
deles, pode formar e conceber. De todas essas noticias e formas se
ha de desprender e esvaziar a memoria, esforgando-se por esquecer
a apreensdo imaginaria que deixam; de tal modo que néo lhe fique
impressa noticia ou lembranca alguma, mas permanega vazia e
pura, como se jamais houvesse passado por ela, em completo olvido
e separacao de tudo. Porque a memaria jamais chegara a unido com
Deus, sem esse aniquilamento acerca de todas as formas sensiveis.
Deus néao cai sob forma ou noticia alguma distinta, como dissemos
na noite do entendimento; portanto para unir-se a ele a meméria ha
de desprender-se de todas as formas que ndo sao Deus. "Ninguém
pode servir a dois senhores", disse Cristo (Mt 6,24). Ora, a memoria
nao pode estar ao mesmo tempo unida a Deus e as formas e
conhecimentos particulares. Como Deus ndo tem imagem nem forma
que possa ser compreendida pela memoéria, mostra a experiéncia
que esta poténcia, quando a Deus se une, fica como sem forma ou
imagem, perdida e embebida num bem infinito, com grande olvido,
sem lembranga de coisa alguma. Porque aquela divina unido tira
todas as imagens da fantasia, varrendo todas as formas e noticias,
enquanto a eleva ao sobrenatural.

5. E notavel o que as vezes sucede: ao operar Deus esses toques de
unido na memoria, sente-se de subito uma espécie de vertigem no
cérebro - sede da memodria - tdo sensivel que parece esvair-se a
cabeca e perder-se 0 juizo e os sentidos: isto, ora mais, ora menos,
conforme for mais ou menos intenso o toque. Esta unido, pois,
purifica e separa a memoaria de todo o criado, e a pde tao alheia a
tudo e as vezes tdo esquecida de si, que precisa de grandes
esforgos para se lembrar do que quer que seja.

6. De tal maneira e algumas vezes este olvido da memodria e
suspensdo da imaginagéo - estando a memoaria unida com Deus, -
que decorre muito tempo sem a alma perceber nem saber o que
entdo se passou. Fica tdo suspensa a imaginagéo, que nao pode a
pessoa sentir dor alguma fisica, mesmo havendo causa para isso:



porque sem imaginacdo nao pode haver sentimento, nem por
pensamento, pois este, entdo, ndo existe. Para Deus operar estes
divinos toques de unido, deve a alma desprender a memoria de
todas as noticias apreensiveis. Devemos observar, contudo, que nas
almas perfeitas ndo ha mais suspensdes; estas sdo apenas principio
da unido em que tais almas ja estdo consumadas.

7. Tudo isso, dir-me-a alguém, parece bom; mas dai resulta a
necessidade de destruir as fungdes e o uso natural das poténcias;
ora, através desta supressdo, o homem desce a categoria dos
animais € mesmo mais baixo ainda, pois ndo mais exercita nem
mesmo recorda as necessidades e operagbes naturais. Deus nao
destréi a natureza, antes aperfeigcoa-a; a doutrina exposta acima,
pelo contrario, tende infalivelmente a destruicdo; pois ensina o
esquecimento dos principios morais e racionais e de toda operacao
natural, privando a memoéria de todos os conhecimentos que sao,
para ela, o meio de reminiscéncia.

8. A essa objecédo, respondo: quanto mais se vai unindo a memoaria
com Deus, mais vai se aperfeicoando quanto as noticias distintas -
até perdé-las completamente, quando chega a consumar-se no
estado de unido. Por conseguinte, no comego desta transformacéo,
quando a lembrancga das formas e dos conhecimentos se desvanece
pouco a pouco na alma, € impossivel esta ndo ser invadida por
grande abstragcao de todo o criado. Donde cai em muitas faltas a
respeito do uso e trato das coisas exteriores. Com a memodria
totalmente abismada em Deus, ndo se lembra de comer, e beber,
nem sabe se viu ou fez isto ou aquilo, se Ihe falaram ou ndo. Mas,
uma vez chegada ao habito da unido - que é um sumo bem, - ndo
mais esta sujeita a esquecimentos destes, quanto a razdo moral e
natural. Pelo contrario, nas agcbes convenientes e necessarias tem
muito maior perfeicdo, embora ndo as faga com o auxilio das formas
e dos conhecimentos da memdria; chegada a unido, estado ja
sobrenatural, desfalecem de todo as operagbes da memoria e das
demais poténcias, quanto ao seu modo natural, passando estas do
limite da natureza ao termo de Deus que é sobrenatural. A memodria,
assim transformada em Deus, ndo pode, pois, receber impresséo de
formas ou noticias de realidades criadas; as suas operagbes, como
as das outras poténcias, neste estado, sdo todas divinas. Por essa



transformacgédo das poténcias em si, Deus as possui como Senhor
soberano: é ele mesmo que as move e governa divinamente,
segundo o seu divino espirito e a sua vontade. Desde entdo, as
operagbes da alma n&o sdo distintas, porque sdo de Deus; e sdo
operacodes divinas, conforme diz S. Paulo: "quem se une com Deus
torna-se um mesmo espirito com ele" (ICor 6,17).

9. Donde as operagbes das almas, unidas a Deus, sdo do Espirito
divino e, por isso mesmo, divinas. Desde logo as suas obras sao
marcadas pelo cunho da razdo, e da conveniéncia perfeita. O
Espirito de Deus lhes faz saber ou ignorar o que convém conhecer
ou ignorar; recordar com formas ou sem elas, ou esquecer, o que
devem; dar afeicdo ao que merece amor, e nao amar o que nao é em
Deus. E assim, ndo é de admirar que, nessas almas, todos os
primeiros movimentos e operagdes das poténcias sejam divinos, pois
se acham transformados em ser divino.

10. Quero trazer alguns exemplos em apoio do que digo. Pede uma
pessoa a outra, posta neste estado de unido, que a recomende a
Deus; esta Ultima n&o se lembrara de fazé-lo, pois nenhum vestigio
desta recomendacgao lhe ficara na memoria. Entretanto, se convém
orar por essa intengao, isto é, querendo Deus receber oracdes pela
tal pessoa, inclinara sua vontade e lhe dara o desejo de interceder
por ela. Ao contrario, se Deus nao quiser mostrar-se favoravel a essa
oracao, serao inuteis seus esforcos: ndo podera nem tera vontade de
orar, enquanto o Senhor fara com que reze por outras pessoas a
quem jamais viu ou conheceu. S6 Deus é quem move as poténcias
dessas almas, como ja expliquei, para aquelas obras conforme a sua
santa vontade e divinos decretos, sem que possam agir de outro
modo; e assim as obras e suplicas dessas almas sdo sempre
eficazes. Tais foram as da gloriosissima Virgem Nossa Senhora,
elevada desde o principio a este sublime estado; jamais teve
impressa na alma forma de alguma criatura, nem se moveu por ela;
mas sempre agiu sob a mogao do Espirito Santo.

11. Outro exemplo: uma pessoa deve atender, a tal tempo, a certo
negoécio necessario, de que ndo se lembrara de maneira alguma;
sem saber como, porém, sentira na alma um impulso interior que lhe
mostrara quando e como deve agir, sem que haja falta.



12. Assim o Espirito Santo ilumina as almas, ndo somente em
ocorréncias semelhantes, mas em muitos outros acontecimentos,
embora a eles estejam ausentes; age as vezes por formas
intelectuais, outras muitas, sem nenhuma forma apreensivel, ndo
sabendo as almas de onde Ihes vem aquele conhecimento. Quem as
instrui é a Sabedoria divina; como essas almas se exercitam em
nada saber ou conhecer pelas poténcias, em saber tudo, conforme
dissemos no "Monte", verificando-se a palavra do Sabio: "A propria
sabedoria que tudo criou mo ensinou" (Sb 7,21).

13. Dir-me-do, talvez, que é quase impossivel a alma privar e
despojar tanto a memoaria de todas as formas e imagens, segundo as
exigéncias requeridas para atingir grau tdo sublime. Porque ha aqui
duas dificuldades que superam as forgas e a habilidade humana: a
primeira & a de desfazer-se da propria natureza, mediante o trabalho
natural; a segunda é a de elevar-se e unir-se ao sobrenatural, - coisa
ainda mais dificil e mesmo, para dizer a verdade, impossivel as
forcas naturais. Respondo que, realmente, sé Deus pede colocar a
alma neste estado sobrenatural; mas de sua parte ela deve dispor-se
e cooperar com a acgao divina, a medida das suas proprias forcas: e
isto pode fazer naturalmente, sobretudo, com o auxilio dado por
Deus. Na razdo direta de seus progressos no desprendimento de
todas as formas e espécies sensiveis, vai 0 Senhor estabelecendo-a
na posse da unido, agindo na alma passivamente. Desenvolveremos
este assunto na noite passiva do espirito. Assim, quando aprouver a
Deus, e segundo as disposi¢cdes da alma, acabara ele de dar-lhe o
habito da divina uniao perfeita.

14. Sobre os divinos efeitos que produz na alma essa unido perfeita,
- seja no entendimento, ou na memdéria e vontade - nao falaremos
nesta noite e purificagdo ativa, porque ndo se consuma aqui a divina
unido. Trataremos deles na noite passiva mediante a qual se realiza
a unido da alma com Deus. Agora diremos apenas o modo
necessario para entrar a memoria ativamente, tanto quanto é
possivel a sua propria habilidade, nessa noite e purificagdo. Tenha
sempre o espiritual esta cautela: em tudo que vir, ouvir, gostar e
cheirar e tocar, ndo procure fazer arquivo ou presa na memodria,
antes esquega depressa; e isso, faga com o mesmo empenho com
que outras pessoas procuram lembrar; de maneira que nao lhe fique



impressa na memoria noticia ou figura alguma daquelas coisas,
como se jamais houvessem existido no mundo; deixe a memoria livre
e desembaragada, sem prendé-la a qualquer consideragéo, do céu
ou da terra, perdida num total olvido, como se nao tivesse memodria,
e como sendo obstaculo para a unido; pois tudo o que é natural
antes estorva que ajuda, quando se quer usar dele para o
sobrenatural.

15. Se as duvidas surgidas a respeito do entendimento ainda se
apresentassem aqui, - isto é: a alma nada faz, perde tempo e se
priva dos bens espirituais provindos do exercicio da memodria, - ja
respondi a tudo, quando tratei da primeira poténcia, e voltarei a
matéria mais adiante, na noite passiva; ndo ha, portanto, razdo para
nos determos aqui. Queremos somente advertir que, pelo fato de nao
sentir logo a alma o proveito dessa suspensao de noticias e formas,
nao ha de desanimar; Deus n&o deixara de acudir em seu tempo. E
para alcancar tdo grande bem, é muito conveniente esperar e sofrer
com paciéncia e confianca.

16. Na verdade, é raro encontrar alma movida em tudo e em todo
tempo por Deus, e tao inseparavelmente unida ao Senhor que, sem
nenhuma forma apreensivel, estejam suas poténcias sempre sob a
acdo do Espirito Santo. Todavia algumas ha muito ordinariamente
movidas por Deus em suas operagdes, e ndo sdo elas que se
movem, segundo a expressao de S. Paulo: "Os filhos de Deus", isto
é, os transformados em Deus e a ele unidos, "sdo movidos pelo
Espirito de Deus" (Rm 8,14), isto €, movidos a divinas obras em suas
poténcias. Nao é de admirar que, sendo divina a unido da alma, suas
operagdes também o sejam.

CAPITULO 3

Trés espécies de danos aos quais se expbe a alma nao fechando os
olhos as noticias e discursos da memoria. Fala do primeiro dano.

1. A trés espécies de danos ou inconvenientes se expde o espiritual
querendo usar dos conhecimentos da memoaria para se aproximar de
Deus ou para qualquer outro fim. Dois desses danos sao positivos e



o terceiro e privativo. O primeiro resulta do contacto com as coisas
deste mundo, o segundo procede do deménio e, afinal, o ultimo - que
€ privativo - resulta do impedimento e estorvo que as ditas noticias
causam a unido divina.

2.0 primeiro dano, que é da parte do mundo, consiste em ficar a alma
exposta a muitos perigos provenientes das noticias e discursos da
memoria. Estes perigos sao: ilusdes, imperfeigdes, apetites, juizos,
perda de tempo e muitas outras coisas que trazem a. alma grande
namero de impurezas. Abrir a porta a essas noticias e discursos e,
evidentemente, cair em numerosos erros, expondo-se a tomar
frequentemente o verdadeiro pelo falso e o certo pelo duvidoso e
vice-versa; pois mal podemos conhecer profundamente uma soé
verdade. O preservativo contra todos esses perigos é obscurecer a
memoria quanto ao exercicio natural dos seus conhecimentos.

3. A memdria também traz a alma, a cada passo, imperfeicbes, tudo
quanto recebe por meio dos sentidos exteriores que excitam nela
diversas impressbdes de dor, medo, 6dio, va esperanga, alegria ou
gozo, e vanglodria etc. Esses diferentes movimentos sdo, no minimo,
imperfei¢cdes e, algumas vezes, pecados veniais manifestos, que mui
sutimente mancham a alma, mesmo quando as noticias e
raciocinios sao acerca de Deus. Tais noticias, é claro também, geram
na alma apetites, pois nascem estes naturalmente daquelas; alias, so
0 desejo de as ter ja € um apetite. Muitos juizos também ha de
formar; pois ndo pode deixar de tropegar com a memoria em bens e
males alheios, em que as vezes o mal parece bem e o0 bem parece
mal. Ninguém, a meu ver, podera livrar-se perfeitamente desses
danos, senao cegando e obscurecendo a memaria em tudo.

4. Se me objetarem que bem podera o espiritual triunfar dessas
dificuldades a medida que se apresentarem, respondo ser
absolutamente impossivel vencé-las todas enquanto quiser alimentar
a memoéria com noticias. Delas decorrem mil imperfeicbes e
impertinéncias, algumas tdo sutis e delicadas que por si mesmas,
sem que a alma o perceba, a ela se pegam, como o piche a quem o
toca. O meio mais seguro € vencer o mal pela raiz, e esvaziar a
memoria de todas as coisas sensiveis. Mas, replicardo, a alma se
priva assim de muitos bons pensamentos e piedosas considerag¢des
que Ihe seriam de grande utilidade para dispb-la a receber os favores



divinos. Respondo: para tal, muito mais aproveita a pureza da alma,
isto é, estar livre de qualquer afeigdo de criatura ou coisa temporal,
ou lembranga voluntaria delas; do contrario, ndo deixara de ficar
manchada, pela imperfeicdo natural ao exercicio das poténcias. O
melhor, portanto, € aprender a conservar em siléncio as ditas
poténcias, fazendo-as calar para que Deus fale. Para chegar ao
estado de unido, é necessario perder de vista as operagdes naturais;
e sO podera consegui-lo quando, conforme a palavra do Profeta,
entrar a alma na soliddo, segundo suas poténcias, e Lhe falar Deus
ao coragao (Os 2,14).

5. Talvez ainda me digam: se a memoria ndo considerar e discorrer
sobre Deus, a alma ndo adquirird bem algum espiritual, e irdo logo
penetrando nela muitas distragdes e tibiezas. A isso respondo: se a
memoria rejeitar simultaneamente as coisas espirituais e as
temporais, é impossivel ter distragcbes ou lembrancas importunas, ou
ainda pecados e vicios, pois tudo isso sempre entra por vagueacao
da meméria; donde, na renuncia de tudo, ndo tem como nem por
onde entrar. Expor-se-ia as distragbes se, fechando a porta as
consideragdes e discursos espirituais, a abrisse aos pensamentos
terrestres; mas aqui a memoaria se cerra a tudo que poderia trazer
tais pensamentos, permanecendo calada e muda; sé o ouvido do
espirito, em siléncio, escuta a Deus, dizendo com o profeta: "Fala,
Senhor, porque o teu servo ouve" (ISm 3,10). O esposo dos Cantares
declarou que assim seria a sua esposa: "Minha irma & um jardim
fechado e uma fonte selada" (Ct 4,12), isto é, nada do que é criado,
nela pode penetrar.

6. Portanto, permaneca a alma recolhida sem cuidado e sem pena.
Aquele que entrou corporalmente no Cenaculo, fechadas as portas, a
visitar os discipulos e dar-lhes a paz, sem que soubessem nem
imaginassem como tal pudesse acontecer, entrara também
espiritualmente nessa alma, sem que ela saiba como, nem coopere
para isso; basta-lhe ter fechadas as portas das poténcias, memoria,
entendimento e vontade, a todas as apreensdes; € o Senhor tudo
enchera com sua paz divina, declinando sobre ela, no dizer de
Isaias, como um rio de paz, tirando-lhe todos os receios, duvidas,
perturbagbes e trevas que antes a faziam temer se estava ou ia



perdida (Is 48,18). Nao perda o cuidado de orar e espere, em
desnudez e vazio, que nao tardara seu bem.

CAPITULO 4

Do segundo dano que o demdnio pode causar a alma por meio dos
conhecimentos naturais da memoria.

1. 0 segundo dano positivo que a alma pode encontrar nas noticias
da meméria vem da parte do deménio; e neste ponto tem o inimigo
grande entrada: pode acumular, nessa poténcia, formas, noticias e
discursos imaginarios; e por tais meios provocar movimentos de
orgulho, avareza, inveja, colera etc. e também &dio injusto, amor véao
e, enfim, de muitas maneiras enganar a alma. Além disso, costuma
ele fixar tdo fortemente os objetos na fantasia, que o falso parece
verdadeiro, e vice-versa. Em uma palavra, todas as ilusdes e todos
0s males causados pelo dembnio entram na alma pela porta das
noticias e formas apreendidas pela memoria. Se esta poténcia, pois,
se obscurece em todas as apreensdes, e se aniquila em completo
esquecimento, fecha completamente a porta aos enganos do inimigo,
livrando-se de todos os inconvenientes, o que é grande bem. O
demoénio nada pode fazer na alma sendo por intermédio das
operacbes das poténcias, principalmente com o auxilio das noticias
das quais dependem quase todos os atos da inteligéncia e da
vontade. Se a memaria renuncia a sua atividade natural, nada mais é
possivel ao deménio; pois ndo acha ele por onde entrar, e assim
nada podera fazer.

2. Quisera eu reconhecessem as pessoas espirituais quantos danos
Ihes causa o inimigo por meio da memoria quando querem usar dela:
quantas aflicbes, tristezas e vas alegrias pde em suas relagbes com
Deus ou com o mundo, e quantas impurezas lhes arraiga no espirito.
O deménio as afasta e distrai do sumo recolhimento que consiste em
ocupar toda a alma segundo as suas poténcias, no unico Bem
supremo e incompreensivel, tirando-a de todas as coisas
apreensiveis que nao sao este sumo Bem. E mesmo quando nao
fosse tao grande o lucro deste despojamento e vazio, como o é para



a alma recolher-se em Deus, ja lhe seria de imenso proveito livrar-se
de numerosas aflicdes, tristezas e penas, e mais ainda, de
imperfeicdes e pecados.

CAPITULO 5

Terceiro dano que as noticias distintas e naturais da memoria
causam a alma.

1. As apreensdes naturais da memoria causam ainda a alma um
terceiro dano, privativo: estorvam nela o bem moral e privam-na do
espiritual. Para compreender primeiro como tais apreensdes sao
obstaculos ao bem moral, é preciso dizer que este consiste no
dominio das paixdes, e freio dos apetites desordenados, trazendo,
em consequéncia, ao espirito tranquilidade, paz, sossego e as
virtudes morais. Ora, essas rédeas e freio ndo podem ser mantidos,
se a alma nao esquece e aparta de si todos os objetos que
produzem as afeigbes; e as perturbagdes que nelas encontra sempre
nascem das apreensdes da memoaria. Olvidando tudo, ndo é mais
motivo para perder a paz, nem ter apetites; pois, como dizem, o que
os olhos ndo veem, o coragdo nao sente.

2. Temos a cada momento experiéncia disto. Cada vez que a alma
se pbe a imaginar, fica alterada ou movida, mais ou menos, acerca
daquilo que pensa e conforme a apreensao que tem; se é coisa triste
e penosa, ficara triste, se agradavel, tirara dali apetite e gozo etc.
Assim, forcosamente ha de achar a alma perturbagdo na mudanca
daquelas apreensdes passando por alternativas de alegrias, pesares,
6dio, amor; ndo pode permanecer estavel num sé sentimento, - que
€ o efeito da tranquilidade moral — enquanto ndo procura olvidar
tudo. Logo, as noticias impedem muito na alma o bem das virtudes
morais.

3. Claramente se prova, pelo que estamos dizendo, como as
apreensdes que embaracam a memoria estorvam o bem espiritual.
Pois a alma agitada, ndo estando solidamente estabelecida no bem
moral, ndo tem capacidade para o bem espiritual que sé se imprime
no espirito moderado e posto em paz. Mais ainda: se ela faz caso de



coisas apreensiveis, - como sao as noticias da memoria, - apegando-
se a elas, nao esta livre para Deus que é incompreensivel; pois &
certo ndo poder a alma ocupar-se em mais de uma coisa ao mesmo
tempo. Para chegar a Deus, ha de ir antes ndo compreendendo que
compreendendo, isto &, ha de trocar o comutavel e compreensivel
pelo incomutavel e incompreensivel.

CAPITULO 6

Proveitos proporcionados a alma pelo olvido e vazio de todos 0s
pensamentos e noticias naturais da memoria.

1. Pelos danos que, segundo declaramos, recebe a alma nas
apreensdes da memdria, podemos coligir os proveitos contrarios que
0 esquecimento e vazio dessas apreensdes costumam trazer; pois,
como dizem os fildsofos, a mesma doutrina sobre um contrario serve
para o conhecimento do outro. Em oposi¢cdo, ao primeiro dano, o
primeiro desses proveitos consiste na tranquilidade e paz interior de
que goza o espirito, pela caréncia de agitagdo e perturbagao oriunda
das ideias e noticias da meméria, e, consequentemente, experimenta
também o proveito ainda maior da pureza de consciéncia e de alma.
Este estado dispbe admiravelmente para a aquisicdo da sabedoria
humana e divina, e para a pratica das virtudes.

2. Contrariamente ao segundo dano, o proveito é ver-se a alma livre
de muitas sugestdes, tentacbes e movimentos que o inimigo insinua
por meio dos pensamentos e imagens, fazendo-a cair em numerosas
imperfeicdbes e até pecados, segundo as palavras de Davi:
"Cogitaram e falaram maldade" (Sl 72,8). Portanto, rejeitados todos
esses pensamentos, o deménio ndo tem meios para atacar o espirito
por via natural.

3. Evitando o terceiro dano, o proveito consiste na disposicdo em que
a alma se pde, mediante este olvido e recolhimento de tudo, para ser
movida e ensinada pelo Espirito Santo. Diz o Sabio que o Espirito de
Deus se aparta dos pensamentos afastados da razéo (Sb 1,5). Ainda
mesmo que nao houvesse para o homem outro proveito sendo de
livrar-se de penas e aflicbes neste esquecimento e vazio da



memoria, ja lhe seria este de grande beneficio e vantagem.
Efetivamente, os sofrimentos e as agitagcbes que as coisas e
sucessos produzem na alma de nada servem, nem melhoram essas
mesmas coisas e sucessos; ao contrario, agravam-nos e prejudicam
a propria alma. Davi diz, nesse sentido: "Todo homem em vao se
perturba" (Sl 38,7). Decerto sempre é inutil a perturbagao, pois nunca
traz proveito. Ainda que tudo se acabe e se desmorone, e os fatos
acontecem adversamente e ao contrario do que esperamos, de nada
adianta a nossa inquietagao; antes, com isso, se avultam os males,
em vez de serem remediados. A igualdade de &nimo, com paz e
tranquilidade, n&o sé enriquece a alma de imensos bens, como
também ajuda muito a julgar com melhor acerto nas adversidades,
dando-lhes o remédio conveniente.

4. Tinha Saloméo a experiéncia dessas vantagens e desses danos
quando disse: "E eu reconheci que nada havia melhor do que
alegrar-se 0 homem, e fazer bem enquanto lhe dura a vida" (Ecl
3,12). Por ai nos faz compreender que, em todas as circunstancias,
por mais adversas que sejam, devemos antes nos alegrar que nos
perturbar, para ndo perdermos o maior dos bens, isto é, a
tranquilidade e o sossego do espirito, tanto nos reveses como nas
prosperidades, conservando igualdade de animo. Jamais o homem
perderia essa paz interior se de uma parte se aplicasse a esquecer
todas as noticias e a deixar todas as suas ideias particulares; e se,
de outra, se apartasse, quanto possivel, de ouvir e ver e tratar com o
mundo. A nossa natureza humana é tdo facilmente inclinada a cair
que, embora bem exercitada na virtude, mal podera deixar de
tropecar com a memodria na perturbacdo e agitacdo de animo,
perdendo a paz e tranquilidade de que gozara no olvido de tudo. Isso
quis dizer Jeremias: "Com memoéria me lembrarei, e a minha alma
desfalecera de dor" (Lm 3,20).

CAPITULO 7

Do segundo género de apreensbes da memoria, isto é imaginarias, e
noticias sobrenaturais.



1. A doutrina sobre as apreensdes naturais aplica-se também as
imaginarias da mesma ordem. No entanto, convém estabelecer aqui
esta divisdo por causa de outras formas e noticias que a memoria
guarda em si, de coisas sobrenaturais, tais como visdes, revelagdes,
palavras e sentimentos, recebidos por via sobrenatural. Quando
comunicados a alma, deixam, de ordinario, impressas na memodria,
ou na imaginagao, formas, imagens e figuras, as vezes muito vivas e
eficazes. E bom precaver-se a esse respeito, a fim de que a meméria
nao encontre aqui obstaculos capazes de impedir a unido com Deus
em esperanga pura e perfeita.

2. Ora, para obter esse bem, a alma jamais deve refletir sobre as
coisas claras e distintas ja recebidas por via sobrenatural, com o fim
de conservar em si as formas, figuras e noticias. Tenhamos sempre
presente este principio: quanto mais a alma se prende a uma distinta
e clara apreensido natural ou sobrenatural, menos capacidade e
disposicao tem para entrar no abismo da fé, onde tudo & absorvido.
Com efeito nenhuma forma ou noticia sobrenatural impressa na
memoria é Deus; e a alma para ir a Deus ha de renunciar a tudo
quanto ndo é ele. A memoria, pois, precisa desfazer-se de todas
essas formas e noticias para se unir com Deus na esperanga. Toda
posse é contra a esperancga, porque, como diz S. Paulo, a esperanga
€ do que nado se possui (Hb 11,1). Assim a alma, quanto mais
despoja a memodria, tanto mais espera; e quanto maior € sua
esperanga, tanto maior sua unido com Deus, porque em relagcéo a
Deus, quanto mais espera, tanto mais alcanca. E mais espera,
quanto mais despojada esta; quando totalmente o estiver, possuira
perfeitamente a Deus, na unido divina. Nao obstante essa verdade,
ha muitos que ndo querem renunciar a dogura e satisfacdo das
lembrangas distintas, e por isso ndo chegam a suma posse e total
suavidade do Senhor; porque quem nao renuncia a tudo que possui
ndo pode ser seu discipulo (Lc 14,33).

CAPITULO 8

Danos causados a alma que se detém nas apreensbes
sobrenaturais. Quantos s&o.



1. O espiritual se expde a cinco géneros de danos ao fixar a atencao
sobre as noticias e imagens, recebidas sobrenaturalmente, e que se
Ihe imprimem na memoéria.

2. O primeiro € enganar-se muitas vezes tomando uma coisa por
outra. O segundo é expor-se a presung¢ao ou a vaidade. O terceiro
vem da facilidade que o deménio tem de enganar a alma por meio
dessas apreensdes. O quarto é impedir a unido com Deus pela
esperanca. Afinal, o quinto faz com que frequentemente se julgue a
Deus de um modo baixo e imperfeito.

3. Quanto ao primeiro dano, é evidente que o espiritual se expde a
formar muitas vezes juizos errbneos quando se detém com reflexdo
nessas formas e noticias. Ninguém pode saber a fundo tudo que se
passa naturalmente em sua imaginagdo, nem disso formar juizo
seguro e completo; e muito menos dar justo valor aos fatos
sobrenaturais, muito mais raros e acima de nossa capacidade. Ai
esta por que amiude pensara que tais ou tais coisas vém de Deus, e
serao apenas obras da propria fantasia. Outras vezes, imputara ao
demodnio o que é dado por Deus ou vice-versa. Com mais frequéncia
ainda, acontecera que certas formas, ou noticias, se lhe gravardo
profundamente na memaria, de males ou bens, alheios ou proprios, e
outras figuras que se lhe representam; té-las-a em conta de
verdadeiras, quando na realidade sdo mui falhas. Ainda lhe
acontecera julgar as verdadeiras como falsas. Porém isto & mais
seguro, porque costuma proceder de humildade.

4. Enfim, mesmo n&o se enganando sobre a verdade das coisas, a
alma podera enganar-se quanto a qualidade e importancia delas,
tendo em muito o pouco, e em pouco o muito; ou estimando ser fatal
ou tal o que tem na imaginagdo, quando nada é; e dando, como
disse Isaias, as trevas o nome de luz e a luz o nome de trevas;
tomando o amargo pelo doce, € o doce pelo amargo (Is 5,20). Em
uma palavra, se acertar num ponto; sera dificil ndo se enganar em
outro. Ainda que nado queira ajuiza-lo bastara estima-lo e dar-lhe
atencao para, a0 menos passivamente, cair em algum dano, senéo
deste género, ao mesmo de um dos outros quatro que breve
declararemos.



5. Para evitar os erros do proprio juizo, convém ao espiritual ndo
querer refletir no que recebe em si, para saber qual foi tal ou tal
visdo, noticia ou sentimento, nem fazer caso dessas comunicagoes,
s6 se ocupe delas para dar conta ao diretor espiritual, a fim de que
este lhe ensine a esvaziar a meméria de todas aquelas apreensoes.
Porque tudo quanto sdo em si mesmas ndo contribui tanto para
aumentar o amor de Deus na alma, como o menor ato de fé viva e
esperanca, feito na desnudez e renuncia total.

CAPITULO 9

Do segundo género de danos, isto é, do perigo de se deixar levar
pela estima prépria e va presuncgéo.

1. As apreensdes sobrenaturais recebidas pela memaria sdo também
para os espirituais perigosa ocasiao de cairem em alguma presungao
ou vaidade, quando a elas se apegam e as estimam. Estao livres
desse vicio quem nado as recebeu, pois ndo vé em si motivo de
presuncdo; mas quem as recebe facilmente sera levado a pensar
que € alguma coisa, pelo fato de ter aquelas comunicacdes
sobrenaturais. Embora, na verdade, possam atribui-las a Deus, e
dar-lhe fervorosas visdes de gragas, reconhecendo-se indignos
dessas mercés; contudo, costuma ficar no espirito certa satisfacéo e
estima oculta e, dai, imperceptivelmente, nasce muita soberba
espiritual.

2. Esta soberba se manifesta pelo desgosto e afastamento em
relagcdo a quem nao lhes louva o espirito, nem tem em grande apreco
as gragas extraordinarias; e também, pelo pesar que sentem, quando
imaginam ou sabem que outras pessoas recebem comunicac¢des
semelhantes ou mais elevadas. Tudo isto procede da secreta estima
e va complacéncia, e aquelas almas ndo acabam de entender como
estdo metidas na soberba até os olhos. Pensam ser suficiente certo
conhecimento da sua miséria, e juntamente com isto, estdo cheias
de secreta satisfagdo e estima de si mesmas; julgam-se melhores e
mais favorecidas de bens espirituais do que os outros, como o
fariseu que dava gragas a Deus por ndo ser como os demais



homens, e por ter tais e tais virtudes, estando na verdade cheio de
presuncdo e va complacéncia (Lc 18,11-12). Embora n&o se
exprimam de modo tdo formal como este fariseu, conservam,
comumente, boa opinido de si. Algumas se tornam, em
consequéncia desse excesso de orgulho, piores que o demonio.
Como descobrem em si algumas apreensdes e sentimentos suaves
e devotos, que julgam vindos de Deus, ficam por isto satisfeitas, e
acreditando-se muito unidas a ele; e desprezam as outras almas que
nao tem aqueles sentimentos, formando delas baixa opinido, a
exemplo do fariseu.

3. Para evitar dano tdo pestilencial e abominavel aos olhos do
Senhor, duas consideracdes sdo necessarias. Primeira: a virtude néao
consiste nas apreensdes e sentimentos de Deus, por sublimes que
sejam, nem em nada de semelhante que se possa experimentar
interiormente. Ao contrario, a virtude esta no que nao se sente, isto
€, em humildade profunda e grande desprezo de si mesmo e de tudo
quanto é nosso, bem arraigado na alma; e em gostar de que todos a
tenham em nenhuma conta, ndo querendo valer coisa alguma em
coracéao alheio.

4. Segunda: o espiritual deve advertir que as visdes, revelagoes,
sentimentos celestes e tudo quanto pode imaginar de mais elevado,
ndo valem tanto como o menor ato de humildade. Esta virtude
produz efeitos idénticos aos da caridade, que nio estima seus
interesses, nem os procura, nem julga mal sendo de si; ndo estima
suas proprias obras, mas s6 as do proximo. Convencidas, pois,
disso, ndo queiram as almas encher os olhos dessas apreensdes
sobrenaturais, mas procurem olvida-las para adquirir a verdadeira
liberdade.

CAPITULO 10

Do terceiro dano ocasionado a alma da parte do demédnio pelas
apreensbes imaginarias da memoria.

1. Pela doutrina acima dada, pode-se avaliar e compreender bem os
prejuizos que resultaria a alma nestas apreensdes sobrenaturais por



parte do demdnio. Com efeito pode o inimigo representar na
memoria e na imaginacdo muitas imagens e noticias falsas, de
aparéncia boa e verdadeira; e as imprime com tanta eficacia e forca
por sugestdo, no espirito e no sentido, que a alma nao pode senao
pensar que aquilo é assim como |lhe é mostrado. Transformado em
anjo de luz, fa-la crer que estd na luz. Até nas comunicagdes
verdadeiras da parte de Deus pode o dembdnio intrometer-se,
tentando a alma de muitas maneiras, e movendo desordenadamente
os apetites e os afetos, quer espirituais, quer sensiveis, a respeito
daquelas apreensdes. Se a alma gostar dessas coisas, € muito facil
ao inimigo aumentar os apetites e afetos, precipitando-a na gula
espiritual e em muitos outros males.

2. Para melhor realizar seus maus intentos, costuma ele envolver as
comunicagdes divinas em dogura, deleite e sabor sensiveis, a fim de
que a alma, melosa e fascinada com esta suavidade, fique cega e
repare mais no sabor do que no amor; ou ao menos nao tanto no
amor. O dembnio a inclina a preferir as comunicagées sobrenaturais
a desnudez e vazio da fé, esperanga e amor de Deus. Assim, pouco
a pouco, vai ele enganando-a e com grande facilidade Ihe faz crer
em suas mentiras. Cega, o falso ndo mais se |he afigura falso; o mal
ja ndo lhe parece mal, as trevas se lhe afiguram como sendo luz, e a
luz trevas. Dai vem a cair em mil absurdos no triplice ponto de vista
da vida, natural, moral e espiritual. E o que era vinho transforma-se
em vinagre. Tudo veio da sua negligéncia em renunciar desde o
comego ao gosto das comunicagbes sobrenaturais. Como no
principio era coisa pouca, ou nao era tdo ma, nao tomou cuidado e
deixou crescer esse pouco, como O grao de mostarda que,
rapidamente, se torna grande arvore. Como se diz, um erro, a
principio leve, torna-se muito grande no fim.

3. Para fugir deste grande dano causado pelo deménio, importa
muito a alma ndo se comprazer nos bens sobrenaturais, pois do
contrario ird certissimamente ficando cega e caindo. E préprio do
prazer e do deleite cegar, por si mesmo, a alma, sem ajuda do
demoénio. E o sentimento de Davi quando diz em um dos seus
salmos: "Porventura, nas minhas delicias, me cegarédo as trevas; e
para minha luz, abragarei a noite" (S1 138,11).



CAPITULO 11

Do quarto dano que as apreensées distintas e sobrenaturais da
memoria podem causar a alma: consiste em impedir a unigo divina.

1. Nao ha muito a dizer sobre o quarto dano, porquanto tem sido esta
questao declarada a cada passo, neste terceiro livro, onde provamos
como a alma, para se unir com Deus em esperancga, deve renunciar
a toda posse da memodria. A esperancga de Deus s6 pode ser perfeita
sob condi¢ao de banir-se da memoéria tudo que nao seja Deus. Como
dissemos também, nenhuma forma ou figura, nem imagem alguma
natural ou sobrenatural, ou qualquer apreensdo da memoria, seja
celeste ou terrestre, € Deus ou semelhante a Deus. Assim nos
ensina Davi nestas palavras: "Nao ha semelhante a ti entre os
deuses, Senhor" (S1 85,8).

2. Por conseguinte, querer a memoria conservar alguma apreensao
dessas, € obstaculo para a unido com Deus: primeiro, porque se
embaraga, e depois porque quanto mais posse tiver, menos
esperanga tera. Logo, é necessario que a alma fique completamente
olvidada e desprendida das formas e noticias distintas de coisas
sobrenaturais, para ndo impedir a unido da memdéria com Deus, em
perfeita esperanca.

CAPIiTULO 12

Do quinto dano causado a alma pelas formas e apreensbes
imaginarias sobrenaturais, que é julgar baixa e impropriamente a
Deus.

1. Nao é dos menores o quinto dano a que se expde a alma ao
querer reter na memoria e imaginacao as formas e figuras das coisas
que lhe sdo comunicadas sobrenaturalmente, sobretudo se as quer
tomar como meio para a unido divina. E muito facil julgar o ser e a
majestade de Deus de modo menos digno e elevado do que convém
a sua incompreensibilidade. Embora a alma, com a razéo e o juizo,



nao faga conceito expresso de que Deus seja semelhante a alguma
dessas representacdes, todavia, quando as tem em alta conta, a
mesma estima impede de julgar e apreciar a Deus tdo elevadamente
como ensina a fé a qual nos diz ser ele incomparavel,
incompreensivel etc. De fato, além de tirar de Deus tudo o que pbe
nas criaturas, a alma, por causa da estima daquelas coisas
apreensiveis, estabelece interiormente uma certa comparagéo entre
Deus e elas, que ndo a deixa julgar nem estimar a ele tdo altamente
como deve. Todas as criaturas, celestes ou terrestres, e todas as
noticias e imagens distintas, naturais e sobrenaturais, apreendidas
pelas poténcias da alma, por mais elevadas que sejam neste mundo,
ndo tem propor¢édo alguma nem podem ser comparadas com o ser
divino; porquanto Deus nao esta contido sob género ou espécie,
como as criaturas, segundo ensinam os tedlogos. Ora, a alma, nesta
vida terrena, € incapaz de possuir conhecimento claro e distinto a
ndo ser do que se compreende sob género ou espécie. Nesse
sentido afirma S. Jodo: "Ninguém jamais viu a Deus" (Jo 1,18). E o
profeta Isaias declara que o coragdo humano jamais compreendeu
como seja Deus (Is 64,4). O préprio Deus disse a Moisés que nao o
poderia ver nesta vida (Ex 33,20). Portanto, quem embaraca a
memoria e as demais poténcias com as coisas compreensiveis ndo
pode ter de Deus o sentimento e a estima convenientes.

2. Estabelecemos esta simples comparacdo: uma pessoa que, na
presenca do rei, prestasse atencdo aos servos, estima-lo-ia em
pouco, e quanto mais reparasse neles, menos importancia daria ao
mesmo rei. E embora ndo tivesse intengao formal e determinada de
faltar a devida consideragao para com ele, faltaria com as obras, pois
a honra prestada aos servos seria tirada ao rei: ndo teria em mui alta
conta a majestade real, pois na sua presenga fazia caso dos servos.
Assim faz a alma com seu Deus quando presta atencao as criaturas.
Esta comparagao é ainda muito imperfeita, porque incomensuravel
distancia separa o ser infinito de Deus do ser finito das criaturas.
Todas estas, portanto, hao de ficar perdidas de vista, e em nenhuma
lembranca deve a alma pdér os olhos, para poder fixa-los em Deus
pela face esperanca.

3. Caem em grave erro os que, além de fazer caso dos
conhecimentos imaginarios, pensam que Deus é semelhante a



qualquer deles e ainda julgam poder chegar por eles a unido divina.
Estes tais sempre irdo perdendo a luz da fé - Unico meio para o
entendimento se unir com Deus; deixardo igualmente de crescer na
esperancga, que é, por sua vez, também o meio para a memoéria se
unir com Deus pelo despojamento de tudo que é imaginario.

CAPITULO 13

Dos proveitos que a alma tira em apartar de si as apreensées da
imaginagdo. Resposta a uma objec¢éo. Diferenca entre as
apreensbes imaginarias, naturais e sobrenaturais.

1. Os proveitos provenientes do despojar a imaginagdo das formas
imaginarias facilmente podem ser deduzidos dos cinco danos ja
mencionados, produzidos na alma quando as quer conservar,
conforme ja explicamos a proposito das formas naturais. Além
desses proveitos, ha outros de sumo descanso e quietacdo para o
espirito. Sem falar da paz que naturalmente a alma goza estando
vazia de imagens e formas, ademais fica livre do cuidado de
examinar se sao boas ou mas, ou qual deve ser a sua atitude em
relagdo a umas e outras; ndo precisa de trabalho e perder tempo
com os mestres espirituais para discernir a qualidade ou género
delas. Tudo isto é desnecessario querer saber, pois de nenhuma
imagem ou forma ha de fazer caso. Assim, os esforgcos e o tempo
que deveria gastar em tais inquiricbes, pode muito bem empregar em
outro melhor e mais proveitoso exercicio: o de ordenar a vontade
para Deus, procurando cuidadosamente a desnudez e pobreza do
espirito e do sentido, que consiste em querer deveras carecer de
todo apoio e consolagdo apreensivel, tanto interior como exterior.
Neste desapego se exercita muito a alma quando se determina e
procura desprender-se de todas essas formas, e dai tirara o imenso
proveito de aproximar-se de Deus - que ndo tem imagem, figura ou
forma. E tanto mais dele se aproximara, quanto mais se alhear de
todas as formas, imagens e figuras da fantasia.

2. Mas objetar-me-a talvez alguém: por que entdo muitos mestres
espirituais aconselham as almas que procurem aproveitar-se das



comunicagdes e sentimentos de Deus, e as induzem a desejar tais
coisas, a fim de ter o que dar-lhe em troca? pois, afinal, se Deus nao
nos der primeiro, nada teremos para oferecer-lhe de nossa parte? E
nao disse S. Paulo: "Nao extingais o Espirito"? (ITs 5,19). E o Esposo
a Esposa: "Pde-me a mim como selo sobre o teu coracdo, como selo
sobre o teu brago"? (Ct 8,5). Tudo isto, a doutrina acima nos ensina a
nao procurar, e até a rejeitar, mesmo quando Deus no-lo envia. No
entanto, esta fora de duavida que, se no-lo da, para bem da alma é
que o concede, e bom resultado trard. Ndo havemos de jogar fora
pérolas; e n&do seria ainda uma espécie de orgulho ndo querer admitir
as gragas de Deus, como se nos pudéssemos valer sem elas e por
ndés mesmos?

3. Em grande parte ja foi esta objecéo resolvida nos capitulos 15 e
16 do 2°. Livro. Demonstramos ali como o bem que resulta na alma,
dessas apreensbes sobrenaturais, quando vem de Deus,
passivamente se opera no mesmo instante em que se representam
ao sentido, sem cooperagdo alguma das poténcias.
Consequentemente, ndo é preciso que a vontade consinta em
admitir; ao contrario, se quiser agir com as poténcias, longe de tirar
proveito do seu exercicio, com a sua operacao natural e grosseira
impedira o efeito sobrenatural que por meio dessas apreensdes
opera Deus nela. A substéncia das apreensdes imaginarias lhe é
comunicada de maneira passiva; e assim passivamente deve a alma
recebé-la, sem nenhuma intervengao interior ou exterior de sua
parte. Isto, sim, é conservar os sentimentos de Deus, ndo os
perdendo pela imperfeicdo e grosseria da operagdo pessoal; é
também nao extinguir o espirito; porque, em verdade, extingui-lo-ia
se quisesse proceder de modo diferente do que Deus quer. Assim
faria a alma, se, ao dar-lhe o Senhor passivamente o espirito - como
faz nessas apreensoes - pretendesse ela intervir com a agao pessoal
do entendimento e vontade. E evidente: se a alma quiser por forga
agir, sua obra ndo passara além do natural, pois é incapaz de se
elevar por si mesma a maior altura. No sobrenatural, ja ndo é a alma
que se move, nem se pode mover, mas € somente Deus, com sua
divina mocgao, quem ai a pde. Querer entdo agir a mesma alma, de
sua parte, é impedir com sua obra ativa a comunicagdo passiva de
Deus, isto é, o espirito; é deter-se no proprio trabalho, de outro



género é bem inferior a obra divina; pois esta & passiva e
sobrenatural, e aquela, ativa e natural. Isto seria extinguir o espirito.
4. E evidente também que a acdo propria da alma é ainda mais
baixa, pois a capacidade ordinaria e natural das poténcias ndo se
pode exercer sendo sobre formas, figuras ou imagens, que sao
apenas como a causa e acidente sob os quais estdo ocultos a
substancia e espirito. Esta substancia e espirito ndo se comunica as
poténcias da alma, por verdadeira inteligéncia e amor, sendo quando
cessa a operagdo delas. O fim e objeto de tal operacao é
precisamente tornar a alma capaz de receber em si a substancia
conhecida e amada das coisas encobertas sob aquelas formas. Ora,
entre a operagao ativa e a passiva existe a mesma diferenca e
vantagem que entre o que atualmente se faz e o ja feito, ou entre o
fim por atingir e o ja alcangado. Querer a alma empregar ativamente
as poténcias nas apreensdes sobrenaturais em que Deus comunica
passivamente o espirito nelas contido € como recomecar um trabalho
ja terminado; n&o gozaria da obra ja feita nem conseguiria tornar a
fazé-la, impedindo com este inutil esforgo o proveito a encontrar na
obra acabada. Porque, repetimos, ndo podem as operacbes das
poténcias chegar por si mesmas ao espirito que Deus infunde na
alma sem o exercicio delas. Seria, portanto, extinguir o espirito
comunicado por essas apreensdes imaginarias, se delas a alma
fizesse caso; deve, pois, renunciar a elas e manter-se em atitude
passiva. Deus entdo movera a alma a muito mais do que ela seria
capaz de imaginar ou de alcangar. Por isto disse o Profeta: "Estarei
de pé no lugar da minha sentinela e permanecerei firme sobre as
fortificacdes, e por-me-ei alerta para ver o que se me diga" (Hab 2,1).
Como se dissesse: conservar-me-ei de pé e imoével sobre a fortaleza
das minhas poténcias; ndo darei passo algum a frente por minhas
préprias operacdes e, assim, poderei contemplar e saborear tudo o
que me for comunicado sobrenaturalmente.

5. Quanto a passagem dos Canticos, alegada na objecao
precedente, refere-se ao amor do Esposo pela Esposa; ora, é préprio
do amor assimilar entre si os que se amam no que eles tém de mais
substancial; por isso, lhe diz ele: "Pée-me a mim como um selo sobre
o teu coragao" (Ct 8,6), onde todas as setas da aljava do amor
venham arrojar-se, isto €, as intengdes e os atos de amor; para que



todas o atinjam, estando ali o Esposo por alvo delas; assim todas
sejam sO para ele, e se assemelhe a esposa ao Esposo pelas a¢des
e movimentos de amor, até a completa transformagéo. Diz-lhe
também que o ponha como selo em seu brago, por simbolizar este o
exercicio do amor, com que se sustenta e regala o Amado.

6. Portanto, a alma deve s6 buscar, em todas as apreensdes
sobrenaturais — quer imaginarias ou de qualquer outro género, pouco
importa serem visdes, locugdes, revelagdes ou sentimentos, ndo se
deter na aparéncia e no exterior, isto é, no que significam,
representam ou fazem compreender - mas advertir unicamente no
amor divino que essas comunicagdes despertam interiormente. Ha
de fazer caso, ndao de suavidade ou sabor ou figuras, mas dos
sentimentos de amor por elas causado. Sé para este efeito, bem
podera lembrar-se algumas vezes da imagem ou apreensdo que lhe
causou amor, para por no espirito um motivo de amor. Embora nao
produza depois, pela lembranca, tao vivo efeito como da primeira vez
que se comunicou, todavia, renova o amor, eleva o espirito a Deus,
sobretudo quando é recordagdo de certas imagens, figuras ou
sentimentos sobrenaturais que soem gravar-se e imprimir-se na alma
de modo duravel e algumas vezes indelével. E estas assim
gravadas, quase a cada vez que a alma adverte nelas, produzem
divinos efeitos de amor, suavidade, luz etc., ora mais ora menos; pois
para isso nela se imprimiram. E assim é grande mercé de Deus uma
dessas gragas, pois é ter em si uma mina de bens.

7. Estas representagbes, que produzem tais efeitos, gravam-se
vivamente na alma; ndo sdo como as outras formas e figuras
conservadas na fantasia. Assim, quando se quer lembrar delas, nao
ha mister a alma de recorrer a esta poténcia, pois vé que as tem
dentro de si mesma, como se vé a imagem no espelho. Quando
acontecer a uma alma ter em si as ditas figuras formalmente, bem
pode recordar-se delas para o mencionado efeito de amor, pois longe
de estorvarem a unido na fé, antes a ajudarao, desde que nio queira
embeber-se na forma imaginaria, mas so aproveitar-se do amor,
deixando logo a figura.

8. E muito dificil, todavia, distinguir quando essas imagens estdo
impressas na alma, ou quando simplesmente na imaginagao; pois as
da fantasia costumam ser muito frequentes. Algumas pessoas



costumam trazer na imaginagao e fantasia visées imaginarias, e mui
amiude se lhes tornam a representar sob a mesma forma, seja
devido a penetragdo da imaginagdo que, por pouco que pensem,
imediatamente |lhes representa e debuxa aquela figura ordinaria na
fantasia, seja ainda porque lhes represente o demdnio ou que lhes
represente Deus - sem, entretanto, essas imagens nela se
imprimirem formalmente. Podem ser reconhecidas, porém, pelos
efeitos. As naturais ou do deménio, por mais que se recordem, nao
causam efeito algum benéfico na alma, nem trazem renovacgéo
espiritual: € uma lembranga arida. Ao contrario, as boas, quando
lembradas, produzem algum bom efeito, semelhante ao que se
produziu na alma da primeira vez; mas as representacdes formais,
gravadas na substéncia da alma, produzem algum efeito, quase
sempre que a lembrancga nelas adverte.

9. O espiritual, tendo experiéncia destas Ultimas, facilmente
distinguird umas das outras porque a diferenca é muito evidente.
Advirto apenas o seguinte: as que se imprimem na alma de um modo
formal e duravel sdo muito raras. Seja, entretanto, estas ou aquelas,
€ sempre bom para a alma n&o querer compreender coisa alguma,
procurando antes ir a Deus pela fé e na esperanga. Quanto a
objecdo de parecer orgulho rejeitar essas coisas, em si boas,
respondo ser antes prudente humildade o aproveitar-se delas do
melhor modo, como ja explicamos, e guiem-se pelo mais seguro.

CAPITULO 14

Das noticias espirituais, enquanto podem ser percebidas pela
memoria.

1. Colocamos as noticias espirituais no terceiro género das
apreensdes, da memoéria. Nao porque pertengam, como as outras,
ao sentido corporal da fantasia; pois ndo tem imagem ou forma
corporal; mas porque sdo também objeto da reminiscéncia ou
memoria espiritual. Com efeito, se a alma, apds haver recebido
alguma destas noticias, pode recordar-se dela quando quiser, ndo o
faz por meio de forma ou imagem gravada no sentido corporal, pois



este ndo tem capacidade para formas espirituais. Lembra-se
intelectual e espiritualmente, ou pela forma que na alma de si deixou
impressa, que também é forma ou noticia ou imagem espiritual ou
formal, ou ainda pelo efeito produzido. Por isso, classifico-as entre as
apreensdes da memoria embora ndo pertengam as da imaginacao.

2. Quais sejam estas noticias e como nelas ha de proceder a alma
para chegar a unido divina, ja o dissemos no capitulo 26 do 2° Livro,
onde tratamos delas como apreensdes do entendimento. Veja-se ao
serem de duas maneiras; umas, noticias incriadas; outras, s6 de
criaturas. Para indicar como deve nelas haver-se a memoria para
atingir o fim da unido, repito o que acabo de explicar, no capitulo
precedente, sobre as formais. Essas de coisas criadas sdo do
mesmo género e, quando produzirem bom efeito, pode a alma
recorda-las, ndo para querer reté-las em si, mas somente para avivar
o amor e noticia de Deus. Se a sua lembranga, ao contrario, ndo
causar proveito algum, jamais deve ocupar-se delas. Quanto as
incriadas, procure recorda-las o mais frequentemente possivel e
tirara grande fruto; esses s&o toques e sentimentos de unido com
Deus, para a qual vamos encaminhando a alma. E destes nao se
recorda a memoéria por alguma forma, figura ou imagem imprimidos
na alma - porque nada disto produzem esses toques e sentimentos
de uniao do Criador - mas somente pelos efeitos de luz, amor, deleite
e renovagao espiritual etc., que nela operaram, e que se renovam
algum tanto a cada recordagéo.

CAPITULO 15

Modo geral que a alma ha de ter para reger-se em relagao a este
sentido.

1. Para encerrar este assunto da memoéria, sera bom dar aqui ao
leitor uma exposicéo sucinta da atitude a tomar universalmente para
chegar a unido com Deus segundo esta poténcia. Embora ja
tenhamos explicado tudo de modo bem claro, convém, todavia, fazer
agora um resumo de toda a doutrina, pois assim sera mais



facilmente assimilada. Tenhamos em vista o nosso objetivo: unir a
alma com Deus segundo a memoria, pela virtude da esperanga. Ora,
sO se espera aquilo que nao se possui; € quanto menos se possuli,
mais se tem capacidade para esperar o objeto desejado;
consequentemente, mais se aumenta a esperanca. Ao contrario,
quanto mais a alma possui, menos apta esta para esperar, e,
portanto, menos esperanga tera. Segundo esta argumentagao,
quanto mais a alma desapropriar a memoria de formas e objetos de
que possa guardar lembranca, e que ndo sdo Deus, tanto mais
ocupara em Deus essa poténcia, e mais vazia a tera para esperar
que ele a encha totalmente. Portanto, para viver em inteira e pura
esperancga de Deus, é mister, todas as vezes que ocorrerem noticias,
formas ou imagens distintas, ndo se deter nelas, mas elevar-se a
Deus no vazio de todas essas lembrangas, com afeto amoroso, sem
reparar em tais coisas sendo para entender e cumprir o que é de
obrigagao, no caso de serem relativas a seus deveres. Mesmo assim
€ necessario nao por o afeto e gosto naquilo que lhe vem a memodria,
para nao ficar efeito na alma. Deste modo, ndo deve deixar de
ocupar o pensamento em lembrar-se do que é obrigada a saber e a
fazer, pois ndo tendo nisso propriedades em apego, ndo lhe sera
prejudicial. As sentengas encontradas no fim do capitulo 13 do
primeiro Livro, e escritas no "Monte", poderédo ser-lhe Uteis nesse
trabalho de despojamento.

2. Advirta-se, porém, que, nesta nossa doutrina, jamais queremos
concordar com a daqueles perniciosos homens, que, obcecados pelo
orgulho e inveja de Satanas, quiseram subtrair aos olhos dos fiéis o
santo e necessario uso das imagens de Deus e dos santos, de modo
a desviar os coragdes do culto que a elas é devido. Ao contrario, o
que ensinamos é muito diferente: ndo tratamos de abolir as imagens
e impedir as almas de venera-las, como fazem eles. Nosso propésito
€ assinalar a infinita distancia existente entre essas imagens e Deus.
De tal maneira deve a alma usar delas, que lhe sirvam de meio para
passar da imagem a realidade; e ndo se tornem obstaculo para
impedir a alma o acesso ao espiritual, como sucederia se quisesse
deter-se em tais representagdes mais do que € necessario. Assim
como é bom e imprescindivel o meio para chegar o fim, €, no nosso
caso, as imagens para trazerem a lembranca de Deus e dos santos,



assim também é impedimento e estorvo o mesmo meio, quando a
ele nos apegamos. Se nos demorarmos no meio mais do que o
necessario, acharemos tanto obstaculo nele para o fim, como em
outra qualquer coisa diferente. Com muito mais forte razéo, insisto no
desapego das imagens e visdes sobrenaturais, donde podem nascer
muitos enganos e perigos. Quanto a lembranga, veneracao e estima
das imagens apresentadas aos nossos olhos pela Igreja Catdlica ndo
pode haver perigo nem engano, porque a alma nelas estima sé o que
representam; e por este motivo sé poderao trazer-lhe proveito.
Efetivamente, a lembranga dessas sagradas imagens produz na
alma o amor daquilo mesmo que figuram; e se a alma ndo se
demorar nelas mais do que é necessario para este fim, sempre a
ajudarao para a uniao divina, deixando o espirito livre para que Deus
o eleve quando lhe aprouver, da imagem ao Deus vivo, no olvido de
toda criatura e objeto criado.

CAPITULO 16

Comeca a tratar da noite escura da vontade. Divisdo das afeigbes da
vontade.

1. Seria inutil termos purificado o entendimento fundando-o na fé e a
memoria firmando-a na esperanga se nao procurassemos purificar
também a vontade em relagdo & terceira virtude ou caridade. E esta
virtude que da vida e valor as obras praticadas sob a luz da fé; sem a
caridade de nada serviriam, pois como disse S. Tiago: "Sem as obras
da caridade a fé é morta" (Tg 2,20). Ao tratar do despojamento e da
noite ativa da vontade para estabelecé-la nesta divina virtude da
caridade, ndo encontro autoridade mais conveniente do que esta
passagem do Deuteronémio, cap. 6, onde diz Moisés: "Amaras ao
Senhor, teu Deus, de todo o teu coragao, e de toda a tua alma, e de
todas as tuas forgas" (Dt 6,5), Encerram estas palavras tudo o que o
espiritual deve fazer e tudo o que tenho a ensinar-lhe aqui, para
chegar verdadeiramente a Deus, pela unido de vontade, por meio da
caridade. Esse mandamento impde ao homem o dever de empregar



todas as suas poténcias, forcas, operacbes e afetos de sua alma no
servico do Senhor, de modo que toda a habilidade e forca da alma
sejam dirigidas a ele somente, segundo o pensamento de Davi:
"Guardarei minha forga para vés" (Sl 58,10).

2. A forca da alma reside nas suas poténcias, paixdes e apetites,
governados pela vontade. Quando esta os dirige para Deus e os
afasta de tudo o que nao é ele, guarda a fortaleza da alma para o
Senhor, e na verdade ama-o com toda a sua forga. A fim de ajudar a
alma a agir deste modo, vamos tratar aqui da purificacdo da vontade
em todas as suas afeicbes desordenadas, donde nascem os
apetites, afetos e operagdes também desordenados, impedindo-a de
conservar toda sua forga para Deus. Quatro sdo as paixdes: gozo,
esperanca, dor e temor. Quando a alma as dirige para Deus por um
exercicio racional, isto €, ndo goza sendo puramente como que se
refere a honra e gldria divina, e ndo pde sua esperanga em coisa
alguma fora de Deus, ndo se entristece sendo somente com o que
desagrada ao Senhor, ndo teme sendo unicamente a ele, entdo é
evidente que as paixdes guardam a fortaleza e capacidade da alma
s6 para Deus. E, pelo contrario, quanto mais a alma quiser deleitar-
se em outra coisa fora de Deus, tanto menos concentrara seu gozo
nele; quanto mais esperar outra coisa, menos esperara em Deus e
assim quanto as outras paixodes.

3. Para mais completa doutrina, falaremos separadamente, segundo
0 nosso costume, destas quatro paixdes da alma e dos apetites da
vontade. Para chegar a unido com Deus tudo esta precisamente em
purificar a vontade dos seus afetos e apetites, transformando assim
essa vontade grosseira e humana em vontade divina, identificada a
vontade de Deus.

4. Estas quatro paixdes tanto mais reinam na alma e a combatem,
quanto menos firme a vontade esta em Deus e mais pendente das
criaturas. Entdo, com muita facilidade, pde o gozo em seres que nao
0 merecem; espera o que nao lhe traz proveito; aflige-se com o que
talvez deveria regozija-la e teme, afinal, onde ndo ha que temer.

5. As paixdes, quando desordenadas, produzem na alma todos os
vicios e imperfeicbes, e, quando ordenadas e bem dirigidas, geram
todas as virtudes. A medida que uma delas se vai submetendo ao
jugo da razéo, todas as outras vao igualmente, pois essas quatro



paixdes estdo de tal modo unidas e irmanadas entre si que aonde vai
uma atualmente, acompanham-na as outras virtualmente; reprimir
uma é enfraquecer as outras na mesma medida. Decerto, se a
vontade se compraz num objeto, consequentemente e na mesma
medida, espera a sua posse, e sofre, com temor de perdé-lo. Na
medida em que renunciar a esse gozo, desaparecerao o temor € a
dor, desvanecendo-se também a esperanca. A vontade com estas
quatro paixdes pode ser figurada pelos quatro animais que o profeta
Ezequiel viu reunidos num sé corpo com quatro faces; as asas de
cada um dos animais estavam unidas as de outro, e ndo se voltavam
quando iam caminhando, mas cada qual andava diante de sua face
(Ez 1,8-9). De modo semelhante, as asas das quatro paixdes estao
unidas umas as outras; se urna volta a sua face, isto é, a sua
operagao, para um objeto, as outras fazem virtualmente o mesmo.
Assim, quando urna paixao se abaixar (conforme diz o texto citado, a
respeito das asas), as outras se abaixardo, e, quando se elevar,
elevar-se-d0 todas. Para onde for a esperanga, subindo ou
descendo, irdo o gozo, o temor e a dor, no mesmo movimento; e
assim sucede a cada urna das quatro paixdes em relagcio as outras.
6. Daqui se pode tirar esta adverténcia: para onde quer que se dirija
uma paixao, vai também toda a alma com a vontade e as demais
poténcias; todas viverdo cativas de tal paixdo. As outras paixdes, por
sua vez, estarao vivas naquela, afligindo e prendendo a alma nas
suas cadeias, de modo a nao permitirem que voe a liberdade e ao
repouso da suave contemplacao e unido. Eis por que diz Boécio: "Se
queres ter um conhecimento claro da verdade, afasta de ti 0 gozo, a
esperanga, o temor e a dor". Porque enquanto reinam estas paixoes,
nao deixam a alma permanecer na tranquilidade e paz requeridas
para alcangar a sabedoria que natural ou sobrenaturalmente pode
receber.

CAPITULO 17

Comeca a tratar da primeira afeicdo da vontade. Declara o que é
gozo e faz a distingdo dos objetos de que a vontade pode gozar.



1. A primeira das paixdes da alma, e das afeicées da vontade, é o
gozo. Como o entendemos aqui, € certa satisfacdo produzida na
vontade pela estima de algo que Ihe parece vantajoso. A vontade,
com efeito, jamais se regozija sendo no que aprecia ou lhe
proporciona prazer. Refiro-me ao gozo ativo, isto €, quando a alma
entende clara e distintamente aquilo de que goza, e tem liberdade
para goza-lo ou nado. Existe também gozo passivo, em que pode a
vontade se achar gozando sem compreender claramente (embora
algumas vezes entendendo) a causa dele, e sem que entdo dependa
de seu arbitrio ter ou ndo gozo. Deste falaremos mais tarde. No
momento, queremos tratar do gozo ativo voluntario, de coisas claras
e distintas.

2. O gozo pode nascer de seis géneros de bens: temporais, naturais,
sensiveis, morais, sobrenaturais e espirituais. Estudemo-los por
ordem, submetendo neles a vontade a razdo a fim de que a alma,
livre de todo embaracgo, possa pbér somente em Deus a for¢ca do seu
gozo. E necessario pressupor um fundamento que seja como o
bastdo do viajor sobre o qual iremos sempre nos apoiando; e
convém leva-lo entendido, por ser a luz que nos devera guiar e
esclarecer nesta doutrina e dirigir, em todos estes bens, o gozo a
Deus. Este fundamento é o seguinte: a vontade deve colocar o seu
gozo unicamente no que se refere a-honra e a gloria de Deus, e a
maior honra que lhe podemos dar é servi-lo segundo a perfeicao
evangélica. Fora disso, tudo o mais nenhum valor tem nem aproveita
s6 homem.

CAPIiTULO 18

Trata do gozo proveniente dos bens temporais. Diz como neles se
pode dirigir o gozo para Deus.

1. No primeiro género de bens classificamos os temporais, que sao:
riquezas, posicoes, oficios, e outras honras exteriores; como também
casamentos, parentes, filhos etc. Tudo isso pode oferecer gozo a

vontade; mas ¢é evidentemente gozo vao, este produzido por



semelhantes bens, isto &, pelas riquezas, titulos, posicbes, e outras
coisas, geralmente ambicionadas pelos homens. Se na proporgao
das suas riquezas fosse 0 homem maior servo de Deus, teria nelas
motivo para gozar; mas, muito ao contrario, ordinariamente as
riguezas sao causa de ofensas a divina Majestade, segundo o
ensinamento do Sabio: "Filho, se fores rico, ndo estaras livre do
pecado” (Ecl 11,10). Na verdade, os bens temporais em si mesmos
ndo levam necessariamente ao pecado; todavia, a fragilidade
humana é tdo grande que o coracdo a eles se apega, deixando a
Deus. Este abandono de Deus é que constitui o pecado, e por isto o
Sabio disse ao rico: ndo estaras livre de pecado. Pelo mesmo
motivo, Nosso Senhor, no Evangelho, chama as riquezas de
espinhos, dando a entender que nao deixardo de ser feridos de
algum pecado os que usarem delas com espirito de propriedade (Mt
13,22 e Lc 8,14). E aquela exclamagdo do mesmo Senhor em S.
Mateus, dizendo: "Em verdade vos digo que um rico, isto &, o que
pde seu gozo nas riquezas, dificultosamente entrara no reino dos
céus" (Mt 19,23 e Lc 18,24), bem da a entender que o homem néo se
deve comprazer nas suas posses, porquanto se expde a tanto
perigo. Davi também nos exorta a fugir delas por este conselho: "Se
abundardes em riquezas, ndo ponhais nelas o coragao" (Sl 61,11).
Nao citarei outras autoridades em apoio de verdade tdo manifesta.

2. Jamais acabaria, alias, de alegar todas as passagens da Escritura
Sagrada e enumerar os males atribuidos as riquezas por Saloméao no
Eclesiastes. Esse rei, como homem que havia tido tantas riquezas, e
conhecendo bem o valor delas, disse que tudo quanto havia debaixo
do sol era vaidade das vaidades, aflicado de espirito e va solicitude da
alma (Ecl 1,14). E quem ama as riquezas nao tirara delas fruto (Id.
5,9). E mais adiante: "As riquezas se conservam para infelicidade de
quem as possui" (Id. 5,12). Isto também se vé no Evangelho pela
parabola do homem que, comprazendo-se em guardar abundante
colheita para muitos anos, ouviu uma voz do céu a dizer-lhe: "Néscio,
esta noite te virdo pedir a tua alma; e o que ajuntaste, para quem
sera?" (Lc 12,20). E finalmente Davi nos ensina mesmo ao dizer que
nao tenhamos inveja quando o nosso vizinho se enriquecer, pois de
nada |he aproveitara para a outra vida; dando a entender que antes
deveriamos lastimar (S| 48,17-18).



3. Segue-se que nado deve o homem alegrar-se de possuir riquezas
nem de que as possua o0 préoximo, a ndo ser quando com elas
servem a Deus. Porque se existe razdo pela qual é permitido ao
homem comprazer-se nas riquezas, é somente quando se
despendem e empregam no servigo de Deus; de outra maneira ndo
se pode tirar delas proveito. O mesmo se aplica aos outros bens
temporais: titulos, posicdes, empregos etc. E pura vaidade colocar o
gozo em tudo isso, se ndo sente a alma que serve mais a Deus por
meio delas e segue caminho mais seguro para a vida eterna. Ora,
como disto ninguém pode estar certo, nem de que esses bens
produzem tais efeitos ajudando a melhor servir a Deus, seria vao
comprazer-se determinadamente neles; pois ndo pode ser razoavel
esse gozo. Com efeito, nos diz o Senhor: "De que aproveita o
homem ganhar todo o mundo, se vier a perder a sua alma?" (Mt
16,26). Nao ha, pois, nesses bens, motivos para se alegrar a ndo ser
de que por eles se sirva melhor a Deus.

4. Nem tampouco nos filhos ha motivo para alguém se comprazer,
por serem muitos ou ricos ou favorecidos de gragas naturais e de
bens da fortuna, mas somente por serem fieis servos do Senhor. A
Absaldo, filho de Davi, de nada Ihe aproveitou sua beleza, nem sua
riqgueza e linhagem ilustres, pois ndo serviu a Deus (2Sm 14,25). Foi,
portanto, v a complacéncia posta em tal filho. Daqui vem a ser
também vao querer filhos, como certas pessoas que revolvem e
alvorogam o mundo com o desejo de os ter; e ndo sabem se seréao
bons e devotados a Deus, e se o contentamento que deles esperam
se transformara em dor, o repouso e consolacdo em trabalhos e
desolagbes, a honra em desonra e ocasido de ofenderem mais a
Deus, como acontece a muitos. De tais pessoas disse Cristo que
percorrem mar e terra para enriquecer os filhos e fazé-los duas
vezes mais dignos do inferno que elas (Mt 23,15).

5. Embora, pois, tudo sorria ao homem e lhe suceda favoravelmente,
deve antes temer que gozar, pois estda em ocasido perigosa de
esquecer a Deus. Deste perigo se precavia Salomao; dizendo no
Eclesiastes: "Reputei o riso por um erro e disse ao gozo: Por que te
enganas tu assim vamente?" (Ecl 2,2). Isto é: quando tudo me sorria
considerei como erro e engano comprazer-me nisso. Sem duvida, é
erro grosseiro e grande insensatez entregar-se o homem ao gozo



quando tudo lhe é propicio, pois ndo esta certo de auferir dessa
prosperidade algum bem eterno. O coracdo dos insensatos esta
onde se acha a alegria; mas o do sabio se acha na tristeza, diz
Salomao (Id. 7,5). Porque a alegria cega o coragdo € nao o deixa
considerar e apreciar as coisas; ao contrario, a tristeza faz abrir os
olhos e examinar o dano ou proveito que encerram. Melhor e a ira do
que o riso (Id. 7,4), diz ainda o Sabio; melhor é ir a casa em luto, do
que a casa em festa, pois naquela se mostra o fim de todos os
homens (Id. 7,3).

6. Vaidade semelhante € a da Mulher, ou a do marido, que se
compraz no seu estado sem saber claramente se com sua unido
serve cada um melhor a Deus. Antes deveriam confundir-se, pois o
Matrimbnio, segundo S. Paulo, é causa de que se dividam os
coragdes, impedindo-os de pertencerem inteiramente a Deus. E
assim diz ele: "Se estiveres livre de mulher, ndo busques mulher.
Mas o que a tem, convém que seja com tdo grande liberdade de
coragao, como se nao a tivesse (1Cor 12,27). Este ponto, e tudo o
mais que dissemos a respeito dos bens temporais, nos ensina ele
por estas palavras: "Isto finalmente vos digo, irmaos: o tempo é
breve; resta que os que tém mulheres sejam como se as né&o
tivessem; os que choram, como se ndo chorassem, e os que folgam,
como se nao folgassem; e os que compram, como se nao
possuissem; e os que usam deste mundo, como se dele nao
usassem" (1Cor 7,30-31). Faz o Apoéstolo esta adverténcia para
ensinar que € vao e sem proveito por o gozo em coisa fora do
servico de Deus, pois 0 gozo que nado € segundo Deus ndo pode
fazer bem a alma.

CAPITULO 19

Dos danos que provém a alma quando pde o seu gozo nos bens
temporais.

1. Se tivéssemos de enumerar aqui todos os danos que provem a
alma quando pde o afeto da vontade nos bens temporais, nao
haveria tinta, nem papel, nem tempo, bastantes para isso. Porque



uma coisa de nada pode ser origem de grandes males e a destruicdo
de consideraveis bens, assim como a centelha ndo apagada pode
atear labaredas capazes de incendiar todo o mundo. Todos esses
danos tém sua origem e raiz num dano privativo principal, produzido
por este gozo, a saber: o afastamento de Deus. Assim como,
aproximando-se de Deus com afeto da vontade, alcangca a alma
todos os bens, assim também, ao se afastar dele, por esta afeigéo as
criaturas, torna-se presa de todos os males, na medida do gozo e
afeto com que a elas se une; porque isto é separar-se de Deus. Em
consequéncia, conforme se afastar mais ou menos de Deus, cada
alma podera entender que serdo seus danos maiores ou menores,
em numero ou em intensidade, e como acontece mais frequente, de
ambos 0os modos ao mesmo tempo.



2. Esse dano privativo, donde nascem todos os outros, privativos e
positivos, encerra quatro graus, cada qual pior. Quando a alma
chegar ao quarto, tera chegado a todos os males e misérias que se
possam referir neste caso. Moisés assinala perfeitamente esses
diversos graus no Deuterondmio, quando diz: "Mas o Amado,
enfartado, recalcitrou; enfartado, engordou, dilatou-se, abandonou a
Deus, seu Criador, e se apartou de Deus, seu salvador" (Dt 32,15).

3. Enfartar-se a alma, antes amada de Deus, e engolfar-se no gozo
das criaturas. Dai provém o primeiro grau do mencionado dano:
voltar atras; nada é sendo o embotamento do espirito em relagao a
Deus, de modo a obscurecer os bens divinos, assim como o nevoeiro
obscurece o ar, impedindo-o de ser iluminado pelos raios do sol.
Porque, pelo mesmo fato de pér o espiritual seu gozo em algum
objeto criado, e soltar as rédeas ao apetite, para nutrir-se de coisas
vas, logo fica obscurecido a respeito de Deus, anuviando-se lhe a
clara inteligéncia do proprio juizo, segundo ensina o Espirito Divino
no livro da Sabedoria: "A fascinagdo da bagatela obscurece o bem; e
as paixdes voluveis da concupiscéncia corrompem o espirito puro e
simples" (Sb 4,12). Nestas palavras o Espirito Santo nos da a
entender que, embora ndo haja intencionada malicia no
entendimento, basta a concupiscéncia e gozo dos objetos criados
para produzir na alma o primeiro grau do ja citado dano, isto é, o
embotamento da mente com a obscuridade do juizo para entender a
verdade e julgar bem de cada coisa.

4. Por maior santidade e acertado juizo que tenha o homem, néo
conseguira livrar-se desse dano, se puser gozo e apetite nos bens
temporais. Disso nos avisa o Senhor, dizendo por Moisés: "Nao
aceitaras dadivas porque cegam até aos mais prudentes" (Sb 4,12).
Referia-se Deus especialmente aos que haviam de ser juizes e por
esse motivo tinham mais necessidade de discernimento claro e
seguro - o que é incompativel com a cobica e 0 gosto dos presentes.
Por isso mesmo Deus ordenou a Moisés que estabelecesse como
juizes aos que aborrecessem a avareza, a fim de nao se lhes
embotar o juizo com o gozo das paixdes" (Ex 23,8). E assim néao diz
apenas que ndo sejam dados a avareza, mas que a aborrecam;
porque, para defender-se alguém perfeitamente da paixdo de amor,
ha de opor-lhe o aborrecimento, vencendo assim um contrario com



outro. O motivo de ter sido sempre o profeta Samuel juiz téo reto e
esclarecido foi justamente nunca haver recebido presentes de
pessoa alguma, como ele préprio assegura no Primeiro Livro de
Samuel.

5. O segundo grau do dano privativo deriva do primeiro e é expresso
pelas palavras seguintes do referido texto: "enfartado, dilatou-se e
engordou". E uma dilatagdo da vontade que, no gozo mais livre dos
bens temporais, ja ndo faz tanto caso nem tem escrupulos de
comprazer-se neles com maior gosto. Isto acontece a alma, porque
no principio soltou as rédeas ao prazer deixando dominar o gozo,
veio a engordar nele, segundo diz o texto: e aquela gordura de
prazer e apetite produziu maior avidez e dilatacdo da vontade nas
criaturas. Dai resultam grandes males: este segundo grau aparta a
alma dos exercicios devotos e do trato com Deus, tirando-lhe o sabor
que antes encontrava nisso, pelo mesmo fato de comprazer-se agora
nos bens criados; e consequentemente, vai caindo em muitas
imperfeigdes, impertinéncias e gozos vaos.

6. Quando o homem chega a consumar-se neste segundo grau,
abandona inteiramente as praticas habituais de piedade, pondo toda
a sua mente e cobica nas coisas do século. As almas, nesse grau,
ndo somente tem o juizo e a inteligéncia obscurecidos para distinguir
a verdade e a justica, como as que se acham no primeiro grau, mas
sdo acometidas de grande tibieza, frouxiddo e descuido para saber o
que é bom e reto, e mais ainda para pratica-lo. As seguintes palavras
de Isaias traduzem bem este estado: "Todos amam as dadivas,
andam atras de recompensas. Nao fazem justica ao 6rfao, e a causa
da viava nao lhes interessa" (Is 1,23). Tais almas n&o séo livres de
pecado, mormente se o dever as obriga a atender a justica; e, assim,
nado carecem de malicia, como acontece no primeiro grau. Cada vez
mais se apartam da justica e da virtude, porque vao inclinando a
vontade para as criaturas, sempre com maior apego. As almas
chegadas a esse segundo grau se caracterizam pela grande tibieza
nas coisas espirituais, cumprindo muito mal os deveres de piedade,
mais por desencargo, ou por for¢a ou rotina, do que por motivo de
amor.

7. O terceiro grau do dano privativo € o completo abandono de Deus
e da sua lei, para nao se privar da melhor satisfagdo mundana. A



cobiga, entdo, chega a precipitar a alma dos abismos do pecado
mortal. Este terceiro grau esta assim descrito no texto mencionado:
"Abandonou a Deus, seu Criador". A este grau pertencem todos os
homens que estdo com as poténcias de tal modo engolfadas nos
prazeres, bens e negdcios mundanos, que nada se lhes da de
cumprir as obrigacbes da lei divina. Tanto estdo submersos em
grande olvido e torpor acerca do que concerne a sua salvagao,
quanto tem mais atividade e esperteza para as coisas do mundo. De
maneira que, no Evangelho, lhes da Cristo o nome de filhos deste
século e deles diz: sdo mais prudentes e atilados em seus negdcios,
que os filhos da luz nos seus (Lc 16,8). Do tudo para o mundo e
nada para Deus; sdo propriamente, os avarentos cujo apetite e gozo
se derramam nos bens da terra e a eles se apegam com tanta
avidez, que jamais se veem fartos. A sua fome e sede, ao contrario,
aumentam a medida que se afastam da Unica fonte capaz de sacia-
los, que é Deus. O Senhor lhes diz pela boca de Jeremias:
"Deixaram-me a mim fonte de agua viva, e cavaram para si cisternas,
cisternas rotas, que ndo podem conter agua" (Jr 2,13), E isto se da
porque as criaturas, longe de aplacarem a sede do avaro, s6 podem
aumenta-la. Sao estes os que caem numa infinidade de pecados por
amor dos bens temporais, e cujos males ndo tém numero, segundo a
expressdo de Davi: "Entregaram-se as paixdes de seu coragao -
Transierunt in affectum cordis" (S| 72,7).

8. O quarto grau do dano privativo é expresso pelas ultimas palavras
da nossa citagdo: "Afastou-se de Deus, seu salvador'. E
consequéncia do terceiro. Com efeito, ndo mais orientando o seu
coragao para a lei divina, por causa dos bens temporais, a alma do
avarento afasta-se muito do Senhor segundo a memodria,
entendimento e vontade. Dele se olvida como se n&o fosse o seu
Deus, porque fez do dinheiro e dos bens temporais deuses para si,
conforme a palavra de S. Paulo: "A avareza e servidao de idolos" (Cl
3,5). Este quarto grau conduz o homem ao total esquecimento de
Deus, a ponto de pdr o coragdo, - que devia pertencer de modo
exclusivo ao Senhor, - formalmente no dinheiro, como se nao tivesse
outro Deus.

9. Neste grau se incluem os que ndo hesitam em ordenar as coisas
divinas e sobrenaturais a servigo dos interesses temporais como a



seus deuses, quando deviam fazer o contrario, ordenando-as a
Deus, se o tivessem por seu Deus como o exige a razdo. Deste
numero foi o iniquo Balado, que vendeu o dom de profecia recebido
de Deus (Nm 22,7); e também Simao Mago que queria comprar a
preco de dinheiro a graga de Deus" (At 8,18-19). Nisto bem mostrou
estimar mais o dinheiro, pois supunha haver quem o avaliasse em
mais, dando a graga pelo dinheiro. Muitas pessoas chegam hoje, de
outras maneiras, a esse extremo grau. A razdo se Ihes obscurece
pela cobica dos bens terrenos, mesmo nas coisas espirituais; e
assim servem ao dinheiro e ndo a Deus, visando a paga material e
ndo o divino valor e prémio. Desse modo fazem do dinheiro seu
principal deus e assim, antepondo-o ao fim supremo, que é Deus.

10. Sado deste ultimo grau todos aqueles miseraveis que, tao
apaixonados pelos bens terrenos, ndo duvidam sacrificar-lhes a
propria existéncia; quando veem qualquer mingua neste seu deus
temporal, desesperam e se matam por lamentaveis fins, mostrando
por suas préprias maos o triste galarddo que de tal deus se recebe.
Como nao ha que esperar deste idolo, dai vem, consequentemente,
desesperagao e morte. Aos que ndo persegue até este funesto
extremo, faz com que vivam morrendo nas ansias de muitas
inquietacdes e outras tantas misérias; jamais lhes deixa entrar a
alegria no coragao, e nao lhes permite auferir bem algum na terra. E,
assim, sempre ocupados em pagar o tributo do amor ao dinheiro -
enquanto penam por causa dele, - acumulam riquezas para sua
ultima calamidade e justa perdi¢do, como adverte o sabio dizendo:
"As riquezas estdo guardadas para a infelicidade de quem as possui"
(Ecl 5,12).

11. A esse quarto grau pertencem aqueles de quem diz S. Paulo aos
romanos: "Entregou-os Deus a um sentimento depravado” (Rm
1,28). Porque até a este abismo a paixao do gozo arrasta o homem
que prende o coragdo as riquezas, como a seu ultimo fim. Ainda que
nao chegue a tal ponto, sera sempre digno de grande lastima, pois,
como dissemos, esta paixao faz a alma retroceder muito no caminho
de Deus. Assim diz Davi: "Nao temas quando se enriquecer o
homem, isto &, ndo Ihe tenhas inveja, pensando que te leva
vantagem, pois, em morrendo, nada levara consigo, nem a sua
g1dria descera com ele" (Sl 48,17-18).



CAPITULO 20

Dos proveitos encontrados pela alma na renuncia ao gozo das coisas
temporais.

1. Deve o espiritual estar muito atento para o seu coragdo nédo
comecar a apegar-se ao gozo dos bens temporais, pelo temor de ver
o0 pequeno ir crescendo de grau em grau, até chegar a ser grande. E
do pouco que se vai ao muito; e um leve inconveniente, ao principio,
torna-se no fim grave dano, como uma centelha basta para incendiar
um monte e mesmo o mundo inteiro. Nunca se fie em ser pequeno o
apego, pensando que, se ndo o quebrar agora, mais tarde o fara. Se
no inicio, quando é ainda tdo pequeno, ndo tem coragem de o
vencer, como pensa e presume poder consegui-lo quando estiver
grande e bem arraigado? Tanto mais, tendo Nosso Senhor dito no
Evangelho: "Quem ¢ infiel no pouco também o sera no muito" (Lc
16,10). Certamente quem evita as pequenas faltas ndo cometera
maiores; mas até nas pequenas ha grande perigo, porque por elas
se abre a porta do coragao e, como diz o provérbio: obra comecgada,
metade acabada. A esse respeito nos adverte Davi: “Se abundardes
em riquezas, ndo ponhais nelas o coragao" (Sl 61,11).

2. Efetivamente, se 0 homem nao desprendesse o coracao de todo o
gozo de bens temporais puramente por amor de Deus e dos deveres
da perfeigdo cristda, deve-lo-ia fazer pelas vantagens temporais e
mais ainda espirituais que disto Ihe advém. Porque ndo somente se
livra dos males desastrosos, ditos no capitulo precedente, como
também adquire a virtude da liberalidade, um dos principais atributos
de Deus, totalmente incompativel com a cobi¢ca. Além de tudo, na
renuncia ao gozo dos bens temporais, adquire 0 homem liberdade de
espirito, juizo lucido, calma, tranquilidade e confianga pacifica em
Deus, verdadeiro culto e submissdo da vontade ao Senhor.
Desprendendo-se das criaturas, encontra nelas mais gozo e
satisfacdo do que se as amasse com apego e propriedade. Porque o
apego é uma solicitude que, como lago, prende o espirito a terra, e
impede a liberdade do coragdo. Pela renuncia a tudo, adquire o



homem mais clarividéncia para penetrar bem na verdade, tanto
natural como sobrenaturalmente. Por este motivo, mui
diferentemente goza, e com mais vantagens e lucros, do que o
homem apegado, porquanto goza segundo a verdade, e o outro
segundo a mentira; um penetra a substéncia, o outro fica no
acidente; o primeiro, conforme o melhor, no segundo conforme o pior.
Com efeito, o sentido ndo pode apreender nem chegar a mais que as
formas acidentais; mas o espirito purificado de nuvens e espécies de
acidente penetra na verdade e valor das coisas, pois é este seu
objeto. O gozo obscurece o juizo, como nuvem; porque nao pode
haver gozo voluntario de criatura sem ato voluntario de propriedade,
assim como nao pode existir gozo de paixdo sem que haja também
propriedade atual no coracdo. Uma vez negado e purificado o tal
gozo, fica o juizo claro, do mesmo modo que se torna limpido o ar,
quando se desfazem os vapores.

3.0 espiritual, desprendendo totalmente o seu gozo das coisas
temporais, goza em todas elas como se as possuisse todas; e quem
a elas se aplica, com apego particular, perde o gosto de todas em
geral. O primeiro, ndo tendo o coragao preso a nada, possui tudo
com grande liberdade, conforme a palavra de S. Paulo (2Cor 6,10).
O segundo, estando apegado pela vontade, nada possui; antes, de
todas as coisas € possuido, e 0 seu coragdo como cativo sofre. E
assim, quantos gozos quiser ter o homem nas criaturas, tantas
aflicdes e angustias tera em seu apegado e possuido coragdao. Ao
que esta desprendido, n&o lhe pesam cuidados, na hora da oragéo,
ou fora dela; sem perda de tempo e com facilidade adquire muitas
riguezas espirituais. O homem, porém, que nao esta livre, passa a
vida a volver-se e revolver-se sobre o lago a que esta preso; mal
podera, com toda a sua diligéncia, libertar-se um instante sequer
desse lago, que Ihe prende o pensamento e o coragédo ao objeto do
seu gozo. Deve, portanto, o espiritual reprimir, desde o primeiro
movimento, qualquer satisfacdo que o leve as criaturas, lembrando-
se daquele principio que pusemos como fundamento de toda esta
doutrina: s6 se deve alegrar o homem no que contribui para o
servico, honra e gléria de Deus, dirigindo tudo a este fim Unico, e
fugindo de todas as vaidades, sem buscar gosto ou consolagéo.



4. Outro principal e grandissimo proveito, resultante do desapego
dos bens temporais, € deixar o coracao livre para Deus - disposicao
primeira e essencial para atrair as divinas mercés. E s&o tais estas,
que mesmo temporalmente, por um gozo que a alma deixe por amor
do Senhor e pela perfeicdo do Evangelho, recebera ja nesta vida
cem por um, conforme a promessa de sua Majestade no mesmo
Evangelho (Mt 19,29). Além disso, sem contar este interesse, so6 pelo
desgosto que da a complacéncia nas criaturas, deveria o espiritual
bani-la do coragdo. Lembremo-nos daquele rico do Evangelho que,
sO por se alegrar de ter acumulado bens para longos anos,
desgostou tanto a Deus, que lhe declarou o Senhor chamaria a
contas sua alma, naquela mesma noite (Lc 12,20). Donde todas as
vezes que gozamos vamente em algo, podemos temer esteja Deus
vendo e preparando algum castigo e provagdo amarga segundo
merecemos. E muitas vezes é a punicdo cem vezes maior do que o
gozo inutil. Embora S. Jodo, no Apocalipse, falando da Babilonia,
tenha dito: "Quanto havia gozado e vivido em deleites, tanto |he
dessem de tormento e pranto” (Ap 18,7), ndo significam estas
palavras que a afligdo ndo excedera o gozo; pois, por prazeres
passageiros, sofrem-se tormentos imensos e eternos. O texto citado
quer dar apenas a entender que nenhuma falta ficara sem receber o
seu castigo particular, pois aquele que pedira conta de uma palavra
inutil ndo deixara impune o vao prazer.

CAPITULO 21

Declara-se como é véao colocar o gozo da vontade nos bens naturais
e como nos devemos dirigir a Deus por meio deles.

1. Compreendemos aqui por bens naturais a beleza, a gracga, a boa
compleicdo, e todos os outros dotes corporais; também quanto a
alma: o bom entendimento, a discricdo, e todas as demais
qualidades pertencentes a razdo. Comprazer-se 0 homem nisso por
possui-lo em si ou nos seus, sem dar as devidas gragas a Deus que
Iho concedeu para ser mais conhecido e amado, gozando s6 por
este motivo, a vaidade e engano. Assim o atesta Salomao dizendo:



"A graca € enganadora e a formosura va; a que teme o Senhor essa
sera louvada" (Pr 31,30). Com estas palavras nos ensina que tais
dons devem ser para o homem antes motivo de temor, porque
podem facilmente leva-lo a entibiar-se no amor de Deus, e, atraido
por eles, pode cair na vaidade e ser enganado. Por isto diz o Sabio
ser a graga corporal enganadora; com efeito, arma ciladas ao
homem no seu caminho, atraindo-o ao que n&o convém, por
vangloria e complacéncia de si mesmo ou dos que esses dois
possuem. Diz também ser a beleza do corpo va, porque faz pecar de
muitos modos quem nela se compraz e pde a estima; porquanto sé
deveria alegrar-se no caso de servir mais ao Senhor por meio
daqueles bens, ou levar outras almas a ele. Mais justo, porém, é
temer ndo sejam seus dons e gragas causa de ofensas a Deus, ou
por va presungao, ou pelo afeto desordenado olhando-os. Aquele,
portanto, que tiver tais dons deve andar com muito recato, e viver
com cautela, a fim de n&o ser causa, por va ostentagdo, de alguém
apartar o coragdo de Deus no minimo ponto. Esses dotes naturais
sdo tdo atraentes e provocantes, seja para quem 0s possui, seja
para quem neles repara, que ndo se achara pessoa cujo coragéo nao
esteja preso a eles, ao menos por algum pequenino lago ou apego.
Foi temendo isto que muitas almas, agraciadas com esses dons,
alcangaram de Deus, por meio de oragbes, que as desfigurasse,
para ndo darem ocasido a si e a outros de alguma complacéncia ou
vangldria.

2. Deve, pois, o espiritual purificar e obscurecer sua vontade quanto
ao gozo vao nos bens naturais. Advirta que a beleza e as outras
qualidades exteriores sao terra; da terra vem e a terra hao de voltar;
a graga e os encantos naturais nao passam de fumo e vapor desta
mesma terra, e como tais os deve considerar e estimar, para n&o cair
em vaidade. Em tudo isso eleve o coragdo a Deus, gozando-se e
alegrando-se de que nele estejam encerradas eminentemente todas
essas belezas e gragas, num grau infinitamente superior as
perfeicbes das criaturas. E, segundo diz Davi, todas elas
envelhecerdo como as vestes, e passardo, enquanto Deus
permanece para sempre imutavel (Sl 101,27). Se nao dirigir, pois,
puramente a Deus o0 gozo dos bens naturais, este sera sempre falso
e ilusdrio. Isto quis significar Salomao, quando exclamou referindo-se



ao gozo das criaturas: "Ao gozo disse: Por que te enganas assim em
vao?" (Ecl 2,2). Assim acontece ao coragéo que se deixa atrair pelas
criaturas.

CAPITULO 22

Danos causados a alma que pelo gozo da vontade nos bens
naturais.

1. Entre os danos e proveitos dos diversos géneros de gozo ja
mencionados, ha muitos que sdo comuns a todos. Entretanto, como
provém diretamente da aceitagdo ou da renuncia do gozo, seja ele
de qualquer género, aponto aqui, em cada uma das seis divisdes de
que vou tratando, alguns danos e proveitos determinados, embora
também se achem nas outras, por serem, como digo, anexos ao
gozo encontrado em todas. Minha intenc&o principal € explicar os
males e proveitos particulares que traz a alma a aceitagdo ou a
recusa do gozo em cada coisa. Dou-lhes a nome de particulares,
porque sdo causados primaria e imediatamente por tal género de
gozo, e nao podem ser produzidos por outro género sendo de modo
secundario e mediato. Por exemplo: o dano da tibieza espiritual é
resultado direto de todo e qualquer género de gozo, e assim € dano
geral, comum as seis divisdes ja ditas; o da sensualidade, porém, &
dano particular nascido diretamente do gozo dos bens naturais.

2. Portanto, os danos espirituais e corporais que direta e
efetivamente provém a alma que pde o seu gozo nos bens naturais,
podem ser reduzidos a seis principais: o primeiro é vangldria,
presuncao, soberba e desprezo do proximo. Com efeito, se alguém
pde a sua estima exclusivamente num objeto, ndo pode deixar de
tira-la dos outros. Dai se segue, no minimo, verdadeira desestima
dos demais. Quando se concentra a estima em algo, retira-se o
coragao do resto, por causa daquele apego particular; e dessa real
desestima é muito facil cair no desprezo intencional de algumas
coisas, em particular ou em geral, ndo s6 no coragao, mas também
expresso pela lingua, dizendo: tal ou tal pessoa ou coisa ndo é como

tal ou tal outra. O segundo dano consiste em mover o sentido a



complacéncia e deleite na sensualidade e luxuria. O terceiro é cair
em adulacdo e lisonja, onde ha engano e vaidade, conforme diz
Isaias: "Povo meu, os que te louvam, esses mesmos te enganam” (Is
3,12). E a razao é esta: se algumas vezes se pode louvar com
verdade as gracas e 0s encantos exteriores, todavia, seria dificil ndo
resultar dai algum prejuizo, seja expondo o préoximo a va
complacéncia e gozo inutil, seja envolvendo nisso afetos e intengdes
imperfeitas. O quarto dano, que é geral, faz a razdo e o sentido
interior perderem a sua lucidez, como sucede também no gozo dos
bens temporais, e de certo modo com muito maior intensidade nos
bens de que tratamos. Porque estes bens naturais s&o mais
conjuntos ao homem que os temporais, e assim o gozo deixa sua
impressao, vestigio e assento com mais eficacia e presteza,
fascinando o sentido mais profundamente. A razéo e o juizo, entao,
obscurecidos por esta nuvem tao proxima de afeigdo e gozo perdem
a liberdade. Dai nasce o quinto dano: a distragdo da mente nas
criaturas. Esse, por sua vez, produz o sexto, a frieza e frouxidao de
espirito: dano que provém geralmente de todas as espécies de gozo
e costuma chegar as vezes ao ponto de causar na alma grande tédio
e tristeza nas coisas de Deus, até vir a aborrecé-las. Neste gozo
perde-se infalivelmente a pureza de espirito, ao menos no principio;
porque, se alguma devogdo se experimenta, sera muito sensivel e
grosseira, pouco espiritual, ainda menos interior e recolhida,
consistindo mais no gosto sensitivo do que na forga do espirito. Este,
na verdade, esta tdo imperfeito, que € incapaz por isso mesmo de
destruir o habito de tal gozo. Ora, é suficiente um habito
desordenado para impedir a pureza do espirito, embora a alma nao
consinta de modo positivo nos atos desse gozo. Perceber-se-a ter
este fervor sua sede, de certo modo, muito mais na fraqueza do
sentido do que na forga do espirito. Isto sera bem comprovado nas
ocasibdes, vendo-se qual a perfeicdo e fortaleza da alma, conquanto
muitas virtudes possam existi, ndo 0 nego, juntamente com
numerosas imperfeigbes. Mas afirmo que a suavidade e a pureza do
espirito interior ndo permanecem conjuntamente aos gozos nao
reprimidos; porque reina a carne militando contra o espirito, e
embora este ndo perceba dano, padece, pelo menos, oculta
distragao.



3. Voltando, porém, ao segundo dano, - que encerra inumeros males,
0s quais ndo se podem descrever com a pena ou exprimir com as
palavras, - ndo nos & desconhecido nem oculto até onde ele vai, e
quédo grande seja a desventura nascida no gozo colocado na
formosura e gracgas naturais. Por este motivo, se contam cada dia
tantas mortes de homens, tantas honras perdidas, tantas fortunas
dissipadas, tantas emulagbes e contendas, e tantos adultérios,
fornicacbes e pecados de luxuria, enfim, tantos santos precipitados
no abismo, cujo numero pode ser comparado a terca parte das
estrelas do firmamento que foram derrubadas na terra pela cauda da
serpente (Ap 12,4). Vemos o ouro fino, despojado do seu brilho e
esplendor - esquecido na lama; os inclitos e nobres de Sido que se
vestiam de ouro fino, reputados como vasos de barro e feitos em
pedagos (Lm 4,1-2). Até onde ndo penetra o veneno desse mal?

4. E quem ndo bebe pouco ou muito deste calice dourado que
oferece a mulher babilénica do Apocalipse? Sentando-se ela sobre
aquela grande besta que tinha sete cabegas e dez cornos, da a
entender ndo haver alto nem baixo, nem justo ou pecador, a quem
nao tenha apresentado o seu vinho, cativando mais ou menos o
coragao; pois, como esta ali escrito dela, todos os reis da terra
beberam do vinho de sua prostituicdo (Ap 17,3-4). A todos os
estados e condigbes abraga e até mesmo o supremo e nobilissimo
santuario do sacerddcio divino, colocando, como disse Daniel, a sua
abominavel taga no lugar santo (Dn 9,27). Dificilmente se encontra
homem bastante forte que nio seja levado a beber pouco ou muito
do vinho desse calice, isto é, deste gosto vao a que nos referimos
agora. Esta é a razdo de se dizer que todos os reis da terra foram
embriagados por esse vinho; porque bem poucos se achardo, por
santos hajam sido, que n&o se tenham deixado seduzir e inebriar,
mais ou menos, por essa bebida de gozo e prazer da formosura e
das gracas naturais.

5. Esta expressao - "eles se embriagaram" - é digna de nota; com
efeito, o vinho dos prazeres, por pouco que dele se prove, encanta e
obscurece a razao, como acontece aos que estdo embriagados. E é
tdo violento o seu veneno, que corre perigo a vida da alma se esta
nao toma imediatamente poderoso antidoto que o lance fora o mais
depressa possivel. Porque a fraqueza espiritual, crescendo sempre,



reduzira a mesma alma a estado tdo miseravel que pode ser
comparado ao de Sansdo, a quem foram arrancados os olhos e
cortados os cabelos onde residia sua fortaleza; como ele ver-se-a
obrigada a moer nas atafonas, cativa entre os seus inimigos. E, apds
todos esses males, talvez ainda encontre a morte eterna, assim
como ele encontrou a morte temporal no meio dos que |lhe eram
adversos; a causa de todos esses danos € a bebida desse gozo que
a faz morrer espiritualmente, do mesmo modo que aconteceu
corporalmente a Sansao, e acontece a muitos hoje em dia. E, no fim
de tudo, virdo a dizer-lhe seus inimigos, para sua grande confuséo:
"Nao eras tu que rompias os lagos, dobrados, e despedacgavas as
queixadas dos lebes, matando os mil filisteus? N&o arrancavas as
portas e te livravas de todos os teus inimigos?"

6. Concluamos, enfim, dando o remédio necessario contra este
veneno: quando o coragdo se sente movido pelo gozo véo dos bens
naturais, deve lembrar-se quanto € inutil, perigoso e prejudicial
alegrar-se em outra coisa que nao seja servir a Deus. Deve
considerar o castigo dos anjos decaidos, precipitados nos abismos
pavorosos, s6 por causa de um olhar de complacéncia sobre a
prépria beleza e dotes naturais; e de quantos males esta vaidade
nao é fonte cada dia para os homens! Animem-se, portanto, a seguir
em tempo o conselho do Poeta os que comegam a ter afeicao a este
gozo: "Apressai-vos desde o principio a aplicar o remédio, porque, se
o mal tiver tempo de crescer no coragao, tarde vira a medicina”. E
"N&o olhes para o vinho, diz o Sabio, quando te comegar a parecer
louro, quando brilhar no vidro a sua cor; ele entra suavemente, mas
no fim mordera como uma serpente, e difundiu o seu veneno como o
basilisco" (Pr 23,31-32).

CAPITULO 23

Dos proveitos que a alma tira ndo colocando seu gozo nos bens
naturais.

1. Muitos sdo os proveitos recebidos pela alma quando aparta o
coragao do gozo dos bens naturais. Esta abnegacéo, além de disp6-



la para o amor divino e para todas as virtudes, produz diretamente a
humildade consigo mesma e a caridade geral para com o préximo.
Realmente, se a alma a ninguém se apega em particular, em vista
das qualidades naturais e aparentes que sao ilusorias, conserva-se
livre e pura para amar racional e espiritualmente todos os homens,
como Deus quer que sejam amados. Criatura alguma merece amor
sendo pela virtude que nela ha. Amar desse modo € amar segundo a
vontade de Deus e, além disso, com grande liberdade; e se este
amor nos liga a criatura, mais fortemente ainda nos prende ao
Criador. Porque, entdo, quanto mais cresce a caridade para com o
proximo, mais também se dilata o amor de Deus; reciprocamente,
quanta maior € o amor de Deus, mais aumenta o do proximo. Assim
acontece, porque tem esta caridade a mesma origem e a mesma
razao, que € Deus.

2. Outro excelente proveito resulta a alma desse desprendimento: é
o0 de cumprir e observar com perfeicdo o conselho dado por Nosso
Salvador em Sao Mateus: "Se alguém quer vir apés mim, negue-se a
si mesmo" (Mt 16,24). Seria impossivel a alma realiza-lo se
colocasse o gozo em seus dons naturais, porquanto fazer algum
caso de si mesmo nao € negar-se, nem seguir a Cristo.

3. A renuncia a esse género de gozo traz ainda a alma um imenso
proveito: estabelece-a numa grande tranquilidade, e afasta as
distracdes, recolhendo os sentidos, mormente os olhos. A alma,
longe de aspirar a satisfazer-se nesses bens, ndo os quer olhar nem
aplicar a eles os outros sentidos, a fim de n&o ser atraida ou ficar
presa a tais atrativos; ndo se detém em perder tempo nem ocupar o
pensamento neles, tornando-se semelhante a cautelosa serpente
que fecha os ouvidos para nao ouvir a voz dos encantadores, com
receio de que venham a seduzi-la (S| 57,5-6). Porque guardando as
portas da alma, isto €, os sentidos, igualmente se guarda e aumenta
a tranquilidade e pureza dela.

4. As almas ja adiantadas na mortificagdo desta espécie de gozo ai
encontram outro lucro que ndo é dos menores: os objetos sensuais e
0s maus pensamentos nao lhes causam a mesma impressao
produzida nas almas que ainda se contentam nessas coisas. Assim,
pela negagéo e mortificagdo deste gozo, o espiritual adquire grande
pureza de alma e de corpo, isto &, de espirito e sentido, vindo a ter



uma conformidade angélica com Deus e tornando-se
verdadeiramente, na alma e no corpo, digno templo do Espirito
Santo. Nao podera realizar-se isto se o coragdo der acesso ao gozo
dos bens naturais. Nao é necessario haver consentimento ou
lembrancas de coisas impuras: basta o deleite produzido pela
simples noticia delas para manchar a alma e os sentidos. Diz-nos o
Sabio, a esse respeito: o Espirito Santo se afastara dos
pensamentos sem inteligéncia, isto €, daqueles que nao sao
esclarecidos pela reta razao e por ela ordenados a Deus (Sb 1,5).

5. Outro proveito geral € livrar-se a alma ndo somente dos prejuizos
e dos males enumerados acima, mas ainda ser preservada de
inUmeras vaidades e de muitos outros inconvenientes de ordem
espiritual ou temporal. Evita, sobretudo, cair na pouca estima em que
sao consideradas as pessoas muito convencidas do seu mérito e dos
dons naturais percebidos em si mesmas ou no préximo. Ao contrario,
sdo consideradas como sabias e prudentes, e na realidade o sao,
todas aquelas exclusivamente presas ao que agrada a Deus, sem
fazer caso de outros bens.

6. Dos ditos proveitos, afinal, resulta o ultimo bem inapreciavel e util
a alma: a liberdade de espirito, tdo necessaria para o servigo de
Deus, e com a qual se vencem facilmente as tentagdes, sofrendo
com coragem os trabalhos e aumentando os progressos nas
virtudes.

CAPITULO 24

Terceiro género de bens em que a vontade pode pér a atengéo do
gozo: os bens sensiveis. Sua natureza e variedade. Como a vontade
se deve dirigir a Deus, renunciando aos atrativos deles.

1. E tempo de falar do gozo dos bens sensiveis: é o terceiro género
de bens nos quais a vontade pode comprazer-se. Ora entendemos
por esses bens tudo o que cai sob o dominio do sentido da viséo,
audicao, olfato, paladar e tato, e que serve para formar os raciocinios
interiores imaginarios. Em uma palavra, tudo o que pertence aos
sentidos corporais interiores e exteriores.



2. Para purificar a vontade e obscurecé-la em relagdo ao gozo dos
objetos sensiveis, encaminhando-a a Deus nesses bens, é
necessario pressupor uma verdade ja muitas vezes declarada: o
sentido da parte inferior do homem, de que tratamos neste momento,
nao € nem pode ser capaz de conhecer e compreender a Deus tal
qual é. Assim néo pode o olho vé-lo, nem a ele nem a qualquer
objeto semelhante a sua divina Esséncia; ndo pode o ouvido escutar
sua voz nem qualquer som que se lhe possa comparar; o olfato &
incapaz de sentir perfume tdo suave; o gosto, de saborear dogura tao
elevada e deliciosa; o tato, de sentir toque tdo delicado e deleitavel;
enfim ndo cabe no imaginario e mente humana sua forma, nem
figura alguma que o represente. Isaias, a propdsito, diz: "Que nem
olho o viu, nem ouvido o ouviu, nem jamais o percebeu o coragao
humano" (Is 64,4; 1Cor 2,9).

3. Duas causas podem proporcionar o gozo e as delicias dos
sentidos: a impressao recebida das coisas exteriores ou alguma
comunicagao interior de Deus. Ora, a parte sensitiva ndo pode, de
forma alguma, conhecer a Deus, nem por via do espirito, nem pela
dos sentidos, pois nao tendo capacidade para tanto, recebe
sensivelmente o espiritual e o sensitivo. Consequentemente, deter a
vontade nas satisfagbes causadas por essas apreensdes exteriores
seria, no minimo, vaidade e certamente um obstaculo a impedir a
forca da vontade de empregar em Deus todo o seu gozo. Nao pode a
vontade chegar a este fim de modo perfeito, sendo quando se
purifica e renuncia ao gozo nesse género de bens, como em todos
os outros.

4. Disse eu advertidamente: deter a vontade nesse gozo é vaidade;
porque se a alma ndo se demora nele e, logo ao experimentar na
vontade certo deleite no que vé, ouve ou trata, apressa-se em elevar-
se para Deus, é 6tima coisa. E quando tais impressbes servem de
motivo e auxilio eficaz para despertar o fervor na oracédo, nao
somente ndo ha de rejeita-las, mas pode e deve valer-se delas para
tdo santo exercicio. Algumas almas sdo encaminhadas para Deus
pela influéncia dos bens sensiveis; todavia, devem ter nisto muita
discricao visando os frutos que dai recolhem. Muitas vezes usam os
espirituais dos ditos bens sob pretexto de oragcdo e aproximagao de
Deus; mas fazem-no de tal modo, que mais se pode chamar



recreagado que oragado, dando mais gosto a si mesmo que a Deus.
Embora sua intencéo pareca ter Deus por fim, o efeito é recrear os
sentidos; e tiram dai mais fraqueza de imperfeicdo do que fervor da
vontade para entregar-se a Deus.

5. Por esta razdo, darei aqui uma regra para se conhecer quando as
satisfagdes sensiveis sdo Uteis ou ndo ao progresso espiritual: se
assim que o ouvido percebe musicas ou quaisquer sons agradaveis,
o olfato aspira suaves perfumes, o paladar se deleita com alguns
sabores ou sente o tato delicados toques, imediatamente, ao
primeiro movimento, a noticia e a afeigdo da vontade se encaminham
para Deus, dando-lhe mais gosto a sua ascensao para ele, do que a
impressao sensivel que a motivou, é prova de haver conseguido real
proveito. Os objetos sensiveis, assim, podem ser usados sem receio,
porque favorecem o fervor do espirito e servem ao fim para o qual
foram por Deus criados e dados ao homem, isto €, elevar o espirito a
melhor conhecé-lo e ama-lo. Todavia, devemos observar bem: a
alma que tira desses gostos sensiveis o puro efeito espiritual, nem
por isso os deseja e bem pouco caso faz deles, embora quando se
apresentam sinta muito gosto devido ao sentimento de Deus que Ihe
causam; assim nunca se move a busca-los e, quando se lhe
oferecem, a vontade logo os deixa e se eleva para Deus.

6. O motivo por que a alma se preocupa tdo pouco com essas
impressdes, embora Ihe sejam auxilio para a uniao, € o seguinte: o
espirito, com esta prontidao de ir para Deus em todas as coisas, por
todas as vias, sente-se tdo alimentado e satisfeito com o espirito de
Deus, que se torna indiferente a tudo o mais e nada deseja; e se
deseja essas impressodes, pelo motivo espiritual, logo passa adiante,
as esquece e nao faz caso. Aquele, Porém, cuja vontade para e se
nutre nesses prazeres e n&o possui liberdade de espirito deve privar-
se deles, porque lhe sdo prejudiciais. Embora com a razédo procure
neles apoio para ir a Deus, todavia, como gosta deles a parte
sensivel - e conforme o gosto sempre € o efeito — é certo ser esse
apoio antes obstaculo e prejuizo que auxilio e vantagem. Apenas a
alma note em si tendéncia para tais recreacdes, deve mortifica-la,
pois, quanto mais a deixar crescer, mais se multiplicardo as
imperfei¢cdes e fraquezas.



7. Portanto, o espiritual, em qualquer gosto que se Ihe oferecer aos
sentidos, seja fortuito ou propositado, aproveitard dele unicamente
para ir a Deus, levantando para o Senhor o gozo de sua alma, para
ser util e proveitoso. Advirta que todo prazer, mesmo sendo de coisa
muito elevada, se nao for com aniquilamento e mortificagdo de outro
qualquer gozo, é vao, sem proveito e estorva a unido da vontade
com Deus.

CAPITULO 25

Exposigcéo dos danos que a alma recebe em querer pér o gozo da
vontade nos bens sensiveis.

1. Antes de tudo observemos que, se a alma nao obscurecer e
mortificar o gozo produzido pelos objetos sensiveis, € nao o
enderecar a Deus, expor-se-a a todos os danos gerais ja
enumerados, nascidos dos outros géneros de gozo: obscurecimento
da raz&o, tibieza, tédio espiritual etc. Mas, em particular, existem
muitos danos tanto espirituais como corporais, diretamente
originados desse gozo das coisas sensiveis.

2. Primeiramente, se a alma ndo tem coragem de renunciar por amor
a Deus aos gozos que Ihe vém pela vista, cai na vaidade de espirito
e na distracdo da mente, cobica desordenada, concupiscéncia,
desregramento interior e exterior e, afinal, em pensamentos impuros
e inveja.

3. Em segundo lugar, quem se compraz em ouvir coisas inuteis ndo
deixa de incorrer em muitas distragdes, em superfluidade das
palavras, inveja, juizos temerarios, volubilidade de pensamentos e,
dai, em outros numerosos males ndo menos perniciosos.

4. O gozo de aspirar suaves perfumes produz repugnancia pelos
pobres - sentimento oposto a doutrina de Cristo, - inimizade a
dependéncia, dureza de coragdo para as coisas humildes e
insensibilidade espiritual, ao menos em propor¢ao do apetite naquele
gozo.

5. Os sabores que deliciam o paladar ocasionam diretamente gula e
embriaguez, coélera, discordia, falta de caridade para com o préximo



e os pobres, como teve para com Lazaro aquele mau rico, que se
banqueteava cada dia esplendidamente (Lc 16,19). Dai nascem
ainda as indisposi¢des corporais € as doengas, e também os
movimentos desregrados, porque se aumentam os incentivos da
luxdria. Por sua vez, fica o espirito como submerso em grande
torpor; o desejo e o gosto dos bens espirituais diminui de tal sorte
que ja ndo os pode suportar, nem mesmo se deter ou se ocupar
neles. Esse gozo produz ainda o descontentamento de muitas
coisas, distragao dos demais sentidos e do coragao.

6. Do gozo encontrado pelo tato nas coisas suaves e agradaveis,
nascem muitos outros danos ainda mais funestos, que, em pouco
tempo, pervertem sensivelmente o espirito, roubando-lhe a forga e o
vigor. Daqui nasce o abominavel vicio da voluipia ou incentivos para
ela, na propor¢do desse prazer. Este gozo nutre a Luxuria, torna o
espirito efeminado e timido, o sentido languido e melifluo, disposto
ao pecado e ao mal. Infunde va alegria e prazer no coracéo,
desenfreia a lingua, da muita liberdade aos olhos; embota e
entorpece os outros sentidos, segundo o grau do tal apetite. Tira ao
juizo a sua retiddo, mergulha-o na ignorancia e na incapacidade
espirituais, tornando-o moralmente pusilanime e inconstante; as
trevas obscurecem a alma; a fraqueza se apodera do coragéo,
fazendo-o recear mesmo onde ndo ha que temer. Outras vezes, o
espirito de confusdo, a insensibilidade de consciéncia e de espirito
sao os frutos deste gozo, porquanto debilita de tal modo a razao, que
fica incapaz de dar ou tomar um bom conselho, de receber os bens
de ordem espiritual e moral, enfim inutil como um vaso quebrado.

7. Assim, desse género de gozo se originam todos os males, aqui
enumerados, em maior ou menor intensidade, segundo a for¢a do
gozo e conforme o carater, a fraqueza e a inconstancia da criatura a
ele entregue. Certas naturezas, efetivamente, em pequenas ocasides
receberdao mais detrimento do que outras em muito grandes.

8. Finalmente, o gozo produzido pelo tato expde a alma a todos os
males e danos apontados acerca dos bens naturais. E, assim,
abstenho-me de menciona-los novamente, como também deixo de
falar em outros muitos prejuizos que traz esse gozo, como, por
exemplo, a negligéncia nos exercicios espirituais e nas peniténcias



corporais, a tibieza e falta de devogcdo na frequéncia dos
sacramentos da peniténcia e da Eucaristia.

CAPITULO 26

Proveitos espirituais e temporais que resultam a alma da rentncia ao
gozo nas coisas sensiveis.
1. Admiraveis sao os proveitos encontrados na privagao deste gozo,
uns espirituais e outros temporais.
2. O primeiro é a reparagdo das forgcas enfraquecidas pelas
distragbes nas quais o exercicio exagerado dos sentidos fez cair.
Entao, a alma recolhida em Deus conserva o espirito interior, e as
virtudes ja adquiridas tomam novo crescimento.
3. Nao é menos excelente o segundo proveito. A negacédo desse
gozo sensivel transforma o homem sensual em homem espiritual e
do estado animal eleva-o ao estado racional. Mesmo permanecendo
homem, a sua vida se aproxima da vida angélica - e de terrestre e
humano, torna-se celeste e divino. Na realidade, quem for avido
desses bens sensiveis e fizer deles o objeto do seu gozo, néo
merecera outras qualificacdes sendo as de sensual, animal, terrestre
etc. Mas, quando se priva do gozo, pode com muita razdo ser
chamado espiritual, celeste e divino.
4. Essa verdade é confirmada pelo Apdstolo quando diz que o
exercicio dos sentidos e a forga da sensualidade contradizem a forca
e exercicio do espirito (Gl 5,17). Portanto, se uma dessas forgas vem
a faltar e enfraquecer-se, a que lhe é oposta necessariamente
crescera e se desenvolvera, desaparecido o obstaculo que impedia o
seu progresso. Assim, quando se aperfeigoa o espirito - esta parte
superior da alma que tem referéncia e comunicagdo com Deus, -
merece todos os mencionados atributos, porque se aperfeicoa em
bens e dons de Deus espirituais e celestiais. Esta dupla verdade se
prova por S. Paulo que chama de "homem animal aquele cuja
afeigdo da vontade se inclina para o sensivel, porque nao percebe o
que é do espirito de Deus". E aquele que eleva a Deus a afeicdo da
sua vontade da o nome de "homem espiritual, que julga tudo e tudo
penetra, ainda o que ha de mais oculto na profundidade de Deus"



(ICor 2,14-15.10). A alma, pois, encontra aqui o admiravel proveito
de uma grande disposigéo para receber os favores divinos e os dons
espirituais.

5. O terceiro proveito consiste em excessivo aumento das delicias e
do gozo na vontade - mesmo sob o ponto de vista temporal -
segundo a promessa de nosso divino Salvador: "Recebera o
céntuplo" (Mt 19,29). Se renunciares a uma satisfagdo, o Senhor te
dara cem vezes mais aqui na terra, na ordem espiritual e temporal.
Mas, se te deixas seduzir pelo prazer sensivel, recolheras o céntuplo
em aflicdes e amarguras. Por exemplo: quando o sentido da visao ja
esta purificado e desprendido do gozo que sente em ver, a alma
experimenta alegria espiritual em tudo quanto vé, seja da terra ou do
céu, encaminhando-se a Deus através de todas as coisas. Quando
purifica o sentido da audigdo, a alma recebe do mesmo modo o
céntuplo em gozos espirituais pelo habito que tem de oferecer a
Deus tudo o que ouve de divino ou humano. E, assim por diante, nos
demais sentidos ja purificados. No paraiso terrestre, nossos
primeiros pais viviam no estado de inocéncia; nada viam, diziam, ou
faziam, que nao lhes servisse de maior sabor para a contemplacéo,
porque tinham bem ordenada e perfeitamente sujeita a parte
sensitiva a razdo. De maneira semelhante, aqueles que tem os
sentidos submissos ao espirito em todos os bens sensiveis, desde
0os primeiros movimentos, recebem o deleite de uma amorosa
adverténcia e contemplagéo de Deus.

6. A alma pura, todas as realidades superiores ou inferiores trazem
beneficio ajudando-a a adquirir maior pureza, enquanto que a alma
impura de umas e outras costuma tirar prejuizo, por causa de sua
propria impureza. O homem que ndo vence o gozo do apetite ndo
experimentara ordinariamente essa alegria serena em Deus, por
meio das criaturas e obras da criagdo. Ao contrario, o que renunciou
a vida dos sentidos dirige todas as operagdes destes e de suas
poténcias a divina contemplagdo. E reconhecido, em boa filosofia,
que cada coisa age segundo a qualidade do seu ser. Assim, o
homem vivendo espiritualmente, tendo mortificado a sua vida animal,
claro estd que, sem contradicdo, em todas as suas agdes e
movimentos espirituais, ha de dirigir-se em tudo para Deus. Em
consequéncia, a esse homem puro de coracdo, tudo proporciona



uma noticia divina, muito cheia de gozo e prazer, casta, pura,
espiritual, alegre e amorosa.

7. Daqui posso inferir a seguinte doutrina: até o homem ter o sentido
tdo habituado na purificagao deste gozo sensivel, de modo a tirar,
logo ao primeiro movimento, o proveito j& mencionado, isto €,
encaminhar-se diretamente a Deus em tudo, tem necessidade de
negar o seu gozo e prazer em tudo, a fim de retirar a alma da vida
sensitiva, se assim nao fizer e para recear que, ndo sendo ele ainda
espiritual, tire, porventura, mais forgas para os sentidos que para o
espirito; predominara, entdo, em suas agbes essa forga do sentido
que produz, sustenta e cria maior sensualidade. Porque, como diz
nosso Salvador, "o que é nascido da carne é carne; e 0 que é
nascido do espirito é espirito" (Jo 3,6). Nisto se repare muito, porque
esta é a verdade. Aquele cujo gozo nos bens sensiveis ndo esta
ainda mortificado ndo se atreva a aproveitar-se muito da forca e
operagao dos sentidos, pensando achar nisso auxilio para progredir
na via espiritual: pelo contrario, as forcas da alma hdo de crescer
mais pela negagédo do gozo e apetite em todas as coisas sensiveis,
do que pelo uso delas.

8. Quanto aos bens da gldria, merecidos na outra vida pela negacao
deste gozo, ndo ha necessidade de enumera-los aqui. Porque os
dotes gloriosos do corpo, como a agilidade e a claridade, nos que se
mortificaram, serdo de uma exceléncia muito superior a daqueles
que nao renunciaram aos prazeres; além disto, o aumento da g1dria
essencial da alma correspondera ao seu amor por Deus, por quem
negou as coisas sensiveis; e na proporg¢édo da renuncia a cada gozo
momentaneo e passageiro, recebera eternamente, como diz S.
Paulo, um peso imenso de g1éria (2Cor 4,17). Nao quero agora
referir os demais proveitos, tanto morais, como temporais e
espirituais, que sao consequéncia desta noite do gozo sensivel; pois
sd0 0s mesmos ja expostos a propdsito dos outros géneros de gozo,
e aqui se produzem num grau mais eminente. Com efeito, o prazer
renunciado nos bens naturais toca mais de perto a natureza do
homem e por isso este adquire mais intima pureza na negacao
deles.



CAPITULO 27

Comeca a declarar o quarto género de bens, que sdo os morais. Diz
quais sejam, e de que modo é licito pér neles o gozo da vontade.

1. Os bens morais constituem o quarto género de bens nos quais a
vontade pode encontrar o seu gozo. Por eles entendemos as virtudes
morais e 0s habitos resultantes dos seus atos, o exercicio das obras
de misericérdia, a observagcdo das leis divinas e humanas. Em
resumo, tudo o que ordinariamente ocupa a atividade de um carater
inclinado a virtude.

2. A posse desses bens e o habito que a alma tem dessas boas
obras concedem mais direito para gozar-se neles do que qualquer
dos trés outros mencionados até aqui. Por duas razoes, - cada uma
em particular ou ambas em conjunto, - pode 0 homem gozar-se
nesses bens: primeiramente, por causa do que sdo em si mesmos e,
depois, em consideragdo a utilidade que trazem, como meio e
instrumento de perfeicao. E, assim, a posse dos trés outros géneros
de bens ndo merece gozo algum da vontade, pois, como pudemos
reconhecé-lo, nenhum valor intrinseco possuem, e ndo podem, em
sua natureza, trazer proveito algum ao homem. Sdo caducos e
transitérios, e, longe de serem Uteis, geram e acarretam sofrimentos,
dores e afligbes de animo. O homem pode, na verdade, gozar-se
neles pelo segundo motivo, isto é, quando |he servem de
intermediarios para ir a Deus. Mas esse é resultado muito incerto € a
experiéncia demonstra que sua alma recebe, de ordinario, mais
perdas que ganhos. Sucede o contrario com os bens morais que sao,
ja pelo primeiro motivo, isto &, pela sua natureza e seu préprio valor,
dignos de atrair a estima de quem 0s possui, porque consigo trazem
tranquilidade, paz, reto e ordenado uso da razéo, e acerto nas obras.
Nada pode o homem naturalmente possuir de melhor nesta vida.

3. E, assim, porque as virtudes merecem por si mesmas ser amadas
e estimadas, humanamente falando, bem se pode o homem gozar de
possui-las e exercita-las, ndo s6 pelo que valem, como pelos bens
naturais e temporais que proporcionam. Deste modo e por esta
razao, os filésofos, sabios e principes da antiguidade as estimaram e
louvaram, esforgando-se por adquiri-las e pratica-las. Sendo gentios,



s6 tinham em vista os proveitos temporais, corporais e naturais da
vida presente; contudo obtiveram por este meio mais do que as
vantagens e a passageira fama ambicionada; pois Deus, que ama
todo o bem (mesmo no barbaro e no gentio) e nenhuma coisa boa
impede que se faga, segundo diz o Sabio (Sb 7,22), aumentava-lhes
a vida, honra, e senhorio, dando-lhes também a paz. Assim fez aos
romanos, porque usavam de justas leis: sujeitou-lhes quase todo o
mundo, pagando-lhes temporalmente os bons costumes, ja que por
sua infidelidade eram incapazes de prémio eterno. Com efeito, Deus
ama tanto estes bens morais, que s6 por Salomao Ihe ter pedido a
sabedoria, a fim de instruir o seu povo, governa-lo em equidade e
instrui-lo nos bons costumes, agradou-se tanto, que lhe respondeu:
"Porque me pediste a sabedoria para discernires o que é justo... eis
pois fiz 0 que me pediste. Mas dei também o que tu ndo me pediste,
a saber, riquezas e gloria, em tal grau que nao se achara um
semelhante a ti entre os reis passados e futuros" (IRs 3,11-13).

4. O cristao pode ter gozo em possuir as virtudes morais e naturais, e
em praticar as boas obras que |he proporcionam as vantagens
temporais ja enumeradas. No entanto, este primeiro motivo ndo deve
ser o Unico moével do seu gozo (como o fora para os pagéos, cuja
visdo nado transcendia os limites da vida presente). O homem
iluminado pela luz da fé, que lhe faz esperar a bem-aventuranga
eterna - sem a qual o universo inteiro de nada lhe serviria, - deve
reger-se, no exercicio das virtudes morais, pelo segundo motivo mais
nobre de gozo que é pratica-las por amor de Deus e para adquirir a
vida eterna. S6 deve por os olhos e todo o seu gozo em servir e
honrar ao Senhor, com seus bons costumes e virtudes. Sem isto, de
nada valem estas perante Deus, como se deduz da parabola das dez
virgens do Evangelho. Todas tinham conservado a virgindade e
praticado boas obras; cinco dentre elas, porém, nao souberam pér o
seu gozo nessa segunda maneira, isto é, ndo o dirigiram para Deus;
em vez disso, alegraram-se vamente, sé em possuir aqueles bens.
Desse modo foram excluidas do céu, sem nenhum agradecimento ou
galarddo de seu Esposo. Existiram, na antiguidade, muitos homens
virtuosos cuja vida foi cheia de boas agdes, e inUmeros cristdos dos
nossos dias realizam grandes obras: mas de nada Ihes servirdo para
a vida eterna, porque nao pretenderam nelas a gloria e a honra



devidas unicamente a Deus. Em vez de se alegrar com a bondade
das suas obras e com a honestidade dos seus costumes, o cristdo
somente deve gozar-se quando age por amor de Deus, sem nenhum
outro motivo. Porque, assim como merecem maior prémio de gléria
as agdes feitas unicamente para servir a Deus, do mesmo modo
aquelas que forem desviadas para outros fins serdo causa de maior
confusdo sua diante do Senhor.

5. Para dirigir, pois, a Deus o gozo dos bens morais, € necessario ao
cristdo advertir que o valor das suas boas obras, jejuns, esmolas,
peniténcias etc., ndo se funda tanto na quantidade e qualidade, como
na intensidade do amor de Deus com que as pratica. Serdo mais
valiosas na medida em que forem feitas com mais pureza e perfeicao
de amor divino e com menos preocupagao de gozo, prazer, consolo
ou louvor nesta vida ou na outra. Portanto, o homem n&o ha de
apoiar o coragdo no gosto, consolagao ou sabor e demais vantagens
que muitas vezes costumam trazer esses exercicios e boas obras;
deve antes recolher seu gozo sé em Deus, desejando servi-lo. E
necessario purificar-se e permanecer as escuras em relagdo a esse
gozo querendo em suas agoes, feitas em segredo, que somente
Deus se regozije e compraza, a fim de ser dada a ele toda a honra e
gléria sem nenhum outro interesse ou intengdo. Assim a alma
recolhera em Deus toda a forga de sua vontade no uso dos bens
morais.

CAPIiTULO 28

Sete danos aos quais se expde a alma quando pbée o gozo da
vontade nos bens morais.

1. Os principais danos em que pode cair a homem, pela va
complacéncia nas boas obras e costumes, sdo sete, e muito
perniciosos por serem espirituais.

2. O primeiro dano é vaidade, orgulho, vangléria e presuncao.
Porque nédo é possivel gozar das préprias obras sem estima-las. Dai

resultam a jactancia e os outros vicios que a acompanham, como



vemos no fariseu do Evangelho (Lc 18,12) quando orava e dava
gracas a Deus, orgulhando-se porque jejuava e fazia outras boas
obras.

3. O segundo dano em geral se encadeia com o precedente: consiste
em julgar os préximos como maus e imperfeitos em comparagao a
prépria conduta e as préprias agdes. Vem entdo a desestima interior
para com eles, que as vezes se manifesta por palavras. E a
linguagem do fariseu quando em sua oragao dizia: "Gragas te dou,
meu Deus, porque ndo sou como os demais homens, que sdo
ladrdes, injustos, adulteros" (Lc 18,11). Desse modo, num s6 ato caia
em dupla falta: estimar a si mesmo e desprezar os outros. Quantos
cristdos em nossos dias assim fazem dizendo: ndo sou como fulano,
nao procedo como este ou aquele, nem faz isto ou aquilo. E muitos
se mostram piores do que o fariseu. Este desprezava, em verdade,
todo o mundo em geral, e o publicano em particular: n&o sou, dizia
ele, como este publicano. Mas aqueles a que nos referimos vao mais
longe ainda, e chegam a irritar-se com os louvores dirigidos ao
préximo e a invejar os que, nas agdes e qualidades, lhes sao
superiores.

4. O terceiro dano é que estas pessoas, procurando em suas obras o
que mais lhes causa gosto, ordinariamente s6 as fazem quando
esperam receber por elas algum prazer ou louvor. E assim, conforme
disse Jesus Cristo, tudo fazem para que o vejam os homens (Mt
23,5), e nao agem puramente por amor de Deus.

5. O quarto dano resulta desse Ultimo: € a privagao da recompensa
divina por terem procurado o galarddo nesta vida, em gozo e
consolo, interesse de honra ou de outra maneira, nas suas obras.
Afirma-nos o Senhor que essas pessoas ja receberam a sua
recompensa (Mt 6,2). Desse modo, ficaram s6 com o trabalho em
suas agdes, e confusas sem nenhuma paga. E tdo profunda a
miséria que esse dano traz aos filhos dos homens, que tenho para
mim esta certeza: a maior parte das obras feitas em publico sdo, ou
viciosas, ou sem nenhum valor, ou imperfeitas diante de Deus, por
nao se terem desprendido aqueles, que as fazem, dos interesses do
egoismo e respeito humano. Pode-se pensar outra coisa de certas
obras e instituicdes feitas par alguns que as ndo querem fazer a néo
ser quando vao acompanhadas de honras, respeitos humanos e



vaidades do mundo, ou com o fim de perpetuar, por tal meio, o nome
da familia, da linhagem e senhorios? Chegam a ponto de colocar
suas armas e brasdes nos templos, como se quisessem tomar o
lugar das imagens, diante das quais todos dobram os joelhos!
Podemos dizer que nessas obras mais adoram a si mesmos que a
Deus. E na verdade assim fazem, quando tém em vista um fim tdo
baixo, e sem esse fim ndo realizariam aquelas agbes. Mas, deixando
de lado esses homens - sdo os piores, - quantos ha que de muitas
maneiras caem em suas obras, neste dano! Alguns querem louvor
para suas agoes; outros desejam receber agradecimentos; outros
ainda procuram tornar suas obras conhecidas de tais e tais pessoas,
e mesmo do mundo inteiro. Se ddo esmola, tem o cuidado de fazé-la
passar pelas maos de terceiros, a fim de mais aumentar a sua
publicidade. Enfim, alguns querem tudo isso junto. Isso é tocar a
trombeta como fazem os vaidosos (Mt 6,2), diz-nos o Salvador no
Evangelho. Donde n&o receberdo recompensa alguma de Deus
pelas suas obras.

6. Se querem evitar este dano, devem ocultar as boas agbes, de
modo que somente Deus lhes seja testemunha, sem desejar
aprovacao de ninguém. Ndo somente hdo de escondé-las a todos os
olhares, mas ainda aos seus proprios olhos, ndo se comprazendo
nelas como se algo fossem. Tal o sentido espiritual da palavra de
Nosso Senhor. "Nao saiba a tua esquerda o que faz a tua direita" (Mt
6,3). Em outros termos: nao consideres com olhos temporais e
carnais as obras espirituais que fazes. Deste modo se concentra em
Deus a forgca da vontade e os atos frutificam na presenga dele; e
longe de perder o fruto das boas obras ter-se-4 nelas grande
merecimento. Assim se entende a sentenga de Jo6: "Se o meu
coragao sentiu algum oculto contentamento, e beijei a minha méo
com a minha boca, eu cometi uma grande iniquidade" (J6 31,25.27-
28). A mao, aqui, é o simbolo da ac¢éo, e a boca significa a vontade
que nela se compraz. Por haver ai complacéncia em si mesmo,
declara Jo: "Se meu coragao se alegrou ocultamente, obrou grande
iniquidade e negacao contra Deus". Como se quisesse dizer que nao
teve complacéncia, nem se deleitou secretamente no préprio
coragao.



7. O quinto dano é nao progredirem as almas no caminho da
perfeicdo. Com efeito, estando apegadas em suas a¢des ao gosto e
consolo, quando estes lhes faltam em suas obras e exercicios,
desanimam e perdem a perseveranga por ndo achar neles sabor. Isto
acontece ordinariamente quando Deus, querendo levar essas almas
adiante, Ihes da o pao duro dos fortes e Ihes tira o leite dos meninos,
provando-lhes as forgas e purificando-lhes o apetite terno para que
possam alimentar-se com o manjar dos adultos. A tais pessoas se
aplica espiritualmente a sentenca do Sabio: "As moscas que morrem
perdem a suavidade do unguento" (Eclo 10,l); porque, em se lhes
oferecendo alguma mortificagdo, desfalecem em suas obras
deixando de fazé-las, isto é, perdem a perseveranca na qual se
encontra a suavidade do espirito e a colaboracéo interior.

8. O sexto dano é uma tendéncia habitual ao engano na apreciagéo
das coisas e das obras. Baseiam o valor destas sobre o gosto
encontrado, julgando as agradaveis melhores do que as
desagradaveis. Assim louvam e estimam as primeiras desestimando
as segundas. No entanto as obras mais comumente mortificantes a
natureza, sobretudo quando se é principiante, sdo mais preciosas
aos olhos do Senhor, por causa da negacao prépria entdo praticada.
Naquelas em que se busca o consolo, € mais facil buscar-se a si
mesmo. A este proposito, disse o profeta Miquéias: "Eles chamam
bem ao mal que obram as suas maos" (Mq 7,3). Assim acontece
porque pdem 0 seu gozo nas obras, e ndo em dar gosto unicamente
a Deus. Seria demasiado longo descrever o dominio que esse mal
exerce tanto sobre as pessoas dadas a espiritualidade, como sobre o
comum dos homens. Encontrar-se-a dificilmente alguém, cujos atos
tenham por mével o puro amor de Deus, sem se apoiar em algum
interesse humano de satisfagéo, gosto ou outro respeito.

9. Se 0 homem nao extingue a complacéncia va sentida nas obras
morais, experimenta entdo o sétimo dano que o torna incapaz de
receber um conselho sabio e seguir direcdo racional no que deve
fazer. Porque a fraqueza habitual que tem em procurar a propria
satisfacdo em suas agbdes o encadeia de modo a nido reconhecer o
conselho alheio como melhor; ou se o estima como tal, ndo tem
coragem para segui-lo. Estas pessoas se entibiam muito no amor de



Deus e do proximo: o amor-proprio mesclado a todas as suas obras
da motivo a que se resfrie a caridade.

CAPITULO 29

Dos proveitos auferidos pela alma na renuncia ao gozo dos bens
morais.

1. Imensos proveitos resultam para a alma quando recusa aplicar
vamente o gozo da sua vontade a esse género de bens. O primeiro é
livrar-se de muitas tentagdes e enganos do demdnio, ocultos sob a
satisfacdo proporcionada pelas boas obras. E a isto que se referem
as palavras de J6: "Dorme a sombra, no esconderijo dos canigos, e
em lugares Umidos" (J6 40,16). Pode ser aplicado esse texto ao
demdnio que se serve, para enganar a alma, dessa satisfagao e
dessas obras vas, figuradas pelos lugares umidos e pela fragilidade
do canigo. Ora, ndo é de admirar que o inimigo nos engane
secretamente sob o véu deste gozo, ja por si mesmo ilusoério,
sobretudo se ha uma certa tendéncia a jactancia no coragao. Bem
disse o profeta Jeremias: "A tua arrogancia te enganou" (Jr 49,16).
Com efeito, havera ilusdo maior que a jactancia? O meio para a alma
livrar-se deste engano é renunciar definitivamente ao gozo vao.

2. O segundo proveito € fazer as obras com maior madureza e
perfeicdo - 0 que nao aconteceria, havendo nelas a paixao do gozo.
Esta paix&do excita de tal modo o apetite irascivel e o concupiscivel,
que a razdo perde toda a sua orientagdo. Anda assim o
homem, - mudando e variando nos seus projetos e acoes,
abandonando umas e tomando outras, comeg¢ando e deixando sem
acabar coisa alguma. Como o mével das obras é o gozo, e sendo
este em si mesmo muito variavel, e em algumas naturezas ainda
mais, sucede que, uma vez desaparecido esse gozo, desvanecem-
se também as obras e os propésitos, mesmo os mais importantes.
Para tais pessoas, o prazer € a alma e a forga dos seus
empreendimentos; ndo mais existindo o gozo, desaparece a
perseveranga e a obra se reduz a nada, como naqueles de que disse
Cristo: "Que ouvem a palavra com alegria; mas depois vem o



demonio e lhes tira a palavra do coragéo para que nao perseverem"
(Lc 8,12). Isto provém de que a semente divina ndo possui outra
forma nem outra raiz em seu coragdo, sendo o gozo. E, pois,
excelente disposicéo para se conseguir éxito e perseverar no bem
mortificar a vontade nesse gozo. Grande é este proveito da
abnegacao, como também é grande o dano oposto. O homem
prudente fixa os seus olhos na substancia e fruto da obra sem
considerar o sabor e o gosto dela. Ndo da golpes no ar como se
costuma dizer, mas encontra em sua agdo gozo estavel, sem
nenhum descontentamento.

3. O terceiro proveito é totalmente divino: reprimindo a va satisfacéo
experimentada nas suas obras, o homem se faz pobre de espirito e
participa de uma das bem-aventurangas proclamadas pelo Filho de
Deus: "Bem-aventurados os pobres de espirito, porque deles é o
reino dos céus" (Mt 5,3).

4. O quarto proveito proporcionado a quem renuncia ao gozo dos
bens morais é que sera manso, humilde e prudente em suas obras;
nao se deixara dominar pela impetuosidade e precipitagcéo, arrastado
pelo apetite concupiscivel e irascivel do gozo. Ndo mais movera para
ele motivo de presung¢ao nessas obras, pois ndo mais as estima com
va complacéncia, enfim, ndo agira incautamente como faria se
estivesse cego pelo gozo.

5. O quinto proveito consiste em tornar a pessoa agradavel a Deus e
aos homens livrando-a da avareza, da gula, da preguica, da inveja
espiritual e de mil outros vicios.

CAPITULO 30

Comega a tratar do quinto género de bens, que sdo os sobrenaturais,
nos quais a vontade se pode comprazer. Diz em que consistem, e
como se distinguem dos bens espirituais. De que modo se deve
dirigir a Deus o0 gozo que neles se encontra.

1. Agora é conveniente tratar do quinto género de bens nos quais
pode a alma gozar-se: os bens sobrenaturais. Por eles entendemos
as gragas e dons concedidos pelo Senhor, superiores a habilidade e



poder natural, chamados gratis datae, dons gratuitos. Tais sdo os
dons de sabedoria e ciéncia conferidos a Salom&o, e também as
gracas enumeradas por S. Paulo: "A fé, a graca de curar as doengas,
o dom dos milagres, o espirito de profecia, o discernimento dos
espiritos, a interpretagcdo das palavras, enfim, o dom de falar
diversas linguas (1Cor 12,9-10).

2. Sem duvida, todos esses bens sao espirituais, como os do sexto
género, do qual nos ocuparemos mais tarde; todavia, existe entre
eles diferenca notavel, motivo para distingui-los uns dos outros. O
exercicio dos bens sobrenaturais tem por fim imediato a utilidade do
proximo e € para esse proveito e fim que Deus os concede, conforme
diz S. Paulo: “a cada um é dada a manifestacdo do Espirito para
proveito dos demais” (Ib. 5,7). Isto se aplica a essas gracas. Os bens
espirituais, porém, tem por objetivo somente as relagbes reciprocas
entre Deus e a alma, pela unido do entendimento e da vontade,
conforme explicaremos mais adiante. Assim, pois, ha diferenca entre
0 objeto de uns e outros; os bens espirituais visam sé o Criador € a
alma, enquanto os sobrenaturais se aplicam as criaturas; diferem
também quanto a substancia e, por conseguinte, quanto a operagao,
sendo, portanto, necessario estabelecer certa divisdo na doutrina.

3. Falemos agora das gragas e dos dons sobrenaturais, no sentido
aqui dado. Para purificar a va complacéncia que a alma neles pode
achar, vem a propdsito assinalar dois proveitos desse género de
bens; um temporal e outro espiritual. O primeiro é curar doentes, dar
a vista a cegos, ressuscitar mortos, expulsar demdnios, anunciar o
futuro aos homens, e outros semelhantes beneficios. O segundo é
eterno, e consiste em tornar Deus mais conhecido e servido, seja por
quem opera esses prodigios, seja pelos que deles sdo objetos ou
testemunhas.

4. Quanto ao proveito temporal pode-se dizer que as obras
sobrenaturais e os milagres pouca ou nenhuma complacéncia
merecem da alma; porque, excluido o proveito espiritual, pouca ou
nenhuma importancia tem para o homem, pois em si mesmos nao
sd0 meio para unir a alma com Deus, como é somente a caridade.
Com efeito, essas obras e maravilhas sobrenaturais ndo dependem
da graga santificante e da caridade naqueles que as exercitam; seja
Deus as conceda verdadeiramente, apesar da maldade humana,



como fez ao impio Balado e a Salomao, seja quando exercidos
falsamente pelos homens, com a ajuda do demdnio, como sucedia a
Simao Mago; ou ainda pelas forgas ocultas da natureza. Ora, se
entre tais gragas extraordinarias algumas houvesse de proveito para
quem as pratica, evidentemente seriam as verdadeiras, concedidas
por Deus. E estas, - excluindo o seu proveito espiritual, - claramente
ensina S. Paulo o seu valor dizendo: "Se eu falar as linguas dos
homens e dos anjos, e ndo tiver caridade, sou como o metal que soa,
ou como o sino que tine. E se eu tiver o dom da profecia, e conhecer
todos os mistérios e quanto se pode saber; e se tiver toda a fé, até
ao ponto de transportar montes, e nao tiver caridade nada sou" (ICor
13,1-2). Muitas almas que receberam esses dons extraordinarios e
neles puseram sua estima, pedirdo ao Senhor, no ultimo dia, a
recompensa que julgam ter merecido por eles, dizendo: Senhor, ndo
profetizamos em teu nome, e em teu nome obramos muitos
prodigios? E a resposta sera: "Apartai-vos de mim, os que obrais a
iniquidade" (Mt 7,22-23).

5. Portanto, jamais deve o homem comprazer-se em possuir tais
dons a nao ser pelo lucro espiritual que deles pode tirar, isto &, em
servir a Deus com caridade verdadeira, pois ai esta o fruto da vida
eterna. Por essa razdo nosso Salvador repreendeu seus discipulos
quando mostravam muita alegria por terem expulsado os deménios:
"Entretanto, ndo vos alegreis de que os espiritos se vos submetam;
mas alegrai-vos de que os vossos nomes estejam escritos no céu"
(Lc 10,20). O que, em boa teologia, significa: gozai-vos somente de
que estejam vossos nomes escritos no livro da vida. Seja esta a
conclusao: a Unica coisa na qual pode o homem comprazer-se é a de
estar no caminho da vida eterna fazendo todas as suas obras em
caridade. Tudo, pois, que ndo é amor de Deus, que proveito traz e
que valor tem diante dele? E o amor nao é perfeito quando nao é
bastante forte e discreto em purificar a alma no gozo de todas as
coisas, concentrando-o tipicamente no cumprimento da vontade de
Deus. Deste modo se une a vontade humana com a divina por meio
destes bens sobrenaturais.



CAPIiTULO 31

Dos prejuizos causados a alma quando pde o gozo da vontade neste
género de bens.

1. A meu parecer, trés sdo os danos principais em que a alma pode
cair colocando seu gozo nos bens sobrenaturais: enganar e ser
enganada, sofrer detrimento na fé e deixar-se levar pela vangléria ou
alguma vaidade.

2. Quanto ao primeiro dano, € muito facil enganar os outros e a si
mesmo quando ha complacéncia nas obras sobrenaturais. Eis a
razdo: para distinguir quais sejam as falsas das verdadeiras, e saber
como e a que tempo se devem exercitar, € necessario grande
discernimento e abundante luz de Deus: ora, 0 gozo e a estimacgao
de tais obras impede muito estas duas coisas. Isto acontece por dois
motivos: porque o prazer embota e obscurece o juizo; e porque o
homem, movido pelo desejo de gozar, ndo somente cobigca aqueles
bens com muita sofreguiddo, mas ainda se expbe a agir fora de
tempo. Mesmo no caso de serem verdadeiras as virtudes e as obras,
bastam os defeitos assinalados para produzir muitos enganos, quer
por ndo serem elas entendidas no seu sentido real, quer por nédo se
realizarem nem trazerem proveito as almas no tempo e modo mais
oportuno. E verdade que Deus, distribuidor dessas gragas
sobrenaturais, as concede juntamente com a luz e o impulso para
obra-las na ocasido e maneira mais conveniente; todavia, o homem
ainda pode errar muito, devido a imperfeicdo e ao espirito de
propriedade que nelas tem, ndo as usando com a perfeigdo exigida
pelo Senhor e conforme a vontade de Deus. A histéria de Balado
confirma o que dizemos; quando este falso profeta se determinou,
contra as ordens de Deus, - a ir maldizer o povo de Israel, o Senhor,
indignado, o queria matar (Nm 22,22-23). Também S. Tiago e S.
Jodo, levados por um zelo indiscreto, queriam que caisse fogo do
céu (Lc 9,54) sobre os samaritanos, pelo fato de recusarem a
hospitalidade a nosso Salvador; mas foram logo repreendidos por
ele.

3. Dai se vé claramente como estes espiritos de que vamos falando
determinam-se a fazer tais obras fora do tempo conveniente,
movidos por secreta paixdo de imperfeigdo, envolta em gozo e



estima delas. Quando ndo ha semelhante imperfeicdo, as almas
esperam o impulso divino para realizar essas obras, e s6 as fazem
segundo o modo e o momento requerido pelo Senhor; pois, até
entdo, ndo convém agir. Deus, por isso, queixava-se de certos
profetas, por Jeremias, dizendo: "Eu n&o enviava estes profetas e
eles corriam, nédo lhes falava nada e eles profetizavam" (Jr 23,21).
Acrescentando: "Enganaram ao meu povo com a sua mentira e com
0os seus milagres, ndo os havendo eu enviado, nem dado ordem
alguma" (Jr 23,32). Em outro trecho diz ainda que eles tinham visdes
apropriadas a tendéncia do seu espirito e que eram essas
precisamente as que divulgavam (lb. 26). Esses abusos ndo se
dariam se os tais profetas ndo tivessem misturado o abominavel
afeto de propriedade a estas obras sobrenaturais.

4. Pelas citagoes feitas, podemos reconhecer que o dano deste gozo
leva o homem a usar de modo iniquo e perverso dessas gragas
divinas, como Balado e os que faziam milagres para enganar o povo;
e, além disso, induz a temeridade de usar delas sem as haver
recebido de Deus. Deste numero foram os que profetizavam e
publicavam as visbes da sua fantasia, ou aquelas que tinham por
autor o dembdnio. Este, com efeito, explora imediatamente a
disposicdo desses homens afeigoados aos favores extraordinarios;
fornece-lhes abundante matéria neste vasto campo exercendo as
suas malignas influéncias sobre todas as suas agdes; e eles assim
enfunam as velas para vogar livremente com desaforada ousadia
nestas prodigiosas obras.

5. O mal néo para ai: 0 gozo e a cobiga desses bens levam essas
pessoas a tais excessos que, se antes tinham feito pacto oculto com
o demoénio (porque muitos fazem coisas extraordinarias por esse
meio), chegam ao atrevimento de se entregar entao a ele por pacto
expresso e manifesto, tornando-se seus discipulos e aliados. Dai
saem os feiticeiros, encantadores, magicos, adivinhos e bruxos. Para
cumulo do mal, esta paixdo de gozo nos prodigios extraordinarios
leva a ponto de se querer comprar a peso de dinheiro as gragas e os
dons de Deus, a modo de Sim&do Mago, para fazé-los servir ao
demobnio. Esses homens procuram ainda apoderar-se das coisas
sagradas, €, - ndo se pode dizé-lo sem tremer! - ousam tomar até os
divinos mistérios, como ja tem sucedido, sacrilegamente usurpando a



adoravel corpo de Nosso Senhor Jesus Cristo para uso de suas
proprias maldades e abominacgbes. Digne-se Deus mostrar e
estender até eles a sua infinita misericérdia.

6. Cada um de n6s bem pode compreender quao perniciosas para si
mesmas e quao prejudiciais a cristandade sdo estas pessoas.
Observemos de passagem que todos aqueles magos e adivinhos do
povo de Israel, aos quais Saul mandou exterminar, cairam em tantas
abominagcdes e enganos porque quiseram imitar os verdadeiros
profetas de Deus.

7. O cristdo, pois, dotado de alguma graca sobrenatural, deve
acautelar-se de pér ai o seu gozo e estimagéo, ndo buscando obrar
por esse meio; porque Deus que Iha concedeu sobrenaturalmente
para utilidade da sua Igreja, ou dos seus membros, mové-lo-a
também sobrenaturalmente quando e como Ihe convier. O Senhor
que mandava aos seus discipulos ndo se preocupassem do que nem
como haviam de falar, quando se tratasse de coisa sobrenatural da
fé, quer também que nestas obras sobrenaturais o homem espere a
mocao interior de Deus para agir, pois na virtude do Espirito Santo é
que se opera toda virtude. Embora os discipulos houvessem
recebido de modo infuso as gracas e os dons celestes, conforme se
|6 nos Atos dos Apoéstolos, ainda assim fizeram oragdo a Deus
rogando-lhe que fosse servido de estender sua mao para obrar por
meio deles prodigio e curas de doentes, a fim de introduzir nos
coragdes a fé de Nosso Senhor Jesus Cristo (At 4,29-30).

8. O segundo dano que pode provir do primeiro é detrimento a
respeito da fé, de duas maneiras. A primeira, quanto ao préximo;
como, por exemplo, se uma pessoa se dispde a fazer milagres ou
maravilhas fora de tempo ou sem necessidade, ndo somente tenta a
Deus, o que é grave pecado, como ainda podera fazer com que o
efeito ndo corresponda a sua expectativa. Os coragdes, desde logo,
serdo expostos a cair no descrédito ou no desprezo da fé. Porque
embora o milagre se realize, e Deus assim o permita por motivos sé
dele conhecidos, como fez com a pitonisa de Saul (1Sm 28,12) (se é
verdade que foi Samuel que ali apareceu), nem sempre acontecera
assim. E quando acontecer realizar-se o prodigio, ndo deixam de
errar os que o fazem, e de terem culpa, pois usam dessas gragas
quando nao é conveniente. A segunda maneira é que o homem pode



sentir em si mesmo detrimento em relagdo ao mérito da fé. A estima
exagerada dos milagres, cujo poder lhe foi dado, desvia-o muito do
habito substancial da fé que por si mesma € habito obscuro; e assim,
onde abundam os prodigios e os fatos sobrenaturais, ha menos
merecimento em crer. A esse propdsito, diz-nos S. Gregoério: "A fé é
sem mérito quando a razdo humana e a experiéncia Ihe servem de
provas". Por este motivo, Deus sé opera tais maravilhas quando séo
absolutamente necessarias para crer. A fim de que os seus
discipulos ndo perdessem o0 mérito da fé quando tivessem
experiéncia da sua ressurreigdo, Nosso Senhor, antes de se lhes
mostrar, fez varias coisas, para induzi-los a crer sem o verem. A
Maria Madalena primeiramente mostrou vazio o sepulcro e depois
Ihe fez ouvir dos anjos a noticia desse mistério; porque a fé vem pelo
ouvido, como diz S. Paulo, e assim esta santa deveria acreditar
antes ouvindo do que vendo. Mesmo quando o viu, foi sob o aspecto
de um homem comum. Nosso Senhor quis desse modo acabar de
instrui-la na fé que Ihe faltava por causa de sua presenca sensivel.
Aos seus discipulos, primeiramente, enviou as santas mulheres a
dar-lhes a nova da ressurreicdo, e eles depois foram olhar o
sepulcro. Aos dois que iam a Emaus (Lc 24,15) juntou-se no caminho
dissimuladamente; e inflamava-lhes os coragbes na fé, antes de se
manifestar aos seus olhos. Enfim, repreendeu a todos os seus
apostolos reunidos, por ndo acreditarem na palavra dos que lhes
tinham anunciado a sua ressurreicdo. E a Sdo Tomé, porque quis ter
experiéncia tocando nas suas chagas, censurou o Senhor quando
Ihe disse: "Bem-aventurados os que nao viram, e creram" (Jo 20,29).
9. Vemos, portanto, que ndo é condigdo de Deus fazer milagres,
antes, ele os faz quando nao pode agir de outro modo. Foi por isso
que censurou aos fariseus: "Vaés, se ndo vedes milagres e prodigio,
nao credes" (Ib. 4,48). As almas cuja afeicdo se emprega nessas
obras sobrenaturais sofrem grande prejuizo quanto a fé.

10. O terceiro dano é cair ordinariamente a alma na vangléria ou em
alguma vaidade, quando quer gozar em tais obras extraordinarias. O
proprio prazer por essas maravilhas ja €& vaidade, ndo sendo
proporcionado puramente em Deus e para Deus. Eis por que Nosso
Senhor repreendeu seus discipulos quando manifestaram alegria por



terem subjugado os demoénios (Lc 10,20); jamais lhes dirigiria esta
reprimenda, se ndo fosse via tal gozo.

CAPITULO 32

Dos proveitos resultantes da abnegacdo do gozo nas gragas
sobrenaturais.

1. A alma, além das vantagens encontradas livrando-se dos trés
danos assinalados, adquire, pela privagdo de gozo nas gragas
sobrenaturais, dois proveitos muito preciosos. O primeiro é glorificar
e exaltar a Deus; o segundo, exaltar-se a si mesmo. Efetivamente,
de dois modos é Deus exaltado na alma. Primeiramente, desviando o
coragao e a afeicdo da vontade de tudo o que nao é Deus, para fixa-
los unicamente nele. "Chegar-se-a o homem ao cimo do coragéo, e
Deus sera exaltado" (Sl 63,7). O sentido destas palavras de Davi ja
foi referido no comecgo do tratado sobre a noite da vontade. Quando
0 coragéo paira acima de todas as coisas, a alma se eleva acima de
todas elas.

2. Quando a alma concentra todo o seu gozo sé em Deus, muito
glorifica e engrandece ao Senhor que entdo lhe manifesta sua
exceléncia e grandeza; porque nesta elevagdo de gozo, a alma
recebe de Deus o testemunho de quem ele é. Isso, porém, nao
acontece sem a vontade estar vazia e pura quanto as alegrias e as
consolagoes a respeito de todas as coisas, como o Senhor ainda o
ensina por Davi: "Cessai, e vede que eu sou Deus" (S| 45,11). E
outra vez diz: "Em terra deserta, e sem caminho, e sem agua; nela
me apresentei a ti como no santuario para ver o teu poder e a tua
gléria" (Sl 42,3). Se é verdade que Deus é glorificado pela completa
rendncia a satisfacdo de todas as coisas, muito mais exaltado sera
no desprendimento dessas outras coisas mais prodigiosas, quando a
alma pde somente nele o seu gozo; porque sao gragas de maior
entidade, sendo sobrenaturais; e deixa-las para estabelecer
unicamente em Deus sua alegria sera atribuir a ele maior gloria e
maior exceléncia do que a elas. Quanto mais nobres e preciosas sao



as coisas desprezadas por outro objeto, mais se mostra estima e
rende-se homenagem. a este ultimo.

3. Além disto, no desapego da vontade nas obras sobrenaturais,
consiste o segundo modo de exaltar a Deus. Pois, quanto mais Deus
€ crido e servido sem testemunhos e sinais, tanto mais é exaltado
pela alma; porque ela cré de Deus mais do que os sinais e o0s
milagres |he poderiam dar a entender.

4. O segundo proveito, como dissemos, faz a alma exaltar-se a si
mesma. Afastando a vontade de todos os testemunhos e de todos os
sinais aparentes, eleva-se em fé muito mais pura, a qual Deus lhe
infunde e aumenta com maior intensidade. Ao mesmo tempo, o
Senhor faz crescer na alma as duas outras virtudes teologais, a
esperancga e a caridade. A alma goza, entdo, de sublimes e divinas
noticias, por meio deste habito obscuro da fé em total desapego.
Experimenta grande deleite de amor pela caridade que |Ihe faz gozar
unicamente de Deus vivo; e mediante a esperanca permanece
satisfeita quanto a meméaria. Tudo isto constitui admiravel proveito,
essencial e diretamente necessario a perfeita unido da alma com
Deus.

CAPIiTULO 33



Comega a tratar do sexto género de bens nos quais pode a vontade
se comprazer. Diz quais séo, e faz a primeira classificagao deles.

1. Sendo o intuito de nossa obra encaminhar a alma pelos bens
espirituais até a divina unidao com Deus, agora tratando do sexto
género de bens, isto é, dos bens espirituais que melhor contribuem
para esse fim, & necessario tanto eu como o leitor os considerarmos
com muita adverténcia. E muito certo e comum algumas pessoas,
por falta de ciéncia, servirem-se dos bens espirituais s6 para
satisfacdo do sentido, permanecendo o espirito vazio. Dificilmente se
encontrara quem nao tenha o espirito em grande parte prejudicado
por esse dominio do sentido que toma para si as realidades
espirituais e as absorve antes de chegarem ao mesmo espirito,
deixando-o, desse modo, vazio e arido.

2. Voltando ao nosso assunto, entendo por bens espirituais todos
aqueles cuja memoéria nos ajuda e dirige as coisas divinas, ou
favorecem o trato da alma com Deus e as comunicagdes de Deus a
alma.

3. Comego a fazer a divisdo deles, pelos géneros supremos;
classifico os bens espirituais de duas maneiras: uns agradaveis, e
outros penosos. Cada género destes se subdivide também em duas
espécies. Entre os bens espirituais agradaveis, uns revelam coisas
claras e distintas, outros obscuras e confusas; e entre 0os penosos,
igualmente, alguns sdo de coisas claras e distintas e outros,
confusas e obscuras.

4. Todos esses bens podem ser divididos segundo as poténcias da
alma: uns, relacionados com os conhecimentos intelectuais,
pertencem ao entendimento; outros, por serem afei¢cdes, pertencem
a vontade; e outros, afinal, por serem imaginarios, entram no dominio
da memodria.

5. Deixemos para depois a explicagado dos bens penosos, pois fazem
parte da noite passiva, onde falaremos deles. Ponhamos também de
lado aqueles bens agradaveis cujo objeto sdo as coisas confusas e
obscuras, pois encontram o seu lugar mais além, quando tivermos
que tratar da noticia geral, confusa e amorosa na qual se consuma a
unido da alma com Deus. No segundo livro, quando estabelecemos
as divisbes entre os conhecimentos do entendimento, fizemos



mengao dessa noticia geral, adiando intencionalmente esse assunto
para estuda-lo no fim de tudo. Trataremos agora dos bens
agradaveis que sao de coisas claras e distintas.

CAPITULO 34

Dos bens espirituais que podem distintamente cair no entendimento
e memoéria. Como deve a vontade proceder do gozo que ai encontra.
1. Nao pouco teriamos que fazer aqui com o grande numero das
apreensdes da memoéria e do entendimento, ensinando a vontade
como proceder acerca do gozo nelas encontrado, se nao
houvéramos tratado largamente de tudo isso no segundo e terceiro
livro. Efetivamente ja indicamos ai o modo de dirigir essas duas
poténcias para a unido divina, através dessas apreensbes; da
mesma forma deve proceder a vontade. Por este motivo, ndo é
necessario repetir aqui tudo quanto ja foi dito. Basta ensinar que,
assim como a memoria e o entendimento devem renunciar a todas
as ditas apreensdes, a vontade por sua vez se ha de despojar do
gozo oferecido por elas. A mesma atitude das duas primeiras
poténcias a respeito de todas as apreensdes distintas deve ser a da
vontade, porque o entendimento e as outras poténcias nada podem
admitir ou negar sem o consentimento da vontade; e assim a mesma
doutrina que serve para um caso servira também para o outro.

2. Veja-se, portanto, nos lugares referidos tudo quanto aqui se
requer, observando que a alma incorrera em todos os danos e
perigos ali declarados se ndo souber encaminhar o gozo da vontade
para Deus, no meio de todas as apreensoes.

CAPITULO 35

Dos bens espirituais agradaveis que podem ser objeto claro e distinto
da vontade. De quantas espécies séo.

1. Podemos reduzir a quatro géneros todos os bens nos quais a
vontade pode distintamente comprazer-se: os que nos movem a



devogéao, os que nos incitam a servir a Deus, os que nos dirigem a
ele e os que nos levam a perfeicdo. Trataremos de cada um segundo
esta ordem, comecgando pelos primeiros, a saber: as imagens e
retratos dos santos, os oratérios e ceriménias religiosas.

2. Pode haver, quanto a essas imagens e quadros, muita vaidade e
gozo inutil. Sendo tao importantes para o culto divino e tao
necessarios para mover a vontade a devogdo como o demonstra o
uso e aprovagao da Santa Igreja, - e, portanto, convém nos
aproveitarmos desse meio para despertar nossa tibieza, todavia,
muitas pessoas pdem muito mais o gozo na pintura e ornato exterior
do que no seu significado.

3. A Santa Igreja ordenou o uso das imagens para dois fins
principais: reverenciar nelas os santos, e mover a vontade
despertando a devogdo dos fiéis, por meio delas, para com os
mesmos santos. Quando esses dois efeitos se produzem, as
imagens sdo muito proveitosas, € 0 seu uso necessario. E, assim,
devem ser preferidas aquelas que retratam os santos mais ao vivo e
ao natural, movendo a maior devogao; s6 este motivo justifica a
preferéncia, e ndo o preco e curiosidade do feitio ou ornato exterior.
Ha quem repare mais na arte e valor da imagem, do que no santo
nela representado. Em vez de dirigirem a sua devogao espiritual e
interior ao mesmo santo invisivel, pdem-na no ornato e confecgao
material daquela imagem que deveriam esquecer, pois & apenas
motivo para a alma se afervorar; e aplicam ao objeto exterior o amor
e gozo da vontade com deleite e satisfagdo do sentido. Com este
modo de agir, impedem totalmente o verdadeiro espirito que requer o
aniquilamento do afeto em todas as coisas particulares.

4. Ver-se-4 bem o que afirmamos, no uso detestavel adotado em
nossos tempos por certas pessoas que, ndo tendo ainda aborrecido
o traje vao do mundo, adornam as imagens segundo os costumes
modernos inventados cada dia pelos mundanos para seus
passatempos e vaidades, e com este traje frivolo e repreensivel
vestem as ditas imagens. Isto aos santos sempre foi € € sumamente
odioso. Parece que tais pessoas, por sugestdo diabdlica, querem
canonizar as suas préprias vaidades, ornando com estas as
sagradas imagens, ndo sem grave injuria aos mesmos santos. Desse
modo, a honesta e séria devogao da alma, que langa e arroja de si



até a sombra de qualquer vaidade, é substituida por uma espécie de
ornato de bonecas; e alguns chegam a servir-se das imagens como
se fossem idolos em que pdem toda a sua complacéncia. Vereis
ainda outras pessoas que nao se fartam de acrescentar imagens a
imagens, e querem que sejam de tal ou qual feitio e espécie,
colocadas de determinada maneira, para deleitarem ao sentido,
enquanto a devogéo do coragdo é bem diminuta. Tem tanto apego a
essas imagens, como Micas ou Labao aos seus idolos: o primeiro
saiu de casa bradando em altas vozes porque lhos roubavam, e o
segundo, apds ter percorrido longo caminho para os recuperar, muito
encolerizado, revolveu toda a tenda de Jaco para encontra-los (Jz
18,24; Gn 31,34).

5. A pessoa verdadeiramente devota faz do invisivel o objeto
principal de sua devogcdo; ndo necessita de muitas imagens, antes
usa de poucas, escolhendo as mais ajustadas ao divino que ao
humano; procura conformar as imagens e a si mesma ao estado e
condi¢do da outra vida, e ndo segundo o traje e modo deste século.
Tem em vista, ndo somente livrar o apetite de ser movido pela figura
deste mundo, mas ainda n&do dar ocasido a que essas imagens lhe
tragam a lembranca dele como aconteceria se oferecessem aos
olhos alguma coisa semelhante as do século. Longe de apegar o
coragao as que usa, bem pouco se aflige se Ihas tiram, porque busca
dentro de si mesma a viva imagem de Cristo crucificado, e nele se
goza por tudo lhe ser tirado e tudo lhe faltar. Até quando Ihe
subtraem os motivos € meios mais préprios para a sua unido com
Deus, fica sossegada. Efetivamente, € maior perfeicdo conservar-se
a alma com tranquilidade e satisfacao interior na privacao de todos
esses meios, do que os possuir com apego e apetite. Embora seja
bom recorrer as imagens que ajudam a devocdo, escolhendo por
este motivo as que mais movem a alma, todavia, ndo é perfeito
apegar-se a elas com propriedade, a ponto de entristecer-se quando
Ihas tiram.

6. Tenha por certo a alma o seguinte: quanto mais estiver presa a
qualquer imagem ou motivo sensivel, menos subira a sua oragao e
devocdo até Deus. Sem duvida, podem ser preferidas algumas
imagens a outras, por retratarem mais expressamente os santos,
excitando assim maior devogao; mas, unicamente por esta causa, e



permitido afeigoar-se a elas, sem aquele apego e propriedade a que
nos referimos. De outro modo; todo o proveito e fruto que havia de
tirar o espirito em elevar-se a Deus por esses motivos de devocgéo,
absorvé-lo-ia o sentido, estando engolfado no gozo desses mesmos
instrumentos; e aquilo que me deveria ajudar a alma, por minha
imperfeicdo me serve de obstaculo, tanto como o apego e afeicédo
desordenada a qualquer outra coisa.

7. Sobre este ponto das imagens, talvez alguma objecao me seja
feita, por quem nao haja compreendido bastante a desnudez e
pobreza de espirito requerida para a perfeicdo. Mas nada se pode
opor, certamente, ao reconhecer a imperfeicdo muito comum
insinuada na escolha dos rosarios. E raro encontrar pessoa que nao
tenha alguma fraqueza a esse respeito, desejando que sejam de tal
forma e ndo de outra, de cor determinada, preferindo um metal a
outro, com tal ou tal ornamento etc. No entanto, Deus ndo ouve mais
favoravelmente as oragdes feitas com este ou aquele, pois a matéria
do objeto ndo tem importancia alguma. As orag¢des ouvidas por Deus
sdo de preferéncia as que saem de um coragdo simples e
verdadeiro, cuja unica pretensdo € agradar ao Senhor, sem cuidar
deste ou daquele rosario, a ndo ser por causa das indulgéncias.

8. Tal o modo e condigdo de nossa va cobiga, que em tudo quer fazer
presa; como bicho roedor, come as partes sas, e nas coisas boas e
mas faz o seu oficio. Com efeito, que significa a tua predilegdo por
um rosario curiosamente trabalhado? E por que preferes seja desta
matéria e ndo de outra, sendo para assim satisfazer o teu gosto? Por
que escolhes esta imagem de preferéncia aquela, pelo motivo do seu
preco e da sua arte, sem reparar se te inflamara mais no amor
divino? Certamente, se empregasses teu apetite € gozo somente em
amar a Deus, serias indiferente a isto ou aquilo. Causa grande
aborrecimento ver algumas pessoas espirituais tdo apegadas ao
modo e feitio desses objetos e a curiosidade e va complacéncia no
uso deles, jamais se satisfazendo; andam sempre a trocar uns por
outros, mudando e olvidando a devogao do espirito por esses meios
visiveis. Muitas vezes a eles se apegam com afeto desordenado,
bem semelhante ao que tem a outros objetos temporais; e deste
modo de proceder resulta-lhes ndo pouco dano.



CAPITULO 36

Continua a falar das imagens. Ignorancia de certas pessoas a este
respeito.

1. Muito haveria que escrever sobre a pouca inteligéncia de muitas
pessoas a proposito das imagens. As vezes, chega a tanto a sua
inépcia, que confiam mais numa imagem do que em outra, na
persuasado de serem mais ouvidas por Deus por aquela do que por
esta, embora ambas representem a mesma realidade, como, por
exemplo, duas de Jesus Cristo ou duas de Nossa Senhora. Isto
acontece porque pdem a sua afeicdo na figura exterior, preferindo
uma a outra, mostrando assim grande ignorancia no modo de tratar
com Deus e de prestar-lhe a devida honra e culto, o qual sé olha a fé
e pureza do coragao daquele que ora. Se Deus concede mais gragas
por meio de determinada imagem do que por outra do mesmo
género, ndo é porque haja na primeira algo especial para esse efeito
(embora haja diferenga no exterior); mas somente porque as
pessoas se sentem movidas a mais devogao por meio daquela. Se
tivessem a mesma devogdo para com ambas as imagens (e ainda
sem esses meios), receberiam os mesmos favores divinos.

2. A diferenga das formas ou a beleza material da imagem nao sao
motivo para Deus fazer milagres e mercés; serve-se o Senhor
daquelas diferencas, ndo para as imagens serem estimadas com
preferéncia de umas e outras, mas unicamente para despertar nas
almas a devogao adormecida, e o afeto dos fiéis a oracido. Ora, como
por meio daquela imagem este resultado é produzido, isto €, se
acende a devogdo nas almas, movendo-as a mais oragao (porque
uma e outra sao meios para Deus atender o que lhe é pedido), Entdo
costuma o Senhor conceder suas gragas por aquela determinada
imagem, operando milagres. Nao procede Deus assim por causa da
imagem, em si mesma apenas uma pintura, mas por causa da
devogéao e fé que as almas tem para com o santo representado. Se
tivesses, pois, a mesma devocao e fé em Nossa senhora, diante de
uma como de outra imagem (pois ambas representam a mesma
Senhora), receberias as mesmas gragas, e ainda sem imagem



alguma. Vemos por experiéncia como Deus faz os seus prodigios e
gracas por intermédio de certas imagens cuja escultura ou pintura
deixa muito a desejar, ndo oferecendo interesse algum a curiosidade;
assim o faz para impedir os fiéis de atribuirem qualquer coisa nesses
prodigios a escultura ou a pintura da imagem.

3. Muitas vezes Nosso Senhor escolhe as imagens colocadas nos
lugares solitarios e apartados para conceder suas mercés. De um
lado, porque a devogao dos fieis aumenta com o sacrificio de se
transportarem até onde elas estéo, e torna mais meritério o seu ato;
de outro, porque se afastam do barulho e do tumulto da multidao
para orar, como fazia o divino Mestre. Por isto, quem faz alguma
peregrinagdo, € bom fazé-la quando ndo vao outros peregrinos,
embora seja em tempo extraordinario. Quando ha grande concurso
de gente, jamais aconselharia que se fizesse, pois ordinariamente se
volta mais distraido do que quando se foi. Muitos fazem essas
romarias mais por recreagao do que por devocao. Havendo piedade
e fé, qualquer imagem produz efeitos bons nas almas; mas, fora
disso, nenhuma imagem trara proveito. Bem viva imagem era nosso
Salvador em sua vida mortal; e, todavia, ndo aproveitava aqueles
que nao tinham fé, por mais que estivessem em sua divina
companhia e presenciassem as suas obras maravilhosas. Era esta
falta de fé a causa de ndo serem operados muitos milagres pelo
mesmo Senhor em sua terra, como diz o Evangelista (Lc 4,23-24).

4. Quero declarar também aqui alguns efeitos sobrenaturais
produzidos pelas imagens em certas pessoas. Deus as vezes
infunde nessas imagens virtude particular, de modo a ficar impressa
com muita forca na mente aquela figura, e, ao mesmo tempo, a
devocdo causa na alma, como se estivesse sempre presente; e
assim, cada vez que a pessoa se lembra da imagem, sente despertar
a mesma devocao experimentada a primeira vez que a viu, e esse
efeito se produz com maior ou menor intensidade. Sucedera que em
outra imagem, embora mais primorosa, hdo achara a mesma pessoa
aquele espirito.

5. Muitas almas também sentem maior devogao diante de algumas
imagens do que de outras, e ndo sera esse efeito sobrenatural;
tratar-se-a apenas de gosto ou afeicdo da natureza. Assim como
entre as pessoas, pode haver simpatia e inclinacdo para uma que



talvez seja menos formosa, e que, entretanto, contentara mais a
alguém, ocupando-lhe a imaginacao e prendendo-lhe o afeto, porque
Ihe agrada aquela forma e figura, do mesmo modo acontece com as
imagens. Julgardo aquelas almas ser devogao o sentimento de afeto
nascido de tal ou qual imagem, e ndo sera talvez mais que afeicdo e
gosto natural. Outras vezes, olhando uma imagem, parece-lhes vé-la
mover-se ou fazer sinais e se lhes manifestar por qualquer modo, ou
Ihe falar. Tudo isto, bem como os efeitos sobrenaturais a que ja nos
referimos, pode vir da parte de Deus, produzindo bons e verdadeiros
frutos, seja para aumentar a devogéao, seja para proporcionar a alma
alguma ajuda a que se possa apoiar em sua propria fraqueza,
evitando as distracbes; mas muitas vezes sao astiucias do deménio,
com o fim de prejudicar e iludir as almas. Portanto, daremos doutrina
sobre esta matéria no capitulo seguinte.

CAPITULO 37

Como se deve dirigir para Deus 0 gozo encontrado pela vontade nas
imagens, de modo a néo constituirem estas motivos de erro ou
obstaculo.

1. Assim como as imagens sao de grande proveito trazendo-nos a
lembranca de Deus e dos seus santos, movendo a nossa vontade a
devogdo quando as usamos de forma conveniente, assim também
podem ser fonte de inUmeros erros quando a alma ndo sabe dirigir-
se por elas a Deus nos efeitos sobrenaturais que produzem. Um dos
principais meios empregados pelo demodnio para surpreender as
almas incautas e afasta-las do verdadeiro caminho da vida espiritual
€ precisamente este de coisas sobrenaturais e extraordinarias que
manifesta nas imagens, tanto nas corporais e materiais aprovadas
pela Igreja, como nas representacdes interiores que costuma
imprimir na imaginagao, sob a aparéncia de tal ou tal santo ou da sua
imagem. Transfigura-se assim o demoénio em anjo de Iluz,
dissimulando-se sob os mesmos meios que nos s&o dados para
ajuda e remédio de nossas fraquezas, para deste modo surpreender



a nossa inexperiéncia. Uma alma boa deve ter maior cuidado e
receio naquilo que Ihe parece bem, pois o mal traz consigo o proprio
testemunho de si.

2. Estes sdo os danos encontradicos nesta matéria: ser impedida no
seu voo para Deus, servir-se das imagens de modo grosseiro e
ignorante, ser enganada natural ou sobrenaturalmente por meio
delas. Para evita-los, e também para purificar o0 gozo da vontade no
uso das imagens, dirigindo-se por elas a Deus conforme a intengao
da Igreja, s6 uma adverténcia basta a alma: ja que as imagens nos
servem de motivo para o invisivel, € necessario que a afeigdo e o
gozo da vontade se encaminhem exclusivamente a realidade por
essas imagens representadas. Portanto, tenha o fiel este cuidado:
vendo a imagem, nao queira embeber o sentido naquela figura, seja
corporal ou imaginaria, bem lavrada ou ricamente ornada; quer |Ihe
inspire devogdo sensivel, ou espiritual, quer lhe manifeste sinais
extraordinarios. Nao fardo caso desses acidentes, nem se detenha
na imagem; mas eleve o espirito para o invisivel que ela representa,
aplicando o sabor e gozo da vontade em Deus com oracgdo e
devocgao interior a ele, ou ao santo que ¢ ali invocado. Nao deixe o
sentido ficar preso a pintura, impedindo o espirito de voar a realidade
viva. Desta maneira, a alma ndo sera enganada, porque nao se
prendera ao que |lhe disser a imagem; elevar-se-a, pelo contrario,
acima do sentido, e pelo espirito, com grande liberdade, até Deus; e
também nao tera mais confianga numa imagem do que em outra.
Quando encontrar em alguma delas sobrenaturalmente maior
devogéo, elevando-se logo com o afeto para Deus, recebera mais
copiosas gracas. Na verdade, quando o Senhor concede essas e
outras semelhantes mercés, inclina o gozo e a afeigdo da vontade
para o invisivel, e assim quer sempre que o fagamos, em total
renuncia da forca e sabor de nossas poténcias em relagdo a todo o
visivel e sensivel.

CAPITULO 38

Continua a explicar os bens que movem a alma a devogéo: oratérios
e lugares consagrados a orag&o.



1. Parece-me ter ja demonstrado quanta imperfeicdo pode ter o
espiritual quando se detém nos acessorios das imagens, e como a
imperfei¢cdo € talvez mais perigosa; porque sob o pretexto de serem
coisas santas, as almas se acreditam em seguranga, refreando
menos o atrativo natural de propriedade. Enganam-se assim
frequentemente, no gosto experimentado no uso desses objetos
piedosos, imaginando-se cheios de devogado; quando, porventura,
apenas se trata de tendéncia e apetite natural, que se aplica a esses
objetos como se poderia aplicar a outros.

2. Comecemos a falar dos oratérios. Certas pessoas acrescentam
imagens sobre imagens no seu oratério, comprazendo-se na ordem
e ornamentagdo com que dispdem tudo, para ficar o mesmo oratério
bem adornado e atraente. Quanto a Deus, ndo pensam em
reverencia-lo mais, e pelo contrario, cuidam menos disso, porque
empregam todo gozo e complacéncia naquelas pinturas e ornatos,
desviando-o da realidade invisivel, como dissemos. Sem duvida,
todo ornamento e decoragdo, e toda reveréncia para com as
imagens & sempre pouca; por isso, aqueles que as tratam com
pouco respeito e veneracdo sdo dignos de censura, bem como os
pintores e escultores que as fazem tdo grosseiras e imperfeitas, que
antes tiram a devogdo do que a aumentam. Por este motivo
deveriam vedar a fabricagdo de imagens aos que nesta arte ndo séo
peritos. Nao obstante, que relacdo existe entre o culto oferecido as
imagens e o espirito de propriedade, apego e apetite nesses
ornamentos e atavios exteriores que de tal maneira cativam o teu
sentido a ponto de impedirem tanto o teu coracao de unir-se a Deus,
e ama-lo esquecendo tudo por seu amor? Se faltares a este dever
por causa daqueles objetos sensiveis, ndo somente o Senhor
deixara de agradecer tudo quanto fazes, mas dar-te-a o castigo
merecido, por nao teres buscado em tudo seu divino beneplacito, de
preferéncia ao teu gosto. A festa da entrada triunfal de Nosso Senhor
em Jerusalém (Mt 21) apoia o que afirmamos. Enquanto o povo o
recebia com palmas e cantos, Sua Majestade chorava. A causa de
suas lagrimas era ver os coragdes tdo afastados dele acreditando
pagar a divida de reconhecimento, por aqueles sinais e
manifestagcdes exteriores. Mais faziam festa a si mesmos do que a



Deus. Assim acontece a muitos em nossos dias quando € alguma
solenidade em qualquer lugar: costumam alegrar-se muito nos
festejos e folguedos, gostando de ver e de serem vistos, ou
comprazendo-se em comer ou ainda buscando outros motivos
humanos, bem longe de procurarem o agradavel a Deus. Nessas
tendéncias e intengdes tdo baixas nenhum gosto dao ao Senhor,
sobretudo, se os promotores de tais festas misturam coisas profanas
e ridiculas, proprias para excitar o riso e a distracdo dos assistentes,
ou procurando atrair a atencdo do povo em vez de despertar a
devogao nas almas.

3. E que dizer de outras inten¢cdes de algumas pessoas nessas
festas, ou quando as celebram por interesse de lucro? Estes tém o
olho da cobica mais aberto sobre o proprio ganho que sobre o
servico do Senhor. Ndo ignoram a insensatez da sua conduta, e
Deus, que os vé&, ainda melhor o sabe. Saibam que se nao tem reta
intencdo, fazem mais festa a si do que a Deus. Tudo quanto é feito
para a prépria satisfacdo, ou para agradar aos homens, Deus n&o
aceita como feito a si. Antes sucede muitas vezes estarem os
homens folgando de tomar parte nas festas religiosas, e Deus estara
se irritando contra eles, como aconteceu aos filhos de Israel
cantando e dangcando em torno do seu idolo (Ex 32,7-28),
imaginando honrar a Deus, quando muitos milhares dentre eles
foram exterminados pelo Senhor. Ou ainda podera suceder como
aos sacerdotes Nadab e Abiu, filhos de Aardo, que foram mortos
com os turibulos nas méaos porque ofereciam fogo estranho (Lv 10,1-
2). De igual modo, o que penetrou na sala do festim sem estar
revestido da tunica nupcial foi, por ordem do rei, langado, de pés e
maos atados, nas trevas exteriores (Mt 22,12). Mostram-nos esses
diversos castigos até que ponto desagradam a Deus as irreveréncias
cometidas nas reunies feitas em sua honra. O Senhor, meu Deus,
quantas festas vos fazem os filhos dos homens, nas quais o deménio
tem a sua parte maior do que a vossa! O inimigo se alegra nessas
festas porque, ai, como tratante faz a sua féria. Quantas vezes,
Senhor, podereis vos dizer nessas ocasites: "Este povo honra-me
com os labios, mas o seu coragéo esta longe de mim" (Mt 15,8), isto
€, o seu culto é destituido de fundamento. Deus deve ser servido
unicamente pelo que ele é, sem que se interponham outros fins: ndo



0 servir, pois, por esse motivo, € ndo o reconhecer como causa final
de nosso culto.

4. Voltando a falar dos oratérios: ha pessoas que procuram
ornamenta-los mais para satisfazer o préprio gosto, que para honrar
a Deus. Outras fazem tao pouco caso da devogédo desses lugares
como se fossem saldes mundanos; e ainda outras pessoas o0s
estimam tdo pouco, a ponto de terem mais gosto nas coisas
humanas do que nas divinas.

5. Mas, deixando isto de parte, dirijamo-nos aos que fiam mais fino,
como se costuma dizer; queremos falar daqueles que se tem em
conta de gente devota. Essas pessoas se preocupam de tal modo
em contentar as préprias inclinagdes naturais para decorar seus
oratorios, que nisso gastam todo o tempo que deveriam dar a Deus
pela oragdo e recolhimento interior. Ndo compreendem que nesta
desordem, sem recolhimento e paz para a alma, encontram tanta
distracdo como nos outros cuidados temporais; a cada passo se
inquietam nos seus apetites, mormente se alguém tentasse tirar-lhes
aquele gozo.

CAPITULO 39

Como se deve usar dos oratérios e igrejas, encaminhando o espirito
para Deus.

1. Para dirigir a Deus o espirito nesse género de bens que movem a
devocgdo, convém advertir que é permitido e mesmo Uutil aos
principiantes algum prazer e gosto sensivel nas imagens, oratoérios e
outros objetos visiveis de piedade. Como n&o perderam ainda o
gosto das coisas temporais, e ndo estando ainda a sua alma
mortificada, este gosto sensivel nos motivos de devogado lhes é
indispensavel para afasta-los dos prazeres terrestres. Assim
acontece a crianga a quem se Ihe apresenta um objeto, antes de
retirar o que ela tem na méo a fim de distrai-la e impedir que chore
vendo-se com as maos vazias para progredir, porém, na perfeigéo, é
preciso desprender-se até dos gostos e apetites em que a vontade
pode comprazer-se; porque O puro espirito ndo se prende a objeto



algum, estabelecendo-se unicamente no recolhimento e trato intimo
com Deus. Se faz uso de imagens e oratorios, € de modo
passageiro, e logo se eleva a Deus, esquecendo tudo o que é
sensivel.

2. E bom escolher para a oragdo os lugares mais aptos para tal
exercicio; contudo, deve-se escolher de preferéncia aqueles que
menos embaragam os sentidos e o espirito para a unido com Deus.
Pode-se aplicar, a esse respeito, a palavra de Nosso Senhor a
samaritana, quando esta lhe perguntou qual era o lugar mais
adequado para a oragao, se o templo ou 0 monte. Jesus respondeu
que a qualidade da verdadeira oracdo ndo estava dependendo de
um ou de outro lugar, mas que o Pai se agradava daqueles que o
adoravam em espirito e em verdade. Podemos concluir dessas
palavras que, embora as igrejas e os oratérios se destinem, sem
davida, exclusivamente a prece e sejam apropriados para a oragao,
todavia, para o intimo trato da alma com Deus, deve ser dada a
preferéncia aos lugares que menos possam ocupar e prender o
sentido. Nao existe razdo para certas pessoas escolherem sitios
agradaveis e amenos; em vez de recolherem o espirito em Deus,
antes o detém em recreacao e gosto sensivel. Um lugar solitario e
mesmo agreste facilita mais a oragéo, pois o espirito, ndo sendo
retido e limitado (pelas realidades visiveis, sobe em voo seguro e
direto para Deus. Enfim, se os lugares exteriores algumas vezes
ajudam o espirito a se elevar, € sempre sob a condigdo de serem
logo olvidados quando a alma se une a Deus. Nosso Salvador, para
nos dar exemplo, escolhia habitualmente para orar os lugares
solitarios, ndo favorecendo muito os sentidos, mas antes levantando
0 espirito ao céu, tais como as montanhas que se levantam da terra
e ordinariamente sdo destituidas de vegetagdo, nado oferecendo
recreacao sensivel.

3. Desse modo, o verdadeiro espiritual ndo cuida sendo em procurar
o recolhimento interior, sem se prender a tal ou tal lugar, nem a esta
ou aquela comodidade, porque isso seria estar atado ao sentido;
busca, porém, esquecer tudo escolhendo para isto o lugar mais
desprovido de objetos e encantos sensiveis, para poder gozar de seu
Deus, na soliddo de toda criatura. E notavel ver algumas pessoas
espirituais unicamente preocupadas em compor



os seus oratoérios e dispor os lugares de oragéo, segundo os proprios
gostos e inclinagbées. Nao se preocupam com o recolhimento interior,
que € o mais importante; bem pouco espirito possuem, pois, se o
possuissem, ndo poderiam achar gosto nesses modos e maneiras;
antes, achariam cansaco.

CAPIiTULO 40

Prossegue, encaminhando o espirito ao recolhimento interior nas
coisas ja ditas.

1. Existem almas que nunca chegam a entrar nas verdadeiras
alegrias do espirito, porque jamais suprimem definitivamente o
apetite do gozo imoderado dos objetos exteriores e sensiveis.
Observem bem essas almas que, se as igrejas e os oratoérios
materiais sdo lugares consagrados especialmente a oracéo, e se a
imagem € o objeto que reaviva o fervor, isto ndo quer dizer que se
deva empregar todo o gosto e sabor nesses meios Vvisiveis,
esquecendo de orar no templo vivo, isto €, no recolhimento interior.
Para chamar nossa atencdo para este ponto, o Apdstolo S. Paulo
disse: "Nao sabeis vos que sois templo de Deus, e que o espirito de
Deus mora em vé6s?" (1Cor 3,16). A esta consideragcdo nos convida a
palavra, ja citada, de Nosso Senhor a samaritana: "Aos verdadeiros
adoradores, em espirito e verdade, € que convém adorar" (Jo 4,24).
Muito pouco caso faz Deus de teus oratérios e lugares de oragao
bem dispostos e acomodados, se por empregares neles teu gozo e
apetite tens menos desnudez interior que a pobreza de espirito na
rendncia a tudo que podes possuir.

2. Se queres purificar a vontade do apetite e gozo e va complacéncia
nos objetos exteriores elevando-a livremente para Deus na oragéo,
deves ter o cuidado de conservar a consciéncia pura e de guardar
toda a tua vontade para Deus e a tua mente verdadeiramente fixa
nele. E, como disse, € preciso escolheres o lugar mais afastado e
solitario que puderes encontrar, aplicando entdo todo o gozo da
vontade em invocar e glorificar a Deus. Quanto a essas pequenas



satisfagdes exteriores, ndo fagas caso delas, procurando antes nega-
las. A alma, acostumada a saborear a devogdo sensivel, jamais
conseguira chegar a forga do deleite espiritual achado na desnudez
do espirito mediante o recolhimento interior.

CAPITULO 41

De alguns danos em que caem as almas entregues ao gozo sensivel
dos objetos e lugares de devogéo.

1. A procura das doguras sensiveis causa ao espiritual muitos
prejuizos, interiores e exteriores. Com efeito, quanto ao espirito,
jamais chegara ao recolhimento interior, que consiste em privar-se e
esquecer-se de todos os gozos sensiveis, entrando no profundo
centro de si mesmo, para ai adquirir com eficacia as virtudes. Quanto
ao exterior, 0 homem encontra o inconveniente de ndo se acomodar
em todos os lugares para orar, ndo se dispondo a fazé-lo sendo
naqueles que lhe causam gosto. E assim, muitas vezes, faltara a
oragéo, pois, como se diz vulgarmente, sé sabe ler na cartilha da sua
aldeia.

2. Além disso, esta tendéncia natural torna-se causa de grande
inconstancia, porque a alma é incapaz de permanecer muito tempo
no mesmo lugar e de perseverar no mesmo estado. Vé-la-eis hoje
aqui, e amanha ali; ora se retira numa ermida, ora em outra; orna um
dia um oratdrio, e no seguinte ornara outro. Pomos nesse nimero as
pessoas inconstantes que passam a existéncia mudando de estado e
de maneira de viver. Como nao se sustem nos exercicios espirituais
senéo pelo fervor e gozo sensivel, jamais fazem sérios esforgos para
recolher-se no seu interior pela abnegacdo da vontade e pela
paciéncia em suportar as menores contrariedades. Apenas
descobrem um sitio favoravel a sua devogao, com um género de vida
adaptado ao seu gosto e ao seu humor, logo o buscam,
abandonando o que anteriormente ocupavam. Mas como foram
impelidas por aquele gosto sensivel, depressa procuram outra coisa,
porque a sensibilidade é por sua natureza inconstante e variavel.



CAPITULO 42

Trés espécies de lugares devotos. Como a vontade deve proceder a
respeito deles.

1. Encontro trés espécies de lugares proprios para mover a vontade
a devocgdo. A primeira se acha em certos sitios, certas disposi¢cdes
de terreno que, pela agradavel variedade dos seus aspectos,
despertam naturalmente a devogdo, pondo sob os nossos olhos
vales ou montanhas, arvores ou uma pacifica soliddo. Esses meios
sdo vantajosos, desde que a vontade imediatamente se transporte
para Deus, esquecendo-os; pois, como se sabe, para alcangar o fim
ndo se deve usar do meio mais do que é suficiente. Se alguém
procura, com efeito, recrear o apetite e satisfazer os sentidos,
experimentara antes secura e distracdo para o espirito; porque
somente o recolhimento interior € capaz de produzir gozo e fruto
espiritual.

2. Portanto, chegadas a esses lugares, as pessoas, devem esquecé-
los, procurando permanecer unidas a Deus no interior. Se ficam
presas ao sabor e gosto do sitio, mudando daqui para ali, mais
buscam recreacdo sensitiva e instabilidade de &nimo, do que
sossego espiritual. Sabemos como os anacoretas e outros santos
eremitas, nos vastissimos e amenissimos desertos, escolheram o
menor lugar suficiente para habitarem, edificando estreitissimas
celas e covas onde se encerravam. Em uma dessas S. Bento viveu
trés anos. Um outro solitario, que foi S. Simao, atou-se com uma
corda a fim de ndo transpor os limites fixados por esse lago
voluntario; e, assim, grande numero de outros, cuja enumeragéo
seria demasiado longa. Esses santos estavam persuadidos de que,
se nao extinguissem a cobigca e o apetite de achar gosto e sabor
espiritual, jamais chegariam a ser espirituais.

3. A segunda espécie € mais particular: sdo alguns lugares onde
Deus se-digna conceder a certas pessoas favores espirituais
excelentes e muito saborosos. Seja no meio dos desertos ou fora
deles, pouco importa. As almas favorecidas por essas gragas
inclinam-se instintivamente para o lugar onde as receberam,
sentindo, muitas vezes, grandes desejos de ai voltar. Todavia, isso



nao significa que tornem a encontrar as mesmas gragas, ja uma vez
recebidas, pois ndao dependem de sua propria vontade. Deus
concede esses favores quando, como e onde lhe apraz, sem
prender-se a lugar, ou tempo, nem ao arbitrio daquele a quem os
concede. Se o coragéo estiver despojado de todo apego, podera ser-
Ihe util ir orar algumas vezes nesses lugares, e isto por trés razdes.
Primeiramente, ainda que Deus ndo se prenda a um lugar particular,
para conceder suas gragas, parece desejar receber nesse mesmo
lugar os louvores da alma, tendo-lhe ali outorgado os favores. A
segunda razdo é sentir a alma maior necessidade de testemunhar o
seu reconhecimento pelos beneficios recebidos quando se encontra
naquele sitio. A terceira razdo consiste em despertar-se mais a
devocao com a lembranca do que ali recebeu.

4. Por essas razdes, o desejo de rever esses lugares é sempre
louvavel; mas, ainda uma vez, ndo se deve imaginar que Deus esteja
obrigado, por um primeiro beneficio, a renovar os seus dons sempre
no mesmo lugar, sem poder fazé-lo em outros; alias, a propria alma é
centro mais conveniente e mais apto para as coisas de Deus do que
qualquer lugar exterior. Lemos na Sagrada Escritura que Abrado
erigiu um altar no préprio sitio onde Deus lhe aparecera, e invocou ali
seu santo nome. Mais tarde, na sua volta do Egito, o Patriarca se
deteve no mesmo local para oferecer as suas preces sobre o altar ja
edificado (Gn 12,8; 13,4). Também Jacd marcou o lugar onde o
Senhor a ele se mostrara, no alto da escada misteriosa, colocando
uma pedra ungida com oleo (Ib. 28,13-18). Agar, em sinal de
veneragdo, deu nome ao lugar onde o anjo lhe aparecera, e com
grande estimacgao por esse mesmo lugar disse: "Eu vi aqui as costas
daquele que me vé a mim" (Gn 16,13).

5. A terceira espécie refere-se a alguns lugares particulares que o
Senhor designou para ali ser invocado e servido. Tais foram o Monte
Sinai onde Deus deu a lei a Moisés (Ex 24,12); a montanha indicada
a Abrado para imolar o seu filho (Gn 22,2); e também o Monte Horeb
onde Deus quis manifestar-se a nosso Pai Elias (1Rs 19,9).

6. A causa por que Deus escolhe estes lugares, de preferéncia a
outros, para ai ser louvado, s6 ele a conhece. Quanto a nos, €
suficiente saber que tudo esta ordenado para nosso proveito e para
serem ouvidas as nossas preces feitas em qualquer lugar, com



sincera fé. No entanto, os santuarios especialmente dedicados a seu
divino servigo oferecem mais seguranga as nossas oragoes, tendo
sido consagrados pela Igreja a esse fim.

CAPITULO 43

De outros meios de que muitas pessoas se servem para orar e que
consistem em grande variedade de ceriménias.

1. Os gozos inuteis e a propriedade de imperfeicdo que muitas
pessoas tém nas coisas de devogdo ja mencionadas sdo ainda um
pouco toleraveis, por nao haver malicia no seu modo de agir. Mas é
insuportavel o apego manifestado por algumas almas a respeito de
certas maneiras de cerimdnias introduzidas por pessoas pouco
ilustradas e destituidas de simplicidade na fé. Deixemos agora de
lado as praticas que consistem no uso de palavras estranhas ou
expressdes sem significado, bem como outras coisas profanas que
pessoas supersticiosas, de consciéncia grosseira e suspeita,
ordinariamente entremeiam em suas oragdoes. Tudo isto é
evidentemente mais pecaminoso porque, nessas cerimonias,
algumas vezes existe pacto oculto com o demébnio, provocando a ira
de Deus, e ndo a sua misericordia; ndo preciso, portanto, falar aqui
sobre isso.

2. Limito-me a tratar de certas cerimbnias que, ndo sendo
manifestamente suspeitas, sdo adotadas em nossos dias por muita
gente, com devogado indiscreta. Essas pessoas prestam tanta
importancia e crédito as minuciosidades que acompanham as suas
preces e todos os seus exercicios espirituais, que se 0 minimo lhes
falta ou sai dos limites daqueles modos e maneiras, logo imaginam
tudo perdido, parecendo-lhes que Deus nao ouvira suas oragdes. A
sua confianga, em vez de se apoiar na realidade viva da prece,
baseia-se nas cerimbnias supérfluas, ndo sem grande desacato e
agravo ao Senhor. Querem, por exemplo, a missa celebrada com
certo numero de velas, nem mais nem menos; oferecida por este ou
aquele sacerdote, em determinado dia, a tal ou tal hora, nem antes
nem depois. Tratando-se de outro ato religioso, deve-se executa-lo



em época precisa, juntar-lhe tal nimero de oragbes, realiza-las de
certo modo, com cerimbnias determinadas, nada podendo ser
mudado. Ainda € necessario que a pessoa indicada para esse mister
goze de certas prerrogativas ou determinadas qualidades; se, por
acaso, vem a faltar uma uUnica circunstancia no que esta previamente
marcado, nada se faz.

3. Mas o pior e intoleravel é a pretensédo dessas pessoas, querendo
sentir os efeitos das oragdes feitas com aquelas cerimdnias, ou
desejando saber se alcancardo os fins nelas colimados. Proceder
deste modo ndo é menos do que tentar a Deus e injuria-lo
gravemente; e o Senhor, sendo tdo ofendido, permite algumas vezes
ao demdnio enganar essas almas, por meio de sentimentos a
apreensdes muito alheias ao proveito espiritual. Elas bem merecem
que assim |lhes suceda, por causa da propriedade e apego as suas
oragdes, desejando que se faga a sua propria vontade, de
preferéncia ao beneplacito divino. E assim, porque ndo querem por
toda a sua confianga em Deus, jamais tirarao proveito com as suas
cerimdnias.

CAPITULO 44

Como se deve dirigir para Deus o gozo e a fortaleza da vontade
nesses exercicios de devogao.

1. Quanto mais as almas confiam nessas vas cerimobnias, tanto
menos confianga péem em Deus, e ndo alcangardo dele o que
desejam. Ha alguns que oram mais pelas suas pretensdes pessoais
do que para honrar a Deus; e, embora persuadidos de estar a
realizagdo de suas petigdes sempre subordinada a vontade divina, o
espirito de propriedade € 0 gozo vao que os animam levam-nos a
multiplicar as preces para obter o efeito dos pedidos. Fariam melhor
dando outro fim as suas suplicas, ocupando-se em coisas mais
importantes como em purificar deveras a consciéncia, e ocupar-se,
de fato, no negécio de sua salvagcado eterna. Todas as outras
diligéncias, fora destas, devem ser relegadas a segundo plano.
Obtendo de Deus o que é mais essencial, obtém-se igualmente todo



o resto, desde que seja para o maior bem da alma, mais depressa e
de modo muito melhor do que se fosse empregada toda a forca para
alcancar essas gragas. Assim prometeu o Senhor dizendo pelo
Evangelista: "Buscai, pois, primeiramente o reino de Deus e a sua
justica, e todas estas coisas se vos acrescentarao” (Mt 6,33).

2. Esta é aos olhos divinos a prece mais perfeita; e para satisfazer as
peticdes intimas do coragéo, ndo ha melhor meio do que pér a forga
de nossas orag¢des naquilo que mais agrada a Deus. Entdo, n&o
somente o Senhor nos dara o que lhe pedimos, isto é, as gracas
necessarias a nossa salvagdo, mas ainda nos concedera os bens
que julgar mais convenientes e melhores as nossas almas, ainda
mesmo quando nao lhos pegamos. Davi no-lo faz compreender em
um salmo: "Perto esta o Senhor de todos os que o invocam; de todos
os que o invocam em verdade" (Sl 44,18). Ora, os que o invocam em
verdade sao precisamente esses que pedem os dons mais elevados
ou, em outras palavras, as gracas da salvagéo. Referindo-se a estas,
o mesmo Davi acrescenta: "Ele cumprird a vontade dos que o
temem, e atendera a sua oragao, eleva-los-a. O Senhor guardara a
todos os que o amam" (Sl 144,19-20). Esta expresséo - Perto esta o
Senhor - significa a sua disposicdo em ouvir as suplicas e satisfazer
naquilo mesmo que nem pensaram em pedir. Lemos a respeito de
Salomao, que tendo solicitado uma graga muito do agrado do
Senhor, isto €, a sabedoria para governar seu povo seguindo as leis
da equidade, ouviu esta resposta: "Pois que a sabedoria agradou
mais ao teu coragdo, e ndo me pediste riquezas, nem bens, nem
gldria, nem a morte dos teus inimigos, e nem ainda muitos dias de
vida, pois me pediste sabedoria e ciéncia, para poderes governar o
meu povo, sobre o qual eu te constitui rei, a sabedoria e a ciéncia te
sao dadas e, além disso, dar-te-ei riquezas e bens e gléria, de modo
que nenhum rei, nem antes de ti, nem depois de ti, te seja
semelhante" (2Cr 1,11-12). Deus, fiel a sua promessa, fez com que
os inimigos de Salomao lhe pagassem tributo, e todos os povos
vizinhos vivessem em paz com ele. Semelhante fato lemos no
Génesis: Abrado pedira a Deus para multiplicar a posteridade de
Isaac, seu legitimo filho. Essa prece foi ouvida pelo Senhor, que
prometeu realiza-la, dando a Isaac uma geragdo td0 numerosa
quanto as estrelas do firmamento. E acrescentou: "E quanto ao filho



da tua escrava, eu o farei também pai de um grande povo, por ser
teu sangue" (Gn 21,13).

3. Deste modo, pois, as almas devem dirigir para Deus as forgas e o
gozo da vontade nas suas oragdes, ndo se apoiando em invengdes
de cerimébnias que a Igreja Catdlica desaprova e das quais ndo usa.
Deixem o sacerdote celebrar a santa missa do modo e maneira
conveniente, segundo a liturgia determinada pela Igreja. N&o
queiram usar de novidades, como se tivessem mais luz do que o
Espirito Santo e a sua Igreja. Se ndo séo atendidas por Deus numa
forma simples de oracdo, creiam que muito menos as ouvira o
Senhor por meio de todas as suas multiplas invengdes. De tal modo
é a condicdo de Deus, que, se o sabem levar bem e a seu modo,
alcancarao dele quanto quiserem; mas se as almas o invocam por
interesse, de nada adianta falar-lhe.

4. Quanto as outras cerimbnias de varias oragdes e devogdes ou
praticas de piedade, nao se deve aplicar a vontade em modos e ritos
diferentes dos ensinados por Cristo. Quando os discipulos
suplicaram ao Senhor que lhes ensinasse a rezar, ele que tao
perfeitamente conhecia a vontade do Pai eterno sem a menor
duvida, Ihes indicou todo o necessario para o mesmo Pai nos ouvir.
Para isto contentou-se em ensinar-lhes as sete petigdes do Pater
Noster, onde estdo incluidas todas as nossas necessidades
espirituais e temporais. Nao acrescentou a essa instru¢cado outras
féormulas ou cerimbnias; longe disso, em outra circunstancia,
ensinou-lhes o seguinte: "Quando orassem, nio fizessem questéo de
muitas palavras, porque o Pai celeste bem sabia tudo quanto
convinha a seus filhos" (Mt 6,7-8). S6 Ihes recomendou, com
insisténcia, que perseverassem na oracgdo, isto é, nessa mesma
oracdo do Pater Noster. E noutra passagem, diz: "E precise orar
sempre, e nao cessar de o fazer" (Lc 18,1). Mas nao ensinou grande
variedade de peticbes, sendo que repetissem muitas vezes com
fervor e cuidado aquelas da oragao dominical que encerram tudo o
que é a vontade de Deus, e consequentemente tudo o que nos
convém. Quando, no horto de Getsémani, Nosso Senhor recorreu
por trés vezes ao Pai eterno, repetiu de cada vez as mesmas
palavras, como referem os evangelistas: "Meu Pai, se & possivel,
passe de mim este calice; todavia, ndo se faga nisto a minha



vontade, mas sim a tua" (Mt 26,39). Quanto as cerimdnias que nos
ensinou para a oragao, sao apenas de dois modos: seja no segredo
de nosso aposento, onde, afastados do tumulto e de qualquer olhar
humano, podemos orar com o0 coragdo mais puro e desprendido,
conforme aquelas palavras do Evangelho: "Mas tu, quando orares,
entra no teu aposento e, fechada a porta, ora a teu Pai ocultamente"
(Mt 6,6), retirando-nos a orar nos desertos solitarios, como ele
proprio fazia nas horas melhores e mais silenciosas da noite. Desta
forma, ndo sera preciso assinalar tempo limitado as nossas oracgodes,
nem dias marcados, preferindo uns aos outros, para nossos
exercicios devotos; ndo havera também raz&o para usar de modos
singulares e expressdes estranhas, em nossas preces. Sigamos em
tudo a orientacao da Igreja, conformando-nos ao que ela usa; porque
todas as oragdes se resumem nas mencionadas peticdes do Pater
Noster.

5. N&o quero condenar algumas pessoas que escolhem certos dias
para as suas devogdes, ou para jejuar e fazer outras coisas
semelhantes; pelo contrario, antes aprovo essas praticas devotas.
Merece repreensdo somente o0 modo e as cerimbnias com que as
fazem, pondo limites e formalidades nessas devogdes. Foi isto que
reprovou Judite aos habitantes de Betulia, quando os censurou por
terem fixado a Deus o tempo em que esperavam receber o efeito da
sua misericordia; e assim lhes disse: "E quem sois vos para limitar o
tempo da misericordia de Deus? Nao é esse o meio de atrair a sua
misericordia, mas, antes, de excitar a sua célera" (Jt 8,11-12).

CAPITULO 45

Trata do segundo género de bens espirituais distintos em que a
vontade pode comprazer-se vilmente.

1. Ha uma segunda espécie de bens distintos agradaveis, nos quais
a vontade pode achar gozo inutil. Sdo os que provocam ou
persuadem a servir o Senhor, e por isso os chamamos provocativos:
referimo-nos aos pregadores. Podemos considera-los sob duplo
aspecto; isto €, no que diz respeito aos mesmos pregadores, € no



que se relaciona com os ouvintes. A uns e outros ha muito que
advertir indicando-lhes o modo de orientar para Deus o gozo da
vontade nos sermoes.

2. Em primeiro lugar, se o pregador quer ser util ao povo e nao se
expor ao perigo de vaidosa complacéncia em si mesmo, € bom
lembrar-lhe que a pregagdo € um exercicio mais espiritual que vocal
sem nenhuma duvida, a palavra exterior € o meio indispensavel;
todavia, a sua forga e eficacia dependem inteiramente do espirito
interior. Por sublime que seja a retdrica e a doutrina daquele que
prega, por elevado que seja o estilo com o qual apresenta os seus
pensamentos, o fruto sera proporcional, ordinariamente, ao espirito
que o anima. Embora a palavra de Deus seja em si mesma eficaz, e
Davi pode dizer que "o Senhor emite sua voz, voz poderosa" (Sl
67,34), todavia, o fogo também tem a virtude de queimar e, no
entanto, ndo inflama um objeto ao qual falte a disposi¢ao necessaria.
3. Ora, para assegurar os frutos da doutrina, ou da palavra de Deus,
duas disposi¢cdes sao requeridas: uma no pregador e outra no
ouvinte. Habitualmente, o resultado do sermdo depende da
disposi¢éo do que prega. Diz-se com razdo: tal mestre, tal discipulo.
Lemos nos Atos dos Apdstolos que os sete filhos daquele principe
dos sacerdotes dos judeus tinham o costume de esconjurar os
demdnios com a mesma férmula de que se servia S. Paulo; um
desses malignos espiritos se pds em furor contra eles e gritou-lhes:
"Eu conheco a Jesus, e sei quem é Paulo, mas vés quem sois?" e
apoderando-se deles, arrancou-lhes as roupas e os deixou feridos
(At 19,15). Assim aconteceu porque esses homens ndo possuiam as
disposicbes necessarias para semelhante missdo, e nao porque
Cristo proibisse que os deménios fossem expulsos em seu nome.
Uma vez, os apostolos, vendo um homem, que n&o pertencia ao
numero dos discipulos, expulsar o deménio em nome de Cristo,
quiseram opor-se a ele; logo o Senhor os repreendeu, dizendo: "Nao
o estorveis, porque nao existe ninguém que, tendo em meu nome
feito um milagre, possa no mesmo instante se pér a falar mal de
mim" (Mc 9,38). Deus tem ojeriza dos que, ensinando a sua lei, néo a
guardam, e pregando o bem, ndo o praticam. A esse respeito, S.
Paulo exclama: "Tu, pois, que a outro ensinas, ndo te ensinas a ti
mesmo? Tu que pregas que se ndo deve furtar, furtas?" (Rm 2,21). E



o Espirito santo, pela voz de Davi, diz ao pecador: "Por que falas tu
dos meus mandamentos e tomas o meu testamento na tua boca?
Posto que tu tens aborrecido a disciplina e postergaste as minhas
palavras" (Sl 49,16-17). Faz-nos compreender, por ai, que o Senhor
recusara a tais homens o espirito necessario para produzir fruto nas
almas.

4. Ordinariamente estamos vendo: quanto mais a vida do pregador é
santa e perfeita, mais a sua palavra é fecunda, produzindo maior
fruto nos ouvintes, mesmo sendo vulgar o seu estilo, diminuta a sua
retérica e comum a sua doutrina, porque do espirito vivo se lhe
comunica o calor. E o outro, de vida imperfeita, pouco proveito fara
nas almas, ndo obstante a sublimidade do estilo e a elevacado da
doutrina. Certamente o bom estilo e modo de pregar, a doutrina
elevada, sdo de natureza a impressionar os ouvintes, produzindo
6timos resultados, quando tudo isto vem acompanhado de bom
espirito; mas, sem esse espirito interior, embora possam ter certo
gozo, e a inteligéncia ficar satisfeita, a vontade recebera pouco ou
mesmo nada desses sermdes. E assim costuma permanecer frouxa
e remissa para agir, como estava antes, apesar das mais belas
palavras maravilhosamente ditas pelo orador. Nao servem essas
frases sendo para encantar os ouvidos, como um concerto musical
ou o som harmonioso dos sinos. Mas o espirito, como digo, ndo sai
dos seus limites mais do que antes, porque nao tem a voz do
pregador virtude para ressuscitar o morto tirando-o de sua sepultura.
5. Pouco importa ouvir uma musica soar melhor que outra, se me
ndo move mais que a primeira a praticar obras. Porque embora
tenham dito maravilhas, logo se esquecem, pois ndo pegarao fogo a
vontade. Porque além de ndo produzirem de si mesmo muito fruto,
aquela presa que o sentido faz no gosto da tal doutrina, impede que
passe ao espirito, ficando-se sé na estima do modo e dos acidentes
com que é dita, louvando o pregador nisto e naquilo, e seguindo-o
por esse motivo mais do que pela emenda que dai se tira. S. Paulo
da muito bem a entender esta doutrina aos corintios, dizendo: "Eu,
irmaos, quando vim ter convosco, ndo vim pregando a Cristo, com
sublimidade de doutrina e de sabedoria; e as minhas palavras e a
minha pregacao ndo eram em retorica de humana sabedoria, mas na
manifestagao do espirito e da verdade" (1Cor 2,1-4).



6. Porque embora a intengdo do Apdstolo e a minha nao seja
condenar o bom estilo e a retérica e o bom termo, pois muito
importam ao pregador, como, alids, a todos os negdcios; porque 0
bom termo e estilo, até as coisas caidas e estragadas levanta e
reedifica, assim como 0 mau termo as coisas estraga e perde.



