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Filocalia Tomo I Volume 3:

Centurias I, II, III e IV sobre o Amor

PROLOGO

A Elpidio, Padre.

Além do tratado sobre a vida ascética. Eis aqui igualmente a obra sobre
0 amor que eu envio a sua beatitude, Padre Elpidio, em quatro centurias
de capitulos, assim como ha quatro evangelhos. Talvez nada ai seja
digno de sua atenc¢do; ao menos, nada ai esta abaixo daquilo que nos foi
possivel fazer. Porém, que sua santidade o saiba: estes ndo sao frutos de
minha reflexdo. Eu percorri os escritos dos santos Padres, escolhi aquilo
que concentra o intelecto sobre o tema do amor, e resumi em frases
curtas o essencial de longos discursos, a fim de que eles possam ser
abarcados de um so6 relance por serem faceis de memorizar. Envio,
portanto, estas centurias a sua santidade, pedindo-lhe que as leia com
benevoléncia, ndo buscando nelas senao aquilo que pode ser util, nao
vendo o quanto eu me exprimo mal, e que ore por minha mediocridade

tdo desprovida de utilidade espiritual.

Eu lhe pe¢o ainda que nao pense que eu escrevi essas coisas para
importuna-lo. Pois eu fiz o que me foi ordenado. Digo isto porque hoje
em dia sao muitos os que importunam os outros com discursos, mas que
sdo poucos os que instruem ou que se deixam instruir pelas obras. E

melhor, assim, nos darmos ao trabalho de nos aplicar a cada uma dos



capitulos; pois nem todos esses capitulos sdo faceis de serem captados
por todos. A maior parte precisa ser longamente examinada, mesmo se
sua expressdo parecer muito simples. Talvez um deles se mostre util a
alma. Mas, pela graca de Deus, ele nao se mostrara jamais senao aquele
que o ler sem nenhuma curiosidade, com temor e amor a Deus. Quanto
aos que lerem esta obra ou qualquer outra, ndo para seu beneficio
espiritual, mas para buscar palavras com o objetivo de acusar o autor ou
de se fazer passar por ele, por presungdo, por mais sabio que seja, a este

nada de util surgira em parte alguma.



PRIMEIRA CENTURIA DE CAPITULOS SOBRE O AMOR

1. O amor é uma disposicao boa da alma, segundo a qual nada do que
existe lhe é preferivel ao conhecimento de Deus. E é impossivel a

alguém apaixonado pelas coisas terrestres alcancar este amor.

2. 0 amor nasce da impassibilidade; a impassibilidade, da esperanca em
Deus; a esperanga, da paciéncia e da longanimidade; estas, da
temperanca em tudo; a temperanca, do temor a Deus; e o temor, da fé

em Deus.

3. Quem cré no Senhor teme o castigo. Quem teme o castigo se protege
das paixOes. Quem se protege das paixOes suporta as aflicoes. Quem
suporta as aflicoes terda a esperanca de Deus. A esperanca em Deus
separa o intelecto de todo pendor terrestre. E aquele cujo intelecto

estiver assim separado tera o amor de Deus.

4. Quem ama a Deus prefere seu conhecimento a tudo o que ele criou, e

persevera nele sem cessar, com todo o seu desejo.

5. Se todos os seres foram criados por Deus e para Deus e se Deus €
maior do que tudo o que ele criou, quem abandona a Deus e se liga ao

que é menor mostra que, a Deus, prefere suas criaturas.

6. Quem tem seu intelecto fixado no amor a Deus despreza todo o visivel,

incluindo seu proéprio corpo, como se este lhe fosse estranho.



7. Se a alma é mais alta do que o corpo, e se Deus que criou o mundo é
incomparavelmente mais alto do que ele, quem prefere o corpo a alma e

a Deus o mundo que ele criou em nada difere dos idélatras.

8. Quem afastou o seu intelecto do amor e da assiduidade que devemos
a Deus para liga-lo a qualquer coisa de sensivel, prefere o corpo a alma

e aos Deus Criador suas criaturas.

9. Se a vida do intelecto esta na iluminacdao do conhecimento, e se esta
iluminacdo nasce do amor a Deus, é certo dizer que nada é maior do que

o amor divino.

10. Quando, pelo desejo ardente do amor, o intelecto emigra para Deus,
ele deixa de sentir os seres. Inteiramente iluminado pela luz infinita de
Deus, ele se torna insensivel a tudo o que Deus criou, assim como o olho

jando vé as estrelas quando o sol se levanta.

11. Todas as virtudes auxiliam o intelecto a alcangar o desejo ardente de
Deus, mas acima de todas esta a prece pura. Por esta prece, elevando-se

a Deus como sobre asas, o intelecto se separa de todos os seres.

12. Quando o intelecto é arrebatado para o amor pelo conhecimento de
Deus e, separado dos seres, sente a infinitude divina, entdo, tocado pelo
temor como o divino I[saias, ele toma consciéncia de sua propria baixeza
e é levado a pronunciar as palavras do profeta: “Infeliz de mim! Estou

perdido; pois sou um homem de labios impuros. Estou no meio de um



povo de labios impuros. E vi com meus olhos o Rei, Senhor dos

Exércitos”1[2].

13. Quem ama a Deus nao pode deixar de amar aos homens como a si
mesmo, mesmo que tenha que suportar as paixdes daqueles que ainda
nao foram purificados. E quando estes se corrigem, ele se regozija com

uma alegria transbordante e indizivel.

14. Impura é a alma [passional] cheia de maus pensamentos, de

concupiscéncia e de édio.

15. Quem percebe em seu coragao um traco de 6dio contra um homem,
qualquer que seja, é inteiramente estranho ao amor a Deus. Pois o amor

a Deus nao suporta o 6dio ao homem.

16. “Quem me ama, diz o Senhor, observara meus mandamentos2|[3].
Ora, este é 0 meu mandamento: que vocés se amem uns aos outros3[4]”.
Assim, quem ndo ama seu proximo nao segue o mandamento. E quem

ndo observa o mandamento nao € capaz de amar o Senhor.

17. Feliz o homem capaz de amar a todos os homens igualmente.

18. Feliz o homem que nao se liga a nada do que é corruptivel ou

passageiro.

1[2] Isaias 6:5
2[3] Jodo 14: 15.23.

3[4] Jodo 15: 12.



19. Feliz o intelecto que ultrapassou todos os seres e nao cessa de extrair

suas delicias da beleza de Deus.

20. Quem cuida da carne para satisfazer sua concupiscéncia4[5], e que,
pelas coisas que passam, para ela quer o seu préximo, adora a criatura

em lugar do Criador5[6].

21. Quem guarda seu corpo fora dos prazeres e das doencas faz dele um

companheiro a servico do que esta mais alto.

22. Quem foge de todas as concupiscéncias mundanas6[7] coloca a si

mesmo acima de toda a matéria [de toda a tristeza] do mundo.

23. Quem ama a Deus ama também totalmente a seu préximo. Este
homem ndo guardara para si o que possui, mas o dispensa como Deus,

dando a cada um aquilo de que ele necessita.

24. Quem da esmola imitando a Deus ignora a diferenca entre o
malandro e o bom, o justo e o injusto7[8], uma vez que ambos sofrem
em seus corpos. Ele da a todos igualmente, conforme as suas
necessidades, mesmo que prefira, em sua boa vontade, o homem

virtuoso ao homem depravado.

4[5] Cf. Romanos 13: 4
5[6] Cf. Romanos 1: 25.
6[7] Cf. Tito 2: 12.

7[8] Cf. Mateus 5: 45.



25. Assim como Deus, que é por natureza bom e impassivel, ama todos
os seres e todas as suas obras igualmente, mas glorifica o0 homem
virtuoso porque este esta unido a ele pelo conhecimento [pela vontade],
e, em sua bondade, tem piedade do homem depravado e o traz de volta
instruindo-o no século, também aquele que, por seu préprio movimento,
é bom e impassivel, ama a todos os homens igualmente. Ele ama o
homem virtuoso por sua natureza e sua boa vontade. E ama o homem
depravado por sua natureza e pela compaixao, sentindo piedade por ele

como por um louco que caminha nas trevas.

26. Nao apenas dividir o que se possui revela a arte de amar, mas, mais

ainda, transmitir a palavra e servir aos outros em seus corpos.

27. Aquele que realmente renunciou as coisas do mundo e que serve a
seu proximo por amor, sem nenhuma hipocrisia, rapidamente se liberta
de todas as paixdes e comega a ter parte no amor e no conhecimento de

Deus.

28. Quem possui em si mesmo o amor divino ndo tem nenhuma
dificuldade em seguir ao Senhor seu Deus, como disse o divino
Jeremias8[9], mas suporta nobremente todo sofrimento, toda injuria,
toda violéncia, sem querer nenhum mal a pessoa alguma.

29. Quando vocé for ultrajado por alguém ou for desprezado em
qualquer coisa, proteja-se dos pensamentos de cdlera, para que nao
aconteca deles o separarem do amor pela tristeza e o levem para o pais

da colera.

8[9] Cf. Jeremias 17: 16.



30. Quando vocé for ultrajado ou desonrado, saiba que isto é de grande

auxilio, pois a desonra afasta de vocé a vangloria.

31. Assim como a lembranc¢a do fogo ndo aquece o corpo, a fé sem amor

ndo opera na alma a iluminag¢ao do conhecimento.

32. Assim como a luz do sol atrai o olho saudavel, também o
conhecimento de Deus atrai para si, naturalmente, pelo amor, o intelecto

puro.

33. O intelecto é puro quando esta separado da ignorancia e iluminado

pela luz de Deus.

34. A alma é pura quando se liberta das paixdes e nao cessa de se

regozijar no amor a Deus.

35. A paixdo vergonhosa é um movimento da alma contra a natureza.

36. A impassibilidade é um estado apaziguado da alma, no qual é dificil

a esta voltar-se para o mal.

37. Aquele que colheu os frutos do amor com seus esfor¢os ndo os deixa
mais, ainda que sofra mil males. Veja o caso de Etiene9[10], o discipulo
de Cristo, com seus companheiros, e do proprio Cristo, rezando por seus
assassinos e pedindo a Deus que os perdoasse porque “nao sabiam o que

faziam10[11]".

9[10] Cf. Atos 7: 60.

10[11] Cf. Lucas 23: 24.



38. Ter paciéncia e fazer o bem11[12] sdo sinais do amor, e quem se
irrita e faz o mal mostra assim ser estranho ao amor. E quem é estranho

ao amor é estranho a Deus, pois Deus é amor12[13].

39. Nao diga que vocé é o templo do Senhor, disse o divino
Jeremias13[14]. Nao diga: “A simples fé em nosso Senhor Jesus Cristo
pode me salvar”. Pois isto é impossivel se, com suas obras, vocé nao
acrescentar a fé o amor. Crer simplesmente, os demonios também creem

e tremem14[15].

40. A obra do amor é o bem feito de bom coragdo ao préximo, a

longanimidade, a paciéncia, o uso das coisas segundo a razdo correta.

41. Quem ama a Deus nao aflige ninguém e nao se aflige contra ninguém
por causa das coisas que acontecem. Ele ndo inspira nem conhece senao
uma tristeza, a tristeza salutar que o bem-aventurado Paulo conheceu e

que ele inspirou aos Corintios15[16].

42. Quem ama a Deus leva sobre a terra uma vida angélica, jejuando e

velando, cantando e orando, e pensando sempre no bem dos homens,

11[12] Cf. | Corintios 14: 4.
12[13] Cf. | Jodio 4: 8.
13[14] Cf. Jeremias 7: 4.
14[15] Cf. Tiago 2: 19.

15[16] Cf. Il Corintios 7: 8-11.



43. Quando desejamos uma coisa lutamos para adquiri-la. Ora, de tudo
o que ha de bom e desejavel, o melhor e mais desejavel é, sem
comparacao, o divino. De quanto ardor devemos dar provas para obter

isto que, por natureza, é bom e desejavel!

44. Nao manche sua carne com atos infames, ndo suje sua alma com

maus pensamentos, e a paz de Deus vira sobre vocé, trazendo o amor.

45. Trate duramente a carne nos jejuns e nas vigilias, consagre-se a
oracdo e a salmodia sem descanso, e a santificacdo da castidade vira a

vocé, trazendo consigo o amor.

46. Aquele que foi considerado digno do conhecimento divino e que
adquiriu no mor sua iluminacdo, jamais sera levado pelo espirito da
vangloria. Mas a vangloria carrega facilmente quem ainda nao foi
considerado digno do conhecimento de Deus. Assim, se este homem se
volta para Deus em tudo o que este lhe pede que faca, ser-lhe-a

facilitado, gracas a Deis, evitar a vangloria, por ele tudo fez por Deus.

47. Quem ainda ndo alcan¢ou o conhecimento divino que opera o amor,
orgulha-se daquilo que faz conforme a Deus. Mas quem foi julgado digno
de atingir este conhecimento diz com todo seu corac¢ado as palavras do
patriarca Abrado, quando lhe foi dado ver a aparicao divina: “Eu sou

terra e cinzas16[17]".

48. Quem teme a Deus tem por companhia constante a humildade. E

pelos pensamentos que esta lhe inspira, ele chega ao amor divino e a

16[17] Cf. Génesis 18: 27.



acao de gracas. Ela lhe lembra como ele vivia antes conforme o mundo,
as perdas de todo tipo, as tentagdes que ele conheceu desde a juventude,
como o Senhor o libertou de tudo isso17[18] e o fez passar da vida
passional a existéncia conforme a Deus. Entdo, com temor, ele recebera
o amor e, cheio de profunda humildade, ndo cessara de render gragas ao

benfeitor e guia de nossas vidas.

49. Nao manche seu intelecto acolhendo pensamentos de
concupiscéncia e de célera, para nao cair da oracao pura no espirito da

acidia.

50. Assim que comeg¢a a acolher em si os pensamentos maus ou
imundos, o intelecto perde a liberdade que antes possuia de se confiar a

Deus.

51. Quando um movimento de cOlera o perturba, o insensato dominado
pela paixdo se apressa inconsideradamente em fugir dos irmaos; e
quando € queimado pela concupiscéncia, muda de opinido e retorna
correndo para eles. Nos dois casos, o sabio faz o contrario: quando em
colera, evita afligir-se contra os irmaos, e, quando assaltado pela
concupiscéncia, se proibe qualquer impulso ou relacdo irracional.

52. Nao abandone o mosteiro no momento das tentagdes, mas suporte
nobremente a onda dos pensamentos, em especial os de tristeza e acidia.
Assim, providencialmente testado pelas aflicdes, vocé afirmara ainda
mais sua esperanc¢a em Deus18[19]. Mas se vocé deixar o mosteiro nao

passara pelas provacdes, ficando preguicoso e escorregadio.

17[18] Cf. Il Timdteo 3: 11.

18[19] Cf. Il Corintios 1: 7.



53. Se vocé nao quiser decair do amor de Deus, ndo deixe seu irmao ir
dormir aflito por sua causa, e ndo durma afligido contra ele. Reconcilie-
se com seu irmdo e, com a consciéncia pura, ofereca ao Cristo, numa

prece fervorosa, o dom do amor19[20].

54. Se todos os carismas do Espirito sdo intteis para quem os possui, se
este ndo tiver o amor, conforme o divino Apdstolo20[21], quanto fervor

devemos ter em adquirir o amor!

55. Se 0 amor nao causa mal ao préoximo21[22], aquele que inveja seu
irmao, que se entristece com seu renome, que suja com ironias a
consideracdo que ele recebe ou lhe estende uma armadilha
maldosamente, como nao sera este estranho ao amor e sujeito ao

Julgamento eterno?

56. Se 0 amor é o cumprimento da lei22[23], aquele que investe contra
seu irmao, que faz intrigas contra ele, que lhe deseja o mal, que se
regozija quando ele cai, sera um transgressor da lei e digno do castigo

eterno.

19[20] Cf. Mateus 5: 23-24.
20[21] Cf. | Corintios 13:3.
21[22] Cf. Romanos 13: 10.

22[23] Cf. Romanos 13: 10.



57. Se quem calunia e julga seu irmao calunia e julga a lei23[24], e se a
lei de Cristo é o amor, como ndo perdera o caluniador o amor de Cristo

e nao se colocara sob os golpes do castigo eterno?

58. Nao dé ouvidos ao que diz a lingua do caluniador, e que sua lingua
nao fale ao ouvido de quem gosta de dizer maldades. Nao sinta prazer
em falar contra seu préoximo nem em escutar o que se diz contra ele, a

fim de ndo perder o amor divino e nao se tornar estranho a vida eterna.

59. Nao sofra se ultrajarem seu pai nem encoraje quem o desonra, para
que o Senhor nao despeje sua colera sobre as suas obras e ndo o destrua,

retirando-o do mundo dos vivos24[25].

60. Feche seus ouvidos a boca de quem calunia, a fim de nao cometer
com ele um duplo pecado, acostumando-se com uma paixao perigosa e
nao impedindo o caluniador de falar a torto e a direito contra seu

préximo.

61. “E eu lhes digo, ordenou o Senhor: amem os seus inimigos, facam o
bem a quem os odeia, rezem por aqueles que tentam destrui-los25[26]".
Porque tera ele dado esta ordem? Para nos livrar da aversao, da tristeza,
da célera, do ressentimento, e para nos tornar dignos do amor perfeito,
este bem que é impossivel possuir se ndo amarmos a todos os homens

igualmente, a imitacdo de Deus que ama a todos os homens igualmente

23[24] Cf. Tiago 4: 11.
24[25] Cf. Deuteronémio 6: 15.

25[26] Mateus 5: 44.



e que quer que todos sejam salvos e cheguem ao conhecimento da

verdade26([27].

62. “Eu, porém, lhes digo: nao se vinguem de quem fez o mal a vocés.
Pelo contrario: se alguém lhe da um tapa na face direita, ofereca também
a esquerda! Se alguém faz um processo para tomar de vocé a tunica,
deixe também o manto! Se alguém obriga vocé a andar um quilémetro,
caminhe dois quilometros com ele!27[28]” Porque? Para que nos
guardemos sem colera, sem perturbagdo, sem tristeza, para instruir o
outro com sua recusa ao mal, e para conduzi-los, aambos, como um bom

Pai [em sua bondade] sob o jugo do amor.

63. Guardamos em nds imagens passionais das coisas que nos afetaram.
Assim, quem dominar as imagens passionais desdenhara com certeza as
coisas das quais elas provém. Pois o combate contra as lembrangas é
mais duro do que o combate contra as coisas, assim como pecar em

pensamento é mais facil do que pecar em ato.

64. Dentre as paixdes, algumas sdo corporais e outras sao psiquicas. As
paixdes corporais tém sua origem no corpo. As paixdes psiquicas tém
sua origem nas coisas exteriores. O amor e a temperanca eliminam tanto
umas como outras. O amor elimina as paixdes psiquicas, e a temperanca
elimina as paixdes corporais.

65. Dentre as paixOes, algumas pertencem a porg¢do ardente da alma,

enquanto outras pertencem a por¢do concupiscente. Ambas sdo

26[27] Cf. | Timdteo 2: 4.

27[28] Mateus 5: 39-41.



suscitadas pelos sentidos, mas apenas quando a alma se encontra

afastada do amor e da temperanca.

66. E mais dificil combater as paixdes da parte ardente do que da parte
concupiscente. E por isso que o Senhor deu contra o ardor um remédio

mais forte: o mandamento do amor.

67. Todas as demais paixoes estdo ligadas, seja somente a parte ardente
ou a parte concupiscente da alma, seja ainda a parte racional, como o
esquecimento e a ignorancia. Mas a acidia, que age sobre todas as
poténcias da alma, ao mesmo tempo suscita quase todas as paixoes. Por
isso ela é a mais grave de todas. E o que quis dizer o Senhor, quando deu
o remédio contra ela: “Com sua paciéncia vocés salvarao suas

almas28[29]".

68. Jamais ofenda algum de seus irmaos, e menos ainda de maneira
irracional. Se ele ndo suportar a aflicdo ele podera ir embora, e vocé
jamais conseguira evitar a reprovacao de sua consciéncia que sempre,
no momento da oragdo, trara tristeza a vocé e privara seu intelecto da

confianca divina.

69. Nao ligue para as suspeitas nem para os homens que o querem
escandalizar com certas coisas. Pois aqueles que, de um modo ou de
outro, se escandalizam com as coisas que lhes acontecem, quer as
tenham desejado, quer nao, ignoram o caminho da paz que, através do
amor, conduz ao conhecimento de Deus aqueles que estdo tomados pelo

amor.

28[29] Lucas 21: 19.



70. Quem ainda é afetado pelo carater dos homens ainda ndo possui o
amor perfeito; por exemplo, alguém que ama a um e detesta a outro, ou
que as vezes ama, as vezes detesta a mesma pessoa pelas mesmas

razoes.

71. O amor perfeito nao retalha a natureza tinica e mesma dos homens
por terem eles caracteres diferentes, mas, visando sempre esta
natureza, ama a todos os homens igualmente. Ele ama os virtuosos como
amigos, e os depravados como inimigos, fazendo-lhes o bem,
suportando-os com paciéncia, suportando o que vem deles, jamais
levando em consideragao a malicia29[30], chegando mesmo a sofrer por
eles se se apresentar a ocasido. Assim ele os tornara amigos, se isto for
possivel. Sendo, ele ndao abandonara sua determinacao: ele mostrara
sempre seus frutos a todos os homens igualmente. Nosso Senhor e Deus
Jesus Cristo, mostrando o amor que nos dedica, sofreu pela humanidade
inteira30[31] e deu a esperanca da ressurreicdo a todos igualmente,

mesmo que cada um, por suas obras, atraia sobre si a gléria ou o castigo.

72. Quem nao desdenha a gloria como a desonra, a riqueza como a
indigéncia, o prazer como a dor, ainda nao adquiriu o amor perfeito. Pois
o amor perfeito nao sé despreza tudo isso, como ainda a vida que passa

e a morte.

73. Escute aqueles a quem foi dado o amor perfeito. Ouca o que eles

dizem: “Quem nos separara do amor de Cristo? A aflicio? A angustia? A

29([30] Cf. | Corintios 13: 5.

30[31] Cf. Romanos 5: 8.



perseguicao? A fome? O desnudamento? O perigo? A espada? Segundo o
que esta escrito, por sua causa somos levados a morte todos os dias,
como bezerros ao sacrificio. Mas em todas essas provagoes, somos mais
do que vencedores por aquele que nos amou. Pois eu estou certo de que
nem a morte, nem a vida, nem os anjos, nem os principados, nem as
poténcias, nem o presente, nem o futuro, nem a altura, nem a
profundidade, nem nenhuma outra criatura podera nos separar do amor

de Deus que estd em Jesus Cristo nosso Senhor31[32]".

74. E sobre o amor ao préximo, ouga o que eles dizem: “Digo a verdade
em Cristo, nao minto, e disso me da testemunho a minha consciéncia
pelo Espirito Santo: tenho uma grande dor e um continuo sofrimento no
coracdo. Sim, eu gostaria de ser amaldigoado e separado de Cristo em
favor dos meus irmaos de raca e sangue. Eles sao israelitas...32[33]" e

assim por diante. Assim como Moisés33[34] e os demais santos.

75. Quem nao desdenha a gléria e o prazer, bem como o amor ao
dinheiro que os faz crescer e que eles engendram, nao sera capaz de
suprimir as razoes do ardor. E se ele ndo suprimir essas coisas, ele nao

sera capaz de atingir o amor perfeito.

76. A humildade e o sofrimento libertam o homem de todos os pecados.

A primeira suprime as paixdes da alma; o segundo, as do corpo. E isto

31[32] Romanos 8: 35-39.
32[33] Romanos 9: 1-4.

33[34] Cf. Exodo 32: 32.



que azia o bem-aventurado Davi, quando orava a Deus dizendo: “Veja

minha miséria e minhas penas, e retire de mim todos os pecados34[35]".

77.Por meio dos mandamentos, o Senhor concede a impassibilidade aos
que os praticam. E, com seus divinos ensinamentos, ele outorga a

ilumina¢ao do conhecimento.

78. Tudo o que o Senhor ensina versa, ou sobre Deus, ou a respeito dos
seres visiveis e invisiveis, ou sobre a providéncia e o juizo que operam

neles.

79. A compaixdo cura a parte ardente da alma. O jejum consome o
desejo. Quanto a oracao, ela purifica o intelecto e o prepara a
contemplacao dos seres. Foi também para as poténcias da alma que o

Senhor nos deu os mandamentos.

80. “Aprendam comigo, que sou manso e humilde de coracao35[36]”,
etc. A mansidao protege contra as perturbagdes do ardor. E a humildade

liberta o intelecto do orgulho e da vangloria.

81. O temor a Deus é duplo. De um lado, ele nasce em n6s da ameaca do
castigo, e nesta ordem engendra a temperanga, a esperanca em Deus e a
impassibilidade, de onde provém o amor. De outro lado, ele esta ligado
a este amor: ele traz sempre para a alma a piedade, a fim de que, por

meio da liberdade do amor, jamais cheguemos a desdenhar de Deus.

34[35] Salmo 24 (25): 18.

35[36] Mateus 11: 29.



82. O amor perfeito elimina a primeira forma de temor36[37], porque a
alma que possui amor nao tem mais medo do castigo. Mas a segunda
forma de temor permanece sempre, porque esta ligada ao amor, como
foi dito. A primeira forma de amor aplicam-se as palavras: “Por temor
ao Senhor os homens se afastam do mal37[38]”, e também: “O temor ao
Senhor é o comeco da sabedoria38[39]”. A segunda forma: “Nada falta

aos que o temem39[40]".

83. “Mortifiquem seus membros que estdao sobre a terra, a prostituicao,
a impureza, a paixao, a ma concupiscéncia, a cupidez40[41]”, etc. O
Apéstolo chama de “terra” o cuidado com a carne. Ele chama de
“prostituicdo” o ato do pecado. De “impureza”, o consentimento. De
“paixdo”, os pensamentos passionais, e de “ma concupiscéncia” a
simples aceitacao do pensamento do desejo. E chamou de “cupidez” a
matéria que engendra e faz crescer a paixao. Sdo todos estes vicios que
o Apostolo ordenou mortificarmos, porque eles sdo os membros do

cuidado com a carne.

84. Primeiro a memdria traz ao intelecto um simples pensamento. Se
este pensamento persiste, surge a paixdo. Se a paixao ndo é descartada,
ela inclina o intelecto ao consentimento. E quando o consentimento se
faz presente, chegamos ao ato do pecado. O sabio Apodstolo, escrevendo

aos cristaos de todas as nac¢oes, lhes ordena que acabem primeiro com

36[37] Cf.  Jodio 4: 18.
37[38] Provérbios 15: 27.
38[39] Salmo 110 (111): 10.
39[40] Salmo 33 (34): 10.

40[41] Colossenses 3: 5.



o resultado do pecado, para depois, remontando passo a passo e
ordenadamente, chegar até a sua causa. E a causa é a cupidez que, como
foi dito, engendra e alimenta a paixao. Ela aqui pode significar a gula,
que é a mae e a nutriz da prostituicdo. Pois a cupidez é ma ndo apenas
quando ligada ao dinheiro, mas também quando esta relacionada com a
alimentacdo. Da mesma forma, a temperanca se aplica ndo apenas a

alimentacdo, mas também ao dinheiro.

85. Assim como um pardal preso pela pata tomba por terra, retido pelo
laco, se tentar voar, também o intelecto que ainda nado atingiu a
impassibilidade cai por terra, retido pelas paixdes, se tentar voar na

direcao do conhecimento das coisas do céu.

86. Quando o intelecto esta totalmente livre das paixdes, entdo, sem se
voltar, ele se encaminha para a contemplacdo dos seres, sobre o

caminho que conduz ao conhecimento da Santa Trindade.

87. Uma vez purificado, o intelecto, percebendo o sentido das coisas, €
levado por elas a contemplagdo espiritual. Mas se, por negligéncia, ele se
torna impuro, ele cria para si muitas representagdes de outras coisas em
sua simplicidade e, ao receber aquilo que provém dos homens, volta-se

para pensamentos de infamia ou de malicia.

88. Quando, no momento da oragdo, jamais um pensamento do mundo
vem para perturbar o intelecto, saiba que vocé nao esta longe das

fronteiras da impassibilidade.



89. Quando a alma comega a sentir-se em boa saude, entao as imagens
que surgem nos sonhos lhe aparecem simples e sem nenhuma

perturbacao.

90. Assim como a beleza do visivel atrai o olho sensivel, o conhecimento
do invisivel atrai para si o intelecto puro. Entendo como “invisiveis” os

seres incorpdreos.

91. E muito bom nao ser afetado pelas coisas, mas é melhor ainda
permanecer impassivel diante das suas imagens. Pois a guerra que os
demonios nos fazem através dos pensamentos é mais ardua do que a

que eles nos fazem por meio das coisas.

92. Quem conquistou as virtudes e esta cumulado pelas riquezas do
conhecimento, vendo as coisas, dai em diante, na sua natureza, age e fala
sempre conforme a razao, sem jamais se perder. Com efeito, é pelo uso
racional ou irracional das coisas que fazemos que nos tornamos

virtuosos os depravados.

93. Quer o corpo vigie, quer durma, se surgem no coragao pensamentos

simples sobre as coisas, este é um sinal de extrema impassibilidade.

94. Pela pratica dos mandamentos o intelecto se despoja das paixdes.
Pela contemplacao espiritual do visivel, ele se despoja dos pensamentos
passionais das coisas. Pelo conhecimento do invisivel ele se despoja da
contemplacao do visivel. Enfim, ele se despoja do conhecimento do

invisivel pelo conhecimento da Santissima Trindade.



95. Assim como o sol, ao se levantar e iluminar o mundo, revela a si
mesmo e revela as coisas que ele ilumine, também o sol de justica41[42],
quando se ergue sobre o intelecto puro, revela a si mesmo e revela as

razoes de tudo o que, por meio dele, sempre foi e sempre sera.

96. Nao conhecemos a Deus por sua esséncia, mas pela grandeza de sua
obra e pela sua providéncia nos seres. E por estas coisas que, como num
espelho, compreendemos sua bondade, sabedoria e poder

infinitos42[43].

97. 0 intelecto puro se encontra, ou bem nos pensamentos simples das
coisas humanas, ou bem na contemplagao natural do visivel, ou bem na

contemplacao do invisivel, ou bem na luz da Santissima Trindade.

98. O intelecto que alcangou a contemplacao das coisas visiveis ou bem
sonda suas razodes naturais, ou busca seus significados, ou busca sua

causa.

99. Ao se aplicar a contemplacao das coisas visiveis, o intelecto busca
suas razoes naturais, a causa de sua origem, suas conseqiiéncias e a acao

que sobre elas exerce o Providéncia e o Julgamento.

100. Mas, chegando a Deus e abrasado por seu desejo, o intelecto busca
primeiro as razdes de sua esséncia, por nao encontrar consolo em nada
que se parec¢a consigo. Ora, isto é impossivel, e também inacessivel a

toda natureza criada. Ele entdo consola-se com aquilo que o cerca, ou

41[42] Malaquias 3: 20.

42[43] Cf. Romanos 1: 20 e | Corintios 13:12.



seja, com a eternidade, o infinito, o ilimitado, a bondade, a sabedoria, o
poder que criou, governa e julga os seres. Somente isto — a infinitude e
esta impossibilidade de conhecer - é compreensivel para ele, como bem

o disseram os tedlogos Gregorio43[44] e Denis44[45].

43[44] Gregorio de Nazianze, Discurso XXXVIII, 7; XLV, 3.

44[45] Denis o Areopagita, Teologia Mistica |, 3.



SEGUNDA CENTURIA DE CAPITULOS SOBRE O AMOR

1. Quem ama verdadeiramente a Deus ora sem que absolutamente nada
o distraia. E também quem ora sem se distrair ama a Deus
verdadeiramente. Mas aquele cujo intelecto ainda esta ligado a qualquer

coisa de terrestre ndo consegue orar sem se distrair.

2. 0 intelecto que se debruga sobre uma coisa sensivel com certeza sente
por esta coisa uma paixdo, como a concupiscéncia, a tristeza, a célera ou
o ressentimento. E se ele ndo desdenhar esta coisa, ele ndo conseguira

se livrar desta paixao.

3. As paix0es que subjugam o intelecto se ligam as coisas materiais e,
separando-o de Deus, o levam a que se ocupe destas coisas. Mas se o
amor a Deus for mais forte, ele cortara os lagcos levando-o nao apenas a
desprezar as coisas sensiveis, mas a propria vida, esta vida passageira.

4. A obra dos mandamentos é tornar simples os pensamentos sobre as
coisas. A obra da leitura e da contemplacgao é levar o intelecto para fora
de toda matéria e de toda forma. E assim que chegamos a orar sem

distracdes.

5. Para libertar perfeitamente o intelecto das paixdes, a ponto de que ele
possa orar sem se distrair, a via ativa ndo é suficiente, se nao for seguida
por muitas contemplagdes espirituais. De fato, a via ativa nao liberta o
intelecto sendo da intemperanca e da aversdao. Mas as contemplacoes
espirituais o separam totalmente do esquecimento e da ignorancia.

Assim ele podera orar como se deve.



6. Existem dois estados elevados da prece pura: um é dado aos ativos,
outro aos contemplativos. Um nasce do temor a Deus e da boa
esperanca. O outro nasce do eros divino e de uma purificagao extrema.
O primeiro pode ser reconhecido pelos seguintes sinais: quando o
intelecto se recolhe para longe de todos os pensamentos do mundo,
como se o proprio Deus lhe estivesse préoximo - e, de fato, ele esta - ele
ora sem de deixar distrair nem perturbar. O segundo por ser
reconhecido assim: no préprio impulso da oracio o intelecto é
arrebatado pela luz infinita de Deus, perde toda sensacao de si mesmo e
ja ndo percebe mais nenhum outro ser, sendo Aquele Unico que, por
intermédio do amor, opera nele uma tal iluminacgao. Entao, levado até as

razoes de Deus, ele recebe imagens suas puras e claras.

7. NOs nos ligamos totalmente aquilo que amamos e, para disto nao
sermos privados, desdenhamos tudo o que se lhe opde. Quem ama a
Deus dedica-se a prece pura e rejeita por si s6 toda paixao que o impeca

de orar.

8. Quem rejeitou o egoismo, a complacéncia para consigo mesmo, a mae
das paixdes, com a ajuda de Deus se desembaraca facilmente das outras
paixdes, como a coélera, a tristeza, o ressentimento, etc. Mas quem é
tomado pela primeira paixdo é ferido pela segunda, mesmo que nao

queira. O egoismo é a paixdo que temos pelo corpo.

9. E por estas cinco razées que os homens amam uns aos outros, de
modo louvavel ou de modo condenavel: ou por amor a Deus, como o

homem virtuoso ama a todos os homens e como aquele que ainda nao é



virtuoso ama o homem virtuoso; ou por natureza, como 0s pais amam
aos filhos e reciprocamente; ou por vangléria, como aquele que é
glorificado ama aquele que o glorifica; ou por amor ao dinheiro, como
aquele que recebe ama o que € rico; ou por amor ao prazer, como aquele
que cuida do seu ventre e das coisas do baixo ventre. A primeira razao é

louvavel, a segunda é mediocre; as demais sdo marcadas pela paixao.

10. Se vocé detesta alguns homens, se por outros vocé nao sente nem
amor nem aversao, se a alguns vocé ama moderadamente enquanto a
outros ama fortemente, saiba por estas desigualdades que vocé ainda
esta longe do amor perfeito, que se propde a amar a todos os homens

igualmente.

11. “Afaste-se do mal e faca o bem45[46]”. Quer dizer: combata os
inimigos para reduzir as paixdes. Depois vele e seja nobre, para que elas
nao crescam. Entdo combata novamente, para adquirir as virtudes,
Depois vele e seja sébrio, para manté-las. Isto é o que podemos chamar

de trabalhar e guardar46[47].

12. Aqueles a quem Deus permitiu nos testar, ou bem aquecem o desejo
na alma, ou bem perturbam seu ardor, ou entenebrecem a razao, o

enchem de dores o corpo, ou roubam o que ele possui.

13. Ou bem os demoénios nos tentam por si mesmos, ou bem armam
contra nés aqueles que ndo temem ao Senhor. Eles nos tentam por si

mesmos quando permanecemos sds e longe dos homens, como o Senhor

45[46] Salmo 33 (34): 15.

46[47] Cf. Génesis 2: 15.



no deserto47[48]. E eles nos tentam por intermédio dos homens quando
vivemos em seu meio, como o Senhor foi testado pelos fariseus48[49].
Mas nds, com os olhos postos em nosso modelo, devemos rejeita-los de

um lado e de outro.

14. Quando o intelecto comega a progredir no amor a Deus, entdo o
demonio da blasfémia comeca a tenta-lo e lhe sugere pensamentos que
nenhum homem saberia produzir, e que somente o diabo é capaz de
suscitar com sua arte maléfica. Ele faz isto por invejar o amado de Deus
e para que este, caindo em desespero por causa desses pensamentos,
nao mais ouse voar em sua direcdo com suas oracoes habituais. Mas o
maldito falha em seu objetivo, pois ele nos oprime inicialmente, mas,
depois de termos sido combatidos e de lutarmos por n6s mesmos, nos
tornamos mais experientes e mais verdadeiros no amor a Deus. “Que sua

espada lhe trespasse o coragao e que seu arco se quebre49[50]”.

15. Quando se aplica ao visivel, o intelecto percebe naturalmente as
coisas por intermédio dos sentidos. Nem o intelecto, nem a percepc¢ao
natural, nem as coisas, nem os sentidos sdo um mal. Estas coisas sao
obras de Deus. Entdo, o que é o mal? E claro que o mal é a paixdo que
estd ligada ao pensamento natural. Mas o uso dos pensamentos nao

pode ficar ligado as paixdes, se o intelecto estiver vigilante.

16. A paixao é um movimento da alma contra a natureza, por amor

irracional ou por aversao irrefletida em relagao a uma coisa sensivel ou

47[48] Cf. Mateus 4: 1-10.
48[49] Cf. Mateus 16: 1, etc.

49[50] Salmo 36 (37): 15.



por causa dela. Pelo amor irracional pelas comidas, pelas mulheres, pelo
dinheiro, pela gloria passageira ou por qualquer outra coisa sensivel, ou
por causa dela. E pela aversao irrefletida, como eu disse, por uma das

coisas que mencionei, ou por outras coisas, ou por causa delas.

17. A malicia consiste num julgamento err6neo dos pensamentos, que
se segue ao abuso das coisas. E assim que acontece com relacdo as
mulheres. O julgamento justo, a regra, € unir-se a ela para procriar e ter
filhos. Quem nao vé sendo o prazer se engana, seu juizo é falso: ele
considera como um bem aquilo que ndo é um bem e, unindo-se a mulher,
abusa dela. O mesmo acontece com todas as outras coisas e todos os

outros pensamentos.

18. Quando, expulsando-o para longe da castidade, os demonios
rodeiam o intelecto com pensamentos de prostituicao, diga chorando ao
Mestre: “Eles me afastaram, eles me cercaram50[51]. Minha alegria,

liberte-me daqueles que me cercaram51[52]”, e vocé sera salvo.

19. Pesado é o demodnio da prostituicdo. Ele ataca duramente os que
combatem a paixdo, sobretudo quando, por negligéncia, eles deixam de
ter uma alimentacdo simples e encontram com mulheres. Pela dogura
do prazer ele engana secretamente o intelecto, e depois, quando este
repousa, investe sobre ele com lembrancas e, inflamando o corpo,
suscita nele toda espécie de formas. Entao lhe pede que consinta no

pecado. Se vocé ndo quiser que tais formas se grudem em vocé, tome

50[51] Salmo 16 (17): 11.

51[52] Salmo 31 (32): 7.



sobre si o jejum, o sofrimento, as vigilias, a bela hesiquia e a prece

continua.

20. Aqueles que nao cessam de perseguir nossa alma o fazem por meio
dos pensamentos passionais, a fim de atira-la no pecado pela reflexao
ou pela acdo. Caso encontrem um intelecto resolvido a nao os acolher,
eles ficam confusos e se retiram52[53]. E se o encontram absorvido na
contemplacao espiritual, eles fogem e depressa sao tomados da maior
confusao53[54].

21. Aquele que unta seu intelecto para os combates sagrados e que dele
expulsa os pensamentos passionais faz o papel do didcono. O que o
ilumina com o conhecimento dos seres e destroi o falso conhecimento
faz o papel do padre. E o que o leva a perfeicdo pela santa mirra do
conhecimento e da adoracdo da Santissima Trindade [do conhecimento

da adoravel e santa Trindade] faz o papel do bispo.

22. 0s demonios perdem a for¢a quando em nos decrescem as paixoes
sob o efeito dos mandamentos. E eles perecem quando as paixdes
desaparecem até o fim pela impassibilidade. Pois entao eles ndo mais
encontram o porqué de estarem na alma e a combaterem. E isto que

significa: “Eles perderam a forca e morreram diante de sua face54[55]".

23. Dentre os homens, alguns refreiam as paixdes por um medo

puramente humano. Outros, por vaidade. Outros, por temperanga.

52[53] Cf. Isaias 41: 11.
53[54] Salmo 6: 11.

54[55] Salmo 9: 4.



Outros, enfim, sdo libertos das paixdes pelos julgamentos de

Deus55[56].

24. As palavras do Senhor seguem sempre um destes quatro caminhos:
os mandamentos, os ensinamentos, as ameagas e as promessas. E para
seguir por estes caminhos que suportamos todos os tormentos da vida
dura: os jejuns, as vigilias, dormir no chdo, as penas e as fatigas
suportadas no servigo aos outros, as injurias, os ultrajes, as torturas, a
morte e outras provacoes semelhantes. Com efeito, foi dito: “Pelas

palavras de sua boca eu percorri caminhos rudes56[57]".

25. A recompensa da temperanca € a impassibilidade, e a recompensa
da fé é o conhecimento. Ora, a impassibilidade engendra o
discernimento, e o conhecimento engendra o amor a Deus.

26. O intelecto que caminha direito sobre a via da agdo progride para a
prudéncia, e o que marcha sobre o caminho da contemplag¢do progride
para o conhecimento. E préprio da prudéncia levar o que combate ao
discernimento da virtude e do vicio. E préprio do conhecimento
conduzir quem dele partilha as razdes dos seres incorporeos e dos seres
corpéreos. Mas o intelecto recebe a graca da teologia quando,
ultrapassando nas asas do amor tudo o que foi dito e alcancando a

contemplacao, penetra pelo Espirito a razdo que revela a Deus, na

medida em que isto é possivel a uma inteligéncia humana.

55[56] Os “julgamentos de Deus” sdo as provas e os castigos por meio dos quais Deus corrige os homens durante
suas vidas terrestres, antes do Juizo final.

56[57] Salmo 16 (17): 4.



27.Se vocé pretende alcancar a teologia, o conhecimento de Deus, ndo
busque as razodes do préprio Deus. Uma inteligéncia humana € incapaz
de encontra-las, tanto quanto a de qualquer outra criatura de Deus.
Apenas considere os atributos que o rodeiam, como a eternidade, a
infinitude, o ilimitado, a bondade, a sabedoria, o poder que criou,
governa e julga os seres. Pois dentre os homens serd um grande teélogo

aquele que descobrir, por pouco que seja, a razao destes atributos.

28. Poderoso sera o homem que unir o conhecimento a acao. Por meio
de desta ultima, ele apaziguara o ardor e consumira o desejo. Pelo outro
ele dara asas ao intelecto e emigrara para Deus.

29. Quando o Senhor disse: “Meu Pai e eu somos um57[58]", ele se
referiu a identidade da esséncia. Mas quando ele disse: “Eu estou no Pai
e o Pai esta em mim58[59]”, ele revelou que as Pessoas sdo inseparaveis.
Os triteistas59[60] que separam o Filho e o Pai mergulham assim num
impasse cercado de abismos. Pois, ou bem eles afirmam que o Filho é
eterno com o Pai, mas separando um do outro, e entao sao obrigados a
afirmar que o Filho ndo nasceu do Pai e a declarar que existem trés
Deuses e trés principios; ou bem eles afirmam que o Filho nasceu do Pai,
mas o separam, e entdao sao obrigados a afirmar que o Filho ndo é eterno
com o Pai e que o Mestre dos tempos estd submetido ao tempo. E
preciso, assim, com o grande Gregoério60[61], manter um Deus Unico e

confessar as trés Pessoas, cada qual com aquilo que lhe é préprio. Pois,

57[58] Jodo 10: 30.
58[59] Jodo 14: 11.

59[60] Heresia que surgiu entre os cristdos e que pregava existirem trés Pessoas em Deus, considerando por
conseguinte trés esséncias, trés substancias, trés deuses.

60[61] Gregdrio de Nazianze, Discurso Xlll, 4; XXV, 17; XXVIII, 1; XXXI, 14; XXXIX, 12.



segundo o mesmo Gregorio, Deus é dividido, mas indivisivelmente, e as
trés Pessoas sdo uma, mas permanecem separadas. A divisao e a uniao
sdo assim paradoxais. Com efeito, o que haveria de paradoxal, se o Filho
e o Pai fossem unidos e separados como um homem e outro homem, sem

mais?

30. Aquele que é perfeito no amor e que chegou ao cume da
impassibilidade ignora a diferenca entre si mesmo e o outro, ou entre
aquilo que lhe é proprio e o que lhe é estranho, ou entre o crente e o
descrente, entre o escravo e o homem livre, entre homem e mulher. Ao
contrario, elevado acima da tirania das paixdes e ndo vendo sendo uma
Unica natureza nos homens, ele os considera a todos igualmente e tem
por todos o mesmo sentimento. Pois entdo ndo existe mais para ele “nem
grego nem judeu, nem homem nem mulher, nem escravo nem homem

livre, mas apenas Cristo que € tudo em todos61[62]”.

31. Os demonios extraem os meios de suscitar em nos pensamentos
passionais das paixdes que repousam no fundo da alma. Depois,
combatendo a inteligéncia com estes pensamentos, eles a for¢cam a
consentir no pecado. Vencido o intelecto, eles o conduzem de pecado em
pecado. Conseguindo isto62[63], enfim, com o intelecto cativo dai por
diante, eles o levam ao ato. Depois de terem devastado a alma com
pensamentos, eles se retiram, deixando ao intelecto apenas o idolo do
pecado, do qual o Senhor disse: “Quando vocés virem a abominacgdo da

desolagdo erguida no lugar santo, quem ler compreenda!63[64]” O lugar

61[62] Cf. Gdlatas 3: 28; Colossenses 3: 11.
62[63] Cf. Tiago 1: 15.

63[64] Mateus 25: 15.



santo e o templo de Deus sdo o intelecto do homem aonde, apoés
devastarem a alma com pensamentos passionais, os demonios erguem
o idolo do pecado. Quem leu os escritos de Josefo64[65] sabe o quanto
isto ja aconteceu na histéria. Mas alguns dizem que isto acontecera

novamente quando vier o Anticristo.

32. Existem trés forcas que nos levam ao bem: as sementes naturais, os
santos poderes e a boa vontade. As sementes naturais, quando fazemos
aos outros o que queremos que nos facgam65[66], ou quando sentimos
compaixdo a vista de um homem na miséria ou passando necessidades.
Os santos poderes, quando, levados a fazer uma boa a¢ao, encontramos
um bom auxilio e a fazemos bem. A boa vontade quando, discernindo
entre o bem e o mal, escolhemos o bem.

33. Existem também trés forcas que nos levam ao mal: as paixdes, 0s
demonios e a ma vontade. As paixdes, quando desejamos algo de forma
irracional, como comer em demasia e sem necessidade, ou desfrutar de
um mulher que sequer é a esposa recusando gerar filhos ou quando, da
mesma forma, nos irritamos ou nos afligimos, por exemplo, contra um
homem que nos ultrajou ou que nos lesou. Os demonios, quando
aproveitam o momento e nos atacam na hora em que estamos
negligentes, suscitando de repente contra nés, com grande violéncia,
estas paixO0es e outras semelhantes. Enfim, a ma vontade, quando,

sabendo onde esta o bem, escolhemos o mal.

34. As recompensas das penas da virtude sdao a impassibilidade e o

conhecimento. Estes permitem entrar no Reino dos céus, assim como as

64[65] Flavius Josefus, Guerras dos Judeus VI, IV, 3-5; VII, |, 3.

65[66] Cf. Lucas 6: 31.



paixdes e a ignorancia conduzem ao castigo eterno. Assim, aquele que
busca as penas pela gléria dos homens e ndo para seu proprio bem,
ouvira a Escritura dizer-lhe: “Vocés pedem e ndao recebem, porque nao

sabem pedir66[67]”.

35. Muitas coisas que os homens fazem sao naturalmente boas. Mas elas
podem também nado ser boas por causa de sua motivacao. Assim, o jejum,
as vigilias, a prece, a salmodia, a esmola e a hospitalidade sdao por
natureza boas obras, mas, quando feitas por vaidade, deixam de ser

boas.

36. Em tudo o que fazemos, Deus procura o objetivo: se agimos em

funcao dele, ou por outra razao.

37.Quando vocé ouvir a Escritura dizer: “Vocé dard a cada um conforme
suas obras67[68]”, entenda que Deus recompensa as boas obras, nao as
que sao feitas contra o justo objetivo, mesmo que parecam boas, mas
apenas as que evidentemente conduzem ao justo objetivo. Pois o
julgamento de Deus ndo visa o que acontece, mas o objetivo daquilo que

acontece.

38. 0 demonio do orgulho segue dois caminhos em sua malicia. Ou bem
ele persuade o monge a atribuir as boas obras a si mesmo, e ndo a Deus
que dispensa os bens e concorre para seu cumprimento, ou bem, se ndao
pode persuadi-lo, ele o incita a desprezar os irmaos monges que ainda

sdo imperfeitos. Mas quem se deixa levar a tais coisas ignora que € o

66[67] Tiago 4: 3.

67[68] Salmo 61 (62), 13.



diabo que o estd persuadindo a recusar a ajuda de Deus. Pois, se ele
despreza os que ndo conseguiram levar as obras até o fim, ele pressupoe
que evidentemente alcangou o bem por suas préprias forcas, o que €
impossivel, porque o Senhor disse: “Sem mim, vocés nada
podem68[69]”. Mesmo que a obra seja dirigida para o bem, nossa

fraqueza é incapaz de chegar ao fim sem Aquele que dispensa os bens.

39. Quem conheceu a fraqueza da natureza humana pode adquirir a
experiéncia do poder de Deus. Com este poder, ele conseguiu concluir
diversas boas obras e se esfor¢a por cumprir muitas outras, mas jamais
despreza outro homem. Pois ele sabe: assim como Deus o ajudou e o
libertou de tantas paixdes e dificuldades, ele também pode, quando
quiser, ajudar todos os demais, em especial os que combatem por ele,
mesmo que, por julgamentos que sao sé seus, ele ndo nos liberte de
todas as paixdes de uma s6 vez, mas, como um bom médico que ama o
homem, ele cure por meio de remédios que convém a cada um dos que

se esforcam.

40. Quando as paixdes deixam de estar ativas, chega o orgulho, ou
devido as causas das quais nos livramos, ou devido aos demdnios que se

retiraram enganadoramente.

41. Quase todos os pecados vém pelo prazer e se vao com o sofrimento
e a aflicdo, pelo arrependimento voluntario, ou ainda pelo
desencaminhamento suscitado pelo desejo da providéncia. “Pois se nds

julgamos a no6s mesmos, ndao seremos julgados. Mas, julgados pelo

68[69] Jodo 15: 15.



Senhor, somos castigados para ndao sermos condenados com o
mundo69[70]".

42. Quando uma provacao chega a vocé de improviso, ndo acuse aquele
por meio de quem ela o alcangou, mas pergunte-se porque ela lhe foi
dada, e ai vocé encontrara um beneficio. Pois, seja por esta provacao,

seja por outra, é preciso beber o absinto dos julgamentos de Deus.

43. Malvado como vocé €, ndo recuse o sofrimento, a fim de que,

humilhado por ele, vocé possa vomitar seu orgulho.

44. Dentre as provas, algumas trazem prazeres ao homem, outras
trazem afli¢des, outras sofrimentos corporais. Pois, conforme as causas
das paixdes, que estdao na alma, o médico das almas aplica o remédio

segundo seu julgamento.

45. A irrupgdo das provacoes traz a alguns a remissao dos pecados ja
cometidos. Em outros, dissipa os pecados que estao para ser cometidos.
Em outros ainda, impede pecados que poderiam surgir no futuro. Sem

falar nas provagdes que vém para nos sondar, como as de Jo.

46. O homem sensato, considerando que os julgamentos de Deus o
curam, suporta com reconhecimento as infelicidades que trazidas por
estes julgamentos, pois se lembra de que estas infelicidades nao tém
outras causas do que seus proprios pecados. Mas o insensato, que ignora
a sabia providéncia de Deus, imagina que ou Deus ou os homens sao a

origem dos seus males, quando peca e é castigado.

69(70] | Corintios 11: 31-32.



47. Existem remédios que detém as paixdes em seu movimento e nao
lhes permitem prosseguir e crescer. Existem outros que as enfraquecem
e reduzem. Assim, o jejum, as penas e as vigilias impedem a
concupiscéncia de crescer. Mas a anacorese, a contemplacao, a prece, o
ardente desejo de Deus a enfraquecem e extinguem. O mesmo acontece
com o ardor: a paciéncia, a auséncia de ressentimento, a mansidao o
detém; e o amor, a compaixdo, a bondade e a bem-aventuranca o

reduzem.

48. Naquele cujo intelecto esta continuamente voltado para Deus,
mesmo a concupiscéncia aumenta o desejo ardente de Deus, e o ardor
se volta inteiramente para o amor divino. Por ter conhecido a
iluminacao divina por longo tempo, ele se tornou inteiro luminoso. E,
encerrando em si mesmo a parte de seu ser submetida as paixdes, ele a
dirigiu para o desejo de Deus, ardente, insaciavel, como foi dito, e para

o amor sem fim, fazendo-a passar do terrestre ao divino.

49. Quem nao se indispde com o homem que o ofendeu, que nao se irrita
e nao tem ressentimento contra ele, nem por isso chegou ao ponto de
ama-lo. Mas mesmo que ndo o ame ainda, consegue ndo devolver o mal
com o mal, conforme o0 mandamento70[71]. Mas ainda nao € capaz de
devolver o bem pelo mal. Pois ser capaz de fazer o bem a quem nos

maltratou71[72] ndo é dado senao ao perfeito amor espiritual.

50. Quem nao ama a alguém, nem por isso o odeia. Também quem nao

odeia uma pessoa nao esta necessariamente em condicdes de ama-la.

70[71] Cf. Romanos 12: 17.

71[72] Cf. Mateus 5: 44.



Pode-se permanecer a meio caminho, sem amar nem odiar. Pois s6 os
cinco modos citados no nono capitulo desta centiiria podem suscitar o
estado de amor: o modo louvavel, o mediocre e os demais, condenaveis.
51. Quando vocé perceber que seu intelecto se compraz em ocupar-se
das coisas da matéria e sente prazer em pensar sempre nessas coisas,
saiba que vocé as ama mais do que a Deus. Pois aonde esta seu tesouro,

disse o Senhor, ali estara também seu coracao72[73].

52. O intelecto que se liga a Deus e passa com ele todo seu tempo em
prece e no amor torna-se sabio, bom, forte, benevolente, compassivo,
paciente, em uma palavra, traz em si quase todas as propriedades de
Deus. Mas se ele se afasta de Deus, ou bem ele se torna como um animal
que ndo ama senao seu prazer, ou bem se torna como uma fera que, por

causa das coisas da matéria, ataca os homens.

53. A Escritura chama de mundo as coisas da matéria; e os mundanos
sdo aqueles cujo intelecto se ocupa destas coisas. E para eles que, para
faze-los voltarem a si, a Escritura diz: “Nao amem o mundo, nem o que
estd no mundo. A concupiscéncia da carne, a concupiscéncia dos olhos,

a ostentacdo da vida, ndo sao de Deus, mas do mundo73[74]”, etc.

54. E monge aquele que afastou seu intelecto das coisas da matéria e
que, pela temperanga, pelo amor, a salmodia e a prece, permanece ligado

a Deus.

72[73] Cf. Mateus 6: 21.

73[74] | Jodo 2: 15-16.



55. 0 monge ativo é, no sentido espiritual, um adestrador de animais,
pois as obras morais tém como figura os animais. E por isso que Jacé
dizia: “Seus filhos sio homens que adestrardo animais74[75]”. Mas o
monge gnodstico é um pastor de ovelhas, pois os pensamentos tém como
figura as ovelhas. O intelecto as leva a pastar nas montanhas das
contemplacdes. Assim, “todo pastor de ovelhas é uma abominacao aos

olhos dos Egipcios75[76]”, como o é aos olhos das poténcias adversas.

56. Quando o corpo é levado pelos sentidos para suas proéprias
concupiscéncias e seus proprios prazeres, o intelecto enganado segue as
imaginac¢des e os impulsos do corpo e consente neles. Mas o intelecto
virtuoso permanece temperante e resiste as imaginacoes e aos impulsos
passionais. Sao contrario, ele se esforca por tornar melhores tais

movimentos.

57. Dentre as virtudes, algumas sdo do corpo, outras sao da alma. As
virtudes do corpo sao o jejum, as vigilias, o dormir sobre o chao, o servir
aos outros, o trabalho das maos para nao ser um fardo para ninguém ou
para partilhar76[77], etc. As virtudes da alma sdo o amor, a paciéncia, a
mansidao, a temperan¢a77[78], a oragdo, etc. Assim, se por qualquer
necessidade ou qualquer estado do corpo, como uma doenga ou outra
coisa, nos acontecer de ndo podermos trabalhar as virtudes corporais

de que falamos, temos o perdao do Senhor, que conhece a causa disto.

74[75] Génesis 46: 34.
75[76] Génesis 46: 34.
76[77] Cf. | Tessalonicenses 2: 9; Efésios 4: 28.

77[78] Cf. Gdlatas 5: 22.



Mas se nao trabalhamos as virtudes da alma nao temos nenhuma

justificacao, pois elas ndo estao submetidas a necessidade.

58. A quem o possui, 0o amor a Deus permite desprezar todos os prazeres
passageiros, toda pena e toda tristeza. Convenca-se disto pelo exemplo

dos santos, que sofreram de tudo por Cristo.

59. Proteja-se da mae dos vicios, a complacéncia para consigo mesmo, o
egoismo, que é o afeto irracional que sentimos pelo corpo. Pois é disto,
evidentemente, que nascem os trés primeiros pensamentos tolos,
passionais, fundamentais, que sdo a gula, a cupidez e a vangloria, que
aparentemente tdm sua origem nas exigéncias do corpo. E deles que
provém toda a série dos vicios. E preciso portanto, necessariamente, se
proteger da complacéncia para consigo mesmo e combaté-la com muita
sobriedade e vigilancia Pois quando ela desaparece, todos os

pensamentos que dela vieram desaparecem com ela.

60. A paixdao do egoismo sugere ao monge que tenha piedade de seu
corpo e que o alimente além da conta, aparentemente para manté-lo e
dirigi-lo, mas na verdade para atrai-lo pouco a pouco e atird-lo no
abismo do amor ao prazer. Quanto ao homem do mundo, ela lhe propde
cuidar deste corpo desde cedo, para satisfazer sua

concupiscéncia78[79].

61. Diz-se que o mais elevado estado da prece é o seguinte: no momento

da oracdo o intelecto se encontra fora da carne e do mundo, de toda

78[79] Cf. Romanos 13: 14.



matéria e de toda forma. Quem mantém este estado sem falhar, em

verdade ora continuamente79[80].

62. Assim como o corpo ao morrer se separa totalmente das coisas do
mundo, também a alma que se aplica em permanecer neste estado
elevado de oragao, e que morre, se separa de todos os pensamentos do
mundo. Pois se ela ndo morrer esta morte, ela ndo conseguira se

encontrar e viver com Deus.

63. Que ninguém o engane, monge, convencendo-o de que é possivel ser
salvo ao mesmo tempo em que se permanece servil ao prazer e a

vangléria.

64. Do mesmo modo como o corpo pela pelas coisas e que as virtudes o
ensinam a se tornar casto, também o intelecto peca pelos pensamentos
passionais e as virtudes da alma o ensinam a se tornar casto, vendo as

coisas com toda pureza e impassibilidade.

65. Assim como as noites se sucedem aos dias e os invernos aos veroes,
também as aflicOes e as dores se seguem a vangldria e ao prazer, tanto

no século presente como no futuro.

66. Ndo é possivel que aquele que pecou escape ao Juizo final se, aqui em
baixo, ele ndo se impuser penas e nao seja oprimido pela infelicidade.

67. Diz-se que existem cinco razoes pelas quais Deus permite que
sejamos combatidos pelos deménios. A primeira é para que, a custa de

sermos atacados e de contra-atacarmos, alcancemos o discernimento

79[80] Cf. | Tessalonicenses 5: 17.



entre a virtude e o vicio. A segunda é para que, depois de havermos
adquirido as virtudes pelo combate e as penas, a guardemos firmemente
e sem falhas. A terceira é para que, progredindo na virtude, ndao nos
tornemos orgulhosos, mas nos mantenhamos humildes. A quarta é para
que, testados pelo mal, sintamos por ele uma aversao total80[81]. Enfim
e acima de tudo, para que, tornados impassiveis, ndo esquecamos nossa

propria fraqueza nem o poder d'Aquele que nos socorreu.

68. Assim como o intelecto de um homem faminto imagina pao e o de
um homem sedento imagina agua, o intelecto do guloso imagina todo
tipo de alimentos, o intelecto daquele que ama o prazer imagina formas
femininas, o intelecto do vaidoso imagina glérias vindas dos homens, o
intelecto do rancoroso imagina vingancas contra quem o ofendeu, o
intelecto do invejoso imagina como fazer o mal aquele a quem inveja, e
assim com todas as demais paixdes. Pois o intelecto perturbado pelas
paixdoes acolhe o0s pensamentos passionais, quer o corpo esteja

acordado, quer durma.

69. Quando cresce a concupiscéncia, o intelecto imagina em sonhos a
matéria dos prazeres. Quando cresce o ardor, o intelecto vé o que suscita
o temor. Secundados por nossa proépria inteligéncia, os demonios
impuros fazem aumentar naturalmente as paixdes excitando-as. Mas os

santos anjos as reduzem, levando-nos a pratica das virtudes.

70. O desejo da alma, quando excitado com frequéncia, suscita um
estado - o amor pelo prazer - que a alma tem dificuldade em

transformar. E o ardor, quando continuamente perturbado, torna a

80[81] Cf. Salmo 138 (139): 22.



inteligéncia medrosa e preguicosa. A ascese continua do jejum, das
vigilias e da oracdo cura o desejo. A bondade, a benevoléncia, o amor e a

piedade curam o ardor.

71. Ou bem os demdnios nos combatem pelas coisas, ou bem nos
combatem pelos pensamentos passionais que estao nas coisas. Por meio
das coisas, eles combatem aqueles que vivem no meio delas. Pelos

pensamentos, eles combatem os que vivem separados delas.

72. Assim como é mais facil pecar em pensamento do que pecar em ato,
também o combate contra os pensamentos é mais dificil do que o

combate contra as coisas.

73. As coisas existem fora do intelecto, mas seus pensamentos existem
dentro. Esta, portanto, no intelecto usarmos bem ou mal as duas coisas.

Pois o mau uso das coisas segue o mau uso dos pensamentos.

74. O intelecto recebe os pensamentos passionais por trés caminhos:
pela sensacao, pela compleicao do corpo, pela memoria. Pela sensac¢ao
quando as coisas pelas quais nos apaixonamos a atingem, levando o
intelecto a ter pensamentos passionais. Pela compleicio do corpo
quando este, alterado por regimes desregrados, pela acao dos demdnios
ou por alguma enfermidade, empurra por sua vez o intelecto para os
pensamentos passionais ou para os caminhos da prostituicdo. Enfim
pela memoria, quando esta faz ressurgir as lembrancas de coisas que
nos atormentaram, conduzindo igualmente o intelecto aos pensamentos

passionais.



75. Dentre as coisas que Deus nos deu para nos servirem, algumas se
encontram na alma, outras no corpo, outras ao redor do corpo. Assim,
na alma estao as poténcias, no corpo os sentidos e os demais membros,
e ao redor do corpo os alimentos, as posses, o dinheiro, etc. O bom ou o
mau uso dessas coisas e de suas modalidades mostrara se somos

virtuosos ou falsos.

76. Dentre as modalidades das coisas, algumas dizem respeito ao que
existe dentro da alma, outras ao que esta no corpo, outras ao que rodeia
o corpo. Assim, na alma estdo o conhecimento e a ignorancia, o
esquecimento e a lembranga, o amor e o 6dio, a tristeza e a alegria, etc.
No corpo estdo o prazer e a dor, 0 uso e a privacdo dos sentidos, a saude
e adoenca, avida e amorte, e outras modalidades semelhantes. Ao redor
do corpo estao a fecundidade e a esterilidade, a riqueza e a pobreza, a
gléria e o desprezo, etc. Dentre essas modalidades, algumas sao
consideradas como bens, outras como males. Mas nenhuma delas é ma,
propriamente falando. E pelo uso que delas fazemos que elas se revelam

boas ou mas.

77. O conhecimento é naturalmente bom, assim como a saude.
Entretanto seus contrarios, mais do que eles, foram uteis para muitos.
Pois, nos homens falsos, o conhecimento ndo conduz ao bem, embora ele
seja naturalmente bom, como eu disse. E também, em tais homens, a
saude, a riqueza, a alegria nao conduzem ao bem. Elas nao lhes trazem
nenhum beneficio. Serao tuteis a eles seus contrarios? Se assim for, eles

nao lhes serao um mal, propriamente falando, ainda que o paregcam.



78. Nao faca mau uso dos pensamentos, para ndo ser constrangido a
fazer também mau uso das coisas. Pois se ndo pecarmos primeiro em

pensamento, jamais chegaremos a pecar em ato.

79. A imagem do terrestre sao os vicios fundamentais, como a deméncia,
a preguica, o deboche, a injustica. A imagem do celeste sao as virtudes
fundamentais, como a sabedoria, a coragem, a castidade, a justica. E,
assim como carregamos a imagem do terrestre, carregaremos também

a imagem do celeste81[82].

80. Se vocé quiser encontrar o caminho que conduz a vida82[83],
procure-o sobre a via, esta via que diz: “Eu sou a via, a porta, a verdade
e a vi83[84]a”, e vocé o encontrard. Mas procure com todas as suas
forcas, trabalhe, pois sdo poucos os que encontram o caminho84[85].
Procure, para nao ficar de fora destes poucos, para ndo ser contado com

a maioria.

81. A alma se afasta dos pecados por cinco caminhos: por medo dos
homens, por medo do Juizo, pela retribuicao futura, pelo amor a Deus

ou, finalmente, pela consciéncia, quando ela bate.

82. Alguns dizem que o mal ndo existiria nos seres se alguma outra
poténcia nao nos atraisse para ele. Ora, esta poténcia ndo € outra coisa

do que nossa negligéncia em exercer a atividade natural do intelecto. E

81[82] Cf. | Corintios 15: 49.
82[83] Cf. Mateus 7: 14.
83[84] Jodio 10: 7-9 e 14: 6.

84[85] Cf. Mateus 7: 14.



por isso que aqueles que se dedicam a exercer esta atividade s6 fazem o
bem, sempre, e nunca o mal. Assim, se vocé quiser se desvencilhar da
negligéncia por meio da atividade natural do intelecto, expulse a malicia,
que é o uso erroneo dos pensamentos, a qual se segue o mau uso das

coisas.

83. Esta na natureza da parte racional que existe em nos submeter-se ao
Verbo de Deus e dominar a parte irracional que também existe em nos.
Que esta ordem seja guardada por todos, e o mal desaparecera dos seres,

bem como aquilo que nos atrai para ele.

84. Dentre os pensamentos, alguns sdao simples, outros sao compostos.
Os pensamentos simples sdo o0s pensamentos impassiveis; os
pensamentos compostos sdo 0s pensamentos passionais, porque eles
sdo feitos de paixao e de reflexdo. Sendo assim, é possivel vermos muitos
pensamentos simples se seguirem a pensamentos compostos, quando
estes tendem para o lado da reflexao. Tomemos o ouro: um pensamento
relativo ao ouro pode surgir na memoria de qualquer pessoa, mas, se
alguém pensar entdo no roubo, tera cometido um pensamento em seu
intelecto. A lembranca do ouro sucederam-se as lembrancas da bolsa, do
cofre no quarto, etc. Alembranca do ouro veio composta, pois nela havia
paixao. Mas as lembrancgas da bolsa e do cofre eram simples, porque o
intelecto nado tinha paixdo por estas coisas. O mesmo acontece com todos
os demais pensamentos, quer se trate da vangloria, da mulher ou de
outras causas de paixdo. Os pensamentos que se seguem a um
pensamento passional ndo sao todos passionais, como vimos. Podemos
assim conhecer quais sdo 0s pensamentos passionais e quais sao 0s

outros.



85. Alguns dizem que, durante o sono, os demonios tocam as partes
genitais do corpo e o empurram a paixao da prostituicdo; depois, por seu
proprio movimento, a paixao suscita no intelecto, por meio da memoria,
a forma da mulher. Outros dizem que os demoénios aparecem ao
intelecto sob a forma de mulher, tocando as partes genitais do corpo,
provocando o desejo e que é dai que vém as imaginagdes. Outros ainda
dizem que a paixdao que domina o demodnio quando ele se aproxima
excita nossa propria paixao e que assim a alma se liga aos pensamentos,
suscitando formas neles pela memoria. O mesmo acontece com todas as
outras imaginag¢Oes passionais: uns dizem que elas surgem de um modo,
outros que elas surgem de outro. Porém, qualquer que seja o modo dos
quais falamos, os demoOnios nao tém poder de suscitar uma paixao,
qualquer que seja ela, se na alma existirem o amor e a temperanga, quer

o corpo durma, quer esteja acordado.

86. Dentre os mandamentos da Lei, alguns devem ser guardados tanto
espiritual quanto corporalmente, outros apenas espiritualmente. Assim,
“nao cometer adultério”, “nao matar’”, “ndao roubar”, e outros
semelhantes85[86], devem ser guardados tanto corporal como
espiritualmente; e, espiritualmente, eles devem sé-lo trés vezes mais.
Mas circuncidar86[87], observar o sabado87[88], imolar o cordeiro,
comer 0s azimos e as ervas amargas88[89], e outros mandamentos

semelhantes, s6 devem ser guardados espiritualmente.

85[86] Cf. Exodo 20: 13 e ss.
86[87] Cf. Levitico 12: 3.
87[88] Cf. Exodo 31: 13.

88[89] Cf. Exodo 12: 8 e 23: 15.



87. Existem nos monges trés estados fundamentais da ética. O primeiro
consiste em ndo pecar em ato. O segundo, em ndo deixar permanecer na
alma pensamentos passionais. O terceiro, em observar impassivelmente
em pensamento a forma das mulheres e a imagem daqueles que nos

ofenderam.

88. 0 pobre € aquele que renunciou a tudo o que era seu, que nao possui
sobre a terra absolutamente nada além de seu corpo, e que, depois de
haver destruido até a relacao que nos une ao corpo, confiou a Deus e aos

homens piedosos o cuidado de o dirigir.

89. Dentre os ricos, alguns possuem sem paixao: privados de seus bens,
eles ndao se afligem, como quem aceita com alegria perder o que é
seu89[90]. Outros possuem com paixao: ameacgados de serem
despojados, eles se tornam tristes, como o rico do Evangelho que foi
embora entristecido90[91]. Privados de seus bens, eles se afligem até a

morte. E a provacao que revela o estado impassivel e o estado passional.

90. Os demonios combatem os que alcangam as alturas da oracao, para
impedi-los de perceber em toda pureza as coisas sensiveis. Eles
combatem os gnosticos para que neles permane¢am pensamentos
passionais. Eles atacam os ativos para persuadi-los a pecar em atos. Os
miseraveis os combatem de todas as maneiras, para separar de Deus os

homens.

89[90] Cf. Hebreus 10: 34.

90[91] Cf. Mateus 19: 22.



91. Aqueles que, levados pela providéncia divina, dedicam-se a piedade
nesta vida, sdo submetidos a trés provas: ao dom das doguras, como a
saude, a beleza, a fecundidade, a fortuna, a gléria, etc,; a irrupcgao de
desgracas, com a perda dos filhos, da fortuna e da gléria; ao que faz
sofrer o corpo, como as enfermidades, os suplicios, etc. Aos primeiros, o
Senhor diz: “Se alguém nao renuncia a tudo o que possui, este nao pode
ser meu discipulo91[92]”. Aos outros, ele diz: “Por sua paciéncia vocés

serao salvos92[93]".

92.E dito que as seguintes quatro causas alteram a compleicio do corpo
e fornecem ao intelecto, por intermédio dele, pensamentos passionais
ou impassiveis: os anjos, os demodnios, 0 ar que respiramos e 0S
alimentos que ingerimos. Diz-se que os anjos transformam pela palavra,
que os demonios transformam pelo toque, que o ar transforma por suas
variagoes, e que o alimento transforma pela qualidade, a quantidade ou
araridade do que comemos. Sem falar das alteracdes que, pela memoria,
a audi¢do e a visdo, modificam a compleicdo do corpo se a alma for
primeiro afetada pelas aflicdes ou alegrias que lhe acontecem. Quando é
assim afetada, a alma transforma a complei¢do do corpo. Mas quando a
propria compleicdo do corpo é transformada pelo que mencionamos,

entdo é ela que leva os pensamentos ao intelecto.

93. A morte é propriamente a separacao de Deus93[94], e o aguilhdo da

morte é o pecado. Ao recebé-la, Adao foi simultaneamente exilado para

91[92] Lucas 14: 33.
92[93] Lucas 21: 19.

93[94] Cf. | Corintios 15: 56.



longe da Arvore da Vida, longe do Parafso e longe de Deus94[95]. A
morte do corpo segue-se necessariamente a esta separacao. Quanto a
vida, ela é propriamente Aquele que disse: “Eu sou a vida95[96]”. Foi ele
quem, penetrando na morte, devolveu a vida ao homem que estava

morto.

94. Quem escreve livros escreve, seja para alimentar sua propria
memoria, seja para servir aos outros, seja pelos dois motivos, ou ainda

para prejudicar alguém, por ostentacao ou por necessidade.

95. Os verdes campos sao a virtude ativa; e a 4gua do repouso96[97] é o

conhecimento dos seres criados.

96. A sombra da morte é a vida humana. Assim, se alguém esta com Deus
e Deus com ele, ele pode dizer claramente: “Enquanto eu caminhava sob
a sombra da morte eu ndao temia o mal, porque vocé estava
comigo97[98]".

97. Um intelecto puro vé as coisas corretamente. A palavra experiente
as exprime com clareza. Um ouvido refinado as escuta. Mas o homem

desprovido destes trés dons maltrata quem lhe fala.

98. Esta com Deus quem conhece a Santissima Trindade, sua criacao e
sua providéncia, e que conserva na impassibilidade a parte da alma

submetida as paixoes.

94[95] Cf. Génesis, 3.
95[96] Jodo 11: 25.
96[97] Cf. Salmo 22 (23): 2.

97[98] Salmo 22 (23): 4.



99. Diz-se que o bastdo representa o Julgamento de Deus, e que o cajado
significa a Providéncia. Quem conheceu um e outro pode dizer: “Seu

bastdo e seu cajado sdao o que me consola98[99]".

100. Quando o intelecto se despojou das paixdes e acha-se iluminado
pela contemplacdo dos seres, ele pode alcang¢ar a Deus e orar com se

deve.

98[99] Salmo 22 (23): 4.



TERCEIRA CENTURIA DE CAPITULOS SOBRE O AMOR
1. O uso racional dos pensamentos e das coisas engendra a castidade [o
amor] e o conhecimento. Seu uso irracional engendra o deboche, o 6dio

e a ignorancia.

2. “Vocé preparou uma mesa para mim99[100]”, etc. A mesa significa
aqui a virtude ativa. Com efeito, é ela que nos foi preparada por Cristo
em face daqueles que nos afligem. O 6leo que unta o intelecto significa a
contemplacao das criaturas. A taga divina significa o conhecimento de
Deus. Sua piedade significa seu Verbo, que é igualmente Deus. Pois, por
sua encarnag¢do, este nos acompanha todos os dias, até que tenha
alcancado todos os que serdao salvos, como Paulo100[101]. A casa
significa o Reino, onde serdo restabelecidos todos os santos. E a duracao

dos dias significa a vida eterna.

3. Os vicios nos vém por um mau uso das poténcias da alma, tanto do
desejo quanto da razao. O mau uso da poténcia racional é a ignorancia e
a deméncia; o mau uso da poténcia ardente e ardorosa é o 6dio e o
deboche. Mas o uso natural dessas poténcias é o conhecimento e a
sabedoria, o amor e a castidade. Assim sendo, nada do que foi criado e

feito por Deus é mau.

4. Nao é o alimento que é mau, mas a gula; nao € a procriagao dos filhos,

mas a prostituicdo; nem a riqueza, mas a avareza; nem a gldria, mas a

99[100] Salmo 22 (23): 5.

100[101] Cf. Filipenses 3:12.



vaidade. Sendo assim, nada do que existe € mau. Mau é somente o mau

uso, que surge quando o intelecto negligencia sua cultura natural.

5. Nos demonios, como diz o bem-aventurado Denis101[102], o mal é o
ardor desprovido de razao, o desejo desprovido de inteligéncia, a
imaginacao exagerada. A irracionalidade, a desinteligéncia e o exagero
sdo, por defini¢do, uma privacao da razao, da inteligéncia e da atengao.
Ora, a privagao € secundaria, ela vem depois da possessdo. Houve um
tempo em que os demoénios eram providos de razao, inteligéncia e sabia
atencao. Sendo assim, tampouco os demdnios sdo maus por natureza,

mas se tornaram maus pelo mau uso das poténcias naturais.

6. Dentre as paix0es, algumas engendram o deboche, outras engendram

o 0dio, outras engendram o deboche e o édio.

7. Falar e comer demais leva ao deboche. A avareza e a vaidade
conduzem ao 6dio ao proximo. A mae desses vicios é a complacéncia

para consigo mesmo, o egoismo, que leva ao deboche e ao odio.

8. 0 egoismo ¢ a afeicao passional e irracional que alguém sente por seu
proprio corpo. Ao egoismo se opdem o amor e a temperanca. E claro que

quem tem o egoismo tem também todas as paixdes.

9. “Ninguém, diz o Apdstolo, jamais odiou sua prépria carne102[103]".

Mas é claro que ele proprio tratou rudemente e sujeitou sua

101[102] Denis o Areopagita, Nomes Divinos IV, 23.

102[103] Efésios 5: 29.



carne103[104], ndao lhe concedendo mais do que alimento e
vestes104[105], e apenas na medida necessaria a vida. E assim que se
ama a carne fora de qualquer paixao, que a nutrimos como servidores
do divino, que a confortamos apenas com as coisas que satisfazem as

suas necessidades.

10. A quem amamos, nos dedicamos a servi-lo em tudo. Portanto, se
amamos a Deus, nos dedicaremos em tudo a fazer o que lhe
agradal05[106]. Mas se amamos a carne, nos dedicaremos a fazer o que

lhe é agradavel.

11. A Deus agrada o amor, a castidade, a contemplacgao, a oracao. A carne
agradam a gulodice, o deboche e tudo o que os faz crescer. E por isso que
aqueles que vivem para a carne ndao podem agradar a Deus106[107].
Mas os que estdo com Cristo crucificaram a carne com as paixoes e a

concupiscéncial07[108].

12. Se o intelecto se volta para Deus, ele domina o corpo e nao lhe
concede nada além do necessario para viver. Mas se ele se volta para a
carne, ele fica submetido as paixdes, sempre cuidando dela para

satisfazer-lhe a concupiscéncial08[109].

103[104] Cf. | Corintios 9: 7.
104[105] Cf. | Timéteo 6: 8.
105[106] Cf. | Jodo 3: 22.
106[107] Cf. Romanos 8: 8.
107[108] Cf. Gdlatas 5: 24.

108[109] Cf. Romanos 13: 14.



13. Se vocé quiser se tornar mestre dos pensamentos, vigie as paixoes:
vocé expulsard facilmente do intelecto os pensamentos passionais.
Assim, para combater a prostituicao, vele, jejue, trabalhe, viva na
soliddo; para combater a célera e a tristeza, despreze a gloria, a desonra
e as coisas materiais; para combater o ressentimento, reze por que lhe

ofendeu, e vocé sera libertado.

14. Nao se compare com os mais fracos dos homens, mas dedique-se
sempre aos mandamentos do amor. Comparando-se com os mais fracos,
vocé sera engolido pelo abismo da presuncao; dedicando-se ao

mandamento, vocé progredira até o cume da humildade.

15. Se vocé guarda sempre o mandamento do amor, vocé nunca sera
para outros homens uma fonte de amargura por afligi-lo. Caso contrario,
é claro que, preferindo as coisas que passam e disputando sua posse,

vocé estara combatendo seu irmao.

16. A maior parte dos homens nao busca o ouro pela necessidade, mas

para servir ao seu prazer.

17. Existem trés causas para o amor ao dinheiro: o gosto pelo prazer, a

vaidade e a falta de fé. Mas a mais grave ¢ a falta de fé.

18. Quem tem gosto nos prazeres ama o dinheiro para com ele viver no
meio das delicias. O vaidoso 0 ama para adquirir para si a gléria. Quem
nao tem fé o ama para escondé-lo e guarda-lo, por temer a fome, a

velhice, a doenca ou o exilio. Ele confia mais no dinheiro do que em Deus



que criou o mundo todo e vela até pelos ultimos e os menores seres

Vivos.

19. Quatro tipos de homens dao importancia ao dinheiro: os trés de que
falamos, e 0 economo, o administrador que gere uma comunidade. Mas
apenas este, evidentemente, distribui o dinheiro como se deve, a fim de

poder dar sempre a cada um na medida daquilo que ele precisa.

20. Todos os pensamentos passionais ou bem excitam o desejo da alma
ou bem perturbam seu ardor e sua razdo. Entdo o intelecto se torna cego,
incapaz de assumir a contemplacio espiritual e os voos da oracio. E por
isso que o monge, em especial aquele que vive na hesiquia, deve estar
rigorosamente atento aos pensamentos, conhecé-los e suprimir suas
causas. Eis como ele pode conhecé-los: por exemplo, a lembranca
passional das mulheres excita o desejo na alma; a causa desta lembranca
é a intemperanga no comer e no beber, assim como as conversas
frequentes e sem motivo com as préprias mulheres. Ora, esta lembranca
pode ser apagada com a fome, a sede, as vigilias e a anacorese. Quanto
ao ardor, ele é perturbado pelalembranca passional das afligdes: a causa
desta lembranca é o gosto pelo prazer, a vaidade, o amor pelas coisas
materiais, pois o passional se aflige por estar privado destas coisas, ou
por nao conseguir obté-las. Mas se elas sdo desdenhadas e consideradas

como nada, sua lembranca é apagada pelo amor a Deus.

21. Deus conhece a si mesmo. Ele também conhece aquilo que ele criou.
Da mesma forma, as Santas Poténcias conhecem a Deus, e também

conhecem aquilo que Deus criou. Mas elas ndo conhecem a Deus nem



aquilo que ele criou da mesma maneira como Deus se conhece e conhece

suas criaturas.

22. Deus conhece a si mesmo por sua esséncia bem-aventurada. E ele
conhece suas criaturas por sua sabedoria, por meio da qual e na qual
tudo ele faz. Mas as Santas Poténcias conhecem a Deus por participacao,
e ele proprio estd acima de toda participacao. E € pela percepcao daquilo

que elas contemplam nas criaturas que elas as conhecem.

23. As criaturas sao exteriores ao intelecto. Este s6 percebe
interiormente aquilo que ele contempla. Mas o0 mesmo nao acontece
com Deus, eterno, infinito, ilimitado, que concede as criaturas estarem

bem e serem sempre.

24. A natureza dotada de razao e de inteligéncia participa do Deus santo
por seu proprio ser, por sua aptidao em estar bem - vale dizer, por sua
aptiddo para a bondade e a sabedoria, e pela graca de sempre ser. E
assim que ela conhece a Deus. Mas ela conhece aquilo que Deus criou,
com eu disse, pela percepcao da sabedoria e de sua arte, que ela
contempla nas criaturas e que se encontra em estado puro no intelecto,

fora de toda matéria.

25. Ao conceder ao ser a natureza dotada de razado e de inteligéncia,
Deus, em sua extrema bondade, lhe comunicou quatro das qualidades
divinas por meio das quais ele abraca, protege e salva suas criaturas: o
ser, 0 ser sempre, a bondade e a sabedoria. Ele concedeu as duas
primeiras a natureza em sua esséncia. E concedeu as duas outras - a

bondade e a sabedoria - a aptidao de conhecer, a fim de que a criatura



chegue por participacdo aquilo que ele é por esséncia; € por isso que se
diz que a criatura é feita 3 imagem e semelhanca de Deus. A imagem, por
ser a propriaimagem d’Aquele que é, e por ser sempre a propria imagem
d’Aquele que é sempre. E a semelhanga, por ser boa, da mesma bondade
d’Aquele que é bom, e sabia, da mesma sabedoria d’Aquele que € sabio.
Ela é pela graca aquilo que Deus é por natureza. Assim, toda natureza
dotada de razao é aimagem de Deus; mas a sua semelhanga, somente os

bons e os sabios.

26. A natureza dotada de razdo e inteligéncia se divide em duas: a
natureza angélica e a natureza humana. A natureza angélica se divide
em duas tendéncias gerais e em dois grupos - os santos e os malditos -
ou seja, em poténcias santas e em demoénios impuros. A natureza
humana se divide também em duas tendéncias, em homens piedosos e

impios.

27. Deus, que é a propria existéncia, a propria bondade, a propria
sabedoria, e que, a bem dizer, estd muito acima de todas estas
qualidades, ndo possui absolutamente nada em si que lhe seja contrario.
Mas as criaturas, que ndo existem sendo pela participagdo e pela graca,
mesmo aquelas dotadas de razao e intelecto e sdao aptas a bondade e a
sabedoria, tém em si seus contrarios: com a existéncia, a inexisténcia;
com a aptidao para a bondade e a sabedoria, a malicia e a ignorancia.
Ora, existir sempre, ou nao existir, estd nas maos do Criador. Mas
participar ou ndao de sua bondade e de sua sabedoria, depende da

vontade dos seres racionais.



28. Ao afirmar que a esséncia das coisas existe com Deus por toda a
eternidade e que ela ndo recebe dele sendo suas proprias qualidades, os
Gregos dizem que ndo existe nada contrario a esséncia e que so existem
contrarios nas qualidades. N6s dizemos que apenas a esséncia divina
nao tem contrario, pois ela € eterna e infinita, e concede a eternidade aos
outros; mas que a esséncia dos seres possui seu contrario, que é o nada;
que Aquele que é plenamente tem o poder de fazer com que esta
esséncia seja para sempre, ou que nao seja; e que ele ndo volta atras
naquilo que ele concedeu. E por isso que a esséncia das coisas é para
sempre, e sera, por ser mantida pelo poder que domina o universo, ainda
que ela possua seu contrario, como foi dito, pois ela foi trazida do nada

ao ser, e é da vontade de Deus que ela possua o ser ou o nada.

29. Assim como o mal é a privacdo do bem e a ignorancia é a privacao do
conhecimento, também o nada é a privagao do ser, ndo do Ser em si, pois
este ndo possui contrario, mas para o ser por participacdo. Ora, a
privacdo do bem e do conhecimento depende da resolugao das criaturas.
Mas a privacao do ser depende da vontade do Criador que, em sua
bondade, quer sempre que os seres sejam, e que recebam sempre suas

benesses.

30. Dentre as criaturas, algumas sao dotadas de razao e intelecto e
recebem seus contrarios, como a virtude e o vicio, o conhecimento e a
ignorancia, enquanto outras sdao os diversos corpos compostos por
contrarios, como a terra, o ar, o fogo e a agua. Os primeiros sao
inteiramente incorporeos e imateriais, mesmo que alguns estejam
unidos a um corpo. Os demais nao sao constituidos sendo por matéria e

forma.



31. Todos os corpos sao, por natureza, iméveis. Eles se movem por meio
da alma: uns por uma alma dotada de razdo, outros por uma alma

privada de razao, outros por uma alma insensivel.

32. Dentre as poténcias da alma, uma esta voltada para a alimentacao e
0 crescimento, outra a imaginacdo e a impulsao, outra a razdo e a
inteligéncia. As plantas s6 participam da primeira poténcia; os animais
irracionais acrescentam a esta a segunda. Enfim, os homens
acrescentam a terceira as duas primeiras. Ora, as duas primeiras
poténcias sdo corruptiveis; mas a terceira se revela incorruptivel e
imortal.

33. As santas poténcias transmitem a iluminacdo umas as outras. Elas a
transmitem a natureza humana, seja pela virtude, seja pelo
conhecimento que ha nelas. Elas transmitem a virtude a imitacdo de
Deus, a virtude com a qual fazem o bem a si mesmas e entre si, e as
poténcias que estdo abaixo delas, trabalhando para torna-las
semelhantes a Deus. E transmitem o conhecimento, ou sobre Deus, por
meio de uma visdao mais elevada (pois foi dito: “Tu és o Altissimo por
toda a eternidade, Senhor109[110]”); ou sobre os incorporais, por uma
visdo mais profunda; ou sobre os corpos, por uma visao mais precisa; ou
sobre a providéncia, por uma visao mais penetrante; ou sobre o Juizo,
por uma visao mais clara.

34. A impureza do intelecto esta, em primeiro lugar, em possuir um falso
conhecimento; em segundo lugar, em ignorar um dos universais (falo do

intelecto humano, pois o intelecto dos anjos nao ignora coisa alguma,

109[110] Salmo 91 (92): 9.



ainda que parcialmente); em terceiro, em ter pensamentos passionais;

e, em quarto, em consentir no pecado.

35. A impureza da alma esta em ndo agir conforme a natureza. Pois é
assim que nascem no intelecto os pensamentos passionais. A alma age
segundo a natureza quando, solicitadas pelas coisas e por seus
pensamentos, as poténcias que a levam a paixdo - o ardor e o desejo -

permanecem impassiveis.

36. A impureza do corpo é o pecado em ato.

37. Aquele que ndo sente nenhuma paixao pelas coisas do mundo ama a
hesiquia. Quem nao ama nada do que € humano ama a todos os homens.
Aquele a quem ninguém escandaliza por suas faltas e seus pensamentos

suspeitos, tem o conhecimento de Deus e do divino.

38. E uma grande coisa nao sentir paixdo pelas coisas; mas é ainda maior

permanecer impassivel diante dos seus pensamentos.

39. Amor e temperan¢a mantém o intelecto impassivel diante das coisas

e de seus pensamentos.

40. O intelecto daquele que ¢ amado por Deus combate, ndo as coisas,
nem seus pensamentos, mas as paixdes que estdo ligadas aos
pensamentos. Assim, ele combate ndao as mulheres, nem os ofensores,

nem suas imagens, mas as paixoes ligadas as imagens.



41. Todo o combate do monge contra os demonios consiste em separar
as paixdes dos pensamentos, pois, sem isto, é impossivel de as coisas

com impassibilidade.

42. Nao confundir a coisa, o pensamento e a paixdo. Assim, a coisa pode
ser uma mulher, um homem, o ouro, etc. O pensamento é a simples
lembranga destas coisas. A paixdao € o afeto irracional ou a aversao
irrefletida por alguma destas coisas. Assim, é contra as paixdes que luta

0 monge.

43. O pensamento passional é composto de paixdo e pensamento.
Separemos o0 pensamento da paixdo, e 0 que resta é um pensamento
simples. Se o quisermos, podemos separa-los por meio do amor

espiritual e da temperanca.

44. As virtudes separam o intelecto das paixdes. As contemplacoes
espirituais o separam dos simples pensamentos. Enfim, a oragao pura o

conduz para junto de Deus.

45. As virtudes passam pelo conhecimento das criaturas. O
conhecimento passa por aquele que conhece. E o que conhece passa por
Aquele que é conhecido no “desconhecimento” e que conhece além de

todo conhecimento.

46. Na superabundancia de sua plenitude, Deu nao deu existéncia as
criaturas porque tivesse necessidade de alguma coisal10[111], mas

para que as criaturas fossem felizes por participar de sua semelhanca, e

110[111] Cf. Atos 17: 25.



para que ele proprio se regozijasse com suas obras111[112], vendo-as,

cumuladas de alegria, bebendo do inesgotavel.

47. Existem no mundo muitos pobres de espirito, mas nao como deveria,
ser. Existem muitos aflitos, mas porque ndao tém mais dinheiro ou
porque perderam seus filhos. Existem muitos mansos, mas para se
dedicarem as paixdes impuras. Existem muitos famintos e sedentos, mas
para tomar o que é dos outros e se beneficiar injustamente. Existem
muitos complacentes, mas para satisfazer o corpo e as coisas do corpo.
Existem muitos coragdes puros, mas por vaidade. Existem Pacificos, mas
porque submetem a alma a carne. Existem muitos perseguidos, mas
porque se entregam a desordem. Muitos, enfim, sdo ultrajados, mas por
pecados infames. Bem-aventurados sdo apenas os que tudo isto fazem e
aguentam por Cristo. Por qué? Porque o Reino dos céus € deles, porque
eles verao a Deus112[113], etc. Ndo é porque eles fazem e aguentam
tudo isto que eles sdo bem-aventurados - pois aqueles de que falamos
também o fazem e aguentam - mas porque eles o fazem e aguentam por

Cristo.

48. Em tudo o que fazemos, como ja foi dito mais de uma vez, Deus
procura nosso objetivo: se agimos por ele, ou por alguma outra
finalidade. Assim, se quisermos fazer o bem, ndo tenhamos como
objetivo agradar aos homens, mas nos encaminharmos para Deus. Desta
maneira, com os olhos sempre voltados para ele, facamos tudo por ele

para que, suportando as penas, ndo percamos a recompensa.

111[112] Cf. Salmo 103 (104): 31.

112[113] Cf. Mateus 5: 3-12.



49. No momento da oracao, rejeite do intelecto até mesmo os simples
pensamentos das coisas humanas e mais tudo o que vocé viu das
criaturas, a fim de ndo perder Aquele que é incomparavelmente mais
elevado do que todos os seres, imaginando coisas mais baixas.

50. Se amarmos verdadeiramente a Deus, por este mesmo amor
rejeitaremos as paixoes. Ora, amar a Deus significa preferi-lo ao mundo,
é preferir a alma a carne, desprezando as coisas mundanas e
consagrando-se sempre a Deus pela temperanca, pelo amor, pela oragao,

pela salmodia e por tudo o que se lhes segue.

51. Se, nos consagrando longamente a Deus, vigiarmos a parte passional
da alma, ndo cederemos aos ataques dos pensamentos. Ao contrario,
contemplando-os com mais precisao e suprimindo suas causas, nos
tornaremos mais clarividentes, até que se cumpram em nos as palavras:
“Meu olho viu os inimigos e meu ouvido escutou os que tramavam o mal

e se levantavam contra mim113[114]".

52. Quando vocé perceber que seu intelecto permanece na piedade e na
justica mesmo quando esta voltado para as coisas do mundo, saiba que
também seu corpo permanecera sem pecado. Mas quando vocé ver seu
intelecto ocupado em pensar nos pecados, saiba que seu corpo nao

tardara a cair neles.

53. Assim como o mundo do corpo sado as coisas, o mundo do intelecto
sdo os pensamentos. E assim como o corpo se prostitui com o corpo da
mulher, o intelecto se prostitui com o pensamento da mulher,

imaginando seu corpo. Pois ele vé a imagem de seu préprio corpo unido

113[114] Salmo 91 (92): 12.



em pensamento a imagem da mulher, do mesmo modo como ele repele
em pensamento a imagem de alguém que o ofendeu. O mesmo acontece
com os outros pecados. Pois aquilo que o corpo faz em ato no mundo das

coisas, o intelecto faz no mundo dos pensamentos.

54. Nao ha porque se assustar, espantar ou perturbar, porque Deus Pai
nao julga ninguém e por ter ele entregue todo julgamento ao Filho. Diz
o Filho: “Nao julguem, para que nao sejam julgados114[115]. Nao
condenem, para ndo serem condenados115[116]”. Também o Apdstolo:
“Nao julguem antes do tempo, até que venha o Senhor116[117]” e “Com
o julgamento com que vocé julga a outros, vocé condenara a si
propriol17[118]”. Mas os homens, sem se preocupar em chorar seus
proprios pecados, tiraram do Filho o julgamento. E eles mesmos, como
se fossem sem pecado, passaram a julgar e condenar uns aos outros.
Diante disto, o céu se perturbou e a terra tremeu. Mas eles

permaneceram insensiveis e ndo se envergonham de nada.

55. Aquele que se ocupa dos pecados dos outros e que julga seu irmao
com base numa simples suspeita, ainda nem comegou a se arrepender.
Ele nao tenta conhecer seus préoprios pecados, que na verdade sao mais
pesados do que uma grande massa de chumbo. Ele também nao
entendeu de onde vem ao homem seu corag¢ao duro, que ama a vaidade

e busca a mentira118[119]. E por isso que, como um louco em meio as

114[115] Mateus 7: 11.
115[116] Lucas 6: 37.
116[117] | Corintios 4: 5.
117[118] Romanos 2: 1.

118[119] Salmo 4: 3.



trevas119[120], sem se preocupar com seus proprios pecados, ele

imagina os dos outros, reais ou supostos.

56. 0 egoismo, como ja foi dito muitas vezes, esta na origem de todos os
pensamentos passionais, pois é dele que nascem os trés vicios capitais
da concupiscéncia: a gula, a avareza e a vangléria. Da gula nasce a
prostituicdo, da avareza a cupidez, da vangldria o orgulho. Todos os
demais vicios - a coélera, a tristeza, o ressentimento, a inveja, a
maledicéncia, etc - seguem-se a um destes trés. Desta forma estas
paixOes ligam o intelecto as coisas materiais, atiram-no por terra,
cobrem-no com uma pesada pedra, ainda que ele préprio seja mais leve

e vivo do que o fogo.

57. A origem de todas as paixdes é o egoismo. O egoismo é o afeto
irracional pelo corpo. Aquele que o destroéi, destréi ao mesmo tempo

todas as paixdes que dele provém.

58. Assim como os pais sentem afeto pelos corpos que engendraram,
também o intelecto esta naturalmente ligado as suas préprias razoes. E
assim como os pais apaixonados acham que seus filhos sao os melhores
e mais dotados, também o intelecto tolo acha suas préprias razdes as
mais sensatas do mundo, ainda que elas sejam as piores de todas. Mas
nao € assim que o sabio considera suas razodes. Quando ele esta
convencido de que elas sdo verdadeiras e boas, é ai que ele duvida de

seu proprio julgamento. Ele submete suas razoes e seus julgamentos aos

119[120] Cf. Salmo 81 (82): 5.



de outros sabios, por medo de correr ou de ter corrido em vao120[121].

E deles que ele recebera a confirmacao.

59. Quando vocé conseguir vencer algumas das paixdes mais
infamantes, como a gula, a prostitui¢cdo, a colera ou a cupidez, logo
surgird em vocé o pensamento da vangléria. E, se vocé conseguir vencer

esta ultima, surgira em seguida o pensamento do orgulho.

60. Todas as paixdes infames, quando se apoderam da alma, dela
expulsam o pensamento da vangléria. Mas quando elas sdao vencidas,
desencadeia-se na alma este pensamento.

61. Quer seja destruida, quer permaneca, a vangloria engendra o
orgulho. Se ela é destruida, suscita a presung¢do; se permanece, suscita a

jactancia.

62. A acao oculta destroéi a vangloria, e atribuir a Deus tudo o que se faz

de bom destroi o orgulho.

63. Quem se tornou digno de receber o conhecimento de Deus e que
realmente desfrutou deste prazer, desdenhara todos os prazeres

engendrados pela concupiscéncia.

64. Quem cobica as coisas terrestres cobica ou as comidas, ou os
prazeres do baixo ventre, ou a gléria humana, ou o dinheiro, ou qualquer
outra coisa provocada por estas paixoes. E se o intelecto nao encontra

nada de melhor para onde dirigir seu desejo, ele ndao sera capaz de

120[121] Cf. Gdlatas 2: 2.



D~

desprezar estas coisas. Mas o conhecimento de Deus e do divino
incomparavelmente melhor.
65. Os que desprezam os prazeres o fazem por temor, ou gracas a

esperanca, ou gracas ao conhecimento, ou por amor a Deus.

66. 0 conhecimento desapaixonado das coisas divinas ndo leva de modo
algum o intelecto a desprezar as coisas materiais, mas antes se
assemelha a um simples pensamento de uma coisa sensivel. E por isso
que podemos encontrar tantos homens que, mesmo tendo um grande
conhecimento, chafurdam na lama como porcos. Tendo sido
inicialmente um pouco purificados por sua aplicacdo e tendo alcangado
o conhecimento, eles se deixaram vencer e se tornaram como Saul, que
foi considerado digno da realezal21[122], mas governou de modo

indigno e foi privado de seu cargo pela célera terrivel de Deus.

67. Assim como o simples pensamento das coisas humanas nao obriga o
intelecto a desprezar as coisas de Deus, também o simples
conhecimento das coisas de Deus nao leva absolutamente o intelecto a
desdenhar as coisas humanas. Pois em nosso estado atual ndo vemos a
verdade sendo pelas sombras e as imagens, e é por isso que temos
necessidade da bem-aventurada afeicio do santo amor que liga o
intelecto aquilo que a contemplacao espiritual vé, e que o conduz a

preferir o imaterial ao material, e ao sensivel o inteligivel e o divino.

68. Quem afastou as paixoes e simplificou os pensamentos, nem por isso
os voltou para o divino. Talvez ele ja ndo seja afetado pelas coisas

humanas, mas ele ainda nao é afetado pelas coisas divinas. E o que

121[122] Cf. | Samuel 15: 10-11.



acontece aqueles que sdao apenas ativos, mas ainda ndo foram
considerados dignos do conhecimento. Eles se abstém das paixdes por

medo do castigo, ou pela esperan¢a do Reino.

69. E pela fé que caminhamos, nio pela visdo. E é através de espelhos e
enigmas que possuimos a virtudel22[123]. Assim, precisamos nos
dedicar muito ao divino, a fim de que, meditando sobre ele e
permanecendo constantemente com ele, alcancemos um estado de

contemplacao do qual seja dificil que nos separemos.

70. Se, logo apds de termos afastado um pouco as causas das paixoes,
noés nos dedicamos as contemplagdes espirituais, porém sem lhes
consagrarmos todo nosso tempo e sem as tornarmos nossa propria
obra, logo retornaremos as paixoes da carne, sem termos colhido outro
fruto do que um simples conhecimento mesclado de presuncao. Este
conhecimento acabara por entenebrecer pouco a pouco, e o intelecto

outra vez se voltara inteiramente as coisas materiais.

71.Uma paixao de amor condenavel faz com que o intelecto se ocupe de
coisas materiais. Uma paixao de amor digna de louvores o liga as coisas
divinas. Pois o intelecto costuma se estender sobre as coisas as quais ele
se prende. E é para estas coisas sobre as quais ele se debruca que ele
volta seu desejo e seu amor: seja para as coisas inteligiveis que lhe sdo

proprias, seja para as coisas e as paixoes da carne.

72. Deus criou o mundo visivel e o mundo invisivel. Vale dizer que ele

proprio fez tanto a alma como o corpo. Ora, se o mundo visivel é bom,

122[123] Cf. | Corintios 13: 12 e |l Corintios 5: 7.



como sera o invisivel? E se o invisivel é mais elevado do que o visivel,
quao mais alto que os dois sera Deus, que os criou? Assim, se o Criador
de todos os bens é mais alto do que todas as criaturas, porque razao o
intelecto, deixando de lado o que é mais elevado do que tudo, se ocupa
com o que ha de mais inferior a tudo, ou seja, das paixdes da carne? Esta
claro que, por viver entre as paixoes desde o nascimento, por estar
acostumado com elas, ele ainda nao conhece por uma perfeita
experiéncia aquilo que é maior e mais alto do que tudo. Mas se, por uma
longa ascese consistente em temperanga nos prazeres e em meditacdo
do divino, o retirarmos pouco a pouco deste estado, ele se debrugara
progressivamente sobre as coisas de Deus e conhecera sua propria

dignidade. E, no final, ele dirigira todo seu desejo para Deus.

73. Aquele que fala dos pecados do seu irmao desapaixonadamente,
pode fazé-lo por duas razoes: ou para corrigi-lo, ou para ser tutil a outra
pessoa. Fora destas razdes, se ele falar disto ao irmao ou a qualquer
outro, ele o insultara ou o ultrajara, e ndo deixara de ser abandonado
por Deus. Ele caird na mesma falta ou em outra qualquer e, denunciado

e insultado pelos outros, sera confundido.

74. Pessoas que cometem, o mesmo pecado em ato nao tém a mesma
razao para tal, mas razdes diversas. Assim, uma coisa é pecar por habito,
outra pecar de surpresa. Aquele que é surpreendido por uma falta nao
pensava nela antes do pecado e nela ndo pensara apos o pecado, mas
ficara aflito com o que aconteceu. Quem peca por habito é o contrario.
Antes, ele ndo cessava de pecar em pensamento, e depois do ato ele

permanece no mesmo estado.



75. Quem busca as virtudes por vangldria, € claro que sera também pela
vangléria que buscara o conhecimento. E é evidente que tal pessoa nao
fara nem dira nada para a edificacdo, mas em tudo perseguira a gléria
que espera dos que o virem ou escutarem. Enfim ele é desnudado em
sua paixdao quando alguns condenam seus atos ou suas palavras. Ele
entdo fica triste, ndo porque nao os tenha edificado - pois nao era este

seu objetivo — mas porque foi desprezado.

76. Esta é a prova da paixdo da avareza: receber com alegria e partilhar
com tristeza. Um homem assim ndo sera capaz de prover as

necessidades dos outros.

77.Suportamos pacientemente o sofrimento pelas seguintes razoes: por
amor a Deus, pela esperanca da recompensa, pelo temor do castigo, por
medo dos homens, por natureza, por prazer, por um beneficio, por

vangloéria ou por necessidade.

78. Uma coisa é estar desembaracado dos pensamentos, outra é estar
liberto das paixdes. Muitas vezes nos desembaracamos dos
pensamentos porque ndo estao neles as coisas as quais nos levam as
paixodes. Mas estas permanecem ocultas na alma e se mostram desde que
reaparecam as coisas. E preciso, assim guardar o intelecto diante das
coisas e saber por quais ele esta apaixonado.

79. Um amigo verdadeiro é aquele que, no momento da provacao,
suporta junto com seu préximo, como se fossem suas - sem perturbacao

nem aflicao - as afli¢cdes, constrangimentos e infortunios trazidos pelas

circunstancias.



80. Nao desdenhe a consciéncia que o aconselha sempre o melhor. Pois
ela lhe transmite o julgamento de Deus e dos anjos, ela o livra das
sujeiras escondidas no coragdo, e, no momento do €xodo, ela lhe permite

apresentar-se livre diante de Deus.

81. Se vocé quiser ser instruido e comedido e ndo estar escravizado da
paixdao nem da presunc¢do procure sempre nos seres o que esta oculto ao
seu conhecimento. Ao descobrir o grande numero e a enorme
diversidade de coisas que lhe escapam, vocé ficara espantado com sua
ignorancia e se tornara menos arrogante. Conhecendo a si mesmo, vocé
compreendera entdo muitas coisas grandes e maravilhosas. Acreditar

que se sabe impede, com efeito, de progredir no conhecimento.

82. Quem quiser ser verdadeiramente salvo ndao deve se opor aos
remédios do médico, tais como as aflicdes e as tristezas que os
acontecimentos tantas vezes carregam. Quem se opde nao sabe o que se
estes remédios encerram, nem o que acontecera aquele que deles tirar

proveito.

83. A vangloria e a avareza engendram uma a outra. Os vaidosos
enriquecem e os ricos sao vaidosos. Mas estes sdo homens do mundo.
Mas o monge, se ndo possui nada, pode se tornar ainda mais vaidoso; e
se tem dinheiro o esconde, com vergonha de possuir algo que nao

corresponde ao seu estado.

84. Esta é a vangloria do monge: extrair vaidade da virtude e de suas
consequéncias. E este é seu orgulho: glorificar-se de suas a¢des corretas,

desprezar os outros, atribuir estas a¢des a si mesmo e nao a Deus.



Quanto ao homem do mundo, estes sdo seu orgulho e sua vangloéria:
extrair vaidade e glorificar-se da beleza, da riqueza, do poder e da

sabedoria.

85. As virtudes dos homens do mundo sdo os defeitos dos monges, e as
virtudes dos monges sao os defeitos dos homens do mundo. Assim é que
as virtudes dos homens do mundo sdo a riqueza, a gloria, o poder, as
delicias, a felicidade em ter filhos e tudo o mais. Se o monge chegar neste
ponto, estd perdido. As virtudes do monge sdao a despossessdo, a
obscuridade, a impoténcia, a temperanca, a vida dura e tudo o que se
segue. Se aquele que ama o mundo chega a este ponto contra sua
vontade, vé isto como uma grande queda, e corre o risco de se suicidar.

Alguns o fizeram.

86. Os alimentos estdo fundamentados em duas razodes: alimentar e
servir de remédio. Portanto, quem os toma fora destas duas razoes, por
abusarem daquilo que Deus nos deu para nos servirmos e s6 buscarem

desfrutar disto, esta condenado. Em todas as coisas, o pecado é o abuso.

87. A humildade consiste numa prece continua entre penas e lagrimas.
Por nado cessar de pedir o socorro de Deus, ela impede a pessoa de
confiar tolamente em seu proprio poder e seu proprio saber, e também
de se considerar acima dos outros. Estas coisas sdao as duras

enfermidades da paixdo do orgulho.

88. Uma coisa é combater o simples pensamento, para que ele nao

suscite a paixao, e outra é combater o pensamento passional, para que



nao surja o consentimento. Porém, um e outro combate visam evitar que

0 pensamento se torne inveterado.

89. A tristeza estd ligada ao ressentimento. Quando o intelecto vé com
tristeza o rosto de um irmao em seu espelho, é claro que ai existe
ressentimento contra ele. Os caminhos dos que guardam rancor
conduzem a mortel23[124], pois todo homem que guarda rancor é

injusto.

90. Se voce se ressente de alguém, reze por ele e vocé impedira a paixao
de ir adiante. Com a oracdo, vocé subtraira a tristeza da lembranca do
mal que ele lhe fez. Alcancando o amor e a bem-aventuranga, vocé
apagara completamente a paixdo de sua alma. E se outro tiver
ressentimento contra vocé, faca o bem a ele, seja humilde, viva em paz
com ele, e vocé se livrara da paixao.

91. E dificil apaziguar a tristeza de alguém que o inveja, pois ele
considera como sua infelicidade aquilo que ele inveja em vocé. E s6 sera
possivel apaziguar esta tristeza escondendo aquilo que ele inveja em
vocé. Mas se aquilo que ele inveja é til para outros, ao mesmo tempo
em que o aflige, que partido tomar? E preciso ser ttil 8 maioria, mas sem
negligenciar aquele homem, na medida do possivel, nem se deixar levar
pela malicia de sua paixdo, pois ndo é a paixdao, mas o homem que esta
sob sua influéncia, que vocé deve defender. E preciso, assim,
humildemente, que vocé considere este homem como mais do que vocé,
e preferi-lo a vocé em todo tempo e lugar. Quanto a sua prépria inveja,
vocé pode apazigua-la se vocé se regozija com a pessoa que voceé inveja

quando ela se regozija, e afligir-se com ela quando ela se aflige. Assim

123[124] Cf. Provérbios 12: 28.



vocé cumprird as palavras do Apdstolo: “Alegrar-se com os que se

alegram e chorar com os que choram124[125]".

92. Nosso intelecto oscila entre duas forgas, cada qual com sua agao
propria. Uma suscita a virtude, outra o vicio. Vale dizer que o intelecto é
presa simultanea de um anjo e de um demonio. Mas ele tem o poder de

seguir ou de combater a quem ele quiser.

93. As santas poténcias nos conduzem ao bem. As sementes naturais e a
boa vontade nos auxiliam. Mas as paixdes e a ma vontade suscitam os

ataques dos demonios.

94. Quando Deus se manifesta, ele ensina ao intelecto a inteligéncia
pura; também as santas poténcias o arrastam para o bem, e mesmo a

natureza das coisas, quando ele a contempla.

95. E preciso que o intelecto a quem foi dado o conhecimento guarde
longe de toda paixao os pensamentos das coisas, longe de todo erro
aquilo que ele vé na contemplacao, e longe de toda perturbacao o estado
de orac¢do. Mas ele ndo consegue manter tudo isto longe dos levantes da

carne se estiver enfumacgado pelas intrigas dos demonios.

96. O que nos entristece ndo é a mesma coisa que nos irrita, pois o que
provoca a tristeza é mais forte do que o que provoca a irritacao. Assim
uma coisa se quebrou, outra se perdeu, alguém morreu: nds ficamos
tristes. Mas em outras ocasides ficamos tristes e irritados, porque nos

falta a filosofia.

124[125] Romanos 12: 15.



97. Quando o intelecto recebe os pensamentos das coisas, ele toma
naturalmente a forma de cada um destes pensamentos. Quando ele as
contempla espiritualmente, ele se transfigura de diversas maneiras
conforme aquilo que vé. Mas quando ele estad em Deus, ele perde toda
forma e toda figura, pois, contemplando o Unico, ele se torna unico e

inteiramente luminoso.

98. Perfeita é a alma cujo poder de paixao esta inteiramente voltado para

Deus.

99. Perfeito é o intelecto quando, para além de todo conhecimento, ele
conhece o mais do que desconhecido numa ignorancia que ultrapassa
toda ignorancia; quando ele contempla as razdes universais de suas
criaturas, e quando recebe de Deus o conhecimento que abarca a
providéncia e o julgamento referentes as criaturas, na medida, € claro,

em que isto é possivel aos homens.

100. O tempo se divide em trés. A fé se estende sobre os trés periodos, a
esperanca sobre um sé6. A fé e a esperanca tém limite. Mas o amor
permanece pelos séculos infinitos, mais do que unido ao mais do que

infinito que sempre cresce para além de todo crescimento. E por isso

que a maior de todas as virtudes é o amor125[126].

QUARTA CENTURIA DE CAPITULOS SOBRE O AMOR

125[126] Cf. | Corintios 13: 13.



1. Antes de tudo, quando considera a infinitude absoluta de Deus, este
oceano inalcangavel e tao desejado, o intelecto admira. Depois ele se
espanta com o pensamento de ele tenha levado os seres do nada a
existéncia. Mas assim como sua grandeza nao tem limites126[127], sua

sabedoria é insondavel127[128].

2. De fato, como ele ndo se admiraria, ao contemplar este oceano de
bondade, que ultrapassa a admiracdao? Como ndo se sentiria
transportado, ao considerar como e de onde proveio o ser feito de razao
e inteligéncia? E os quatro elementos de que sdo feitos os corpos, sem
que nenhuma matéria tenha preexistido anteriormente a sua génese? E
0 que é este poder que, tendo posto mios a obra, os fez ser? E isto que
os filhos dos Gregos ndo aceitam, eles que ignoram a bondade todo-
poderosa, sua sabedoria e conhecimento ativos, que ultrapassam o
intelecto.

3. Deus, que, de toda eternidade, é Criador, criou quando quis, pelo
Verbo consubstancial e pelo Espirito, em sua infinita bondade. E ndo me
pergunte por qual razao ele criou naquele momento, uma vez que ele é
bom eternamente. Pois eu afirmo que a sabedoria insondavel da

esséncia divina escapa ao conhecimento humano.

4. Quando quis, Deus fez nascer e crescer os seres cujo conhecimento
preexistia nele por toda eternidade. Pois é absurdo duvidar que o Deus

poderoso seja capaz de dar nascimento a um ser quando quiser.

126[127] Salmo 144 (145): 1.

127[128] Cf. Isaias 40: 28.



5. Procure a razao pela qual Deus criou. Pois vocé pode sabé-lo. Mas ndo
procure como e porque ele criou num determinado momento, porque
isto escapa a sua inteligéncia. Dentre as coisas de Deus, algumas sdo
compreensiveis, outras sao incompreensiveis aos homens. Uma
contemplacao sem freios pode levar ao abismo, ja dizia um santo.

6. Alguns dizem que as criaturas existem com Deus de toda eternidade,
0 que é impossivel. Pois como os seres que, em tudo, sdo finitos,
poderiam existir de toda eternidade com Aquele que é totalmente
infinito? Ou como seriam eles propriamente criaturas, se fossem eternos
com o Criador? Ora, é isto que afirmam os Gregos, que dizem que Deus
nao é o Criador do ser, mas apenas das qualidades. Mas nds que
conhecemos o Deus todo-poderoso, dizemos que ele é Criador, ndo
somente das qualidades, mas dos seres que formou. Ora, se é assim, as

criaturas nao existem com Deus de toda a eternidade.

7. Em um sentido, € possivel conhecer Deus e o divino, e noutro sentido,
é impossivel conhecé-los. E possivel conhecer a Deus contemplando o

que o cerca, mas € impossivel conhecé-lo pelo que ele é em si mesmo.

8. Nao procure na esséncia simples e infinita da Santissima Trindade
estados e qualidades préprias, a fim de nao fazer dela um ser composto,
como o0 sdo as criaturas: conceber a Deus desta maneira é absurdo e

sacrilego.

9. Simples, Unica, sem qualidades, pacifica e calma € a esséncia infinita,

todo-poderosa, criadora do universo. Mas todas as criaturas sao



compostas de esséncia e acidente, e tém sempre necessidade da divina

Providéncia, pois ndo esta livre das mudancgas.

10. Toda natureza dotada de inteligéncia e sentidos, uma vez levada a
existéncia, recebe de Deus a capacidade de perceber os seres. Dotada de

intelecto, recebe intelec¢des; dotada de sentidos, recebe sensacoes.

11. Deus é somente participado. Mas a criatura participa e transmite. Ela
participa do ser e s6 transmite o ser bem; mas a natureza corporal

transmite de uma maneira, e a natureza incorporea de outra.

12. A natureza incorporea transmite o ser bem quando ela fala, quando
age, quando é contemplada. A natureza corpérea o transmite apenas

quando € contemplada.

13. Que a natureza dotada de intelecto e razao exista para sempre ou
ndo exista depende da vontade d’Aquele que criou todos os bens. Mas
utilizar estes bens no bom sentido, ou desvia-los, depende da vontade

das criaturas.

14. Nao € no ser das criaturas que descobrimos o mal, mas em seus

movimentos falsos e desprovidos de razao.

15. A alma é mesclada segundo a razdao quando seu desejo é comandado
pela temperanca, quando seu ardor esta ligado ao amor desviando-se da
aversao, quando sua razao conduz a Deus pela oracao e a contemplacao

espiritual.



16. Quem, no momento das provacoes, falta com a paciéncia as aflicdes
que lhe chegam e se afasta do amor de seus irmaos espirituais, ainda nao
possui o amor perfeito nem o conhecimento profundo da providéncia

divina.

17. O objetivo da Providéncia é de unificar pela fé direita e o amor
espiritual aqueles que de muitas maneiras o mal despedagou. Foi por
isso que sofreu o Salvador: reunir na unidade128[129] os filhos de Deus
que estavam dispersos. Portanto, aquele que ndo aguenta o que o
incomoda, que ndo suporta o que o aflige, que ndo assume suas penas,
nao caminha pela via do amor divino e falta com o objetivo da

Providéncia.

18. Se o amor € paciente e benevolente129[130], quem perde a coragem
quando chegam as afli¢Oes, e por causa disso faz mal aos que o afligiram,
cortando-os do amor que a eles deve, como nao decaira da finalidade da

Providéncia divina?

19. Vele sobre si mesmo. Tome cuidado para que o mal que o separa de
seu irmao ndo esteja nele, mas em vocé. Apresse-se em se reconciliar
com ele130[131], a fim de ndo contrariar o mandamento do amor.

20. N3o desdenhe o mandamento do amor. E por meio dele que vocé
sera filho de Deus. Mas se vocé o transgredir vocé se tornara filho da

Geena.

128[129] Cf. Jodo 11: 52.
129[130] Cf. | Corintios 13: 4.

130[131] Cf. Mateus 5: 24.



21. As seguintes coisas afastam o amor entre amigos: invejar ou ser
invejado, lesar ou ser lesado, ofender ou ser ofendido, suspeitar. Vocé,

em alguma ocasiao, nao fez algo que o afastasse do amor do seu amigo?

22.Voce ja foi provado por causa do seu irmao, e a tristeza ja o levou a
aversao? Ndo se deixe vencer pela aversao, mas venca a aversao com o
amor. Eis como vocé vencera: orando sinceramente a Deus por ele,
dando-lhe o direito de defesa, ou mesmo assistindo-o para justifica-lo,
considerando ser vocé mesmo o responsavel por sua provagdo, e

suportando-a com paciéncia até que a nuvem tenha passado.

23. Paciente é aquele que aguarda o fim da provacao e que recebe a

gloria da perseveranca.

24. 0 homem paciente possui uma grande sabedorial31[132]. Pois ele
reporta a finalidade tudo o que lhe acontece, e suporta as aflicoes
aguardando este final. Ora, segundo o Apostolo132[133], o fim é a vida
eterna. E a vida eterna é que o conhegamos, ao Unico e verdadeiro Deus,

e ao que foi por ele enviado, Jesus Cristo133[134].

25. Nao consinta perder o amor espiritual, pois nenhuma outra via de

salvacao foi deixada aos homens.

131[132] Cf. Provérbios 14: 29.
132[133] Cf. Romanos 6: 22.

133[134] Cf. Jodo 17: 3.



26. Nao julgue como falso e mentiroso o irmdo que ontem vocé
considerava como espiritual e virtuoso, pela aversao que a calinia do
maligno hoje lhe inspira contra ele. Com paciente amor, pensando no

bem de ontem, expulse de sua alma a aversao de hoje.

27. Nao fale mal hoje de quem ontem vocé louvava a bondade e
glorificava a virtude, considerando-o falso e mentiroso porque o amor
em vocé se transformou em aversdo. Ndo condene seu irmdo para
justificar a raiva maldosa que existe em vocé. Continue a louva-lo, ainda

que a tristeza o oprima, e vocé retornara facilmente ao amor salutar.

28. Misturando inconscientemente a condenac¢do as palavras quando
vocé conversa com outros irmdos, nao altere os elogios que
habitualmente sao feitos ao seu irmao, por causa de algo que ele lhe
tenha feito sofrer e que ainda permanece em vocé. Mas, em suas
conversas, louve-o com toda pureza, ore sinceramente por ele com por

si mesmo, e logo vocé estara livre da perigosa aversao.

29. Nao diga: “Nao tenho raiva de meu irmao”, se vocé rejeita sua
lembranga. Escute o que disse Moisés: “Vocé ndo odiara seu irmao em
pensamento. Vocé o repreenderd, e ndo caira em estado de pecado por
causa dele134[135]".

30. Se porventura um irmao, tentado, persiste em falar mal de vocé, nao
se deixe arrastar para fora do estado de amor quando o proéprio
demonio maligno o perturbar em pensamentos. Vocé nao decaira do

amor se, injuriado, vocé bendizer135[136] e se, difamado, vocé for

134[135] Levitico 19: 17.

135[136] Cf. | Corintios 4: 12.



benevolente. Este é o caminho que permite amar a sabedoria, segundo

Cristo. Quem ndo o segue ndo permanece nele.

31. Nao considere como benevolentes as palavras que, em vocé, trazem
a tristeza e suscitam a aversao por um irmao, mesmo que elas parecam
ser verdadeiras. Afaste-se delas como de serpentes mortais, a fim de

evitar que os outros falem mal e libertar da malicia sua alma.

32. Nao fira seu irmao com palavras em forma de enigmas a fim de que,
recebendo dele a mesma coisa, vocé nao afaste de ambos o estado de
amor. Mas, com a liberdade do amor, va até ele, repreenda-o, a fim de
livrar a vocés dois da perturbacdo e da aflicdo, depois de suprimir as

causas da tristeza.

33. Examine sua consciéncia com todo rigor, para saber se ndo é vocé o
responsavel pelo fato de que seu irmao nao se reconciliou consigo. E nao
tente engana-la, a ela que conhece seus segredos, que o acusa no

momento do éxodo, e na qual vocé tropeca durante a prece.

34. Nao se lembre, enquanto vocé estd em paz, daquilo que seu irmao
lhe disse na hora da aflicao, que ele o ultrajou ou que ele falou de vocé a
outro e que vocé ficou sabendo depois. Nao se lembre, para nao cair na
funesta aversao contra seu irmao, se deixando levar por pensamentos

de ressentimento.

35. Uma alma racional que nutre aversao contra um homem nao pode
estar em paz com Deus, que nos deu os mandamentos. “Pois, disse ele,

se vocé nao perdoa as faltas aos homens, também o Pai celeste nao



perdoarad as suas faltas136[137]". Se este homem nao quer ficar em paz
com vocé, ao menos hao sinta raiva dele, orando sinceramente por ele e

nao falando mal dele a ninguém.

36. A paz profunda dos santos anjos é comandada por estas duas
disposi¢Oes: amar a Deus e amar uns aos outros. O mesmo acontece aos
santos desde a origem dos séculos. E exatamente disto que foi dito:
“Nestes dois mandamentos estdo pendurados toda a Lei e os

Profetas137[138]".

37.Nao tenha complacéncia para consigo mesmo, nem aversao pelo seu

irmao. Nao ame a si mesmo, e vocé amara a Deus.

38. Se vocé decidiu viver entre irmaos espirituais, deixe suas vontades
na porta. De outro modo vocé nao podera ficar em paz, nem com Deus,

nem com os que vivem com Vocé.

39. Aquele que conseguiu alcancar o amor perfeito e que regrou toda a
sua vida sobre este amor, este diz “Senhor Jesus” no Espirito

Santo138[139]. [Caso contrario, é também o contrario que acontece.]

40. O amor a Deus gosta de dar asas ao intelecto para que este voe para

Deus. O amor ao proximo predispde a sempre desejar o bem para ele.

136[137] Mateus 6: 14-15.
137[138] Mateus 22: 40.

138[139] Cf. | Corintios 12: 3.



41. Quem ¢é ainda tomado de vangléria ou que estd preso a qualquer
coisa de material, se aflige pelos bens corporais e os prefere aos homens,
ou sente rancor por eles, ou tem raiva deles, ou ainda fica sujeito a
pensamentos infames. Estes sentimentos sdo totalmente estranhos a

alma que ama a Deus.

42. Quando vocé nao diz nem faz nada de infame em seu pensamento,
quando vocé ndo guarda rancor contra quem o lesou ou falou mal de
vocé, e quando no momento da oragdo vocé conserva seu intelecto longe
de toda matéria e de toda forma, saiba que vocé atingiu a medida da

impassibilidade e do amor perfeito.

43.Nao é pequeno o combate para se livrar da vangloria. Libertamo-nos
dela por um exercicio oculto das virtudes e por uma prece constante. O

sinal da liberta¢do e nao guardar mais rancor por quem falou ou fala mal.

44. Se vocé quiser ser justo, dé a cada parte sua aquilo que lhe cabe,
quero dizer, a alma e ao corpo. A parte racional da alma, dé leituras,
contemplacdes espirituais e oracdo. A parte ardente, dé8 o amor
espiritual que se opde a aversdo. A parte concupiscente, dé a castidade
e a temperanca. Enfim, a carne, dé alimentos e vestes, apenas na medida

do necessario139[140].

45. O intelecto age conforme a natureza quando mantém submissas as

paixdes, contempla as razoes dos seres e se dirige a Deus.

139[140] Cf. | Timdteo 6: 8.



46. Assim como a satide e a doenga se veem no corpo das pessoas, como
a luz e as trevas se veem nos olhos, também a virtude e o vicio se veem

na alma, e o conhecimento e a ignorancia se veem no intelecto.

47. O cristao encontra seu amor pela sabedoria nestas trés causas: nos
mandamentos, nos dogmas e na fé. Os mandamentos desligam o
intelecto das paixdes. Os dogmas o levam ao conhecimento dos seres. A

fé o conduz a contemplagdo da Santissima Trindade.

48. Dentre os que combatem, uns nao fazem mais do que afastar os
pensamentos passionais, outros afastam as préprias paixdes. Afastamos
os pensamentos pela salmodia, a prece, a elevagdo ou qualquer outra
atividade apropriada. Afastamos as paixdes desprezando as coisas para

as quais elas querem nos arrastar.

49. Existem coisas pelas quais nos apaixonamos. Apaixonamo-nos por
mulheres, pelo dinheiro, pelos presentes, e outras coisas mais. Podemos
esquecer as mulheres quando, depois da anacorese, cansamos 0 COrpo
adequadamente por meio da temperanca. Esquecemos do dinheiro
quando persuadimos o pensamento a se manter dentro daquilo que é
apenas necessario. Esquecemos a gloria quando amamos a obra oculta
das virtudes, que sé a Deus aparecem. O mesmo acontece com as outras

coisas. Quem as esquece jamais sente aversao por ninguém.

50. Quem renunciou as coisas, as mulheres, ao dinheiro e a todo o resto,
fez monge de seu homem exterior, mas ainda ndao tornou monge seu
homem interior. Mas quem renunciou até aos pensamentos passionais

sobre estas coisas fez monge seu homem interior, que é o intelecto. E



facil fazer monge ao homem exterior, desde que se queira. Mas nao é

pequeno o combate para se fazer monge ao homem interior.

51. Quem, nesta geracao, libertou-se totalmente dos pensamentos
passionais e foi considerado digno da prece sempre pura e imaterial, que

é o signo do monge interior?

52. Numerosas paixdes estdo escondidas em nossas almas. Elas se

revelam quando aparecem as coisas pelas quais nés tendemos.

53. Na auséncia das coisas, podemos ser perturbados pelas paixdes e
atingir uma impassibilidade parcial. Mas se as coisas aparecem, logo as

paixoes arrastam o intelecto.

54. Nao considere que vocé adquiriu a impassibilidade perfeita
enquanto estiver ausente a coisa que apela sua paixao. Mas se ela
aparecer, e nem ela, nem sua lembranca subsequente o distrairem, saiba
que vocé atingiu as fronteiras da impassibilidade. Entretanto, evite toda
e qualquer presuncao. Pois se a impassibilidade durar, a virtude

destruira as paixoes; mas se for negligenciada, ela as despertara.

55. Aquele que ama a Cristo imita-o de todas as maneiras, na medida em
que lhe for possivel. Assim, Cristo jamais deixou de fazer o bem a todos
os homens. Diante da ingratiddo e da blasfémia, ele era paciente. Ferido,
condenado a morte, ele a tudo suportou sem pensar mal de ninguém.
Estas trés atitudes sdo a obra de amor ao préximo; sem elas, quem diz
que ama a Cristo, ou que encontrou seu Reino, se engana. Pois Cristo

afirma: “Nao é aquele que me diz: 'Senhor! Senhor!' que entrara no Reino



dos céus, mas aquele que faz a vontade do meu Pai140[141]”". E também:
“Quem me ama, que siga meus mandamentos141[142]”, e assim por

diante.

56. Os mandamentos do Salvador ndo tem outro objetivo do que o de
libertar o intelecto da desordem e do 6dio, conduzi-lo ao amor de Deus
e ao préximo, de onde nasce o esplendor do santo conhecimento de suas

obras.

57. Se vocé recebeu de Deus um conhecimento parcial, ndo negligencie
o amor e a temperanca. Pois, purificando a parte passional da alma, o
amor e a temperanca a preparam para o caminho do conhecimento.

58. 0 caminho do conhecimento é a impassibilidade e a humildade; sem

elas, ninguém vera o Senhor.

59. O conhecimento infla e o amor edifical42[143]. Una o amor ao
conhecimento e vocé ndo tera orgulho, tornando-se um construtor
espiritual, edificando a si mesmo e edificando os que se aproximarem de

voce.

60. Uma vez que o amor ndo inveja, ndo se irite contra os invejosos, nao
exiba aquilo que invejam em vocé, nao imagine ja ter alcan¢ado a

metal43[144] e confesse sem rubor ignorar o que nao sabe. Assim o

140[141] Mateus 7: 21.
141[142] Jodo 14: 15-23.
142[143] Cf. | Corintios 8: 1.

143[144] Cf. Filipenses 3: 13.



intelecto é separado do orgulho e preparado para progredir no

conhecimento.

61. A presuncdo e a inveja, sobretudo no comego, seguem de certo modo
naturalmente o conhecimento. A presunc¢do o segue internamente. A
inveja tanto interna quanto externamente; internamente, voltada para
0s que possuem o conhecimento; externamente, a partir dos que
ignoram. Mas o amor reverte estas trés coisas: reverte a presun¢ao, por
ndo infla-la; reverte a inveja interior, porque ele ndo é invejoso; e
reverte a inveja exterior, porque ele é paciente e bom144[145]. Assim,
é preciso aquele que tem o conhecimento agarrar-se igualmente ao

amor, para proteger o intelecto de todo ferimento.

62. Quem recebeu o carisma do conhecimento mas sente azedume,
ressentimento ou aversao contra alguém, se parece com alguém que
feriu os olhos nos espinhos e cardos. Por isso, o conhecimento

necessariamente precisa do amor.

63. Nao passe todo o tempo ocupando-se da carne, mas ordene a ela uma
ascese que corresponda as suas forgas, e volte todo o seu intelecto para
o interior. Pois, “o exercicio do corpo é til o seu tanto, mas a piedade é
util em tudo145[146]”, e assim por diante.

64. Quem se consagra sem descanso as coisas interiores € casto,

paciente, bom e humilde. E ndo apenas isto: ele também contempla, é

144[145] Cf. | Corintios 13: 4.

145[146] | Timdteo 4: 8.



tedlogo, e reza. E o que diz o Apédstolo: “Caminhem pelo

Espirito146[147]", etc.

65. Quem nao sabe marchar sobre o caminho espiritual ndo toma conta
dos pensamentos passionais, mas passa todo o tempo ocupando-se da
carne. Ele se atira a gula, ao deboche, a tristeza, a célera, ao
ressentimento. Assim ele entenebrece a inteligéncia. Ou entao, ele abusa

da ascese e perturba a reflexao.

66. A Escritura nao proibe nada daquilo que Deus nos deu para nosso
uso. Mas ela reprime o abuso e corrige a irracionalidade. Assim, ela nao
proibe comer, nem fazer filhos, nem possuir bens e geri-los como se
deve. Mas ela proibe ser guloso, prostituir-se, etc.. Ela também nao
proibe de pensar nestas coisas, pois elas foram feitas para isso; mas ela

proibe pensar nelas com paixao.

67. Dentre as acoes que fazemos conforme a Deus, algumas fazemos
para cumprir os mandamentos. Outras fazemos, nao para obedecer a um
mandamento, mas, por assim dizer, como uma oferenda voluntaria. As
primeiras, que respondem por algum mandamento, sao por exemplo:
amar a Deus e a o préximo, nao cometer adultério, ndo matar, etc. Se os
transgredirmos, seremos condenados. As segundas, que ndo respondem
por nenhum mandamento, sdao por exemplo: a virgindade, o celibato, a
pobreza, a anacorese, etc. [Estas agdes sao como dons.] Se, por fraqueza,
nao conseguimos cumprir corretamente algum dos mandamentos de
Cristo, gracas a estes dons atrairemos sobre nds a compaixao de nosso

bom Mestre.

146[147] Gdlatas 5: 16.



68. Aquele que honra o celibato ou a virgindade deve necessariamente
manter cingidos os rins e acesa a lampada147[148]. Os rins, cingidos
pela temperanca; e a lampada, acesa pela oracdo, a contemplacao e o

amor espiritual.

69. Alguns irmdos pensam que em nada participam dos carismas do
Espirito Santo. Por causa de sua negligéncia em praticar os
mandamentos, eles ndo sabem que quem mantém inalterada a fé em
Cristo reune em si todos os carismas divinos. Uma vez que, pela inércia,
estamos afastados do amor ativo que deviamos dedicar-lhe, este amor
que nos descortina os tesouros de Deus escondidos em nés, € claro que

vamos achar que nao temos parte nos carismas divinos.

70. Se Cristo permanecer em nossos coragoes pela f6148[149], segundo
o Apostolo divino, e se os tesouros da sabedoria e do conhecimento
estdo escondidos nele149[150], entdo todos os tesouros da sabedoria e
do conhecimento estdo ocultos em nossos coragdes. Mas eles sO se
revelam ao amor na medida da purificagao de cada qual, purificacao esta

suscitada pelos mandamentos.

71. Este é o tesouro escondido no campo150[151] do seu coragao, e que
vocé ainda ndo encontrou devido a sua preguica. Pois, se vocé o tivesse

encontrado, vocé teria vendido tudo o que possui para comprar este

147[148] Cf. Lucas 12: 32.
148[149] Cf. Efésios 3: 17.
149[150] Cf. Colossenses 2: 3.

150[151] Cf. Mateus 13: 44.



campo. Mas atualmente vocé abandonou o campo e procura ao redor

dele, onde vocé nao encontra mais do que espinhas e cardos.

72. E por isso que o Salvador disse: “Benditos os coracdes puros, pois
eles verdo a Deus151[152]”. Eles o verao, e verao os tesouros que estao
nele quando, pelo amor e a temperanga, forem purificados. E tanto mais

o verao quanto mais purificados estiverem previamente.

73.E por isso que foi dito: “Vendam tudo o que tém, deem-no em esmola
e entdo para voceés tudo sera puro.152[153]” Quem o fizer cessara de se
ocupar das coisas do corpo, dedicar-se-a a purifica-lo da aversao e da
desordem do intelecto, que o Senhor chama de coragdo. Pois sdo essas
coisas que, manchando o intelecto, ndo permitem ver a Cristo residindo

nele pela graca do santo batismo.

74. A Escritura chama as virtudes de “caminhos”. Ora, o amor é a maior
de todas as virtudes. E por isso que o Apdstolo dizia: “Eu lhes mostro
agora o caminho por exceléncial53[154]”, um caminho que os separa

das coisas materiais e os protege de preferir o temporal ao eterno.

75. 0 amor a Deus se op0e a concupiscéncia, pois ele leva a alma a se
abster dos prazeres. E 0 amor ao préximo se opde ao ardor, pois ele a
faz desprezar a gloria e o dinheiro. Estes sao os dois dinares que o

Salvador deu ao hoteleiro154[155] para que ele cuide de vocé. Mas nao

151[152] Mateus 5: 8.
152[153] Lucas 11: 41 e 12: 33.
153[154] | Corintios 12: 31.

154[155] Cf. Lucas 10: 35.



seja ingrato, associando-se aos ladrdes, pois do contrario vocé sera de
novo agredido e sera deixado, ja ndo meio-morto, mas verdadeiramente

morto por inteiro.

76. Purifique seu intelecto da colera, do ressentimento e dos
pensamentos infames, e entdo vocé podera encontrar em si mesmo a

presenca de Cristo.

77.Quem o iluminou com esta luz que o faz crer na Santissima Trindade
consubstancial e adorada? Ou quem lhe permitiu conhecer a economia
da encarnagao do Uno e da Santa Trindade? Quem lhe ensinou as razoes
dos incorporais, ou da génese e do fim do mundo visivel, ou da
ressurreicao dos mortos e da vida eterna, ou da gloria do Reino dos céus
e do terrivel Juizo? Nao foi a graca de Cristo que permanece em voc§,
esta graga que é a garantia do Espirito Santo? O que existe de maior do
que esta graca? O que existe de melhor do que esta sabedoria e este
conhecimento? O que existe de mais alto do que estas promessas? Mas,
se somos inertes e negligentes, se nao nos purificamos das paixdes que
nos mancham e cegam nosso intelecto, para nos tornarmos capazes de
ver, mais claro do que o sol, as razdes destas coisas, ao menos nao as

atribuamos a n0s mesmos, nao neguemos a presenca da graca em nos.

78. Deus, que lhe prometeu os bens eternos155[156] e que deu a seu
coracdo a garantia do Espirito156[157], ordenou a vocé velar sobre sua
vida, a fim de que o homem interior, liberto das paixdes, comece desde

ja a usufruir dos bens que virao.

155[156] Cf. Tito 1: 2.

156[157] Cf. Il Corintios 1: 22.



79. Se vocé foi considerado digno das mais altas contemplac¢des divinas,
aplique-se de todo coracdao ao amor e a temperanca, a fim de que,
guardando sem perturbacdo aquilo que em vocé estd submetido as

paixdes, vocé nao seja privado da luz de sua alma.

80. Refreie o ardor de sua alma por meio do amor. Submeta seu desejo
por meio da temperanga. Dé asas a sua razao por meio da prece. Assim,

a luz de seu intelecto ndo se extinguira jamais.

81. Estes sdo os comportamentos que destroem o amor: o desprezo, a
injustica, a calinia relativa a fé e a conduta, os golpes, os ferimentos,
etc., quer estes comportamentos visem a pessoa em causa, quer um de
seu proximos ou amigos. Aquele que destroi o amor com estes

comportamentos, ndo conhece o objetivo dos mandamentos de Cristo.

82. Aplique-se o quanto puder em amar a todos os homens. Se vocé
ainda consegue, ao menos nao odeie a ninguém. Mas vocé também nao

conseguira fazer isto se nao desprezar as coisas do mundo.

83. Alguém blasfemou? Nao o despreze, mas deteste a blasfémia e o
demonio que o levou a blasfemar. Mas se vocé detesta aquele que
blasfemou, vocé odeia a um homem e assim vocé transgrediu um
mandamento. Aquilo que este homem fez por palavras, vocé o faz em
acao. Mas se vocé conservar o mandamento, vocé dara prova de amor.

Ajude este homem o mais que puder, a fim de livra-lo do mal.

84. Cristo ndo quer que vocé sinta contra um homem a menor aversao,

0 menor azedume, a menor coélera ou o menor ressentimento por



qualquer coisa temporal, qualquer que seja. E isto o que proclamam os

Evangelhos todo o tempo.

85. Muitos falam, poucos fazem. Mas ninguém deve alterar a palavra de
Deus por sua propria negligéncia. Devemos confessar nossa fraqueza e
nao escondermos a verdade de Deus, a fim de ndo sermos acusados, ou
de transgressao dos mandamentos, ou de ma interpretacdo da palavra

de Deus.

86. O amor e a temperanca libertam a alma das paixdes. A leitura e a
contemplacdo separam o intelecto da ignorancia, e o estado de prece o

conduz diante do proprio Deus.

87. Quando os demodnios nos veem desprezar as coisas do mundo para
nao odiarmos os homens por causa delas e assim decairmos do amor,
entdo eles suscitam calinias contra nés a fim de que, nao suportando a

tristeza, odiemos os caluniadores.

88. Ndo ha pena maior para a alma do que a calunia, quer sejamos
caluniados na fé, quer na conduta. Ninguém consegue se livrar dela,
sendo aquele que, como Suzanal57[158], olha para Deus, o nico que
nos pode livrar, como a ela, das infelicidades, mostrar aos homens toda

a verdade, como fez por ela, e consolar a alma por meio de esperanga.

89. Quanto mais vocé rezar com toda a sua alma por aquele que o
caluniou, mais Deus mostrara a verdade aos que haviam se

escandalizado.

157[158] Cf. Daniel 13.



90. Somente Deus é bom por naturezal58[159]. E somente aquele que
imita a Deus é bom por resoluc¢do. Pois seu objetivo é unir aos maus
Aquele que é bom por natureza, para que eles se tornem bons. E por isso
que, ultrajado por eles, ele os abencoou; perseguido, ele suportou;
difamado, ele intercedeu159[160]; levado a morte, ele ainda orou por
eles. Ele fez tudo para nao decair do objetivo do amor, que é nosso

proprio Deus160[161].

91. Os mandamentos do Senhor nos ensinam a usar racionalmente as
coisas que estdo em nosso meio. O uso racional dessas coisas purifica o
estado da alma. E o estado de pureza gera a impassibilidade, da qual

nasce o amor perfeito.

92. Aquele que, submetido a uma tentacao, ndo € capaz de fechar os
olhos para falta real ou aparente de seu amigo, ainda nao possui a
impassibilidade. Pois as paix0es enterradas na alma, profundamente
perturbadas, cegam a reflexdao e nao permitem ver a luz da verdade, e
discernir o melhor do pior, Este homem ainda ndo adquiriu o amor

perfeito, o amor que extingue o temor do Juizo161[162].

158[159] Cf. Mateus 19: 17.
159[160] Cf. | Corintios 4: 12-13.
160[161] Cf. | Jodo 4: 8.

161[162] Cf. | Jodio 4: 18.



93. Nada vale mais do que um amigo fiel162[163]. Pois ele considera
que as agruras de seu amigo sdo suas, e suporta com ele sofrendo-as até

a morte.

94. Muitos sdo os amigos no tempo da prosperidade163[164]; mas

quando chegam as provacoes, dificilmente encontramos um sequer.

95. E preciso amar a todos os homens com toda a alma, colocar apenas
em Deus a esperanca e honra-lo com toda a forga. Pois enquanto ele nos
protege, 0s amigos nos cercam e os inimigos nada podem contra nés.
Mas se ele nos abandona, os amigos se afastam de nés e os inimigos se

atiram sobre nos.

96. Existem quatro formas principais de abandono. O que deriva da
economia divina - foi o que aconteceu ao Senhor - a fim de que, pelo
abandono aparente, os que foram abandonados sejam salvos. Aquele
que conduz a uma prova - que aconteceu a J6 e a José — a fim de revelar
em um uma coluna de coragem e no outro uma coluna de castidade. O
que se refere a educacgao paterna - que aconteceu ao Apodstolo - a fim de
que, humilhando-se, ele guardasse a superabundancia da graga. Enfim,
aquele pelo qual Deus se retira - o que aconteceu com os judeus - a fim
de que, castigados, eles se inclinassem para o arrependimento. Todas
estas formas de abandono sao salutares e cheias de bondade de Deus e

de seu amor pelo homem.

162[163] Eclesiastes 6: 15.

163[164] Cf. Provérbios 18: 4.



97. Os que observam rigorosamente os mandamentos e sao realmente
iniciados nos julgamentos divinos, nao abandonam seus amigos quando
Deus permite que eles sejam testados. Mas os que desprezam os
mandamentos e nao sao iniciados nos julgamentos divinos, regozijam-
se com seus amigos quando eles prosperam, mas o abandonam quando

ele é testado e sofre, e muitas vezes se acertam com seus adversarios.

98. Os amigos de Cristo amam verdadeiramente a todos os seres, mas
ndo sao amados por todos. Os amigos do mundo também nao sao
amados por todos. Os amigos de Cristo perseveram até o fim em seu
amor. Mas os amigos do mundo perseveram até que o mundo os leve a

se voltarem uns contra os outros.

99. Um amigo fiel é uma sdlida protecao164[165]. Para o amigo que
prospera ele € um bom conselheiro e uma ajuda fraternal. Para o amigo
que sofre, ele € no mais alto grau uma verdadeira providéncia e um
defensor compassivo.

100. Muitos falaram abundantemente do amor. Mas se vocé procurar o
proprio amor, vocé s0 o encontrard nos discipulos de Cristo. Pois
somente eles tém como mestre do amor o Amor verdadeiro, este amor
do qual se disse: “Ainda que eu tenha o dom da profecia, ainda que eu
conheca todos os mistérios e toda a ciéncia, se eu ndo possuir o amor, de
nada me valerdo essas coisas165[166]”. Assim, aquele que possui o

amor possui a Deus mesmo, pois “Deus é amor166[167]".

164[165] Cf. Eclesiastes 6: 14.
165[166] Cf. | Corintios 13: 2.

166[167] | Jodo 4: 8.



A ele a gloria e o poder por todos os séculos. Amém.

167[1] Nas quatro primeiras Centurias a palavra dgape se refere ao

sentido original do termo e esta traduzida como “amor”.




